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Resumen

Objetivo: Evaluar el impacto de una intervencion educativa sobre radiaciones ionizantes en
estudiantes de quinto afio de secundaria del colegio Technology School de Ingenieria, San
Martin de Porres, en el afio 2023. Método: Esta investigacion adoptd un enfoque deductivo y
cuantitativo, utilizando un disefio cuasi-experimental de tipo basico. El estudio se llev6 a cabo
en la Institucion Educativa Technology School de Ingenieria en San Martin de Porres, Lima,
con una poblacién compuesta por 64 estudiantes de quinto afio de secundaria durante los meses
de agosto y septiembre de 2023. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusién para la seleccion
de la muestra. Resultados: Los hallazgos post-intervencion revelaron una mejora significativa
en el conocimiento de los estudiantes sobre radiaciones ionizantes. La mayoria de los
participantes tenian 16 afios, con un 67.31% de mujeres. Se observaron aumentos notables en
el conocimiento de los conceptos, mitos y aplicaciones de las radiaciones ionizantes en el
ambito de la salud. Inicialmente, la mayoria de los estudiantes poseia un conocimiento bajo o
regular, pero tras la intervencion, se registrd un incremento significativo en los niveles de
conocimiento bueno y excelente, con un 92.3% alcanzando un nivel excelente. Conclusion:
Los resultados sugieren que la intervencidén educativa tuvo un impacto positivo en el
conocimiento de los estudiantes sobre las radiaciones ionizantes, mejorando significativamente

su comprension de los conceptos clave y desmitificando ideas errneas.

Palabras clave: Intervencion educativa, conocimiento, radiaciones ionizantes.



Abstract

Objective: To analyze the effect of an educational intervention on ionizing radiation in fifth-
year high school students at Technology School de Ingenieria-San Martin de Porres-2023.
Materials and Methods: The research used a deductive method and a quantitative approach,
with a quasi-experimental basic design. It was conducted at the Educational Institution I.E.P
Technology School de Ingenieria-San Martin de Porres in Lima, with a population of 64 fifth-
year high school adolescents, during the months of August to September 2023. Inclusion and
exclusion criteria were established for the sample selection. Results: After the educational
intervention, a significant improvement in the knowledge of high school students about
ionizing radiation was observed. Most participants were 16-year-olds, and 67.31% were
female. In the dimensions of concepts, myths, and applications to health of ionizing radiation,
substantial improvements in knowledge were recorded. Before the intervention, most students
had low or regular knowledge, but after the intervention, a significant increase in the level of
good and excellent knowledge was observed, with 92.3% of students reaching an excellent
level. Conclusion: These results indicate that the educational intervention had a positive

impact on students' knowledge of ionizing radiation.

Keywords: Educational intervention, knowledge, ionizing radiation.



1. INTRODUCCION

El descubrimiento de la radiacién marc6 un avance significativo en la ciencia, y con el
tiempo, se ha profundizado la comprensién de sus efectos y usos. La radiacion ionizante, una
forma especifica de radiacion, ha demostrado ser extremadamente valiosa en numerosos
campos, incluyendo la medicina, la agricultura, la industria, la biologia y otras disciplinas
cientificas. Los dispositivos que emiten radiaciones ionizantes se han vuelto esenciales e

irremplazables en muchas de estas aplicaciones.

En el campo de la salud las radiaciones ionizantes han revolucionado completamente
los métodos de diagndstico. Ademas, en la agricultura, se han utilizado para controlar plagas y
mejorar la produccion de alimentos. En la industria, las radiaciones ionizantes se emplean para
esterilizar productos y materiales sensibles. En la biologia, son fundamentales para investigar

procesos celulares y estudiar la estructura del ADN (Puerta y Morales, 2020).

Esta investigacion tiene como propdsito mejorar la comprensién de los conceptos
vinculados con la radiacion ionizante, analizar sus efectos sobre la materia y evaluar los
métodos disponibles para su deteccién y medicién. Ademas, se busca explorar las diversas

fuentes naturales de radiacion a las que los seres humanos estamos expuestos.

Por tanto, es fundamental resaltar que en la sociedad prevalecen numerosas
concepciones erréneas sobre el uso de las radiaciones ionizantes, lo que genera dudas y
prejuicios tanto entre los profesionales de la salud como entre los pacientes y el publico en

general.

1.1  Descripciony formulacion del problema

La radiacion ionizante tiene la capacidad de dafar tanto las células como el ADN. En

dosis elevadas puede ser dafiino para la salud humana e incrementar las posibilidades de sufrir



algun tipo de cancer, defectos genéticos y otros problemas de salud. Sin embargo, las dosis
utilizadas en aplicaciones médicas estan lejos de provocar esos dafios al organismo (Puerta y

Morales, 2020).

A pesar de esto, es importante destacar que los mitos sobre la radiacion ionizante
pueden abarcar una amplia gama de temas, como la creencia de que toda radiacion es
perjudicial o que su exposicion siempre conlleva un riesgo significativo de cancer. Estos
conceptos erroneos pueden tener un impacto negativo en el proceso de toma de decisiones de
los profesionales de la salud y en la aceptacion de los pacientes para someterse a

procedimientos médicos necesarios que involucren radiacion ionizante (Carrasco, 2019).

Por otro lado, el problema de los mitos sobre las radiaciones ionizantes es
particularmente agudo debido a una serie de factores que indica la (Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 2023) como la limitada disponibilidad de informacion confiable y la falta de
programas educativos dirigidos al publico en general, especialmente en el Perd, que junto al
bajo nivel educativo del pais y la falta de acceso a informacion sobre las radiaciones ionizantes,
se produce una falta de comprension precisa de los riesgos y beneficios asociados a la radiacion
ionizante; lo cual genera preocupaciones infundadas, retrasos en los diagnosticos y una

utilizacidn subdptima de las tecnologias de radiacién en diversas areas.

Por lo tanto, es importante hacer campafias de educacién publica, programas escolares
y capacitacién en el lugar de trabajo para lograr concientizar sobre los riesgos de la exposicion
a la radiacion y las formas de protegerse. Tener un mayor entendimiento logra eliminar mitos
perjudiciales y protegemos a la poblacion a través de una exposicion mas responsable a las

radiaciones ioniza



1.1.1 Problema general

¢Cual es el efecto de una intervencion educativa sobre el conocimiento de las
radiaciones ionizantes en estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio Technology

School de Ingenieria-San Martin de Porres-2023?

1.1.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre las radiaciones ionizantes, antes de la
intervencion educativa en estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio Technology

School de Ingenieria-San Martin de Porres-2023, segun edad y sexo?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre las radiaciones ionizantes, después de la
intervencion educativa en estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio Technology

School de Ingenieria-San Martin de Porres-2023, segun edad y sexo?

¢Existe alguna diferencia entre el nivel de conocimientos sobre las radiaciones
ionizantes, antes y después de la intervencion educativa en estudiantes del quinto afio de

secundaria del colegio Technology School de Ingenieria-San Martin de Porres-2023?

1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes Nacionales

Vazquez et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de evaluar la
efectividad de una intervencion educativa sobre imagenologia en internos de estomatologia en
la Filial de Ciencias Médicas Urselia Diaz Baez del municipio Banes durante el curso 2023. El
estudio, de disefio cuasi-experimental, se desarrollé en tres fases: diagndstico, intervencion y
evaluacion de resultados. Durante la fase de diagnostico, se aplicd un examen de 50 preguntas

con un total de 100 puntos para medir el conocimiento inicial de los estudiantes. En la fase de



intervencion, se disefid e implementd un programa educativo adaptado a las necesidades
identificadas. Finalmente, en la fase de evaluacion, se repitid el examen para comparar los
resultados antes y después de la intervencion. El universo del estudio estuvo conformado por
cuatro estudiantes. Inicialmente, el 100% de los participantes mostr6 un nivel de conocimiento
insuficiente sobre imagenologia. Tras la intervencion educativa, se observd una mejora
significativa: el 75% de los estudiantes alcanzaron un nivel de conocimiento adecuado. Todos
los participantes demostraron comprension sobre defectos en las peliculas procesadas, efectos
nocivos de los rayos X, radioproteccion e interpretacion radiografica de la radio anatomia

después de la intervencion.

Aquino (2021) llevd a cabo un estudio con el objetivo de implementar y evaluar los
efectos de un plan de intervencion destinado a mejorar las actitudes hacia el cuidado con la
radiacion UV en la |.E. "Javier Heraud" de Huancan durante el afio 2019. Se seleccionaron 148
estudiantes de cuarto y quinto grado mediante un muestreo aleatorio simple con un nivel de
confianza del 95%, de un total de 240 estudiantes. Para medir la efectividad del plan, se
realizaron comparaciones entre los resultados obtenidos en un pretest y un postest, utilizando
un nivel de significancia de 0.05. Los resultados mostraron una significancia de 0.00 en la
comparacion, lo cual es menor que el valor de contraste de 0.05. En consecuencia, se rechaz6
la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alternativa, indicando que el plan de intervencion tuvo
un impacto positivo. El diagnostico inicial revelé que las actitudes hacia el cuidado con la
radiacion UV entre los estudiantes eran bajas. Sin embargo, tras la implementacion del plan de
intervencion, se observo una mejora significativa en estas actitudes. El estudio concluyo que
el plan de intervencion fue efectivo para aumentar la conciencia y mejorar las actitudes de los

estudiantes hacia el cuidado con la radiacion UV.

Kusch y Ruiz (2019) realizaron un estudio con el objetivo de evaluar el nivel de

conocimiento general sobre las medidas de proteccion radioldgica, asi como los beneficios y



riesgos asociados con los exdmenes de imagenologia en estudiantes de postgrado. Para ello, se
disefio y aplicd un cuestionario de 20 preguntas a una muestra de 194 estudiantes de postgrado.
Los resultados mostraron que mas de la mitad de los participantes aprobaron el cuestionario,
lo que llevo a la conclusion de que los estudiantes de postgrado de la UPCH poseen un buen
conocimiento sobre las medidas de proteccion radioldgica y los aspectos relacionados con los

beneficios y riesgos de los examenes auxiliares por imagenes.

Aguirre (2019) llevé a cabo una investigacion cuasi-experimental, prospectiva y
longitudinal con el titulo "Impacto de una intervencion educativa en el conocimiento sobre
salud sexual y reproductiva en estudiantes de tercer afio de secundaria de una institucion
educativa publica, 2018". Este estudio, con enfoque cuantitativo, buscé determinar el impacto
de una intervencion educativa en el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva entre los
adolescentes de tercer afio de secundaria en la Institucion Educativa Pablica General Prado del
Callao, durante el afio 2018. La muestra incluy6 a 76 adolescentes. Antes de la intervencién
educativa, el 13.2% de los participantes tenia un conocimiento deficiente, el 35.5% un
conocimiento regular, el 46.1% un conocimiento bueno y solo el 5.2% un conocimiento
excelente sobre salud sexual y reproductiva. Sin embargo, tras la intervencion, el 100% de los
adolescentes alcanz6 un nivel de conocimiento excelente. Estos resultados indican que la
intervencion educativa tuvo un efecto positivo y significativo en mejorar el conocimiento sobre

salud sexual y reproductiva entre los estudiantes.

1.2.2 Antecedentes internacionales

Maharjan et al. (2020) plantearon una investigacion con el objetivo de determinar el
conocimiento sobre proteccion radioldgica entre los profesionales y estudiantes de radiologia
en una facultad de medicina en Nepal utilizando un cuestionario a 35 miembros del Colegio

Universal de Ciencias Médicas (UCMS) en Bhairahawa, Nepal. Observandose que los



graduados de diplomas tenian un nivel de conocimiento inadecuado, con una puntuacion
promedio de 7.76 (55.42), concluyendo que es necesario implementar materiales y capacitacion
adecuados, asi como organizar regularmente programas de educacion profesional continua

(CME).

Choi et al. (2020) plantearon un estudio con el objetivo de analizar en profundidad los
cambios en la conciencia, conocimiento y actitudes de los jévenes estudiantes después de haber
recibido informacidn objetiva sobre gestion de seguridad en el ambito nuclear. Se llevaron a
cabo sesiones educativas sobre energia nuclear y seguridad radioldgica con la participacion de
4,934 estudiantes de escuelas primarias, secundarias y preparatorias en Corea. Estas sesiones
se realizaron en dos ocasiones separadas, durante los afios 2016 y 2017. Posteriormente, se
realiz6 un andlisis exhaustivo para evaluar los efectos de estas intervenciones. Después de las
intervenciones educativas, se observd un aumento significativo en el conocimiento sobre
seguridad radiol6gica entre los estudiantes. En promedio, se registré un incremento del 25%
en el conocimiento general sobre los riesgos asociados con la generacion de energia nuclear.
Ademas, se encontrd que los estudiantes que mostraron una mayor receptividad y comprension
hacia la informacion proporcionada experimentaron un aumento del 35% en su conocimiento
especifico sobre seguridad radioldgica. Concluyen que los resultados obtenidos resaltan la
importancia critica de fomentar la conciencia de seguridad entre las generaciones futuras, ya
que esto tendrd un impacto directo en las decisiones politicas relacionadas con la generacion

de energia nuclear.

Hankin y Jones (2020) plantearon una investigacién de revision literaria, con el
propdsito de explorar las intervenciones educativas en el conocimiento de proteccion contra la
radiacion de los clinicos. Tras una bdsqueda exhaustiva en MEDLINE y EMBASE desde 2000
hasta 2018, se identificaron 1795 estudios, de los cuales ocho cumplieron con los criterios para

esta revision. Todos los estudios utilizaron disefios de pretest-postest e involucraron a la



educacion de estudiantes de medicina o0 médicos. Todos los estudios reportaron un aumento en
el conocimiento de proteccion contra la radiacion de los participantes, cinco de los cuales
fueron estadisticamente significativos. En dos estudios, mas de la mitad de los participantes
indicaron que la educacion recibida impactaria en su practica futura de solicitud de imagenes
médicas. Concluyen que, aunque una variedad de intervenciones educativas demostré mejorar
el conocimiento de proteccidn contra la radiacion, hubo una amplia variacién en los entornos
de estudio y el tipo de programas educativos impartidos. Ningun estudio evalud la retencion de
conocimientos a largo plazo ni el impacto en la practica clinica. Por lo tanto, se necesita una
investigacion sélida para medir con precision el impacto de los programas educativos en el
conocimiento de proteccion contra la radiacion en el Reino Unido y las implicaciones que esto

puede tener en las practicas de referencia.

O’Donoghue et al. (2016) en un estudio cuyo objetivo fue evaluar la efectividad de una
intervencion destinada a mejorar la conciencia sobre la higiene de manos en un hospital local,
se utilizaron cuestionarios y observaciones directas para evaluar un programa educativo en un
hospital distrital. Los resultados mostraron que, antes de la intervencién, el cumplimiento de
las practicas de higiene de manos era bajo. Sin embargo, después de la implementacion del
programa educativo, se observo una mejora significativa en el cumplimiento de estas practicas.
La investigacion concluyd que la intervencién educativa aumentd significativamente la
conciencia sobre la importancia de la higiene de manos y mejoré la aceptacion del uso de
desinfectantes de manos entre el personal hospitalario. Enfatizar la importancia del
cumplimiento de las practicas de higiene de manos en este entorno puede contribuir a reducir

el riesgo de infecciones, demostrando asi la efectividad de la intervencion educativa.

Gonzélez (2012) en su trabajo de maestria, cuyo objetivo general fue disefiar un
programa educativo sobre cuidados en estudios imagenoldgicos como complemento a la

formacion académica de los profesionales de enfermeria en las unidades de cuidados



intensivos, coronarios y de emergencia. El estudio adopt6 un disefio no experimental y utilizo
la observacion directa y un cuestionario como instrumentos de recoleccion de datos. Se
encuestaron a 70 profesionales de enfermeria, y los resultados evidenciaron una formacion
limitada en el ambito radiologico. Esta falta de instruccion subraya la necesidad de
implementar estrategias educativas que proporcionen informacion relevante sobre
radioimagenologia. Mejorar la capacitacion en esta area es esencial para ofrecer una atencion

de mayor calidad y contribuir al bienestar general de los pacientes.

Amaré et al. (2021) en su publicacion tuvo como objetivo implementar un programa
educativo especifico para mejorar el diagnostico radioldgico de enfermedades respiratorias.
Este programa incluy6 un curso de 360 horas con el fin de capacitar al personal médico en la
interpretacion de radiografias de térax de manera sistematica y ordenada. Después de completar
el curso, el 93.3% demostro tener conocimientos adecuados, lo que resalta la efectividad de la

intervencién educativa.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Analizar el efecto de una intervenciéon educativa sobre las radiaciones ionizantes en
estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio Technology School de Ingenieria-San

Martin de Porres-2023.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento de las radiaciones ionizantes, antes de la
intervencion educativa en estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio Technology

School de Ingenieria-San Martin de Porres-2023, segun edad y sexo.



Determinar el nivel de conocimiento sobre las radiaciones ionizantes, despues de la
intervencion educativa en estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio Technology

School de Ingenieria-San Martin de Porres-2023, segun edad y sexo.

Calcular la diferencia entre el nivel de conocimientos sobre las radiaciones ionizantes,
antes y después de la intervencion educativa en estudiantes del quinto afio de secundaria del

colegio Technology School de Ingenieria-San Martin de Porres-2023.

1.4  Justificacion

Justificacién cientifica

La presente investigacion, aborda un tema de gran relevancia cientifica, la comprension
y desmitificacion de las radiaciones ionizantes. Las radiaciones ionizantes son un fenémeno
comun en diversos aspectos de la vida moderna, desde aplicaciones médicas hasta la industria
nuclear. Comprenderlas correctamente es crucial para garantizar la seguridad y el bienestar de
la sociedad. Actualmente, hay una notable falta de conocimiento y una proliferacién de mitos
y creencias erroneas sobre las radiaciones ionizantes. Estos mitos pueden generar miedo
infundado, rechazo a la tecnologia y, en Gltima instancia, obstaculizar el desarrollo cientifico

y tecnoldgico del pais.

Justificacion metodoldgica

En esta investigacion, se adopté un enfoque metodol6gico riguroso y cientifico. Se
implemento un disefio cuasiexperimental que incluyd un grupo de intervencion y un grupo de
control, asignando aleatoriamente a los participantes a cada grupo. El grupo de intervencion
participd en una serie de sesiones educativas estructuradas, especificamente disefiadas para
desmitificar y promover la comprension de las radiaciones ionizantes. Por otro lado, el grupo

de control no recibid ninguna intervencion educativa. Se realizaron mediciones tanto antes
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como después de la intervencion educativa mediante cuestionarios estandarizados. Estos
cuestionarios se utilizaron para evaluar los conocimientos previos de los estudiantes, identificar
los mitos existentes y medir la comprension alcanzada después de la intervencion. Ademas, se
recopilaron datos demograficos de los participantes y se aplicaron técnicas estadisticas

apropiadas para analizar y comparar los resultados obtenidos entre los dos grupos.

Justificacion social

Esta investigacion tiene una importancia social considerable debido a los beneficios
potenciales tanto a nivel individual como colectivo. Al desmentir mitos y corregir creencias
erréneas sobre las radiaciones ionizantes entre los estudiantes de quinto afio de secundaria, se
contribuye a la formacion de ciudadanos informados y criticos. Esto les permitira tomar
decisiones bien fundamentadas respecto al uso y aplicacién de tecnologias nucleares y médicas.
Se espera que los resultados de esta investigacidn sean Utiles para las autoridades educativas y
los profesionales de la salud, facilitando el desarrollo de estrategias de ensefianza mas efectivas
y relevantes en el &mbito de la educacion cientifica. Al promover la difusion de conocimientos
precisos sobre las radiaciones ionizantes, se reducira la propagacion de mitos y se fomentara

una mayor confianza en las aplicaciones tecnoldgicas asociadas.

1.5 Hipdtesis

Hai: La intervencion educativa tiene un efecto estadisticamente significativo en el nivel
de conocimiento de los mitos de la radiacion ionizante, en estudiantes del quinto afio de

secundaria.

Ho: La intervencion educativa no tiene un efecto estadisticamente significativo en el
nivel de conocimiento de los mitos de la radiacién ionizante, en estudiantes del quinto afio de

secundaria.
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1. MARCO TEORICO

2.1 Bases teoricas sobre el tema de investigacion

2.1.1 Estructura de la materia

La estructura de la materia es un concepto fundamental para comprender la
composicién y organizacion de cualquier porcion de sustancia existente en el universo. Estas
porciones de materia, a su vez, estan constituidas por particulas mindsculas conocidas como
atomos, unidades fundamentales de la materia. Asimismo, es importante destacar que los
atomos también tienen una estructura interna compleja y bien definida, compuesta por dos

principales regiones: la corteza y el ndcleo.

La envoltura electrdnica, o corteza, es la region externa de un &tomo, compuesta por
electrones, particulas con carga negativa que se mueven alrededor del nucleo en diferentes
niveles o capas de energia. Estos electrones juegan un papel crucial en las interacciones
quimicas, ya que determinan las propiedades quimicas del atomo, incluyendo su capacidad
para formar enlaces con otros atomos, lo que da lugar a la formacion de moléculas y

compuestos.

El ndcleo, situado en el centro del atomo, esta compuesto por protones y neutrones. Los
protones poseen una carga positiva, mientras que los neutrones no tienen carga eléctrica. La
cantidad de protones en el nucleo define el tipo de atomo, determinando su identidad quimica
y su posicion en la tabla periddica de los elementos. Es relevante destacar que la estructura de
los atomos y su distribucion de particulas en la corteza y el nacleo han sido estudiadas y
explicadas a través de diversos modelos y teorias en la historia de la ciencia. Estos avances en
el conocimiento nos han permitido comprender en mayor profundidad los procesos quimicos,

fisicos y bioldgicos que ocurren a nivel atbmico y molecular.
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2.1.2 Principios fisicos de la radiacion ionizante

Los principios fisicos de la radiacion ionizante son fundamentales para comprender
cémo la energia emitida por esta forma de radiacion interactia con la materia y provoca

modificaciones en su estado inicial.

Estos principios se basan en el estudio de las propiedades de la radiacion, como su
naturaleza electromagnética o corpuscular, su velocidad de propagacion y su capacidad para

ionizar &tomos y moléculas.

Cuando la radiacion ionizante penetra en la materia, se producen interacciones a nivel
microscopico que generan cambios en la estructura de los componentes moleculares. Estas
interacciones pueden romper enlaces quimicos, alterar la configuracion espacial de las

moléculas e incluso provocar dafios en el material genético.

Es importante destacar que estas interacciones se producen en el mundo de lo méas
pequefio, en el &mbito subatémico y molecular. Los fendmenos que ocurren en este nivel son
estudiados detalladamente por la fisica nuclear y la fisica de particulas, y han sido descritos en

numerosas investigaciones cientificas.

Los principios fisicos de la radiacion ionizante nos permiten entender como la energia
emitida por esta forma de radiacion interactia con la materia, modificando sus estructuras
originales a nivel microscépico. Estos conocimientos son fundamentales para comprender los
efectos bioldgicos y los riesgos asociados con la exposicidn a la radiacion ionizante (Valente

etal., 2023).

2.1.3 Tipos de Radiacién lonizante

La radiacion ionizante es un fendmeno asociado a la fisica nuclear, caracterizado por la

emision de particulas o energia electromagnética que puede ionizar atomos y moléculas al
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interactuar con ellos. Hay diversos tipos de radiacion ionizante, cada uno con caracteristicas

Unicas y diferentes capacidades de penetracion.

La radiacion alfa (o)) consiste en nucleos de helio, compuestos por dos protones y dos
neutrones. Debido a su tamarfio considerable y carga eléctrica positiva, las particulas alfa tienen
una capacidad de penetracion muy limitada y pueden ser detenidas facilmente por una hoja de
papel 0 unos pocos centimetros de aire. Sin embargo, cuando una particula alfa interact(ia con
la materia, libera gran cantidad de energia ionizante, lo que puede ser peligroso si se ingiere 0

se inhala.

Otro tipo de radiacion ionizante es la radiacion beta (B), que consiste en positrones (B+)
y electrones (B-). Los positrones, por otro lado, son particulas cargadas positivamente y se
aniquilan al entrar en contacto con electrones, liberando energia en forma de radiacion gamma.
En cambio, los electrones son particulas cargadas negativamente y, a diferencia de las
particulas alfa, tienen una masa mucho menor. Esto les otorga una mayor capacidad de

penetracion y pueden atravesar varias capas de tejido humano o alrededor de un metro de aire.

La radiacion gamma (y) es un tipo de radiacion electromagnética de alta energia que se
asemeja a los rayos X, pero con una energia ain mayor producida por procesos nucleares, como
la desintegracion radiactiva o las reacciones nucleares. A diferencia de las particulas alfa y
beta, las radiaciones gamma no tienen carga ni masa, lo que les confiere una capacidad de
penetracidn extremadamente alta. Pueden atravesar facilmente varios centimetros de plomo o

concreto y, en algunos casos, incluso pueden requerir un blindaje especializado.

Por lo tanto, los tipos de radiacion ionizante incluyen particulas alfa, particulas beta,
radiacion gamma y radiacion X. Cada uno de ellos tiene caracteristicas distintivas en términos

de carga, masa y capacidad de penetracion. Comprender estos tipos de radiacion es esencial en
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la fisica nuclear y en la evaluacion de riesgos radiolégicos en diversas aplicaciones, desde la

medicina nuclear hasta la seguridad de las plantas de energia nuclear (Ramos, 2023).

2.1.4 Efectos bioldgicos de la Radiacion lonizante

Las radiaciones ionizantes, como las radiaciones alfa, beta, gamma y las ondas
electromagnéticas, pueden tener efectos profundos en los sistemas bioldgicos cuando
interacttan con los tejidos vivos. Uno de los principales impactos es la ionizacion de atomos y
moléculas en los tejidos bioldgicos, lo que puede alterar los enlaces quimicos y provocar la
formacion de radicales libres. Estos radicales libres son altamente reactivos y pueden dafiar el

ADN, las proteinas y los lipidos celulares.

El dafio al ADN es particularmente preocupante, ya que puede llevar a mutaciones
genéticas, alteraciones cromosémicas Yy, en casos extremos, al desarrollo de cancer. La
respuesta bioldgica a las radiaciones ionizantes varia segun la dosis y el tipo de radiacion. A
dosis bajas, las células pueden reparar el dafio causado por la radiacion mediante mecanismos
de reparacién del ADN. Sin embargo, a dosis mas altas, estos mecanismos pueden ser
insuficientes y el dafio puede acumularse, resultando en la muerte celular o en la disfuncion de

las células y tejidos afectados.

Las células que se dividen rapidamente, como las células madre, las células sanguineas
en la médula ésea, las células del tracto gastrointestinal y las células reproductivas son
particularmente sensibles a las radiaciones ionizantes. La exposicion a estas radiaciones puede
dafar estas células, causando una disminucion en la produccién de células sanguineas,

trastornos gastrointestinales y problemas de fertilidad.

Ademas de los efectos inmediatos, las radiaciones ionizantes pueden tener

consecuencias a largo plazo. La exposicién crénica o repetida a dosis bajas de radiacion puede
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aumentar el riesgo de desarrollar cancer con el tiempo. El cancer se produce cuando las células

dafiadas no son reparadas adecuadamente y comienzan a proliferar de manera incontrolada.

Por lo tanto, las radiaciones ionizantes tienen efectos bioldgicos significativos. La
ionizacion de atomos y moléculas, el dafio al ADN y los efectos en las células y tejidos son
algunas de las consecuencias mas importantes. Es fundamental comprender estos efectos para
establecer limites de exposicion seguros, implementar medidas de proteccion radioldgica y
desarrollar estrategias de tratamiento y mitigacion adecuadas en casos de exposicion a

radiaciones ionizantes (Puerta y Morales, 2020).

2.1.5 Nivel de conocimiento de Radiaciones lonizantes

Se refiere al grado de entendimiento y familiaridad que una persona o grupo posee sobre
un tema particular. Este nivel abarca la informacidn, habilidades y experiencias acumuladas en
relacién con un campo de estudio o area de interés. El nivel de conocimiento puede oscilar
desde una comprension basica y superficial hasta un dominio profundo y especializado, y
puede adquirirse mediante la educacion formal, la practica, la investigacion y el aprendizaje

continuo (Diaz et al., 2020).

En el ambito de las radiaciones ionizantes, es fundamental poseer un profundo
conocimiento debido a su naturaleza y sus impactos significativos en la salud humana y el
medio ambiente. Las radiaciones ionizantes, pueden penetrar en los tejidos vivos y causar
ionizacion en los atomos y moléculas, generando dafios en el ADN y otros componentes
celulares, lo que puede tener consecuencias graves, como mutaciones genéticas y el desarrollo

de cancer.

Un nivel de conocimiento sélido en radiaciones ionizantes implica comprender las

propiedades de las radiaciones ionizantes, cOmo se generan, cOmo se propagan y cOmo
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interactdan con la materia, ya que es fundamental conocer los efectos bioldgicos de estas
radiaciones y las medidas de proteccion radioldgica adecuadas para minimizar la exposicion a

ellas (Troetsch, 2019).

Esto permite a los profesionales, como cientificos, médicos, tecnélogos en radiologia,
ingenieros nucleares y expertos en seguridad radiologica, tomar decisiones informadas y
aplicar las mejores préacticas en sus respectivos campos para desarrollar y aplicar medidas de

seguridad y salvaguardia en entornos laborales y médicos.

Un conocimiento s6lido también ayuda a promover una actitud responsable y ética
hacia el uso de tecnologias que involucren radiaciones ionizantes, garantizando una toma de

decisiones informada y equilibrada (J. Hernandez et al., 2020).

Tener un conocimiento adecuado sobre radiaciones ionizantes es esencial para educar
y concienciar al publico acerca de los riesgos y beneficios asociados con su uso. Esto incluye
promover practicas seguras en la medicina, la industria y otras aplicaciones, asi como
comprender los niveles de exposicién aceptables y comunicar eficazmente los riesgos

radiologicos.

2.1.6 Mitos sobre la Radiaciéon lonizante

Un mito se refiere a una narracién o historia que se transmite a través del tiempo,
generalmente de forma oral, y que tiene un caracter simbolico o emblematico. Los mitos suelen
abordar aspectos de la existencia humana, explicar fendmenos naturales o sociales, y transmitir
valores culturales y creencias fundamentales de una comunidad. A menudo, los mitos
contienen elementos sobrenaturales o fantasticos y se presentan como una verdad sagrada o

ancestral (Diaz et al., 2023)
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En el &mbito de las radiaciones ionizantes, existen diversas problematicas y mitos que
generan preocupaciones y malentendidos. A continuacion, se presentan algunos de los mitos

mas comunes relacionados con las radiaciones ionizantes:

e "Todas las radiaciones ionizantes son peligrosas y mortales™: Este mito exagera los
riesgos asociados con todas las formas de radiacion ionizante. Aunque las radiaciones
ionizantes pueden ser perjudiciales, el riesgo real depende de la dosis y la duracién de
la exposicion. Las dosis bajas, como las utilizadas en radiografias médicas o la
radiacion natural presente en el ambiente, generalmente son seguras y no causan dafios

significativos.

e "Laexposicion a radiaciones ionizantes siempre causa cancer™: Si bien la exposicion a
altas dosis de radiacion ionizante incrementa el riesgo de céncer, no todas las
exposiciones resultan en esta enfermedad. Los estudios cientificos han establecido
limites de dosis seguros para minimizar los efectos nocivos. Ademas, las fuentes de
radiacion natural a las que estamos expuestos diariamente suelen tener niveles muy

bajos, que no representan un riesgo significativo.

e "Las radiaciones ionizantes provenientes de las tecnologias médicas son siempre
peligrosas": La radiologia médica y la medicina nuclear utilizan radiaciones ionizantes
con el propdsito de diagndstico y tratamiento. Si bien es cierto que estas técnicas pueden
implicar una exposicion a la radiacion, los beneficios de obtener informacion
diagnostica o de aplicar tratamientos medicos superan ampliamente los riesgos
asociados. Los profesionales medicos aplican protocolos de proteccion radioldgica para

minimizar la exposicion y garantizar la seguridad del paciente.

e "El uso de dispositivos electronicos emite radiaciones ionizantes peligrosas": Esta

creencia erronea suele relacionarse con los dispositivos electrénicos como teléfonos
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moviles, computadoras y microondas. En realidad, estos dispositivos emiten
radiaciones no ionizantes, que no tienen suficiente energia para dafar directamente el

ADN o causar efectos bioldgicos significativos.

Es importante aclarar estas creencias erréneas y promover un conocimiento preciso y
basado en evidencia sobre las radiaciones ionizantes. La educacion, la divulgacion cientificay
la participacion de expertos en radiologia y radiobiologia son esenciales para brindar
informacion precisa y fomentar una comprension adecuada de los riesgos y beneficios

asociados con las radiaciones ionizantes (Carrasco, 2019).

2.1.7 Intervenciones educativas en Radiologia

Se refiere a un conjunto de estrategias, actividades y recursos disefiados y aplicados
con el proposito de promover el aprendizaje, adquirir conocimientos y desarrollar habilidades
en un determinado contexto educativo. Estas intervenciones pueden incluir métodos de
ensefianza, materiales didacticos, programas de capacitacion y actividades interactivas que
buscan mejorar el proceso de aprendizaje y lograr resultados educativos especificos (Burgo et
al., 2019). En el campo de la radiologia, las intervenciones educativas son fundamentales para
la formacién y actualizacién de los profesionales en imagenes médicas y radiaciones

ionizantes. Su importancia radica en varios aspectos clave:

e Promocion de la seguridad y la calidad: Capacitan a los profesionales en practicas
seguras y en el cumplimiento de los estandares de calidad para la adquisicion,
interpretacion y diagnostico de imagenes médicas. Esto ayuda a minimizar errores y

riesgos, garantizando la seguridad del paciente y la precisién de los resultados.

e Actualizacion y avance tecnologico: La radiologia es un campo en constante

evolucion, con avances tecnoldgicos y nuevos enfoques de diagnostico. Las
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intervenciones educativas proporcionan a los profesionales las herramientas y
conocimientos necesarios para mantenerse al dia con las Ultimas técnicas, equipos y
protocolos de imagenologia, lo cual es esencial para brindar una atencion médica de

calidad y mejorar los resultados clinicos.

e Fomento de la investigacion y la innovacion: Al capacitar a los profesionales en
métodos de investigacion y analisis de datos, se impulsa la generacion de nuevo
conocimiento cientifico en el campo de la radiologia y se promueve la adopcion de

enfoques innovadores en el diagnéstico y tratamiento.

e Sensibilizacién y educacion publica: Estas intervenciones tienen como objetivo
proporcionar informacién clara y precisa sobre los riesgos y beneficios de las
radiaciones ionizantes, las medidas de proteccion radioldgica y las aplicaciones
médicas seguras. Esto fomenta la educacion publica, la toma de decisiones informadas

y la reduccion de la ansiedad o el miedo asociados a los examenes de radiologia.

Por lo tanto, las intervenciones educativas desempefian un papel crucial en la radiologia
al promover la seguridad, la calidad, la actualizacién tecnoldgica, la investigaciéon y la
educacion publica. Estas intervenciones contribuyen a formar profesionales capacitados,
mejorar la atencién médica y garantizar el uso adecuado de las radiaciones ionizantes en

beneficio de los pacientes y la sociedad en general (Ochoa et al., 2020).

2.1.8 Definicion de términos

e Radiacion ionizante: Se trata de un proceso en el ambito de la fisica nuclear que
implica la liberacion de particulas o energia electromagnética con la capacidad de ionizar

atomos y moléculas mediante su interaccion con ellos (Ramos, 2023).
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e Nivel de conocimiento: Se refiere al nivel de entendimiento y familiaridad que una
persona o comunidad posee sobre un tema particular. Esto abarca la informacion, habilidades
y experiencias acumuladas en relacion con un campo de estudio o area de interés (Diaz et al.,

2020).

e Intervencion educativa: Es un conjunto de estrategias, actividades y recursos
disefiados y aplicados con el propdsito de promover el aprendizaje, adquirir conocimientos y
desarrollar habilidades en un determinado contexto educativo. Estas intervenciones pueden
incluir métodos de ensefianza, materiales didacticos, programas de capacitacion y actividades
interactivas que buscan mejorar el proceso de aprendizaje y lograr resultados educativos

especificos (Burgo et al., 2019).



21
I1l.  METODO
3.1 Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Método de la investigacion

Esta investigacion aplicé el método hipotético deductivo, por lo cual se realizaron
observaciones determinadas y generalizaciones, con el fin de lograr conseguir la conclusion

mas probable para la generacion de un nuevo conocimiento (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.1.2 Enfoque de la investigacion:

Se adoptd un enfoque cuantitativo para llevar a cabo la investigacion. Segin Naupas et
al. (2018) este enfoque permite una evaluacion objetiva de las variables a traves de mediciones

precisas.
3.1.3 Tipo de investigacion

La investigacion realizada fue de tipo aplicada, este tipo busca comprender las variables
estudiadas y como interactdan entre si (Consejo Nacional de Ciencia Tecnologia e Innovacion

Tecnoldgica (CONCYTEC), 2020)
3.1.4 Disefio de la investigacion

La investigacion empled un disefio cuasiexperimental para evaluar el efecto de una
exposicion en las variables de estudio, se llevo a cabo un estudio prospectivo y longitudinal

(Hernandez y Mendoza, 2018).
3.2 Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizo en la I.E.P Technology School de Ingenieria-San Martin de

Porres en Lima, durante agosto a septiembre del 2023.



3.3 Variables

3.3.1 Variables demograficas
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: Definicion . . Escala de Instrumento
Variables . Indicadores Tipo L -
operacional medicion de recoleccion
Edad al comienzo del ~ o )
Edad . Afos Cuantitativa De razon
estudio.
Ficha ad hoc
Estado Bioldgico que Masculino
Sexo determina el sexo masculino . Cualitativa Nominal
. Femenino
y femenino.
3.3.2 Variables de investigacion
. Definicion . . . Tipo y escala de Instrumento
Variable ) Dimensiones Indicadores oy esca -
operacional medicion de recoleccion
_ C i b Principales conceptualizaciones
Conjunto de 3r.]ce.p 05 SOBTE sobre las radiaciones
acciones e ionizantes.
planificadas para 'ONizantes.
. lograr un objetivo ' I Ficha de
Intervencion fu?uro e ecJto las - l\élltos populftres sobre los Cualitativa recoleceidn de
educativa pecto Principales efectos de las radiaciones Nominal
metas educativas mitos sobre ionizantes datos
especificas dentro radiaciones Todas las radiaciones ionizantes
de la institucién - n peligr mortal
Y ionizantes. son peligrosas y mortales

alcanzar los

= La exposicion a radiaciones

ionizantes siempre causa cancer




resultados = Las radiaciones ionizantes
deseados. provenientes de las tecnologias
médicas son siempre peligrosas
= El uso de dispositivos
electronicos emite radiaciones

ionizantes peligrosas
= Radiaciéon ionizante  en

Radiaciones radiodiagnostico.
ionizantes = Radiacién ionizante  en
aplicadas al area radioterapia.

de la salud. » Radiacién ionizante  en

Medicina Nuclear.
Se refiere a la
informacién y

habilidades  que 0 ientos

una persona Previos sobre
adquiere a traves Radiaciones Malo [00-10]
Nivel de de la experiencia, . Regular [11-13] Cualitativa
o e lonizantes Antes .
conocimiento  la educacion y la de Ia Bueno [14-17] Nominal
comprension tanto . Excelente [18-20]
‘o Intervencion
tedrica como )
Educativa

practica de un
tema relacionado
con la realidad.




24

3.4 Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion

La muestra del estudio consistio en 64 estudiantes de quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa I.E.P. Technology School de Ingenieria en San Martin de Porres, Lima,

durante los meses de agosto a septiembre de 2023.

Criterios de inclusion:

e Adolescente matriculado en la Institucion Educativa Technology School de

Ingenieria en San Martin de Porres, Lima.

e Estudiante de quinto afio de secundaria durante el estudio.

Criterios de exclusién:

e Estudiante que no esté presente en el aula durante el pretest.

e Estudiante que no esté presente en el aula durante la intervencién educativa.

e Estudiante con alguna discapacidad fisica 0 mental que impida su participacién en

el estudio.

e Estudiante que exprese explicitamente su deseo de no participar en el estudio.

3.4.2 Unidad de Analisis

Un alumno de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa I.E.P. Technology
School de Ingenieria en San Martin de Porres, Lima, durante el periodo de agosto a septiembre

de 2023.

Muestra: Conformada por todos los sujetos que integran la poblacion.
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Muestreo: Tipo de muestreo censal.

3.5 Instrumentos

Se utilizé un cuestionario estructurado para realizar la encuesta. Adicionalmente, se
entreg6 a cada estudiante un documento titulado "Asentimiento Informado". el cual describe
los objetivos del estudio, el enfoque utilizado y permite obtener el consentimiento voluntario

de los participantes menores de edad. Antes de su participacion, se les entreg6 este documento.

3.6 Procedimientos

Se presentd una solicitud formal al director de la Institucion Educativa I.E.P.
Technology School de Ingenieria. Tras obtener la autorizacién, se llevd a cabo la primera

evaluacion del nivel de conocimiento sobre radiaciones ionizantes entre los estudiantes.

A continuacion, se implemento una intervencién educativa rigurosamente estructurada,
cubriendo tanto los conceptos esenciales como las aplicaciones practicas de las radiaciones
ionizantes. Al finalizar esta intervencion, se realizd una segunda evaluacion para medir los

cambios en el conocimiento de los estudiantes.

Toda la informacion recopilada fue registrada en una hoja de célculo de Excel
especifica para esta investigacion y posteriormente transferida al software estadistico SPSS

version 26 para un andlisis detallado y preciso.

3.7 Anadlisis de datos

Los datos recopilados mediante cuestionarios fueron registrados con precision en una
base de datos en formato Excel para garantizar la calidad de la informacion. Posteriormente,

esta base de datos fue exportada al software SPSS version 23 para su analisis exhaustivo.
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Para las variables cualitativas, se utilizaron frecuencias relativas y absolutas, las cuales
fueron presentadas en tablas univariadas y de contingencia. En el caso de las variables
cuantitativas, se calcularon los valores minimos y maximos, la media como medida de

tendencia central y la desviacion estandar como medida de dispersion.

Se verificd la normalidad de los datos empleando la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Las diferencias significativas entre las medias de los puntajes en cada dimension de la variable

se analizaron utilizando la prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

3.8 Consideraciones éticas

El estudio se llevd a cabo cumpliendo estrictamente los principios éticos de
"beneficenciay no maleficencia", garantizando que ni las estudiantes ni la institucion educativa
resultaran perjudicadas. El propdsito de este estudio fue mejorar el conocimiento de los

estudiantes sobre "Radiaciones lonizantes".

Se obtuvieron las autorizaciones pertinentes tanto de la institucién educativa como de
los estudiantes participantes, respaldadas por el asentimiento informado que se entreg6 a cada

estudiante en presencia de sus tutores de aula.

Se dej6 claro a los estudiantes que su participacion era voluntaria y que podian retirarse
del estudio en cualquier momento sin recibir ningln tipo de compensacién. Se aseguro la
confidencialidad de los participantes, protegiendo su identidad y resguardando toda la

informacidn proporcionada.
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IV. RESULTADOS

Figural
Edad de los participantes de la investigacion

Histograma

40

Media = 16 44
Desviacion estandar = 608

Frecuencia

155 16,0 165 17,0 175 180 185

EDAD

Nota. La figura muestra la edad de los participantes de la investigacion, resaltando que

en su mayoria eran jovenes de 16 afios.

Figura 2
Sexo de los participantes de la investigacion

SEXO

EmAsSCULING
Ml FEMENINO

Nota. La figura 2 muestra el sexo de los participantes de la investigacion, destacando

que el 67.31% correspondian al sexo femenino.
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Tabla 1

Nivel de conocimiento de la dimension conceptos sobre radiaciones ionizantes

Pre-intervencion Post intervencion
N % N %
Bajo 23 44 0 0,0
NIVEL Regular 20 38 3 5.8
Bueno 9 18 49 94.2
TOTAL 52 100 52 100

Nota. La tabla 1 revela el nivel de conocimiento en la dimension de conceptos sobre

radiaciones ionizantes, destacando lo siguiente:

Pre-intervencion:

Nivel Bajo: Antes de la intervencion, 23 participantes (44%) tenian un conocimiento
bajo en la dimension de conceptos sobre radiaciones ionizantes. Nivel Regular: 20 participantes
(38%) mostraron un conocimiento regular en la misma dimension antes de la intervencion.
Nivel Bueno: 9 participantes (18%) tenian un nivel bueno de conocimiento en conceptos sobre

radiaciones ionizantes antes de la intervencién.

Post-intervencion:

Nivel Bajo: Después de la intervencion, no se registraron participantes con un nivel
bajo de conocimiento en la dimension de conceptos sobre radiaciones ionizantes. Nivel
Regular: 3 participantes (5.8%) mostraron un conocimiento regular después de la intervencion.
Nivel Bueno: Se observa un aumento significativo después de la intervencion, con 49

participantes (94.2%) alcanzando un nivel bueno de conocimiento.
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Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre principales mitos sobre radiaciones ionizantes

Pre-intervencion Post intervencion
N % N %
Bajo 51 98.1 1 1.9
NIVEL Regular 1 1.9 1 1.9
Bueno 0 0 50 96.2
TOTAL 52 100 52 100

Nota. La tabla 2 revela el nivel de conocimiento en la dimensién mitos sobre

radiaciones ionizantes, destacando lo siguiente:

Pre-intervencion:

Nivel Bajo: Antes de la intervencion, la gran mayoria de los participantes,
especificamente 51 (98.1%), tenian un conocimiento bajo sobre los principales mitos
relacionados con las radiaciones ionizantes. Nivel Regular: Solo 1 participante (1.9%) mostrd
un conocimiento regular en esta dimension antes de la intervencion. Nivel Bueno: Ningun

participante tenia un conocimiento bueno antes de la intervencion.

Post-intervencion:

Nivel Bajo: Después de la intervencion, solo 1 participante (1.9%) mantuvo un nivel
bajo de conocimiento sobre los principales mitos de las radiaciones ionizantes. Nivel Regular:
Hubo 1 participante (1.9%) con conocimiento regular después de la intervencién. Nivel Bueno:
Se observa una mejora significativa, ya que 50 participantes (96.2%) adquirieron un
conocimiento bueno sobre los principales mitos relacionados con las radiaciones ionizantes

después de la intervencion.
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Tabla 3

Nivel de conocimiento sobre Radiaciones ionizantes aplicadas al area de la salud

Pre-intervencion Post intervencion
N % N %
Bajo 22 42.5 3 5.8
NIVEL Regular 19 36.5 3 5.8
Bueno 11 21.2 46 88.5
TOTAL 52 100 52 100

Nota. La tabla 3 revela nivel de conocimiento sobre radiaciones ionizantes aplicadas al

area de la salud, destacando lo siguiente:

Pre-intervencion:

Nivel Bajo: Antes de la intervencion, 22 participantes (42.3%) tenian un conocimiento
bajo sobre radiaciones ionizantes aplicadas al area de la salud. Nivel Regular: El 36.5% de los
participantes, es decir, 19 personas, mostraron un conocimiento regular en esta dimensién antes
de la intervencion. Nivel Bueno: 11 participantes (21.2%) tenian un conocimiento bueno sobre

las radiaciones ionizantes aplicadas al area de la salud antes de la intervencion.

Post-intervencion:

Nivel Bajo: Después de la intervencion, el nimero de participantes con un
conocimiento bajo disminuyé a 3 (5.8%). Nivel Regular: Igualmente, 3 participantes (5.8%)
mostraron un conocimiento regular después de la intervencién. Nivel Bueno: Se observa una
mejora sustancial después de la intervencion, con 46 participantes (88.5%) adquiriendo un

conocimiento bueno sobre radiaciones ionizantes aplicadas al area de la salud.
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Tabla 4

Nivel de conocimiento general sobre radiaciones ionizantes en estudiantes de secundaria

Pre-intervencion Post intervencion
N % N %
NIVEL Bajo 28 53.8 1 1.9
Regular 17 32.7 2 5.8
Bueno 7 13.5 1 7.7
Excelente 0 0 48 92.3
TOTAL 52 100 52 100

Nota. La tabla 4 presenta un analisis descriptivo antes de la intervencion, se observa
que la mayoria de los estudiantes tenian un nivel de conocimiento BAJO, con un 53.8% de la
muestra, seguido por un 32.7% con un nivel REGULAR. El 13.5% de los estudiantes tenia un
conocimiento catalogado como BUENO, mientras que no se registraron estudiantes con un
nivel EXCELENTE en esta fase inicial. Después de la intervencion, se observa una notable
mejora en el nivel de conocimiento general de los estudiantes sobre radiaciones ionizantes. La
categoria BAJO disminuyé significativamente al 1.9%, indicando una mejora sustancial en la

comprension de este tema.

El nivel REGULAR también experimentd una disminucién, pasando al 5.8%. Por otro
lado, la categoria BUENO aumentd ligeramente al 7.7%. La mayor transformacién se evidencia
en la categoria EXCELENTE, que pasé de un 0% a un impresionante 92.3% después de la
intervencion. En términos de puntuaciones promedio, antes de la intervencion los estudiantes
se ubicaban en un promedio de 1.79, entre los niveles Bajo y Regular. Después de la
intervencion, el promedio ascendi6 a 2.87, acercandose al nivel Bueno, reflejando una mejora

sustancial en la comprension del tema.
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Prueba de normalidad
HO: Los datos registrados del nivel de conocimiento siguen una distribucion normal.
H1: Los datos registrados del nivel de conocimiento no siguen una distribucion normal.
Pruebas estadisticas
Prueba de Kolmogorov-Smirov

Tabla b

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

NIVEL DE CONOCIMIENTO

N 90
Estadistico de prueba ,340
Sig. asint6tica(bilateral) ,000

Toma de decision: Dado que el valor de significancia es inferior a 0.05, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Esto indica que los datos no siguen una
distribucion normal. En consecuencia, se empleara la prueba no paramétrica de Wilcoxon para

examinar la asociacion entre dos muestras relacionadas.
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Prueba de hipotesis

Hipdtesis alterna (H1): Existe un incremento del nivel de conocimiento post

intervencién educativa.

Hipdtesis nula (HO): No Existe un incremento del nivel de conocimiento post

intervencién educativa.
Pruebas estadisticas
Prueba de Wilcoxon.

Tabla 6

Calculo estadistico de la prueba de Wilcoxon

Célculo estadistico de prueba

Post test. — Pre test.
Z -6,258"
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Toma de decision: El andlisis estadistico muestra un valor de significancia menor a
0.05, lo cual indica que los resultados son estadisticamente significativos. Esto permite
rechazar la hip6tesis nula y confirmar que hay un aumento en el nivel de conocimiento sobre

radiaciones ionizantes después de la intervencion educativa.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos de esta investigacién confirman la efectividad de la intervencion
educativa en aumentar el conocimiento de los estudiantes sobre radiaciones ionizantes. Estos
resultados se alinean con investigaciones previas tanto a nivel nacional como internacional. Por
ejemplo, el estudio realizado por Vazquez et al. (2023) demostraron una mejora significativa
en el conocimiento sobre imagenologia tras una intervencion educativa. Inicialmente, el 100%
de los estudiantes tenia un nivel insuficiente de conocimiento, pero después de la intervencion,
este porcentaje se redujo al 75%, con el 100% de los participantes alcanzando un nivel

adecuado de comprension sobre los temas tratados.

De manera similar, el trabajo de Aquino (2021) sobre el cuidado con la radiacion UV
en estudiantes mostrd resultados prometedores. Después de la intervencion educativa, se
observo una mejora significativa en las actitudes hacia el cuidado con la radiacién UV. Esto se
reflej6 en una reduccion del 42.5% al 5.8% en el conocimiento bajo sobre radiaciones
ionizantes aplicadas al area de la salud, y en un incremento del 21.2% al 88.5% en el

conocimiento bueno, antes y después de la intervencion respectivamente.

Asimismo, el estudio de Aguirre (2019), quien evidencié una mejora notable en el
conocimiento después de la intervencién educativa. En nuestra investigacion, la transicion del
0% de conocimiento excelente al 92,3% destaca la eficacia de las estrategias educativas, como
la entrega de informacion detallada y la repeticion de contenidos, en la comprensiony retencién

del conocimiento a largo plazo.

En cuanto a los antecedentes internacionales, los hallazgos del estudio de Maharjan et
al. (2020) en Nepal, mostraron un nivel adecuado de conocimiento sobre proteccion
radiologica, similar a los resultados obtenidos en nuestra investigacion. La coherencia en los

resultados podria atribuirse a la implementacion de métodos de ensefianza efectivos. En nuestra
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investigacion, el aumento del nivel excelente de conocimiento del 0% al 92.3% respalda la idea
de que estrategias educativas bien estructuradas pueden generar resultados positivos

consistentes.

De manera similar, el estudio de Choi et al. (2020) en Corea, demostraron un aumento
significativo en el conocimiento sobre seguridad radioldgica entre los estudiantes después de
sesiones educativas sobre energia nuclear y seguridad radioldgica. Este aumento se tradujo en
un incremento promedio del 25% en el conocimiento general y del 35% en el conocimiento

especifico sobre seguridad radioldgica.

Finalmente, el estudio de O’Donoghue et al. (2016) coincide con nuestra investigacion
en términos de mejora del conocimiento después de la intervencion. En nuestra investigacion,
la disminucion del nivel de conocimiento bajo sobre radiaciones ionizantes del 53.8% al 1.9%
podria explicarse por la implementacion de medidas practicas, como charlas educativas y
suministro de ayudas visuales. La mejora en la conciencia y comprension de la importancia del

tema podria ser atribuible a estas estrategias.

Estos resultados sugieren que las estrategias educativas implementadas podrian tener
una influencia universal en la adquisicion y retencion de conocimientos en distintas areas de la
salud, especialmente en poblaciones educativas como estudiantes de secundaria. Las
diferencias observadas podrian estar relacionadas con las particularidades de cada intervencion

y la naturaleza especifica de los temas abordados en cada estudio.
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VI. CONCLUSIONES

La investigacion revela que la mayoria de los participantes eran jovenes de 16 afos,
constituyendo un factor relevante a considerar al interpretar los resultados. Esta
concentracion en una edad especifica puede influir en la homogeneidad del grupo, ya que

los participantes comparten caracteristicas similares en términos de edad.

La predominancia del sexo femenino en un 67.31% de los participantes puede tener
implicaciones en la interpretacion de los resultados. Las diferencias de género en la
percepcion y asimilacion de la informacion podrian influir en la respuesta a la intervencion

educativa.

6.3 Antes de la intervencidn, se observa que un porcentaje significativo de participantes tenia

un conocimiento bajo o regular en la dimensidn de conceptos sobre radiaciones ionizantes.
Sin embargo, después de la intervencidn, se logré una mejora sustancial, con el 94.2% de

los participantes alcanzando un nivel bueno.

6.4 Se muestra una transformacion significativa en el conocimiento sobre los principales mitos

6.5

relacionados con las radiaciones ionizantes después de la intervencion. El cambio de un
98.1% de conocimiento bajo antes de la intervencion a un 96.2% de conocimiento bueno
después destaca la efectividad de la intervencion para desmitificar conceptos erréneos y

mejorar la comprension en esta area especifica.

La investigacion revela que la intervencion también influyé positivamente en el
conocimiento sobre radiaciones ionizantes aplicadas al area de la salud. La disminucion
significativa en el nivel bajo (de 42.3% a 5.8%) y el aumento correspondiente en el nivel
bueno (de 21.2% a 88.5%) indican que los participantes lograron comprender mejor la

relevancia de las radiaciones ionizantes en el ambito de la salud.
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VIil. RECOMENDACIONES

7.1 Dada la efectividad observada en la mejora del conocimiento después de la intervencion,
se recomienda disefiar futuras intervenciones educativas que se centren en contextualizar
los conceptos sobre radiaciones ionizantes. Al vincular la teoria con aplicaciones practicas,
como su impacto en la salud, se puede aumentar la relevancia y la comprension de los

estudiantes.

7.2 Al planificar programas educativos, es esencial tener en cuenta el perfil demografico de los
participantes. La concentracion de jovenes de 16 afios en este estudio destaca la importancia

de adaptar los enfoques de ensefianza a la edad y la experiencia de los estudiantes.

7.3 Debido a la disparidad de género observada en la investigacion, se sugiere incorporar un
enfoque de género en las estrategias educativas. Comprender como los estudiantes de
diferentes géneros pueden asimilar la informacidén de manera Unica permitird adaptar los

métodos de ensefianza para garantizar la participacién y comprension equitativas.

7.4 Implementar evaluaciones periddicas para medir la retencion del conocimiento a lo largo
del tiempo sera crucial. Esto permitira evaluar la sostenibilidad a largo plazo de la
intervencion educativa y ajustar los enfoques segin sea necesario. Ademas, facilitara la

identificacion de areas especificas que pueden requerir refuerzo continuo.

7.5 Por la naturaleza multidisciplinaria de la educacion sobre radiaciones ionizantes, se sugiere
fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre educadores, profesionales de la salud y
expertos en comunicacion cientifica. Esta sinergia puede enriquecer los programas
educativos al proporcionar perspectivas diversas y garantizar la precision y relevancia de la

informacidn presentada.



38

VIll. REFERENCIAS

Aguirre, R. (2019). Efecto de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre
salud sexual y reproductiva en adolescentes del tercer afio de secundaria de una
institucion educativa publica, 2018 [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional Mayor

de San Marcos]. https://hdl.handle.net/20.500.12672/10317

Amard, M., Solenzal, Y., y Hernandez, T. (2021). Programa educativo para el diagndstico
radiolégico en médicos de atencion primaria. Cibamanz, 1(1), 1-15.

https://cibamanz2021.sld.cu/index.php/cibamanz/cibamanz2021/paper/view/267/0

Aquino, Y. (2021). Plan de intervencion para la mejora de la actitud hacia el cuidado con la
radiacion UV en la LI “Javier Heraud”, Huancan—2019 [Tesis de licenciatura,

Universidad Nacional del Centro del Perd]. http://hdl.handle.net/20.500.12894/7842

Burgo, O., Leon, J., Céceres, M., Pérez, C., y Espinoza, E. (2019). Algunas reflexiones sobre
investigacion e intervencion educativa. Revista Cubana de Medicina Militar, 48(2),

316-330. http://scielo.sld.cu/pdf/mil/v48s1/1561-3046-mil-48-s1-e383.pdf

Carrasco, G. (2019). Radiaciones Electromagnéticas: Mito o Realidad. Google Libros.
https://books.google.com.pe/books?hl=esylr=yid=8EqoDWAAQBAJyoi=fndypg=PT2
lydg=Radiaciones+Electromagnéticas:+Mito+o+Realidad.yots=lat79SJCIQysig=_-
3XDxrhPEgcRC7Z_Np7WG09AV4#v=0onepageyg=Radiaciones

Electromagnéticas%3A Mito o Realidad.yf=false

Choi, Y., Kim, J., y Han, E. (2020). Effects of education concerning radiation and nuclear
safety and regulation on elementary, middle, and high school students in Korea. Journal
of Radiation Protection and Research, 45(3), 108-116.

https://doi.org/10.14407/jrpr.2020.45.3.108



39

Consejo Nacional de Ciencia Tecnologia e Innovacion Tecnologica (CONCYTEC). (2020).
Guia practica para la formulacion y ejecucion de Proyectos de investigacion y
desarrollo (I + D). 1-11. https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1423550/guia
practica para la formulacién y ejecucion de proyectos de investigacion y desarrollo-04-

11-2020.pdf.pdf

Diaz, T., Reyes, E., y Cuétara, E. (2023). Ozonoterapia y cancer: mito o realidad. Revista
Cubana de Medicina, 62(1), 1-12.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttextypid=S0034-

75232023000100018yIng=enynrm=isoyting=en

Diaz, Y., Vargas, M., y Quintana, L. (2020). Efectividad de una Intervencién educativa sobre
el nivel de conocimiento de la COVID-19 en adultos mayores. Univ Méd Pinarefia,

16(3), 570. http://www.revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/570

Gonzaélez, L. (2012). Programa educativo de estudios imagenoldgicos como complemento a la
formacion académica del profesional de enfermeria [Tesis de maestria, Universidad de
Carabobo].
http://mriuc.bc.uc.edu.ve/bitstream/handle/123456789/7653/70003449.pdf?sequence=

1

Hankin, R., y Jones, S. (2020). The impact of educational interventions on clinicians’
knowledge of radiation protection: An integrative review. Radiography, 26(3), 179-

185. https://doi.org/10.1016/j.radi.2020.01.008

Hernandez, J., Escobar, O., Alulema, J., y Quisbpi, V. (2020). Nivel de conocimiento sobre
prevencion radioldgica en escenarios de formacion profesional practica de

Odontologia. Revista Eugenio Espejo, 14(1), 85-94.



40
https://doi.org/10.37135/ee.04.08.07

Hernandez, R., y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. Mc Graw Hill educacion.
http://lwww.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abus

o/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

Kusch, A., y Ruiz, V. (2019). Validacion y aplicacion de un instrumento para medir el
conocimiento sobre radioprotecciéon en alumnos de posgrado. Rev Estomatol
Herediana, 29(2), 30-38. http://lwww.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1019-

43552019000100004yscript=sci_abstractytlng=en

Maharjan, S., Parajuli, K., Sah, S., y Poudel, U. (2020). Knowledge of radiation protection
among radiology professionals and students: A medical college-based study. European

Journal of Radiology Open, 7, 100287. https://doi.org/10.1016/j.ejro.2020.100287

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., y Romero, H. (2018). Metodologia de la investigacion.
Cualitativa - cuantitativa y redaccion de la tesis (5ta ed.). Ediciones de la U.
https://universoabierto.org/2021/03/30/metodologia-de-la-investigacion-cuantitativa-

cualitativa-y-redaccion-de-la-tesis/

O’Donoghue, M., Ng, S. H., Suen, L., y Boost, M. (2016). A quasi-experimental study to
determine the effects of a multifaceted educational intervention on hand hygiene
compliance in a radiography unit. Antimicrobial Resistance and Infection Control, 5(1),

1-10. https://doi.org/10.1186/s13756-016-0133-4

Ochoa, L., Rodriguez, O., Pérez, Y., Ramirez, K., y Rodriguez, A. (2020). Intervencion
Educativa en Residentes de Imagenologia acerca del Diagnostico Tomografico de los

tumores retroperitoneales. Edumed Holguin, 1-8.



41

http://www.edumedholguin2020.sld.cu/index.php/edumedholguin/2020/paper/viewP

DFInterstitial/423/241

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2023). Radiacion y salud.

https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/radiation-and-health

Puerta, A., y Morales, J. (2020). Biological effects of ionising radiation. Revista Colombiana

de Cardiologia, 27(1), 61-71. https://doi.org/10.1016/j.rccar.2020.01.005

Ramos, J. (2023). Efectos de la radiacion ionizante en la embriogénesis [Tesis de licenciatura,
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla].

https://hdl.handle.net/20.500.12371/18667

Troetsch, B. (2019). Nivel de conocimientos en proteccion radiolégica del personal expuesto a
radiaciones ionizantes en un complejo hospitalario. Intervencionismo, 19(3), 103-110.

https://doi.org/10.30454/2530-1209.2019.3.1

Valente, M., MAttea, F., y Romero, M. (2023). Procesos fisicos , quimicos y biologicos por
accion de la radiacion ionizante [Tesis de maestria, Universidad Nacional de Cérdoba].
https://www.famaf.unc.edu.ar/~valente/Documents/DidacticsMaterial/Notas_ PFQBp

ARI_2023.pdf

Véazquez, D., Reyna, A., Mesa, M., Tamayo, S., Swaby, Y., y Pérez, A. (2023). Intervencion
Educativa sobre Imagenologia en estudiantes de 5 to afio de Estomatologia. Banes
2023. Edumed Holguin, 1(2), 1-11.

https://edumedholguin.sld.cu/index.php/edumedholguin23/2023/paper/view/445



42

IX. ANEXOS

Anexo A: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

INTERVENCION EDUCATIVA EN EL CONOCIMIENTO DE LAS RADIACIONES
IONIZANTES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA 2023

Estimados alumnos, les enviamos nuestros saludos méas cordiales. Soy egresada de
Radiologia de la UNFV, estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los mitos de
las radiaciones ionizantes en los estudiantes de secundaria de la ciudad de Lima. Este
cuestionario nos permitira recolectar la informacidén necesaria para el estudio ser de
manera andnima, les agradecemos de antemano su colaboracion.

Edad: anos Sexo: F() M ()

INSTRUCCIONES:

1.Leer detenidamente las preguntas que se presentaran a continuacion.
2. Marcar solo una alternativa.

3.Tiempo de duracion: 20 minutos

1. ¢Cuadl es la naturaleza de las radiaciones ionizantes utilizadas en medicina?
a) Todas son peligrosas.
b) No son peligrosas si se usan adecuadamente.
c) Siempre causan dafio.
d) Peligrosas porque las personas se pueden morir.

2. ¢Cudl es uno de los posibles efectos de la exposicidon a la radiacion ionizante?
a) Infertilidad.
b) Cancer.
c) No causa dafio si la exposicion esta justificada por el médico.
d) Lamuerte.

3. ¢Se puede realizar un examen médico con radiacion ionizante una mujer embarazada?
a) No, porque le causara un aborto espontaneo.
b) Si, porque no es relevante que esté embarazada.
c) Si, cuando el médico lo solicite y después del tercer trimestre.
d) No, porque el bebé puede nacer con malformaciones.

4. ¢Que sucede con la radiacion despues de un examen de rayos x?
a) Seacumula por un dia.
b) Se queda pegada en la ropa.
c) Laradiacion no se queda acumulada en el cuerpo.
d) Seacumula por cada examen de rayos x que te realices.
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5.

6.

10.

11.

12.

¢Existen métodos para proteger a los profesionales expuestos a las radiaciones
ionizantes?

a) No, no hay nada que los proteja contra las radiaciones ionizantes.

b) Si, hay diversos elementos de proteccidn para las radiaciones ionizantes.

c) Si, los puede proteger un escudo.

d) No necesitan protegerse.

¢ Es seguro trabajar con radiaciones ionizantes?
a) No, porque produce quemaduras.
b) No, porque produce cancer.
c) No, porque se pueden morir.
d) Si, cuando se trabaja bajo las normas que rige el IPEN no habria riesgos.

¢La radiacion ionizante se utiliza exclusivamente en medicina?

a) Si, solo es exclusivo de uso médico.

b) No, tiene diferentes usos como médico, industrial e investigacion.
c) No, solo se usa en las antenas de WIFI.

d) No, solo se usa en la NASA.

¢Cuantos tipos de radiacion ionizante existen?
a) No conozco ninguna.

b) Son dos (alfay beta).

c) Son tres (beta, gamma, X).

d) Son cuatro (alfa, beta, gamma, x).

¢Qué debe hacerse si una paciente estd embarazada antes de un estudio con
radiaciones ionizantes?

a) No hacerle el estudio.

b) Hacerlo de todas maneras.

c) Evaluar la posibilidad de suspender o posponer, realizar otro tipo de estudio.

d) Esperar que dé a luz para realizarle el estudio.

¢Cuénto tiempo permanece la radiacion en el ambiente después de tomar una
radiografia?

a) Unasemana.

b) Varias horas.

c) Nunca desaparece.

d) Un billonésimo de segundo.

¢Puede experimentarse electricidad durante un estudio con radiacion ionizante?
a) Si, me pasa electricidad.
b) No sentiré electricidad.
c) Se siente una descarga eléctrica.
d) Si, sentiré que me quema la piel.

¢ Qué se debe hacer despues de realizarse un estudio con radiacion ionizante?
a) Debo alejarme de todos.
b) Tengo que encerrarme en un cuarto.
¢) Puedo seguir haciendo mis cosas con normalidad.
d) Debo ir a un hospital por emergencia.
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13. ¢A qué tipo de radiacion pertenecen la radio y el microondas?
a) Radiacion no ionizante.
b) Radiacidn ionizante.
c) No tiene ningun tipo de radiacion.
d) Emite rayos ultravioletas.

14. ;Las radiaciones ionizantes son mas peligrosas en nifios que en adultos?
a) Verdadero.
b) Falso.

15. ¢ La radiacidon ionizante tiene la capacidad de penetrar la materia?
a) Verdadero.
b) Falso.

16. ¢La radiacion ionizante puede provocar la muerte instantanea?
a) Verdadero.
b) Falso.

17. ¢Es cierto que la radiacion ionizante solo afecta a quienes estan directamente
expuestos y no a las personas cercanas?
a) Verdadero.
b) Falso.

18. ¢ las radiaciones ionizantes son visibles y se pueden detectar facilmente?
a) Verdadero.
b) Falso.

19. ¢ Laradiacion ionizante puede transmitirse de una persona a otra mediante el contacto
fisico?
a) Verdadero.
b) Falso.

20. ¢Es cierto que la radiacién ionizante solo se utiliza en hospitales y no en la industria
0 investigacion?
a) Verdadero.
b) Falso.

Le manifiesto mi agradecimiento por el tiempo y la atencion que ha brindado para
responder el cuestionario. Que tenga buen dia, muchas gracias por su colaboracion.
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DEFINICION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Problema principal

¢Cual es el efecto de una intervencion
educativa sobre las radiaciones ionizantes en
estudiantes del quinto afio de secundaria del
colegio Technology School de Ingenieria-San
Martin de Porres-2023?

Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre las
radiaciones ionizantes, antes de la intervencion
educativa en estudiantes del quinto afio de
secundaria del colegio Technology School de
Ingenieria-San Martin de Porres-2023, segln
edad y sexo0?

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre las
radiaciones ionizantes, después de la
intervencion educativa en estudiantes del
quinto afio de secundaria del colegio
Technology School de Ingenieria-San Martin
de Porres-2023, segln edad y sexo?

¢Existe alguna diferencia entre el nivel de
conocimientos  sobre  las  radiaciones
ionizantes, antes y después de la intervencion
educativa en estudiantes del quinto afio de
secundaria del colegio Technology School de
Ingenieria-San Martin de Porres-2023?

Objetivo general

Analizar el efecto de una intervencion
educativa sobre las radiaciones ionizantes en
estudiantes del quinto afio de secundaria del
colegio Technology School de Ingenieria-
San Martin de Porres-2023.

Obijetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre las
radiaciones ionizantes, antes de la
intervencion educativa en estudiantes del
quinto afio de secundaria del colegio
Technology School de Ingenieria-San Martin
de Porres-2023, seglin edad y sexo.

Determinar es el nivel de conocimiento sobre
las radiaciones ionizantes, después de la
intervencion educativa en estudiantes del
quinto afio de secundaria del colegio
Technology School de Ingenieria-San Martin
de Porres-2023, seglin edad y sexo.

Calcular la diferencia entre el nivel de
conocimientos  sobre las  radiaciones
ionizantes, antes y después de la intervencion
educativa en estudiantes del quinto afio de
secundaria del colegio Technology School de
Ingenieria-San Martin de Porres-2023.

Variables

e Intervencién educativa
e Nivel de conocimiento

o Edad
o Sexo

Tipo y disefio de
investigacion

Cuasiexperimental,
retrospectivo, de corte
transversal y tuvo un
enfoque cuantitativo.

Su disefio es no
experimental, porque las
variables no fueron
manipuladas durante el
estudio y sélo se limité a la
observacion de un
fenémeno.

Poblacion

64 adolescentes del
afio de quinto de
secundaria.

Muestra

52 estudiantes

Muestreo de tipo
censal.

Instrumento de
medicion

Los datos fueron
recolectados mediante
una ficha de
recoleccion de datos.

Andlisis de datos

Los datos recolectados
fueron tabulados con
Excel 2010.

Se realizé un analisis
descriptivo de cada
una de las variables a
través de tablas de
distribucion de
frecuencia y/o
mediante graficos de
barras o circulares.




