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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relaciéon la madurez psicoldgica y la
procrastinaciéon académica en estudiantes de secundaria de una institucién educativa en Lima
Norte. El estudio es de alcance correlacional, de disefio no experimental de corte transversal. Para
el presente estudio se contd con la participacion de 194 estudiantes con edades oscilantes entre los
15y 17 anos de edad, ambos sexos y pertenecientes al Sto afio de secundaria, de la LLE. San Vicente
Ferrer. Los instrumentos que se utilizardn para evaluar a la poblacion serdn el Cuestionario de
Madurez Psicolégica (PSYMAS), la Escala de Procrastinacion Académica. El andlisis estadistico
fue efectuado a través del programa SPSS. En tal sentido, result6 relevante indagar sobre la posible
relacion entre la madurez psicoldgica y la procrastinacion académica, en al dmbito educativo de
los estudiantes, con la finalidad de contribuir nuevos aportes a lo ya revisado y de esta manera
generar medidas preventivas y formas de abordaje para disminuir la problemadtica expuesta en la
poblacién a evaluar. Entre los principales resultados se obtuvo que existe relacion entre la madurez
psicolégica y la procrastinacién (p=0.014<0.05), del mismo modo, se encontré relacion entre las
dimensiones de la madurez psicoldgica con la procrastinaciéon: orientacion hacia el trabajo
(p=0.027<0.05), identidad (p=0.039<0.05) y autonomia (p=0.023<0.05). Lo cual puede concluirse
la existencia de una relacién inversa entre ambas variables, lo cual indica que a mayor nivel en la

madurez psicoldgica menores seran los niveles de la procrastinacion.

Palabras clave: Adolescentes, madurez psicoldgica, procrastinacion académica



Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between psychological maturity and
academic procrastination in high school students from an educational institution in North Lima.
The study is correlational in scope, with a non-experimental cross-sectional design. For the present
study, 194 students with ages ranging between 15 and 17 years of age, both sexes and belonging
to the 5th year of secondary school, from the I.LE. Saint Vincent Ferrer. The instruments that will
be used to evaluate the population will be the Psychological Maturity Questionnaire (PSYMANS),
the Academic Procrastination Scale. Statistical analysis was performed through the SPSS program.
In this sense, it was relevant to investigate the possible relationship between psychological
maturity and academic procrastination, in the educational field of students, in order to contribute
new contributions to what has already been reviewed and in this way generate preventive measures
and forms of approach. to reduce the problem exposed in the population to be evaluated. Among
the main results, it was obtained that there is a relationship between psychological maturity and
procrastination (p=0.014<0.05), in the same way, a relationship was found between the dimensions
of psychological maturity with procrastination: work orientation (p=0.027 <0.05), identity
(p=0.039<0.05) and autonomy (p=0.023<0.05). Which can conclude the existence of an inverse
relationship between both variables, which indicates that the higher the level of psychological

maturity, the lower the levels of procrastination.

Keywords: Academic procrastination, adolescents, psychological maturity



1. Introduccion

Cuando decimos que una persona tiene madurez psicoldgica nos referimos que es capaz de
adaptarse a los momentos, asi como a las personas con las que interactia; podemos afirmar que si
cumplimos las responsabilidades que cada uno de nosotros tiene estamos ante alguien que es
psicoldgicamente maduro. Estos sujetos reconocen sus limitaciones, problemas, los cuales debera
ir resolviendo a medida que se vayan presentando; cada uno es responsable de sus acciones, el
libre de tomar decisiones, pero siempre que vayan en beneficio de los demds. Asi, paulatinamente
vamos creciendo emocionalmente, buscando ser felices y haciendo felices a los demds. Lo
contrario estarfa demostrando inmadurez, que puede mostrar un indicio de que algo no estd
funcionando bien en la persona. En la medida que no se sea dependiente de los demds y se superen
los problemas presentados la persona ird madurando, principalmente porque se acepta tal como es,
con sus limitaciones, aunque siempre buscando ser mejor, aceptando lo que no se puede cambiar.
A partir de aqui el ser humano ird mejorando sus habilidades sociales, buscara llevarse mejor con
todos, controlar las emociones que lo perjudiquen, cultivara valores como la responsabilidad para

cumplir con sus obligaciones.

Por otro lado, cuando nos referimos a la procrastinacién, podemos entenderla, como la
costumbre de no cumplir con las obligaciones que tenemos, para dedicar ese tiempo a actividades
insignificantes; perjudicidndonos, y perjudicando a los demas. El acto procrastinador evidencia el
pobre desempefio del sujeto, en relacion al manejo de sus tiempos, perjudicidndolo y perjudicando
a otros, ya que casi siempre la postergacion entorpece las actividades diarias de una persona y de

sus semejantes. Procrastinar implica postergar las responsabilidades para otro dia, pero de manera



constante, llegando al extremo de ocasionar malestar en las personas del entorno, y generando
sentimientos de culpa en la persona acostumbrada a postergar; teniendo en cuenta que la persona
que no administra bien su tiempo, tiene constantes peleas con los demds (padres de familia,
profesores, jefes, compafieros de trabajo, etc.). Generalmente tienden a evadirse las
responsabilidades del dia a dia, alterando los hébitos e intereses, y degenerando muchas veces en
actos irresponsables, como no asistir a reuniones de trabajo, o compromisos laborales previamente
establecidos. Las personas procrastinadoras siempre estdn buscando culpables cada vez que se les
reclama, y se sienten deprimidos cuando los separan de los trabajos, o se les retira de los cargos

de responsabilidad, que antes tenian.

Ante esto, la investigacidn tuvo como propdsito indagar acerca de la madurez psicoldgica
de una persona pueda relacionarse a la procrastinacion, asi como en otras actividades que tiene,

como son: el rendimiento académico, autoestima, habilidades sociales, interaccién con los demas.

1.1.  Descripcion y formulacién del problema

Alcanzar la madurez psicoldgica es un logro por el que todo el mundo deberia esforzarse,
y seria mejor que sucediera a una edad més temprana, porque con una mejor comprension y una
madurez psicoldgica més cercana, el sujeto puede abordar y tomar decisiones con mayor precision
en los diversos ambitos en los que se enfrente como persona (Morales et al., 2012). Sin embargo,
en la actualidad diversos autores consideran que los adolescentes y jovenes tienen una menor
madurez psicoldgica y son incapaces de asumir sus deberes y responsabilidades tanto en el hogar
como en la escuela o en los centros de trabajo (Betancur y Vasquez, 2019). La falta de madurez

psicoldgica puede afectar gravemente a las personas que se caracterizan por un comportamiento



frivolo y estipido, y que no asumen la responsabilidad de sus actos. Este aspecto, reflejado
mayormente en los jovenes, puede estar asociado a un bajo rendimiento escolar, traduciéndose en
afios de escolaridad perdidos (Betancur y Vasquez, 2019). Es por ello, que es crucial identificar
las altas ganancias que trae la madurez psicoldgica, y la importancia de la misma, para la reduccion
del comportamiento desadaptativo en grupos vulnerables; como los adolescentes y que esto le

permita adaptarse mejor a su entorno (Morales et al., 2012).

La falta de madurez de los jovenes puede afectar su capacidad para cumplir con sus
responsabilidades y obligaciones en el hogar o en la escuela, Las consecuencias de esta falta de
madurez psicoldgica (jovenes que no cumplen con sus responsabilidades) pueden estar
relacionadas con la postergacion de actividades académicas (Betancur y Védsquez, 2019); porque
los estudiantes carecen de compromiso, responsabilidad, direccién y autonomia en su trabajo

(Morales et al., 2012).

La procrastinacién académica es uno de los problemas mds comunes que enfrentan los
estudiantes al completar trabajos o tareas que se espera que completen a tiempo y, en muchos
casos, afecta negativamente el rendimiento académico de un estudiante (Morales et al., 2012). Los
estudios de referencia (como un estudio realizado con estudiantes espafioles) mostraron que el
comportamiento contrasta con la rendicién de cuentas o responsabilidad académica (Carranza y
Ramirez, 2013).

Por otro lado, Sirois (2007) encontré un mayor riesgo y frecuencia de procrastinacién en
la adolescencia; por lo general el porcentaje de procrastinaciéon académica se encuentra entre el
80% y el 95%, de los cuales el 50% ya se habia visto afectado a lo largo de su vida. Sin embargo,
una proporcién importante de estos procrastinadores indicaron que no sentian la necesidad de

continuar con la dindmica, ya que de no lograr este objetivo los llevaria a experimentar un estado



de angustia o auto recriminacion, lo que afectaria su salud mental y los volveria propensos al pobre
desempefio académico.

En nuestro pais, un estudio de Chan (2011), pregunt6 a 200 estudiantes de dltimo afio del
area metropolitana de Lima sobre su procrastinacion y encontré que el 61,5% de los estudiantes
procrastinadores reprobaron més de un curso en su afilo académico. Otro estudio encontré que
alrededor del 14,5% de las personas cree que la procrastinacion es un problema daiiino, y alrededor
del 70% de la poblacién que procrastina son adultos jévenes y jovenes (Giannoni, 2015). Por ello,

los retrasos en la formacion académica han sido un problema a nivel nacional.

Finalmente, el objetivo principal de este estudio fue determinar la relacién entre la
madurez psicolégica y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del norte de Lima. Para ello, nos hicimos las siguientes preguntas:

(Qué relacion existe entre la madurez psicoldgica y la procrastinacion académica en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa del drea metropolitana de Lima?

También nos hemos planteados los siguientes problemas especificos:
1. (Cudles son los niveles de madurez psicoldgica en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de Lima Metropolitana?
2. ;Cudles son los niveles de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Metropolitana?
3. (Cual es la relacion entre la dimension orientacion en el trabajo de la madurez psicoldgica
y la procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

de Lima Metropolitana?



4. (Cudl es la relacion entre la dimension identidad de la madurez psicolégica y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Lima Metropolitana?

5. (Cudl es la relacion entre la dimensién autonomia de la madurez psicolégica y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de

Lima Metropolitana?

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes nacionales

Moreno (2019), realiz6é un estudio sobre la relacién entre el clima social escolar y la
procrastinacion académica en estudiantes de instituciones educativas publicas del darea
metropolitana de Lima, con el objetivo principal de determinar la relacién entre el clima social
escolar y la procrastinacion académica. El estudio sigue un enfoque cuantitativo en el marco de un
disefio transversal no experimental. La muestra estuvo conformada por 104 estudiantes de cuarto
y quinto grado. Los instrumentos utilizados fueron: Escala de Clima Social Escolar y Escala de
Retraso Académico (EPA). El andlisis estadistico se realizé con SPSS version 24.0. Los resultados
mostraron que los estudiantes estaban en la media de la escuela en cuanto a clima social (38,5%)
y procrastinacion académica (47,1%). Por su parte, el andlisis bivariado encontré una correlacion
entre las dos variables, donde se encontrd una relacién inversa. Sobre la base de esto, se puede
concluir que, a mayor nivel de clima social de la escuela, menor grado de procrastinacion

académica.

Segin Betancur y Vasquez (2019) se realizé un estudio sobre madurez psicoldgica y

procrastinacion en estudiantes de quinto grado de secundaria del Instituto Nacional de Educacion



en Arequipa, Perd. El objetivo fue determinar la relacién entre la madurez psicoldgica y la
procrastinacion académica en estudiantes de 5° grado de secundaria. El estudio fue de un disefio
transversal no experimental. La muestra estuvo conformada por 244 estudiantes de Sto grado y
mujeres de 15 a 17 afios. Se utilizaron las siguientes pruebas para evaluar la muestra: Encuesta de
Madurez Psicoldgica (PSYMAS) y Escala de Procrastinacion Académica. El andlisis estadistico
se realizé con el programa SPSS version 23.0 y con la prueba de chi-cuadrado Tau-b de Kendall.
Entre los resultados mds relevantes se encontré una correlacién negativa entre la madurez
psicolégica y la procrastinacion. Por lo tanto, se puede concluir que, a menor indice de madurez

psicoldgica, mayor es la procrastinacion de los estudiantes evaluados.

Mamani y Gonzales (2019) indagaron acerca de la adiccién a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de una institucién educativa especifica de Lima Este con
el objetivo de determinar la relacion entre la adiccién a las redes sociales y la procrastinaciéon
académica en esta poblacion especifica. El disefio del estudio fue no experimental con alcance
transversal correlacional. La muestra estuvo conformada por 180 alumnos y alumnas que fueron
evaluados mediante las siguientes pruebas: la escala MEY VA para evaluar la adiccion a las redes
sociales y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). En cuanto al andlisis estadistico, se
realiz6 con el programa SPSS version 24.0 y se utilizé la prueba de Rho Spearman. Los resultados
revelaron una relacién altamente significativa entre la adiccién a las redes sociales y la
procrastinacion académica. Por lo tanto, se puede concluir que, a mayor comportamiento adictivo
hacia las redes sociales, mayor tendencia a procrastinar y no completar actividades escolares o
tareas inconclusas.

Carhuapoma (2018) se estudié la motivaciéon académica y la procrastinaciéon de los

estudiantes de secundaria de la escuela primaria Kanete con el objetivo de determinar la relacién



entre la motivacion académica y la procrastinacion de los estudiantes de secundaria. En cuanto a
los métodos utilizados en el estudio, este corresponde a un enfoque cuantitativo, rango apropiado
para disefos transversales no experimentales. El tamafio de la muestra fue de 304 estudiantes de
secundaria. Las herramientas de evaluacion de los estudiantes incluyen: la Escala de Motivacion
Académica CEA48 y la Escala de Retraso Académico de Busko. El anélisis estadistico se realizo
con SPSS version 24.0. Los resultados mostraron una débil relacién negativa entre la motivacion
académica y la procrastinacién. Se concluy6 que los estudiantes con mayor motivacién académica
generalmente no dudan con las actividades o tareas recibidas en la escuela para cumplir con sus

deberes académicos.

Durand y Cucho (2016) Se estudié la procrastinacion y ansiedad de estudiantes
adolescentes en una universidad de Lima Este para determinar la relacion entre la procrastinacion
académica y los niveles de ansiedad entre estudiantes adolescentes. Por el método utilizado,
responde a un disefio transversal no experimental, métodos cuantitativos en campo. La muestra
estuvo conformada por 306 estudiantes de sexo masculino y femenino que fueron evaluados
mediante la Escala de Retraso Académico (EPA) y el Inventario de Depresion de Beck (BAI). El
andlisis estadistico se realiz6 con SPSS version 22.0 utilizando la prueba de Rho Spearman. Los
resultados mostraron una relacion estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica y los niveles de ansiedad. Por lo tanto, se puede concluir que los estudiantes que tienden
a procrastinar en sus actividades académicas tienen mayor probabilidad de experimentar mayores

niveles de ansiedad.



1.2.2. Antecedentes internacionales

Acho (2019) su investigacion fue sobre la procrastinacion y sus efectos en el rendimiento
académico de los estudiantes en una escuela publica en La Paz, Bolivia, con el objetivo de
investigar la relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico de los estudiantes. El
estudio se enmarca en un disefio transversal no experimental. La muestra estuvo compuesta por 75
estudiantes de ambos sexos de segundo y tercer grado de secundaria evaluados en la Escala de
Retraso Académico de la EPA, y los estudiantes fueron identificados por los promedios
semestrales del desempeiio de cada estudiante. El andlisis estadistico se realizé con SPSS version
23.0. Los resultados mds consistentes mostraron una relacién estadistica directa entre la
procrastinacion y el rendimiento académico. Por lo tanto, se puede concluir que los estudiantes
que tienen una conducta procrastinadora pueden bajar facilmente sus calificaciones o promedios

académicos en diversas materias escolares.

Barraza y Barraza (2019) se estudi6 la procrastinacion y el estrés en estudiantes de
secundaria de Durango, México, con el objetivo de determinar la relacién entre la procrastinacién
y el estrés en los estudiantes. El estudio utiliz6 un disefio transversal no experimental con intervalos
apropiados. La muestra estuvo conformada por 450 estudiantes, con una edad promedio de 16
afios, a quienes se les evalud con las pruebas, la Escala de Procrastinacion Académica (Busko) y
la Escala SISCO para determinar el estrés. El anélisis estadistico se realizé mediante el programa
SPSS. Entre los principales resultados, se pudo evidenciar que no hubo correlaciéon entre la
exposicion y el nivel de estrés en esta poblacion. Por lo tanto, la conclusion es que se debe
investigar mds en esta drea considerando una tercera variable o factores que pueden estar

relacionados con estas dos variables.



Wenger (2018) el comportamiento antisocial, la personalidad y la madurez en jovenes y
jOvenes espafioles se examinaron con el objetivo de determinar la relacion entre los rasgos de
personalidad, el comportamiento antisocial y la madurez psicosocial en la juventud espaifola. Este
método corresponde a un método cuantitativo para un disefio transversal no experimental a
intervalos apropiados. La muestra estuvo formada por 482 jovenes de la ciudad de Barcelona. Se
utilizaron los siguientes instrumentos: Cuestionario Big Five Short para Rasgos de Personalidad,
Escala de Evaluacién de Madurez para Jovenes (MAYAS) y Cuestionario de Comportamiento
Antisocial (CCA). Los anélisis estadisticos se realizaron utilizando SPSS version 22.0, donde se
utilizaron las pruebas ANOVA y MANOVA. Entre los principales resultados se encontré una
correlacion entre los rasgos de personalidad y la madurez psicosocial de los jovenes con
comportamiento antisocial. De ellos se puede concluir que de la interaccion de los jovenes a nivel
social y familiar se pueden derivar diversos factores. Sin embargo, se consideré que se necesita

mds investigacion para explorar més a fondo las variables estudiadas.

Rodrigo y Andreu (2017) se estudiaron las evaluaciones psicoldgicas de la madurez
psicosocial de jovenes en escuelas publicas comunitarias de Madrid, Espafia, con el objetivo de
analizar las propiedades psicométricas de las pruebas de madurez psicosocial. El estudio utiliz
métodos cuantitativos y fue una forma de andlisis psicométrico. La muestra estuvo conformada
por 786 estudiantes de primaria y 843 del sexo femenino de 14 a 17 afios. Los estudiantes fueron
evaluados mediante el Cuestionario de Madurez Psicosocial, se utiliz6 SPSS version 23.0 para el
andlisis estadistico y se realizé un andlisis factorial confirmatorio para la prueba. Los resultados
muestran que la herramienta mide de forma fiable y eficaz el nivel de madurez psicosocial y la

influencia de dicha madurez en la realizacién de conductas antisociales. Por lo tanto, se puede



10

concluir que la prueba se puede aplicar a esta poblacién en particular para preguntar sobre la

madurez psicosocial.

1.3.

1.3.1.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion entre la madurez psicoldgica y la procrastinacién académica en estudiantes

de secundaria de una institucién educativa de Lima Metropolitana.

1.3.2.

1.4.

Objetivos Especificos

Identificar los niveles de madurez psicoldgica en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima Metropolitana.

Identificar los niveles de procrastinacién en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Lima Metropolitana.

Determinar la relaciéon entre la dimensién orientaciéon en el trabajo de la madurez
psicoldgica y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Lima Metropolitana.

Determinar la relaciéon entre la dimension identidad de la madurez psicoldgica y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Lima Metropolitana.

Determinar la relaciéon entre la dimensién autonomia de la madurez psicoldgica y la
procrastinacidon académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Lima Metropolitana.

Justificacion

La madurez psicoldgica de una persona permite una mejor comprension y un manejo y

toma de decisiones mas certero en diversos ambitos, como el familiar, el escolar o el laboral
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(Morales et al., 2012). Sin embargo, en la actualidad, diversos autores consideran que la madurez
psicolégica es mds pobre entre los jovenes, especialmente entre los jovenes que carecen de
capacidad para asumir responsabilidades y responsabilidades (Betancur y Vasquez, 2019).

En este sentido, la inmadurez de los adolescentes afecta su capacidad para cumplir con sus
deberes y responsabilidades en el hogar o la escuela. Las consecuencias de esta falta de madurez
psicoldgica (jévenes que no cumplen con sus responsabilidades) pueden estar relacionadas con la
postergacion o postergacion de actividades académicas (Betancur y Vasquez, 2019); porque los
estudiantes carecen de compromiso y responsabilidad y carecen de direccién y autonomia en su
trabajo (Morales et al., 2012). Asi, la procrastinaciéon académica durante el aprendizaje de los
estudiantes es uno de los problemas mas comunes que enfrenta el estudiante promedio al momento

de entregar las tareas, afectando asi el rendimiento escolar (Morales et al., 2012).

Por lo tanto, existié la necesidad de identificar posibles relaciones entre la madurez
psicolégica y la procrastinacion académica y como se desarrollan estas variables en las poblaciones
estudiantiles. De esta manera, continuaremos indicando el aporte que puede hacer la

implementacién de esta investigacion:

Una vez que los resultados estén disponibles, se pueden realizar talleres y conferencias
entre los estudiantes evaluados sobre como mejorar la procrastinacién académica y crear una
mejor madurez psicoldgica para contribuir a nivel practico o social. Dado que hay poca
evidencia de investigaciones que aborden estas dos variables en nuestros estudios de campo, este
estudio serd una contribucién teérica. Porque los resultados pueden determinar si existe una
relacién entre la madurez psicoldgica y la procrastinacion académica, y asi comprender cémo se

desarrolla este fendmeno.
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1.5. Hipdtesis

1.5.1. Hipotesis general

Existe relacion entre la madurez psicoldgica y la procrastinacién académica en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana.

1.5.2. Hipotesis Especificas

1. Existe relacion entre la dimension orientacion en el trabajo de la madurez psicolégica y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Lima Metropolitana.

2. Existe relacion entre la dimension identidad de la madurez psicoldgica y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima
Metropolitana.

3. Existe relaciéon entre la dimensién autonomia de la madurez psicolégica y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de

Lima Metropolitana.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Madurez Psicologica

2.1.1. Aspectos generales

Greenberger y Sorensen (1973), afirman que la madurez puede basarse en una variedad
de fundamentos, como la biologia, que es el crecimiento humano caracterizado por la viabilidad y
que afecta tanto a nivel individual y colectivo, la madurez se clasifica segin las caracteristicas que
conducen a la supervivencia del sistema social; un individuo maduro es aquel que es capaz de
cumplir con las demandas o funcionar con eficacia en un sistema social. Finalmente, estd la
psicologia, que conduce a la tendencia de crecimiento natural de una persona en el desarrollo de

la personalidad, que surgira en el entorno familiar y social.

La base tedrica de la madurez psicolégica se entiende asi bioldgicamente, es decir,
supervivencia individual y colectiva; también social, relacionado con la capacidad de aceptar
moralmente normas sociales predeterminadas; y psicolégicamente, lo que permite el desarrollo

funcional de la personalidad individual (Pérez, 2016).

2.1.2. Conceptualizacion

Entiéndase como la capacidad de asumir la responsabilidad, y tomar decisiones para
satisfacer las necesidades individuales y para atribuir las consecuencias de las acciones realizadas.
Ademads, la madurez psicoldgica consta de indicadores como la orientacion al trabajo, la autonomia
y la identidad personal (Morales et al., 2012). Otro autor afirmé que la madurez psicologica

comprende una serie de procesos en los que el sujeto desarrolla una identidad para realizarse. Ast,
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puede equilibrar su autonomia y madurez emocional, lo que también lleva a que el sujeto pueda

adquirir valores y principios morales que se relacionan con su contexto (Moreno, 2015).

2.1.3. Teorias

En el enfoque de esta seccion, extraeremos algunas ideas del estudio de Zacarés (1996)

sobre la maduracién psicoldgica, por lo que sefiala el siguiente enfoque incluido en su estudio.

2.1.3.1. El modelo de Heath

Este modelo surge de la mirada a diferentes teorias: clinicos como Freud y Rogers, y
psicélogos de la personalidad, la sociedad y la biologia, e investigadores como Piaget y Kohlberg,
en su opinidn, descubren ciertas similitudes en la madurez psicoldgica del sujeto. Su bosquejo
visualizaba un esquema taxondmico, colocando las hipétesis més importantes en grupos de trabajo
taxonémicos en los que el tedrico intentaba distinguir entre individuos maduros e inmaduros

(Zacares, 1996).

El sujeto es entendido como una serie de procesos madurativos ajenos a las cuatro partes
de su personalidad: habilidades cognitivas, autoconcepto, principios y vinculos personales.

Ademads, Zacares postula lo siguiente (Betancur y Vasquez, 2019):

A. Simbolizacion. Representa la presencia de la clarividencia y la clasificacién de los
sentimientos, lo que le otorga al sujeto una inusitada fuente de fortaleza para enfrentar las

dificultades de su existencia, y esta habilidad constituye un apoyo para la adaptacion positiva; a
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diferencia de las personas menos maduras, las personas maduras tienen la capacidad de usar la
razon en los procesos cognitivos, hacer distinciones complejas y expresar posiciones de acuerdo

con diferentes jerarquias morales.

B. Alocentrismo. El desarrollo psicolégico se ve afectado internamente por una
fragmentacion creciente, pasando de una posicién de egoismo y narcisismo (egocentrismo) a una
posicidn alternativa correcta enfatizada por una actitud agradable; se traslada la intensidad de la
empatia, los valores prosociales y humanitarios y las relaciones mds complacientes, educadas y

cooperativas.

C. Integracion. Desarrollar la distincién entre lo 16gico y lo subjetivo a través de un
proceso que implique un pensamiento coherente y completo. Asimismo, las teorias y conjeturas
del posdesarrollo de Jean Piaget también revelan el problema de la integraciéon entre formas

generativas de resolucidn de problemas y sujetos que comparten flexiblemente la vida cotidiana.

D. Estabilidad. 1.as personas maduras tienen un sistema constante, aunque estable, en
varias y complejas etapas de integracién. Las habilidades cognitivas sistemdticamente
normalizadas promueven el crecimiento adaptativo: las personas con los niveles mds altos de
madurez mantienen sus habilidades cognitivas efectivas incluso cuando se enfrentan a dificultades
sociales o al uso perturbador de datos personales. Se valida el proceso de maduracion
psicosomatica junto con un autoconcepto que se mide facilmente en el tiempo. Las personas con
diferentes autoconceptos son propensas a la adaptacion, la desconfianza y la autocondenacion

como algo desagradable.
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E. Autonomia. El sujeto auténomo encarna multiples aspectos de la personalidad y se
convierte en un sistema comunal autosuficiente, separado de las reglas basicas de la educacion.
Inteligencia independiente medida por formas cognitivas independientes dependientes del
contexto como un léxico cognitivo que es resistente a perceptores adicionales influyentes, asi como
a la influencia social. Es propio de un sujeto maduro conservar los principios personales, y aun asi

hay una desgracia social, por lo que no necesita aceptar a los demads en sus relaciones sociales.

2.1.3.2. El modelo de Greenberger

En cuanto a este modelo, trata de equilibrar los aspectos relacionados con la cohesién
social del joven (la actitud adecuada que muestra el individuo en aspectos psicosociales) con el
objetivo de crear salud mental (resaltando caracteristicas destacadas del crecimiento del individuo
como la autonomia y la sociabilidad). Por tanto, las definiciones de madurez y bienestar social son
aspectos fundamentales de los instrumentos bdsicos que contribuyen al desarrollo de las
sociedades autéonomas. Los niveles de madurez internacional reflejan aspectos generales de los

requisitos sociales para un tema especifico (Morales et al., 2012):

v’ Habilidad para trabajar de manera independiente. En cualquier sociedad, los
adultos necesitan cierta independencia, y creen que los jovenes se independizaran
a medida que vayan pasando por las etapas de crecimiento, desarrollo y
competencia social.

v" Proteger los sindicatos y la armonia social (y su supervivencia). La cohesién de la
sociedad se ve amenazada por condiciones externas e internas. Las comunidades

necesitan adultos maduros que puedan sentir los desafios y ser activos en la
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construcciéon de amistades. Al final de la adolescencia, una persona transita a la
edad adulta utilizando estrategias personales adecuadas para cumplir con los
compromisos laborales y sociales.

v Los medios por los cuales se forman relaciones éptimas con otras personas son
parte de la interaccion entre el sujeto dado y su entorno de una manera tangible y
predecible. La existencia de esta previsibilidad crea menos seguridad entre los

individuos, y no hay acuerdo entre la sociologia y la psicologia en este punto.

Ante lo expuesto por Greenberger en su modelo, se estipula una serie de caracteres propios
de la madurez psicoldgica, los cuales estdn presentados de la siguiente manera (Morales et al.,

2012).

A. Confianza, La autosuficiencia es una de las habilidades basicas en la formacién de la
autonomia individual, y estd asociada a una actitud de baja dependencia de los demads, permitiendo

que el individuo muestre dominio en diferentes &mbitos: Laborales, personales, e intelectuales.

B. orientacion al trabajo, Se trata de una de las caracteristicas fundamentales de todo
trabajo bien hecho, ya que estamos hablando de la predisposicién del individuo, a atender
responsabilidades u obligaciones laborales o estudiantiles, desarrollando con esto su capacidad

para desarrollar de manera Optima, una gran gama de actividades.

C. identidad, Una persona con una autoimagen bien desarrollada, estard mejor adaptada a
la sociedad, mostrando valores mds firmes, y desarrollando habilidades empaticas, relacionadas

con el fortalecimiento de su conocimiento de si mismo.
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D. Compromiso social, El interés por el bienestar social de hoy y de mafiana, entre los
contenidos latentes de esta cualidad, explica el tipo de relacién de la sociedad con las personas, el
deseo de trabajar con los esfuerzos sociales, la oportunidad de trabajar juntos para alcanzar metas

continuas y metas sociales a largo plazo.

E. Apertura al cambio sociopolitico, Nuevamente, los miembros del publico requieren
procedimientos estructuralmente diferentes. Las condiciones para que las modificaciones de
estructuras previamente establecidas sean mds tendencias hegemonicas estdn relacionadas con

posiciones arbitrarias o contrastes entre politica y sociedad.

F. Tolerar las diferencias personales y culturales, En una sociedad cada vez mas
multicultural, este es un aspecto trascendente de la conexidn social y la construccion de conexiones
sociales productivas en barrios hostiles. Una persona intelectual y psicolégicamente madura puede

comprender el valor y los limites de la tolerancia en su entorno social.

G. Habilidades de comunicacion, Un buen rol interpersonal, la capacidad de aprender
formas de comunicacién verbal y gestual, ayudard a mejorar la comunicacién entre la capacidad
de codificar del emisor y la capacidad de interpretar correctamente del receptor, asi como la

capacidad de establecer contacto con otro lugar.

H. Confianza razonable, Con el adecuado desarrollo de la percepcion, el individuo
desarrollard la capacidad de discernimiento necesario, como para reconocer en quien confiar, y en

quien, no dependiendo de cada situacién, promoviendo una adecuada adaptacion.
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I. Conocimiento de los personajes principales, L.a comprensién del condicionamiento
social humano en relacion con el desempefio del rol ayuda a equilibrar y revelar predicciones de
interaccion incluso en entornos sociales como el presente, donde las proposiciones relevantes
cambian de un medio grupo social a otro. Con el tiempo, una persona aprende a prosperar en
diferentes departamentos y percibe el comportamiento correcto e incorrecto en cada departamento.
Ademads, aprenden a sobrellevar la situacion y, en ocasiones, tienden a desempefiar diferentes roles
al mismo tiempo, experimentando en uno y otro para poner a prueba su ingenio. (tiempo, energia)

en la sociedad.

2.1.4. Dimensiones de la Madurez Psicologica

Morales et al. (2012). Revela que la psicologia asociada a su madurez incluye las

siguientes dimensiones.

A. Orientacion Laboral (OT). Los jévenes tienden a ser conscientes de sus deberes y

responsabilidades tanto en lo académico como en su vida diaria.

B. Autonomico (AU). Esto incluye la capacidad de demostrar un comportamiento
personalmente responsable en contextos sociales y familiares. Ponerlo todo junto significa que la

persona no tiene acceso a su dominio a nadie en su entorno.

C. Identidad (DNI). Segiun esta dimension, algunos autores la expresan como la

comprension que los jovenes tienen de si mismos.
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2.1.5. Madurez Psicologica del Adolescente

La adolescencia es un periodo de cambios importantes, que se refleja en todos los aspectos
de la vida de cada persona, tanto externos como internos; la magnitud de todos los acontecimientos
es tal que algunos escritores optan por llamar a este periodo el "segundo nacimiento". La palabra
adolescencia se deriva de la palabra "adolescere" que significa "crecer" o "madurar”, lo que refleja

claramente los acontecimientos de la vida.

Este periodo de la vida humana transcurre entre los 11 y los 20 afios, pero se puede dividir
en tres partes; la adolescencia temprana comprende de 11 a 14 afios, con un promedio de 15 a 18

afios, y finalmente la adolescencia tardia comienza a los 18 afios.

Es importante aclarar que las edades mencionadas no son hechos absolutos, sino
parametros para entender el momento de evolucidén que atraviesa una persona; no es posible que
todos los humanos se desarrollen al mismo tiempo, pero por razones cientificas y de identificacion

se utilizan los términos anteriores.

2.2. Procrastinacion académica

2.2.1. Aspectos generales

Steel (2007), menciona que el primer andlisis histérico de la procrastinacion fue escrito
por Milgram en 1992, argumentando que las personas a menudo asumen multiples compromisos
que deben cumplirse en un corto periodo de tiempo, lo que lleva a la procrastinacion. Ferrari,
Johnson y McCown (1995) sefialan que la procrastinacién ha ocurrido con frecuencia a lo largo de
la historia, se considera un aspecto comun del comportamiento humano y solo después de la

Revolucién Industrial el comportamiento adquirié connotaciones negativas.
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Kachgal et al. (2001) sefialaron que antes de la revolucion industrial, el comportamiento
que obstaculizaba la tarea era visto neutralmente por la sociedad e interpretado como un
comportamiento racional legitimo; cuando el sistema de produccion se convirtié en la base del
desarrollo social y econdmico, la postergacion comenzé a destacarse de la modernidad La

aparicion de matices negativos.

En cambio, cuando hay algo que incomoda, algo de lo que uno se siente incapaz, algo que
no lo motiva, es decir, el momento no es importante; Este comportamiento de accién se denomina

procrastinacion (Castro y Mahamud, 2017).

2.2.2. Conceptualizacion

Un comportamiento caracterizado por la procrastinacion de una determinada actividad o
tarea (Steel, 2007); asimismo, pospone la actividad productiva del desarrollo de la personalidad.
(Alvarez, 2010). También tenga en cuenta que llevar una tarea hasta su finalizacién se convierte
en un trabajo dificil, un comportamiento que se deriva de la baja autoestima o la angustia (Furlan

etal., 2012).

Segun Ferrari et al. (1995) la entienden como el aplazamiento voluntario de una actividad

hasta el altimo segundo para evitarla debido a factores relacionados con el desagrado de realizarla.

2.2.3. Teorias
2.2.3.1. Teoria de la Motivaciéon Temporal (TMT). Teoria propuesta por Steel y Konig

(2006), donde unen a la teoria motivacional con las teorias econémicas.



22

Figura 1

Teoria de la Motivacion Temporal (TMT) de Steel y Konig (2006)

Motivacion = Expectativa x Valor

I+Impulsividad x Retraso

Los factores de esta teoria son:

e Motivacién/utilidad: referida a la motivacién para poder iniciar una tarea. En la
procrastinacion existe una motivacion baja.

e Expectativa: referida a la expectativa positiva que tenemos de realizar con éxito una tarea;
vale decir, la creencia de auto eficacia. En la procrastinacion existe una expectativa de
fracaso.

e Valor: referida al valor que le otorgamos a la tarea. Si este es minimo, crece la posibilidad
de procrastinar.

e Impulsividad: referida al acto de posponer la iniciacion de la tarea. En la procrastinacion,
no se realiza la tarea por diferentes motivos.

e Retraso: referida al tiempo necesario para la ejecucion de la tarea tanto antes (el tiempo

que tuvimos que haber invertido) como después (tiempo necesario para completarla).

2.2.3.2. Teoria Cognitivo Conductual

En este punto se teorizan aspectos relacionado a los pensamientos, conductas y opiniones
acerca del sujeto y su medio ambiente. Esta aproximacion hace hincapié en diferentes variantes
como los afectos y actitudes; sin dejar de lado a las cogniciones como un papel mediador

trascendental (Mamani, 2017). Ademds, la teoria cognitivo conductual, afirman que los



23

pensamientos estdn asociados y arraigados en el sujeto. Es por ello, que la procrastinacién es
producto de pensamientos ildgicas que tiene la persona a partir de una percepcion negativa de auto

valia respecto a su capacidad (Mamani, 2017).

Desde este punto de vista, la procrastinacion se establece a partir de la generaciéon de
creencias irracionales sobre si mismo y del resto; es el resultado de tres causas bdsicas:

autolimitacidn, baja tolerancia a la frustracion y hostilidad (Mamani, 2017).

2.2.4. Dimensiones

Segtin Gonzélez (2014), los aspectos de la procrastinaciéon académica incluyen:

A. Emocidn crénica. Manifiesta la bisqueda de estimulos, en determinadas conductas,
asociadas a la realizacion de actividades cotidianas que proporcionen sensaciones de placer en los

individuos, lo que ocasiona la postergacion de sus actividades.

B. Demanda de estimulacion. Este indicador refleja el comportamiento de retrasar una
situacion, tarea o responsabilidad a falta de estimulos placenteros, sintiéndose frustrados o poco

motivados para realizarla.

C. Incompetencia personal. Evidencia la creencia de que se es incapaz de cumplir con
una tarea. porque no se tienen los recursos adecuados para llevarla a cabo, dentro de un cierto

periodo de tiempo, lo que lo lleva al individuo a postergar sus actividades.

D. Aversion a la tarea. Sucede cuando se pospone una tarea por falta de interés,

producido por una sensacién de displacer.
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2.2.5. Tipos de procrastinacion

Para Pardo, Perilla y Salinas (2014) existen tres tipos:

A. Procrastinacion familiar, Sucede cuando se postergan tareas domésticas o familiares,

debido a la aversion o rechazo de las mismas.

B. Procrastinacion emocional, Se da cuando las personas no son capaces de gestionar las
emociones que se suscitan al realizar determinadas actividades que requieren plazos y términos

especificos. Estd asociada a pobres niveles de autoconcepto y autoestima.

C. Procrastinacion académica, Asociada a la postergacion voluntaria de actividades

académicas por falta de motivacion.

En tanto, Ferrari (2001) quien planteo una serie de aspectos que considera que son de suma

relevancia, como parte de las caracteristicas de la procrastinacion, las cuales son:

1. Croénicos por emocion. Entre los adolescentes que intentaron postergar la realizacion
de la actividad, queddé claro que disfrutaban del estrés porque les permitia hacer valer sus

capacidades y sentirse mds capaces e inteligentes.

2. Croénicos por evitacion. Son estudiantes y muchas veces les falta confianza en sus
habilidades o se sienten muy asustados, avergonzados o ansiosos cuando tienen que hacer una

tarea.

3. Croénica disposicional. Un adolescente pospone las tareas domésticas porque

experimenta emociones negativas, como tristeza o ansiedad, que lo llevan a hacer otras cosas.
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2.2.6. Caracteristicas de una persona procrastinadora

Algunas de las sefales mds comunes de los procrastinadores incluyen las siguientes

(William-Knaus, citado en Betancur y Visquez, 2019).

A. Baja autoestima. Los procrastinadores a menudo luchan con defectos personales y
pensamientos de baja autoestima. Los agentes pretenciosos pueden sobrestimar su funcidn, pero
al mismo tiempo sentirse impotentes. También se utiliza como una forma de destacarse de los
demds y mostrarse como una persona ocupada, incluso puede pasar tiempo hablando de si mismo

en lugar de cumplir con sus obligaciones.

B. Testarudo. Simboliza a una persona tonta, orgullosa y con actitud egoista, que duda,

no quiere apresurarse y quiere dejarlo para el final.

C. Manipulacién Los procrastinadores a menudo usan sus debilidades para controlar o

manipular a otros. “Si no vengo, no pueden empezar y no lo harén sin mi.

D. Baja tolerancia a las demandas. Las personas que procrastinan utilizan la actitud de

procrastinacion para evitar el estrés y la vida cotidiana, lo que dificulta la procrastinacion.

E. Deprimido. Las personas que procrastinan a menudo se sienten impotentes e incapaces

de comprender que no pueden salir adelante como los demads.

2.2.7. Procrastinacion en la adolescencia

Los adolescentes son receptivos al cambio constante, lo que significa desarrollar madurez
y una actitud responsable para cumplir con sus responsabilidades académicas, sociales, familiares,

etc. Se destaca que la procrastinaciéon es una conducta que se desarrolla mas durante la
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adolescencia, pues en ese periodo se pretende realizar una funcién placentera o brindar algin
beneficio, pero los jovenes incrementan esta conducta como una caracteristica de si mismos

tratando de evitar cualquier compromiso relacionado con el trabajo duro. (Caballo, 2007).

Relacionado con esta deficiencia estd el hecho de que tales personas a menudo son
llamadas sujetos irresponsables en la sociedad, que no inspiran confianza y son indecisos acerca
de sus metas y suefos, por lo que es dificil que los demads los derriben y dificiles de entablar
relaciones, maestros que carecen de empatia, a menudo son condenados al ostracismo (Caballo,

2007).

2.2.8. Procrastinacion Académica y Gestion del tiempo

Lay y Schouwenburg (1993) crefan que los procrastinadores tienen malas habilidades de
gestion del tiempo. Para estos autores, la dilatacion del tiempo estd directamente relacionada con
la procrastinaciéon. Como resultado, los procrastinadores puntuaron alto en comportamientos
asociados con la confusién. Si una persona a menudo recurre a la procrastinacion en su trabajo,

muestra que carece de la capacidad para organizar su agenda.

Segin Garzén y Gil (2016), la procrastinacidn se refiere a posponer hacer algo y se asocia
con la falta de autorregulacién de las conductas de gestion del tiempo. Para estos autores, la
procrastinacién fue un factor importante en el abandono de la universidad. La procrastinacion se
asocia con una mala gestion del tiempo; aunque debe quedar claro que las circunstancias anteriores

pueden ser el resultado de una incapacidad general de los estudiantes para iniciar sus actividades;
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III. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, cuyo disefio es no experimental
transversal descriptivo comparativo. Es cuantitativo porque se utilizé la medicién numérica y
el andlisis estadistico para comprobar hipétesis con los datos obtenidos. Es no experimental
debido a que las variables se observan en su entorno natural, sin ningtn tipo de influencia
externa por parte del investigador. Es transversal porque se obtienen datos en un unico
momento. Es descriptivo; yaque, busca precisar las caracteristicas de un grupo o poblacion. Por
ultimo, es comparativo porque tiene como objetivo describir las diferencias entre grupos,

subgrupos o indicadores (Herndndez et al., 2014).
3.2. Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizé en la LLE. San Vicente Ferrer, ubicado en el distrito de los

Olivos, de octubre a diciembre del afnio 2022.
3.3. Variables

3.3.1. Madurez psicologica

A. Definicion conceptual. Entiéndase como la capacidad de asumir una responsabilidad, y
tomar decisiones para satisfacer las necesidades individuales y para atribuir las consecuencias de
las acciones realizadas. Ademads, la madurez psicolégica consta de indicadores como la orientacién
al trabajo, la autonomia y la identidad personal (Morales et al., 2012).

B. Definicion operacional. Las variables cualitativas, multivariantes y ordinales se

clasifican en alta (85 - 100 puntos), media (17 - 84 puntos) y baja (1 - 16 puntos). Ademas, esta
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variable tiene tres dimensiones principales, a saber: orientacion al trabajo, identidad y autonomia.
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Madurez Psicolégica

Variable Categorias Indicadores Clasificacion
Alto 85 — 100 puntos Categorica
gﬁ:a(igriia Medio 17 — 84 puntos Politémica
pSICOTOg Bajo 1 - 16 puntos Ordinal

La Tabla 1 indica que la variable Madurez Psicoldgica tiene tres categorias: alto, medio y
bajo, cada una con sus respectivos puntajes que van desde 1 a 100 puntos, esto nos ayudard a
interpretar los resultados.

Tabla 2

Correccion de las dimensiones de la variable Madurez Psicologica

Dimensiones Items Categorias Indicadores

Orientacién en | 2,6,10,14,18,21, Bajo <22

ol trabaio 24 Medio 22 a30
! Alto >30
Bajo <24

dentidad | +%12]0:2023- Medio 24232
Alto >32
Bajo <21

Autonomia 37,1 1’;2’19’22’ Medio 21 a28
Alto >28

La Tabla 2 sefiala las dimensiones de la variable Madurez Psicoldgica, las mismas que son:

Orientacion en el trabajo, Identidad y Autonomia; cada una de ellas tiene tres categorias que se

seflalan como: Alto, medio y bajo.

3.3.2. Procrastinacion académica

A. Definicion conceptual. Las conductas entendidas como la postergacion o suspension de

actividades o tareas académicas que se consideran beneficiosas, arbitrarias o perjudiciales no
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tienen un impacto progresivo en el desarrollo o la instruccién académica en ninguna parte

(Gonzalez, 2014).

B. Definicion operacional. Variable cualitativa, politdmica, ordinal categorizada en

niveles: alto (de 83 a 164 puntos), moderado (de 55 a 82 puntos) y bajo (de 0 a 54 puntos).

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable Procrastinacion Académica

Variable Categorias Indicadores Clasificacion
L Alto 83 — 164 puntos ..
Procrastinacion - Categorica
(. Medio 55 — 82 puntos U .
académica - Politémica Ordinal
Bajo 0 - 54 puntos

La Tabla 3indica la operacionalizacion de las variables de procrastinacién académica, con

una calificacién de 0 a 164 puntos, que corresponden a la categoria politdmica ordinal.

3.4. Poblacion y muestra

En cuanto a Herndndez et al. (2014) definieron una poblacién como un conjunto de casos
estudiados en un mismo contexto. La presente investigacion conté con un equipo de la I.LE. San
Vicente Ferrera, ubicado en el distrito de Los Olivos. Ademas, el estudio considerara un censo

para estimar la poblacion total.

3.5. Instrumentos
1. Madurez psicologica

Cuestionario de Madurez Psicolégica (PSYMAS). Originalmente Ilamado
Cuestionario de Madurez Psicoldgica (PSYMAS), la prueba fue creada por Fabia Morales, Elisa
Camps y Urbano Lorenzo Seva y se origind en Espafia y tiene una amplia gama de aplicaciones

individuales y colectivas. Esta dirigido al grupo demografico de 15 a 18 afios y tiene una duracién
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aproximada de 10 a 12 minutos. El objetivo de la prueba es evaluar la madurez psicoldgica del
joven, que se caracteriza por preguntas relacionadas con las responsabilidades asignadas, la toma
de decisiones, preguntas relacionadas con las propias necesidades y la responsabilidad por las

propias acciones.

Aplicacion y correccion de la prueba. La Encuesta de Madurez Psicoldgica (PSYMAS)
consta de 26 preguntas divididas en 3 dimensiones principales, como son: orientacién al trabajo,
autonomia e identidad. Las opciones de respuesta van desde muy en desacuerdo (1 punto) hasta
muy de acuerdo (5 puntos) y la puntuacion total se suma para obtener una puntuacién total que se
clasifica como alta (85-100 puntos), moderada (17-10 puntos, 84 puntos) . . puntos) y baja (de 1 a

16 puntos).

Validez y confiabilidad. El Cuestionario de Madurez Psicoldégica PSYMAS tiene
relevancia nacional y confiabilidad entre los jovenes estudiantes. Entre ellos, la validez de
contenido se logra utilizando Kaiser Mayer Olkins, prueba KMO, y el valor de la puntuacion es
de 0,80. Sin embargo, también se realizé una prueba de matriz de saturacioén para determinar el
indice de validez de Tucker, el cual arrojé valores entre 0.89 y 0.96, como es tipico de la prueba.
En cuanto a la confiabilidad de la prueba, se realizé mediante la prueba alfa de Cronbach, que
resulté en un puntaje global de 0,84 y los siguientes puntajes para las dimensiones: orientacion al

trabajo 0,74, autonomia 0,79 e identidad. 84 (Vera, 2016).

2. Procrastinacion académica

Escala de Procrastinacion Académica. El nombre original del instrumento es Escala de
Procrastinacion Académica, creada por Josué Gonzales Pacahuala en Lima (2014), es aplicable a

individuos y grupos, adolescentes de 15 a 30 afios, y el tiempo de uso es de aprox. 15 minutos. El
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proposito de esta prueba es evaluar la procrastinacion de actividades o tareas ocupacionales en

adolescentes, adultos jovenes y adultos.

Aplicacion y correcciéon de la prueba. La Escala de Procrastinaciéon Académica es una
escala tipo Likert que consta de 41 items divididos en las siguientes dimensiones: emocidn crénica,
demanda de estimulacién, incompetencia personal y aversion a la tarea. Las opciones de respuesta
van desde nunca (0 puntos) hasta siempre (4 puntos). En cuanto a la correccion, la escala global
se obtiene sumando directamente todos los elementos y se divide en los siguientes niveles: alto (de

83 a 164 puntos), medio (de 55 a 82 puntos) y bajo (de 0 a 54 puntos) .

Validez y confiabilidad. En cuanto a la validez y confiabilidad, segiin la prueba
propuesta en este proyecto, la prueba fue evaluada en un grupo de estudiantes de secundaria. Asf,
la prueba tiene validez estructural, que se determina analizando las dependencias de las subpruebas
y los items de la prueba, donde el indice de consistencia interna se calcula mediante el coeficiente
alfa de Cronbach. En tanto, para determinar la confiabilidad de la prueba se encontré mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, donde se obtuvo una consistencia interna global de 0.939, ademas
se obtuvo los siguientes resultados por dimensién: registro de emociones 0.894, estimulo necesario
0.699, incompetencia personal. 0,778 y tarea aversiva 0,717. Con base en estos resultados, se
determiné que la prueba cumple con los criterios requeridos y demostré que es una prueba

altamente confiable (Mamani y Gonzales, 2019).

3.6. Procedimiento
1. En primer lugar, el proyecto de investigacion fue enviado al Departamento de Psicologia
de la Universidad Federico Villarreal para la aprobacién correspondiente para su registro y

aprobacion.
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2. Luego de la aprobacion del proyecto, se realizd los contactos necesarios con la
institucion educativa IE, se realiz6 una evaluacion y se solicité una reunién con el responsable de
la institucién. Especificard el alcance, objeto y procedimiento de la investigacion, asi como seguird
los parametros y normas de la institucion.

3. Tras recibir la autorizacion de las instituciones representativas de la L.E., se indicaron las
fechas en las que se solicitar6 la investigacion, la primera de las cuales proporcionard al alumno
informacién sobre el proyecto, incluidos los objetivos y el papel que desempefiard. Los
participantes también deben proporcionar un consentimiento informado por separado firmado por
los padres o tutores.

4. En la fecha siguiente, regresan al salén de clases para obtener el consentimiento
informado previo firmado por los padres antes de evaluar a los estudiantes. Para ello, se seguirdn
las siguientes pautas:

A. Después de recibir informacion relevante sobre los objetivos principales del estudio y
su papel en el estudio, se proporcionard una breve descripcion de la prueba y su implementacion.

B. Cada estudiante completard una serie de pruebas que incluyen: Encuesta de Madurez
Psicolégica (PSYMANS), Escala de Procrastinacién Académica y un formulario sociodemogréfico.

C. Durante la evaluacion se indicard que las dudas pueden ser resueltas por el investigador
responsable, quien seguird el protocolo de levantamiento de manos en caso de duda, destacando
que la realizacién de la prueba es personal y dispondra de 30 minutos. en su propio tiempo. A
punto de llenar esto.

D. Al final del tiempo asignado, se recogerdn las pruebas y se comprobard su correcta
finalizacion.

E. Al finalizar la recoleccion y revision de evidencia, se reconocera la participacion del
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maestro y los estudiantes, lo que indica que la informacién obtenida serd extremadamente
importante y serd protegida por el investigador.

5. Finalmente, las pruebas se revisan para eliminar aquellas que no cumplen con los
criterios de aprobacion especificados en el manual individual de cada instrumento. De esta manera,

la base de datos en Excel se limpia en consecuencia para un andlisis estadistico adicional.

3.7. Analisis de datos

Tras haber Corregido las pruebas manualmente, se eliminé las pruebas no vdlidas por
llenado incorrecto o por no seguir las instrucciones de cada manual, limpie los datos en Excel y
cree una base de datos. datos para su posterior andlisis. Para el andlisis estadistico se utilizard el
programa SPSS, donde se realizardn andlisis descriptivos e inferenciales sobre las principales
variables madurez psicoldgica y procrastinacion, asi como terceras variables como son los datos

sociodemogréficos.

Para los andlisis descriptivos, las variables primarias se presentaron por frecuencia y
porcentaje, mientras que las variables cualitativas y cuantitativas se graficardn utilizando medidas
de tendencia central como la media y la varianza como desviaciéon estdndar. Para anélisis
bivariados o inferenciales, dependiendo del andlisis de normalidad asociado, se utilizard la prueba
de Spearman o Pearson, y la prueba de Kolmogorov Smirnov para determinar si se debe utilizar
una prueba paramétrica o no paramétrica. Finalmente, para determinar la asociacidn estadistica se
utilizo un nivel de significacion estadistica de p< a 0.05 con un valor de confianza del 95% y un

margen de error del 5%.
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IV.  RESULTADOS

En este capitulo se aprecian los resultados obtenidos respondiendo a los objetivos de
investigacion. En primer lugar, se describe el andlisis de normalidad de las variables madurez
psicolédgica y procrastinacion. En segundo lugar, se describe los hallazgos encontrados a partir de
la administracién Cuestionario de Madurez Psicolégica (PSYMAS), exhibiendo datos descriptivos
relevantes a los resultados del instrumento. En tercer lugar, se sigue la misma linea de presentacion
con la Escala de Procrastinacién Académica, detallando en un inicio los resultados descriptivos.
Finalmente se muestran los andlisis de correlaciéon de ambos constructos, describiéndose la

correlacion entre los puntajes obtenidos para ambas variables.

4.1. Descripcion — Interpretacion

4.1.1. Anadlisis de Normalidad

Segun en la Tabla 4 se observa en la tabla precedente, al 95% de confianza, se afirma que
tanto los puntajes de Madurez Psicoldgica (p=0.000<0.05) asi como también los de
Procrastinacion (p=0.000<0.05) no se ajustan a la normalidad, por lo tanto, los andlisis de dichas
variables corresponden realizarlos mediante pruebas estadisticas no paramétricas, cuantificar la
relacion existente entre dos variables. Las pruebas estadisticas no paramétrica se utilizan con
variables dependientes cualitativas, ya sean ordinales o nominales. También cuando se cuenta con

variables cuantitativas, pero no se alcanza el tamafio minimo recomendado.
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Tabla 4

Test de Normalidad de las Variables, Madurez Psicoldgica y Procrastinacion Académica.

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico el Sig.
Puntaje total de la Madurez Psicoldgica 120 194 .000
Puntaje total de la Procrastinacién .060 194 .000

La Tabla 4 indica el puntaje total de la Madurez Psicoldgica, encontrandose un estadistico

de .120 y .060 en puntaje total de procrastinacion; 194 grados de libertad y .000 de significacion.

4.1.2. Madurez Psicologica

Los resultados de madurez psicoldgica de los estudiantes evaluados de la L.E. San Vicente
Ferrer, ubicado en el distrito de Los Olivos, se presentan tomando en cuenta los resultados
descriptivos con rangos cualitativos. A nivel descriptivo, se encontré que los resultados arrojan en
madurez posoldgica niveles de “alto” (62,9%), seguido de un nivel “medio” (37,1%), tal como se

puede apreciar en la Tabla 5 y Figura 2.

Tabla 5

Distribucion de la muestra segiin los niveles de la Madurez Psicologica

Madurez Psicoldgica Frecuencia Porcentaje
Medio 72 37,1
Alto 122 62,9

Total 194 100,0
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Figura 2

Distribucion de la muestra segiin los niveles de la Madurez Psicologica
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Por otro lado, la Tabla 6 y Figura 3 muestra los resultados de la dimension orientacion en
el trabajo evaluados en los estudiantes evaluados de la I.LE. San Vicente Ferrer, ubicado en el
distrito de Los Olivos, se presentan tomando en cuenta los resultados descriptivos con rangos
cualitativos. A nivel descriptivo, se encontré que los resultados arrojan en la dimension un nivel

de “medio” (57,7%), seguido de un nivel “bajo” (42,3%) y por ultimo el nivel alto (2,1%).

Tabla 6

Distribucion de la muestra segiin los niveles de la dimension Orientacion en el trabajo

Orientacién en el trabajo Frecuencia Porcentaje
Bajo 82 42,3
Medio 108 57,7
Alto 4 2.1

Total 194 100,0
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Figura 3

Distribucion de la muestra segiin los niveles de la dimension Orientacion en el trabajo
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Asimismo, la Tabla 7 y Figura 4 indican los resultados de la dimensién identidad
evaluados en los estudiantes evaluados de la LLE. San Vicente Ferrer, ubicado en el distrito de Los
Olivos, se presentan tomando en cuenta los resultados descriptivos con rangos cualitativos. A nivel
descriptivo, se encontrd que los resultados arrojan en la dimension un nivel de “bajo” (50,5%),

seguido de un nivel “medio” (46,4%) y por ultimo el nivel alto (1,0%).

Tabla 7

Distribucion de la muestra segtin los niveles de la dimension Identidad

Identidad Frecuencia Porcentaje
Bajo 100 50,5
Medio 90 46,4
Alto 4 1,0

Total 194 100,0
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Distribucion de la muestra segtin los niveles de la dimension Identidad
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En tanto, la Tabla 8 y Figura 4 indican los resultados de la dimension autonomia de los

evaluados en los estudiantes evaluados de la I.LE. San Vicente Ferrer, ubicado en el distrito de Los

Olivos, se presentan tomando en cuenta los resultados descriptivos con rangos cualitativos. A nivel

descriptivo, se encontrd que los resultados arrojan en la dimension un nivel de “medio” (50,0%),

seguido de un nivel “bajo” (33,0%) y por ultimo el nivel “alto” (17,0%).

Tabla 8

Distribucion de la muestra segiin los niveles de la dimension Autonomia

Autonomia Frecuencia Porcentaje
Bajo 64 33,0
Medio 97 50,0
Alto 33 17,0
Total 194 100,0
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Distribucion de la muestra segtin los niveles de la dimension Autonomia
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4.1.3 Procrastinacion

39

La Tabla 9 y Figura 6 reflejan los resultados de la Procrastinaciéon de los estudiantes

evaluados de la L.LE. San Vicente Ferrer, ubicado en el distrito de Los Olivos, se presentan tomando

en cuenta los resultados descriptivos con rangos cualitativos. A nivel descriptivo, se encontrd que

los resultados arrojan en Procrastinacion niveles de “bajo” (74,2%), seguido de un nivel “medio”

(22,2%) y por ultimo un nivel “alto” (3,6%).

Tabla 9

Distribucion de la muestra segtin los niveles de la Procrastinacion

Procrastinacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 144 74,2
Medio 43 22,2
Alto 7 3,6
Total 194 100,0




40

Figura 6

Distribucion de la muestra segtin los niveles de la Procrastinacion

Procrastinacién

80

Porcentaje

Bajo Medio Alto

4.1.4. Resultados de los objetivos generales

Segun los resultados presentados en la tabla 9, al 95% de confianza se puede afirmar que
existe una correlacion significativa entre Madurez Psicoldgica y la Procrastinacion (p=0.014<0.05)
siendo dicha correlacion, segun Hernandez (2010), inversa y de nivel débil (Rho de Spearman=-
0.377). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula porque no cumple mds del 5%, por tanto,
debe tener una probabilidad asociada que supere el 0,05, asi mismo tiene poca probabilidad de
ocurrencia y se acepta la hipétesis alterna, es decir, existe correlacion significativa entre la
Madurez Psicoldgica y Procrastinacién en los estudiantes evaluados de la I.LE. San Vicente Ferrer,
ubicado en el distrito de Los Olivos ya que, los valores bajos de probabilidad asociada al estadistico

inferior o igual al nivel de error (5% o inferior o igual a 0,05) sefialardn que la hipdtesis nula no se
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cumple el nimero suficiente y deberd rechazarse y, por tanto, aceptar la hip6tesis alternativa (Tabla

10).

Tabla 10

Prueba de Correlacion de Spearman entre las variables Madurez Psicologica y Procrastinacion

Madurez L
. Procrastinacion
Psicoldgica
Coeficiente de correlacion 1,000 -377"
Madurez Sio. (bil | 014
Psicoldgica ig. (bilateral) : )
Rho de N 194 194
Spearman Coeficiente de correlacion 377" 1.000
Procrastinacion Sig. (bilateral) 014 .
N 194 194

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Lo hallado en la Tabla 10, al 95% de confianza se puede afirmar que existe una correlacion
significativa entre la dimension Orientacion en el trabajo y la Procrastinaciéon (p=0.027<0.05)
siendo dicha correlacion, segun Hernandez (2010), inversa y de nivel débil (Rho de Spearman=-
0.350). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula porque no cumple mds del 5%, por tanto,
debe tener una probabilidad asociada que supere el 0,05, asi mismo tiene poca probabilidad de
ocurrencia y se acepta la hipdtesis alterna, es decir, existe correlacion significativa entre la
dimension Orientacion en el trabajo y la Procrastinacion en los estudiantes evaluados de la LE.
San Vicente Ferrer, ubicado en el distrito de Los Olivos ya que, los valores bajos de probabilidad
asociada al estadistico inferior o igual al nivel de error (5% o inferior o igual a 0,05) sefialaran que
la hipétesis nula no se cumple el nimero suficiente y debera rechazarse y, por tanto, aceptar la

hipétesis alternativa (Tabla 11).
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Tabla 11

Prueba de Correlacion de Spearman entre la dimension orientacion en el trabajo y la
Procrastinacion

Orientacion

. Procrastinacién
en el trabajo
) i Coeficiente de correlacion 1,000 -,350"
Orientacién en el Si . i ’
trabajo ig. (bilateral) . ,027
Rho de N 194 194
Spearman Coeficiente de correlacion _350" 1.000
Procrastinacion  gjo (pjlateral) 027 .
N 194 194

*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Lo hallado en la tabla 12, al 95% de confianza se puede afirmar que existe una correlacién
significativa entre la dimensién Identidad y la Procrastinacién (p=0.039<0.05) siendo dicha
correlacion, segin Herndndez (2010), inversa y de nivel débil (Rho de Spearman=-0.243). En
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula porque no cumple més del 5%, por tanto, debe tener una
probabilidad asociada que supere el 0,05, asi mismo tiene poca probabilidad de ocurrencia y se
acepta la hipdtesis alterna, es decir, existe correlacion significativa entre la dimension Identidad y
la Procrastinacion en los estudiantes evaluados de la L.E. San Vicente Ferrer, ubicado en el distrito
de Los Olivos ya que, los valores bajos de probabilidad asociada al estadistico inferior o igual al
nivel de error (5% o inferior o igual a 0,05) sefialaran que la hip6tesis nula no se cumple el nimero

suficiente y deberd rechazarse y, por tanto, aceptar la hipdtesis alternativa (Tabla 11).
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Tabla 12

Prueba de Correlacion de Spearman entre la dimension Identidad y la Procrastinacion

Identidad  Procrastinacion

Coeficiente de correlacién 1,000 -,243"
Identidad Sig. (bilateral) : ,039
Rho de N 194 194
Spearman Coeficiente de correlacion _243" 1,000
Procrastinacion  g; ¢. (bilateral) 039 )
N 194 194

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Por tltimo, lo encontrado en la tabla 12, al 95% de confianza se puede afirmar que existe
una correlacion significativa entre la dimensién Autonomia y la Procrastinacién (p=0.023<0.05)
siendo dicha correlacion, segin Herndndez (2010), inversa y de nivel débil (Rho de Spearman=-
0.341). En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula porque no cumple mas del 5%, por tanto,
debe tener una probabilidad asociada que supere el 0,05, asi mismo tiene poca probabilidad de
ocurrencia y se acepta la hipdtesis alterna, es decir, existe correlacion significativa entre la
dimension Autonomia y la Procrastinacion en los estudiantes evaluados de la L.E. San Vicente
Ferrer, ubicado en el distrito de Los Olivos ya que, los valores bajos de probabilidad asociada al
estadistico inferior o igual al nivel de error (5% o inferior o igual a 0,05) sefialaran que la hipétesis
nula no se cumple el nimero suficiente y deberd rechazarse y, por tanto, aceptar la hipdtesis

alternativa (Tabla 13).
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Prueba de Correlacion de Spearman entre la dimension Autonomia y la Procrastinacion

Autonomia Procrastinacion
Coeficiente de correlacion 1,000 -341°
Autonomia Sig. (bilateral) . ,023
Rho de N 194 194
Spearman Coeficiente de correlacion _ 341" 1.000
Procrastinacion  gio (pijateral) 023 .
N 194 194

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente estudio se hall6 relacion entre la madurez psicoldgica y la procrastinacion
académica (p=0.014<0.05), del mismo modo, se encontré relaciéon entre las dimensiones de la
madurez psicoldgica con la procrastinacion: orientacion hacia el trabajo (p=0.027<0.05), identidad

(p=0.039<0.05) y autonomia (p=0.023<0.05); a continuacidn, se presenta cada uno de ellos.

En la investigacion se hallé6 que existe relacion entre la madurez psicoldgica y la
procrastinacién académica en los adolescentes, donde a mayor nivel de una se obtendrd menor
nivel en la otra, no existen muchas investigaciones que se hayan enfocado en ambas variables, sin
embargo, se tiene el estudio de Bentancur y Vasquez (2019), quienes corroboran los resultados y
sugieren que los adolescentes con escasos niveles de madurez psicoldgica suelen aplazar las
actividades y dar prioridad a otras de menor relevancia, debido a la etapa de desarrollo en la que
se encuentra, los adolescentes prefieren relacionarse por medio de redes social y estar mas tiempo
en videojuegos (Apaza y Bedregal, 2014), los adolescentes al preferir otras actividades no emplean
horarios determinados para realizar sus actividades, lo cual podria generar problemas en el

rendimiento académico (Ramos et al., 2017)

Se obtuvo que la orientacion hacia el trabajo se relaciona con la procrastinacion, por lo
cual, cuando los alumnos se enfocan en la realizacion de sus actividades académicas tienen menos
indicadores de procrastinacion, esto también fue hallado por Bentancur y Vasquez (2019), Apaza
y Bedregal (2014) sefialan que los adolescentes prefieren actividades como los videojuegos en
lugar de realizar las actividades académicas, asimismo, enfocan su tiempo en redes sociales y

navegando en internet, por lo cual, cuando los alumnos inviertan menos tiempo en los estudios,
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estos pasardn a segundo plano y podrian aplazarlo hasta dltimo momento, esto podria ser un riesgo,
debido a que, Diaz (2019) recalca es mds probable tener consecuencias negativas con actividades
no planificadas ni organizadas con premura, del mismo modo, Quifionez (2016) encontré que

cuanto mayor sea la procrastinacién menor serd la autoeficacia en las tareas.

También se obtuvo que la autonomia y la procrastinacion presentan una relacion inversa,
presentar menores niveles de autonomia se presentan mayores niveles de procrastinacion
académica; Bentancur y Vasquez (2019) hallaron resultados similares, asimismo, autores como
Palomino (2018) sugieren que las personas al requerir de mayor apoyo en sus tareas por la
complejidad de estas tienden a postergar sus actividades, lo cual, podria predisponer a una mayor
injerencia de parte del resto para concretar la tarea. Ganoza (2021) encontré que los estudiantes
con menor autonomia suelen postergar las actividades académicas, cuando el estudiante realiza
actividades que generan satisfaccién inmediata que no se alinean a los deberes, suelen
experimentar malestar debido a la disonancia entre el deber y la accidn, por lo cual, esta sensacion

podria generar la percepcion de escaso control sobre uno mismo.

Finalmente, se encontré relacion entre la dimensién identidad y procrastinacion
académica, un estudio similar, fue el de Bentacur y Vasquez (2019) sugieren que los estudiantes
que postergan con mayor frecuencia sus actividades académicas tienden a presentar menos
indicadores de identidad. Diaz (2019) menciona que las personas al aplazar sus actividades sin
planificar ni organizarlas tienen mayor probabilidad de presentar resultados negativos, ante ello,
Zuazigoitia et al. (2016) mencionan que los sujetos que aplazan las actividades y presentan
resultados desfavorables suelen ser percibidos como perezosas o irresponsables, lo cual podria

traer consecuencias en la capacidad para desarrollar una adecuada identidad en el sujeto.
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VI. CONCLUSIONES

Existe relacion entre la madurez psicoldgica y la procrastinaciéon académica en estudiantes
de secundaria.

Existe relacién entre la dimensién orientacién hacia el trabajo y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria.

Existe relacion entre la dimension autonomia y la procrastinacion académica en estudiantes
de secundaria.

Existe relacion entre la dimension identidad y la procrastinacion académica en estudiantes

de secundaria.
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VII. RECOMENDACIONES

Se sugiere trabajar tallares para promover el desarrollo de la madurez psicoldgica, por
medio de variables relacionadas como las habilidades sociales, autoestima, autocontrol,
entre otras.

Se recomienda la difusién de habitos de estudio para reducir los niveles de procrastinacién
académica, a través de la elaboracion de horarios, técnicas y manejo de contingencias, entre
otros.

Se sugiere investigar variables relacionadas como hdébitos de estudio, autoestima,
habilidades ejecutivas y autoaprendizaje, con el fin de tener resultados con mayor

especificidad, asimismo, es recomendable ampliar la muestra de estudio.
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Sexo:

Masculino ( )

Femenino ( )

Estado civil de los padres:
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IX. ANEXOS

Anexo A

Ficha de datos sociodemograficos

Solteros () Convivientes ( ) Casados ( ) Divorciados ( ) Viudos ( )

Con quienes vives en casa

Papa, mama y hermanos (
primos, otros ()

Ocupacion del padre:
Independiente ()
Desempleado ()

Ocupacion de la madre:
Independiente ()

Desempleado ()

) Solo pap4d o mamd y hermanos ( ) Abuelos, hermanos, tios,

Empleado ()

Empleado ()
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A continuacion, se le presentard una serie de enunciados en donde Usted debe marcar segin sea

su consideracion, para ello se le mostrara las siguientes opciones:

1 2 3 4 5
Completamente | Bastante en | Nide acuerdoni | Bastante de | Completamente
en desacuerdo | desacuerdo en desacuerdo acuerdo de acuerdo
N° Items Marque (X)
1 | Me gusta tomar mis propias decisiones. I |2 (3 |4 |5
2 | Me resulta dificil completar las tareas que requieren mucho tiempo. |1 |2 |3 |4 |5
3 Anttes de comprarme un nuevo estilo de ropa siempre consulto a mis 112 13 la |5
amigos..
4 | Se perfectamente que cosas me interesan. 2 |3 |4 |5
5 | Alguna vez me he aprovechado de alguien. 2 |3 |4 |5
6 | Antes de mirar la television acabo mis deberes. 2 |3 |4 |5
A veces pienso que mis decisiones son incorrectas, en especial
7 . . . 1 (2 |3 |4 |5
cuando mis amigos no estdn de acuerdo con ellas.
3 Mu_chas veces me comporto como lo hacen mis compaifieros y/o 1 12 13 14 |5
amigos.
9 | Siempre mantengo mi palabra. 1 |2 |3 |4 |5
10 | Pocas veces dejo mis tareas para mas tarde. 1 |2 (3 |4 |5
11 Negegi/to saber lo que opinan mis amigos antes de tomar una 112 13 la |5
decision.
12 | Me siento aceptado y valorado por los demas. 1 |12 |3 [4 |5
13 | Alguna vez he cogido algo que no era mio. 1 |2 (3 |4 |5
14 | En muy pocas ocasiones me retraso al cumplir con mis tareas. 1 |2 |3 [4 |5
15 Me‘ siento mal cuando estoy en desacuerdo con la opinién de mis 112 13 14 |5
amigos.
16 | Siento que mi vida estd vacia 1 |2 |3 [4 |5
17 | Alguna vez he dicho algo malo de alguien. 1 |2 (3 |4 |5
18 | Generalmente acabo lo que empiezo. 1 |12 |3 [4 |5
19 | No me molesta hacer cosas diferentes a las que hacen mis amigos. |1 |2 |3 |4 |5
20 | Me conozco bastante bien. 1 |2 |3 |4 |5
Aunque una tarea me resulte muy dificil, me esfuerzo en acabarla
21 . ) 1 |2 |3 (4 |5
lo mejor posible.
22 | Considero que debo asumir las consecuencias de mis acciones. 1 |2 |3 |4 |5
23 | Nadie sabe como soy realmente. 1 |2 |3 |4 |5
24 | Suelo pasar de una tarea a otra sin acabar ninguna de ellas. 1 |2 |3 |4 |5
25 | Debo enfrentarme a las consecuencias de mis errores. 1 |2 (3 |4 |5
26 | Me siento capaz de hacer bien muchas cosas. 1 |2 |3 |4 |5
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A continuacion, se le presentard una serie de enunciados en donde Usted debe marcar segin sea

su consideracion, para ello se le mostrard las siguientes opciones:

N=Nunca CN =Casi Nunca AV =Algunas Veces MV =Muchas Veces S=Siempre

N° Items N [CN | AV [ MV

1 | Llego tarde a las reuniones de mi grupo de trabajo por estar entretenido
en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar
por teléfono, etc.).

2 | Cuando un curso no me agrada, le dedico poco tiempo.

3 | Me preparo con anticipacion para una exposicion.

4 | Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo es dificil o
complicado.

5 | Dejo para mafana los trabajos que tengo que hacer hoy porque me
distraigo en otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas,
chatear, hablar por teléfono, etc.).

6 | Postergo las lecturas de los cursos que no me Agradan.

7 | Me falta tiempo para terminar de hacer mis trabajos

8 | Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos que me desagradan.

9 | Me es dificil empezar a estudiar si el curso no es de mi agrado.

10 | Me queda poco tiempo para hacer mis tareas por hacer otras actividades
(salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

11 | Cuando me asignan lecturas tediosas, las reviso el mismo dia de la clase.

12 | Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la materia es
complicada.

13 | Aprovecho al maximo el tiempo para hacer mis trabajos.

14 | Me demoro en terminar mis trabajos a tiempo cuando veo que la tarea es
muy complicada.

15 | Al llegar la noche, pienso que podria haber aprovechado mejor el dia en
hacer mis trabajos sino hubiera pasado mucho tiempo con mis amigos.

16 | Llego tarde a las clases cuando los cursos son tediosos para mi.

17 | A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mds pronto posible.

18 | Me trasnocho estudiando para un examen del dia siguiente.

19 | Cuando creo que no podré terminar la tarea asignada, prefiero postergar
la entrega.

20 | Los fines de semana, a pesar que tengo trabajos por hacer, prefiero
realizar otras actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear,
hablar por teléfono, etc.).

21 | Al inicio del curso, cuando creo que no culminare con éxito, le dedico

poco tiempo de estudio a la materia.
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22 | Me demoro en hacer un trabajo, cuando creo que es muy dificil o
complicado.

23 | Termino los trabajos que me asignan lo mds pronto posible.

24 | Me cuesta estudiar para un examen cuando creo que no tendré buenos
resultados.

25 | Interrumpo mi hora de estudio por hacer otras actividades (salir con
amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

26 | Cuando sé que no me ird bien en una exposicion, suelo pedir que aplacen
mi presentacion.

27 | Llego a clases justo antes de que cierren la puerta.

28 | Cuando creo que no tengo la suficiente capacidad para realizar una tarea,
demoro en terminarla.

29 | Me lleva mucho tiempo iniciar una tarea cuando creo que es dificil.

30 | Me demoro en terminar mis trabajos porque me distraigo en otras
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfono, etc.).

31 | Me preparo por adelantado para los exdmenes de los cursos que no me
agradan.

32 | Cuando me asignan una tarea que me desagrada prefiero aplazar la
entrega.

33 | Tengo que inventar excusas para pedir un plazo extra de entrega de
trabajos.

34 | Me falta tiempo para hacer mis trabajos por estar entretenido en otras
actividades (internet, television, amistades, entre otros).

35 | Asisto a clases puntualmente.

36 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

37 | Cuando se acerca la fecha de entrega y me siento presionado, recién
empiezo a realizar mis trabajos.

38 | Llego a tiempo a las reuniones de grupo de trabajo.

39 | Me es dificil organizarme para desarrollar cada tarea asignada.

40 | Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

41 | Siento que se me pasa el tiempo haciendo otras actividades y cuando me

doy cuenta me queda poco tiempo para realizar mis trabajos académicos..




