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Pensamiento

“No son los hechos los que nos
perturban, sino lo que pensamos
sobre ellos”

Albert Ellis
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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre percepcion de conflictos interparentales y bisqueda de
sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica en Lima, 2025.
Método: El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, disefio no
experimental, alcance correlacional y corte transversal; la muestra estuvo conformada por 178
estudiantes de segundo a quinto afio de secundaria. Para la recoleccion de datos se empled la
Escala de Percepcion de Conflictos Interparentales CPIC-16, desarrollada por Grych et al.
(1992) y adaptada por Pomahuacre-Carhuayal et al. (2023), asi como la Brief Sensation
Seeking Scale BSSS-8, elaborada por Hoyle et al. (2002) y adaptada al contexto peruano por
Romero et al. (2017). Resultados: Se encontr6 una relacion estadisticamente significativa de
tipo alta y positiva entre la percepcion de conflictos interparentales y la blisqueda de
sensaciones (p=.000; Rho=.767); asimismo, se hallaron relaciones significativas entre la
blisqueda de sensaciones y las dimensiones propiedades del conflicto (tho=.752), percepcion
de amenaza (rho=.741) y autoculpa (rtho=.748). Conclusién: A mayor percepcion de conflictos
entre los padres, mayor es la tendencia de los adolescentes a buscar experiencias novedosas o
potencialmente riesgosas, lo que destaca la importancia del contexto familiar en el
comportamiento adolescente.

Palabras clave: psicologia del adolescente, familia, adolescencia, medio familiar,

comportamiento social
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Abstract

Objective: To determine the relationship between perception of interparental conflict and
sensation seeking in secondary school students at a public educational institution in Lima,
2025. Method: The study was developed using a quantitative approach, basic type, non-
experimental design, correlational scope, and cross-sectional design. The sample consisted of
178 secondary school students from second to fifth grade. Data collection was carried out using
the Children’s Perception of Interparental Conflict Scale, CPIC-16, developed by Grych et al.
(1992) and adapted by Pomahuacre-Carhuayal et al. (2023), and the Brief Sensation Seeking
Scale, BSSS-8, developed by Hoyle et al. (2002) and adapted to the Peruvian context by
Romero et al. (2017). Results: A statistically significant, strong, and positive relationship was
found between the perception of interparental conflict and sensation seeking (Rho=.767;
p=.000). Likewise, significant relationships were found between sensation seeking and the
dimensions of conflict properties (rho=.752), threat perception (rho=.741), and self-blame
(rho=.748). Conclusion: The greater the perception of conflict between parents, the greater the
tendency of adolescents to seek novel or potentially risky experiences, which highlights the
importance of the family context in adolescent behavior.

Keywords: adolescent psychology, family, adolescence, family environment, social

behavior



I. INTRODUCCION

La percepcion de conflictos interparentales se entiende como el modo en que los hijos
interpretan, valoran y responden cognitiva y emocionalmente a las discusiones, desacuerdos o
tensiones entre sus figuras parentales. Desde el modelo cognitivo-contextual, Grych y Fincham
(1993) explicaron que los adolescentes no solo observan el conflicto, sino que le atribuyen
significado segun su intensidad, frecuencia, posibilidad de resolucidon, amenaza percibida y
responsabilidad personal. En esa linea, Pomahuacre-Carhuayal et al. (2023) precisaron que este
constructo permite comprender como los adolescentes evaluan el impacto del conflicto familiar
en su seguridad emocional y bienestar psicoldgico.

La busqueda de sensaciones se concibe como una disposicion de la personalidad
orientada a experimentar situaciones novedosas, variadas, intensas y, en algunos casos,
riesgosas. Zuckerman (2007) sostuvo que este rasgo implica la necesidad de estimulacion y la
disposicion a asumir riesgos para alcanzarla; por ello, durante la adolescencia puede expresarse
mediante la exploracion de experiencias nuevas, la desinhibicion, la baja tolerancia al
aburrimiento y la atraccion por actividades intensas. En el contexto peruano, Romero et al.
(2017) senalaron que la Brief Sensation Seeking Scale permite evaluar este constructo de forma
breve y pertinente en escolares adolescentes.

La problematica resulta relevante porque los conflictos familiares y las conductas de
riesgo aparecen con frecuencia durante la adolescencia. En Lima Este, Powell (2020) reportd
que el 50.6 % de estudiantes percibia niveles medios de conflicto interparental; en el Callao,
Gutiérrez y Pedraza (2023) identificaron niveles altos en el 84.6 % de adolescentes; y, en San
Juan de Lurigancho, Martinez y Miranda (2024) hallaron que el 50.8 % present6 nivel medio
y el 33.7 % nivel alto de busqueda de sensaciones. Una vez analizada esta realidad, se planted

la siguiente pregunta de investigacion: ;existird relacion entre percepcion de conflictos



interparentales y busqueda de sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion
educativa publica, Lima 2025?

En atencion a ello, el objetivo general fue determinar si existe relacion entre percepcion
de conflictos interparentales y busqueda de sensaciones en estudiantes secundarios de una
institucion educativa publica, Lima 2025. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo basico,
disefio no experimental, alcance correlacional y corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 178 estudiantes de segundo a quinto afio de secundaria, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la medicion se emple6 la Escala
de Percepcion de Conflictos Interparentales CPIC-16, desarrollada por Grych et al. (1992) y
adaptada por Pomahuacre-Carhuayal et al. (2023), asi como la Brief Sensation Seeking Scale
BSSS-8, elaborada por Hoyle et al. (2002) y adaptada por Romero et al. (2017).

Los resultados de la investigacion evidenciaron una relacién positiva, alta y
estadisticamente significativa entre la percepcion de conflictos interparentales y la busqueda
de sensaciones en los estudiantes evaluados (Rho=.767; p=.000). Asimismo, se hallaron
asociaciones significativas entre la busqueda de sensaciones y las dimensiones propiedades del
conflicto (rho=.752), percepcion de amenaza (tho=.741) y autoculpa (rho=.748). Estos
hallazgos permiten sostener que, a mayor percepcion de conflicto entre los padres, mayor es la
tendencia de los adolescentes a buscar experiencias novedosas, intensas o potencialmente
riesgosas.

Para un mejor entendimiento del contenido, el trabajo estd organizado en siete
apartados. En el apartado I se incluyen el problema, antecedentes, objetivos, justificacion e
hipotesis; en el apartado II, bases tedricas y dimensiones; en el III, el método; en el IV,
resultados; en el V, discusion; en el VI, conclusiones; y, finalmente, en el VII,

recomendaciones.



1.1. Descripcion y formulacion del problema

El bienestar y la salud mental son pilares fundamentales para que los individuos
alcancen una vida plena y afronten de forma efectiva las adversidades. Ante ello, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), advierte de un grupo especialmente
vulnerable, los adolescentes, debido a que los desérdenes psicoldgicos reflejan una fraccion
destacable en la morbilidad en esta etapa del desarrollo, posicionandose como una causalidad
de consideracion en lo que respecta a la discapacidad en el grupo etario juvenil. En ese
contexto, resulta imprescindible considerar uno de los factores estresores para la salud mental
del grupo etario correspondido a la adolescencia: percibirse dentro de un ambiente
disfuncional, el cual se caracteriza por conductas violentas, negligentes, de comunicacion
rigida; entre otros patrones dafiinos (Alfaro, 2023).

En el contexto internacional, en Portugal, se registr6 que presenciar el conflicto
interparental se relacionaba positivamente con la autoculpa en la poblacion designada como
adolescentes y negativamente con la forma en que ellos percibian la relacion con los padres,
encontrandose ello asociado a resultados adversos y a mayores problemas en la adolescencia
(Almeida et al., 2022). En esta linea de pensamiento, en Espafia se ha comprobado que la
intensidad y frecuencia de los desacuerdos parentales, junto con una menor resolucion de estos,
aumentan los niveles de sensacion de amenaza en los adolescentes en el seno de su propia
familia, situacion que deteriora su autoconcepto (Paredes y Vargas, 2022).

En el caso de Pert, dentro de los problemas familiares principales se encuentran las
disputas entre progenitores, que resulta ser una realidad latente y preocupante. En este sentido,
en el contexto de un recinto educativo de Lima Este, se descubri6 que el 50.6% del alumnado
percibia niveles medios de conflicto interparental (Powell, 2020). De manera similar, en el
Callao, la situacion de estos conflictos fue aun mas acentuada, ya que alcanzd niveles altos en

un 84.6% de los adolescentes (Gutiérrez y Pedraza, 2023). Del mismo modo, en San Martin de



Porres reportd conflictos entre parientes en niveles altos para el 5.7% de los adolescentes
(Sanchez, 2022).

La exposicion cotidiana a un ambiente conflictivo incrementa un malestar emocional,
reportando altos niveles de ansiedad, manifestados a través de miedos intensos y permanentes,
asi como sintomas depresivos, que incluyen distracciéon y aislamiento social (Armijos y
Sanchez, 2025). La vivencia en esos escenarios de conflicto tiene efectos directos y negativos
en el desarrollo de los adolescentes, asi, por un lado, se demuestra que, a mayor percepcion de
conflicto, también puede desencadenar menor valoracion personal del adolescente y la
consecuente disminucion de habilidades sociales adecuadas que le permitan afrontar las
adversidades (Gutiérrez y Pedraza, 2023; Powell, 2020). Debido a ello, incrementa la
preocupacion en cuanto un ambiente familiar que se caracterice por conflictos inter parentales,
puesto que puede exacerbar la vulnerabilidad del adolescente y, en consecuencia, su inclinacién
hacia la busqueda de placeres como una manera de afrontar, o escapar, de un malestar
emocional (Morales, 2022).

En tal sentido, la blusqueda de sensaciones es relevante dentro de esta etapa de
exploracion, buscar sensaciones inéditas aparecen como rasgos de la personalidad (Morales,
2022; Schmidt et al., 2022) caracterizandose por buscar vivencias innovadoras, diversas, de
naturaleza compleja y con una marcada intensidad, pero que también se puede convertir en una
buisqueda de riesgos sociales, legales, fisicos o econémicos (Recuerdo, 2021). En un plano
internacional, en Espafia, las razones que subyacen a la exposicion prolongada de sustancia
psicoactivas son el anhelo de aventuras y placeres diferentes, que son fuentes de impulso, de
tal manera que mientras las mujeres vinculan el actuar a la superacion de situaciones
emocionales negativas, los hombres lo hacen en blsqueda de pertenencia e identidad grupal

ademas de la masculinidad hegemonica (Sanchez-Aragon et al., 2024).



A su vez, explorar nuevas sensaciones es factor un predictor de adopcién de
comportamientos riesgosos (Morales, 2022). En linea con estos hallazgos, en Argentina se ha
demostrado que, para las mujeres, el neuroticismo y la baja escrupulosidad se relacionan con
una busqueda de sensaciones impulsiva no socializada, y en varones, la busqueda de
sensaciones posee una afinidad con la extraversion y la apertura de experiencia, algo que los
lleva a buscar emociones fuertes de forma socializada (Schmidt y Leibovich, 2021).

En el plano nacional, la exploracion de sensaciones aumenta durante la adolescencia y
disminuye posteriormente (Montesinos et al., 2024). Tomando una vicisitud en particular,
localizada en San Juan de Lurigancho, el 50,8 % de la poblacion adolescente mostrd una media
de busqueda de sensaciones, y el 33,7 %, un nivel alto (Martinez y Miranda, 2024). Siguiendo
esta linea, esta busqueda figura como factor predominante en la poblacion de jovenes
consumidores de drogas internas en comunidades terapéuticas, evidencidndose niveles altos y
medios (65% y 33.3%) en dicha caracteristica, por lo que se considera un elemento de peligro
la ingesta y abuso de sustancia adictivas (Casaico, 2023).

Sin embargo, a pesar de la existencia de numerosos estudios correspondientes a las
consecuencias directas de caracter contraproducentes de las confrontaciones entre las figuras
paternas sobre el estado psicologico de quienes se hallan en la adolescencia y de la relacion
existente de la exploracion de sensaciones con las manifestaciones conductuales de riesgo e
impulsividad, no se ha podido establecer la asociacion confiable entre percepcion de este tipo
de disputas dentro de la instituciéon familiar y la busqueda de sensacidon en escolares
secundarios. Por lo cual, esta situacion evidencia la necesidad de realizar indagaciones que se
adjudiquen la responsabilidad de estudiar conjuntamente las dos variables de analisis dentro de
contextos educativos especificos, como son las instituciones publicas. Ademas, la falta de
estudios correlacionales en poblaciones adolescentes latinoamericanas estd limitada en la

generalizacion de los hallazgos obtenidos en otras realidades socioculturales.



Como consecuencia, esta carencia constituye una limitacion en la literatura actual para
comprender como la exposicion a conflictos dentro del familia parental disfuncionales podria
contribuir en la propensiéon de busqueda de sensaciones, quizds como una manera de
afrontamiento, factores de vulnerabilidad o adiccion.

Por ello, se formula la interrogante de indagacion: ;Existira relacion entre percepcion
de conflictos inter parentales y busqueda de sensaciones en estudiantes secundarios de una
institucion educativa publica, Lima 2025?; y se tienen como problemas especificos: ;Existira
relacion entre la dimension propiedad de conflicto y busqueda de sensaciones en estudiantes
secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025?; ;Existira relacion entre la
dimension percepcion de amenaza y busqueda de sensaciones en estudiantes secundarios de
una institucion educativa publica, Lima 2025?; ; Existira relacion entre la dimension autoculpa
y busqueda de sensaciones en estudiantes secundarios de una instituciéon educativa publica,
Lima 2025?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes nacionales

Dentro del contexto peruano, se encuentran estudios académicos previos relacionados
con el estudio, de tal modo, se detallan:

Villanera et al. (2025) en Amarilis, Huanuco, Peru, examinaron la conexion entre el
ambiente parental y las manifestaciones conductuales de caracter antisocial en estudiantes
adolescentes. Aplicaron la metodologia cuantitativa de caracter descriptivo-correlacional y
contemplaron evaluar a 135 estudiantes, mediante la Escala de Clima Social Familiar (FES) y
el Cuestionario de Conductas Antisociales y Delictivas. Determinaron que, un 53% de los
estudiantes valoro su “Relacion” familiar como “Deficiente” y un 47% su “Desarrollo” bajo la
misma categorizacion, las conductas antisociales no delictivas registraron una prevalencia del

54%, la asociacion (r=-0.679, p=0.000) fue inversa y significativa. A partir de estos hallazgos,



concluyeron que ambos dominios se relacionan de forma significativa entre la poblacion
adolescente estudiada.

Martinez y Miranda (2024) examinaron la relacion entre la busqueda de sensaciones y
la impulsividad en alumnos de nivel secundario en el distrito de San Juan de Lurigancho.
Emplearon una metodologia basica, no experimental y asociativa, asimismo, incluyo 264
estudiantes adolescentes, encuestados con el instrumento BSS-8, y el BIS-11. A partir de ello,
en los resultados mostraron una asociacion directa moderada y relevante entre las variables
(r=0,148; p<0,05), sugiriendo que un incremento en la propension a actuar de forma abrupta
en la adolescencia se vincula a un deseo aumentado por situaciones novedosas y estimulantes,
asimismo, se constaté que el total (100 %) de la muestra de adolescentes manifestaba
puntuaciones altas en magnitudes de impulsividad. A partir de estos resultados, los autores
afirman que ambos constructos son predictores fundamentales de la manifestacion de
comportamientos que implican riesgo entre los adolescentes.

Romero et al. (2024) analizaron los factores de riesgo para el consumo de marihuana
en adolescentes de instituciones educativas publicas de Lima Metropolitana (La Victoria,
Independencia, Cercado de Lima y San Miguel). El estudio fue cuantitativo, transversal y de
alcance predictivo, con una muestra de 975 estudiantes de tercero a quinto de secundaria, de
13 a 18 aflos (M = 15.18; DE = 1.07), a quienes se aplico la Brief Sensation Seeking Scale
(BSSS) y el Cuestionario de Monitoreo Parental, entre otros instrumentos. Los resultados
mostraron una prevalencia de vida del consumo de 6.2 %; los consumidores presentaron mayor
busqueda de sensaciones (M =30.60 frente a 23.92;t=-6.99; p <.01; d = .45), asi como menor
control parental (M = 16.52 frente a 19.74; t = 4.81; p <.01; d = .31) y menor comunicacion
parental (t = 2.93; p < .01; d = .19) que los no consumidores. En el modelo de regresion
logistica, la busqueda de sensaciones (OR = 1.07; IC 95 % [1.02, 1.13]) y el control parental

(OR =0.93; IC 95 % [0.87, 0.99]) se mantuvieron como predictores (R* de Nagelkerke = .52).



Concluyeron que la busqueda de sensaciones y el control parental destacan como factores
asociados a la conducta de riesgo en la adolescencia, lo que resalta la relevancia del entorno
familiar en su prevencion.

Una disertacion efectuada por Alarcon (2023) planteé como finalidad examinar la
interrelacion entre los antagonismos parentales y la construccion de competencias sociales en
una poblacion estudiantil. Utilizo una metodologia no experimental, asociativa, transeccional
seleccionando una muestra aleatoria de 100 educandos entre 10 y 13 afios de edad. El analisis
reveld una negativa asociacion de significancia entre los conflictos entre padres y las
competencias sociales de los adolescentes, con rho de -0,527 y un nivel de significacion de p
= 0,000, se observo que el 54% de los adolescentes percibia un conflicto interparental en
niveles bajos, y un 46% en niveles medios, en cuanto a las habilidades sociales, el 46% se
encontraba en niveles bajos y el 38% en niveles promedio, especificamente, las dimensiones
de "amenazas" (rho = -.434) y "autoculpabilidad" (rho = -.403) del conflicto interparental
mostraron correlaciones inversas significativas con las habilidades sociales. Determinoé que, a
mayor conocimiento de conflicto interparental, menores son las destrezas a nivel social en
jovenes, lo que interfiere en su estabilidad emocional y desenvolvimiento.

De similar forma, en el mismo lugar, Sanchez (2022) llevé a cabo una indagacion
centrada en la asociacion entre la percepcion de conflictos parentales y el resentimiento en
alumnos de secundaria de una institucion estatal. Se asistiéo con metodologia descriptiva, basica
y asociativa, con 281 individuos de 12 a 17 afios, de ello, se reveld que el 42.9% de los
adolescentes percibi6 el conflicto interparental como "muy acentuado" y el 19.9% como
"acentuado", asimismo, se hallé una efectiva vinculacion entre ambas variables (tho=0.557, p
< 0.05), para propiedades del conflicto, el vinculo con el resentimiento fue de rho=0.547 (p <

0.05), en culpabilidad, la correlacion fue rho = 0.595 (p < 0.05), en amenaza la correlacion



también fue rho = 0.595 (p <0.05). La autora concluyo que las dificultades percibidas entre los
padres se relacionan con sentimientos de enfado en los adolescentes.
1.2.2. Antecedentes internacionales

Con respecto al marco investigativo internacional, se encuentran los siguientes
antecedentes:

En primer lugar, Demetriou (2025), en Chipre, condujo una investigacion que se
propuso explorar las diferencias en el funcionamiento familiar entre adolescentes clinicos y no
clinicos, asi como sus percepciones al respecto. Plante6 una metodologia mixta a 692
adolescentes de 12 a 17 anos, divididos en una muestra comunitaria (n=612) y una clinica
(n=80, se administraron el Youth Self Report (YSR) y el instrumento (FACES 1V),
complementado con entrevistas semiestructuradas. Demostro en los resultados, las diferencias
significativas en todas las dimensiones del YSR, con los adolescentes clinicos reportando mas
problemas de salud mental, en cuanto al funcionamiento familiar, los adolescentes de la
comunidad exhibieron mayor cohesion, flexibilidad, comunicacion y satisfaccion, mientras que
los clinicos mostraron mayor desvinculacion caos, aunque el funcionamiento familiar fue un
factor diferenciador significativo (% (8) = 60.38, p <0.05), la satisfaccion familiar fue el inico
predictor significativo de problemas de salud mental (3=-0.09). EI autor lleg6 a la conclusion
que, el papel desempefiado por la familia ejerce efecto sustancial en la salud mental
adolescente, afectando rasgos comportamentales y emocionales del adolescente.

Floridi et al. (2025), en Italia, examinaron el papel de la busqueda de sensaciones y la
empatia en la conducta desviada de adolescentes y jovenes en el periodo posterior a la
pandemia de COVID-19. El estudio fue cuantitativo y transversal, con 638 participantes (M =
18.8 afios; DE =3.51), a quienes se aplicaron la Brief Sensation Seeking Scale (BSSS), 1a Basic
Empathy Scale (BES), el COVID-19 Student Stress Questionnaire y la Deviant Behavior

Variety Scale. Los resultados mostraron que la bisqueda de sensaciones se correlacioné de
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forma positiva con la conducta desviada (p = .41; p <.001), mientras que la empatia afectiva
lo hizo de manera inversa (p = -.15; p < .001); en el modelo de regresion (R* = .186), la
busqueda de sensaciones fue el principal predictor (B =.317; p <.001) y la empatia afectiva
medid parcialmente dicha relacion (efecto indirecto B = .009; IC 95 % [.003, .018]).
Concluyeron que la busqueda de sensaciones constituye un factor de riesgo relevante para la
conducta desviada juvenil, cuyo efecto puede atenuarse con el desarrollo de la empatia afectiva.

Ye et al. (2023), en Guangzhou, China, analizaron el papel mediador de la afiliacion
con pares desviados y el papel moderador del clima escolar en la asociacion longitudinal entre
el conflicto interparental (CIP) y la conducta de riesgo en adolescentes. El estudio tuvo un
disefio longitudinal de tres mediciones, con intervalos de tres meses, y empled el modelado de
ecuaciones estructurales en 550 estudiantes de secundaria (M = 15.37 afios). Se utilizaron la
escala de CIP, el Deviant Peer Affiliation Questionnaire, el School Climate Questionnaire y el
Adolescent Risk-taking Questionnaire (ARQ). Los resultados indicaron que el CIP en el tiempo
1 predijo la afiliacion con pares desviados en el tiempo 2 (B =0.18; p <.001), la cual medio la
asociacion entre el CIP y la conducta de riesgo en el tiempo 3 (efecto indirecto B = 0.02; IC 95
% [0.008, 0.046]); en cambio, el efecto directo no fue significativo (B = 0.05; p = .063).
Ademés, el clima escolar modero dicha via (B = -0.10; p = .017), de modo que el efecto
indirecto fue mayor cuando el clima escolar era bajo (B = 0.05; IC 95 % [0.021, 0.072]).
Concluyeron que el conflicto interparental se asocia con la conducta de riesgo en adolescentes
chinos a través de la afiliacidon con pares desviados.

Elattar et al. (2022) condujeron una investigacion descriptivo-correlacional en Egipto,
orientada a examinar la interrelacion entre la seguridad emocional, la percepcion del conflicto
interparental (CIP) y el rendimiento académico con la participacion de 283 educandos
secundarios. En la evaluacion, el personal utiliz la escala CPIC, el SIFS y la escala de

rendimiento escolar. De forma que el 42,4% de las encuestadas como moderado del conflicto
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interparental y el 35,0% como alto. Se constatd una relacion inversa entre la percepcion del
conflicto interparental y la seguridad emocional (r = -0,599, p < 0,001**) y el rendimiento
académico (r=-0,815, p < 0,001**). Al respecto, se lleg6 a la conclusion de que la exposicion
a peleas parentales tiene un efecto negativo sobre la percepcion de la seguridad emocional de
las adolescentes y sobre el rendimiento escolar, lo que podria facilitar la aparicion de ciertas
conductas de riesgo.

Morales (2022) en México, investigod la asociacion entre la busqueda de sensaciones, la
adiccion al internet y la procrastinacion. La indagacion fue cuantitativa y un disefio descriptivo-
correlacional, el estudio abarcoé a 702 adolescentes de Morelia, Michoacan. Los resultados
indicaron la presencia de altos niveles de conductas de riesgo en el grupo y evidenciaron que
los varones reportaron puntuaciones significativamente mas altas en la busqueda de emociones
(M =15.8vs. 14.5; p=.025) y en la desinhibiciéon (M =16.1 vs. 14.9; p =.001) en comparacion
con las féminas, asimismo, la poblacion adolescente manifiesta una alta propension hacia
conductas de riesgo, ademas, el andlisis indica que el sexo masculino se involucra en mayor
grado que el femenino en la busqueda de emociones, con una media de 15.8 frente a 14.5 y una
significacion estadistica de p=.025, y en el fendmeno de la desinhibicion, con una media que
asciende a 16.1 en varones y 14.9 en mujeres, con un valor de p=.001. Concluy6 que, los
adolescentes exhiben un patrén de conducta temeraria que los coloca en una condicion
altamente vulnerable, donde estas conductas de riesgo se encuentran vinculadas entre si,
generando un circulo vicioso que puede acarrear consecuencias nocivas para su salud

psicologica.
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion entre percepcion de conflictos inter parentales y busqueda
de sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
1.3.2. Objetivos especificos

Determinar si existe relacion entre la dimension propiedad de conflicto y busqueda de
sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.

Determinar si existe relacion entre la dimension percepcion de amenaza y busqueda de
sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.

Determinar si existe relacion entre la dimension autoculpa y busqueda de sensaciones
en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
1.4. Justificacion

Tomando en consideracion, la Optica teodrica, esta indagacidon se justifica, ya que
pretende enriquecer la comprension del desarrollo de dos constructos: percepcion de conflictos
interparentales y busqueda de sensaciones. Aunque se encontraron trabajos donde se relaciona
el contexto familiar y distintos aspectos del comportamiento adolescente, todavia hay un vacio
en la literatura nacional sobre como la exposicion a los conflictos parentales puede contribuir
al nacimiento o la intensificacion de las conductas orientadas al acercamiento tanto fisico como
mental hacia sensaciones intensas, nuevas o de riesgo. Por tanto, se articula dicha problematica
bajo la consideracion de la seguridad emocional y el modelo de personalidad de Zuckerman,
generando un cuerpo tedrico mas extenso y contextualizado que permita explicar el modelo de
conducta de afrontamiento o el de escape que se puede dar en situaciones familiares que son
disfuncionales.

Metodoldgicamente, se justifica en un enfoque cuantitativo, que permitird establecer

asociaciones respaldadas en evidencia numérica, dindole mayor valor al estudio. Asimismo,
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los instrumentos fueron evaluados psicométricamente en la muestra de estudio lo cual permite
la confiabilidad de los datos y la consonancia con investigaciones anteriores. De tal modo, la
evidencia cuantificable que se puede aportar puede ser replicada o profundizada en
investigaciones de tipo o descriptivo o longitudinal.

En la practica también se justifica por el potencial que puede tener para la comprension
y prevencion en el ambito escolar respecto al accionar juvenil orientado hacia una exposicion
prolongada a vicisitudes potencialmente riesgosas. La identificacion de una posible
vinculacién entre las variables de estudio puede llegar a ofrecer evidencia que puede emplearse
principalmente en destrezas de intervencion en el contexto de la ensefanza, sobre todo en las
zonas urbanas donde las dindmicas familiares conflictivas constituyen una realidad recurrente.
Por ultimo, dado que ambas variables estan correlacionadas con resultados negativos como el
consumo de drogas, la impulsividad o la reclusiéon emocional. Los resultados pueden permitir
orientar a las autoridades del centro educativo para promover programas de orientacion familiar
que favorezcan el bienestar psicologico de los estudiantes del nivel secundario.
1.5. Hipaotesis
1.5.1. Hipdétesis general

Ho: No existe relacion positiva entre percepcion de conflictos inter parentales y
busqueda de sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima
2025.

Ha: Existe relacion positiva entre percepcion de conflictos inter parentales y busqueda
de sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
1.5.2. Hipdtesis especificas

Existe relacion positiva entre la dimension propiedad de conflicto y busqueda de

sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
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Existe relacion positiva entre la dimension percepcion de amenaza y busqueda de
sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
Existe relacion positiva entre la dimension autoculpa y busqueda de sensaciones en

estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Bases teodricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Percepcion del conflicto interparental

Esta conceptualizacion se cifie a las situaciones conflictivas interparentales se refiere a
como ellos comprenden, aproximan y responden a las disputas de sus padres. Este proceso no
es solo una forma simple de ver las cosas; es, en cierto modo, algo mas complicado porque
implica un proceso atribucional en el sentido cognitivo y emocional (Grych y Fincham, 1993).
Los adolescentes pueden hacer de los conflictos familiares una forma de entender la amenaza
que ellos supongan, asumir responsabilidad por ellos o integrar a su autoimagen de forma mas
o menos consciente (Grych y Fincham, 1993).

En ese sentido, es una importante variable dentro de la psicologia del desarrollo familiar
ya que permite poder entender como los adolescentes procesan las interacciones entre sus
progenitores (Schermerhorn et al., 2021). Por tal motivo, segin Paredes y Vargas (2022)
describen que la percepcion de estas manifestaciones conductuales de disputa se caracteriza
por encontrarse estrechamente vinculada con el proceso de evaluacion emocional y cognitiva,
mediante el cual los hijos pueden interpretar tensiones o acciones que involucran discrepancias
o discusiones entre sus padres. Por lo tanto, estos procesos implican poder valorar si el
conflicto representa una amenaza en la estabilidad familiar o para su propio bienestar
emocional.

Asimismo, Pomahuacre-Carhuayal et al. (2023) expresan que esta aproximacion
conceptual refleja el proceso mediante el cual los menores de edad pueden interpretar
cognitivamente desacuerdos entre los padres evaluando asi un significado e intensidad lo cual
podria generar consecuencias en su bienestar emocional. Por otro lado Lee y Lee (2024)
demostraron que la presente conceptualizacion tedrica estd referida al entramado de

significaciones de indole cognitiva y afectiva que los adolescentes pueden elaborar respecto a
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las interacciones de conflicto entre sus progenitores incluyendo asi los sentimientos de
amenaza o preocupacion debido a la inestabilidad en su hogar; en esa linea Lee y Seo (2021)
mencionaron que la esta extension de la percepcion puede entenderse como un proceso de
evaluacion cognitiva mediante el cual los adolescentes pueden valorar si las discusiones
parentales representan una amenaza en la estabilidad familiar o en su propia seguridad
emocional.

Esta percepcion ha sido tratada en un numero destacable de estudios cientificos basados
en la escala Children’s Perception of Interparental Conflict (CPIC) que tiene su marco tedrico
en el modelo cognitivo-contextual propuesto por Grych y Fincham (1993). En esa linea,
también existen algunos estudios actuales que ratifican la relevancia de esta variable para la
adolescencia. En el mismo contexto peruano, por ejemplo, se ha desarrollado y validado una
version corta del CPIC que muestra propiedades psicométricas aceptables e incluso una
estructura tridimensional segun las dimensiones de la amenaza, la autoculpabilizacion y las
caracteristicas del conflicto (Pomahuacre-Carhuayal et al., 2023).

Por otra parte, a nivel internacional se ha comprobado que la percepcion del conflicto
de los padres se constituye como un predictor importante de sintomatologia depresiva, sobre
todo en los casos en que los hijos son implicados o se triangulan a partir de los enfrentamientos
de sus padres (Wang et al., 2024); y por ultimo, también ha sido probada la inflexibilidad
psicologica como mediador entre la percepcion del conflicto de padres y las dificultades
emocionales en un grupo etario representado por adolescentes que radican en el continente
europeo (Giani et al., 2025).

2.1.1.1. Teorias. A continuacion, se describen los principales enfoques tedricos que
explican la percepcion del conflicto interparental.

A. Teoria de los sistemas familiares y triangulacion. Desde la mirada de la teoria

estructural de Minuchin (1974) el conflicto interparental suele imponerse al sistema familiar
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en la medida que se vuelven difusos los limites dentro del mismo, de manera que la forma en
la que los hijos pueden entrar en la disputa del conflicto conyugal se ve ampliamente facilitada
por la triangulacion. Asi segin, en Wang et al. (2024) se ha ilustrado que la triangulacion, ya
sea mediante alianzas poco estables con uno de los progenitores o por conductas
parentificadoras, actia como un mediador entre el conflicto interparental y la deteccion de
signos de trastornos afectivos en la adolescencia. Por su parte, investigaciones mas recientes
subrayan la idea del apoyo de los abuelos como un moderador de estos efectos adversos,
tomando en consideracion el caracter imprescindible que posee el entorno familiar, donde se
focaliza su extension como unidad protectora (Wang et al., 2024).

B. Teoria de la seguridad emocional. Davies y Cummings (1994) expusieron motivos
para manifestar que las disputas mantenidas por los parientes directos condicionan
directamente al resguardo emocional del grupo etario representado por adolescentes. En el
supuesto este en que piensen que el conflicto que tienen sus progenitores pone en riesgo la
estabilidad de la unidad familiar, su sensacion de seguridad va perdiendo fuerza y les genera
mas vulnerabilidad de experimentar problemas de caracter internalizante (Mastrotheodoros et
al., 2020). Esta relacion ha sido corroborada por estudios recientes, que muestran cémo la
exposicion repetida al conflicto parental da cuenta de una progresiva pérdida de la capacidad
de regulacion emocional (Wan et al., 2025).

2.1.1.2. Dimensiones. Los instrumentos CPIC y las diferentes adaptaciones utilizadas
han dado pie a la verificacion de dimensiones que abarcan las nociones acerca del conflicto
interparental:

A. Propiedades del conflicto. Hacen alusion a conceptos tales como la frecuencia, la
intensidad, la estabilidad o el modo de resolver las discusiones, entre otros (Grych y Fincham,

1993; Iraurgi et al., 2008; Pomahuacre-Carhuayal et al., 2023).
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B. Amenaza. Entendida, aqui, como la situacion especifica experimentada por las y los
hijos/as son la inseguridad y el miedo a una posible separacion de sus progenitores, ademas de
las expectativas intrinsecas de temor que existen en cuanto a los padres (Davies y Cummings,
1994; Grych y Fincham, 1993).

C. Autoculpa. Concepto que hace referencia a la tendencia que tienden a tener los
adolescentes, de manera mas o menos consciente, por atribuirse la responsabilidad de los
conflictos que en sus progenitores puedan existir (Grych y Fincham, 1993; Pomahuacre-
Carhuayal et al., 2023).

2.1.2. Busqueda de sensaciones

Esta contempla un constructo psicologico referido a la tendencia individual a buscar
experiencias novedosas o intensas de las cuales frecuentemente estan acompanadas por la
disposicion de poder a asumir riesgos fisicos o sociales con el propodsito de satisfacer una
estimulacion sensorial o emocional (Montesinos et al., 2024). En tanto en el ambito del
desarrollo infantil y adolescente, estas sensaciones llegan a estar asociadas con la exploracion
del entorno y con la construccion de la identidad personal. No obstante, cuando este rasgo se
manifiesta en niveles altos y existen ausencia de adecuados mecanismos de regulacion emotiva
o supervision parental, puede vincularse a manifestaciones conductuales potencialmente
nocivas para el ser humano, como es el caso de exponerse de manera prologada al consumo de
sustancia psicoactivas (Morales, 2022).

Por otro lado, se concreta también a través de un matiz propio de la extension de la
personalidad que se caracteriza por el interés por vivir experiencias nuevas, variadas, intensas
y, en numerosas ocasiones, arriesgadas (Zuckerman, 2007). Asimismo, Mufioz y Salas-Blas
(2024) senalaron que la busqueda de sensaciones es una predisposicion de las personas hacia

explorar estimulos nuevos, que muchas veces van acompafiados de excitacion, lo cual puede
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motivar a que muchas personas puedan participar en actividades que generan altos niveles de
estimulacion psicoldgica o fisiologica.

En el contexto peruano, Romero et al. (2017) validaron la Brief Sensation Seeking Scale
(BSSS) en una muestra de la poblacion escolar, encontrando que la BSSS tenia una estructura
unidimensional y que la misma se validaba para predecir este tipo de conductas. En la otra
linea, estudios recientes manifiestan que la busqueda de sensaciones representa una instancia
donde interactian de manera constante determinantes de indole bioldgico/neurobiologico y
determinantes ambientales. En este orden de ideas, se ha constatado que el desbalance localizo
en el accionar concatenado de las estructuras cerebrales de recompensa y los sistemas
cerebrales de regulacion inhibitoria en la adolescencia favorece dicha propension (Steinberg,
2010). Igualmente, estudios recientes han evidenciado que la alta busqueda de sensaciones
conlleva a mayor vulnerabilidad emocional especialmente en conjunciéon con una familia de
conflictos (Wang et al., 2024).

2.1.2.1. Teorias. A continuacion, se describen los principales enfoques tedricos que
explican la busqueda de sensaciones.

A. Modelo del doble sistema. La teoria del doble sistema plantea que la etapa
adolescente se distingue por una maduracion temprana del sistema socioemocional, mientras
que el sistema de control cognitivo se desarrolla un poco mas tarde. Esta asimetria se
propondria como una de las primeras explicaciones que darian cuenta de la busqueda de
gratificacion inmediata y de la participacion en comportamientos arriesgados (Steinberg,
2010).

B. Teoria de la sensibilidad al refuerzo. A partir de la teoria formulada por Gray, esta
hipotesis sostiene que los adolescentes ostentan un importante componente de busqueda de

sensaciones tienen un sistema de activacion conductual mucho mas reactivo, lo que los lleva a
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un mayor impulso por acercarse a la obtencion de gratificaciones que procuren gratificaciones
inmediatas de tipo hedonico. (Romero et al., 2017; Shulman et al., 2016).

2.1.2.2. Dimensiones. La escala BSSS, junto con sus versiones ampliadas, permite
identificar cuatro dimensiones esenciales en el accionar correspondiente a la busqueda de
sensaciones:

A. La busqueda de experiencias. Referida a la atraccion por actividades novedosas que
se efectian circunscritos en entornos de indole social, cultural y artistico (Romero et al., 2017;
Zuckerman, 2007).

B. La susceptibilidad al aburrimiento. Entendida como una baja tolerancia a la rutina
y una marcada preferencia por entornos dindmicos y cambiantes (Zuckerman, 2007)

C. La busqueda de aventuras y emociones intensas. Alude al gusto por deportes
extremos o situaciones potencialmente riesgosas (Steinberg, 2010; Zuckerman, 2007)

D. La desinhibicion. Asociada con estilos de vida de corte hedonista y
comportamientos que implican cierto grado de riesgo social (Romero et al., 2017; Zuckerman,
2007).

2.1.3. Adolescentes

Los adolescentes son un grupo de personas que conviven en una etapa muy compleja
caracterizada por profundas transformaciones cognitivas, emocionales, sociales y biologicas
las cuales van a concebir la trayectoria vivencial del ser humano, que transita desde la infancia
hasta el grupo etario representado a través de la adultez (Ruiz-Ortega y Berrios, 2023). En esa
linea, Lin y Guo (2024) destacaron que durante la adolescencia se llega a dar con mayor
intensidad la reconfiguracion neurobioldgica el cerebro, en especifico en regiones vinculadas
con la toma de decisiones y de procesamiento de recompensas, lo cual explica la tendencia

hacia la exploracion de nuevas experiencias y la sensibilidad a los estimulos sociales.
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Por su parte, segun Escoz-Rodriguez et al. (2025) los adolescentes estan en una etapa
muy compleja, en la cual existe una vulnerabilidad frente a problematicas que puedan ocurrir
desde la indole psicosocial debido a la interaccién de sus cambios neurobioldgicos presiones
sociales o contextos familiares.

Gomez et al. (2021) comprenden a esta instancia a través de bifurcaciones y dinamismo
donde destacan importantes alteraciones biologicas y psicologico, los cuales van a influir en la
facultad propia del discernimiento emocional y el comportamiento social.

En tanto, Branje et al. (2021) describieron que esta instancia de la vida representa una
secuencia, el cual esta orientado a edificacion de una identidad del ser humano, en su intencion
de reforzar su sentido de pertenecia en un colectivo en afin a sus manifestaciones conductuales
homogéneas, preferencias y gustos culturales semejantes.

Por su parte Braams y Krabbendam (2022) sefialaron que esta fase representa una
transicion biologica y social, donde las personas van a experimentar cambios fisicos
importantes junto a transformaciones cognitivas y emocionales los cuales incidirdn en su
desarrollo social y psicoldgico.

Desde este enfoque el desarrollo socioemocional se da en la adolescencia el cual es una
etapa crucial en las personas, consolidando asi sus habilidades cognitivas y emocionales
necesarias para poder asumir responsabilidades adultas y participar activamente en la sociedad
(Pedreira et al., 2014).

Finalmente, Malti et al. (2021) menciond que la adolescencia es una etapa de progreso
caracterizado por una exacerbada plasticidad psicologica y social, en que muchas personas
desarrollan nuevas competencias emocionales y cognitivas los cuales permiten adaptarse a las
demandas sociales para construir su identidad personal.

2.1.3.1. Caracteristicas. Durante esta etapa se producen transformaciones fisiologicas

significativas relacionadas con el desarrollo sexual, el crecimiento corporal y la maduracion
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del sistema endocrino. Estas modificaciones bioldgicas influyen de manera verosimil en el
comportamiento emocional y social, generando nuevas necesidades de independencia y
exploracion (Braams y Krabbendam, 2022). Otra caracteristica importante es el desarrollo
cognitivo, donde se conflictia el pensamiento de razonamiento logico, en la cual las
habilidades cognitivas permitiran que los adolescentes puedan reflexionar sobre situaciones
complejas, como cuestionar normas sociales y sobre todo analizar diferentes opciones, lo cual
favorecera a la formacion de valores personales y el desarrollo del juicio critico (Malti et al.,
2021).

Como también, otra caracteristica es el desarrollo emocional, en esa ectapa los
individuos experimentan intensas variaciones emocionales con lo cual comenzaran a
desarrollar estrategias de regulacion emocionales mas complejas, con ello esas
transformaciones estaran vinculadas a cambios bioldgicos en regiones cerebrales importantes
con la gestion de toma de decisiones (Braams y Krabbendam, 2022).

Ademas, otra caracteristica importante de la construccién de la identidad personal
representa la trayectoria que tendré a lo largo de esta etapa, donde podra explorar diferentes
roles de su vida para poder definir el lugar en la sociedad, por ende, este proceso puede implicar
la integracion de experiencias sociales y familiares las cuales influenciaran el desarrollo de su
autoconcepto critico (Branje et al., 2021).

2.1.3.2. Factores de riesgo. Durante la adolescencia, diversos factores pueden afectar
la correcto accionar mental y disposiciones sociales adecuadas en un entorno de un grupo etario
juvenil, en esa linea Yang et al. (2023) indicaron que los conflictos familiares persistentes
pueden generar estrés psicologico, ansiedad y contrariedades en la regulacion de indole
emocional de ellos. Otro factor de riesgo importante es la violencia o disfuncion familiar, en
ella cuando se tiene problemas de violencia o de indole familiar, el afianzamiento de una

autoestima adecuada, la manifestacion de conductas sociales acorde a su entorno y una
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estabilidad emocional elocuente se ven soslayadas por su entorno familiar. Por lo cual la
exposicion a ambientes familiares inseguros o conflictivos incide a un mayor riesgo de
trastornos de las emociones o problemas de conducta en adolescentes (Lin y Guo, 2024).

La presion del grupo de pares constituye un dispositivo medular en la adecuacion de la
conducta, la regulacion de las acciones y la priorizacion de metas durante esta instancia del
desarrollo humano. Ya que los adolescentes suelen buscar aceptacion social dentro de su
entorno, ademas en algunos casos esta presion, posee la facultad de reorientar la aceptacion de
manifestaciones conductuales dafiinas, donde destaca la exposicion a sustancias psicoactivas o
accionares delincuenciales (Braams y Krabbendam, 2022). Asimismo, la exposicion de las
redes sociales genera experiencias de victimizacion entre pares, lo que puede contribuir al
desarrollo de problemas psicologicos en los adolescentes, en la cual segin estudio de Feng et
al. (2023) demostré que el acoso entre compafieros y la inseguridad psicoldgica podrian
aumentar la probabilidad de uso problematico en adolescentes.

Finalmente, las enfermedades mentales como ansiedad, depresion o dificultades en la
regulacion emocional pueden representar factores importantes en la adolescencia, ya que,
segun Lin y Guo (2024), los problemas en la adolescencia pueden surgir como la consecuencia
directa de una accionar concatenado de una constelacion de éapices tanto colectivas como
personales afectando asi el rendimiento educativo de las persona, el dinamismo de sus
relaciones de indole interpersonal més proximo, como sus compaifieros de clases, y en especial

a la calidad de vida del adolescente.
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II1. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La disertacion se desarrolld desde un enfoque cuantitativo, ya que se utilizaron datos
numéricos y estadisticos con miras al cumplimiento de los objetivos trazados (Hernandez-
Sampieri et al., 2014). Asimismo, se orient6d a profundizar la comprension conceptual de las
variables siendo una investigacion de tipo basico, busco la indagacion teodrica y la ampliacion
de esta, en la literatura cientifica (Rebollo y Abalos, 2022). De igual manera, se optd por un
alcance correlacional, donde se pretende hallar la asociacion cuantitativa de dos o mas
variables, sin indagar en causalidad (Ramos-Galarza, 2020). Con un disefio no experimental,
que implico la no intervencion directa del investigador sobre los componentes a analizar
(Vizcaino et al., 2023). De tal modo, el estudio se clasificé en un corte transversal, donde la
encuesta se dara dentro de un Unico tiempo establecido, sin realizar evaluacion periddica
(Cvetkovic-Vega et al., 2021).
3.2. Ambito temporal y espacial

Se llevo a cabo en el tltimo mes del periodo educativo del 2025; que comprende el mes
de diciembre, en las instalaciones en la institucion educativa 7034 Enrique Nerini Collazos
situada en el distrito de Chorrillos, del departamento de Lima, Pert.
3.3. Variables
3.3.1. Variable 1: Percepcion de conflictos interparentales

3.3.1.1. Definicion conceptual. Es la manera en cémo los hijos comprenden,
aproximan y responden a las disputas de sus padres, implicando un proceso atribucional en el
sentido cognitivo y emocional (Grych y Fincham, 1993).

3.3.1.2. Definicion operacional. Se mide por medio de las puntuaciones que se

obtienen en la aplicacion de la Escala CPIC -16 que consta de tres dimensiones: propiedades
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del conflicto, percepcion de amenaza y autoculpa, que evalian como el hijo identifica,
racionaliza y reacciona frente a tales conflictos.
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable percepcion de conflictos interparentales

Dimensiones Indicadores ftems Escala de Niveles y va?l.(,ie
respuesta rangos medicion
Intensidad
Propiedades Eﬁ;ﬁﬁ?ﬁ;ﬁl 1,2,3,
del conflicto ., 4,5, 6%
Resolucién
Percepcion de 1: falso - Baja: 16._,26
amenaza 2:  casi - Percepeion
; 7,8,9, ' Media: 27-37 Ordinal
Eficacia de verdadero -,
Amenaza afrontamiento 10, 11, 3- verdad - Percepcion
. L 12 P VEIGAGETo T Alta: 38 - 48
Triangulacion
Autoculpa Contenido 13, 14,
p Autoculpa 15, 16*

Nota. Los items 6 y 16 son de puntuacion inversa (*).

3.3.2. Variable 2: Busqueda de sensaciones

3.3.2.1. Definicion conceptual. Es un rasgo de personalidad que se caracteriza por el
interés por vivir experiencias nuevas, variadas, intensas y, en numerosas ocasiones, arriesgadas
(Zuckerman, 2007).

3.3.2.2. Definicion operacional. Se mide a través de los puntajes de Brief Sensation
Seeking Scale (BSSS), la cual consta de cuatro dimensiones: La busqueda de sensaciones se
evaltia mediante la busqueda de experiencias, aburrimiento, busqueda de aventura y emociones

y desinhibicion.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable busqueda de sensaciones

Dimensiones Indicadores ftems Escala de Niveles 'y vagl .(,16
respuesta rangos medicion
Busql'leda. de - Exploracion 1,5 1: Totalmente
experiencias en desacuerdo
- Inquietud 7- En
Aburrimiento - Relaciones 4,8 d.esacuerdo Bajo: 0-15
interpersonales 3 Ni de Medi.O' 16-
Busqueda  de , acuerdo ni en 27 Ordinal
aventura 'y - Riesgo 2,6 desacuerdo Alto: > 28
emociones _ 4: De acuerdo
o - Fiestas 5: Totalmente
Desinhibicion - Experiencias 3,7 de acuerdo
ilegales

3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

Implica una agrupacion de unidades de andlisis que cuentan con las mismas
caracteristicas y en las cuales un estudio busca centrarse y extraer informacion (Hernandez-
Sampieri et al., 2014); para el presente trabajo, se encontrd compuesta por 240 alumnos de
segundo a quinto ano, matriculados en un recinto educacional situada en Lima.
3.4.2. Tamaiio de muestra

La muestra hace referencia a una parte de la poblacion que cumple con una
representatividad adecuada sobre el total poblacional (Lopez-Roldan y Fachelli, 2017). Para la
presente indagacion, la muestra contemplo a 178 estudiantes quienes si cumplieron con los
criterios de seleccion, y se excluyeron a aquellos que no convivian con ambos padres y
estudiantes de una seccién que decidieron no participar por encontrarse en actividades de

evaluacion.
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3.4.3. Tipo de muestreo

Dada la naturaleza de la muestra, el muestreo aplicado se identifica como muestreo no
probabilistico por conveniencia, el mismo que comprende la eleccion de la investigadora, de
acuerdo con el acceso a los alumnos que seran encuestados (Hernandez, 2021). En ese sentido,
se propusieron:

3.4.3.1. Criterios de inclusion. Se incluyo a los estudiantes matriculados de manera
regular en los grados de segundo a quinto de secundaria. Asimismo, se considero a aquellos
que tuvieron asistencia efectiva el dia de la aplicacion del cuestionario y que contaron con el
asentimiento informado del estudiante y el consentimiento escrito del padre, madre o tutor
legal.

3.4.3.2. Criterios de exclusion. Se excluy6 a los estudiantes que no otorgaron su
asentimiento o cuyo responsable legal no firmaron el consentimiento. Asimismo, se excluyo a
los estudiantes no matriculados en el periodo de estudio o en proceso de traslado sin registro
formal en el grado. Del mismo modo fueron excluidos aquellos estudiantes que no contaban
con un contexto familiar que permita evaluar la interaccion entre sus figuras parentales, ya sea
por ausencia de convivencia o por medida legal de tutela o internamiento. Finalmente, se
excluyeron los casos con diagndstico documentado de alteraciones cognitivas o emocionales

severas (por ejemplo, trastornos neurocognitivos o afectivos).
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Tabla 3

Distribucion de la muestra segun ario y seccion de estudios

Afio de estudios Seccion Total %

A 23 12.92
Segundo B 21 11.80

C 21 11.80

A 0 0
Tercero

B 18 10.11

A 21 11.80
Cuarto

B 23 12.92

. A 27 15.17

Quinto

B 24 13.48
Total 178 100

En relacion con el tamafio muestral, la tabla 3 presenta la distribucion de aquellos
alumnos que cumplieron con los criterios de inclusion. De esa manera, se trabajé con una
muestra final de 178 estudiantes.

3.5. Instrumentos
3.5.1. Escala CPIC-16

La Children’s Perception of Interparental Conflict Scale (CPIC), desarrollada por
Grych et al. (1992), esta disefiado la medicion de percepcion del conflicto interparental. La
version original comprende 48 items distribuidos en tres factores: propiedades del conflicto,
amenaza y autoculpa, que a su vez se desagregan en nueve indicadores: intensidad, amenaza
percibida, eficacia de afrontamiento, frecuencia, resolucion, autoculpa, triangulacion,
contenido y estabilidad. Referente a las propiedades psicométricas propias de la misma, Iraurgi
et al. (2011) indican que la confiabilidad de la escala original valorada a través del coeficiente
alfa de Cronbach es de 0,91, siendo que en subescalas oscila entre 0,77 y 0,82, lo que significa

que se trata de una escala con una adecuada consistencia interna, al igual que la validez de
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constructo queda cubierta mediante un andlisis factorial confirmatorio de cuyos indices de
ajuste son adecuados referidos a la estructura dimensional en cuestion propuesta por los autores
(GF1=0,84; NFI=0,83; RMSEA =0,037).

Asimismo, el instrumento fue adaptado por Pomahuacre-Carhuayal et al. (2023)
quienes elaboraron una version reducida de 16 items (CPIC-16), a partir de los 48 reactivos
originales, para adolescentes peruanos de 12 a 17 afios en la ciudad de Lima, aplicandose el
instrumento a 840 escolares, mediante un disefio instrumental. En cuanto a la validez, el
instrumento evidencidé adecuada validez de contenido, mediante la evaluacidon por jueces
expertos, y validez de constructo, confirmada a través de andlisis factorial, manteniendo la
estructura tedrica de tres factores. Respecto a la confiabilidad, la escala presento altos niveles
de consistencia interna, con coeficientes alfa de Cronbach que oscilaron entre .85 y .88, lo que
indica una adecuada fiabilidad en la medicion.

Del mismo modo, Mayorga-Mufioz et al. (2026) analizaron las propiedades
psicométricas de la version de 36 items del CPIC en 435 adolescentes escolares chilenos (M =
15.88; DE = 1.08). El andlisis factorial confirmatorio respaldé un modelo de nueve factores
correlacionados con 35 items, con indices de ajuste adecuados (CFI = .974; TLI = .971;
RMSEA =.029; SRMR = .074) y cargas factoriales entre .524 y .946; asimismo, se verifico la
invarianza escalar segin el sexo y se obtuvieron coeficientes de confiabilidad omega entre .811

y .925 y alfa entre .685 y .839 en sus dimensiones.
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3.5.1.1. Evidencia de validez. En las tablas 4 y 5 se presentan las evidencias de validez de la escala obtenidas en la muestra de estudio.

Tabla 4

Matriz de correlaciones de Spearman entre los items de la escala de conflicto interparental (CPIC-16) y la puntuacion total

CI1 Cl2 CI3 CI4 CI5 CI6 CIL7 CIL8 CI9 CIL10 CIL11 CI12 CIL13 CI14 CIL15 CIL16 lngg‘ﬁ;‘t‘ﬁ%
Cl 1 1.000 827 756 765 6727 714™ 7487 (7317 748”748”681 714 748”799 740" 689" 875"
Cl 2 782" 1.000 ,722™ 739" 714" 7227 706 756" 748 714 681 756 714 748 723" 731" 870"
ClL3 ,756™ 7227 1.000 748" 706" ,706™ 715 723" 748" 748" 664 773" 7317 714 740 731 ,865™
Cl 4 ,765™ J39™ 748 1.000 ,739™ 723" 706 748" 6817 723" 689" 706" 714 756 714" 714" ,862™
CLs5 672" J14™ 706”739 1.000 L6977 L6557 689" 6977 689" 647" 714" 689" 664 680" 697" ,826™
ClL6 714" 227 706 723" 697 1.000 698 748" 697" 680" 664 664 706 714 714" 698" 841"
Cl7 748" J706™ 7157 706" 655,698 1.000 731" 673" 672" 706" 681" 773" 756 706" 714" ,849™
CI 8 31 J56™ 723 748" 689 748 7317 1.000 7317 723" 647" 714" 689 731" 698" 731" ,858™
Rho de C19 S:;g‘;;’;f 748" 48T 748 681" 697 6977 6737 731" 1.000 756" 673" 756" 7317 672" 697 681" 851"
Spearman CI_10 748" J14™ 7487 723" 689 ,680™ L6727 723" 756 1.000 698" 731" 722 706 681" 689" ,848™
CL 11 6817 6817 664 689" 6477 664 706”647 6737 698" 1.000 672" 664 681" 622" 689" ,810™
Cl 12 714 J56™ 7737706 714 664 6817 714 756" 731" 6727 1.000 706 706" 689" 765 ,854™
CI 13 748" J14™ 7317 714 689 706™ 7737 689" 7317 7227 664 706™  1.000 739" 723" 764" ,860™
CI 14 ,799™ 48T 714 756" 664 714 756 7317 6727 706 L6817 706 739 1.000 ,765" 748" ,865™
CI 15 ,740™ 237 7407 714 680 714™ 706 698" 697" 681 622" 689" 723" 765 1.000 ,714™ ,845™
CI 16 ,689™ T3 7317714 6977 698”714 7317 6817 689 689" 765" 764" 748" 714 1.000 ,854™
Conflictos 875™ 8707 865 862" 826" 841 849 858" 851 848" 810 854 860" 865" 845" 854" 1.000
Interparentales N 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 5
Correlacion item-total corregida de los items de la escala de conflicto interparental (CPIC-

16)

Correlacion total de elementos corregido

CI 1 0.861
CI 2 0.854
CI 3 0.852
CI 4 0.847
CL5 0.804
ClI 6 0.820
CL 7 0.828
CI 8 0.840
CI 9 0.832
CI 10 0.831
CI 11 0.781
CI 12 0.837
CI 13 0.843
CI 14 0.850
CI 15 0.825
CI 16 0.838

La validez de la Escala de Conflicto Interparental (CPIC-16) se expone a través de
matrices de Spearman y correlaciones item-total corregidas, obteniéndose coeficientes que
oscilan entre 0.781 y 0.861; esto es, todos ellos superan notablemente el criterio de 0.30,
haciendo evidente que existe una buena relacion entre los items y la puntuacion total obtenida.
La importancia reside en que estas correlaciones son muy altas y estables, por lo que la
probabilidad de que se produzcan de manera aleatoria es baja (p < 0.05). Por lo tanto, la escala
tiene una consistencia interna adecuada, lo que demuestra que los items son pertinentes y
homogéneos para medir el conflicto interparental
3.5.2. Escala BSSS-8

Fue elaborada por Hoyle et al. (2002), es un instrumento breve que se emplea en la
evaluacion de la busqueda de sensaciones en adolescentes y jovenes. Se sustenta en la teoria

de Zuckerman, de los cuales se elaboraron 8 items distribuidos en cuatro dimensiones:
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busqueda de experiencias, susceptibilidad al aburrimiento, busqueda de aventura y emociones
y desinhibicidn, con dos items representativos de cada factor, cada un calificado mediante una
escala Likert de 5 puntos, indicando el nivel de acuerdo. En cuanto a sus propiedades
psicométricas, el estudio original reporta una confiabilidad de a = 0,66. Asimismo, presenta
adecuada validez, evidenciada a través de una alta correlacion (r = 0,89) con la escala BSSS-8
(Stephenson et al., 2003).

Asimismo, Romero et al. (2017) lo adaptaron a un contexto peruano, aplicandolaa 1033
estudiantes de secundaria de segundo a quinto de secundaria (13 a 18 afios). Ademas, en cuanto
su validez, el analisis factorial confirmatorio respald6 un modelo unidimensional con
indicadores de ajuste excelentes, como un CFI de .982 y un RMSEA de .046; por su parte el
analisis respaldé una fiabilidad compuesta por el alfa de Cronbach para las cuatro areas, dentro
de las cuales se obtuvieron coeficientes entre 0,45 y 0,67 para la bisqueda de experiencias;
entre 0,39 y 0,67 para la susceptibilidad al aburrimiento; entre 0,75 y 0,85 para la busqueda de
aventuras; entre 0,71 y 0,87 para la desinhibicion; finalmente en la confiabilidad de la variable
principal esta arrojo un valor de 0,82.

3.5.2.1. Evidencia de validez. En las tablas 6 y 7 se presentan las evidencias de validez

de la escala obtenidas en la muestra de estudio.



Tabla 6
Matriz de correlaciones de Spearman entre los items de la escala de busqueda de

sensaciones (BSSS-8) y la puntuacion total
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BS 1 BS2 BS3 BS4 BSS5 BS6 BS7 Bsg bDusquedade
Sensaciones
BS 1 1.000 567" ,656™ 712" 743" 659" 684" ,704™ ,834*
BS 2 ,567° 1.000 1,628 712" ,659™ ,682" ,648" ,726™ 817
BS 3 ,656™ ,628™ 1.000 ,746™ ,701™ ,679™ ,656™ ,701™ ,837*
BS 4 J7127 712" 746" 1.000 7577 ,690™" 721" 743" ,886™
Coeficiente
Rho de BS 5 de 743,659 ,701* 757" 1.000 ,729™ 737" 771" ,890™
Spearman correlacion
BS 6 ,659™ 682" 679" ,690™ ,729™ 1.000 715" 718" ,855™
BS 7 ,684™ 648™ 656" 721" 737" 715" 1.000 712" ,855™
BS 8 ,704° 726" 7017 743" 7717 718" 712" 1.000 ,885
Busqueda de ,834™ 817" 837" ,886™ ,890™ ,855™" 855" ,885™ 1.000
Sensaciones
N 178 178 178 178 178 178 178 178 178

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



34

Tabla 7
Correlacion item-total corregida de los items de la escala de busqueda de sensaciones

(BSSS-8)

Correlacion total de elementos corregida

BS 1 0.781
BS 2 0.761
BS 3 0.788
BS 4 0.847
BS 5 0.851
BS 6 0.808
BS 7 0.808
BS 8 0.846

Las tablas 6 y 7 demuestran la validez de la escala BSSS-8, que se basa en la correlacion
item-test, muestra resultados muy satisfactorios, pues los coeficientes de correlacion entre el
item y el total corregido fluctuan entre 0,761 y 0,851Dichas puntuaciones son superiores a la
linea de corte minima permitida (0,30), cuando todos los items tienen el potencial de
discriminar de forma adecuada y establecen una conexién muy fuerte con la puntuacion total
del constructo que se estd analizando. Desde la perspectiva psicométrica, estos resultados
permiten afirmar que los reactivos estan aportando adecuadamente a la medicion de la
busqueda de sensaciones, sin que se detecten items con bajo rendimiento ni fallos en la
coherencia interna. Por lo tanto, se constata la validez de la consistencia interna del
instrumento, mostrando que la estructura del BSSS-8 es apropiada y coherente para evaluar el

constructo.
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3.5.3. Confiabilidad
Tabla 8

Coeficientes de confiabilidad de las escalas CPIC-16 y BSSS-8

Escala Alfa de Cronbach Omega de McDonald
CPIC-16 0.976 0.976
BSSS-8 0.949 0.949

En la tabla 8, los resultados evidencian una alta consistencia interna en ambas escalas.
La CPIC-16 presenta coeficientes de alfa de Cronbach y omega de McDonald de 0,976,
mientras que la BSSS-8 alcanza valores de 0,949 en ambos indicadores, lo que confirma una
alta fiabilidad de los instrumentos utilizados.
3.6. Procedimientos

Esta investigaciéon comenz6 a realizarse sobre la base de percepcion de conflictos
interparentales y buisqueda de sensaciones en alumnos de un centro educativo estatal de Lima,
Pert, en el afio 2025. Primero, se reviso la bibliografia para delimitar las variables de estudio,
asi como también se solicito a la direccion del centro educativo el visto bueno para realizar la
investigacion con los alumnos de su institucion, ademas del registro oficial del total de alumnos
matriculados con la finalidad de delimitar la poblacién de referencia. A partir de esta
informacion y, en linea con los criterios determinados previamente, se realizo la seleccion de
adolescentes que participaran en la investigacion.

A continuacion, se coordind con la autoridad educativa el horario y fecha de la
aplicacion presencial de los cuestionarios, en las instalaciones del mismo centro educativo. El
consentimiento informado se realizo en forma de carta de autorizacion a través de los tutores,

con el objetivo de informar sobre los objetivos, el procedimiento y la salvaguarda de la
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informacion confidencial. El dia de la aplicacion cada uno de los estudiantes ofrecid su
asentimiento con el propdsito de aceptar su participacion.

Antes de empezar, se informé a los estudiantes sobre el objetivo del estudio y su
contribucion al responder los cuestionarios y con la intencion de asegurar la informacion
confidencial, a cada uno se le asigné un cddigo Unico para sus respuestas en forma anéonima.

Durante la administracion de los reactivos, se brindaron instrucciones claras sobre la
escala de respuesta y se enfatizo la importancia de la honestidad, precisando en que no hay
respuestas adecuadas o erroneas. El investigador permaneci6 en el aula para resolver dudas de
manera individual, garantizando que el ambiente se mantuviera libre de distracciones y
evitando la interaccion entre los estudiantes para controlar posibles sesgos en las respuestas.
Una vez recolectados todos los cuadernillos, se realiz6 un control de calidad para verificar que
los instrumentos estuvieran debidamente completados, procediendo luego a la fase de
codificacion.

3.7. Analisis de datos

La data recopilada fue digitalizada en Microsoft Excel y transferida al software IBM
SPSS 27, donde se efectud un andlisis de datos, por medio de un procesamiento estadistico en
el software mencionado. De tal modo, se inici6 con los resultados descriptivos, incluyendo
frecuencias y porcentajes que caracterizaron a los estudiantes. Asimismo, se realizo el analisis
de validez por medio correlacion ftem- test y la confiabilidad del instrumento mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, con el fin de asegurar la consistencia interna de dichos
instrumentos. Después, se realizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, debido a
la muestra mayor a 50 participantes, cuya significancia dictd que, por no tener normalidad en
los datos, se utilizo Rho de Spearman ya que era el més adecuado para determinar la relacion

entre las variables y sus dimensiones, conforme a los objetivos e hipdtesis planteadas.
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Finalmente, se presentaron los resultados en funcién de la evidencia empirica y tedrica
revisadas a través de tablas en el formato APA version 7.

Tabla 9

Analisis de la distribucion de la normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1: Conflictos Interparentales 0.115 178 0.000
D1: Propiedades del conflicto 0.122 178 0.000
D2: Amenaza 0.119 178 0.000
D3: Autoculpa 0.142 178 0.000
V2: Busqueda de Sensaciones 0.086 178 0.003

Nota. a Correccion de significacion de Lilliefors.

3.8. Consideraciones éticas

Toda practica de investigacion presentada se encontrd gobernada por los principios
¢ticos fundamentales, bajo el principio de respeto por los participantes se informé de forma
clara y comprensible a los apoderados y a los adolescentes sobre los objetivos, los
procedimientos y cardcter voluntario de la investigaciéon. De acuerdo con la norma para la
investigacion con personas del Colegio de Psicologos del Perti (2024), a los apoderados se les
distribuyo el consentimiento informado, en el que se expuso que la participacion era andnima
y que la data que nos proporcionen seria tratada con verosimil confidencialidad

Asimismo, se solicito el asentimiento de los estudiantes, asegurando que cada
participante tome la decision de serlo de forma libre. En segundo lugar, conforme al principio
de beneficencia, se procur6 que la aplicacion de los instrumentos no represente un riesgo fisico

o psicologico para los estudiantes. Las encuestas se aplicaron presencialmente en los ambientes
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del colegio, el cual fue seguro y controlado, con propdsito de que minimice cualquier posible
incomodidad o situacion de estrés.

Por ultimo, en virtud del principio de justicia, se garantiza que la totalidad del alumnado
hayan contado con homogéneas oportunidades de poder ser incluido en el acopio de
informacion. De tal modo, la convocatoria se realizd asegurando un trato equitativo en el
alumnado y velando porque la seleccion de la muestra responda tinicamente a los objetivos

planteados.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis inferencial
4.1.1. Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion positiva entre percepcion de conflictos inter parentales y
busqueda de sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima
2025.

Ha: Existe relacion positiva entre percepcion de conflictos inter parentales y busqueda
de sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
Tabla 10
Correlacion entre percepcion de conflictos interparentales y busqueda de sensaciones en

estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025

Busqueda de Sensaciones

Rho de Spearman , 767
Conflictos Interparentales p 0,000
N 178

La Tabla 10 revela una correlacion alta y positiva entre la percepcion de conflictos
interparentales y la busqueda de sensaciones, como lo demuestra la correlacion de 0.767. La
relacion es estadisticamente significativa, como lo confirma un valor de significancia bilateral
de 0.000; esto lleva a la negacion de la hipotesis nula. Se entiende, en este sentido, que la
exacerbacion en la percepcion de conflictos entre los padres esta relacionada con una mayor

propension a buscar sensaciones en los estudiantes evaluados.
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4.1.2. Prueba de hipétesis especifica 1
Ho: No existe relacion positiva entre la dimension propiedad de conflicto y busqueda
de sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
Ha: Existe relacion positiva entre la dimension propiedad de conflicto y busqueda de
sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
Tabla 11
Correlacion entre la dimension propiedad de conflicto y busqueda de sensaciones en

estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025

Busqueda de
Sensaciones
Rho de Spearman , 752
Propiedad del conflicto p 0,000
N 178

La Tabla 11 muestra una correlacion positiva fuerte entre la dimension de propiedad
del conflicto y la busqueda de sensaciones, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.752. La
relacion es estadisticamente relevante, lo que posibilita la aceptacion de la hipotesis alternativa
y el rechazo de la hipotesis nula, como lo confirma un valor de 0.000 en términos de
significancia bilateral. Por lo tanto, se considera que una tendencia mas alta hacia la busqueda
de sensaciones en los alumnos evaluados esta relacionada con un nivel superior en la dimension

propiedad del conflicto.
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4.1.3. Prueba de hipdtesis especifica 2
Ho: No existe relacion positiva entre la dimension percepcion de amenaza y busqueda
de sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
Ha: Existe relacion positiva entre la dimension percepcion de amenaza y busqueda de
sensaciones en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
Tabla 12
Correlacion entre la dimension percepcion de amenaza y busqueda de sensaciones en

estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025

Busqueda de Sensaciones

Rho de Spearman , 741
Amenaza p 0,000
N 178

La correlacion positiva alta entre la dimension de la percepcion de amenaza y la
blusqueda de sensaciones se muestra en la Tabla 12, con un coeficiente Rho de Spearman que
asciende a 0.741. La relacion es estadisticamente significativa y positiva, ya que tiene un valor
de significancia bilateral de 0.000, lo que significa que se debe rechazar la hipotesis nula. Por
lo tanto, se deduce que cuanto mas amenazante es la percepcién, mas inclinados estan los

alumnos a participar en comportamientos relacionados con la busqueda de sensaciones.



42

4.1.4. Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension autoculpa y busqueda de sensaciones
en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension autoculpa y busqueda de sensaciones en
estudiantes secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025.
Tabla 13
Correlacion entre la dimension autoculpa y busqueda de sensaciones en estudiantes

secundarios de una institucion educativa publica, Lima 2025

Busqueda de Sensaciones

Rho de Spearman ,748™
Autoculpa p 0,000
N 178

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 13, se observa una correlacion positiva alta entre la dimension de autoculpa
y la busqueda de sensaciones, que se manifiesta en un coeficiente Rho de Spearman igual a
0.748, siendo positiva. La relacion es estadisticamente significativa, ya que la significacion
bilateral es 0.000; esto posibilita el rechazo de la hipotesis nula. Por lo tanto, se entiende que,
si el nivel de autoculpa aumenta, la propension de los alumnos a buscar sensaciones también

aumenta.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general del presente estudio fue determinar la relacion entre la percepcion
de conflictos interparentales y la busqueda de sensaciones en estudiantes de nivel secundaria
de una institucion educativa publica de Lima, 2025. Los hallazgos demostraron una correlacion
estadisticamente significativa, positiva y alta entre ambas variables (p =.000, Rho de Spearman
=.767). Desde una perspectiva cientifica, ello hace referencia que, mientras los adolescentes
perciben con una exacerbada frecuencia e intensidad los conflictos entre sus padres,
caracterizados por disputas, hostilidad y tension dentro del hogar, entonces presentaran una
mayor propension a involucrarse en conductas orientadas a la busqueda de experiencias nuevas,

intensas o potencialmente riesgosas.

En relacion al objetivo principal, los resultados demostraron que a medida que los
adolescentes perciben mayores niveles de conflicto entre sus figuras paternas, también aumenta
su tendencia a buscar experiencias novedosas o potencialmente riesgosas. Desde el modelo
cognitivo de Grych y Fincham (1993), los hallazgos precisados, se encuentran solventados,
debido a que el conflicto parental afecta al adolescente, en su manera como €l interpreta, evalua
y atribuye significado a las disputas familiares. Bajo esta vision, el conflicto opera un proceso
cognitivo-emocional, que ostenta la facultad de dinamizar sentimiento de inseguridad, amenaza
o responsabilidad personal, lo cual, tiende a asociarse con la busqueda de sensaciones como un

canal de escape, afrontamiento o compensacién emocional.

Asimismo, es importante tener en consideracion, la teoria de la seguridad emocional,
desarrollada por Davies y Cummings (1994), donde se sostiene que los conflictos entre los
padres deteriores la estabilidad afectiva de los adolescentes. Bajo esta perspectiva, la blisqueda
de sensaciones y experiencias no aparece como un rasgo de la personalidad del adolescente,
por el contrario, ello representa una potencial respuesta conductual frente a un contexto familiar

inestable. Lo cual, presenta una afinidad con los resultados de la investigacion, dado que, la
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busqueda de sensaciones representa una respuesta conductual frente a un entorno familiar

percibido como inestable.

De igual forma, se encuentra la teoria de las sensaciones de Zuckerman (2007), donde
se precisa que este constructo expresa una disposicion hacia experiencias nuevas, variadas e
intensas. Lo cual se ve solventado en los hallazgos encontrados, ello se debe a que los
adolescentes evaluados que perciben mayor conflicto parental también muestran mayor
inclinacion hacia este tipo de vicisitudes. Sin embargo, se detecta un contraste con su postulado
de Zuckerman (2007), quien explica la busqueda de sensaciones como una manifestacion
deliberada de la extension de la personalidad relativamente estable, mientras que los resultados
encontrados sugieren que dicho rasgo podria intensificarse o expresarse de manera mas

explicita cuando el adolescente se desenvuelve en un entorno familiar disruptivo.

Estos resultados encuentran respaldo en los hallazgos de Sanchez (2022), quien, en una
muestra de 281, de una institucion educativa estatal, reportd una asociacidon positiva y
significativa entre la percepcion de conflictos interparentales y el resentimiento adolescente
(tho =.557; p <.05), evidenciando que el conflicto parental percibido se vincula con respuestas
emocionales negativas que pueden traducirse en conductas de riesgo, de manera consistente
con lo localizado en la aplicacion de instrumento en el estudio. De igual forma, Alarcon (2023),
con una muestra 100 estudiantes peruanos de entre 10 y 13 afios, encontrd una asociacion
inversa y significativa entre los conflictos interparentales y las competencias sociales (rho = -
.527; p = .000), lo que sugiere que los adolescentes que se expongan a conflictos parentales
presentan menores recursos adaptativos, lo cual puede favorecer la busqueda de sensaciones
como via alternativa de afrontamiento. Del mismo modo, Ye et al. (2023), en un estudio con
550 estudiantes secundarios chinos, hallaron que el conflicto interparental predijo la afiliacion
con pares desviados (B = 0.18; p <.001), la cual medi6 su asociaciéon con las conductas de

riesgo de los adolescentes (efecto indirecto B = 0.02; IC 95 % [0.008, 0.046]); lo cual refuerza
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la idea de que el conflicto en el hogar, asi como su contexto social impactan emocionalmente
al adolescente y orientan su busqueda hacia entornos y experiencias de mayor riesgo.
Asimismo, Elattar et al. (2022), en una muestra de 283 estudiantes egipcios, constataron que el
conflicto interparental se asoci6 inversamente con la seguridad emocional (r =-.599; p <.001)
y con el rendimiento académico (r = -.815; p <.001), sefialando que la exposicion a este tipo
de conflictos puede predisponer a conductas de riesgo y descuido de sus responsabilidades
académicas; hallazgos convergentes con los del presente estudio. Por tanto, se concluye que a
mayor percepcion de conflictos interparentales, mayor es la tendencia hacia la busqueda de
sensaciones en los estudiantes adolescentes, lo cual subraya la importancia del clima familiar
como posible apice de riesgo o salvaguarda ante la optimizacion de conductas impulsivas y de

riesgo en la adolescencia.

En afinidad al OE1, orientado a determinar la relacion entre la dimension propiedad del
conflicto y la busqueda de sensaciones, se encontr6 una correlacion estadisticamente
significativa de tipo alta (Rho de Spearman = .752; p = .000). Desde el plano psicoldgico, la
propiedad del conflicto alude a la medida en que el adolescente percibe que el conflicto entre
sus figuras paternas le pertenece o le involucra directamente, es decir, interpreta la situacion y
siente implicacion personal en las disputas parentales (Paredes y Vargas, 2022). En ese sentido,
se comprobd que, cuando esta percepcion es alta, el adolescente experimenta mayor carga
emocional y malestar, impulsandolo a buscar salidas en actividades novedosas, excitantes o de

riesgo que le permitan desconectarse de dicha tension interna.

Estos resultados son coherentes con los reportados por Alarcén (2023), quien, en su
investigacion con 100 estudiantes peruanos, identificé que la dimension de amenaza y la de
autoculpabilidad del conflicto interparental se correlacionaban de manera inversa y
significativa con las habilidades sociales. Si bien los instrumentos y variables difieren

parcialmente, ambos estudios apuntan al mismo mecanismo: las dimensiones especificas del
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conflicto interparental generan consecuencias psicoldgicas que modifican el comportamiento
adolescente. Del mismo modo, Sanchez (2022) reportd que la dimension propiedad del
conflicto mostrd una asociacion con el resentimiento (rho = .547; p <.05) en 281 adolescentes
peruanos, evidenciando que el subdimension tiene un peso significativo en la respuesta
conductual y emocional del adolescente. De igual forma, Ye et al. (2023) mostraron que el
conflicto de indole interparental en su conjunto predice longitudinalmente las conductas de
riesgo adolescente de manera indirecta, a través de la afiliacion con pares desviados (efecto
indirecto B = 0.02; IC 95 % [0.008, 0.046]), sefialando que la percepcion de implicancia en el
conflicto parental es un mecanismo que incrementa la vulnerabilidad del adolescente hacia
comportamientos externalizantes. En sintesis, a mayor percepcion de propiedad en el conflicto
interparental, mas alta es la propension del adolescente a involucrarse en conductas de

busqueda de sensaciones.

El OE2, que busco determinar la relacion entre la dimension percepcion de amenaza y
la busqueda de sensaciones, los resultados revelaron una correlacion significativa de caracter
positiva alta (Rho de Spearman =.741; p = .000). Psicol6gicamente, la percepcion de amenaza
dentro del conflicto interparental refiere al grado en que el adolescente siente que el conflicto
entre sus progenitores representa un peligro para su bienestar y estabilidad familiar (Lee y Seo,
2021). Esta percepcion, en ausencia de estrategias de afrontamiento adecuadas, pueden derivar
en conductas de busqueda de sensaciones como forma de canalizar la tension acumulada o de

recuperar la sensacion de control y agencia personal (Alarcon, 2023).

Estos hallazgos se encuentran en sintonia con los de Elattar et al. (2022), quienes en
una muestra de 283 adolescentes egipcias constataron que a mayor conflicto interparental
percibido, menor era la seguridad emocional indicando que la dimension amenazante del
conflicto erosiona los recursos emocionales del adolescente. También resultan afines a lo

reportado por Floridi et al. (2025) en Italia, donde la busqueda de sensaciones fue el principal
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predictor de la conducta desviada en 638 adolescentes y jovenes (f = .317; p <.001), lo que
sugiere que la mayor propension a la busqueda de sensaciones reduce la cautela ante
situaciones de riesgo, un patron coherente con lo que podria esperarse cuando la percepcion de
amenaza en el hogar es alta. De esta manera, Demetriou (2025), en su trabajo con 692
adolescentes con edades que oscilaron entre 12 a 17 afos, encontrdé que el funcionamiento
familiar fue un factor diferenciador significativo en la salud mental adolescente (% (8) = 60.38;
p <.05), lo que respalda la idea de que la percepcion de amenaza en el entorno familiar tiene
consecuencias conductuales y emocionales significativas. Se concluye que, cuanto mas alta es
la percepcion de amenaza en el conflicto interparental, mayor es la inclinacion del adolescente

hacia la busqueda de sensaciones.

De igual forma, el OE3, orientado a determinar la relacion entre la dimension autoculpa
y la busqueda de sensaciones, se encontrd una correlacion estadisticamente significativa de
caracter positivo alto (Rho de Spearman = .748; p = .000; N = 178). Desde la perspectiva
psicologica, la autoculpa en el contexto del conflicto interparental hace referencia a la
tendencia del adolescente a responsabilizarse de las disputas entre sus padres, atribuyéndose a
si mismo la causa o el mantenimiento del conflicto (Grych y Fincham, 1993; Pomahuacre-
Carhuayal et al., 2023). Esta cognicion distorsionada genera culpa y motiva al adolescente a
buscar alivio en actividades excitantes, novedosas o de riesgo que le proporcionen una

distraccion o sensacion de alivio temporal (Almeida et al., 2022).

Estos resultados respaldan lo exhibido por Sadnchez (2022), quien en 281 estudiantes
peruanos de secundaria halld6 que la dimension de culpabilidad del conflicto interparental
presento la correlacion mas alta con el resentimiento (rho = .595; p <.05), indicando que este
subdimension tiene un peso especialmente relevante en el malestar emocional adolescente. De
igual manera, Alarcén (2023) identifico que la dimension de autoculpabilidad (rtho = -.403) se

asocid inversamente con las habilidades sociales en adolescentes peruanos, sugiriendo que la
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auto atribucion de responsabilidad en el conflicto parental deteriora los recursos del
adolescente para convivir sanamente con su entorno. Ademas, Morales (2022) en México, en
una muestra de 702 adolescentes, reportd que los varones presentaban mayores niveles de
busqueda de emociones y desinhibicion (p = .025; p = .001), senalando que los adolescentes
con mayor propension hacia conductas de riesgo forman un circulo vicioso de vulnerabilidad
psicoldgica. Este patréon es consistente con lo que cabria esperar cuando la autoculpa como
estresor interno se presenta a la vez que el adolescente busca estimulos que contrarresten el
malestar emocional. Se concluye que, a mayor nivel de autoculpa asociado al conflicto
interparental, mas alta es la propension del adolescente hacia la bisqueda de sensaciones, lo
que advierte sobre la importancia de intervenir en las cogniciones de responsabilidad que los

adolescentes desarrollan frente al conflicto familiar.

Finalmente, el estudio evidencia aportes relevantes al destacar la pertinencia tedrica de
vincular dindmicas familiares disfuncionales con conductas potencialmente riesgosas propias
de esta etapa del desarrollo, lo cual contribuye a fortalecer el campo de intervencion en
psicologia clinica y educativa. No obstante, con respecto a las limitaciones, los resultados se
alinean con el disefio no experimental y transversal, que impide establecer relaciones causales,
asi como el uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia que limita la extrapolacion
de resultados a realidades distintas a la institucion educativa.

Asimismo, el caracter de autorreporte de los instrumentos introduce posibles sesgos;
sin embargo, la alta consistencia interna de los instrumentos aplicados respalda la fiabilidad de
las mediciones. En ese sentido, se aportd con resultados fiables ante la evidencia la escasez de
estudios correlacionales en contextos latinoamericanos, por lo cual, la investigacion representa

una base para futuras investigaciones que planifiquen un mayor alcance metodoldgico.



6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

49

VI. CONCLUSIONES
Se determino que existe una relacion estadisticamente significativa, positiva y alta entre
la percepcion de conflictos interparentales y la blisqueda de sensaciones en estudiantes
de nivel secundario, (p=.000; Rho= 0.767). Ello indica que, a mayor percepcion de
conflictos entre las figuras paternales, mayor serd la tendencia de los adolescentes en
buscar experiencias novedosas, intensas o potencialmente riesgosas.
Se identifico la existencia de una relacion estadisticamente significativa positiva y alta
entre la dimension propiedades del conflicto y la busqueda de sensaciones en
estudiantes de nivel secundario, (p=.000; Rho=0.752). De esta forma, se precisa que
cuando los adolescentes perciben mayor frecuencia, intensidad, estabilidad o escasa
resolucion de los conflictos entre sus padres, demuestran una mayor inclinacion hacia
experiencias estimulantes.
Se establecid una relacion estadisticamente significativa de caracter positivo y alto,
entre la dimension percepcion de amenaza y la blisqueda de sensaciones en estudiantes
de nivel secundaria, (p= .000; Rho=0.741). Ello indica que cuanto mayor es la
percepcion de amenaza frente a los conflictos parentales, se acrecienta la tendencia de
los adolescentes a involucrarse en nuevas experiencias.
Se comprobo la existencia de una relacion estadisticamente significativa, positiva y alta
entre la dimension autoculpa y la bisqueda de sensaciones en estudiantes de nivel
secundario, (p= .000; Rho=0.748). Ante ello, se indica que cuando los adolescentes
tienden a atribuirse responsabilidad por los conflictos entre sus padres, presentan una

exacerbada propension hacia la busqueda de sensaciones.
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VII. RECOMENDACIONES
Utilizar un muestreo probabilistico en futuras investigaciones a fin de incrementar la
representativa de los hallazgos y optimizar la posibilidad de generalizacion hacia otros
recintos educativos del distrito, donde se considere un procedimiento de seleccion
aleatoria, estratificada o por conglomerados, especialmente cuando se pretenda
comparar resultados segun grado, sexo o edad.
Ampliar el tamafio de la muestra en proximas investigaciones con el proposito de
obtener estimaciones estadisticas de mayor representatividad y minimizar potenciales
sesgos propios de trabajar con una poblacion limitada a una sola institucion educativa.
Para ello, es pertinente incluir estudiantes de diferentes centros educativos del distrito,
con la intencion de contrastar si la relacion entre la percepcion de conflictos
interparentales y busqueda de sensaciones se mantiene en contextos socioculturales
heterogéneos.
Continuar evaluando las propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados en
muestras con caracteristicas similares a la del presente estudio, tales como edad, nivel
educativo, contexto familiar y procedencia institucional, mediante andlisis de validez
de contenido, validez de constructo y confiabilidad con la finalidad de garantizar la
calidad de los resultados.
Incorporar cortes longitudinales en estudios posteriores, con el fin de analizar como
evoluciona la relacion entre la percepcion de conflictos interparentales y la biisqueda
de sensaciones durante las diferentes etapas de la adolescencia. Es asi, que el
implementar un seguimiento temporal permitird comprender con una mayor precision
si la exposicion persistente a conflictos de indole familiar se asocia con variaciones

progresivas en la busqueda de experiencias o de riesgo.
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Anexo A. Matriz de consistencia

IX. ANEXOS
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PERCEPCION DE CONFLICTOS INTERPARENTALES Y BUSQUEDA DE SENSACIONES EN ESTUDIANTES SECUNDARIOS DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, LIMA 2025

Problema

Objetivos

Hipatesis

Variables

Metodologia

Problema General
(Existird  relacién entre
percepcion de conflictos
inter parentales y
busqueda de sensaciones
en estudiantes secundarios
de una institucion
educativa publica, Lima
20257

Problemas especificos
(Existira relacion entre la
dimensién propiedad de
conflicto y busqueda de
sensaciones en estudiantes
secundarios de  una
institucion educativa
publica, Lima 2025?

(Existira relacion entre la
dimension percepcion de
amenaza y busqueda de
sensaciones en estudiantes

Objetivo General

Determinar  si  existe
relacion entre percepcion
de conflictos inter
parentales y busqueda de
sensaciones en estudiantes
secundarios de una
institucion educativa
publica, Lima 2025

Objetivos especificos
Determinar  si  existe
relacion entre la dimension
propiedad de conflicto y
busqueda de sensaciones
en estudiantes secundarios
de una institucion
educativa publica, Lima
2025

Determinar si existe
relacion entre la dimension
percepcion de amenaza y

Hipotesis General

Existe relacion positiva
entre  percepcion  de
conflictos inter parentales
y busqueda de sensaciones
en estudiantes secundarios
de una institucion
educativa publica, Lima
2025

Hipotesis especificas
Existe relacion positiva
entre la dimension
propiedad de conflicto y
busqueda de sensaciones
en estudiantes secundarios
de una institucion
educativa publica, Lima
2025

Existe relacion positiva
entre la dimension
percepcion de amenaza y

Variable 1: Percepcion de
conflictos interparentales

Dimensiones:
- Propiedades
conflicto
- Amenaza
- Autoculpa

del

Variable 2: Busqueda de
sensaciones

Dimensiones:
- Busqueda de
experiencias
- Aburrimiento
- Busqueda de
aventura y emociones
- Desinhibicién

Tipo: Basico

Enfoque: Cuantitativo
Diseiio: No
experimental

Alcance: Correlacional
Corte: Transversal

Instrumentos:

Children’s Perception of
Interparental ~ Conflict
Scale (CPIC-16),
desarrollada por Grych
et al. (1992), adaptada
por Pomahuacre-
Carhuayal et al. (2023).

Brief Sensation Seeking
Scale (BSSS), elaborada
por Hoyle et al. (2002),
adaptada por Romero et
al. (2017).
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secundarios de una
institucion educativa
publica, Lima 2025?
(Existira relacion entre la
dimensiéon autoculpa y
busqueda de sensaciones
en estudiantes secundarios
de una institucion
educativa publica, Lima
20257

busqueda de sensaciones
en estudiantes secundarios
de una institucion
educativa publica, Lima
2025

Determinar  si  existe
relacion entre la dimension
autoculpa y busqueda de
sensaciones en estudiantes
secundarios de una
institucion educativa
publica, Lima 2025

busqueda de sensaciones
en estudiantes secundarios
de una institucion
educativa publica, Lima
2025

Existe relacion positiva
entre la dimension
autoculpa y busqueda de
sensaciones en estudiantes
secundarios de una
institucion educativa
publica, Lima 2025




Anexo B. Instrumento 1

Escala de percepcion de conflictos interparentales

Estimado(a) estudiante:

62

El siguiente cuestionario tiene como proposito conocer como percibes las discusiones

o desacuerdos entre tus padres o cuidadores. Tus respuestas seran anonimas y confidenciales y

se utilizaran unicamente con fines de investigacion.

Lee cada afirmacién y marca la opcion que mejor exprese tu grado de acuerdo. No

existen respuestas correctas o incorrectas, solo lo que refleje tu percepcion personal.

de lo que digo

N° ftem Falso Casi Verdader
verdadero |0
1 Cuando mis padres discuten temo que alguno
de ellos resulte herido
Las discusiones de mis padres suelen ser
2
sobre algo que he hecho yo
3 Mis padres a menudo discuten cuando hago
algo mal
4 Cuando mis padres discuten no puedo hacer
nada para evitarlo
5 Cuando mis padres discuten no escuchan nada

No suele ser culpa mia cuando mis padres

6 discuten*®

7 Cuando mis padres discuten suele ser culpa
mia

3 Aunque ellos no lo admitan sé¢ que mis padres
discuten por mi culpa

9 Cuando mis padres discuten me preocupa lo
que pueda ocurrirme
Mis padres siguen rifiendo incluso después de

10 .
haber discutido

11 | Yo soy el culpable cuando mis padres discuten

12 Cuando mis pgdres disguten no puedo hacer
nada para sentirme mejor

13 | Mis padres se insultan cuando discuten

14 | Mis padres gritan cuando discuten

15 Quiza ellos no sean consc.ientes de que me doy
cuenta, pero mis padres discuten mucho

16 Mis padres suelen encontrar una solucion

después de discutir*




Anexo C. Instrumento 2

Estimado(a) estudiante:

Brief Sensation Seeking Scale (BSSS)

63

Este cuestionario tiene como finalidad conocer tus opiniones sobre distintas

experiencias y actividades. Tus respuestas seran anonimas y confidenciales y se utilizaran

unicamente con fines de investigacion.

Lee cada afirmacién y marca la opcion que mejor exprese tu grado de acuerdo. No

existen respuestas correctas o incorrectas, solo lo que refleje tu percepcion personal.

itinerarios previamente
planificados.

Totalment Ni de
) o en En acuerdo De Totalment
N° | Item desacuerd | ni en e de
desacuerd acuerdo
o 0 desacuerd acuerdo
0
1 Me gustaria explorar
lugares extranos.
Me gustaria hacer un
) viaje sin rutas o

Me siento inquieto
3 | cuando paso mucho
tiempo en casa.

Prefiero tener amigos
4 |emocionantes e
impredecibles.

Me gusta hacer cosas
que asustan.

Me gustaria practicar
6 | deportes extremos como
el salto bungee.

Me gustan las fiestas

7

alocadas.

Me gustaria tener nuevas
g |Y emocionantes

experiencias, aun si son
ilegales.

jGracias por tu valiosa colaboracién!
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