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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el bienestar psicologico y
la agresividad en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito del Rimac, Lima
Metropolitana, durante el afo 2024. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, con un disefio no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 185 estudiantes de tercero y cuarto afio de
secundaria, cuyas edades oscilaron entre los 14 y 16 afios, seleccionados mediante muestreo
censal. Para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos psicométricos: la Escala de
Bienestar Psicologico para Jovenes (BIEPS-J) de Casullo y Castro, y el Cuestionario de
Agresividad (AQ) de Buss y Perry. Ambos instrumentos demostraron adecuados niveles de
confiabilidad y validez de constructo en la muestra estudiada. El andlisis de los datos se realizo
mediante estadistica descriptiva e inferencial, utilizando la prueba de correlacion Rho de
Spearman. Los resultados evidenciaron que el 47% de los adolescentes presentd un nivel alto
de bienestar psicologico, mientras que el 30.8% mostr6 un nivel alto de agresividad. Asimismo,
se identifico una relacion negativa y estadisticamente significativa entre ambas variables (p =
—0.366; p <0.001), lo que indica que a mayores niveles de bienestar psicoldgico corresponden
menores manifestaciones de agresividad. Esta asociacion también fue observada en las
dimensiones de la agresividad: fisica, verbal, ira y hostilidad. Se concluye que el bienestar

psicologico cumple un papel protector frente a la conducta agresiva en los adolescentes.

Palabras clave: bienestar psicologico, agresividad, adolescentes, convivencia escolar,

salud mental.
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Abstract

This study aimed to determine the relationship between psychological well-being and
aggressiveness among adolescents from a public secondary school located in the district of
Rimac, Lima Metropolitan Area, during 2024. A quantitative approach was adopted, with a
descriptive correlational, non-experimental, and cross-sectional design. The sample consisted
of 185 students from the third and fourth years of secondary education, aged between 14 and
16 years, selected through census sampling. Data were collected using two psychometric
instruments: the Psychological Well-Being Scale for Youth (BIEPS-J) developed by Casullo
and Castro, and the Aggression Questionnaire (AQ) by Buss and Perry. Both instruments
showed adequate levels of reliability and construct validity within the study sample.
Descriptive and inferential statistical analyses were performed, using Spearman’s rho
correlation coefficient to examine the relationship between variables. The findings indicated
that 47% of the adolescents presented a high level of psychological well-being, while 30.8%
showed high levels of aggressiveness. A significant negative correlation was found between
psychological well-being and aggressiveness (p = —0.366; p < .001), suggesting that higher
levels of well-being are associated with lower expressions of aggressive behavior. This inverse
relationship was also observed across the dimensions of aggressiveness, including physical
aggression, verbal aggression, anger, and hostility. It is concluded that psychological well-
being acts as a protective factor against aggressive behavior in adolescents, highlighting the
importance of promoting emotional health and positive psychological resources within the

school context.

Keywords: psychological well-being, aggressiveness, adolescents, school environment,

mental health.



I. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la violencia juvenil se ha consolidado como uno de los
principales problemas de salud publica y desarrollo social a nivel mundial, afectando de manera
particular a la poblacion adolescente. Durante esta etapa evolutiva, caracterizada por intensos
cambios biologicos, psicologicos y sociales, los jovenes presentan una mayor vulnerabilidad a
la desregulacion emocional, la impulsividad y la adopcion de conductas agresivas,
especialmente cuando se desarrollan en entornos marcados por inestabilidad, desigualdad y
escaso soporte psicosocial (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). En este contexto,
la agresividad no solo representa un riesgo para la integridad fisica y emocional de los
adolescentes, sino que también interfiere de manera significativa en su adaptacion escolar, sus

relaciones interpersonales y su bienestar psicologico.

La agresividad en el ambito educativo constituye una de las expresiones mas visibles
de la violencia juvenil. Diversos estudios sefalan que las conductas agresivas entre pares, tales
como el acoso, la intimidacion y la violencia fisica o verbal, se han incrementado de forma
sostenida en las instituciones educativas, convirtiéndose en un factor que deteriora el clima
escolar y el desarrollo socioemocional de los estudiantes (Maestre et al., 2012; Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2020). Estas
conductas no surgen de manera aislada, sino que estan estrechamente vinculadas a variables
psicologicas como la autoestima, la regulacion emocional, el apoyo social y, de manera central,

el bienestar psicologico.

El bienestar psicologico constituye un componente fundamental del desarrollo integral
del adolescente, al implicar la capacidad de experimentar emociones positivas, mantener
relaciones interpersonales satisfactorias, percibir sentido en la vida y ejercer control sobre el

propio comportamiento. Cuando este equilibrio se ve alterado, los adolescentes presentan



mayores dificultades para afrontar el estrés, regular sus impulsos y resolver conflictos de
manera adaptativa, lo que incrementa la probabilidad de manifestaciones agresivas (Sozer &
Eskin, 2023). En consecuencia, el deterioro del bienestar psicologico se convierte en un factor
de riesgo relevante para la aparicion y mantenimiento de conductas violentas en el contexto

escolar.

En América Latina, la violencia juvenil y escolar alcanza niveles particularmente
elevados. Informes internacionales sefialan que esta region concentra una de las tasas mas altas
de homicidios y violencia interpersonal en el mundo, situacion que impacta directamente en la
salud mental de nifios y adolescentes (UNESCO, 2019; OMS, 2021). En el Peru, los registros
oficiales evidencian que miles de escolares se ven expuestos anualmente a situaciones de
violencia fisica, psicologica y verbal dentro de sus centros educativos, afectando su
rendimiento académico, su estabilidad emocional y su calidad de vida (Ministerio de Educacion

[MINEDU], 2021).

A nivel de Lima Metropolitana, los reportes del Sistema Especializado en Reporte de
Casos sobre Violencia Escolar (SiseVe) indican una elevada concentracion de incidentes en
instituciones publicas de nivel secundario, lo que revela una problematica persistente en zonas
urbanas con altos niveles de vulnerabilidad social (MINEDU, 2019). Paralelamente, el
Ministerio de Salud (MINSA, 2011) ha advertido que los adolescentes peruanos presentan altos
indices de estrés, ansiedad y sintomas depresivos, evidenciando un deterioro progresivo de su
bienestar psicologico. Esta convergencia entre violencia y afectacion emocional configura un

escenario de alto riesgo para el desarrollo saludable de los estudiantes.

En este marco, resulta especialmente relevante analizar la relacion entre el bienestar
psicologico y la agresividad en adolescentes que asisten a instituciones educativas ubicadas en
distritos como el Rimac, caracterizados por contextos de complejidad social y exposicion a

multiples factores estresores. Comprender como estas variables se interrelacionan permitird no



solo identificar perfiles de riesgo, sino también orientar el disefio de estrategias preventivas e

intervenciones psicoeducativas dirigidas a fortalecer la salud mental y la convivencia escolar.

Por ello, la presente investigacion tiene como propdsito examinar la relacion entre el
bienestar psicologico y la agresividad en adolescentes de una institucion educativa del distrito
del Rimac, Lima Metropolitana, durante el afio 2024, con el fin de aportar evidencia empirica
que contribuya a la promocion de entornos escolares mas saludables, seguros y

emocionalmente protectores.
1.1. Descripcion y formulacion del problema
1.1.1. Descripcion del problema

En el contexto contemporaneo, se percibe un incremento sostenido de las
manifestaciones de violencia en la sociedad peruana, fendmeno que ejerce una influencia
directa y preocupante sobre nifios y adolescentes. Este escenario se ve agravado por la
normalizacion de conductas agresivas que, si bien tienen un origen adaptativo como
mecanismo de supervivencia, terminan transformandose en expresiones disfuncionales de
violencia cuando no existen estrategias preventivas ni espacios adecuados de regulacion
emocional. Lejos de reducir esta problematica, diversos entornos sociales contribuyen
involuntariamente a su reproduccion, configurando un problema de alcance global que afecta

de manera especial a la poblacion adolescente.

La violencia no se encuentra ajena al ambito escolar. Santos (2000) sostiene que las
instituciones educativas constituyen espacios donde los estudiantes se enfrentan a dinamicas
contradictorias: por un lado, pueden fortalecer la seguridad personal, el sentido de pertenencia
y la convivencia social; por otro, pueden convertirse en escenarios donde se refuerzan

conductas agresivas que obstaculizan el proceso de socializacion y el desarrollo



socioemocional. En este sentido, la escuela se configura como un entorno clave tanto para la

prevencion como para la reproduccion de la agresividad en la adolescencia.

Diversas investigaciones evidencian cifras alarmantes relacionadas con la violencia
escolar, asociadas principalmente a comportamientos agresivos persistentes dentro y fuera del
aula. Estudios previos han demostrado que la agresividad en puberes y adolescentes se ha
intensificado debido a multiples factores contextuales, familiares y personales, generando
inestabilidad emocional y afectando el equilibrio psicoldgico de esta poblacion (Maestre et al.,
2012). Estas conductas no solo impactan en la convivencia escolar, sino que también deterioran

el bienestar psicologico y el rendimiento académico.

La violencia en la adolescencia se vincula, ademas, con multiples problemas de salud
mental, tales como trastornos de ansiedad, depresion, estrés postraumatico, alteraciones
cognitivas y dificultades en el desempefio académico. Asimismo, se asocia con consecuencias
sociales y conductuales de corto y largo plazo que representan un costo significativo para la
sociedad, especialmente en paises en vias de desarrollo donde la informacién econdmica sobre
este fenomeno es limitada, pero sus efectos son profundamente perjudiciales (Direccion de

Nifiez, Adolescencia y Familia, 2015).

A nivel internacional, un informe elaborado para el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF, 2016) subraya que el mantenimiento de los nifios y adolescentes dentro
de sus entornos familiares constituye un factor protector fundamental para su salud emocional
y bienestar integral. Dicho informe destaca que el apoyo a las familias resulta
considerablemente menos costoso y mas beneficioso que la institucionalizacion, tanto en
términos econdmicos como psicosociales. Sin embargo, la exposicion prolongada a contextos

violentos continua siendo una realidad para millones de menores.



De acuerdo con datos de las Naciones Unidas (2017), aproximadamente una cuarta
parte de los nifos y adolescentes a nivel mundial ha sido victima de acoso o violencia escolar,
segun estudios realizados en 19 paises. Asimismo, UNICEF (2017) reporta que, aunque se
prioriza la permanencia de los menores en sus familias, aun persisten elevadas tasas de
institucionalizacion en diversas regiones, reflejando entornos sociales donde la proteccion

integral de la nifiez y adolescencia resulta insuficiente.

En cuanto a la distribucion geografica de la violencia, investigaciones internacionales
senalan que América Latina presenta una de las tasas mas elevadas de violencia a nivel
mundial. Se estima que esta region concentra aproximadamente el 24% de los homicidios
globales, superando significativamente a Africa, América del Norte y Europa. Ademas,
informes recientes indican que gran parte de las ciudades con mayores indices de violencia se

ubican en esta region, lo que evidencia una problemadtica estructural persistente (UNESCO,

2019).

En el contexto nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEIL, 2018)
reportd que en Lima Metropolitana el 28,4% de las personas mayores de 15 afios ha sido
victima de algiin tipo de violencia, afectando tanto a hombres como a mujeres. De manera
especifica, los registros del Ministerio de Educacion (2019) a través del Sistema Especializado
en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar (SiseVe) evidencian una elevada incidencia de
violencia entre pares en distritos de Lima, posicionando a San Martin de Porres entre los

distritos con mayor numero de casos reportados.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) reconoce la violencia juvenil como
un grave problema de salud publica, sefialando que anualmente cerca de 200 000 jovenes entre
10y 29 afos son victimas de violencia a nivel mundial, lo que representa una de las principales

causas de mortalidad en este grupo etario. Asimismo, se advierte que los varones constituyen



la mayoria de victimas y perpetradores, aunque las mujeres presentan mayor afectacion

psicoldgica derivada de estas experiencias.

En América del Sur, la intimidacion escolar y la violencia fisica continian mostrando
prevalencias significativas. En el Peru, los datos indican que los adolescentes varones
experimentan con mayor frecuencia violencia fisica, mientras que las mujeres presentan
mayores niveles de afectacion psicoldgica, lo que evidencia diferencias de género en la

vivencia de la agresividad (UNESCO, 2020).

A nivel local, los reportes del SiseVe revelaron que, solo en Lima y Callao, durante el
afio 2019 se registraron mas de 26 000 casos de violencia escolar, siendo los colegios publicos
los més afectados y concentrandose la mayor proporcion en el nivel secundario (MINEDU,
2019). Asimismo, para el ano 2018 se contabilizaron mas de 14 000 incidencias de agresividad
en instituciones educativas, predominando la violencia fisica, psicologica y verbal (MINEDU,

2021).

En paralelo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) reportd que los adolescentes
peruanos presentan elevados niveles de alteraciones en el bienestar psicoldgico, destacando el
estrés como la principal afectacion, seguido de sintomas de ansiedad y depresion. Esta situacion
evidencia una problematica de salud mental que requiere intervencion oportuna para prevenir

consecuencias mas severas.

Investigaciones recientes sefialan que la agresividad en el ambito educativo ha
incrementado significativamente, lo que demanda la implementacion de estrategias de atencion
psicologica orientadas a la proteccion del bienestar psicoldgico de los estudiantes (Amaya,
2022). Desde una perspectiva preventiva, el bienestar psicologico actuia como un factor

regulador de la conducta, favoreciendo el respeto hacia uno mismo y hacia los demads, asi como



la autorregulacion emocional y conductual, elementos esenciales para la reduccion de

comportamientos agresivos (Sozer & Eskin, 2023).

En este contexto, resulta pertinente examinar la relacion entre el bienestar psicoldgico
y la agresividad en adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac,
considerando que se trata de una poblacion expuesta a diversas condiciones de vulnerabilidad
social y emocional. Analizar esta relacion permitird generar evidencia empirica relevante que
contribuya al disefio de estrategias de intervencion orientadas a promover la salud mental y la

convivencia escolar positiva.

1.1.2. Formulacion del problema

La evidencia empirica disponible revela que las manifestaciones de violencia en la
poblacién adolescente han alcanzado niveles preocupantes, no solo por su frecuencia, sino por
su impacto potencial en la estabilidad emocional, el ajuste psicosocial y el bienestar psicologico
de los estudiantes. En este contexto, la agresividad se configura como una expresion conductual
que puede estar asociada a déficits en la autorregulacion emocional, la percepcion de bienestar
y el funcionamiento psicoldgico general. A partir de la problematica descrita, se hace necesario
examinar de manera sistematica como estas variables se manifiestan y se relacionan en el
contexto escolar del distrito del Rimac. De tal manera, el problema general es el siguiente: ;De
qué manera se manifiestan y se asocian el bienestar psicologico y la agresividad en
adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, durante

el afio 2024?

Por su parte, los problemas especificos son los siguientes:

e ;Cudles son las propiedades psicométricas, en términos de confiabilidad y

validez de constructo, de los instrumentos utilizados para evaluar el bienestar



psicoldgico y la agresividad en adolescentes de una institucion educativa del
distrito del Rimac, Lima Metropolitana, en el afio 2024?

e ,Cual es el nivel de bienestar psicologico que presentan los adolescentes de una
institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, en el afio
20247

e ;Cudl es el nivel de agresividad que manifiestan los adolescentes de una
institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, en el afio
20247

e ;Cémo se distribuyen los promedios del bienestar psicoldogico y de la
agresividad segun el sexo y el grado escolar de los adolescentes de una
institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, en el afo
20247

e ;Qué tipo de relacion existe entre el bienestar psicoldgico y la agresividad en
los adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima
Metropolitana, en el afio 2024?

e ;Como se vincula el bienestar psicologico con las distintas dimensiones de la
agresividad en los adolescentes de una institucion educativa del distrito del

Rimac, Lima Metropolitana, en el ano 20247
1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes internacionales

Morales y Catalina (2024), en Ecuador, desarrollaron una investigacion orientada a
examinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la agresividad en estudiantes universitarios
de las carreras de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato. El

estudio se ejecutd bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y alcance



descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 101 estudiantes de ambos sexos,
cuyas edades oscilaron entre 18 y 26 afos. Para la recoleccion de datos se emple6 la Escala de
Bienestar Psicolégico de Ryff y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los andlisis
estadisticos, mediante la correlacion Rho de Spearman, evidenciaron una asociacion negativa
significativa entre ambas variables (p =—.335; p <.001), lo que indica que mayores niveles de
bienestar psicoldgico se relacionan con menores manifestaciones de agresividad. Asimismo, se
identificaron diferencias por sexo, observandose una mayor reactividad agresiva en las mujeres

ante situaciones estresantes.

Palacios (2023), en Honduras, realizo un estudio de enfoque cualitativo orientado a
analizar el bienestar psicoldgico de niflos, nifias y adolescentes que residen en centros de
cuidado alternativo administrados por organizaciones no gubernamentales. La muestra estuvo
conformada por 23 menores institucionalizados, asi como por profesionales que laboraban en
dichas entidades. El analisis se basd en las seis dimensiones del modelo de bienestar
psicologico de Ryff. Los resultados mostraron que, si bien los participantes contaban con
condiciones fisicas adecuadas, como alimentacion, vivienda y educacion, presentaban
dificultades relevantes en areas emocionales, especialmente en autoestima, autoaceptacion y
manejo del estrés. Asimismo, se identificaron limitaciones en el crecimiento personal y la
autonomia en algunos de los adolescentes, lo que evidencid un estado de bienestar psicologico

parcial e inestable.

Mejia y Moscoso (2019), en Ecuador, llevaron a cabo una investigacion cuantitativa de
tipo descriptivo y disefio no experimental con el objetivo de determinar el nivel de bienestar
psicologico en estudiantes universitarios de la facultad de Psicologia. La muestra estuvo
constituida por 535 participantes y el instrumento utilizado fue la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff. Los resultados indicaron que el 63% de los evaluados presentd un nivel

moderado de bienestar psicoldgico. En las dimensiones especificas se identificaron niveles
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medios de autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y proyecto de vida, lo que
permitio concluir que el bienestar psicologico constituye un factor clave para la estabilidad

emocional y la toma de decisiones adaptativas en los estudiantes universitarios.

Caceres et al. (2019), en Venezuela, desarrollaron un estudio cuantitativo cuyo
proposito fue analizar la relacion entre el bienestar psicologico y la agresividad en una muestra
de 200 adolescentes pertenecientes a dos instituciones publicas de educacion secundaria. Los
resultados mostraron que el 78% de los participantes presentaba niveles elevados de bienestar
psicologico, mientras que la agresividad se manifestd predominantemente en niveles bajos. El
analisis correlacional reveld una relacion inversa y significativa entre ambas variables (p =
—.453), lo que indica que un mayor bienestar psicoldgico se asocia con una menor tendencia a
la agresividad. Asimismo, se observd que los varones exhibieron mayores niveles de

agresividad instrumental en comparacion con las mujeres.

Por su parte, Estévez et al. (2018), en Espafia, realizaron una investigacion no
experimental de tipo descriptivo con una muestra de 1 150 adolescentes de entre 12 y 17 aios,
con el objetivo de examinar el impacto de la conducta agresiva en el ajuste personal, académico
y familiar. Los resultados evidenciaron que la agresividad se relaciona directamente con la
presencia de problemas emocionales como depresion, baja autoestima, estrés y disminucion de
la satisfaccion con la vida. Ademads, se encontro que los adolescentes con mayor conducta
agresiva mostraban menor implicacion académica, actitudes negativas hacia el estudio y una
percepcion reducida del apoyo docente, asi como mayores niveles de conflicto y comunicacion

hostil en el entorno familiar.

1.2.2. Antecedentes nacionales

Berrios (2024), en la regidon Amazonas, desarrolld una investigacion orientada a

examinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico en estudiantes
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de la Institucion Educativa Manuel Antonio Mesones Muro, ubicada en la provincia de Bagua.
El estudio se ejecutd bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y alcance
correlacional transversal. La muestra fue evaluada mediante el Cuestionario de Violencia
Familiar (VIFA) y la Escala de Bienestar Psicologico para Jévenes (BIEPS-J), ambos con
adecuados indices de validez y confiabilidad. Los resultados evidenciaron una correlacion
moderada y significativa entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico (r = —.472;
p <.001), lo que indica que el incremento de experiencias de violencia familiar se asocia con
una disminucion del bienestar psicologico. Asimismo, se identifico una relacion significativa
entre la violencia fisica y el bienestar psicologico, confirmando el impacto negativo de la

violencia sobre la salud emocional de los estudiantes.

Luna (2024), en Lima, investigd la relacion entre la agresividad y el bienestar
psicologico en una muestra de 110 adolescentes de educacion secundaria. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de tipo correlacional. Para
la recoleccion de datos se emplearon el Cuestionario de Agresividad (AQ) y la Escala de
Bienestar Psicologico (BIEPS-J). Los resultados mostraron una correlacion negativa y
significativa entre ambas variables (p = —.279; p < .05), evidenciando que los estudiantes con

mayores niveles de agresividad presentan menores niveles de bienestar psicologico.

Quilca et al. (2024), en Huancayo, realizaron un estudio con 190 estudiantes de quinto
de secundaria de una institucion educativa publica, con el proposito de determinar la relacion
entre la agresividad y el bienestar psicoldgico. La investigacion fue de tipo cuantitativa, con
disefio no experimental y nivel correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de Agresion (AQ) y la Escala BIEPS-J. Los resultados indicaron que la mayoria
de los estudiantes presentaba un nivel moderado de agresividad y un nivel alto de bienestar

psicologico. Asimismo, se hall6 una relacion estadisticamente significativa entre ambas
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variables (p <.05), asi como entre las dimensiones de agresion (fisica, verbal, ira y hostilidad)

y el bienestar psicologico.

Ruiz (2024), en la ciudad de Pucallpa, analiz6 la relacion entre el bienestar psicologico
y la agresividad en 274 estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa
publica. El estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y disefio no
experimental. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff'y
el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los resultados evidenciaron una correlacion
negativa considerable entre ambas variables (p = —.756), lo que indica que a mayores niveles
de bienestar psicoldgico corresponden menores niveles de agresividad. Asimismo, se identifico
que la mayoria de los estudiantes presentd bajos niveles de agresividad y niveles moderados

de bienestar psicologico.

Sanchez-Romero (2024), en Trujillo, evaludé la relacion entre la agresividad
premeditada e impulsiva y el bienestar psicoldgico en 204 estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con disefo descriptivo
correlacional. Se emplearon el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-
A) y la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J. Los hallazgos mostraron asociaciones
significativas entre los tipos de agresividad y el bienestar psicoldgico, lo que permiti6 destacar
la importancia de fortalecer el bienestar emocional como estrategia de prevencion de la

conducta agresiva.

Diaz y Varela (2023), en Lima, estudiaron la relacion entre el bienestar psicologico y
la agresividad en una muestra de 382 adolescentes de instituciones educativas del distrito de
Los Olivos. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional y disefio no experimental.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff'y el Cuestionario

de Agresividad de Buss y Perry. Los resultados revelaron una relacion inversa y significativa



13

entre ambas variables, evidenciando que los adolescentes con mayores niveles de bienestar

psicoldgico presentaban menores niveles de agresion.

Chacon (2022), en Puente Piedra, analizo la asociacion entre el bienestar psicologico y
la agresividad en 102 adolescentes de una institucion educativa. La investigacion fue de tipo
correlacional y disefio no experimental. Se utilizaron el BIEPS-J y el Cuestionario de
Agresividad (AQ). Los resultados confirmaron una correlacion negativa significativa entre
ambas variables (rs = —.509), asi como entre cada una de las dimensiones del bienestar
psicologico y la agresividad, lo que refuerza el rol protector del bienestar psicoldgico frente a

la conducta agresiva.

Humareda (2022), en Lima Sur, evalu6 la relacion entre la agresividad premeditada e
impulsiva y el bienestar psicoldgico en una muestra de 445 estudiantes de secundaria. Mediante
el uso del CAPI-A y la Escala BIEPS-J, se encontrd una correlacion negativa y significativa
entre ambas variables (rs = —.349; p <.001), evidenciando que los adolescentes con mayores
niveles de agresividad presentan menores niveles de bienestar psicoldgico, especialmente en
las dimensiones de control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y

proyecto de vida.

Jachilla (2022), en Huaraz, desarroll6 un estudio correlacional con 150 adolescentes de
una institucion publica, empleando el BIEPS-J y el Cuestionario de Agresividad. Los
resultados indicaron que la mayoria de los estudiantes presentaba bajo bienestar psicologico y
altos niveles de agresividad. Asimismo, se identificd una relacion negativa y significativa entre
ambas variables (p = —.534), lo que demuestra que el incremento del bienestar psicoldgico se

asocia con una reduccion de la conducta agresiva.

Lahuana (2022), en Ayacucho, examinoé la relacion entre la agresividad y el bienestar

psicologico en una muestra de 150 estudiantes adolescentes. El estudio, de enfoque cuantitativo
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y disefio correlacional, utilizo el Cuestionario AQ y la Escala de Ryff. Los resultados mostraron
una relacion negativa y significativa entre ambas variables (p = —.435; p <.01), asi como entre
las dimensiones de agresividad (violencia fisica, violencia psicoldgica, ira y hostilidad) y el

bienestar psicologico.

Castillo y Aedo (2021), en Lima, analizaron la relacion entre la agresion y el bienestar
psicoldgico en 147 adolescentes. Mediante el uso del Cuestionario de Agresividad (AQ) y la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, se encontr6 una correlacion negativa y
estadisticamente significativa entre ambas variables (p < .05), confirmando que los niveles

elevados de agresion se asocian con menores niveles de bienestar psicolédgico.

Alejos (2021), en San Martin de Porres, evaluo la relacion entre el bienestar psicologico
y la agresividad en 137 adolescentes. Los instrumentos aplicados fueron el BIEPS-J y el
Cuestionario de Agresividad (AQ). Los resultados evidenciaron una relaciéon inversa
significativa entre ambas variables (p = —.345), observandose ademas niveles bajos y medios

de agresividad y niveles regulares de bienestar psicoldgico en la muestra.

Clemente y De la Cruz (2020), en Lima, analizaron la relacién entre bienestar
psicologico, actividad fisica y agresividad en una muestra de 982 estudiantes. Los resultados
evidenciaron asociaciones significativas entre el bienestar psicologico y la agresividad,
concluyendo que el fortalecimiento del bienestar psicologico contribuye a la reduccion de

conductas agresivas en adolescentes escolarizados.

Palacios (2020), en el distrito de Comas, examiné la relacion entre la agresividad
premeditada e impulsiva y el bienestar psicoldgico en 146 estudiantes, utilizando el CAPI-A y
el BIEPS-J. Los hallazgos mostraron correlaciones negativas significativas entre ambas
variables, indicando que los estudiantes con mayor bienestar psicoldgico presentan menores

niveles de agresividad.
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Rivero (2019), en Los Olivos, evaluo la relacion entre el bienestar psicologico y la
agresividad en 390 estudiantes. El estudio encontrd una correlacion negativa y significativa (p
= —.336), ademas de diferencias segiin sexo, evidenciando mayores niveles de bienestar

psicoldgico en las mujeres.

Flores (2016), en Trujillo, analizd la relacion entre la agresividad premeditada e
impulsiva y el bienestar psicologico en 591 adolescentes. Los resultados indicaron
correlaciones inversas significativas entre la agresividad y las dimensiones del bienestar
psicologico, especialmente en el control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos

psicosociales y proyecto de vida.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la forma en que se manifiestan y se relacionan el bienestar psicologico y la
agresividad en adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima

Metropolitana, durante el afio 2024.

1.3.2. Objetivos Especificos

Evaluar las propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados para medir el
bienestar psicoldgico y la agresividad, considerando su confiabilidad y validez de constructo,
en adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, en el

ano 2024.

Identificar el nivel de bienestar psicologico que presentan los adolescentes de una

institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, durante el afio 2024.

Establecer el nivel de agresividad que manifiestan los adolescentes de una institucion

educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, durante el afo 2024.
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Comparar los promedios del bienestar psicoldgico y de la agresividad seglin el sexo y
el grado escolar de los adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima

Metropolitana, en el afio 2024.

Analizar la relacion existente entre el bienestar psicologico y la agresividad en los
adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, durante

el afio 2024.

Examinar la asociacion entre el bienestar psicologico y las diferentes dimensiones de
la agresividad en los adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima

Metropolitana, en el afio 2024.
1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacion tedrica

La presente investigacion se justifica desde una perspectiva tedrica porque contribuye
al fortalecimiento del cuerpo de conocimientos en torno al bienestar psicologico y la
agresividad durante la adolescencia, una etapa del desarrollo caracterizada por profundos
cambios emocionales, cognitivos y sociales. La literatura psicologica ha senalado que el
bienestar psicologico cumple un rol protector frente a la aparicion de conductas desadaptativas,
al favorecer la autorregulacion emocional, la autoaceptacion y la construccion de vinculos
sociales positivos (Ryff, 2014; Sozer & Eskin, 2023). En este sentido, analizar su relacién con
la agresividad permite ampliar la comprension de los mecanismos psicologicos que subyacen

a la conducta violenta en contextos escolares.

Asimismo, investigaciones previas han evidenciado diferencias significativas segtn el
sexo en los componentes del bienestar psicologico y en las formas de expresion de la
agresividad. Se ha observado que los varones tienden a presentar mayores niveles de agresion

fisica y verbal, mientras que las mujeres suelen manifestar mayores puntajes en dimensiones
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del bienestar psicologico como proposito de vida y relaciones positivas (Martinez et al., 2005;
Estévez et al., 2018). Por ello, este estudio permitira contrastar estos modelos tedricos en una
poblacion adolescente del distrito del Rimac, aportando evidencia empirica contextualizada al

ambito peruano.

1.4.2. Justificacion social

Desde el plano social, esta investigacion se justifica debido al impacto que la
agresividad adolescente tiene sobre la convivencia escolar, la seguridad ciudadana y la salud
mental colectiva. En contextos urbanos vulnerables como el distrito del Rimac, los
adolescentes se encuentran expuestos a multiples factores de riesgo que afectan su bienestar
psicologico, tales como violencia comunitaria, precariedad econdmica y entornos familiares
disfuncionales (MINSA, 2021; MINEDU, 2021). Estas condiciones incrementan la
probabilidad de que se desarrollen conductas agresivas que no solo perjudican al propio

estudiante, sino también a su entorno escolar y social.

Promover el bienestar psicoldgico en la adolescencia constituye una estrategia clave
para la prevencion de la violencia y el fortalecimiento del capital humano. De acuerdo con el
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (2014), el bienestar de nifios y
adolescentes implica la posibilidad de establecer vinculos emocionales seguros, desarrollar
mecanismos saludables de afrontamiento, sentirse protegidos y contar con oportunidades para
la participacion social. En este sentido, los resultados de esta investigacion podran orientar
acciones de intervencion que favorezcan entornos escolares mas seguros, inclusivos y

emocionalmente saludables.

1.4.2. Justificacion prdctica

La justificacion practica de este estudio radica en que los hallazgos permitiran

proporcionar informacion relevante y objetiva a los directivos, docentes y profesionales de la
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psicologia educativa, facilitando el disefio de programas de intervencién y prevencion dirigidos
a reducir la agresividad y fortalecer el bienestar psicoldgico en los estudiantes. Identificar los
niveles de ambas variables y su relacion permitira focalizar estrategias psicoeducativas
orientadas al desarrollo de habilidades socioemocionales, autorregulacion, resolucion de

conflictos y convivencia escolar positiva.

Ademas, los resultados servirdn como base para la implementacion de talleres, tutorias
y programas de orientacion que promuevan una mejor calidad de vida en los adolescentes,
favoreciendo su adaptacion académica y social. En este sentido, la investigacion tendrd una
utilidad directa para la institucion educativa del Rimac, contribuyendo a la toma de decisiones

basada en evidencia cientifica.

1.4.3. Justificacion metodologica

Desde el enfoque metodologico, la investigacion se justifica porque permitird evaluar
y confirmar las propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados para medir el
bienestar psicoldgico y la agresividad en una muestra especifica de adolescentes peruanos. La
aplicacion de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J) y del Cuestionario de Agresividad
(AQ) posibilitara la obtencion de nuevos indicadores de confiabilidad y validez de constructo,
contribuyendo a la consolidacion de herramientas de medicion adecuadas para contextos

educativos del pais.

Asimismo, la generacion de datos psicométricos locales fortalecera la precision de
futuras investigaciones y evaluaciones clinicas, permitiendo una interpretacion mas valida de
los resultados en poblaciones adolescentes del dambito escolar. De este modo, el estudio

aportara al rigor metodoldgico de la investigacion psicologica en el contexto peruano.
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1.5. Hipdtesis

1.5.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre el bienestar psicologico y la agresividad en
adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, durante

el afio 2024.

1.5.2. Hipdtesis especificas

Hi: El bienestar psicologico se relaciona significativamente con la agresividad en
adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, durante

el afio 2024.

Ha: El bienestar psicologico se relaciona significativamente con la agresion fisica en
adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, durante

el afio 2024.

Hs: El bienestar psicologico se relaciona significativamente con la agresion verbal en
adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, durante

el afio 2024.

Ha: El bienestar psicologico se relaciona significativamente con la dimension ira en
adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, durante

el afio 2024.

Hs: El bienestar psicoldgico se relaciona significativamente con la dimension hostilidad
en adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana,

durante el afio 2024.
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1.5.3. Hipdtesis estadisticas
Hipadtesis estadistica general

Ho: No existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la agresividad en

adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, 2024.
(p=0).

Hi: Existe relacion significativa entre el bienestar psicolégico y la agresividad en

adolescentes de una institucion educativa del distrito del Rimac, Lima Metropolitana, 2024.
(p#0).
Hipodtesis estadisticas especificas

Para agresividad total

Hoi: No existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la agresividad total

en adolescentes del Rimac, 2024. (p =0)

Hui: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la agresividad total en

adolescentes del Rimac, 2024. (p # 0)
Para agresion fisica

Ho2: No existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la agresion fisica

en adolescentes del Rimac, 2024. (p = 0)

Hi2: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la agresion fisica en

adolescentes del Rimac, 2024. (p # 0)
Para agresion verbal

Hos: No existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la agresion verbal

en adolescentes del Rimac, 2024. (p = 0)
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His: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la agresion verbal en

adolescentes del Rimac, 2024. (p # 0)
Para ira

Hos: No existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la dimension ira en

adolescentes del Rimac, 2024. (p = 0)

Hi4: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la dimension ira en

adolescentes del Rimac, 2024. (p # 0)
Para hostilidad

Hos: No existe relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y la dimension

hostilidad en adolescentes del Rimac, 2024. (p =0)

His: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la dimension hostilidad

en adolescentes del Rimac, 2024. (p # 0)
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II. MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas de la adolescencia

2.1.1. Conceptualizacion

Durante mucho tiempo, la adolescencia fue concebida como una etapa caracterizada
principalmente por la inestabilidad emocional, los conflictos internos y la transformaciéon
psicoldgica constante, priorizando una vision centrada en el cambio més que en la continuidad
del desarrollo (Metcalf, 1989). No obstante, enfoques contemporaneos han propuesto una
perspectiva mas equilibrada, en la que el desarrollo adolescente no solo implica rupturas, sino
también periodos de organizacion y relativa estabilidad. En esta linea, Eccles et al. (1989,
citado por Castro-Solano y Casullo, 2001) sostienen que durante la adolescencia temprana se
produce una reorganizacion progresiva del autoconcepto, mientras que los rasgos de

personalidad atraviesan transiciones temporales hasta alcanzar configuraciones mas estables.

Desde una perspectiva evolutiva, la adolescencia constituye el periodo que se inicia con
la pubertad y culmina con la consolidaciéon de la madurez bioldgica, aunque sus limites
cronologicos pueden variar de un individuo a otro. Durante esta etapa se manifiestan
transformaciones sustanciales en el cuerpo, el desarrollo sexual y la identidad, las cuales
impactan de manera directa en la percepcion corporal, la autoestima y el autoconcepto del
adolescente (Nunez-Herrejon, 2010). Estos cambios no se restringen al plano fisico, sino que
también influyen en la forma en que los jovenes se perciben a si mismos y se relacionan con

los demas.

Asimismo, la adolescencia se distingue por un conjunto de modificaciones
neurobioldgicas y psicologicas que amplian las capacidades cognitivas, emocionales y sociales,
posibilitando la adquisicion de nuevas competencias y la construccion de trayectorias de

desarrollo adaptativas (Viner et al., 2012, citado por Gaxiola y Palomar, 2016). Este proceso
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favorece el surgimiento de conductas orientadas a la autonomia, la exploracion de roles y la

toma de decisiones, aspectos fundamentales para la transicion hacia la vida adulta.

Desde una vision integral, la adolescencia puede entenderse como una etapa del ciclo
vital en la que el individuo inicia un proceso de diferenciacion e independencia respecto a su
entorno familiar, al mismo tiempo que enfrenta cambios profundos en los &mbitos psicologico,
social y bioldgico. En este periodo, los adolescentes redefinen su identidad, sus vinculos
interpersonales y su posicion dentro de la sociedad, lo que los expone tanto a oportunidades de

crecimiento como a riesgos para su bienestar emocional (UNESCO, 2020).
2.1.2. Etapas de la adolescencia

La adolescencia es un proceso evolutivo progresivo que suele organizarse en tres fases
principales, cada una de las cuales se caracteriza por transformaciones especificas a nivel

biologico, psicologico y social (UNESCO, 2020).

2.1.2.1. Adolescencia temprana. Esta etapa comprende aproximadamente entre los 10
y los 13 afios y se distingue por el inicio de cambios corporales intensos asociados a la
activacion del sistema endocrino y la produccion de hormonas sexuales. Durante este periodo
se hacen evidentes modificaciones como el crecimiento acelerado, la aparicion de vello
corporal, el cambio de la voz, el incremento de la sudoracion y la presencia de acné, lo que
genera una mayor conciencia del propio cuerpo (Allen & Waterman, 2019; UNESCO, 2020).
Paralelamente, los adolescentes comienzan a mostrar una mayor necesidad de pertenecer a

grupos de pares, desplazando gradualmente el foco de interés desde la familia hacia los amigos.

2.1.2.2. Adolescencia media. Entre los 14 y 16 afios, los cambios fisicos y psicoldgicos
alcanzan un punto de mayor intensidad, influyendo de manera directa en la construccion de la
identidad personal. En esta etapa emergen con mayor fuerza la busqueda de autonomia, la

exploracion de la identidad sexual y el interés por establecer relaciones afectivas y romanticas.
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En las mujeres suele iniciarse la menstruacion y en ambos sexos aumenta la curiosidad por la

sexualidad, asi como la exploracion de experiencias intimas (Allen & Waterman, 2019).

Desde el punto de vista emocional y conductual, este periodo se caracteriza por una
mayor impulsividad y reactividad emocional, dado que las funciones de control cognitivo ain
se encuentran en proceso de maduracion. Por ello, los adolescentes pueden tomar decisiones
basadas en emociones inmediatas sin valorar plenamente sus consecuencias, lo que incrementa
la probabilidad de conductas de riesgo y manifestaciones de rebeldia frente a la autoridad

(UNESCO, 2020).

2.1.2.3. Adolescencia tardia. Esta fase se sitia aproximadamente entre los 17 y 19
anos, dependiendo del nivel de madurez individual. Durante este periodo se consolida el
desarrollo fisico y se alcanza una mayor estabilidad emocional y cognitiva. Los adolescentes
comienzan a mostrar una identidad mdas definida, mayor autoconciencia y una creciente

capacidad para la toma de decisiones responsables (Allen & Waterman, 2019).

Asimismo, se observa una mayor orientacion hacia el futuro, con preocupaciones
relacionadas con los estudios, el trabajo y los proyectos de vida. Los vinculos sociales tienden
a volverse mas selectivos y profundos, reduciéndose el nimero de amistades y aumentando la
calidad de las relaciones interpersonales. En esta etapa, la influencia del grupo de pares
disminuye progresivamente frente a la consolidacion de la autonomia personal (UNESCO,

2020).

La relevancia de estas etapas en el estudio de la agresividad y el bienestar psicologico
se evidencia en investigaciones realizadas en el contexto peruano. Humareda (2022), en un
estudio con 445 adolescentes de Lima Sur, encontré que tanto la agresividad premeditada e
impulsiva como el bienestar psicologico se ubicaban mayoritariamente en niveles medios,

estableciéndose una relacion negativa y significativa entre ambas variables (p = —.349; p <
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.001). Este hallazgo sugiere que el bienestar psicologico actia como un factor protector frente

al desarrollo de conductas agresivas durante la adolescencia.

Desde un enfoque conceptual, las manifestaciones de la agresion adolescente pueden
clasificarse segun tres ejes fundamentales: el modo de expresion (fisica o verbal), la direccion
de la conducta (directa o indirecta) y la funcién que la motiva (reactiva o proactiva), lo que

permite una comprension mas integral de este fenomeno conductual (Andreu et al., 2013).
2.2. Bases teoricas del bienestar psicologico
2.2.1. Conceptualizacion del bienestar psicoldgico

El bienestar psicologico constituye uno de los ejes centrales del funcionamiento
humano positivo y ha sido ampliamente estudiado dentro de la psicologia desde finales del
siglo XX. Inicialmente, este constructo se vinculd al concepto de satisfaccion con la vida,
entendido como el juicio cognitivo global que una persona realiza sobre la calidad de su
existencia y el grado en que considera agradables las condiciones en las que vive (Veenhoven,
1991, citado por Castro-Solano y Casullo, 2001). Desde esta perspectiva, el bienestar refleja la
forma en que el individuo evalta su adaptacion a los distintos ambitos de su vida, tales como

la familia, la escuela, las relaciones sociales y la proyeccion personal.

Posteriormente, el modelo propuesto por Diener et al. (1985, citado por Quilca et al.,
2024) amplio esta vision al plantear que el bienestar psicoldogico —denominado también
bienestar subjetivo— se compone de tres elementos fundamentales: la satisfaccion con la vida,
la frecuencia de afectos positivos y la frecuencia de afectos negativos. Estos componentes se
encuentran interrelacionados, de modo que un mayor predominio de emociones positivas y una
menor presencia de emociones negativas contribuyen a una valoracion més favorable de la vida
en general. En este sentido, el bienestar no se reduce a la ausencia de malestar, sino que implica

la presencia activa de experiencias emocionales gratificantes.
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Desde un enfoque maés integral, Ryff'y Keyes (1995) conciben el bienestar psicologico
como la capacidad de la persona para desarrollar su potencial, establecer metas significativas
y crear condiciones de crecimiento personal en diversos contextos, como el académico, social,
familiar y laboral. Este planteamiento se inscribe dentro de la tradicion eudaimonica, la cual
enfatiza que el bienestar se relaciona con la autorrealizacion, el sentido de vida y el

funcionamiento psicoldgico 6ptimo, mas que con el placer inmediato.

En concordancia con ello, Schmutte y Ryff (1997) sostienen que el bienestar
psicologico implica la busqueda de logros personales, el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas y una valoracion favorable de la propia vida y de uno mismo.
Asimismo, una adecuada salud mental se caracteriza por una menor presencia de emociones
negativas y una mayor estabilidad emocional, lo que facilita una experiencia de vida mas

satisfactoria y equilibrada.

Desde el modelo de la inteligencia emocional, Bar-On considera que el bienestar se
vincula con la capacidad de disfrutar de uno mismo, de los demas y de las actividades
cotidianas, asi como de experimentar emociones positivas que favorecen la salud psicoldgica
y la calidad de vida. En este sentido, las emociones positivas desempefian un papel fundamental
en la construccion del bienestar y en el desarrollo de estilos de vida saludables (Garcia-

Alandete, 2014).

Asimismo, desde una perspectiva de la psicologia positiva, diversos autores han
destacado que el bienestar psicoldgico tiene raices historicas en teorias centradas en el potencial
humano y la autorrealizacion. Rogers, Maslow, Frankl, Antonovsky y Jahoda, entre otros,
sentaron las bases conceptuales al resaltar la importancia del sentido de vida, la resiliencia, la
autoactualizacion y la salud mental positiva como pilares del desarrollo humano (Peterson,

2006, citado por Gaxiola & Palomar, 2016).
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Keyes et al. (2002, citados por Romero et al., 2007) distinguen entre el bienestar
subjetivo, propio de la tradicion hedodnica, y el bienestar psicologico, representativo de la
tradicion eudaimonica. Mientras el primero se centra en la experiencia de placer y satisfaccion,
el segundo enfatiza el crecimiento personal, la autonomia, la autoaceptacion y el propodsito
vital. En concordancia, Diener (2009, citado por Gaxiola & Palomar, 2016) sefiala que el
bienestar implica una evaluacion subjetiva de la vida, la presencia de experiencias positivas y

una apreciacion global de la existencia.

En la adolescencia, el bienestar psicologico adquiere especial relevancia, ya que influye
directamente en la toma de decisiones, la regulacion emocional y el ajuste psicosocial. Casullo
(2002) subraya que este constructo se relaciona con procesos personales que permiten al
adolescente afrontar de manera adaptativa las demandas del entorno. El bienestar implica una
adecuada gestion del estado de &nimo, el pensamiento y la conducta, facilitando la participacion

en actividades productivas y significativas.

Desde una vision contemporanea, el bienestar psicologico es entendido como una
condicion multidimensional que integra componentes cognitivos, afectivos y volitivos,
influenciados por la personalidad, las experiencias de vida y el contexto sociocultural. Este
estado permite una mejor adaptacion al entorno y una mayor eficacia en la consecucion de

metas personales (Hernandez et al., 2016; Helguero, 2018).

Organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud reconocen que
la salud mental incluye necesariamente el bienestar psicologico, definiéndolo como un estado
en el que la persona es consciente de sus capacidades, puede afrontar las tensiones normales
de la vida, trabajar de manera productiva y contribuir a su comunidad (Garcia-Alandete, 2014).
En el caso de nifios y adolescentes, factores como el entorno familiar, el estilo de crianza y las
experiencias tempranas juegan un papel decisivo en la construccion de este bienestar (Garcia-

Alandete, 2014; Organizacion de los Estados Americanos, 2013).
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En sintesis, el bienestar psicologico representa una condicion esencial para el desarrollo
humano, al permitir que la persona mantenga una valoracion positiva de si misma, establezca
relaciones satisfactorias, persiga metas significativas y enfrente de manera adaptativa los
desafios de la vida. En la adolescencia, este equilibrio psicologico se convierte en un factor
protector frente a conductas desadaptativas como la agresividad, favoreciendo una trayectoria
de desarrollo mas saludable y funcional (Dominguez et al., 2019; Cho, 2022; Olano & Vargas,

2022).
2.2.2. Factores que favorecen el bienestar psicoldgico de los adolescentes

El bienestar psicologico en la adolescencia se sustenta en el desarrollo equilibrado de
recursos personales, emocionales y contextuales que permiten al joven afrontar de manera
adaptativa las demandas propias de esta etapa del ciclo vital. Desde esta perspectiva, el
bienestar no solo se expresa como un estado emocional positivo, sino como una condicion que
facilita la toma de decisiones racionales, el autocontrol conductual y la construccion de

proyectos personales significativos (Zambrano, 2022).

Diversos autores coinciden en que el bienestar psicoldgico del adolescente se encuentra
determinado por un conjunto de factores que interactuan entre si, influyendo directamente en
su estabilidad emocional y su desarrollo integral (Casullo, 2002). Entre los mas relevantes se

encuentran los siguientes:

2.2.2.1. Bienestar fisico. El bienestar fisico hace referencia a la percepcion de salud,
energia y funcionamiento corporal que experimenta el adolescente. Sentirse fisicamente sano
y capaz permite al joven disfrutar de sus habilidades, aumentar su seguridad personal y
fortalecer su autoconcepto (Shan, 2020). Durante la adolescencia, etapa marcada por intensos

cambios bioldgicos, la aceptacion del propio cuerpo y la adaptacion a estas transformaciones
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resultan esenciales para el desarrollo de una autoestima positiva y un adecuado equilibrio

psicoldgico (Uribe et al., 2018).

2.2.2.2. Resiliencia. La resiliencia constituye la capacidad del individuo para enfrentar
situaciones adversas, adaptarse a los cambios y recuperarse de experiencias estresantes o
traumaticas. En la adolescencia, esta competencia psicoldgica permite desarrollar tolerancia a
la frustracion, flexibilidad cognitiva y estrategias de afrontamiento que facilitan la regulacion
emocional frente a los desafios cotidianos (Fomina et al., 2020). La presencia de resiliencia
favorece una actitud activa ante los problemas y reduce la probabilidad de respuestas

impulsivas o agresivas (Herrera, 2020).

2.2.2.3. Relacion con los padres. El vinculo entre los adolescentes y sus figuras
parentales representa un pilar fundamental para el desarrollo del bienestar psicoldgico.
Relaciones familiares basadas en la comunicacion abierta, el respeto mutuo, la empatia y el
apoyo emocional favorecen la construccion de una autoestima sélida, asi como el desarrollo de
la autonomia y la seguridad personal (Poudel et al., 2020; Shan, 2020). Cuando los adolescentes
perciben que cuentan con un entorno familiar comprensivo y protector, muestran mayor
estabilidad emocional y mejores recursos para enfrentar las dificultades de 1a vida (Himéaldinen

et al., 2022).

2.2.2.4. Ambiente académico. El entorno escolar constituye un escenario clave para el
desarrollo psicologico del adolescente. Un clima académico positivo, caracterizado por el
respeto, la responsabilidad, el compromiso y la participacion activa, contribuye al
fortalecimiento del bienestar emocional y social de los estudiantes (Virtanen et al., 2019).
Cuando el adolescente se siente valorado, comprendido y motivado dentro de su institucion
educativa, se incrementa su sentido de pertenencia y su orientacion hacia metas personales y
académicas, reduciendo la probabilidad de conductas problematicas y favoreciendo su

adaptacion psicoldgica (Fomina et al., 2020; Poudel et al., 2020).
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2.2.4. Bienestar psicologico y subjetivo

El estudio del bienestar en la nifiez y la adolescencia constituye un campo de creciente
interés dentro de la psicologia del desarrollo y la salud mental. Contar con instrumentos
adecuados para evaluar el bienestar en estas etapas permite no solo conocer el nivel de ajuste
emocional y psicologico de los adolescentes, sino también identificar los factores que influyen
en sus percepciones de satisfaccion y calidad de vida. De este modo, la medicion del bienestar
ofrece una alternativa mas amplia que los enfoques centrados exclusivamente en la deteccion

de sintomas o conductas problematicas (Gademann et al., 2010).

Desde esta perspectiva, la evaluacion del bienestar facilita la comprension de las
diferencias individuales en la forma en que los adolescentes experimentan su vida y enfrentan
los desafios cotidianos. Asimismo, permite analizar las consecuencias psicologicas, sociales y
académicas asociadas a distintos niveles de bienestar (Huebner & Gilman, 2002). De manera
adicional, la identificacion de perfiles de riesgo mediante estas evaluaciones posibilita la
implementacion oportuna de programas de apoyo y la asignacion adecuada de recursos para

quienes presentan mayores dificultades emocionales o sociales (Tomyn & Cummins, 2011).

En este sentido, el bienestar subjetivo se refiere a la evaluacion personal que el
individuo realiza sobre su vida, integrando componentes cognitivos —como la satisfaccion
vital— y afectivos —como la presencia de emociones positivas y la ausencia de emociones
negativas—. Por su parte, el bienestar psicoldgico pone el énfasis en el funcionamiento 6ptimo,
el desarrollo personal y la autorrealizacion, destacando procesos mas profundos y estables del
desarrollo humano. Ambos enfoques resultan complementarios para comprender la salud

mental en la adolescencia.
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2.2.5. Teorias del bienestar psicologico

2.2.5.1. Teoria de la autodeterminacion. La teoria de la autodeterminacion, propuesta
por Ryan y Deci (2001), sostiene que el bienestar psicoldgico depende de la satisfaccion de
tres necesidades psicoldgicas basicas: la autonomia, la competencia y la vinculaciéon con los
demas. Estas necesidades son consideradas universales y esenciales para el funcionamiento
psicoldgico saludable. Cuando los individuos se perciben como agentes de sus propias
decisiones, se sienten eficaces en sus acciones y mantienen relaciones interpersonales

significativas, se favorece un mayor nivel de bienestar.

Este modelo establece una estrecha relacion entre la eudaimonia —entendida como la
realizacion del potencial personal— y el bienestar psicologico, sefialando que las personas
alcanzan un mayor equilibrio emocional cuando orientan sus metas hacia valores y objetivos
que reflejan auténticamente sus intereses y necesidades. Asimismo, multiples investigaciones
han demostrado que la satisfaccion de estas necesidades psicologicas y la congruencia entre
metas personales y valores individuales se asocian con niveles mas elevados de bienestar y

ajuste psicologico. (Vazquez et al., 2009)

2.2.5.2. Modelo del bienestar psicolégico de Ryff. El modelo de bienestar psicologico
propuesto por Ryff se enmarca dentro de la tradicién eudaimonica, la cual concibe el bienestar
como el resultado del desarrollo del potencial humano y del funcionamiento psicologico
optimo (Ryff, 2014). Este enfoque no se limita a la experiencia de placer o satisfaccion, sino
que integra dimensiones relacionadas con la forma en que las personas construyen sentido y

proposito en su vida.

Segtin Ryff'y Marshall (1999), el bienestar psicologico se organiza en seis dimensiones
fundamentales: autoaceptacion, relaciones positivas con los demas, autonomia, dominio del

entorno, proposito en la vida y crecimiento personal. Estas dimensiones representan aspectos



32

clave del desarrollo psicologico saludable y reflejan la manera en que los individuos enfrentan
los desafios de la vida, establecen vinculos, toman decisiones y se proyectan hacia el futuro

(Mayordomo et al., 2016).

En el contexto latinoamericano, Casullo (2002) adapt6 este modelo para su evaluacion
en poblacién adolescente, operacionalizando el bienestar psicoldgico en cuatro factores:
control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y proyecto de vida. Estas
dimensiones permiten evaluar de manera practica el grado en que los adolescentes logran un

equilibrio entre sus capacidades personales, sus relaciones sociales y sus expectativas futuras.

Desde esta perspectiva, el bienestar psicologico se entiende como el resultado de un
funcionamiento psicoldgico saludable, basado en la satisfaccion de necesidades basicas, el
establecimiento de metas coherentes y el mantenimiento de un equilibrio vital entre las distintas

areas de la vida (Ryan & Deci, 2001; Pérez-Miralles, 2013).

2.2.6. Dimensiones del bienestar psicologico.

El bienestar psicologico es un constructo multidimensional que se expresa a través de
diversos procesos cognitivos, emocionales y conductuales que permiten a la persona
desenvolverse de manera funcional y adaptativa en su entorno. En el caso de la poblacion
adolescente, estas dimensiones adquieren especial relevancia, ya que influyen directamente en
la regulacién emocional, la toma de decisiones y la construccion de la identidad (Casullo, 2002;

Ryff & Marshall, 1999).

En el contexto latinoamericano, el bienestar psicologico ha sido operacionalizado
mediante el modelo de Casullo, el cual comprende cuatro dimensiones principales: control de
situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y proyectos de vida. De manera
complementaria, el modelo de Ryff amplia este enfoque a seis dimensiones fundamentales que

explican el funcionamiento psicologico positivo.
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2.2.6.1. Control de situaciones. Esta dimension hace referencia a la capacidad del
individuo para manejar de manera eficaz las demandas de la vida cotidiana, regulando sus
emociones, comportamientos y decisiones frente a los desafios del entorno. Un adecuado
control de situaciones permite al adolescente actuar con autonomia, seguridad y estabilidad,
facilitando la eleccion de alternativas adaptativas ante problemas personales, sociales o
académicos (Casullo, 2002; Condori, 2020). Por el contrario, la carencia de esta capacidad
suele generar dependencia, frustracion y dificultades para afrontar los conflictos de forma

autonoma.

2.2.6.2. Aceptacion de si mismo. La aceptacion de si mismo implica el reconocimiento
y valoracién realista de las propias caracteristicas, incluyendo virtudes, limitaciones,
experiencias pasadas y aspectos emocionales. Este proceso favorece el desarrollo del amor
propio, el respeto personal y la construccion de una identidad sélida. Cuando el adolescente
logra aceptarse de manera consciente y responsable, experimenta mayor estabilidad emocional

y una mejor disposicion hacia el crecimiento personal (Casullo, 2002; Colonia, 2020).

2.2.6.3. Vinculos psicosociales. Los vinculos psicosociales aluden a la capacidad de
establecer y mantener relaciones interpersonales significativas, caracterizadas por la confianza,
la empatia, el afecto y la cooperacion. Estos lazos se construyen a lo largo del proceso de
socializacion y permiten al adolescente sentirse integrado, valorado y apoyado dentro de su
entorno social. Relaciones saludables fortalecen el bienestar emocional, mientras que la
ausencia o deterioro de estos vinculos incrementa el aislamiento y la vulnerabilidad psicoldgica

(Aguirre, 2020; Faberio, 2019).

2.2.6.4. Proyecto de vida. El proyecto de vida se refiere a la capacidad de formular
metas, aspiraciones y planes orientados al futuro, otorgando sentido y direccion a la existencia.
Los adolescentes que poseen objetivos claros y coherentes desarrollan mayor motivacion,

compromiso y perseverancia, lo que favorece su crecimiento personal y social. La ausencia de
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proyectos vitales suele asociarse con sentimientos de vacio, frustracion y desorientacion

(Barrionuevo y Cordova, 2022; Condori, 2020).
2.2.7. Dimensiones del modelo de Ryff

Desde el modelo eudaimonico propuesto por Ryff y Marshall (1999), el bienestar
psicoldgico se estructura en seis dimensiones que reflejan el funcionamiento positivo del
individuo:

2.2.7.1. Autoaceptacion. Hace referencia a la actitud positiva hacia uno mismo, que

implica reconocer y aceptar tanto los aspectos favorables como las limitaciones personales.

2.2.7.2. Relaciones positivas con los demas. Se refiere a la capacidad de establecer

vinculos cercanos, basados en la confianza, el afecto y el apoyo mutuo.

2.2.7.3. Autonomia. Implica la habilidad para actuar de acuerdo con los propios valores
y convicciones, manteniendo independencia de criterios externos y una autoevaluacion

positiva.

2.2.7.4. Dominio del entorno. Se relaciona con la capacidad para gestionar
eficazmente el contexto, aprovechar las oportunidades y modificar aquellas condiciones que

dificultan el bienestar personal.

2.2.7.5. Proposito en la vida. Consiste en la percepcion de que la vida tiene sentido,

direccion y metas claras que orientan la conducta y las decisiones.

2.2.7.6. Crecimiento personal. Alude a la sensacion de desarrollo continuo, apertura a

nuevas experiencias y realizacion del propio potencial.

Estas dimensiones, en conjunto, permiten una comprension integral del bienestar
psicologico en la adolescencia, al explicar como los jovenes se valoran a si mismos, se

relacionan con los demads, proyectan su futuro y afrontan las demandas de su entorno.



35

2.2.8. Bienestar o calidad de vida

La calidad de vida es un constructo estrechamente vinculado al bienestar psicoldgico y
puede ser analizado desde una perspectiva objetiva y subjetiva. Desde el enfoque objetivo, se
consideran las condiciones materiales, sociales y de salud en las que vive una persona; mientras
que desde el enfoque subjetivo se evalua la forma en que el individuo percibe, valora y otorga
significado a dichas condiciones. En este sentido, la calidad de vida no depende inicamente de
los recursos disponibles, sino también de la importancia que cada persona asigna a los distintos

ambitos de su existencia (Felce & Perry, 1995).

Diversos autores sostienen que la calidad de vida adquiere un sentido mds integral
cuando se entiende como el grado de satisfaccion que el individuo experimenta en relacion con
diferentes areas de su vida, tales como la familia, la salud, las relaciones interpersonales, la
educacion y el desarrollo personal (Shen y Lai, 1998, citado por Urzua y Caqueo-Urizar, 2018).
De esta manera, una persona puede poseer condiciones materiales favorables y, aun asi,
percibir una baja calidad de vida si no experimenta bienestar emocional o satisfaccion con su

proyecto vital.

Desde una perspectiva filosofica, la calidad de vida también se ha vinculado
historicamente con la satisfacciéon de las necesidades humanas. Epicuro distinguia entre
necesidades naturales y necesarias, que son bdsicas y faciles de cubrir; necesidades naturales
no necesarias, relacionadas con el placer; y necesidades artificiales o superfluas, cuya
satisfaccion no garantiza el bienestar. En la sociedad contemporanea, esta diferenciacion se
refleja en la coexistencia de personas que carecen de condiciones minimas para subsistir y otras
que, pese a disponer de abundantes bienes materiales, no necesariamente alcanzan un mayor

bienestar psicologico (Guevara et al., 2010).
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En el ambito de la intervencion social y la salud publica, el bienestar y la calidad de
vida se han convertido en ejes centrales de las politicas de promocion de la salud. Alfaro (2015)
sefala que estos conceptos han impulsado un cambio de enfoque, orientado no solo a la
reduccion de problemas o riesgos, sino al fortalecimiento de los recursos personales, sociales
y comunitarios que permiten a las personas desarrollarse de manera plena. Desde esta
perspectiva, promover el bienestar implica potenciar las capacidades de los individuos para
alcanzar una vida satisfactoria, saludable y significativa, especialmente en poblaciones

vulnerables como los adolescentes.
2.2.9. Bienestar psicologico y subjetivo, promotores de una vida saludable y satisfactoria

El bienestar psicolégico y el bienestar subjetivo representan dos enfoques
complementarios para comprender la experiencia de una vida saludable y plena. Ambos
constructos se articulan a partir de tradiciones teoricas distintas, pero convergen en su finalidad
de explicar el funcionamiento 6ptimo de las personas. Mientras el bienestar psicoldgico se
inscribe en la perspectiva eudaimonica, centrada en el desarrollo del potencial humano, el
sentido de vida y la autorrealizacion, el bienestar subjetivo responde a la tradicion hedonica,
orientada a la evaluaciéon que el individuo realiza sobre su propia vida en términos de

satisfaccion y emociones (Garcia-Alandete, 2014).

Desde la perspectiva eudaimonica, una persona experimenta bienestar cuando logra
desarrollar sus capacidades, establece metas con significado y mantiene una relacion positiva
consigo misma y con los demas. Este tipo de bienestar no depende Uinicamente del placer
inmediato, sino del crecimiento personal sostenido, la coherencia entre valores y acciones, y la
construccion de un proyecto de vida con propdsito. En la adolescencia, este enfoque resulta
especialmente relevante, ya que favorece la consolidacion de la identidad, la autonomia y la

regulaciéon emocional.
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Por su parte, el bienestar subjetivo se refiere a la manera en que las personas valoran su
existencia, integrando componentes cognitivos y afectivos. Incluye la satisfaccion con la vida,
la frecuencia de emociones positivas y la baja presencia de emociones negativas. Cuando los
adolescentes perciben que su vida es satisfactoria y experimentan emociones agradables de
forma predominante, se incrementan sus recursos para afrontar el estrés, resolver conflictos y

adaptarse a las demandas del entorno.

Ambas formas de bienestar actian como promotoras de una vida saludable, ya que
influyen directamente en la salud mental, el comportamiento y la calidad de las relaciones
interpersonales. La Organizaciéon Mundial de la Salud reconoce que la salud no se limita a la
ausencia de enfermedad, sino que implica un estado de bienestar integral que abarca los planos
psicologico, fisico y social. Desde esta perspectiva, la salud mental se define como una
condicion en la que la persona es consciente de sus capacidades, puede enfrentar las tensiones
normales de la vida, trabajar de manera productiva y contribuir activamente a su comunidad

(Garcia-Alandete, 2014).

En consecuencia, promover el bienestar psicologico y subjetivo en la adolescencia no
solo fortalece la estabilidad emocional, sino que también actia como un factor protector frente
a conductas de riesgo, favoreciendo trayectorias de desarrollo mas saludables, equilibradas y

satisfactorias.

2.3. Bases teoricas de la agresividad

2.3.1. Conceptualizacion de la agresividad

La agresividad constituye un fendomeno complejo que ha sido abordado desde diversas
perspectivas psicoldgicas y sociales. En términos conceptuales, es importante distinguir entre
agresion y agresividad. La agresion se refiere al acto concreto de infligir dafio, mientras que la

agresividad representa una disposicion o tendencia relativamente estable a comportarse de
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manera dafiina frente a determinadas situaciones (Turiel, 1984). En este sentido, una persona
puede experimentar impulsos agresivos sin necesariamente llevarlos a la accion, dependiendo

de factores personales, contextuales y normativos.

Desde el enfoque social-cognitivo, Bandura (1982) sostiene que la conducta agresiva
no puede comprenderse sin considerar la intencionalidad del sujeto y los juicios sociales que
median la accidon. De este modo, ciertos comportamientos pueden ser interpretados como
legitimos o aceptables en determinados contextos, como la defensa personal, y rechazados en
otros donde no existe justificacion social. Esta perspectiva destaca el papel del aprendizaje

social y de los modelos observados en la regulacion de la conducta agresiva.

Buss y Perry (1992) definen la agresion como cualquier comportamiento dirigido a
causar dano fisico o psicoldgico a otra persona que estd motivada a evitarlo. Desde esta Optica,
la agresividad se manifiesta cuando el individuo presenta una propension a responder de
manera hostil, ya sea de forma fisica, verbal o emocional, frente a estimulos que generan
frustracion, ira o amenaza. Goldstein y Keller (1995) complementan esta vision al sefialar que
la agresividad implica una secuencia de procesos internos —como interpretaciones cognitivas

y activacion fisiolégica— que anteceden al estallido conductual.

Autores como Berkowitz (1996) y Echeburta (1994) consideran que la agresividad
cumple, en su origen, una funcion adaptativa de defensa frente a peligros externos. No obstante,
cuando esta respuesta se activa de manera desproporcionada o inadecuada, se convierte en una
conducta desadaptativa que deteriora las relaciones interpersonales y el ajuste social. De
manera similar, Kaplan (1999) sefiala que toda conducta orientada intencionalmente a dafiar a

otro puede ser considerada una expresion de agresividad.

Desde una perspectiva mas integradora, la agresividad puede entenderse como una

energia o impulso inherente al ser humano que, si no es canalizada de forma adecuada, puede
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transformarse en conductas destructivas (Avensur et al., 2000). Para que una agresion ocurra,
deben confluir tres elementos: la presencia de un estimulo interno o externo, la intencion de

causar dafio y la probabilidad de que dicho dafio se concrete (Geen, 2001).

El estudio de la agresividad se ve dificultado por su cercania conceptual con otros
términos como violencia, conducta antisocial o delincuencia. Sin embargo, la agresividad se
distingue por referirse a un conjunto de patrones psicoldgicos y conductuales que pueden
manifestarse con distinta intensidad, desde expresiones verbales hostiles hasta acciones fisicas
directas, caracterizando a individuos que tienden a provocar, amenazar o faltar al respeto a los

demas (Abilleira, 2012).

En el &mbito de la adolescencia, la agresividad suele activarse como respuesta a estados
emocionales de tension, frustracion o ira, generando conductas que producen dafio y malestar
tanto en la victima como en quien las ejerce (Matalinares et al., 2012; Guillén, 2021). Estas
manifestaciones pueden expresarse de manera individual o colectiva y ocasionan
consecuencias negativas a nivel fisico, psicoldgico y social (Colonia, 2020; Estrada et al.,

2020).

Finalmente, la agresividad puede concebirse como un conjunto de emociones,
pensamientos y conductas que se activan en funcion del contexto, pudiendo orientarse tanto a
la obtencion de beneficios personales como al perjuicio de otros. Por ello, resulta fundamental
promover procesos de autorregulacion emocional y manejo de impulsos, especialmente en la
adolescencia, para evitar que esta disposicion derive en comportamientos violentos y

perjudiciales para el desarrollo personal y social (Sanchez-Romero, 2024).
2.3.2. Factores que intervienen en el desarrollo de la agresividad

La agresividad en la adolescencia es el resultado de la interaccion de multiples factores

biologicos, familiares, sociales y culturales que influyen en la forma en que el individuo
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interpreta, procesa y responde a los estimulos de su entorno. Estos factores no acttian de manera
aislada, sino que se combinan para configurar patrones conductuales que pueden favorecer o

inhibir la expresion de la conducta agresiva.

2.3.2.1. Factor genético. El componente genético hace referencia a las caracteristicas
biologicas heredadas que influyen en el temperamento, la reactividad emocional y la regulacion
de los impulsos. Estas predisposiciones pueden aumentar la probabilidad de respuestas
impulsivas o agresivas frente a situaciones de estrés o frustracion. Diversos estudios han
sefialado que ciertos rasgos temperamentales, transmitidos por via genética, estan asociados a
una mayor tendencia hacia la irritabilidad y la conducta agresiva (Garcia et al., 2020; Heizomi
et al., 2021). No obstante, esta predisposicion no determina de manera absoluta la conducta,

sino que interactla con factores ambientales y psicologicos.

2.3.2.2. Factor familiar. El entorno familiar constituye uno de los principales
escenarios de aprendizaje de la conducta. La exposicion a modelos parentales agresivos, estilos
de crianza coercitivos o dinamicas familiares caracterizadas por el conflicto y la violencia
incrementa el riesgo de que los adolescentes internalicen y reproduzcan dichos patrones en sus
relaciones interpersonales (Alejandro, 2020). Asimismo, la estructura de poder, los roles y el
estilo de liderazgo dentro de la familia influyen en la manera en que los miembros resuelven
los conflictos, pudiendo reforzar conductas de dominacion, intimidacion o sumision (Duefias

& Pacheco, 2021).

2.3.2.3. Factor social. El contexto social también desempefia un papel determinante en
el desarrollo de la agresividad. Las interacciones con pares, la pertenencia a determinados
grupos, la exposicion a contenidos violentos en medios de comunicacién y redes sociales, asi
como el lenguaje hostil presente en el entorno cotidiano, pueden favorecer la normalizacion de
la violencia y el aprendizaje de conductas agresivas (Garcia & Vésquez, 2022). En la

adolescencia, la influencia del grupo de pares resulta especialmente poderosa, ya que los
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jovenes buscan aceptacion y reconocimiento, lo que puede llevarlos a imitar comportamientos

agresivos como forma de integracion social.

2.3.2.4. Factor cultural. La cultura configura los valores, normas y expectativas que
orientan el comportamiento de los individuos dentro de una sociedad. Cuando en un contexto
cultural se toleran, justifican o incluso refuerzan las expresiones de violencia, existe una mayor
probabilidad de que los adolescentes adopten dichas conductas como respuestas legitimas ante
los conflictos (Naoreen et al., 2018; Ramos et al., 2022). De este modo, los patrones culturales
influyen en la forma en que se interpreta la agresion, ya sea como una conducta reprobable o

como una estrategia aceptable para resolver problemas o ejercer poder.
2.3.3. Diferencia entre agresion y violencia

La agresividad constituye una respuesta inherente al ser humano, con bases biologicas
y adaptativas, que se activa frente a situaciones percibidas como amenazantes para la integridad
fisica, emocional o social. En este sentido, la agresividad cumple una funcidén de autoproteccion
y supervivencia, permitiendo al individuo reaccionar ante peligros o frustraciones. No obstante,
esta disposicion puede ser modulada por procesos de socializacién, normas culturales y
mecanismos de autorregulacion emocional, lo que posibilita su expresion de manera controlada

o constructiva (Alvarez, 2018).

Por el contrario, la violencia representa una forma especifica y extrema de
manifestacion de la agresividad, caracterizada por su origen social y su aprendizaje dentro de
contextos culturales determinados. A diferencia de la agresividad, la violencia no responde
unicamente a un impulso adaptativo, sino que se encuentra orientada intencionalmente al
ejercicio de poder, dominacién o control sobre otros. Generalmente, esta conducta se dirige
hacia personas o grupos considerados vulnerables o en desventaja, estableciendo relaciones

asimétricas basadas en la intimidacion y el sometimiento (Badillo et al., 2020).
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Asimismo, la violencia se distingue por su rigidez conductual y la ausencia de
mecanismos de dialogo, empatia y negociacion. En contextos violentos, se anula la posibilidad
de resolucion pacifica de los conflictos, favoreciendo la imposicion y el temor como medios
de interaccion. En consecuencia, mientras la agresividad puede ser una reaccion momentanea
y potencialmente regulable, la violencia implica un patron aprendido y sostenido de
comportamiento destructivo que afecta gravemente la convivencia social y el bienestar

psicoldgico de quienes la ejercen y la padecen.
2.3.4. Modelos teoricos acerca de la agresividad

La agresividad ha sido explicada desde diversos modelos tedricos que buscan
comprender su origen, desarrollo y manifestacion. Estos enfoques coinciden en sefialar que la
conducta agresiva no surge de un tnico factor, sino de la interaccion entre variables personales,

cognitivas, emocionales y contextuales.

2.3.4.1. Teoria del aprendizaje social. La teoria del aprendizaje social, desarrollada
por Bandura, sostiene que la agresividad se adquiere principalmente mediante la observacion,
la imitacion y el reforzamiento de modelos significativos dentro del entorno social. Este
enfoque no es determinista, ya que el hecho de aprender una conducta agresiva no implica
necesariamente que el individuo la ejecute, puesto que su manifestacion dependera de otros

procesos cognitivos y de control conductual (Bandura, 1982).

Segun Bandura (1982), la conducta agresiva se construye en funcion de las normas,
valores y experiencias que el sujeto adquiere dentro de su contexto familiar, social y cultural.
Cuando una conducta agresiva es reforzada —ya sea por recompensas directas o por la ausencia
de consecuencias negativas— aumenta la probabilidad de que vuelva a manifestarse.
Asimismo, a través de los procesos de socializacion, las personas interiorizan patrones de

comportamiento que luego reproducen en su vida cotidiana (Bandura, 1982).
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Diversas investigaciones han demostrado que el grupo de pares constituye un agente
relevante en el aprendizaje de la agresion, especialmente durante la infancia y la adolescencia.
Estudios han evidenciado que el apoyo o la aprobacion de conductas agresivas por parte de los
amigos incrementa la probabilidad de que estas se mantengan y se intensifiquen, incluso en el
contexto de relaciones de pareja o interacciones sociales cercanas (Dekeseredy, 1990; Kelly &

Dekeseredy, 1994).

El modelo general de agresividad propuesto por Anderson y Bushman (citado por
Morales, 2007) integra variables personales —como creencias, valores, actitudes y rasgos de
personalidad— con factores situacionales —como provocaciones, frustraciones, consumo de
sustancias o presencia de estimulos agresivos— que influyen en la activacion de respuestas
agresivas. Estas variables no determinan la conducta de manera directa, pero incrementan la

probabilidad de que el individuo reaccione de forma agresiva ante determinadas circunstancias.

2.3.4.2. Teoria del Sindrome AHA. Spielberger et al. (1995) propusieron el modelo
del Sindrome AHA, que explica la agresividad como una secuencia progresiva integrada por
tres componentes: ira, hostilidad y agresion. En este marco, un acontecimiento activador genera
una respuesta emocional de ira, la cual es modulada por actitudes cognitivas negativas hacia
los demas (hostilidad), y esta combinacién puede culminar en una conducta agresiva. Este
modelo resalta la relacion dindmica entre emociones, pensamientos y acciones en la génesis de

la violencia.

2.3.4.3. Teoria del procesamiento de la informacion social. Dodge & Coie (1987)
sostienen que las personas interpretan y responden a las situaciones sociales en funcion de sus
experiencias previas, expectativas y conocimientos de las normas sociales. Cuando un
individuo ha sido expuesto reiteradamente a contextos hostiles o violentos, tiende a interpretar
de manera sesgada las intenciones de los demas, lo que lo lleva a seleccionar respuestas

agresivas como estrategias preferentes para resolver conflictos interpersonales.
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2.3.4.4. Modelo de la agresividad de Buss. El modelo de Buss concibe la agresividad
como una disposicion relativamente estable que puede convertirse en un patron habitual de
comportamiento, influyendo de manera significativa en el desarrollo personal y social. Buss &
Perry (1992) clasificaron la agresion en funcion de su forma de expresion (fisica o verbal), su
direccion (directa o indirecta) y su modalidad (activa o pasiva), permitiendo una comprension

mas precisa de sus manifestaciones.

Desde este enfoque, la agresividad se evaltia a través del concepto de potencial
agresivo, que refleja la tendencia del individuo a reaccionar de manera hostil ante determinadas
situaciones. Buss & Perry (1992) identificaron cuatro componentes fundamentales de la

agresion:

e Agresion verbal, que se expresa mediante gritos, insultos, amenazas o criticas
excesivas dirigidas a otros.

e Agresion fisica, que implica el uso del cuerpo o de objetos para causar dafio
corporal.

e Ira, que representa el componente emocional de la agresion y se manifiesta
como activacion fisioldgica y predisposicion a reaccionar violentamente.

e Hostilidad, que corresponde al componente cognitivo, caracterizado por

pensamientos de desconfianza, resentimiento e injusticia hacia los demas.

Este modelo sostiene que la agresividad puede activarse ante estimulos del entorno,
pero también puede consolidarse como un rasgo de la personalidad cuando se repite de manera

constante y es reforzada por el contexto social (Obregon, 2017).

2.3.5. Componentes de la conducta agresiva

La conducta agresiva, al igual que otras formas de comportamiento humano, es un

fendémeno complejo que se explica a partir de la interaccidbn de procesos cognitivos,
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emocionales y conductuales. El anélisis de estos componentes permite comprender no solo la
manifestacion externa de la agresion, sino también los procesos internos que la originan y la
mantienen, lo que resulta fundamental para el disefio de estrategias de prevencion e

intervencion.

2.3.5.1. Componente cognitivo. El componente cognitivo de la agresividad se
relaciona con las creencias, pensamientos, interpretaciones y esquemas mentales que el
individuo utiliza para comprender la realidad social. Spivack & Shure (citado por Mufioz,
2000) senalan que las personas con conductas agresivas suelen presentar distorsiones
cognitivas que afectan su manera de procesar la informacion interpersonal. Estas distorsiones
incluyen la tendencia a interpretar las situaciones de forma rigida o extrema, atribuir
intenciones hostiles a los demds, generalizar a partir de experiencias aisladas y optar por
soluciones agresivas en lugar de respuestas prosociales. Ademas, suelen cometer errores en la
evaluacion de problemas y en la anticipaciéon de consecuencias, lo que incrementa la

probabilidad de respuestas impulsivas o violentas (Toldos, 2002).

2.3.5.2. Componente afectivo. El componente afectivo comprende las emociones,
sentimientos, valores y modelos de identificacion que influyen en la conducta agresiva. Eron
& Huesmann (citado por Mufioz, 2000) indican que la agresividad se intensifica cuando la
persona asocia la violencia con poder, control o dominacién, o cuando experimenta fuertes
emociones de injusticia, humillacion o frustracion. Estos estados emocionales generan
hostilidad hacia los demads, la cual puede ser canalizada a través de comportamientos agresivos
que el propio individuo percibe como justificados o necesarios para restaurar su equilibrio

emocional.

2.3.5.3. Componente conductual. El componente conductual se refiere al repertorio
de habilidades sociales, competencias y destrezas que posee el individuo para interactuar con

su entorno. La investigacion ha evidenciado que muchas personas con conductas agresivas
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presentan déficits en habilidades sociales basicas, como la comunicacidn asertiva, la empatia,
la cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos (Asher et al., citado por Mufioz, 2000).
Estas limitaciones se manifiestan en dificultades para integrarse en grupos, escasa creatividad
en el juego, problemas para comprender la perspectiva de los otros y altos niveles de rechazo

por parte de sus pares, lo que a su vez refuerza el circulo de aislamiento y agresion.

2.3.6. Dimensiones de la agresividad

La agresividad es un constructo multidimensional que puede manifestarse a través de
diversas formas de expresion conductual, emocional y cognitiva. El modelo propuesto por Buss
y Perry (1992) permite clasificar estas manifestaciones en cuatro dimensiones fundamentales:
agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira. Cada una de estas dimensiones representa un

modo especifico en el que se expresa la conducta agresiva.

2.3.6.1. Agresion fisica. La agresion fisica comprende el uso intencional de la fuerza
corporal o de objetos con el proposito de causar dafio a otra persona. Incluye conductas como
empujar, golpear, patear, forcejear o emplear instrumentos u objetos para lesionar, pudiendo
generar desde heridas leves hasta consecuencias fatales (Buss & Perry, 1992). Este tipo de
agresion se caracteriza por su manifestacion directa y observable, siendo considerada una de
las formas mas graves de violencia interpersonal (Matalinares et al., 2012; Ravina & Jigar,

2019).

2.3.6.2. Agresion verbal. La agresion verbal se refiere al uso del lenguaje como medio
para dafiar, humillar o intimidar a otra persona. Incluye expresiones como insultos, amenazas,
burlas, gritos, descalificaciones, acusaciones injustificadas y criticas degradantes, tanto en la
comunicacion directa como en medios escritos o digitales (Buss & Perry, 1992; Duenas &

Pacheco, 2021). Este tipo de agresion afecta principalmente el bienestar emocional y
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psicoldgico de la victima, generando sentimientos de inferioridad, miedo o desvalorizacion

(Matalinares et al., 2012).

2.3.6.3. Hostilidad. La hostilidad constituye el componente cognitivo de la agresividad
y se expresa a traves de actitudes persistentes de desconfianza, resentimiento y percepcion de
injusticia hacia los demas. Este estado mental favorece una interpretaciéon negativa de las
intenciones ajenas y una disposicion constante al enfrentamiento, aun en ausencia de
provocaciones explicitas (Buss & Perry, 1992; Carrillo, 2018). La hostilidad puede
manifestarse mediante ironias, actitudes despectivas, burlas o comportamientos provocadores

que deterioran las relaciones interpersonales (Rivas & Pahuara, 2021).

2.3.6.4. Ira. La ira representa el componente emocional de la agresividad y se
caracteriza por sentimientos intensos de enojo, frustracion, rabia o resentimiento. Esta emocion
se activa ante situaciones percibidas como injustas, amenazantes o frustrantes, generando una
elevada activacion fisiologica y predisposicion a reaccionar de forma impulsiva o violenta
(Buss & Perry, 1992; Salcedo, 2021). Cuando no es adecuadamente regulada, la ira incrementa
el riesgo de que se produzcan conductas agresivas dirigidas hacia otros o hacia uno mismo

(Matalinares et al., 2012).

2.3.7. Evidencia empirica del bienestar psicologico y agresividad

La relacion entre el bienestar psicologico y la agresividad ha sido ampliamente
documentada por la literatura cientifica, evidenciando que ambas variables mantienen una
asociacion inversa consistente en distintos contextos socioculturales y grupos etarios. En
términos generales, los adolescentes que presentan mayores niveles de bienestar psicologico
tienden a manifestar menores niveles de conducta agresiva, mientras que aquellos con déficits
en su ajuste emocional, autoestima y proyecto de vida muestran una mayor propension a

respuestas impulsivas, hostiles o violentas.
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Desde la psicologia del desarrollo, se ha establecido que el bienestar psicologico actiia
como un factor protector frente a la conducta agresiva, ya que fortalece los mecanismos de
regulacion emocional, el autocontrol conductual y la resolucion adaptativa de conflictos.
Estudios internacionales han confirmado que dimensiones como la autoaceptacion, el propdsito
de vida y las relaciones positivas con los demas se asocian significativamente con una menor
expresion de agresion fisica, verbal y hostilidad (Ryff & Keyes, 1995; Estévez et al., 2018;

Céceres et al., 2019).

Investigaciones en adolescentes europeos y latinoamericanos han encontrado que la
baja autoestima, la insatisfaccion vital y la escasa regulacion emocional predicen mayores
niveles de ira, impulsividad y agresion reactiva (Dodge & Coie, 1987; Estévez et al., 2018). En
particular, los adolescentes con bajo bienestar psicologico tienden a interpretar de manera
sesgada las interacciones sociales, atribuyendo intenciones hostiles a los demads, lo que

incrementa la probabilidad de respuestas agresivas.

En el contexto latinoamericano, diversos estudios correlacionales han demostrado que
el bienestar psicologico se relaciona negativamente con las cuatro dimensiones de la
agresividad propuestas por Buss & Perry (1992): agresion fisica, agresion verbal, ira y
hostilidad. Por ejemplo, investigaciones en Ecuador, Venezuela y Peri han reportado
correlaciones significativas inversas, indicando que el incremento del bienestar psicologico se
asocia con una reduccion sistematica de las manifestaciones agresivas en adolescentes (Mejia

& Moscoso, 2019; Caceres et al., 2019; Chacon, 2022; Quilca et al., 2024).

Asimismo, se ha evidenciado que los adolescentes que presentan adecuados niveles de
control de situaciones, aceptacion de si mismos, vinculos sociales positivos y proyectos de vida
—dimensiones del bienestar psicoldgico— muestran una mayor capacidad para manejar la
frustracion, resolver conflictos de forma pacifica y evitar reacciones impulsivas (Casullo, 2002;

Humareda, 2022). Por el contrario, la ausencia de estas competencias psicologicas incrementa
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la vulnerabilidad a la agresividad, especialmente en contextos escolares caracterizados por

estrés, violencia o baja cohesion social.

En el ambito nacional, estudios realizados en Lima, Huancayo, Huaraz, Trujillo y
Ayacucho han confirmado que el bienestar psicoldgico se relaciona de manera negativa y
significativa con la agresividad total y con cada una de sus dimensiones, reportindose
coeficientes de correlacion que oscilan entre —0.30 y —0.75, lo que indica asociaciones de
magnitud moderada a alta (Rivero, 2019; Lahuana, 2022; Jachilla, 2022; Humareda, 2022; Diaz

& Varela, 2023; Ruiz, 2024).

En conjunto, esta evidencia empirica respalda el supuesto central de que el
fortalecimiento del bienestar psicoldgico constituye una via fundamental para la prevencion y
reduccion de la agresividad en adolescentes, al promover una mayor estabilidad emocional,
mejor autoconcepto, relaciones interpersonales mas saludables y una orientacion positiva hacia
el futuro. Estos hallazgos sustentan la pertinencia de investigar ambas variables de manera
integrada en el contexto educativo del distrito del Rimac, donde las condiciones psicosociales

pueden influir significativamente en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

2.3.8. Rol de la familia en el fomento del bienestar psicolégico y el control de la

agresividad en sus hijos

La familia constituye el primer y mas influyente sistema de socializacion del ser
humano, desempenando un papel decisivo en la formacion de la personalidad, la regulacion
emocional y el desarrollo del bienestar psicoldgico durante la infancia y la adolescencia. A
través de las interacciones cotidianas, los estilos de crianza y los vinculos afectivos, los padres
transmiten valores, normas y modelos de comportamiento que orientan la manera en que los

hijos interpretan el mundo y responden a las demandas del entorno.
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Desde el enfoque del bienestar psicoldgico, un ambiente familiar caracterizado por el
afecto, la comunicacion abierta y el apoyo emocional favorece la autoaceptacion, el control de
las emociones y la construcciéon de un proyecto de vida positivo en los adolescentes. La
presencia de figuras parentales sensibles y coherentes fortalece la autoestima, la seguridad
personal y la percepcion de valia, componentes esenciales del funcionamiento psicologico

saludable (Casullo, 2002; Ryff & Keyes, 1995).

Asimismo, la familia cumple una funcion clave en la prevencion y regulacion de la
agresividad. Los modelos parentales basados en el respeto, el didlogo y la resolucion pacifica
de conflictos ensefian a los hijos estrategias de afrontamiento no violentas, facilitando el
desarrollo de habilidades sociales y el autocontrol conductual. Por el contrario, contextos
familiares caracterizados por la violencia, el castigo excesivo o la negligencia incrementan
significativamente el riesgo de que los adolescentes aprendan y reproduzcan patrones agresivos

en sus relaciones interpersonales (Bandura, 1982; Alejandro, 2020).

La calidad del apego y el estilo de crianza también influyen directamente en la
capacidad de los adolescentes para manejar la frustracion y la ira. Padres que ejercen una
crianza democratica, basada en limites claros y apoyo afectivo, promueven una mayor
regulacion emocional y una menor tendencia a la impulsividad y la hostilidad. En cambio,
estilos autoritarios o permisivos se asocian con mayores dificultades para el control de los
impulsos y una mayor expresion de conductas agresivas (Hdmaéldinen et al., 2022; Poudel et

al., 2020).

Desde una perspectiva ecoldgica, la familia no solo actia como un espacio de
proteccion emocional, sino también como un agente mediador entre el adolescente y su entorno
social. Un clima familiar positivo permite al joven afrontar de manera mas adaptativa las

presiones escolares, las influencias del grupo de pares y las demandas propias de la
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adolescencia, reduciendo asi la probabilidad de que recurra a la agresion como forma de

afrontamiento (Garcia-Alandete, 2014).

En consecuencia, el fortalecimiento del entorno familiar constituye una estrategia
fundamental para promover el bienestar psicologico y prevenir la agresividad en los
adolescentes. Intervenciones orientadas a mejorar la comunicacion familiar, el manejo de
conflictos y la parentalidad positiva pueden generar efectos protectores sostenidos,
contribuyendo a la formacion de jévenes emocionalmente estables, socialmente competentes y

capaces de construir relaciones saludables.
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III. METODO

3.1 Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde a una investigacion de tipo descriptivo—correlacional,
ya que se orienta a describir las caracteristicas de las variables bienestar psicoldgico y
agresividad, asi como a analizar el grado de asociacion existente entre ambas en una poblacion
adolescente. Este enfoque permite examinar la relacion entre los constructos sin pretender
establecer vinculos causales, lo cual resulta pertinente cuando se busca comprender como se

comportan las variables en un contexto especifico (Ato et al., 2013).

Asimismo, la investigacion se enmarca dentro de un disefio no experimental, dado que
las variables de interés no son manipuladas deliberadamente, sino observadas tal como se
presentan en su contexto natural. En este tipo de estudios, el investigador se limita a registrar,
medir y analizar los fendmenos sin intervenir sobre ellos, garantizando asi la validez ecoldgica

de los resultados (Hernandez & Mendoza, 2018).

De igual modo, el estudio adopta un corte transversal, ya que la informacion es
recolectada en un unico momento del tiempo, permitiendo obtener una fotografia del estado de
las variables y de su relacion durante el afio 2024. Este disefio resulta adecuado para
investigaciones que buscan describir y relacionar fendmenos psicoldgicos en una poblacion

determinada sin realizar seguimiento longitudinal (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.2 Ambito temporal y espacial

La ejecucion del presente estudio se desarrolld durante el periodo comprendido entre
los meses de septiembre y diciembre del afio 2024. En una primera fase, realizada durante el
mes de octubre, se efectud la revision de literatura especializada y de bases de datos
actualizadas, lo que permiti6 consolidar el sustento tedrico de las variables bienestar

psicologico y agresividad. Posteriormente, entre los meses de noviembre y diciembre, se
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procedio a la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos a los participantes del

estudio.

En cuanto al ambito espacial, la investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa
Emblematica Ricardo Bentin, ubicada en el distrito del Rimac, perteneciente a Lima
Metropolitana. Este contexto educativo fue seleccionado por presentar una poblacion
adolescente representativa del entorno urbano, lo que permitié analizar la relacion entre el

bienestar psicologico y la agresividad en un escenario real del sistema educativo publico.

3.3 Variables

3.3.1. Variable de estudio: Bienestar psicologico

3.3.1.1. Definicion conceptual. El bienestar psicologico se entiende como una
condicion integral de funcionamiento emocional y cognitivo positivo, mediante la cual la
persona evalia su propia vida de manera favorable, experimenta satisfaccion personal y
mantiene una estabilidad afectiva caracterizada por una menor presencia de emociones
negativas como la tristeza, la frustracion o la ira. Este constructo refleja la forma en que los
individuos perciben su calidad de vida, su valor personal y su capacidad para desenvolverse

adecuadamente en su entorno (Casullo, 2002).

3.3.1.2. Definicion operacional. En la presente investigacion, el bienestar psicologico
sera evaluado mediante la Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes (BIEPS-J),
desarrollada por Casullo y Castro, la cual estd conformada por 13 items que valoran diferentes

aspectos del funcionamiento psicoldgico positivo.

La interpretacion de los puntajes se realizara a partir de las puntuaciones directas

obtenidas por los participantes, clasificindose de la siguiente manera:

e Nivel bajo: puntajes menores a 32

e Nivel medio: puntajes entre 33 y 35
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e Nivel alto: puntajes entre 36 y 39

Estos rangos permiten establecer el grado de bienestar psicoldgico que presentan los

adolescentes evaluados.

3.3.1.3. Operacionalizacion de la variable. La operacionalizacion del bienestar
psicologico, incluyendo sus dimensiones, indicadores, items y escala de medicion, se encuentra
detallada de manera sistematica en la matriz de operacionalizacion de variables, la cual orienta

el proceso de recoleccion y andlisis de los datos.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Bienestar psicologico

Variable Dimensiones tems Escala Categorias
Control de 1,5,10, 13
situaciones
Ordinal.
1 =En
d; siugliegclo Niveles:
Bienestar Vinculos 28 11 acuerdo. i Bajo
psicologico psicosociales S on Medio
desacuerdo Alto
3=De
Proyectos 3,6,12 acuerdo

Aceptacion de uno

. 4,7,9
mismo

Nota. Adaptado de Casullo (2002).
3.3.2. Variable de estudio: Agresividad

3.3.2.1. Definicion conceptual. La agresividad se concibe como un patron de
respuestas conductuales, emocionales y cognitivas orientadas a causar dafio, perjuicio o
malestar a otras personas, ya sea de forma directa o indirecta. Desde el enfoque de Buss (1961),

este constructo se estructura en tres componentes fundamentales: el cognitivo, expresado a
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través de actitudes hostiles y percepciones de injusticia; el conductual, manifestado mediante
conductas de agresion fisica y verbal; y el emocional, representado por la ira y la activacion

afectiva asociada al impulso agresivo.

3.3.2.2. Definicion operacional. En la presente investigacion, la agresividad sera
evaluada mediante el Cuestionario de Agresion (AQ) desarrollado por Buss & Perry (1992),
instrumento conformado por 29 items que permiten medir las diferentes dimensiones de la
conducta agresiva. La clasificacion de los niveles de agresividad se realizara a partir de las

puntuaciones directas obtenidas por los participantes, de acuerdo con los siguientes rangos:

e Muy bajo: puntajes menores a 51
e Bajo: puntajes entre 52 y 67

e Medio: puntajes entre 68 y 82

e Alto: puntajes entre 83 y 98

e Muy alto: puntajes iguales o superiores a 99

Estos rangos posibilitan identificar el grado de manifestacion de la agresividad en la

poblacion adolescente evaluada.

3.3.2.3. Operacionalizacion de la variable. La descripcion detallada de las
dimensiones, indicadores, items y escala de medicion de la variable agresividad se encuentra
especificada en la matriz de operacionalizacion de variables, la cual orienta el proceso de

evaluacion y analisis estadistico del estudio.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Agresividad

Variables Dimensiones Items Escala Categoria
A o fisi 1,5,9,13, 17, Ordinal
gresion fisica 21,24, 27,29 | =
Agresion verbal 2,6, 10, 14, 13~ COmpletamente
falso
Ira 3,7,11, 15,19, 2 = Bastante Niveles:
22,25 falso Muy Bajo
.. 3=Ni Bajo
Agresividad verdadero, ni Medio
falso Alto
.. 4,8, 12, 16, 20, 4 = Bastante Muy alto
Hostilidad 23,26, 28 verdadero
5 =
Completamente
verdadero

Nota. Adaptado de Matalinares et al. (2012).
3.4 Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo constituida por 185 estudiantes pertenecientes al tercer
y cuarto afio de educacion secundaria de una institucion educativa ptblica ubicada en el distrito
del Rimac, cuyas edades oscilaron entre 14 y 16 afios. Este grupo representa una poblacion
pertinente para el analisis del bienestar psicologico y la agresividad, debido a las caracteristicas

propias del desarrollo adolescente en esta etapa evolutiva.
Criterios de inclusion

¢ FEstudiantes matriculados durante el afio académico 2024.
e [Estar cursando el tercer o cuarto ano de educacion secundaria.

e Tener una edad comprendida entre 14 y 16 afos.

Criterios de exclusion
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e Estudiantes que pertenezcan a grados distintos al tercer o cuarto afo de
secundaria.
e Estudiantes con edad menor a 14 afios.

e Estudiantes con edad mayor a 16 afios.
3.4.2. Muestra

Se utilizd un muestreo censal, dado que se incluy6 en la investigacion a la totalidad de
la poblacion accesible, es decir, a los 185 estudiantes matriculados en el tercer y cuarto afo de
secundaria. Esta estrategia permiti6 asegurar una representacion completa del grupo de estudio

y una mayor precision en la estimacion de los resultados.
3.5 Instrumentos
3.5.1. Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)

La Escala de Bienestar Psicoldgico para Jovenes (BIEPS-J) es un instrumento de origen
argentino elaborado por Casullo (2002), cuyo proposito es evaluar el nivel global de bienestar
psicologico en poblacion adolescente. La prueba permite estimar el funcionamiento positivo
del individuo a partir de cuatro componentes centrales: control de situaciones, vinculos
psicosociales, proyecto de vida y aceptacion de si mismo, los cuales representan dimensiones

esenciales del bienestar psicologico.

El instrumento est4 constituido por 13 items, los cuales pueden administrarse de manera
individual o colectiva, con un tiempo aproximado de aplicacion de 20 a 25 minutos. Las

respuestas se consignan mediante una escala tipo Likert de tres categorias, donde:
1 = De acuerdo, 2 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3 = En desacuerdo.

La version utilizada en el presente estudio corresponde a la adaptacion peruana

realizada por Cortez (2017).
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3.5.1.1. Propiedades psicométricas originales. En su version original, Casullo (2002)
reportd adecuados indicadores de confiabilidad, alcanzando un coeficiente alfa de Cronbach
de 0.74 para la escala total, lo que evidencia una consistencia interna satisfactoria. Asimismo,
los cuatro factores del instrumento presentaron correlaciones significativas (p < 0.05),

confirmando la coherencia interna de la estructura del constructo.

3.5.1.2. Propiedades psicométricas en el contexto peruano. La adaptacion realizada
por Cortez (2017) se llevo a cabo en una muestra de 1107 escolares cuyas edades fluctuaron
entre 13 y 17 afios, demostrando adecuados niveles de validez de constructo. El analisis
factorial confirmo la estructura de cuatro dimensiones, las cuales explicaron el 59.29 % de la
varianza total del constructo. Asimismo, la consistencia interna de la escala total alcanz6 un
alfa de Cronbach de 0.77, valor que refleja una confiabilidad alta y adecuada para su uso en

poblacién adolescente peruana.
3.5.2. Cuestionario de Agresividad (A0)

El Cuestionario de Agresividad (Aggression Questionnaire — AQ) fue desarrollado por
Buss & Perry (1992) con el proposito de evaluar el nivel de agresividad manifiesta en
adolescentes y adultos. El instrumento permite estimar la agresion desde un enfoque
multidimensional, considerando cuatro componentes fundamentales del constructo: agresion
fisica, agresion verbal, ira y hostilidad, los cuales representan las dimensiones conductual,

emocional y cognitiva de la agresividad.

El cuestionario estd conformado por 29 items, los cuales se responden mediante una

escala tipo Likert de cinco categorias, donde:
1 = Completamente falso para mi
2 = Bastante falso para mi

3 = Ni verdadero ni falso
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4 = Bastante verdadero para mi

5 = Completamente verdadero para mi

El instrumento esta dirigido a adolescentes desde los 11 afios de edad en adelante, puede
aplicarse de manera individual o colectiva y presenta un tiempo aproximado de administracion

de 25 minutos.

3.5.2.1. Propiedades psicométricas originales. En el estudio original de Buss & Perry
(1992), las dimensiones del AQ mostraron adecuados niveles de confiabilidad. La agresion
fisica alcanzo un coeficiente alfa de 0.85 y la agresion verbal un valor de 0.72. Asimismo, las
subescalas de ira, hostilidad y agresion verbal presentaron coeficientes de consistencia interna
de 0.77, 0.68 y 0.72, respectivamente, mientras que el puntaje total evidencié una confiabilidad
elevada (o= 0.86). Posteriormente, estas propiedades fueron replicadas y ajustadas en estudios

europeos, como el de Andreu et al. (2002) para poblacion espaiiola.

3.5.2.2. Propiedades psicométricas en poblacion peruana. La adaptacion peruana
realizada por Matalinares et al. (2012) se llevd a cabo en una muestra de 3632 adolescentes, de
ambos sexos, cuyas edades fluctuaron entre 10y 19 afios. La escala total alcanzo6 un coeficiente
de consistencia interna a = 0.836, lo que indica una confiabilidad alta. En cuanto a las
dimensiones, se obtuvieron los siguientes valores: ira (o = 0.552), hostilidad (a0 = 0.650),
agresion verbal (a = 0.565) y agresion fisica (o = 0.683), los cuales reflejan una adecuada
estabilidad interna considerando la naturaleza conductual y emocional del constructo en

poblacion adolescente.

3.5.2.3. Evidencias de validez estructural en Peru. Adicionalmente, el instrumento
fue sometido a un proceso de evaluacion psicométrica por Tintaya (2018), quien aplico el AQ
a una muestra peruana y cont6 con la valoracion de 10 jueces expertos en psicologia clinica y

de la salud. La validez de contenido fue verificada mediante el coeficiente V de Aiken,
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obteniéndose valores comprendidos entre 0.80 y 1.00, con p < 0.05, lo que evidencid la

pertinencia y claridad de los items.

Asimismo, el andlisis de adecuaciéon muestral reportd un valor KMO = 0.70,
considerado aceptable, y la prueba de esfericidad de Bartlett resulto significativa (p = 0.001),
confirmando la idoneidad de los datos para el andlisis factorial. El analisis factorial
confirmatorio mostrd que las cuatro dimensiones explicaron conjuntamente el 62.74 % de la

varianza total, ratificando la estructura tedrica del instrumento en poblacion peruana.

3.6 Procedimientos

Se solicit6 la autorizacion a los directores de la institucion educativa para iniciar la
aplicacion de los instrumentos de investigacion. Posteriormente, se coordind con los tutores de
las aulas con la finalidad de establecer los horarios mas adecuados para la administracion de
las pruebas. Una vez programadas las fechas, se aplico el asentimiento informado a los
estudiantes, en el cual se consignaron los datos del investigador, los objetivos del estudio y los
principios éticos que orientaron la investigacion, tales como la participacion voluntaria, el
caracter anonimo de las respuestas y la confidencialidad de la informacion. Luego de ello, los

participantes decidieron de manera libre si deseaban formar parte del estudio.

La recoleccion de los datos se realizé de forma presencial y en una sola sesion. Para tal
fin, se emplearon formatos impresos que contenian las instrucciones y los items de los
instrumentos organizados de manera clara y ordenada, a fin de evitar errores de comprension.
El tiempo aproximado de aplicacion fue de 30 minutos. Finalizada la aplicacion, las respuestas
fueron codificadas y registradas en una base de datos, para luego ser ingresadas en el programa
estadistico correspondiente, con el proposito de realizar los analisis previstos en la

investigacion.
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3.7 Analisis de datos

Una vez obtenidas las respuestas, se realizé un proceso de control de calidad de la base
de datos, en el cual se depuraron los registros incompletos, inconsistentes o aquellos que
presentaron patrones de respuesta repetitivos, con el fin de garantizar la confiabilidad de la

informacioén analizada.

Posteriormente, con la base de datos validada, la informacion fue codificada e ingresada
al programa estadistico SPSS version 26. En una primera etapa se aplicé estadistica descriptiva,
mediante el cdlculo de frecuencias absolutas (N) y porcentajes (%), para describir los niveles

de bienestar psicoldgico y agresividad, asi como sus respectivas dimensiones.

Seguidamente, se aplico la prueba de normalidad para determinar el tipo de distribucion
de los datos y establecer el uso de pruebas paramétricas o no paramétricas. Finalmente, se
empled estadistica inferencial para analizar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la
agresividad, asi como entre el bienestar psicologico y las dimensiones de la agresividad,
utilizando los coeficientes de correlacion correspondientes de acuerdo con el comportamiento

de los datos.
3.7.1. Analisis exploratorio de las variables

En la Tabla 3 se presentan los resultados de las pruebas de normalidad aplicadas a las
variables agresividad total y hostilidad. Dado que el tamafio muestral fue mayor a 50
participantes (N = 185), se considerd como estadistico principal el Kolmogoérov-Smirnov,

conforme a los criterios metodologicos establecidos para muestras grandes.

Los resultados muestran que para agresividad total se obtuvo un valor de significancia
de p = .002, mientras que para hostilidad se registrd un valor de p =.039. En ambos casos, los
valores de p fueron menores a .05, lo que indica que las distribuciones de los datos se desvian

significativamente de la normalidad. De manera concordante, la prueba de Shapiro-Wilk



62

también evidencid valores significativos (p = .007 para agresividad total y p = .027 para

hostilidad), confirmando la ausencia de una distribucion normal.

En consecuencia, estos resultados justifican el uso de pruebas estadisticas no
paramétricas para el analisis inferencial de las variables en estudio, particularmente para la
evaluacion de las relaciones entre el bienestar psicologico y la agresividad, asi como entre el

bienestar psicologico y las dimensiones de la agresividad.

Tabla 3

Andlisis exploratorio y ajuste de la distribucion de los datos

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Agresividad total ,085 185 1,002 979 185  ,007
Hostilidad ,068 185  ,039 983 185  ,027

Nota. Elaboracién propia.
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IV. RESULTADOS

4.1. Ajuste psicométrico de los instrumentos de obtencion de los datos
4.1.1. Bienestar psicologico

Enla Tabla 4 se presentan los coeficientes de confiabilidad correspondientes a la Escala
de Bienestar Psicologico aplicada en la muestra de estudio. Los resultados evidencian que el

alfa de Cronbach alcanz6 un valor de 0.800, mientras que el omega de McDonald fue de 0.808.

Ambos coeficientes superan el criterio minimo aceptable de 0.70, lo que indica una
consistencia interna adecuada de la escala. Estos resultados confirman que los items del
instrumento presentan una alta homogeneidad y miden de manera estable y coherente el
constructo de bienestar psicologico en los adolescentes evaluados. En consecuencia, se
considera que la escala utilizada es psicométricamente confiable para su aplicacion en la

presente investigacion.

Tabla 4

Andlisis de confiabilidad de bienestar psicologico

Alfa de Cronbach Omega (de McDonald)
,800 .808

Nota. Elaboracion propia.

4.1.2. Validez del instrumento de bienestar psicologico

La Tabla 5 presenta los resultados del analisis de validez factorial de la Escala de
Bienestar Psicologico. El indice de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) alcanzo
un valor de 0.690, lo cual indica una adecuada correlacion entre los items y una estructura

factorial apropiada para el analisis.

Asimismo, la prueba de esfericidad de Bartlett mostrd un valor de > = 676.951 con 78

grados de libertad y una significancia de p = 0.000, lo que evidencia que la matriz de
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correlaciones no corresponde a una matriz identidad. Este resultado confirma que las variables

se encuentran suficientemente interrelacionadas para proceder con el analisis factorial.

En conjunto, estos indicadores permiten concluir que el instrumento presenta validez
de constructo aceptable, evidenciando que los items del BIEPS-J se agrupan de manera
coherente y representan adecuadamente el constructo de bienestar psicologico en los

adolescentes evaluados.

Tabla 5

Andlisis de validez del instrumento bienestar psicologico

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,690
Aprox. Chi-cuadrado 676,951
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 78
Sig. ,000

Nota. Elaboracion propia.

4.1.2. Agresividad

La Tabla 6 presenta los coeficientes de confiabilidad obtenidos para el Cuestionario de
Agresividad aplicado a los adolescentes de la muestra. El alfa de Cronbach alcanz6 un valor

de 0.818, mientras que el omega de McDonald fue de 0.821.

Ambos coeficientes superan ampliamente el punto de corte minimo recomendado de
0.70, lo que evidencia una consistencia interna elevada entre los items del instrumento. Estos
resultados indican que el cuestionario mide de forma estable, coherente y precisa el constructo
de agresividad, por lo que puede considerarse psicométricamente confiable para su uso en esta

investigacion.
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Tabla 6

Analisis de confiabilidad

Alfa de Cronbach Omega (de McDonald)
,818 821

Nota. Elaboracién propia.

4.1.3. Validez del instrumento de agresividad

La Tabla 7 presenta los resultados del analisis de adecuacion muestral y de la estructura
factorial del Cuestionario de Agresividad. El indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obtuvo un
valor de 0.598, el cual, aunque se ubica en un nivel aceptable minimo, indica que las

correlaciones entre los items son suficientes para realizar un analisis factorial.

Asimismo, la prueba de esfericidad de Bartlett alcanzo un valor aproximado de > =
2535.564 con 406 grados de libertad, presentando una significancia de p = 0.000, lo que
evidencia que la matriz de correlaciones no corresponde a una matriz identidad. Este resultado

confirma la existencia de relaciones significativas entre los items del instrumento.

En conjunto, estos indicadores permiten afirmar que el Cuestionario de Agresividad
presenta validez de constructo aceptable, lo que demuestra que sus items se agrupan de manera
coherente y representan adecuadamente el constructo de agresividad en los adolescentes

evaluados.

Tabla 7

Analisis de validez del instrumento

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,598
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Cléll-cuadrado 2521?)’6564

Nota. Elaboracién propia.
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4.2. Niveles diagndsticos

4.2.1. Escala de bienestar psicoldgico

En la Tabla 8 se presentan los niveles de bienestar psicoldgico identificados en los
adolescentes evaluados. Los resultados evidencian que el 47.0% de los participantes se ubico
en un nivel alto de bienestar psicologico, constituyendo el grupo predominante de la muestra.
Por su parte, el 35.7% de los estudiantes presento un nivel bajo, mientras que el 17.3% se situd

en un nivel medio.

Estos hallazgos indican que, aunque una proporciéon importante de los adolescentes
muestra un adecuado estado de bienestar psicologico, existe un porcentaje considerable que
presenta niveles bajos, lo que sugiere la presencia de dificultades en aspectos relacionados con
el equilibrio emocional, la autoaceptacion y el manejo de las situaciones de vida, lo cual

constituye un aspecto relevante para la intervencion psicoeducativa dentro del contexto escolar.

Tabla 8

Niveles de Bienestar psicologico

Frecuencia Porcentaje
Bajo 66 35,7
Medio 32 17,3
Alto 87 47,0
Total 185 100,0

Nota. Elaboracién propia.

4.2.2. Agresividad

En la Tabla 9 se presentan los niveles de agresividad identificados en los adolescentes
evaluados. Los resultados muestran que el 30.8% de los participantes se ubico en un nivel alto
de agresividad, constituyendo el grupo con mayor frecuencia dentro de la muestra. Asimismo,

el 27.6% se situd en un nivel medio, mientras que el 29.7% present6 un nivel bajo y el 3.2% se
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ubico en el nivel muy bajo. Por otro lado, el 8.6% de los adolescentes alcanz6 un nivel muy

alto de agresividad.

Estos resultados evidencian que una proporcidon considerable de estudiantes presenta
niveles elevados de conductas agresivas, lo cual representa un indicador de riesgo para la
convivencia escolar, el bienestar emocional y el adecuado desarrollo psicosocial de los
adolescentes, resaltando la necesidad de implementar estrategias preventivas y de intervencion

en el entorno educativo.

Tabla 9
Niveles de Agresividad
Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 6 3,2
Bajo 55 29,7
Medio 51 27,6
Alto 57 30,8
Muy alto 16 8,6
Total 185 100,0

Nota. Elaboracién propia.

4.2.3. Perfil comparativo de bienestar psicologico segun sexo y grado escolar

En la Tabla 10 se presentan las medias aritméticas del bienestar psicologico en funcidén
del sexo y del grado escolar de los estudiantes evaluados. En relacion con el sexo, se observa
que los adolescentes de sexo masculino obtuvieron una media de 34.68, mientras que las
adolescentes de sexo femenino alcanzaron una media de 31.56, lo que indica que los varones

reportan, en promedio, un mayor nivel de bienestar psicoldgico que las mujeres.

Respecto al grado escolar, los estudiantes de cuarto afio de secundaria registraron una
media de 34.56, ligeramente superior a la obtenida por los alumnos de tercer afio, quienes
alcanzaron una media de 33.34. No obstante, ambas medias se ubican dentro del rango

promedio del bienestar psicologico, lo que sugiere que, independientemente del sexo y del
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grado, los estudiantes presentan niveles intermedios de ajuste emocional, autoaceptacion y

manejo de las situaciones de vida.

Estos resultados permiten inferir que, si bien existen diferencias en los promedios entre
los grupos comparados, el bienestar psicoldgico se mantiene en un nivel medio en toda la

poblacioén evaluada.

Tabla 10

Comparacion de Bienestar Psicologico segun grado y sexo

Sexo Media aritmética Grado Media aritmética
Femenino 31,56 Tercero 33,34
Masculino 34,68 Cuarto 34,56

Total 34,02 Total 34,02

Nota. Elaboracién propia.
4.2.4. Perfil comparativo de agresividad segun sexo y grado escolar

En la Tabla 11 se presentan las medias aritméticas de la agresividad seglin el sexo y el
grado escolar de los adolescentes evaluados. Los resultados evidencian que, en ambas
comparaciones, los valores se ubican dentro de un nivel promedio de agresividad, lo que indica

una presencia moderada de conductas agresivas en la poblacion estudiada.

No obstante, al analizar los grupos de manera comparativa, se observa que las
adolescentes mujeres obtuvieron un menor promedio de agresividad en relacion con los
varones, lo que sugiere una menor tendencia a manifestar conductas agresivas en este grupo.
De igual modo, los estudiantes de cuarto afio de secundaria registraron una media inferior en
comparacion con los de tercer afio, lo que indicaria una reduccion relativa de la agresividad

conforme avanza el grado escolar.

Estos hallazgos permiten inferir que tanto el sexo como el grado escolar influyen en la

expresion de la agresividad, mostrando una mayor contencion conductual en las mujeres y en
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los estudiantes de mayor nivel escolar, lo cual podria estar vinculado a un mayor desarrollo
emocional y social.

Tabla 11

Comparacion de Agresividad segun grado y sexo

Sexo Media aritmética Grado Media aritmética
Femenino 73,23 Tercero 80,76
Masculino 78,68 Cuarto 74,97

Total 77,54 Total 77,54

Nota. Elaboracién propia.
4.3. Establecimiento de correlaciones
4.3.1. Correlacion entre bienestar psicologico con agresividad

En la Tabla 12 se presentan los resultados del analisis de correlacion entre el bienestar
psicologico y la agresividad en los adolescentes evaluados. Los datos muestran que el valor de
significancia bilateral fue p = 0.000, el cual es menor al nivel critico de 0.05, lo que permite
rechazar la hipotesis nula y aceptar la existencia de una relacion estadisticamente significativa

entre ambas variables.

Asimismo, el coeficiente de correlacion obtenido (r = -0.366) indica una relacion
negativa de magnitud moderada, lo que significa que, a medida que aumentan los niveles de
bienestar psicologico, tienden a disminuir los niveles de agresividad, y viceversa. Este hallazgo
confirma que el bienestar psicologico actiia como un factor protector frente a la manifestacion

de conductas agresivas en los adolescentes de la institucion educativa evaluada.
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Tabla 12

Analisis de correlacion

BIENTOTAL AGRESTOTAL
Correlacion de 1 _366™
BIENTOTAL Pearson ’
Sig. (bilateral) ,000
Correlacion de _366™ 1
AGRESTOTAL Pearson ’
Sig. (bilateral) ,000

Nota. Elaboracion propia.
4.3.2. Relacion del bienestar psicologico con las dimensiones de agresividad

4.3.2.1. Relacion con agresividad fisica. En la Tabla 13 se presentan los resultados del
analisis de correlacion entre el bienestar psicologico y la dimension agresividad fisica. El valor
de significancia obtenido fue p = 0.006, el cual es menor al nivel critico de 0.05, lo que permite
rechazar la hipotesis nula y confirmar la existencia de una relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

Asimismo, el coeficiente de correlacion de Spearman (p = -0.201) indica una relacion
negativa de magnitud baja, lo que significa que a medida que se incrementa el bienestar
psicoldgico, tiende a disminuir la manifestacion de conductas de agresion fisica en los
adolescentes. En consecuencia, se concluye que el bienestar psicologico actua como un factor

protector frente a las conductas de violencia fisica en la poblacion estudiada.

Tabla 13

Relacion entre Bienestar psicologico con la Agresividad fisica

BIENTOTAL AFISICA
Coeficiente de -
BIENTOTAL correlacion 1,000 ~201
Rho de Sig. (bilateral) . ,006
Spearman Coeficiente de -
AFISICA correlacion -201 1,000
Sig. (bilateral) ,006

Nota. Elaboracién propia.
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4.3.2.2. Relacion con agresividad verbal. En la Tabla 14 se presentan los resultados
del analisis de correlacion entre el bienestar psicoldgico y la dimension agresividad verbal. El
nivel de significancia obtenido fue p = 0.000, valor inferior al umbral de 0.05, lo que permite
rechazar la hipotesis nula y confirmar la existencia de una relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

El coeficiente de correlacion de Spearman (p = -0.409) indica una relacion negativa de
magnitud moderada, lo que evidencia que a mayores niveles de bienestar psicoldgico
corresponden menores niveles de agresividad verbal en los adolescentes. Este resultado sugiere
que el bienestar psicologico contribuye de manera importante a la regulacion de las expresiones
verbales hostiles y ofensivas, actuando como un factor protector frente a este tipo de conductas

agresivas.

Tabla 14

Relacion entre Bienestar psicologico con la Agresividad verbal

BIENTOTAL AVERBAL
Coeficiente de o
BIENTOTAL correlacion 1,000 -409
Rho de Sig. (bilateral) . ,000
Spearman Coeficiente de -
AVERBAL correlacion -409 1,000
Sig. (bilateral) ,000

Nota. Elaboracién propia.

4.3.2.3. Relacion con la ira. En la Tabla 15 se presentan los resultados del analisis de
correlacion entre el bienestar psicologico y la dimension ira. El valor de significancia obtenido
fue p = 0.000, el cual es menor al nivel critico de 0.05, permitiendo rechazar la hipotesis nula

y confirmar la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Asimismo, el coeficiente de correlacion de Spearman (p = -0.366) indica una relacion
negativa de magnitud moderada, lo que significa que a mayores niveles de bienestar

psicologico corresponden menores niveles de ira en los adolescentes. Este resultado evidencia
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que el bienestar psicoldgico cumple un rol importante en la regulacion emocional, reduciendo
la tendencia a experimentar y expresar enojo intenso, lo que favorece una convivencia escolar

mas saludable.

Tabla 15

Relacion entre Bienestar psicologico con la Ira

BIENTOTAL IRA
Coeficiente de .
BIENTOTAL correlacion 1,000 -366
Rho de Sig. (bilateral) . ,000
Spearman Coeficiente de -
IRA correlacion -366 1,000
Sig. (bilateral) ,000

Nota. Elaboracion propia.

4.3.2.4. Relacion con hostilidad. En la Tabla 16 se presentan los resultados del analisis
de correlacion entre el bienestar psicoldgico y la dimension hostilidad. El valor de significancia
obtenido fue p = 0.010, el cual es menor al nivel critico de 0.05, lo que permite rechazar la
hipotesis nula y confirmar la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre

ambas variables.

Asimismo, el coeficiente de correlacion de Spearman (p = -0.188) indica una relacion
negativa de magnitud baja, lo que evidencia que a mayores niveles de bienestar psicologico
corresponden menores niveles de hostilidad en los adolescentes. Este resultado sugiere que un
mayor equilibrio emocional y una percepcion positiva de si mismo contribuyen a disminuir
actitudes de desconfianza, resentimiento y oposicion hacia los demas, favoreciendo relaciones

interpersonales mas saludables.



Tabla 16

Relacion entre Bienestar psicologico con la Hostilidad
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BIENTOTAL HOSTILIDAD
Coeficiente de -
BIENTOTAL correlacion 1,000 -188
Rho de Sig. (bilateral) ,010
Spearman Coeficiente de -
HOSTILIDAD correlacion -188 1,000
Sig. (bilateral) ,010

Nota. Elaboracion propia.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El proposito central de la presente investigacion fue analizar la relacion entre el
bienestar psicologico y la agresividad en adolescentes de una institucion educativa del distrito
del Rimac. Los resultados obtenidos evidenciaron una correlacion negativa y estadisticamente
significativa entre ambas variables (p = —.366; p <.001), lo que indica que a mayores niveles
de bienestar psicologico se asocian menores manifestaciones de agresividad. Este hallazgo
confirma el rol protector del bienestar psicoldgico frente a las conductas agresivas en la

adolescencia, dando cumplimiento al objetivo general del estudio.

Este resultado es coherente con la evidencia empirica internacional. Morales & Catalina
(2024), en Ecuador, también reportaron una asociacidon negativa significativa entre bienestar
psicologico y agresividad (p =—.335), lo que sugiere que los adolescentes y jovenes con mayor
estabilidad emocional y mayor sentido de proposito tienden a mostrar una menor propension a
la conducta agresiva. De manera similar, Caceres et al. (2019), en Venezuela, identificaron que
los adolescentes con niveles elevados de bienestar psicologico presentaban niveles bajos de
agresividad, con una correlacion inversa ain mas pronunciada (p = —.453). Estos resultados
refuerzan la idea de que el bienestar psicoldgico funciona como un amortiguador de la conducta

violenta en poblaciones juveniles.

En el contexto europeo, los hallazgos de Estévez et al. (2018) respaldan esta relacion,
al evidenciar que la agresividad se asocia con depresion, baja autoestima y reduccion de la
satisfaccion vital, componentes centrales del bienestar psicoldgico. Por tanto, la presente
investigacion se alinea con el enfoque eudaimoénico de Ryff, el cual sostiene que el bienestar
se expresa en la autoaceptacion, el dominio del entorno y la orientacién hacia metas vitales,

dimensiones que favorecen una regulacion conductual més adaptativa.
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A nivel nacional, los resultados coinciden de manera consistente con estudios recientes.
Luna (2024), en Lima, hallé una relacion negativa significativa entre agresividad y bienestar
psicologico (p = —.279), mientras que Ruiz (2024), en Pucallpa, reportd una asociacioén
negativa considerable (p = —.756), lo que indica que el bienestar psicoldgico constituye un
potente factor protector frente a la agresividad. De igual manera, Quilca et al. (2024), en
Huancayo, evidenciaron que tanto la agresividad global como sus dimensiones (fisica, verbal,

ira y hostilidad) se relacionan de forma significativa con el bienestar psicoldgico.

Estos resultados también son concordantes con investigaciones previas como las de
Chacén (2022), Humareda (2022), Jachilla (2022) y Lahuana (2022), quienes reportaron
correlaciones negativas entre el bienestar psicologico y la agresividad, destacando que los
adolescentes con bajos niveles de autoaceptacion, control de situaciones y proyecto de vida

presentan mayores niveles de conductas agresivas.

Desde una perspectiva tedrica, estos hallazgos pueden explicarse a partir del modelo de
bienestar psicologico de Ryff (2014), quien plantea que una persona con mayor autonomia,
autoaceptacion y dominio del entorno posee mayor capacidad de autorregulacion emocional y
conductual. En la misma linea, Diener et al. (1985, citado por Quilca et al., 2024) sostienen
que el bienestar se relaciona con la evaluacion positiva de la vida, lo que favorece respuestas

emocionales mas adaptativas frente a la frustracion.

Asimismo, Castro-Solano & Casullo (2001) afirman que el bienestar psicoldgico se
asocia con un funcionamiento emocional equilibrado y con una mayor presencia de
cogniciones positivas sobre uno mismo y los demads, lo que reduce la probabilidad de respuestas

impulsivas, hostiles o violentas.

Los resultados por dimensiones muestran que el bienestar psicologico se relaciona

negativamente con la agresividad fisica (p =—.201), la agresividad verbal (p =—.409), la ira (p
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= —.366) y la hostilidad (p = —.188). Estos hallazgos son congruentes con los de Quilca et al.
(2024), Lahuana (2022) & Flores (2016), quienes demostraron que las dimensiones de agresion
se asocian inversamente con el control de situaciones, la aceptacion de si mismo y los vinculos

psicosociales.

Desde el enfoque cognitivo-conductual, la hostilidad y la ira representan procesos
cognitivo-emocionales que anteceden a la agresion. Cuando el adolescente posee un bajo
bienestar psicoldgico, tiende a interpretar las situaciones de forma mas amenazante y a
reaccionar con mayor impulsividad, lo que incrementa la probabilidad de conductas agresivas.
En contraste, un mayor bienestar psicologico facilita el uso de estrategias de afrontamiento

adaptativas y una mayor tolerancia a la frustracion.

En sintesis, los resultados obtenidos en adolescentes del Rimac confirman lo reportado
por la literatura nacional e internacional: el bienestar psicoloégico no solo constituye un
indicador de salud mental, sino también un factor protector frente a la agresividad. Fortalecer
la autoaceptacion, el control emocional, los vinculos sociales y el proyecto de vida en los
adolescentes se presenta como una estrategia clave para la prevencion de la violencia escolar y

el desarrollo de una convivencia saludable.
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VI. CONCLUSIONES

En relacion con el primer objetivo, se concluye que los instrumentos utilizados para
medir el bienestar psicoldgico y la agresividad presentaron adecuadas propiedades
psicométricas en la poblacion estudiada. La Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)
alcanz6 niveles satisfactorios de consistencia interna (o = 0.800; ® = 0.808) y una
estructura factorial valida (KMO = 0.690; Bartlett p < .001). De manera similar, el
Cuestionario de Agresividad (AQ) mostr6 confiabilidad elevada (o =0.818; ® = 0.821)
y validez de constructo aceptable (KMO = 0.598; Bartlett p <.001), lo que confirma su

pertinencia para evaluar ambas variables en adolescentes del distrito del Rimac.

Respecto al segundo objetivo, se determind que el bienestar psicoldgico de los
adolescentes se ubico predominantemente en un nivel alto (47.0%), seguido por un
nivel bajo (35.7%) y un nivel medio (17.3%). Estos resultados indican que, aunque una
proporcién importante de estudiantes presenta un adecuado equilibrio emocional y
percepcion positiva de si mismos, existe un grupo considerable que evidencia

dificultades en su ajuste psicoldgico.

En cumplimiento del tercer objetivo, se establecié que la agresividad se manifesto
principalmente en un nivel alto (30.8%), seguido por un nivel medio (27.6%) y bajo
(29.7%), mientras que el 8.6% alcanzé niveles muy altos. Estos hallazgos revelan una
presencia relevante de conductas agresivas en la poblacion adolescente evaluada, lo que
constituye un factor de riesgo para la convivencia escolar y el desarrollo

socioemocional.

En relacion con el cuarto objetivo, se concluye que, si bien los promedios de bienestar
psicologico y agresividad se ubicaron en rangos intermedios tanto por sexo como por

grado escolar, se observaron diferencias relevantes: los varones presentaron mayores
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niveles de bienestar psicoldgico y mayor agresividad que las mujeres, mientras que los
estudiantes de cuarto afio mostraron niveles ligeramente superiores de bienestar y
menores niveles de agresividad en comparacion con los de tercer afo, lo que sugiere un

mayor ajuste emocional conforme avanza la escolaridad.

En cuanto al quinto objetivo, se concluye que existe una relacion negativa y
estadisticamente significativa entre el bienestar psicoldgico y la agresividad (p =—.366;
p < .001), lo que indica que los adolescentes con mayores niveles de bienestar
psicoldgico tienden a presentar menores niveles de conducta agresiva. Este resultado
confirma que el bienestar psicoldogico actia como un factor protector frente a la

agresividad en la adolescencia.

Finalmente, en relacion con el sexto objetivo, se evidencid que el bienestar psicoldgico
se asocia de manera negativa y significativa con todas las dimensiones de la
agresividad: agresividad fisica (p = —.201; p <.01), agresividad verbal (p = —.409; p <
.001), ira (p = —.366; p < .001) y hostilidad (p = —.188; p < .05). Estos hallazgos
permiten concluir que un mayor nivel de bienestar psicoldgico se relaciona con una
menor expresion de comportamientos violentos, impulsivos y hostiles, lo que refuerza

su importancia como eje central en la prevencion de la violencia adolescente.
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VII. RECOMENDACIONES

A la institucion educativa. Se recomienda que la Institucion Educativa Emblematica
Ricardo Bentin implemente programas permanentes de promocioén del bienestar
psicologico, incorporando talleres de fortalecimiento de la autoestima, control
emocional, habilidades sociales y proyecto de vida, orientados especialmente a los
estudiantes que presentan niveles bajos de bienestar psicologico y altos niveles de
agresividad.

A los psicologos y tutores escolares. Es necesario que los profesionales del éarea
psicopedagogica disefien estrategias de intervencion preventiva y correctiva, dirigidas
al manejo de la ira, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos,
considerando que la agresividad verbal y la ira fueron las dimensiones con mayor
asociacion negativa con el bienestar psicologico.

A los padres y familias. Se recomienda promover escuelas de padres que fortalezcan
las précticas de crianza positiva, comunicacion empdatica y supervision afectiva, dado
que el entorno familiar influye de manera significativa en la estabilidad emocional y en
la regulacion de la conducta agresiva de los adolescentes.

A los docentes. Se sugiere capacitar a los docentes en educacion socioemocional, con
énfasis en la identificacion temprana de conductas agresivas y sefiales de malestar
psicoldgico, para que puedan actuar oportunamente mediante derivacion, orientacion y
acompafiamiento pedagogico.

A las autoridades educativas (UGEL y MINEDU). Se recomienda que se incorporen de
manera sistemdtica programas de intervencion socioemocional y prevencion de la
violencia escolar en el curriculo y en los planes de convivencia escolar, priorizando

instituciones ubicadas en contextos de mayor vulnerabilidad social.
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A futuras investigaciones. Se recomienda que futuras investigaciones incorporen
variables psicosociales adicionales, tales como clima familiar, estilos de crianza,
autoestima y habilidades sociales, a fin de profundizar en la comprension de los factores
vinculados al fendmeno estudiado. Asimismo, resulta pertinente desarrollar estudios en
distintas instituciones educativas y contextos socioculturales, permitiendo contrastar los
hallazgos obtenidos y ampliar el alcance de los resultados. Del mismo modo, se sugiere
establecer perfiles de los participantes considerando caracteristicas sociodemograficas,
familiares y emocionales, con el propdsito de identificar grupos con diferentes niveles
de vulnerabilidad o factores protectores. Esto facilitaria la elaboracion de estrategias de
intervencion, prevencion y acompafiamiento mdas especificas y ajustadas a las
necesidades de cada poblacion evaluada.

A la comunidad educativa. Se recomienda fomentar una cultura institucional basada en
el respeto, la empatia y la convivencia democratica, promoviendo espacios de didlogo,
mediacion escolar y participacion estudiantil que contribuyan al fortalecimiento del

bienestar psicoldgico y a la reduccion de conductas agresivas.
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IX. ANEXOS

Anexo A. Escala de bienestar psicologico (BIEPS-J)

ESCALA DE BSENESTAR PSICOLOGICO BIEPS- J
Cortez (2017)
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Anexo B. Cuestionario de agresion

Cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992)
(Adaptado en Lima por Tintaya, 2018)

Edad: Sexo: Fecha:

A continuacion, enconlraras una sere de preguntas relacionadas con la agresividad se

le pide que selecciones una de las CiNCO Opciones Qque aparecen en el extremo
derecho de cada pregunta Sus respuestas serdn lotaimente ANONIMAS Por favor,

seleccione la opcion que mejor expligue su forma de comporiarnse.
1. Completamente falso para mi
2.- Bastante falso para mi
3.~ Niverdadero ni falso para mi
4. Bastanie verdadero para mi
5. Completamente verdadero para mi

. De vez en cuando no puedo CoNICiar &l IMpuso de 2l 3 4.

> 8 olra persona. _

2 NO estoy de acuerdo con Mmis amigos, disculo 12l 3 4.
ateertamente con elos

3. | Me enfado rapidamente, PDero se me Dasa enseguida. 1121 3 4'




Nl
O

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca o suficiente, puedo golpear a otra
persona.

A menudo No esloy de acuerdo con la gente.

Cuando estoy frustrado, suele mostrar mi irritacion.

En occasiones sienlo gue a vida me tratado injustamente.

Si siguien me goipea le respondo golpedndole también.

Cuando ia gente me molesta discuto con ellos.

Algunas veces me senlo tan enfadado como i estuviera al
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Anexo C. Matriz de consistencia
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Problema general
(Como se presentan y
relacionan el bienestar
psicologico y la
agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima

Objetivo general
Determinar como se
presentan y relacionan el
bienestar psicoldgico y
la agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima

Existiria porcentajes altos en
los niveles moderados a
bajos del bienestar
psicologico y Existiria
porcentajes altos en los
niveles moderados a altos de
la agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del

Problemas Objetivos Hipadtesis Método
Hipadtesis General Tlpo (?e iy
investigacion

La investigacion es
de tipo descriptivo
correlacional

la investigacion
sigue un disefio no
experimental,

de corte transversal

adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana - 2024?
(Como se presentan el
bienestar psicologico en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana - 2024?
(Como se presentan la
agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana - 2024?
(Como se relacionan el
bienestar psicologico y
la agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana - 2024?
(Cuadl es la dimension
del bienestar psicologico
que explique mejor la
agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana - 2024?

obtencion de los datos en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.
Describir el bienestar
psicoldgico en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.
Describir la agresividad
en adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.
Hallar la relacion entre el
bienestar psicologico con
la agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.
Hallar la dimensién del
bienestar psicoldgico que
explique mejor la
agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.

distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.
Existiria porcentajes altos en
los niveles moderados a
bajos del bienestar
psicoldgico en adolescentes
de una institucion educativa
del distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.
Existiria porcentajes altos en
los niveles moderados a altos
de la agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.
Existiria relacion negativa
entre el bienestar psicologico
con la agresividad en
adolescentes de una
institucion educativa del
distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.
Existiria una dimension del
bienestar psicologico que
explique mejor la
agresividad en adolescentes
de una instituciéon educativa
del distrito de Rimac, Lima
Metropolitana — 2024.

Metropolitana - 20247 Metropolitana — 2024. distrito de Rimac, Lima V?lrlables
. Bienestar
Metropolitana — 2024 y una N
)y . psicoldgico
relacion negativa entre ellas. Agresividad
Probl ifi s . p
. rol? emas espectiicos Objetivos especificos o g, . .
(Cuadl es el ajuste . Hipotesis Especificas
sicométrico Hallar es el ajuste Existiria confiabilidad y
?conﬁabilidad y validez P sicoméFr.ico . validez de constructo de los
(confiabilidad y validez . s,
de constructo) de los instrumentos de obtencion de
instrumentos de de constructo) de los los datos en adolescentes de
. instrumentos de R . .
obtencion de los datos en una institucion educativa del | Poblacién

La poblacion esta
conformada por 185
estudiantes de
tercero y cuarto afio
de secundaria de una
institucion educativa
publica del distrito
del Rimac, con
edades entre 14 a 16
anos.

Muestra

Se empleara la
técnica muestral,
porque se evaluara a
toda la poblacion del
tercero y cuarto afio
de secundaria.

Instrumento

Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-
J)

Cuestionario de
Agresividad (AQ)




