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RESUMEN 
 

Objetivo: Determinar la relación entre el trabajo infantil y el juego del niño de 5 a 9 años en 

el Perú durante el año 2015. Materiales y métodos: Esta investigación corresponde al diseño 

no experimental, de tipo analítica y de corte transversal. La población estuvo constituida por 

niños de 5 a 9 años de edad, residentes en viviendas particulares del área urbana y rural del 

país en el año 2015. La muestra se conformó por 724 niños trabajadores entre el rango de 

edad precisado. El proceso de investigación es de fuente secundaria, ya que los datos fueron 

tomados de cuestionarios registrados por el INEI, específicamente de la Encuesta Nacional de 

Trabajo Infantil (ETI). La base de datos se obtuvo en formato SPSS desde la página del INEI, 

luego se seleccionó los casos y variables de interés para esta investigación y se eliminaron las 

que fueron innecesarias. Resultados: Del total de niños evaluados, 387 (51,2%) eran de sexo 

masculino. En cuanto a su edad, el 60,7% de la muestra tenía entre 8 y 9 años. Respecto a 

región natural de procedencia se tuvo que el 59,1%  provenía de la sierra,  33,6%  de la selva 

y finalmente el 7,3% de la costa. El área predominante fue la rural con el 84,8% frente al 

urbano con 15,2%.  Del total de 724 niños, 508 (70%) no reportan haber sufrido un impacto 

negativo en el juego por la realización de actividades económicas, mientras que 216 niños 

(30%) lo reportaron como impedimento para jugar. Conclusiones: Existe una alta influencia 

negativa sobre el juego de los niños por participar en actividades económicas. 

Palabras claves: trabajo infantil, juego, desarrollo infantil. 
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Abstract 

Objective: Determine the relationship between child labor and the game of children aged 5 to 

9 years in Peru during 2015. Materials and methods: This research corresponds to the non-

experimental, analytical and cross-sectional design. The population consisted of children 

from 5 to 9 years of age living in private homes in the urban and rural area of the country in 

2015, while a total of 724 working children were used for the sample between the precise age 

range. The research process is of secondary source, since the data have been taken from 

questionnaires registered by the INEI, specific to the National Survey of Child Labor. The 

database can be obtained in spss format from the INEI page and then the cases and variables 

of interest for this investigation are selected and those that were unnecessary are eliminated. 

Results: Of the total working children evaluated, 387 (51.2%) were boys. Regarding their 

age, 60.7% of the sample was between 8 and 9 years old. As for the region of natural origin, 

59.1% of them came from the mountains, followed by the jungle with 33.6% and finally the 

coast with 7.3%. The predominant area was rural with 84.8% compared to urban with 15.2%. 

Of the total 724 children, 508 (70%) did not report having suffered a negative impact on the 

game due to economic activities, while 216 children (30%) reported it as an impediment to 

play. Conclusions: There is a high negative influence on children's play by participating in 

economic activities. 

Keywords: child labor, game, child development.  
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I. INTRODUCCIÓN 
 

En la actualidad, el trabajo infantil es un problema constante y un obstáculo para que 

el niño tenga una infancia plena y un desarrollo adecuado. El trabajo infantil es toda actividad 

económica desarrollada por un niño o adolescente cuando no tiene edad suficiente para 

laborar y que en la mayoría de los casos se realiza en condiciones de peligro para su salud 

física y mental (Organización Internacional del Trabajo [OIT], 2007). Por lo tanto, si el niño 

se ve obligado a trabajar, podría disminuir el tiempo que dedica a actividades acorde con su 

edad, como asistir a la escuela o jugar, o en el peor de los casos se verá totalmente privado de 

realizarlas.  

 

El juego es una actividad que además de ser satisfactoria, es necesaria e importante 

para el desarrollo cognitivo y emocional del niño. Jugando desarrolla su capacidad 

intelectual, sus aptitudes físicas, su inteligencia emocional, sus habilidades sociales, su 

creatividad e imaginación; siendo todos estos elementos importantes para el desarrollo 

óptimo (Shonkoff y Phillips, 2000). El juego es el medio por el cual el niño explora, conoce, 

comprende y se integra al mundo externo, mientras que al mismo tiempo proyecta su 

personalidad, sus sentimientos, sus emociones y sus deseos a través del juego. 

 

Entonces podemos observar que el juego tiene numerosos beneficios sobre el 

desarrollo infantil, entiendo el desarrollo infantil como un proceso continuo con cambios 

estructurales, funcionales, cognitivos y psicosociales que se manifiestan en los niños a lo 

largo de su crecimiento y maduración (de Souza y Veríssimo, 2015). El juego interviene en el 

desarrollo físico, facilitando las funciones sensoriales, motoras, musculares y psicomotrices. 

En el desarrollo cognitivo, pues desarrolla su imaginación, creatividad e invención. En el 

desarrollo emocional, porque permite la expresión de emociones, conflictos y deseos; y en el 
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desarrollo social, ya que le permite socializar con sus pares y crear relaciones interpersonales 

(Ginsburg et al., 2007). 

 

El objetivo fundamental de la presente investigación es determinar cuál es la 

asociación entre el trabajo infantil y el juego del niño. Con esta tesis se pretende conocer 

cómo repercute el trabajo infantil en el desarrollo de los diferentes ámbitos de la vida de los 

niños que lo realizan, enfocándonos específicamente en su influencia sobre la participación 

del niño en actividades recreativas y lúdicas.  

 

La investigación ha sido desarrollada en seis capítulos. En el primero se describe la 

problemática a nivel nacional, latinoamericano e internacional que representa el trabajo 

infantil, se expone los antecedentes nacionales e internacionales que abordan el tema, se 

trazan los objetivos generales y específicos de la tesis, y se plantea la hipótesis.  

 

En el segundo capítulo se desarrolla el marco teórico, haciendo una revisión de las 

principales teorías y conceptos de las variables de la investigación, es decir, del trabajo 

infantil y del juego del niño.   

 

En el tercer capítulo titulado “Método” se especifica el tipo y diseño de investigación, 

se detalla el ámbito espacial y temporal en el que fueron recogidos los datos, se desarrolla la 

operacionalización de las variables, se describe cual es la población y muestra de la 

investigación, los instrumentos empleados y el desarrollo de procesamiento y análisis de 

datos.   

En el cuarto capítulo se describe los resultados obtenidos con la investigación, 

seguido de los siguientes capítulos conformado por la discusión, conclusiones y 
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recomendaciones, y por último en el octavo capítulo se especifican las referencias 

bibliográficas empleadas y citadas a lo largo de la investigación. 

 

1.1. Descripción y formulación del problema  

 

La Organización Internacional del Trabajo (OIT, 2007) define el término trabajo 

infantil como todo trabajo que priva al niño de su infancia, su potencial y su dignidad, y que 

es perjudicial para su desarrollo físico y psicológico, privando con ello su desarrollo natural. 

Es aquella actividad económica realizada por un niño, niña o adolescente que no cuenta con 

la edad mínima especificada para un determinado trabajo y que, por consiguiente, impide su 

educación y pleno desarrollo. Teniendo en cuenta esta definición, no se debe considerar a 

todos los tipos de trabajos realizado por los niños y adolescente como trabajo infantil, sino 

sólo a aquellas actividades en las que se vea afectado su bienestar físico, mental, emocional, 

social o interfiera en su escolaridad. 

 

Los factores que conducen al niño, niña o adolescente a trabajar son múltiples, dentro 

de los más destacados podemos mencionar, el insuficiente ingreso económico en el hogar, la 

violencia intrafamiliar, los patrones culturales, la permisividad social, la carencia de 

oportunidades y la falta de cobertura, calidad y cumplimiento de forma obligatoria de la 

educación, la extrema pobreza. De estos, la pobreza es la causa más significativa y asociada 

al trabajo infantil. La mayoría de niños, niñas y adolescentes trabajadores provienen de 

hogares en condición de pobreza. Ambas son realidades que van de la mano y se fomentan 

mutuamente, es por ello que como parte de la estrategia para la disminución y 

progresivamente la erradicación del trabajo infantil, se plantea la lucha contra la pobreza 

como primer paso. (OIT, 2007)  
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Según la UNICEF en año 2016, las estadísticas indican que alrededor de 150 millones 

de niños menores de 14 años trabajaban en todo el mundo, siendo en su mayoría trabajos en 

circunstancias riesgosas para su salud y que impiden una infancia lúdica. El mayor número de 

niños trabajadores tenían entre 11 y 14 años, pero alrededor de 60 millones tenían entre 5 a 

11 años. 

 

En la actualidad, el trabajo infantil se ha convertido en un constante problema social 

en el Perú y en general en países de ingresos bajos y medios. De acuerdo con los resultados 

obtenidos en la segunda Encuesta Nacional Especializada de Trabajo Infantil (ETI) realizada 

en el 2015 en Perú, el 26,1% de los niños, niñas y adolescente , equivalente a 1 millón 974 

mil 400, realizaron algún tipo de actividad económica. En el área rural, el 52,3% de la 

población de 5 a 17 años de edad trabajan; mientras que en el área urbana el 16,2%. Por 

grupos de edad, el 12,1% de la población de 5 a 9 años trabaja, seguido del 29,3% de 10 a 13 

años y el 40,5% de 14 a 17 años. (Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], 

2016).   

 

Por otro lado, según investigaciones la etapa humana más importante para el 

desarrollo son los primeros años de vida, siendo más específicos desde el nacimiento hasta 

los 8 años de edad. Durante esta etapa, la adquisición de competencias cognitivas, 

emocionales, sociales y el desarrollo físico y mental se produce con mayor rapidez (Shonkoff 

y Phillips, 2000) y una de las formas más significativas en la que los niños obtienen 

experiencias que favorecen el desarrollo de conocimientos y competencias fundamentales, es 

a través del juego (UNICEF, 2018). Considerando esta premisa y teniendo en cuenta las 

estadísticas de niños y niñas que realizan actividades económicas podemos intuir las 

consecuencias que trae consigo el trabajo infantil para ellos.   
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Esta situación tan preocupante que sigue aconteciendo en nuestro país, amerita un 

estudio concienzudo respecto a este problema sobre todo considerando que nuestra carrera 

corresponde al área de salud. 

   

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA: 

 

-Problema General: 

¿Cuál es la relación entre el trabajo infantil y el juego de los niños de los 5 a 9 

años, Encuesta Nacional Especializada de Trabajo Infantil? 

  

Problemas específicos: 

-¿Qué cantidad de niños de 5 a 9 años realizan actividades económicas según 

género en el año 2015? 

-¿Cuál es el número de niños trabajadores de 5 a 9 años de acuerdo a la región en 

la que viven? 

-¿Cuál es el número de niños trabajadores de 5 a 9 años según al área (rural o 

urbana) en la que viven? 

-¿Cuáles son las características sociodemográficas de los niños de 5 a 9 años que 

laboraron en el Perú en el año 2015? 

-¿Cuáles son las actividades económicas con mayor porcentaje de incidencia que 

realizan los niños trabajadores de 5 a 9 años del Perú en el 2015? 
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1.2. Antecedentes  

 

1.2.1. Antecedentes nacionales 

 

Chozo y Vargas (2018) Estilos de vida de niños de 8 a 10 años que trabajan en las 

calles del mercado modelo de Chiclayo. El siguiente estudio se realizó con el objetivo de 

analizar y comprender los estilos de vida en niños de 8 a 10 años que trabajan en las calles 

del mercado modelo de Chiclayo. La investigación de tipo cualitativa tuvo una muestra 

conformada por 15 niños entre varones y mujeres de 8 a 10 años de edad, y fue delimitada 

por la técnica de saturación. La técnica que se empleó para la recolección de datos fue la 

entrevista abierta, usándose como instrumento una guía de entrevista con una pregunta 

norteadora. Los resultados muestran que el gran porcentaje de niños que trabajan en las calles 

del mercado modelo de Chiclayo, consumen alimentos no saludables, tienen pocos hábitos de 

higiene corporal, abandonan la recreación y ven alterado sus horas de sueño. 

 

De la Cruz y Gonzales (2017) Calidad de vida en niños y niñas que trabajan en la 

localidad de Huancavelica. Se realizó un estudio con el objetivo de determinar cómo es la 

calidad de vida de los niños y niñas que trabajan en la localidad de Huancavelica. La 

investigación contó con una muestra de 96 niños, y para la obtención de datos de la variable 

de calidad de vida se empleó una escala conformada por 5 dimensiones y 52 ítems. Los 

resultados obtenidos del estudio son los siguientes, respecto a la calidad de vida general se 

encontró que el 46,9% de los niños tienen calificación de nivel medio, en la dimensión 

bienestar emocional el 62,5% de niños presentan calificación de nivel medio, en la dimensión 

de relaciones interpersonales el 86,5% corresponde a nivel medio, en la dimensión de 

desarrollo personal el 56,3% tienen nivel medio. En la dimensión bienestar físico el mayor 
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porcentaje corresponde al nivel alto con 47,0% y en la dimensión bienestar material el mayor 

porcentaje es del nivel bajo con 40,6%. Del estudio se consigue como conclusión que de los 

niños que trabajan en la localidad de Huancavelica el mayor porcentaje presentan calidad de 

vida de nivel bajo a medio, es decir, no cuentan con la mayoría de bienes materiales y sus 

necesidades básicas no estás satisfechas.  

 

Terifeño (2015) Trabajo infantil y escolaridad en zonas rurales. Caso valle Huarmey. 

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación existente entre el trabajo 

de los niños en la agricultura en el valle de Huarmey y su escolaridad. El desarrollo de la 

investigación se planteó con un enfoque metodológico cuantitativo deductivo. La tesis obtuvo 

como resultado que el trabajo realizado por los niños en el valle de Huarmey en apoyo a sus 

familias, por las características y condiciones en las que se desarrolla, no genera deserción en 

las instituciones educativas del valle, ni tiene efectos negativos inherentes a la explotación 

social.  

 

Lázaro (2010)  El atraso escolar en niños, niñas y adolescentes que trabajan en el 

Perú: Influencia de los factores socioeconómicos. La investigación tuvo como objetivo 

analizar de qué manera los factores socioeconómicos influyen en el atraso escolar de niños, 

niñas y adolescentes que trabajan en el Perú. Para el estudio de enfoque cuantitativo se 

empleó información de la base de datos de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO-2007) 

proporcionada por el Instituto Nacional de Estadística e Informática. De los resultados 

obtenidos se concluye que los factores socioeconómicos que se relacionan con el atraso 

escolar de niños, niñas y adolescentes que trabajan en el Perú, son la condición de pobreza y 

el déficit educativo.  
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1.2.2. Antecedentes internacionales 

 

Ibrahim et al. (2018) Child labor and health: a systematic literature review of the 

impacts of child labor on child's health in low- and middle-income countries. Esta 

investigación fue realizada con el objetivo de resumir la evidencia actual sobre los impactos 

del trabajo infantil en la salud física y mental, el método empleado fue una revisión 

sistemática en la base de datos de PubMed y ScienceDirect. Los estudios que se consideraron 

para la investigación, incluían participantes de 18 años o menos y estaban realizados en 

países de ingresos medios y bajos. Se identificaron un total de 25 estudios, la mayoría de 

corte transversal. Se descubrió que el trabajo infantil está asociado con una serie de 

consecuencias adversas para la salud, como crecimiento deficiente, malnutrición, mayor 

incidencia de enfermedades infecciosas, trastornos emocionales y del comportamiento. 

Después de realizada esta investigación se llegó a la conclusión de que el trabajo infantil 

sigue siendo un problema importante de salud pública en países de ingresos medios y bajos, 

ya que se asocia con consecuencias perjudiciales en la salud física y mental.     

 

Shendell et al. (2016) Exposures Resulting in Safety and Health Concerns for Child 

Laborers in Less Developed Countries. Esta revisión se llevó acabo con el objetivo de 

resumir los problemas de salud y seguridad en el trabajo infantil, incluido el trabajo 

doméstico y contratado como otros sectores del trabajo infantil. Para la investigación se 

emplearon PubMed, Scopus, ScienceDirect y Google Scholar. Los estudios tomados en 

cuenta estaban en inglés, publicados entre 1990 y 2015 e incluían información centrada en las 

exposiciones y las preocupaciones de salud y seguridad por el trabajo infantil. Se encontraron 

76 artículos de revista, de los cuales 67 cumplieron los criterios, 57 se centraron en países 

individuales y 10 se centraron en datos de múltiples países. Los principales temas de 
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preocupación fueron las exposiciones físicas, incluidos problemas ergonómicos, los peligros 

de la exposición química y la educación perdida. El trabajo infantil, especialmente el trabajo 

forzado, crea una carga significativa para el desarrollo infantil, bienestar, salud y seguridad. 

Se puede concluir que se necesitan más datos de investigación de campo que enfaticen los 

efectos cuantitativos longitudinales de las exposiciones y los riesgos de salud y seguridad. 

Los hallazgos justifican el desarrollo de políticas e intervenciones educativas con una 

adecuada recopilación de datos de monitoreo y evaluación, además de múltiples esfuerzos 

gubernamentales de organizaciones internacionales y de reformas económicas mundiales, 

particularmente en países de bajos ingresos y menos desarrollados. 

 

Gonzales et al. (2011) Determinantes y consecuencias del trabajo infantil: Un análisis 

de la literatura. El presente artículo se realizó con el objetivo de documentar el cuerpo 

teórico y empírico sobre el trabajo infantil, para esto se efectuó una revisión sistemática de la 

literatura en bases de datos electrónicas indexadas tales como Jstor, ScienceDiret, 

EBSCOhost, Scielo, Dialnet y Redalyc y la base de datos del Banco Mundial. La 

investigación muestra que los mayores desarrollos teóricos y empíricos se concentran en el 

estudio de la relación entre el trabajo de los menores y las variables de capital humano, en 

especial, la educación y la salud; relaciones complejas debido a que no existe una evidencia 

clara de los efectos negativos del trabajo de los niños sobre estas variables. 
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1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo general: 

-Determinar la relación entre el trabajo infantil y el juego del niño de 5 a 9 años en el Perú en 

el año 2015. 

1.3.2. Objetivos específicos: 

- Precisar la cantidad de niños trabajadores de 5 a 9 años según su género en el año 2015. 

- Determinar el número de niños trabajadores de 5 a 9 años de acuerdo a la región en la que 

viven. 

- Determinar el número de niños peruanos entre 5 a 9 años que trabajan según al área (rural o 

urbana) al que pertenecen. 

- Identificar las características sociodemográficas de los niños de 5 a 9 años que laboran en el 

Perú en el 2015. 

- Identificar las actividades económicas con mayor porcentaje de incidencia en los niños 

trabajadores de 5 a 9 años del Perú en el 2015. 

 

1.4. Justificación 

La presente investigación se justifica a nivel teórico porque permite establecer y 

aclarar la relación entre el ámbito social en el que se encuentra el niño y el juego infantil. En 

la actualidad no se habían reportados estudios que relacionen el trabajo infantil y el juego a 

través de investigaciones clínicas. La Encuesta Nacional Especializada de Trabajo Infantil 

nos permitió obtener una base de datos importante para poder provocar algunos sustentos de 

tipo retrospectivo que pueden aportar a estrategias de equidad y justicia en poblaciones 

vulnerables de niños que realizan trabajo.  
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La investigación permite el conocimiento de las relaciones de dos variables 

importantes en la sociedad actual del Perú. La investigación en sus objetivos generales y 

específicos, se proyecta a los niños y niñas de 5 a 9 años de edad que trabajan en el Perú en el 

año 2015, tanto en el ámbito urbano y rural, buscando esclarecer la relación del trabajo 

infantil y la participación de estos niños en actividades recreativas. Asimismo, esta tesis 

puede servir de base para el replanteamiento de la importancia que significa el juego en el 

desarrollo integral del niño. 

 

Por otro lado, en su justificación práctica, los resultados obtenidos de esta 

investigación pueden emplearse de sustento para elaborar proyectos sociales que aborden este 

problema que afecta a los niños, niñas y adolescentes de nuestra sociedad actualmente, y en 

el caso de las ONG y otros organismos sociales a partir de los resultados podrán modificar 

sus fines y objetivos sociales respecto a mejorar la calidad de vida de los niños y 

adolescentes. 

 

1.5. Hipótesis 

Existe relación entre el trabajo infantil y el tiempo de juego de los niños de 5 a 9 años del 

Perú en el 2015. 

 

 

 

 

 

 



19 
 

II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Bases teóricas sobre el tema de investigación 

2.1.1. El juego 

El juego es una actividad u ocupación que se realiza de forma voluntaria dentro de 

ciertos límites establecidos de espacio y tiempo, que se rige a reglas libremente aceptadas por 

los participantes, pero que deben ser seguidas de manera incondicional, que tiene su objetivo 

en sí mismo y se acompaña de un sentido de tensión y alegría. (Hill, 1976) 

 

Para Huizinga (1996) el juego es una actividad libre, realizada durante un tiempo y 

espacio determinado, en la que se participa de forma voluntaria y se puede abandonar en 

cualquier momento, es una actividad placentera, no es una tarea, ni tampoco es una necesidad 

física ni moral.  

 

Lacayo y Coello (1992) consideran que el ser humano realiza el juego como una 

actividad innata, ya que le resulta una experiencia placentera, pero además el juego es un 

estímulo valioso mediante el cual el niño se vuelve más hábil, perspicaz, fuerte y sobre todo 

alegre. 

 

El objetivo primordial del juego no es obtener un beneficio material, el juego es una 

actividad de carácter libre, alegre, espontánea, ficticia  y reglamentada, que forma parte 

importante de la vida humana. (Caillois, 1958) 

 

2.1.1.1.Teorías del juego 
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A. Teoría fisiológica: Fue planteada por Herbert Spencer (1855) y por Friedrich 

Schiller (1861). Describe la necesidad que tiene el ser humano de agotar toda su energía 

diaria. Durante el día lo pueden gastar en el trabajo o realizando otras actividades, pero aun 

sobra energía, esta se verá gastada en actividades recreativas como el juego. En el caso de los 

niños al no realizar otras actividades que generen un gran gasto de energía, recurren al juego 

de forma natural. Tanto en los adultos como en los niños el juego es una manera de gastar 

toda su energía para que puedan descansar física y emocionalmente. 

 

B. Teoría psicológica: Fue planteada por Moritz Lazarus (1883). La cual es 

totalmente opuesta a la teoría fisiológica. Esta teoría describe que el juego lo que busca en el 

ser humano es hacerlo descansar de actividades rutinarias, las cuales producen estrés. Esto se 

logra porque el juego busca distraernos y disminuir la tensión mediante actividades lúdicas y 

recreativas. Por lo tanto, refiere que el juego ayuda a recuperar la energía y no a gastarla. 

 

C. Teoría del pre-ejercicio: Fue planteada por Karl Gross (1896-1899). Esta teoría 

describe que el juego es muy importante en el niño ya que le permite desarrollar destrezas las 

cuales en su vida adulta le serán útiles, mediante ensayo y error. Sostiene su teoría con el 

ejemplo de Garaigordobil (2003), en la cual dice: “Se juega como entrenamiento para la 

lucha por la vida y la supervivencia, así el gato jugando con el ovillo aprenderá a cazar 

ratones y el niño jugando con sus manos aprenderá a controlar su cuerpo”. 

 

2.1.1.2. Importancia del juego en el desarrollo infantil 

A. Juego y desarrollo psicomotor: En todo juego, de cualquier tipo y formato, 

interviene el ámbito corporal, entendido el cuerpo como una unidad biológica, psicológica y 

social, lo que genera un efecto mutuo entre juego y cuerpo. Señala Bottini (2006) en este 
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sentido que hay una causalidad circular de efecto recursivo entre el juego y el cuerpo, o sea, 

el cuerpo se construye en el espacio lúdico fundado en las relaciones tempranas de la persona, 

a la vez que el juego siempre remite al cuerpo, quien al ponerse en juego, se construye a sí 

mismo en permanente interacción con los otros. 

La mayoría de los juegos despliegan un gran movimiento psicomotor y son 

generadores del crecimiento orgánico, respondiendo a la necesidad de acción de los niños; 

estos son sujetos activos, exploradores y experimentadores de su propio cuerpo y de los 

objetos del mundo circundante. Entonces el cuerpo se construye a través del juego; a través 

de él se generan acciones sobre los objetos y se integran datos sensoriales y motrices; esto 

conduce al desarrollo de las capacidades físicas. El cuerpo, vivido inicialmente como 

fragmentado, va construyendo su noción de totalidad. 

 

El movimiento se realiza desde la vida intrauterina y tiene un desarrollo progresivo y 

continuo, que van desde los reflejos arcaicos del recién nacido hasta el dominio total del 

cuerpo. Los primeros pasos en el desarrollo psicomotor se producen en los juegos 

compartidos de padres y bebés, los denominados juegos de crianza: desde un punto de vista 

evolutivo, los juegos de crianza estimulan el pasaje de la motricidad refleja a la motricidad 

funcional y de la actividad funcional al comportamiento lúdico. (Calmels, 2004). 

 

B. Juego y desarrollo intelectual El juego y el aprendizaje están directamente 

relacionados. El niño emplea diversas estrategias en los desafíos que le presenta durante el 

juego; hay aciertos y errores en la resolución de problemas que plantea la actividad lúdica, de 

ahí que se pongan en práctica todas las habilidades que favorecen la maduración y el 

aprendizaje. 
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Así el juego estimula el pensamiento, la atención, la memoria, la creatividad infantil y 

genera zonas potenciales de aprendizaje. Para Vigotsky, el juego es una situación imaginaria 

que complementa las necesidades del niño, y a la vez, un medio de desarrollo; plantea el 

juego como una necesidad de saber, conocer y dominar los objetos; lo define como un factor 

esencial en el desarrollo infantil, creando zonas de desarrollo próximo. 

 

C. Juego y desarrollo emocional: A través del juego el niño puede recrear la realidad, 

la interpreta y la adecua a sus necesidades y deseos. El jugar es una manera de conocer el 

mundo, es una experiencia de constante creatividad y un espacio de expresión del 

inconsciente; permite una representación subjetiva de la realidad. 

Decimos que el juego expresa inconsciente, pero es más. Es partícipe de la 

constitución del mismo, de ahí que sea tan significativo en el desarrollo psicológico. En 

palabras de Bruner (1986) “El juego es la formación inconsciente por excelencia de la 

infancia”. Si al jugar los niños realizan el deseo inconsciente, entonces al jugar un niño 

produce la posibilidad misma de que el deseo de jugar tenga lugar, y de que el juego sea 

formación del inconsciente como tal. 

2.1.1.3. Características del juego (Bruner, 1986) 

 El juego sirve como medio de exploración y también de invención y creatividad. 

 El juego es una proyección de la vida interior hacia el mundo externo. 

 El juego es una forma de desarrollo intelectual.  

 

2.1.2. Trabajo infantil 
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El trabajo infantil es todo trabajo que priva al niño de su infancia, su potencial y su 

dignidad, y además tiene consecuencias perjudiciales para su desarrollo físico y psicológico. 

(OIT, 2007) 

Los causas que conducen al niño, niña o adolescente a trabajar son diversos, pero en 

la mayoría de casos son una constante la condición de pobreza en el hogar, la violencia 

intrafamiliar, los patrones culturales, la permisividad social, la carencia de oportunidades y la 

falta de cobertura, calidad y cumplimiento de forma obligatoria de la educación. (OIT, 2007) 

 

2.1.2.1. Causas del trabajo infantil 

 

La Organización Internacional del Trabajo (2007), señala las siguientes como las 

causas más repetitivas del trabajo infantil: 

 

• La insuficiencia de ingresos de las familias, esto hace que los niños tengan que trabajar a 

tiempo completo para poder obtener los ingresos necesarios que les permita vivir a ellos y a 

sus familias. 

 

• El acceso a la educación puede ser muy difícil para algunas familias, a pesad que la 

educación pública es gratuita, esta puede ser costosa para algunas familias pobres que no 

tienen los medios suficientes para comprar los libros, los uniformes, los artículos escolares, el 

costo del transporte y otros pagos que demande la Institución Educativa. 

 

• Las familias pobres con frecuencia son más numerosas, tienen más hijos, lo que conlleva a 

que estos deban trabajar para aumentar los ingresos del hogar que les permita satisfacer sus 

necesidades y sobrevivir. 
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2.1.2.2. Características del trabajo infantil (Programa Internacional contra la 

Erradicación del Trabajo Infantil [IPEC], 2012) 

-Se da a más temprana edad en el campo que en la ciudad. 

-El 80% de los niños y niñas trabajan en la economía informal. 

-El 10% se ocupa en sectores más organizados. 

-El trabajo les impide ir a la escuela o les limita el rendimiento escolar. 

-Tres de cada cuatro niños trabajadores abandonan los estudios. 

-Jornadas Laborales superiores a los límites máximos establecidos por las legislaciones 

nacionales para un trabajador adulto. 

-Los ingresos que reciben son inferiores. El 90% de los niños y niñas trabajadores entre los 

10 y 14 años perciben una remuneración igual o menor que el salario mínimo, es decir, 

alrededor de un 20% menos de lo que gana un adulto con 7 años de escolaridad. 

-Derechos laborales inexistentes y en empleos precarios. 
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III. MÉTODO 

3.1. Tipo de investigación 

La presente investigación pertenece al enfoque de la investigación cuantitativa, es de 

tipo analítica, ya que pretende relacionar dos variables, siendo estas el trabajo infantil y el 

juego del niño. Por el tiempo en el cual fueron tomados los datos, será retrospectiva debido a 

que la información será obtenida de una base de datos secundaria (INEI) de la Encuesta 

Nacional Especializada de Trabajo Infantil que fue aplicada en el año 2015. Asimismo, el 

diseño de la investigación es no experimental de corte transversal, porque la obtención de 

datos se da en un determinado periodo de tiempo. La investigación tiene un alcance 

correlacional, porque tiene la finalidad de analizar la relación o grado de asociación que 

existe entre dos variables. (Hernández, 2014) 

 

3.2. Ámbito temporal y espacial 

En el ámbito temporal y espacial corresponde a la realización de la recolección de 

datos de la Encuesta Nacional Especializada de Trabajo Infantil ETI, la cual fue realizada de 

octubre a diciembre del año 2015 a nivel nacional, en el área urbana y rural de los 24 

departamentos del país y en la Provincia Constitucional del Callao. 

 

3.3. Variables 

3.3.1. Por su posición en la hipótesis:  

3.3.1.1. Variable dependiente 

Juego del niño de 5 a 9 años 

3.3.1.2. Variable independiente  

Trabajo infantil 
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3.3.1.3. Variables intervinientes  

Edad 

Sexo 

Región  

Área 

Discapacidad 

Rendimiento escolar 

Asistencia escolar 

Realización de tareas escolares 

Tabla 1 
Operacionalización de las variables 
 

Variable 
Definición 
conceptual Tipo Indicador 

Instrumento de 
medición 

Juego 
 

 

Ejercicio recreativo 

sometido a reglas, 

en el cual se gana o 

se pierde. 

Cualitativa 

Dicotómico 

Nominal 
 

Si juega 

 

No juega 
 

Cuestionario 
 

Trabajo 

infantil 
 

Actividad 

económica 

realizada por un 

niño, niña o 

adolescente; que 

afecta su desarrollo 

físico y 

psicológico. 

Cualitativa 

Dicotómica 

Nominal 
 

Si trabaja 

 

No trabaja 

Cuestionario 
 

Sexo 

Característica 

genotípica 

expresada en par 

sexual (23). 

Cualitativa 

Dicotómica 

Nominal 

Masculino 

Femenino 
Cuestionario 
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Edad Tiempo de vida. 

Cuantitativa 

Continua 

Razón 

Años Cuestionario 
 

Región natural 

Zona delimitada 

por criterios de 

geografía física, 

principalmente los 

que tienen que ver 

con el relieve y, en 

menor grado, con 

el clima, la 

hidrografía, la 

vegetación, los 

suelos y otros. 

Cualitativa 

Politómica 

Nominal 

Costa 

Sierra 

Selva 

Cuestionario 
 

Discapacidad 

Término general 

que abarca las 

deficiencias, las 

limitaciones de la 

actividad y las 

restricciones de la 

participación. Las 

deficiencias son 

problemas que 

afectan a una 

estructura o 

función corporal; 

las limitaciones de 

la actividad son 

dificultades para 

ejecutar acciones o 

tareas, y las 

restricciones de la 

participación son 

Cualitativa 

Dicotómica 

Nominal 

Presenta 

discapacidad. 

 

No presenta 

discapacidad. 
 

Cuestionario 
 



28 
 

problemas para 

participar en 

situaciones vitales. 

Rendimiento 

escolar 

Valoración de la 

calidad del 

desempeño del 

niño o niña en la 

escuela. 

Cualitativa 

Dicotómica 

Nominal 

Bueno/Muy bueno 

 

Regular/Malo/Muy 

malo 

Cuestionario 

Asistencia 

escolar 

Frecuencia con la 

que el niño asiste a 

su institución 

educativa. 

Cualitativa 

Dicotómica 

Nominal 

Afectada 

No afectada 

Cuestionario 
 

Realización de 

tareas 

Valoración del 

cumplimiento del 

niño con sus 

responsabilidades 

escolares. 

Cualitativa 

Dicotómica 

Nominal 

Afectada 

No afectada 

Cuestionario 
 

 

3.4. Población y muestra 

 

3.4.1. Población 

Está constituida por niños de 5 a 9 años de edad residentes en viviendas 

particulares del área urbana y área rural del país en el año 2015. Se tendrán en cuenta 

los siguientes criterios de selección: 

 

 Criterios de inclusión  

-Niños entre las edades de 5 a 9 años. 

-Niños que residan en viviendas particulares del Perú. 

-Niños que participaron de la Encuesta Nacional Especializada de Trabajo Infantil 

(ETI) realizada en el año 2015. 
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-Niños que respondieron sí a la opción número 3 de la pregunta 406 de la sección 

Actividad económica actual del Cuestionario del niño de 5 a 9 años. 

 

 Criterios de exclusión  

-Niños miembros de familias pertenecientes a las fuerzas armadas que viven en 

cuarteles, campamentos, barcos, etc. 

-Niños que residan en viviendas colectivas (hoteles, hospitales, albergues, claustros 

religiosos, cárceles, etc.). 

 

3.4.2. Muestra 

La muestra que se empleó para la investigación es un total de 724 niños 

trabajadores entre 5 y 9 años. Para la elección de la muestra se utilizó el software 

SPSS versión 25, haciendo una selección de casos en la base de datos de ETI Niños 

de 5 a 17 años de la Encuesta Nacional Especializada de Trabajo Infantil del año 2015 

obtenida del INEI. 

 

3.5. Instrumento 

El instrumento utilizado para la investigación fue el Cuestionario del niño de 5 a 9 

años de la Encuesta Nacional Especializada de Trabajo Infantil realizada el 2015. 

 

3.6. Procedimientos 

El proceso de investigación es de fuente secundaria, porque los datos han sido 

tomados de cuestionarios registrados por el INEI. La base de datos se obtuvo de la página del 

INEI http://iinei.inei.gob.pe en formato spss, la cual se encuentra a libre disposición en 



30 
 

usuarios finales en formato zip, este archivo fue descomprimido y luego de obtener la base de 

datos se seleccionó las variables de interés para esta investigación y se eliminaron las que son 

innecesarias. 

 

Después del proceso descrito anteriormente se pasó a realizar la verificación y control 

de calidad de la base de datos para determinar si tienen valores atípicos, perdidos o faltantes.   

 

3.7. Análisis de datos 

Para el análisis de los datos se utilizó el software SPSS versión 25, la base de datos en 

extensión fue obtenida del INEI (www.inei.microdatos), la cual se le realizó en control de 

calidad.  

 

El análisis descriptivo de las variables de interés fueron analizadas de acuerdo a su 

tipo y naturaleza; las variables cualitativas son presentadas con frecuencia y porcentaje, las 

variables cuantitativas mediante media y desviación estándar o mediana y rango 

intercuartílico según presenten distribución normal o no. 

 

La variable independiente será asociada a las independientes mediante pruebas 

paramétricas o no paramétricas según cumplan sus supuestos, para asociar variables 

cualitativas se utilizará la prueba de Chi 2 o test exacto de Fisher, para asociar la variable 

dependiente con las variables independientes cuantitativas se utilizó la prueba de t de Student 

o suma de rangos de Wilcoxon, los valores de p menores o iguales a 0.05 han sido 

considerados significativos.  
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Para analizar el efecto de la variable independiente sobre la dependiente considerando 

las variables intervinientes o potenciales confusoras, se realizó el cálculo de la razón de 

prevalencias tanto a nivel crudo como ajustado, el ajuste es realizado con las variables 

intervinientes que resulten asociadas estadísticamente significativas en análisis bivariado, la 

razón de prevalencias ha sido obtenida utilizando el Modelo Lineal generalizado de Poisson 

con varianzas robustas, se utilizaron intervalos de confianza al 95% y valores de p 

significativos menores e iguales a 0.05.  

 

3.8. Consideraciones éticas 

El presente proyecto de investigación no investiga de manera directa sobre seres 

humanos, sino utiliza una base de datos secundaria, denominada “Encuesta Nacional 

Especializada de Trabajo Infantil 2015” realizada por el INEI en conformación con el 

Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables, la cual ha sido obtenida bajo permiso y 

descargada de su portal institucional www.inei.gob.pe.  

En ese sentido, la investigación se acoge a lo estipulado en la declaración de Helsinki 

II, las normas nacionales (Reglamento de ensayos clínicos INS) y el código de ética del 

Colegio de Tecnólogos del Perú en sus artículos del 60° al 68°. 

Por tal motivo nuestra adherencia a los principios básicos de confidencialidad se 

sustentan en la utilización de una base de datos innominada que protege la identidad de los 

participantes, así como la protección de la autonomía dado que la encuesta ha sido realzada 

mediante procesos lícitos y regulados por autoridades competentes, la encuesta fue realizada 

de manera voluntaria, anónima y virtual y cuyo objetivos cumplen con el principio de no 

maleficencia.  
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IV. RESULTADOS 

4.1. Características sociodemográficas de la muestra de niños  

Tabla 2 
Características sociodemográficas de los niños de 5 a 9 años. Perú 2015.  

    

Características 
n= 724 
n % 

Sexo Masculino 370 51,1 
Femenino 354 48,9 

Edad años, X - DE 7,66 1,27 
 5 años 53 7,3 
 6 años 100 13,8 
 7 años 132 18,2 
 8 años 193 26,7 
 9 años 246 34 

Región Costa 53 7,3 
 Sierra 428 59,1 
 Selva 243 33,6 

Área Urbano 110 15,2 
Rural 614 84,8 

Discapacidad Si 7 1 
(n=717) No 710 99 

Rendimiento escolar 
(n=704) 

Bueno/Muy bueno 660 93.7 
Regular /Malo / Muy malo 44 6.3 

Asistencia  escolar 
(n=661) 

Afectada 37 5.1 
No afectada 687 94.9 

Realización de tareas 
escolares ( n=661) 

Afectada 55 8.3 
No afectada 606 91.7 

X - DE: Media y Desviación estándar    
 

La muestra evaluada fue de 724 niños que realizaron trabajo infantil mediante 

actividades económicas y respondieron sobre el impacto del trabajo en el juego infantil por 

realizar estas actividades. 

Los niños fueron de ambos sexos, de predominancia masculina 387 (51,2%), cuyas 

edades se encontraron entre los 5 años y 9 años, el 60,7% de la muestra tuvo una edad entre 8 

y 9 años. Respecto a región natural de procedencia se tuvo que el 59,1% de ellos provenía de 

la sierra,  seguido por la selva con 33,6% y finalmente la costa con el 7,3%. El área 
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predominante fue la Rural con el 84,8% frente al urbano con 15,2%. En relación a presentar 

alguna discapacidad permanente solo 7 niños señalaron padecerla frente a 710 que no lo 

señalaron, no se encontró datos para 7 niños.  

La escolaridad de los niños trabajadores se evaluó en tres puntos, el primero fue el 

rendimiento escolar. Se obtuvo que 660 niños tienen un rendimiento bueno o muy bueno y 

solo 44 presentan un rendimiento regular, malo o muy malo. No se encontraron datos de 20 

niños de la muestra total.  

El siguiente punto evaluado sobre la escolaridad fue la asistencia, para este punto solo 

se encontraron datos para 661 niños, de los cuales el 94,9% no ve afectada su asistencia 

escolar, mientras que 5,1% sí. En la realización de tareas también se encontraron y 

consideraron datos de 661 niños, de los cuales el 8,3% se ve afectado en su elaboración de 

actividades escolares. 
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4.2. Características del trabajo infantil mediante actividades económicas realizadas 

en los niños de la muestra evaluada. 

 

Tabla 3 

Tipo de trabajo infantil mediante actividades económicas en niños de 5 a 9 años. Perú 2015. 
     

Características del Trabajo Infantil 
      
   

  n % 

Actividades 
económicas 

Abonar la tierra, sembrar semillas, cuidar 
animales No 99 13,7 

 Si 624 86,3 
Vender, empaquetar en mercado No 669 92,5 

 Si 54 7,5 
Vender como ambulante No 707 97,8 

 Si 16 2,2 
Atender mesas, lavar platos, ayudar en cocina No 708 97,9 

 Si 15 2,1 
Confección de ropa, muebles, artesanías u otros No 712 98,5 

 Si 11 1,5 
Acomodar ladrillos, adobes/hacer fuegos 
artificiales No 711 98,3 

 Si 12 1,7 
Tareas del hogar en casa de otros No 696 96,3 

 Si 27 3,7 
 

723 niños reportaron realizar actividades económicas de diversa característica, la 

principal actividad realizada es la de abonar la tierra, sembrar semillas, cuidar animales, 

estimándose en el 86,3% de los niños que la reportan realizar, seguidamente por el de vender, 

empaquetar en mercado donde el 7,5% de los niños reportan hacerla, las demás actividades 

representan menos del 5% de las actividades económicas realizadas por los menores de edad, 

las frecuencias y porcentajes de cada actividad económica se aprecia en la Tabla 2. 
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4.3. El impacto negativo en el juego por realizar trabajo de los niños de la muestra 

evaluada. 

 

Figura 1 

Impacto negativo en el juego por realizar actividades económicas diversas en niños de 5 a 9 

años. Perú 2015 

 

 

 

El impacto negativo en el juego por la actividad económica fue descrito como la no 

realización del mismo por realizar la actividad. Del total de 724 niños, 508 (70%) reportan no 

haber sufrido un impacto en el juego infantil y 216 (30%) lo reportaron como impedimento 

para jugar  (Figura 1). 

 

 

 

216; 30%

508; 70%

Si No
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4.4. Asociación de las características socioeconómicas con el impacto negativo en el 

juego por realizar trabajo infantil de los niños de la muestra evaluada. 

Tabla 4 
Asociación de las características sociodemográficas en el impacto negativo por realizar trabajo infantil en el juego del 

niño de 5 a 9 años. Perú 2015. 

             
Características Impacto negativo en el Juego (n=724) 

p Sociodemográficas No Si 
  n % n % 

Sexo 
Masculino 252 68,1 118 31,9 

0,216* Femenino 256 72,3 98 27,7 
Edad X - DE 7,6 1,28 7,8 1,24 0,055** 

Grupo etario Años 

5 41 77,4 12 22,6 

0,36* 
6 72 72 28 28 
7 97 73,5 35 26,5 
8 136 70,5 57 29,5 
9 162 65,9 84 34,1 

Área Urbano 81 73,6 29 26,4 
0,388* 

Rural 427 69,5 187 30,5 

Región 
Costa 39 73,6 14 26,4 

0,414* Sierra 306 71,5 122 28,5 
Selva 163 67,1 80 32,9 

Discapacidad Si 6 85,7 1 14,3 
0,681*** (n=717) No 496 69,9 214 30,1 

Rendimiento escolar 
(n=704) 

Bueno/Muy bueno 467 70.8 193 29.2 
0.186* Regular /Malo / Muy 

malo 27 61.4 17 38.6 
Asitencia  escolar 

(n=661) 
Afectada 21 56.8 16 43.2 

0.067* No afectada 487 70.9 200 29.1 
Realización de tareas 

escolares ( n=661) 
Afectada 23 41.8 32 58.2 

<0.001* No afectada 440 72.6 166 27.4 
* Prueba Chi2             
** Prueba T de Student      
*** Prueba Exacta de Fisher      

 

Cuando se buscó la asociación entre las características sociodemográficas como sexo, 

edad, grupo etario, área, región y discapacidad, no se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas (p>0.05). Del cruce de las variables si se encontraron 

diferencias numéricas; en relación al sexo los de sexo masculino tienen una diferencia de 4,2 

% superior de impacto negativo que loas de sexo femenino. Los de procedencia rural tienen 
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un 4,1% mayor impacto negativo al juego que los de procedencia urbana, en relación a la 

región natural de procedencia los niños procedentes de la selva llegan a tener un 6,6% mayor 

impacto negativo en el juego que los niños de la costa.  

Al análisis de asociación entre las variables educativas con el impacto negativo en el 

juego las variables rendimiento y asistencia escolar no se encontraron asociadas ( p>0.05) 

pero si se encontró una asociación significativa entre la realización de tareas escolares y 

trabajo infantil (p<0.001) así los estudiantes que vieron afectadas sus tareas escolares eran en 

mayor proporción los que tenían impacto negativo en el juego en comparación con los que no 

vieron afectadas sus tareas. 

4.5. Asociación de las características del trabajo infantil con el impacto negativo en el 

juego por realizar trabajo infantil de los niños de la muestra evaluada. 

Tabla 5  
Asociación del trabajo infantil mediante actividades económicas con el impacto 

negativo en el juego del niño de 5 a 9 años. Perú 2015. 
       

Características del Trabajo Infantil 
  Impacto negativo en 

el Juego (n=723) 
p  No Si 

  n % n % 
Abonar la tierra, sembrar semillas, cuidar 
animales No 73 73,7 26 26,3 0,398* 

 Si 434 69,6 190 30,4 
Vender, empaquetar en mercado No 469 70,1 200 29,9 0,967* 

 Si 38 70,4 16 29,6 
Vender como ambulante No 495 70 212 30 0,788** 

 Si 12 75 4 25 
Atender mesas, lavar platos, ayudar en cocina No 497 70,2 211 29,8 0,779** 

 Si 10 66,7 5 33,3 
Confección de ropa, muebles, artesanías u otros No 498 69,9 214 30,1 0,52** 

 Si 9 81,8 2 18,2 
Acomodar ladrillos, adobes/hacer fuegos 
artificiales No 500 70,3 211 29,7 0,356** 

 Si 7 58,3 5 41,7 
Tareas del hogar en casa de otros No 489 70,3 207 29,7 0,689* 

 Si 18 66,7 9 33,3 
* Prueba Chi2             
** Prueba Exacta de Fisher       
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Cuando se buscó la asociación entre las características del trabajo infantil como 

“Abonar la tierra, sembrar semillas, cuidar animales”, “Vender, empaquetar en mercado”, 

“Vender como ambulante” , “Atender mesas, lavar platos, ayudar en cocina” ,”Confección de 

ropa, muebles, artesanías u otros” , “Acomodar ladrillos, adobes/hacer fuegos artificiales” y “ 

Realizar tareas del hogar en casa de otros”, no se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas (p>0.05). Del cruce de las variables si se encontraron diferencias numéricas; en 

relación a los niños que realizan la actividad económica de “Acomodar ladrillos, 

adobes/hacer fuegos artificiales” los que  tienen hasta un 12% más impacto negativo en el 

juego que aquellos que realizan otras actividades económicas, también se encontraron 

diferencias en los que realizan actividades económicas como : “Abonar la tierra, sembrar 

semillas, cuidar animales” con un 4,1% mayor impacto negativos,  “ Realizar tareas del hogar 

en casa de otros” hasta un 3,5% más impacto negativo en el juego y los niños que realizan la 

actividad económica de “Atender mesas, lavar platos, ayudar en cocina” que tienen hasta un 

3,5% más impacto negativo que los que no lo realizan, las demás actividades tienen un 

diferencial negativo es decir que tienen menores porcentajes de impacto negativo en el juego, 

siendo la actividad de ,”Confección de ropa, muebles, artesanías u otros” que llegan a tener 

un 11,9% menos impacto negativo en el juego que realizando las otras actividades 

económicas. . (Tabla 4) 
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V.  DISCUSIÓN DE RESULTADOS

 

El primer hallazgo obtenido en el presente estudio revela que el 30% de los niños que 

realizan trabajo infantil mediante actividades económicas perciben un impacto negativo sobre 

la realización del juego con sus amigos, este resultado coincide con Chozo y Vargas (2018) 

que respecto a los estilos de vida, ha documentado que los niños que laboran en las calles 

abandonan la recreación y alteran la cantidad de horas destinadas al sueño, además que 

consumen alimentos no saludables y tienen pobres hábitos higiénicos. Al trabajo infantil se le 

asocia con múltiples riesgos a la salud del niño, una revisión sistemática internacional ha 

concluido que el trabajo infantil se asocia a consecuencias perjudiciales tanto a nivel físico 

como mental (Ibrahim et al., 2018), otro estudio internacional ha evidenciado gran 

preocupación por los impactos en la seguridad y salud (Shendell et al., 2016). A nivel mental 

se ha encontrado un mayor riesgo de padecer depresión en la edad adulta (Aransiola y Justus, 

2018) por tanto esta hipótesis podría tener varias explicaciones, la primera determinada por 

las demandas y responsabilidades del trabajo propiamente dicho, en este caso el trabajo 

infantil está relacionado a actividades económicas; y la segunda relacionada a la potencial 

restricción del juego como actividad que influyen en la salud mental positiva. En la 

Convención de Derechos del Niño, en el artículo 31 se reconoce “el derecho del niño al 

descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad” 

(ONU, 1989). Al verse privado de ello, puede aseverarse que la calidad de vida tiende a ser 

baja, conforme lo documenta un estudio en niños y niñas trabajadoras de Huancavelica-Perú 

(De la Cruz y Gonzales, 2017). 

 

El juego ha sido asociado a beneficios socioemocionales (Ashiabi, 2007) y es 

considerada una herramienta fisiológica que tienen los niños para desarrollarse física, social y 
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emocionalmente (Milteer y Ginsburg, 2012) permitiendo relaciones seguras, enriquecedoras 

y estables (Yogman et al., 2018), en ese sentido una revisión ha evidenciado los alcances e 

importancia del juego en el niño en los procesos de desarrollo físico, emocional y cognitivo, 

siendo ello base para la salud en el futuro (Nijhof et al., 2018), así como factores negativos 

como la pobreza y la migración podrían afectar el juego en los niños (MacMillan et al., 2015; 

Nijhof et al., 2018). 

 

Un segundo hallazgo reportado en nuestro estudio es referente a la alta frecuencia de 

trabajo de tipo agrícola, en la muestra evaluada llega a ser un 86,3% del trabajo infantil 

realizado. Este hallazgo es superior en 16,3% por lo reportado internacionalmente donde se 

estima que en el mundo más de 150 millones de niños y niñas trabajan en la agricultura, 

considerando el 70% del trabajo infantil (Hurst, 2007), además difiere más aun por otro 

reporte más actual que estima en 60% el trabajo infantil de tipo agrícola (Cutri et al., 2012), 

esta diferencia se puede deber a las características de mayor proporción rural y de la región 

natural de la sierra que tiene nuestra muestra y a las características culturales y de 

condiciones de pobreza que se presentan en el Perú. Por otro lado determinadas labores de 

tipo agrícola a nivel familiar ha evidenciado no tener efectos negativos en la escolaridad 

(Terifeño, 2015), aunque ello no es consistente con otro estudio a nivel peruano que concluye 

que estos factores si se relacionan con atraso escolar (Lázaro, 2010). 

 

La labor agrícola infantil ha sido reportada como peligrosa (Summers et al., 2018) y 

con regulaciones muy flexibles, en los Estados Unidos de Norteamérica por ejemplo un niño 

podría ser empleado en una granja operada o de propiedad de sus padres o apoderados (US 

Department of Labor, 2016) y el trabajo infantil por ejemplo en áreas agrícolas como el 

tabaco aún son problemáticas (Ramos, 2018). A nivel internacional también se ha mostrado 
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gran preocupación por el trabajo infantil con énfasis por los impactos en la seguridad y salud 

de los niños trabajadores (Ibrahim et al., 2018). 

 

El trabajo infantil ha evolucionado en el tiempo y representa un problema histórico 

que permanece globalmente. El trabajo infantil ha estado evolucionando desde la agricultura 

a la producción, al comercio y a una variedad de ocupaciones muchas veces esclavizantes 

(Radfar et al., 2018; Srivastava, 2019), en ese énfasis los resultados de este estudio en el Perú 

tienen a reproducir esta evolución del trabajo infantil, por lo que esta problemática permanece 

con una inercia aun no resuelta comparable con lo que sucede actualmente en el mundo 

(Radfar et al., 2018). 

  

Un tercer hallazgo es que no se encontraron asociaciones entre las características 

socioeconómicas y del trabajo con la percepción de impacto negativo del juego en los niños, 

ello pudo deberse a la falta de potencia estadística para establecer estas diferencias (es decir 

una mayor cantidad de muestra) así como por lo comparadores, en nuestra muestra solo se 

evaluaron a niños y niñas que realizan trabajo infantil y no fueron comparados con niños que 

no lo realizan. 

 

Aun así existen diferencias importantes en el impacto según las características 

socioeconómicas como que los niños tienen 4,2% más impacto negativo que las niñas , así 

como que los de procedencia rural un 4.1% más impacto negativo que los de zonas rurales y 

los de la región natural de la sierra hasta un 6,6% mayor impacto negativo que otras regiones, 

ello puede considerarse similar a lo que se encuentra en Colombia donde el trabajo infantil 

está asociado al género ( los niños tienen más probabilidades de ser reclutados que las niñas) 

así como pertenecer a una comunidad indígenas (Pinzón-Rondón et al., 2018). 
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Por otro lado también ha sido posible establecer las actividades que tienen mayor 

impacto negativo sobre el juego que son “Acomodar ladrillos, adobes/hacer fuegos 

artificiales”, “Atender mesas, lavar platos, ayudar en cocina”,  “Abonar la tierra, sembrar 

semillas, cuidar animales” y “Realizar tareas del hogar en casa de otros”, aunque no se han 

encontrado estudios que relacionen estas actividades, entendemos que la supresión del juego 

en el niño podría traer consecuencias negativas en el desarrollo de los mismos (MacMillan et 

al., 2015; Milteer y Ginsburg, 2012; Nijhof et al., 2018). 

Finalmente, un cuarto hallazgo ha sido encontrar una asociación estadísticamente 

significativa entre el impacto negativo en el juego y la afectación en la realización de tareas 

escolares, al respecto existe evidencia tanto en Colombia (Holgado y col, 2014) como en 

Nigeria (Abane, 2014) y Brasil (Bezerra et al., 2009) que el trabajo infantil trae consigo un 

impacto negativo en las labores académicas, en este caso asociado negativamente al juego.   
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VI. CONCLUSIONES 

6.1. En relación al trabajo infantil, refiriéndonos exclusivamente a la participación de 

los niños en actividades económicas,  indicaremos que existe un 30% de impacto 

negativo sobre el juego, considerando este un porcentaje considerable. 

6.2. En cuanto a la región natural, la mayor parte de los niños trabajadores que 

realizan actividades económicas provienen de la sierra (59,1%) y de contextos rurales 

(84,8%). 

6.3. Las labores agropecuarias son las de mayor frecuencia en el trabajo infantil según 

actividad económica (86,3%) seguida por actividades comerciales como vender, 

empaquetar en el mercado (7,5%). 

6.4. No se encontraron asociaciones entre características sociodemográficas y tipo de 

trabajo con el impacto negativo del juego. 

6.5. Se encontró una asociación significativa entre la afectación en la realización de 

deberes escolares con el impacto negativo en el juego del niño. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

7.1. Desde los centros de salud y clubes de madres,  se deben realizar charlas 

informativas dirigidas a los padres para exponerles la importancia del juego en el 

desarrollo de sus hijos y así también difundir el conocimiento del derecho a jugar 

contemplado en la Convención Internacional de los Derechos del Niño. 

7.2. La fisioterapia debe proponer nuevos enfoques del juego motor para adaptarse a 

los niños y niñas trabajadoras, es importante la coordinación con el área de educación 

física y su desarrollo en el ámbito escolar, así como con los padres de familia a fin de 

que se comprenda la dimensión del juego en el desarrollo del niño y su incentivo en el 

hogar y comunidad. 

7.3. Deben generarse políticas públicas y vigilancia del trabajo infantil, poniendo 

énfasis en prevenir y abordar el impacto negativo en el juego en el desarrollo de los 

niños. 

7.4. Se debe propiciar nuevas investigaciones para establecer la calidad de juego que 

tienen los niños y niñas trabajadoras. 
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IX. ANEXOS 

ANEXO A 

FICHA TÉCNICA 
 

ENCUESTA NACIONAL ESPECIALIZADA DE TRABAJO INFANTIL 2015 
 
1. CONVENIO  
 
En el marco del convenio interinstitucional suscrito entre el Ministerio de Trabajo y 
Promoción del Empleo (MTPE), la Organización Internacional del Trabajo (OIT) y el 
Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), se ejecutó la “Encuesta 
Nacional Especializada de Trabajo Infantil 2015”. 
  
2. OBJETIVO  
 
Caracterizar el trabajo infantil en el Perú.  
 
3. COBERTURA  
 
La encuesta se realiza en el ámbito nacional, en el área urbana y rural, en los 24 
departamentos del país y en la Provincia Constitucional del Callao. 
 
4. PERÍODO DE EJECUCIÓN 
 
Del 29 de Octubre al 21 de Diciembre 2015.  
 
5. PERÍODO DE REFERENCIA 
 
Los períodos de referencia para las variables a investigarse en la Encuesta Nacional 
Especializada de Trabajo Infantil 2015, son los siguientes:  
 

 Cuestionario del hogar y de la vivienda:  
- Semana pasada  
- Mes pasado  
- Últimos 12 meses  
 

 Cuestionario del niño/niña de 5 a 9 años.  
- Día anterior  
- Semana pasada  
 

 Cuestionario del niño/niña de 10 a 17 años.  
- Día anterior  
- Semana pasada  
- Últimos 12 meses  
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6. POBLACIÓN OBJETIVO 
 
La población en estudio está conformada por las personas de 5 a 17 años de edad y 
sus respectivas familias residentes en viviendas particulares del área urbana y área 
rural del país.  
Por no ser parte de la población bajo estudio, se excluye a los miembros de las 
fuerzas armadas que viven en cuarteles, campamentos, barcos, etc., así como a las 
personas que residen en viviendas colectivas (hoteles, hospitales, asilos y claustros 
religiosos, cárceles, etc.).  
 
7. INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓNUTILIZADOS: 
 

 Cuestionario del hogar y de la vivienda  
 Cuestionario de niño/niña de 5 a 9 años  
 Cuestionario de niño/niña de 10 a 17 años  

 
8. CARACTERISTICAS DE LA ENCUESTA: 
 

 Método de Entrevista: Directa, utilizando cuestionario físico  
 Tipo de Encuesta: Encuesta de derecho  
 Personal de Campo: Supervisoras Nacionales, Supervisoras Locales y 

Encuestadoras  
 
9. TEMÁTICA:  
 

 Composición y características del hogar  
 Características Educativas de las personas de 5 años y más de edad  
 Características del empleo de los miembros del hogar de 5 y más años de 

edad, en la semana de referencia  
 Características del empleo de los miembros del hogar de 5 a 17 años de 

edad, en los últimos 12 meses  
 Percepción de los padres, tutores o informante calificado sobre los niños, 

niñas y adolescentes, de 5 a 17 años que trabajan  
 Ingresos y gastos del hogar  
 Características de la vivienda y servicios básicos del hogar  
 Ocurrencia de situaciones adversas  
 Acceso a programas sociales  
 Actividades diarias de los niños, niñas y adolescentes de 5 a 17 años de 

edad  
 Tareas domésticas de los niños, niñas y adolescentes de 5 a 17 años de 

edad  
 Consecuencias del trabajo infantil  
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10. MARCO MUESTRAL  
 
Información Básica  
 
El marco muestral utilizado para la obtención y selección de la muestra está 
conformada por la información estadística y cartografía del Censo Nacional de 
Población y Vivienda 2007. 

Unidades de Muestreo  
 
La Unidad Primaria de Muestreo (UPM), es el conglomerado que tiene en 
promedio 140 viviendas particulares. En el área urbana, la UPM está conformada 
por una o varias manzanas contiguas. En el área rural, la UPM es el Área de 
Empadronamiento Rural (AER).  
 
La Unidad Secundaria de Muestreo (USM), es la vivienda particular existente en 
cada conglomerado. En la vivienda que finalmente resulte seleccionada, no se 
realiza submuestreo alguno, procediéndose a investigar a todas las personas que 
tienen su residencia habitual en ellas.  
 
11. TIPO DE MUESTREO  
 
La muestra de la encuesta es una submuestra de la ENAHO 2014.  
 
La muestra de la encuesta es una muestra de áreas, probabilística, bietápica de 
conglomerados, afijada en cada departamento, y estratificada en dicho nivel por la 
frecuencia del trabajo infantil. Es decir, se tiene, como la ENAHO, 25 selecciones 
muestrales independientes.  
 
Los conglomerados de la muestra es el resultado de la selección de conglomerados 
en el marco ENAHO (que ya tienen su propia tasa de muestreo y factor de 
expansión, el cual se multiplica por las tasas de selección y los factores de 
expansión de ETI), y de la submuestra de hogares en cada conglomerado, que se 
mantienen en 6 viviendas para las áreas urbanas y 8 para las rurales.  
 
Los conglomerados han sido seleccionados en cada departamento con tasas 
diferenciadas (1, 0.5 y 0.1) en función de la densidad de niños trabajando y las 
características de su distribución.  
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En la primera etapa de muestreo se utiliza la selección sistemática con probabilidad 
proporcional al tamaño (PPT) de viviendas. En la segunda etapa, la selección de las 
viviendas es sistemática simple con arranque aleatorio.  
 
En la primera etapa de muestreo se utiliza la selección sistemática con probabilidad 
proporcional al tamaño (PPT) de viviendas. En la segunda etapa, la selección de las 
viviendas es sistemática simple con arranque aleatorio. 
 
12. DOMINIOS DE ESTUDIO  
 
La muestra de la encuesta permite obtener estimaciones de las características 
sociodemográficas de la población para los dominios de estudio siguientes:  
 

 Nacional  
 Nacional Urbano y Nacional Rural  
 Costa  
 Sierra  
 Selva  

 
13. TAMAÑO Y AFIJACIÓN DE LA MUESTRA  
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El tamaño global de la muestra es 6472 viviendas distribuidos en 917 
conglomerados. En cada conglomerado urbano se seleccionarán 6 viviendas 
mientras en el rural 8 viviendas.  
El nivel de confianza de los resultados será de 95%.  
 
El tamaño de la muestra de la encuesta permite obtener estimaciones para totales, 
promedios, proporciones y tasas o relativos. Sin embargo, se espera mayor 
confiabilidad estadística en el caso de estimación de proporciones y/o relativos. 
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14. FACTORES DE EXPANSION Y ESTIMACION DE ERRORES DE MUESTREO  
 
Los factores de expansión son los factores iniciales de la ENAHO 2014 a nivel de 
conglomerado. Estos factores son multiplicados por los valores resultantes de las 
tasas de selección de los conglomerados en la presente encuesta.  
 
Los errores de muestreo deben calcularse para fines de evaluación y para el 
conjunto de la muestra, o de dominios requeridos según sea el caso. Se consideran 
para este fin, útiles las estimaciones para muestra compleja bietápica del SPSS o 
los procedimientos de subselecciones repetidas de STATA.  
 
15. COMPARABILIDAD DE ETI 2007 Y ETI 2015  
 
La Encuesta Nacional Especializada de Trabajo Infantil 2015, tiene algunas 
diferencias con la encuesta ejecutada en el año 2007:  
 
-La metodología de la ETI 2015, fue mejorada respecto a la ETI 2007, se reformuló 
el contenido temático en los cuestionarios de los niños y niñas de 5 a 9 y 10 a 17 
años y en el cuestionario del hogar y de la vivienda. Por el uso de tarjetas 
plastificadas a colores con imágenes sobre actividades y tareas que fueron 
fácilmente reconocidas por los niños y niñas.  
 
-Los 3 cuestionarios utilizados en ETI 2015, fueron mejorados sustancialmente con 
respecto a los cuestionarios de la ETI 2007. Se mejoró el contenido temático en los 
cuestionarios, se incorporó nuevas preguntas y también se eliminó aquellas 
preguntas que se repetían en los cuestionarios. Se ubicó las preguntas de acuerdo 
a la temática en cada sección.  
 
-El diseño muestral utilizado en ETI 2015, fue más eficiente que el de la ETI 2007, 
debido a que los conglomerados seleccionados tenían mayor concentración de 
niños de 5 a 17 años de edad, por ser una submuestra de conglomerados de la 
Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2014.  
 
-La operación de campo de ETI 2015, fue más eficiente respecto a la ETI 2007, 
debido a que una sola encuestadora realizó la entrevista en la vivienda 
seleccionada, aplicando los tres cuestionarios, según correspondía. Esto permitió 
optimizar mejor los tiempos y tener una noción completa del hogar y sus miembros. 
En el año 2007, dos encuestadoras recopilaron información en la vivienda 
seleccionada.  
 
-La metodología, los instrumentos de recolección y la forma de recolectar los datos 
de ETI 2015, fueron consensuados entre los representantes de MTPE, OIT e INEI.  
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ANEXO B 
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