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RESUMEN
Objetivo: Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento acerca de los octégonos de
advertencia y la decision de compra de alimentos industrializados en padres de familia de la
Cuna Jardin IEI La Pascana, 2025. Método: Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, corte transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo
conformada por 190 padres de familia, con una edad promedio de 33.87 afios, predominando
el sexo femenino (80.5%). Resultados: El 83.1% de los padres conocia los octégonos de
advertencia siempre o casi siempre, el 80% comprendia su objetivo y el 76.9% podia
identificarlos facilmente en los envases. Asimismo, el 78.9% evitaba adquirir productos con
varios octogonos, el 75.8% manifestaba la intencion de disminuir su compra y el 74.2%
mantenia el control de la decision de compra incluso cuando sus hijos solicitaban dichos
productos. Conclusiones: Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento sobre los octdégonos de advertencia y la decision de compra de
alimentos industrializados, resultado que es consistente con la Teoria del Comportamiento
Planificado, segun la cual la actitud, las normas subjetivas y el control conductual percibido

influyen en la toma de decisiones de los padres respecto a la adquisicion de alimentos.

Palabras clave: octogonos de advertencia, decisién de compra, padres de familia,

alimentos industrializados, Teoria del Comportamiento Planificado.



ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between the level of knowledge about front-of-
package warning labels (octagonal warning labels) and the purchasing decisions of processed
foods among parents of the La Pascana Early Childhood Education Center (IEI La Pascana),
2025. Methods: A quantitative study was conducted using a non-experimental, cross-sectional,
correlational design. The sample consisted of 190 parents, with a mean age of 33.87 years,
predominantly female (80.5%). Results: A total of 83.1% of the participants reported always
or almost always being familiar with the warning labels, 80% understood their purpose, and
76.9% were able to easily identify them on food packages. Regarding purchasing decisions,
78.9% avoided products displaying multiple warning labels, 75.8% intended to reduce their
purchase of such products, and 74.2% maintained control over purchasing decisions even when
their children requested these products. Conclusions: A statistically significant relationship
was found between the level of knowledge about front-of-package warning labels and the
purchasing decisions of processed foods. These findings are consistent with the Theory of
Planned Behavior, which states that attitudes, subjective norms, and perceived behavioral

control influence parents' food purchasing decisions.

Keywords: warning octagons, purchase decision, parents, industrialized foods, Theory

of Planned Behavior.



l. INTRODUCCION

A nivel mundial, la alimentacion infantil ha sido notablemente impactada por las
transformaciones en los habitos alimentarios, caracterizados por un incremento constante en la
oferta y el consumo de productos procesados y ultraprocesados. Esta tendencia ha generado
preocupacion en los sistemas de salud publica debido a su vinculacion con el incremento de
enfermedades no transmisibles desde edades tempranas, o que ha motivado a diversos paises
a implementar estrategias orientadas a mejorar la informacion nutricional disponible para los
consumidores y fomentar elecciones de compra mas saludables.

En Latinoamérica se ha observado un incremento significativo de la ingesta de
alimentos procesados ha intensificado los riesgos nutricionales en la poblacion infantil,
especialmente por su elevado contenido de azUcares, sodio y grasas no saludables. Esta
situacién constituye una problematica prioritaria para la salud colectiva, dado que mientras
dure la primera infancia se establecen patrones alimentarios que pueden perdurar en el tiempo
y aumentar la probabilidad de sobrepeso, obesidad y otras afecciones cronicas en etapas
posteriores.

En este contexto, el rol de los padres y cuidadores de la primera infancia resulta central,
pues son quienes asumen principalmente las elecciones diarias de adquisicion y eleccion de
productos alimentarios dentro del entorno familiar. Dichas decisiones influyen directamente en
la alimentacion infantil y estan condicionadas por el nivel de saberes, las percepciones y los
comportamientos relacionadas con la informacién nutricional disponible en los productos
(Diez-Canseco et al., 2024). Por ello, fortalecer el acceso a informacion clara y comprensible
se constituye como un factor fundamental para disminuir los riesgos en la salud infantil.

Como respuesta a esta problematica, numerosos Estados de la region han adoptado
medidas normativas orientadas a optimizar el etiquetado nutricional de los productos

industrializados. Entre estas estrategias, el etiquetado frontal de advertencia se ha consolidado



como una herramienta eficaz para informar de manera sencilla sobre los nutrientes criticos.
Estudios indican que esta modalidad de etiquetado permite reconocer con mayor facilidad los
productos no saludables y puede influir en la intencion de compra; sin embargo, su efecto esta
condicionado por variables como el nivel educativo, los habitos de lectura de etiquetas y la
percepcion del riesgo asociado al consumo (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2020).

El marco normativo peruano abordd esta problematica mediante la Ley N.° 30021,
denominada Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes, sancionada por el Ministerio de Salud en 2013. Dicha legislacion impuso la
obligatoriedad de incorporar sellos octogonales que adviertan en los envases de productos
procesados que presenten concentraciones de azlcares, sodio y grasas (trans y saturadas)
superen los pardmetros técnicos permitidos. El propdésito fundamental de esta intervencion
radica en dotar de herramientas informativas a los consumidores, con especial énfasis en los
progenitores, para orientar la adquisicion de productos hacia opciones mas saludables. De este
modo, se busca incidir positivamente en la configuracion de las conductas alimenticias durante
las etapas iniciales del desarrollo infantil. Sin embargo, la eficacia de los octdgonos esta
condicionada por el grado de conocimiento, entendimiento y aplicacién que los consumidores
desarrollen al momento de comprar alimentos.

Se eligieron las cunas jardin porgue atienden a nifios en etapa de primera infancia,
periodo clave para la adquisicion y consolidacion de patrones alimentarios. En esta etapa, los
nifios dependen totalmente de las decisiones de compra de sus padres, lo que permite analizar
de manera directa cobmo el conocimiento de los octdégonos influye en la seleccion de alimentos
destinados a ellos. Ademas, las cunas jardin concentran a una poblacion homogénea y
accesible, lo cual permite optimizar el proceso de obtencién de informacion y la generacion de

evidencia relevante para la prevencién de riesgos nutricionales desde edades tempranas.



Bajo este marco, el trabajo de investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion
existente entre conocimientos sobre los octégonos de advertencia y decision de compra de
alimentos industrializados en padres de familia de la cuna jardin IEI La Pascana. Este estudio
aportara evidencia local y reciente sobre el grado de comprension, las fuentes de informacion
utilizadas por las familias y los factores que median entre el reconocimiento del octégono y la
conducta de compra. Dentro del marco de los sistemas sanitarios, resulta crucial entender cémo
las politicas publicas de etiquetado octogonal en los alimentos influyen en las decisiones de
compra. Este estudio aporta informacion clave para disefiar intervenciones mas efectivas en
favor de la salud publica, contribuyendo al desarrollo de politicas que promuevan habitos
alimenticios mas saludables.

El estudio se organiza en diversos capitulos que desarrollan de manera progresiva cada
uno de los componentes de la investigacion:

El primer capitulo comprende la introduccion, seccién donde se describe y formula el
problema, se contextualiza el tema a partir de antecedentes investigativos, y se presentan los
objetivos, el sustento de la investigacion y las hipotesis pertinentes. Posteriormente, el segundo
capitulo aborda el sustento tedrico, el cual articula los fundamentos conceptuales y los
fundamentos cientificos que respaldan las variables analizadas. Por su parte, el tercer capitulo
detalla la metodologia, especificando el disefio de investigacion, la delimitacion espacio-
temporal, la operacionalizacion de variables, la determinacion de la poblacion y muestra, asi
como el instrumento, procedimientos, técnicas de analisis de datos y criterios éticos
correspondientes. El capitulo cuarto se reserva para la exposicién pormenorizada de los
resultados hallados. Finalmente, los capitulos quinto, sexto y séptimo se destinan, de manera
sucesiva, a la discusion, las conclusiones generales y las recomendaciones derivadas del

estudio.



1.1.  Descripcion y formulacion del problema

El incremento acelerado de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion
pediatrica peruana representa, en la actualidad, uno de los desafios mas criticos para el sistema
sanitario publico nacional. Segun diversos informes oficiales, se ha determinado que la ingesta
persistente y elevada de productos ultraprocesados caracterizados por concentraciones
excesivas de azucares, sodio y lipidos perjudiciales constituye un factor determinante y
transversal en la genesis de esta condicion metabolica. En la primera infancia, este escenario
resulta especialmente critico, ya que los nifios dependen casi exclusivamente de las elecciones
relacionadas con la adquisicién y seleccion de productos alimentarios que realizan sus
progenitores o cuidadores, quienes actian como el principal mediador entre la oferta
alimentaria del mercado y la dieta infantil que se consume en el hogar.

Ante la problematica descrita, el Estado peruano ha articulado un conjunto de politicas
regulatorias destinadas a incentivar patrones de consumo orientados hacia el bienestar
nutricional. En este contexto, la Ley N° 30021, instituyé el uso imperativo de sellos de
advertencia octogonales en los empaques de productos ultraprocesados y bebidas con adicion
de azlcar. Esta disposicion técnica tiene como finalidad primordial informar de manera
fidedigna al consumidor sobre el exceso de componentes nutricionales perjudiciales,
salvaguardando asi la proteccién del bienestar sanitario de la poblacion, con especial énfasis
en la poblacion pediatrica. La implementacion de dicho marco normativo se materializé
plenamente en 2019 tras la emisién del Manual de Advertencias Publicitarias, instrumento legal
que estandariza la comunicacion visual referente a las concentraciones elevadas de sodio,
azUcares, grasas trans y saturadas (Ministerio de Salud [MINSA], 2019).

A pesar de ello, la sola presencia de los octdgonos no garantiza un cambio en la
conducta de compra. Diversos estudios sefialan que la eficacia del etiquetado frontal esta sujeta

al grado de conocimiento, entendimiento y apreciacion que los consumidores posean otorguen



a estas advertencias al momento de adquirir alimentos, especialmente cuando se trata de los
padres de familia, responsables directos de la alimentacion infantil (Crosbie et al., 2022). En el
contexto peruano, la encuesta “Pulso Pertt”” de Datum evidencio que el 97 % de la poblacion
respalda la incorporaciéon de etiquetas informativas en los productos industrializados; sin
embargo, otros hallazgos revelan limitaciones importantes: el 27.5 % de los consumidores
declara no visualizar los octdgonos, y aunque mas del 70 % afirma observarlos, solo el 47 %
dejo de comprar productos con estas advertencias, mientras que el 51.8 % redujo su compra en
cantidad o frecuencia (Datum, 2020).

La evidencia cientifica nacional muestra resultados contradictorios respecto al impacto
real de las advertencias octogonales en el proceso de eleccidon de que comprar. Investigaciones
como las de Baldeon y Cajas (2023), asi como Huayhua y Mollocondo (2022), reportan que
conocer mas referente los octdgonos se asocia con una adquisicion mas esporadica y consciente
de productos procesados. Asimismo, Macedo (2022) reportd que el 61,6 % de los participantes
considera que las advertencias octogonales no inciden en su proceso de decision al momento
de adquirir productos, indicando que variables como el precio, la publicidad y las promociones
tienen un peso predominante. Estos hallazgos evidencian que, pese a la normativa vigente, el
efecto del etiquetado frontal no es uniforme y se encuentra influido por diversos factores
individuales y contextuales. Ademas, se ha sefialado que el nivel de educacion nutricional y la
accesibilidad de alimentos nutritivos repercuten de manera significativa en la interpretacion de
los octégonos (Ortigueira et al., 2022).

Mas relevante adn, la mayor parte de las investigaciones desarrolladas en el pais se ha
enfocado en poblacién general, estudiantes universitarios o consumidores adultos; sin
embargo, persiste una limitada evidencia local que examine de manera especifica el vinculo
entre el conocimiento de los octdégonos de alerta y la decisién de compra en los progenitores

con hijos en la fase de primera infancia., quienes constituyen el pablico objetivo mas critico de



la Ley N° 30021. Esta brecha de conocimiento limita el disefio de estrategias educativas y
comunicacionales focalizadas que fortalezcan el uso efectivo de los octégonos como
instrumento de proteccion de la salud infantil.

Consecuentemente, la evidencia presentada subraya la imperatividad de profundizar en
el andlisis cientifico de la problematica abordada. Bajo esta premisa, y con el propdsito de
examinar las variables subyacentes de manera sistematica, se procede a la formulacion de la
siguiente interrogante:

1.1.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre los conocimientos sobre los octégonos de advertencia y la
decision de compra de alimentos industrializados en los padres de familia de la Cuna Jardin
IEI La Pascana, 20257
1.1.2. Problemas especificos

¢Como se relaciona el conocimiento sobre octdégonos de advertencia con la actitud

hacia la compra de alimentos industrializados en los padres de familia?

¢Como se relaciona el conocimiento sobre octdgonos de advertencia con la norma

subjetiva en la decision de compra en los padres de familia?

¢Como se relaciona el conocimiento sobre octdégonos de advertencia con el control

percibido en la decisién de compra en los padres de familia?

¢Como se relaciona el conocimiento sobre octégonos de advertencia con la intencion

de compra de alimentos industrializados en los padres de familia?
1.2. Antecedentes

A continuacion, se presentan antecedentes de investigaciones previas a nivel
internacional y nacional, que abordan el conocimiento y la influencia de los octdégonos de

advertencia en las decisiones de compra de alimentos industrializados.



1.2.1. Internacionales

Morinigo et al. (2022) La presente investigacion se propuso como objetivo fundamental
analizar la percepcion respecto a la incidencia del rotulado nutricional frontal (RNF) en los
procesos de seleccion y en la intencidn de adquisicion de productos alimenticios procesados
dentro del segmento poblacional adulto; el estudio se realiz6 en Paraguay durante el afio 2021
e incluyd un grupo muestral representativa nacional de 1,106 adultos consumidores de
alimentos industrializados, con una mediana de edad de 40 afios, mayoritariamente residentes
en zonas urbanas y con nivel educativo secundario. Los participantes fueron expuestos a tres
modelos de RNF (octdgonos, lupa y seméaforo) y los resultados evidenciaron un alto impacto
del etiquetado, ya que el 71.2 % indic6 que llamd su atencion, el 82 % sefialé que facilito la
comprension de la informacion nutricional y el 87.9 % reconocio que advertia sobre riesgos
para la salud; asimismo, el 56.9 % manifestd intencion de modificar su consumo, el 70 % su
decision de compra y el 80 % considero util el RNF, concluyéndose que todos los modelos
fueron efectivos para influir en la intencion de compra y consumo sin diferencias significativas
entre ellos. No obstante, aunque el estudio demuestra la efectividad del RNF en poblacion
adulta general, no aborda especificamente a padres de familia ni analiza la toma de decisiones
orientada a la alimentacion infantil, lo que limita su aplicabilidad directa a contextos de primera
infancia y justifica la necesidad de investigaciones focalizadas en este grupo clave.

Cornejo (2017) tuvo como objetivo analizar como los sellos de advertencia influyen en
la conducta de compra, la finalidad de compra, la conducta hacia la marca y la interpretacién
de salud de los productos en poblacién adulta joven; el estudio se desarroll6 en Chile y contd
con un grupo muestral de 285 jovenes, quienes evaluaron productos de una misma categoria
(barras de cereal, kétchup, helado y margarina) con diferente cantidad de sellos de advertencia.
Los resultados evidenciaron que los sellos influyen significativamente en la decision de compra

en categorias heterogéneas, donde los participantes prefirieron productos con menor nimero



de advertencias, percibiéndolos como mas saludables, mientras que en categorias homogéneas
no se observaron variaciones significativas; estos patrones fueron similares entre hombres y
mujeres y mostraron efectos mas marcados en productos funcionales. En conclusion, los sellos
de advertencia modifican la percepcion y la decision de compra dependiendo del tipo de
producto; sin embargo, el estudio se centra en jovenes y en situaciones experimentales de
comparacion, sin considerar el rol de los progenitores, ni la compra orientada a la nutricion
infantil, lo que limita su alcance para comprender decisiones de compra en contextos de
primera infancia.

Adasme et al. (2022) se propuso como objetivo primordial determinar la correlacion
entre el impacto de las etiquetas de advertencia nutricional (EAN) y los procesos de toma de
decisiones alimentarias en el segmento de adultos jovenes, fundamentando el analisis en los
constructos derivados de la Teoria del Comportamiento Planificado. Lo realizaron en Chile
bajo un disefio descriptivo de corte transversal, empleando un grupo muestral constituido por
384 estudiantes universitarios elegidos con un muestreo no probabilistico. A través de la
aplicacién de analisis factoriales y modelos de regresion mdltiple, lograron sefialar los factores
que condicionan la intencidon de prescindir de la adquisicion de alimentos procesados que
exhiben dichas advertencias; sin embargo, evidenciaron que, pese al reconocimiento de estas
etiquetas, los participantes presentaron una actitud negativa hacia las EAN, lo que no activé
una conducta efectiva de evasion. En conclusion, los autores sefialan que la teoria del
comportamiento planificado permite comprender el funcionamiento de las EAN en estudiantes
universitarios y recomiendan la implementacién de estrategias comunicacionales de mediano
plazo dirigidas a jovenes sin formacion en salud; no obstante, el estudio se limita a una
poblacién universitaria y no aborda a padres de familia ni la toma de decisiones de compra
orientada a la alimentaciéon infantil, lo que restringe su aplicabilidad a contextos de primera

infancia.



1.2.2. Nacionales

Huamani (2024) La presente investigacion se plante6 como objetivo primordial
determinar la incidencia del conocimiento sobre el etiquetado nutricional frontal octogonal en
la decision de compra de alimentos industrializados en el segmento poblacional adulto. Lo
realizé en el distrito de Independencia, Lima Norte (Pert), mediante un nivel correlacional, de
enfoque cuantitativo y un disefio de investigacion no experimental, de corte transversal. Utilizo
un grupo muestral por conveniencia constituida por 384 adultos seleccionados en el entorno de
un establecimiento de autoservicio minorista. Los resultados evidenciaron que el conocimiento
del etiquetado fue mayor en adultos jovenes, personas con mayor nivel educativo y aquellos
sin hijos menores; sin embargo, el principal criterio de compra fue el gusto personal, mientras
que la presencia o ausencia de octogonos resultd ser el factor menos considerado, y la prueba
de chi cuadrado mostré ausencia de asociacion entre el conocimiento del etiquetado y la
decision de compra (p = 0,862). En conclusidn, el estudio determino que el aprendizaje sobre
los octogonos no influyd en la variable en la muestra evaluada, lo que pone en evidencia la
brecha entre conocimiento y conducta y refuerza la necesidad de investigar esta relacion en
poblaciones especificas como los evaluados, donde la decisién de compra tiene un impacto
directo en la salud infantil.

Lozano y Rengifo (2022) tuvieron como objetivo evaluar el impacto del octogono y del
etiquetado nutricional en la decision de compra de productos procesados en poblacion adulta
femenina; lo realizaron en la ciudad de Iquitos, distrito de Punchana (Perd), empleando un
alcance descriptivo, disefio no experimental - transversal, sobre un grupo muestral constituida
por 800 amas de casa. Los hallazgos determinaron que, si bien el 81 % de las participantes
poseia conocimiento previo sobre la “Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable”, una
proporcién significativa del 68 % manifestd desconocimiento respecto al etiquetado

nutricional; pese a ello, la mayoria manifestd estar “a favor” o “totalmente a favor” de su
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aplicacion, destacando que los octogonos resultaron especialmente comprensibles al comunicar
de forma clara advertencias como “Alto en azicar”, “Alto en sodio” y “Alto en grasa trans”.
En sintesis, los autores postulan que la implementacion de los octdgonos de advertencia ha
ejercido una influencia favorable tanto en los procesos de decision de compra como en la
inteligibilidad del etiquetado, favoreciendo asi la reduccion en el consumo de productos
ultraprocesados con perfiles nutricionales deficientes. Sin embargo, dicha investigacion se
circunscribe al segmento de amas de casa, omitiendo una focalizacion especifica en madres de
infantes en etapa de primera infancia; asimismo, carece de un analisis directo sobre la relacién
entre las variables. Estas omisiones metodoldgicas restringen la transferibilidad de sus
hallazgos al grupo poblacional objetivo del presente estudio.

Baldeon y Cajas (2023) La presente investigacion se propuso como objetivo primordial
determinar la correlacion existente entre el nivel de conocimiento sobre las advertencias
nutricionales y la adquisicion de productos procesados en el segmento poblacional adulto
responsable de la alimentacion infantil. Presentado en la ciudad de Cerro de Pasco (Perq)
durante el periodo anual 2022, bajo un disefio no experimental y un enfoque metodologico
cuantitativo. Para dicho propdsito, empled una muestra probabilistica constituida por 95
familiares de nifios en etapa escolar. Los hallazgos evidenciaron que el grado de conocimiento
respecto a advertencias nutricionales fue predominantemente medio (38.9 %), seguido del nivel
bajo (32.6 %) y alto (28.4 %), mientras que la adquisicién de productos procesados fue regular
en el 38.9 %, esporadica en el 33.7 % y permanente en el 27.4 %, observandose que, segun
criterios como informacion del producto, cualidades, urgencia y propiedades nutricionales, la
compra se realizaba principalmente de manera regular. En conclusion, hallaron que hay
relacion moderada y significativa entre el conocimiento y la adquisicion de productos
procesados (p < 0.05; tb = 0.513), evidenciando que a mayor nivel de conocimiento, menor y

maés cuidadosa es la compra; no obstante, el estudio se enfoca en familiares de nifios escolares
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y no en padres de primera infancia, lo que limita su extrapolacion directa al grupo etario
abordado en la presente investigacion.

Huayhua y Mollocondo (2022) tuvieron como proposito fundamental determinar la
incidencia del nivel de conocimiento sobre los octdgonos nutricionales en el proceso de
decision de compra de alimentos procesados en el segmento poblacional adulto. Lo realizaron
en una institucion educativa de la ciudad de Arequipa (Pert), fue de alcance descriptivo-
correlacional, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental, sobre un grupo muestral
constituida por 274 padres de familia de 18 a 60 afios. Los hallazgos revelaron que conocer
respecto a los octogonos como el nivel de decision de compra frente a dichos sellos fueron
predominantemente medios, con frecuencias del 68.98 % y 60.59 %, respectivamente.
Asimismo, hallé una correlacion directa, moderada y estadisticamente significativa (Rho =
0.550; p < 0.01). Por ende, postulan la existencia de una relacion entre el grado de instruccion
sobre las advertencias publicitarias y la eleccion de compra, sugiriendo que un mayor bagaje
cognitivo optimiza la toma de decisiones alimentarias. No obstante, dado que el estudio no se
restringe exclusivamente a progenitores de infantes en etapa de primera infancia, se subraya la
pertinencia de profundizar el analisis en este grupo etario especifico.

Arroyo (2021) en su investigacion se propuso como objetivo primordial determinar la
correlacion entre el nivel de conocimiento sobre las advertencias publicitarias y el proceso de
decision de compra de alimentos etiquetados con octégonos en el segmento poblacional de
adultos jovenes. Realizado en una universidad publica de Huancavelica (Pert), bajo un disefio
basico, de alcance descriptivo y correlacional, empleando una muestra constituida por 109
estudiantes universitarios pertenecientes a las escuelas profesionales de Ingenieria
Agroindustrial y Agronomia. Lo hallado revel6 que el 57,8 % de los participantes poseia un
grado de conocimiento adecuado sobre el significado de los octégonos, mientras que el 39,4 %

identificaba los tipos de advertencias publicitarias vigentes en el contexto peruano. Asimismo,
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el 63,3 % reconocid que la presencia de estos sellos incentiva la adquisicion de productos con
mejores perfiles nutricionales. En cuanto a la comprension integral, el 47,7 % manifestd
conocer las implicancias del consumo de productos procesados; por otro lado, el 66,1 % valord
el mensaje del octogono y el 66 % lo integré como un factor determinante en su decision de
compra. El analisis estadistico confirmd la relacién de lo planteado con las variables (p < 0,05).
En sintesis, concluye que los octégonos de advertencia ejercen una influencia determinante al
momento que deciden que comprar en la muestra universitaria, especialmente en aquellos
individuos con mayor instruccién nutricional. No obstante, la especificidad de la muestra
restringe la generalizacion de estos resultados a otros segmentos del conjunto poblacional
adulto.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los conocimientos sobre los octdgonos de advertenciay la
decision de compra de alimentos industrializados en los padres de familia de la cuna jardin IEI
La Pascana, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

Analizar como se relaciona el conocimiento sobre octégonos de advertencia con la
actitud hacia la compra de alimentos industrializados en los padres de familia.

Analizar como se relaciona el conocimiento sobre octégonos de advertencia con la
norma subjetiva en la decision de compra de alimentos industrializados en los padres de
familia.

Analizar como se relaciona el conocimiento sobre octdgonos de advertencia con el
control percibido en la decision de compra de alimentos industrializados en los padres de

familia.
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Analizar cdmo se relaciona el conocimiento sobre octogonos de advertencia con la

intencion de compra de alimentos industrializados en los padres de familia.
1.4. Justificacion

Se justifica en virtud de los siguientes criterios: justificacion tedrica, metodologico,
social y practica (Hernandez y Mendoza, 2018).

En lo que respecta a la justificacion teorica, dado que su propdsito fundamental fue la
generacion de conocimiento actualizado mediante un analisis sistematico de la produccion
cientifica alojada en fuentes indexadas, articulos de alto impacto y obras especializadas. Esta
contribucion busca consolidarse como un referente empirico para futuras lineas de
investigacion, dada la escasez de estudios a nivel nacional que aborde la interaccion entre el
nivel cognitivo sobre los octégonos de advertencia y los mecanismos de decision de compra
de productos industrializados. En el plano metodologico, se fundamentd en el método
hipotético-deductivo, orientado a la contrastacion y validacién de las hipdtesis planteadas. Bajo
este rigor cientifico, se ejecutaron de manera secuencial las etapas del método general de la
ciencia, asegurando la coherencia y la validez estructural de todo el proceso investigativo.
Asimismo, se utilizaran instrumentos previamente validados en nuestro contexto, por lo que el
estudio podra aportar al fortalecimiento de sus propiedades psicométricas en poblacion de
padres de familia.

En el &mbito social, la investigacion pretende evaluar la efectividad del etiquetado con
octogonos nutricionales y, a partir de ello, identificar de manera oportuna préacticas alimentarias
inadecuadas en los padres de familia, a fin de implementar intervenciones rapidas y eficaces.
De este modo, se busca fortalecer la toma de decisiones informadas en este grupo poblacional
para prevenir padecimientos cronicos no transmisibles, lo que generaria un impacto favorable

en términos de costo-beneficio para el individuo, la sociedad y el pais.
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En el plano préactico, esta investigacion posibilita comprender el efecto de las
advertencias octogonales en el proceso de eleccion de compra de los padres de familia, lo que
podria aportar insumos relevantes para el progreso de futuras estrategias de comunicacion en
salud publica y programas de educaciéon nutricional. Asimismo, los profesionales de la
nutricion podran apoyarse en los resultados para disefiar intervenciones educativas mas
especificas y eficaces.

1.5. Hipdtesis
1.5.1. Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre los conocimientos sobre los octdégonos de
advertencia y la decision de compra de alimentos industrializados en padres de familia de la
Cuna Jardin IEI La Pascana, 2025.

1.5.2. Hipdtesis especifica

Los conocimientos conceptuales sobre los octdgonos se relacionan significativamente
con la decision de compra de alimentos industrializados en los padres de familia..

El conocimiento normativo sobre el etiquetado frontal se relaciona significativamente
con la decision de compra de alimentos industrializados en los padres de familia..

El conocimiento procedimental sobre los octégonos se relaciona significativamente con
la decision de compra de alimentos industrializados en los padres de familia..

Las actitudes cognitivas hacia los octogonos se relacionan significativamente con la

decision de compra de alimentos industrializados en los padres de familia..
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Il.  MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Normativa y octdgonos

2.1.1.1. Legislacion y normativas en el Pera. En 2013, el Parlamento del Pert sacé la
Ley N.° 30021, marco normativo disefiado con el proposito fundamental de fomentar habitos
alimentarios saludables en la poblacion pediatrica y adolescente. Esta legislacion establece
mecanismos de supervision y restriccion sobre las estrategias publicitarias dirigidas a menores
que incentiven la ingesta de productos ultraprocesados y bebidas no alcoholicas con presencia
de acidos grasos trans, asi como concentraciones elevadas de sodio, azlcares, grasas trans y
saturadas. La implementacion de dicha norma responde a la necesidad imperativa de mitigar la
prevalencia de patologias de caracter prolongado no transmisibles relacionadas con el exceso
de peso y a la acumulacion excesiva de grasa en el organismo en etapas tempranas del
desarrollo.

Posteriormente, el 17 de junio de 2017, se procedio a la reglamentacion de dicha norma,
definiendo los &mbitos de aplicacion, los parametros técnicos y las disposiciones pertinentes
para la regulacion y fiscalizacion publicitaria, ademas de establecer un mecanismo informativo
en los envases que utiliza simbolos octogonales para advertir sobre el contenido elevado de
determinados componentes. El propdsito fundamental de este mecanismo radica en informar
de manera preventiva al consumidor sobre las concentraciones elevadas de nutrientes criticos,
tales como grasas, azUcares y sodio, aportando datos relevantes respecto a las posibles
afectaciones al bienestar fisico asociadas a su ingesta desmedida (MINSA, 2018). En
concordancia con lo estipulado en el Reglamento aprobado por el Decreto Supremo N° 017-
2017-SA, los criterios técnicos establecidos rigen tanto la composicion cuantitativa de los
ingredientes del producto como las formalidades especificas para la incorporacion de los avisos

informativos en la publicidad y presentacién (véase Tabla 1y Figura 1).
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Tabla 1

Parametros técnicos y entrada en vigor del Manual de Advertencias Publicitarias

Plazo de entrada en vigencia

Parametros tecnicos Aplicacion a los 6 meses Aplicacion a los 39 meses
posteriores a la aprobacion posteriores a la aprobacion

Nivel de sodio en
alimentos solidos

Nivel de sodio en bebidas > 100 mg/ 100 ml > 100 mg/ 100 ml
Cantidad total de azUcares

>800mg/ 100 g >400mg/ 100 g

. >22.5¢g/100 >10g/100
en productos sélidos g & g g
Cantidad total de azucares
> >
en bebidas >6¢g/ 100 ml >5¢g/100 ml
Contenido de grasas
saturadas en alimentos >6g/100 g >4¢/100 g
solidos
Contenido de grasas
> >
saturadas en bebidas =3g/100ml =3g/100ml
. De acuerdo con la regulacion De acuerdo con la
Presencia de grasas trans . o
vigente regulacion vigente

Nota. Adaptado del Articulo 4 del Decreto Supremo N°017-2017-SA

Figural

Avisos informativos de caracter publicitario

ALTO EN
GRASAS ALTO EN ALTO EN
SATURADAS AZUCAR SODIO

| EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO I [ EVITAR SU CONSUMO |

CONTIENE
GRASAS

TRANS

Nota. Extraido del Articulo 4 del Decreto Supremo N°017-2017-SA

Asimismo, el gobierno peruano promulgo la Ley N°30021 en el afio 2013, debido al
incremento de las ventas per capita por dia de alimentos ultraprocesados, las cuales se
incrementaron en un 8.9%, de 294 a 320 Kcal; y bebidas ultra procesadas, en un 6,7%, de 114

a 121 Kcal (Meza et al.,, 2023). De acuerdo con esta ley, los alimentos procesados y
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ultraprocesados y sus bebidas que superen los limites establecidos de nutrientes criticos deben
llevar un aviso publicitario en la parte frontal en forma de octégonos de color negro (Meza et
al., 2023).

En junio de 2017, se efectud la publicacion del reglamento de la “Ley de Promocion de
la Alimentacién Saludable”, cuyo primer articulo instituye las disposiciones y medidas
imperativas para garantizar su estricta aplicacion y observancia. Subsiguientemente, en el afio
2018, se ratifico el Manual de Advertencias Publicitarias a través del Decreto Supremo N.°
012-2018-SA. Este instrumento normativo tiene como propdsito fundamental establecer las
especificaciones técnicas y los estdndares de disefio para la integracion de advertencias
publicitarias en el rotulado, asi como en los canales de difusion de productos procesados cuyas
concentraciones nutricionales sobrepasen los parametros técnicos definidos por la legislacion
vigente (Mufioz, 2021).

No obstante, la aplicacion efectiva de los sellos graficos de alerta nutricional en el
contexto nacional se inicio el 17 de junio de 2019. A partir de esta fecha, se establecio la
obligatoriedad para que todos los productos alimenticios procesados y bebidas no alcohdlicas
que excedieran los umbrales permisibles de sodio, azlcares, grasas trans y saturadas
incorporaran sellos negros de advertencia en su rotulado, garantizando asi su 6ptima visibilidad
para el consumidor (Aleman, 2024).

Después de la implementacion de los octdgonos en el pais, se han evidenciado
modificaciones en el comportamiento de los consumidores. Asi lo sefialé un estudio realizado
por la Universidad Peruana Cayetano Heredia en 2020, el cual reporté que el 37 % de los
consumidores redujo la compra de productos que presentaban estas advertencias. Este efecto
fue mas notorio en los hogares con nifios, donde el 50 % disminuy6 la adquisicion de dichos

productos (Aleman, 2024).
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No obstante, segun lo sefialado en el reporte técnico elaborado por el Ministerio de
Salud (MINSA, 2023) respecto a la vigilancia epidemioldgica del exceso de peso corporal y de
los factores asociados, desarrollado en el contexto del observatorio de nutricion y del analisis
del sobrepeso y la acumulacion excesiva de grasa corporal, se ha identificado una tendencia
ascendente y sostenida en la prevalencia del exceso de peso a través de las distintas etapas del
ciclo vital. En lo que concierne al segmento poblacional de 15 afios a mas, la incidencia de
sobrepeso experimentd un incremento sustancial, afectando aproximadamente al 60 % de los
individuos hacia el afio 2022. Complementariamente, los datos revelan que la prevalencia
conjunta de sobrepeso y obesidad sufrié un incremento cercano al 100 % durante el intervalo
temporal que abarca desde 2007 hasta 2022 (Aleman, 2024).

Es preciso sefialar que la fiscalizacion del etiquetado nutricional en el territorio peruano
constituye una competencia compartida entre el MINSA y el Instituto Nacional de Defensa de
la Competencia y de la Proteccion de la Propiedad Intelectual (Indecopi, 2021). En este marco
institucional, el MINSA, a través de la Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad
Alimentaria, determind los criterios técnicos necesarios para su operatividad de los octdgonos
de advertencia mediante la Resolucién Ministerial N° 631-2023, instrumento que actualiz6 los
umbrales permisibles de azlcares, grasas saturadas, sodio y acidos grasos trans en productos
de naturaleza industrializada. Asimismo, dicho organismo técnico-normativo ha liderado las
actividades de supervision y fiscalizacién en materia sanitaria en materia de la proteccion
ambiental vinculada a la salud y de la garantia de condiciones seguras en los productos
destinados al consumo alimentario, garantizando el cumplimiento irrestricto de la normativa
vigente (MINSA, s.f.).

De manera concomitante, Indecopi se constituye como la autoridad competente para
garantizar la observancia de lo estipulado en los art. 8 y 10 de la precitada norma en materia

publicitaria. Dicha facultad sancionadora y de control se ejerce en estricta observancia de lo
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dispuesto en el Decreto Legislativo N.° 1044, normativa que regula la represion de practicas de
competencia desleal, marco juridico que regula la transparencia y la licitud de las estrategias
de mercado en beneficio del consumidor (Mufioz, 2021). En este sentido, Indecopi durante el
2021 ejercié funciones de supervision directa en puntos de venta, inspeccionando 553
productos alimenticios, donde el 28% presentd irregularidades en el rotulado con omision de
ingredientes o informacion nutricional incompleta o imprecisa (Indecopi, 2021).

Ademas, una investigacion en diversos supermercados en Lima Metropolitana reporto
que el 71.4% de los productos cumplia con incluir informacion nutricional basica, aunque solo
el 56.3% lo exhibia en formato estandarizado por 100 g/ml. (Meza et al., 2023). No obstante,
solo el 19.2% de los alimentos con octogonos de grasas trans exponian su contenido real en la
tabla nutricional, lo que justificd restricciones en los mecanismos de comprobacion (Meza et
al., 2023).

A pesar de los esfuerzos regulatorios, se visualizan desafios en tema de fiscalizacion,
principalmente en relacion con los productos importados, donde més del 70% de los productos
envasados en nuestro territorio son importados, y muchos de estos contindan empleando
octogonos adhesivos, los cuales son de facil retiro y evidencia un riesgo en la salud del
consumidor al no informarle apropiadamente sobre el contenido nutricional del producto
(Ccaoillo, 2021).

Por todo lo expuesto, se colige que, el MINSA y las entidades reguladoras cumplen una
funcion fundamental en la supervision del etiquetado nutricional, asegurando el cumplimiento
de la normativa y promoviendo la educacién en el cliente. En este contexto, la aplicacion de
los octdgonos de advertencia aporta de manera relevante a la disminucion en la ingesta de
productos que presentan elevados contenidos de nutrientes criticos, lo que representa un avance

en la lucha contra las ECNT en el contexto nacional. Sin embargo, la evaluacion continua de
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su impacto y la adaptacion de estrategias complementarias son necesarias para incrementar su
efectividad a largo plazo.

2.1.1.2. Panorama en Latinoamérica sobre el etiquetado nutricional. Algunos
paises de Latinoamérica han ido adaptandose a la normativa del etiquetado nutricional, a
continuacion, se expone la cronologia de estos avances (Torres, 2020):

- Enel 2012, en el mes de julio, Chile admite la Ley de composicion nutricional.

- En el 2013, en mayo en el Peru, se publica la Ley de alimentacion saludable; en
noviembre, en Ecuador, se aprueba la norma de etiquetado semaforo.

- Mientras en el 2015, en julio en México se acoge al etiquetado en las industrias.

- Enel 2016, en enero en Bolivia se promulga la Ley de alimentacion saludable, y para
junio en Chile, se aplica el etiquetado del disefio octogonal.

- Para el 2017, en noviembre en Centroamérica se crea un proyecto para la unificacion
del etiquetado frontal de advertencia nutricional, y en diciembre, en Bolivia se
implemento el etiquetado semaforo en los alimentos procesados.

- En el 2018, en junio en Pert, adoptod el etiquetado octogonal, y en agosto, Uruguay,
también lo emplea.

- Parael 2019, en enero, en Brasil se detienen los avances sobre la normativa nutricional,

sin embargo, para junio, en Argentina, proponen un proyecto de etiquetado hibrido. Y
en octubre, en México, se inicia el etiquetado octogonal.

- Finalmente, en el afio 2020, en Colombia elabor6 una nueva propuesta de etiquetado

(febrero).

Por su parte, en el contexto peruano, se han articulado diversos esfuerzos orientados a
institucionalizar la obligatoriedad y la uniformidad del etiquetado nutricional. Estos intentos se
manifiestan en las sucesivas propuestas de enmienda a la Ley N° 30021, las cuales no lograron

alcanzar el consenso legislativo necesario para su implementacion. En contraste, en diversas
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naciones, entre ellas México, Colombia, Chile y Estados Unidos, asi como en los paises que
conforman el Mercado Comun del Sur (MERCOSUR) y posteriormente la Union Europea, se
establece la obligacion de presentar datos sobre la composicion nutricional, se constituye como
un requisito imperativo y, en gran parte de estas jurisdicciones, se encuentra debidamente
estandarizada bajo parametros técnicos rigurosos (Meza et al., 2023).

2.1.1.3. Etiquetado nutricional. Las propiedades nutricionales de los productos
alimenticios hacen referencia a las caracteristicas relacionadas con su composicion y valor
nutritivo. Estas se expresan mediante declaraciones que informan si un alimento contiene,
aporta o0 estd enriquecido con determinados nutrientes, tales como proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas, minerales, azucares, fibra, acidos grasos y colesterol, entre otros.
Dichas afirmaciones permiten al consumidor conocer el perfil nutricional del producto y
orientar sus elecciones alimentarias en funcion de sus necesidades y objetivos de salud (OPS,
2017).

Para Vilugron et al. (2022), el etiquetado nutricional es una estrategia para informar el
contenido de nutrientes, asi como fomentar elecciones alimentarias saludables, al mismo
tiempo que reduce la ingesta de nutrientes identificados como peligrosos para la salud de las
personas. Aunado a ello, este mecanismo faculta al consumidor para discernir el valor
nutricional de los alimentos procesados, incidiendo directamente en su determinacion de
compra. Este fenbmeno, a su vez, ejerce una presion regulatoria y de mercado que compele a
la industria alimentaria a la reformulacion técnica de sus productos, con el proposito de
diversificar su oferta hacia alternativas de perfil nutricional méas saludable.

Asimismo, este sistema se constituye como uno de los instrumentos de politica publica
fundamentales en la regulacion de alimentos procesados, cuyo objetivo es la prevencion de
desequilibrios nutricionales de la dieta de la poblacion. A través de este mecanismo, las

etiquetas proporcionan informacion directa y de facil comprension a la poblacion respecto a la
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presencia de altas concentraciones de ciertos componentes nutricionales, entre ellos azlcares,
sodio, lipidos totales, grasas saturadas y trans (OPS, 2020).

2.1.1.4. Octogonos de advertencia. Estos distintivos se constituyen como dispositivos
gréaficos de advertencia, disefiados especificamente para informar y alertar al consumidor sobre
la presencia de componentes cuyo consumo excesivo representa un riesgo potencial para el
bienestar fisico de la poblacion. En concordancia con la legislacion vigente, estos octdgonos
deben integrarse de forma obligatoria en el rotulado de alimentos y bebidas procesadas que
excedan los limites técnicos establecidos. Su proposito fundamental radica en comunicar de
manera directa y visual los elementos nutricionales de riesgo. De este modo, se busca
simplificar la comprension de los datos sobre la composicion nutricional compleja, facilitando
una toma de decisiones consciente y saludable durante el proceso de adquisicion de productos
(Meza et al., 2023).

Este sistema de etiquetado ofrece informacion directa, que implica el uso de sellos con
forma de octdgonos que van acompafiados de un enunciado en la cara principal del envase del
producto. Este mecanismo de alerta es considerado por la poblacién como el mas aceptado para
el objetivo de salud de evitar enfermedades no transmisibles y detener el aumento de la
obesidad (Huayhua y Mollocondo, 2022).

Se concluye que los octégonos de advertencia al presentar un disefio octogonal se
asocian universalmente con sefiales de peligro, esto mejora su identificacion visual y favorece
una comprensién mas clara por parte de las personas. Este tipo de etiquetado es una estrategia
empleada por entidades del sector salud que buscan informar de manera rapida, sencillay clara
a la poblacién sobre las caracteristicas nutricionales de lo que consumen, promoviendo
decisiones alimentarias mas saludables y reduciendo la ingesta de alimentos no saludables

como los ultras procesados.



23

2.1.2. Conocimiento

2.1.2.1. Conocimiento. Para Huayhua y Mollocondo (2022) el conocimiento se
conceptualiza como un conjunto de habilidades que tiene evidencia la persona, las cuales se
obtienen mediante la observacion, experiencia y educacion, de manera cientifica o empirica.
Asimismo, esta dindmica de generacion de saberes se fundamenta en hechos y datos de la
realidad, que se almacenan en la mente; ademas pueden ser influenciados por las normas
establecidas por la sociedad y sirven como respaldo para el proceso de eleccion.

Conforme a lo indicado por Duran (2022) De acuerdo con la clasificacion
epistemoldgica, se distinguen cuatro dimensiones del saber: el conocimiento empirico, que se
sustenta exclusivamente en lo vivido; el saber popular o de divulgacion, adquirido mediante la
interaccion con medios de comunicacion y eventos informativos; el conocimiento tedrico,
definido como un cumulo de informacion que carece de comprobacion factica; y el
conocimiento cientifico, el cual emplea una metodologia rigurosa para el descubrimiento de
causas y principios fundamentales.

Mientras para Rodriguez y Gonzalez (2013), el conocimiento proviene de la captacion
sensorial del entorno que nos rodea, proceso que evoluciona hacia la comprensién y finalmente
se orienta al razonamiento légico. Ademas, se puede obtener un conocimiento de manera "a
priori”, lo que significa que no depende de la experiencia, como se suele entender
tradicionalmente. Por lo tanto, es suficiente contar con el razonamiento para alcanzarlo. De
manera alternativa, el conocimiento puede lograrse “a posteriori”, pero para conseguirlo es
necesaria la experiencia, en la que la fase del conocimiento se integra por cuatro componentes:
sujeto, objeto, operacion y representacion interna.

Asimismo, el conocimiento presenta un conjunto de caracteristicas (Nieto y Rodriguez,
2010):

a) Racional: se distingue por ser una actividad exclusiva del ser humano.
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b) Objetivo: tiene como objetivo la exploracion dirigida a establecer una comprension
objetiva de los hechos; por ello, el conocimiento obtenido debe corresponder de manera
precisa con el contexto observado.

c) Intelectual: se define como un proceso racional que trasciende la mera experiencia
sensorial al articular las experiencias sensoriales, los procesos perceptivos y las
construcciones mentales para la aprehension de la realidad. A través de esta facultad, el
sujeto no solo recibe estimulos aislados, sino que organiza y procesa la informacion
para generar conceptos abstractos y juicios ldgicos sobre el objeto de estudio.

d) Universal: el saber con sus caracteristicas propias es valido en cualquier lugar y para
cada una de las personas.

e) Verificable: entendido como el saber que puede ser evaluado y confirmado mediante
experimentos o razonamientos ldgicos.

f) Sistematico: la informacion se presenta se manera ordenada.

g) Precision: se centra en la exactitud, reconociendo elementos fundamentales de la
realidad.

h) Seguridad: debe ser sometido a procedimientos de comprobacion, a fin de asegurar la
confiabilidad en la obtencion de dicha informacion.

Tenemos también el conocimiento nutricional, que se entiende como el conjunto de
informacidn que poseen las personas sobre nutrientes, guias alimentarias, efectos de los habitos
alimentarios sobre el estado de salud y la habilidad para interpretar adecuadamente los
mensajes nutricionales. Parmenter y Wardle (1999) sefialan que este conocimiento incluye
distinguir entre conceptos fundamentales, como alimentacion y nutricion, identificar creencias
erroneas y comprender la relacién entre determinados patrones dietéticos y la aparicion de
enfermedades. Asimismo, Contento (2016) destaca que una mayor educacion nutricional se

asocia con decisiones alimentarias mas informadas y con la adopcién de comportamientos
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dietéticos mas saludables. Sin embargo, la formacién de habitos alimentarios no depende
Unicamente del conocimiento; factores sociales, econdmicos y culturales también condicionan
la seleccion de alimentos, especialmente en etapas en las que los individuos adquieren mayor
autonomia en sus decisiones de compray consumo (Birch & Anzman, 2010; Story et al., 2008).
En conjunto, la evidencia sugiere que, si bien el conocimiento nutricional es un componente
esencial para promover elecciones saludables, este interactia con multiples determinantes del
entorno que pueden facilitar o dificultar la adopcidn de un patron alimentario adecuado.

En sintesis, el conocimiento se define como la integracion de conocimientos, facultades
intelectuales y métodos cognitivos que una persona desarrolla a lo largo del tiempo para
interpretar el entorno, afrontar diversas situaciones y orientar su conducta de manera efectiva.
Especificamente en el &mbito de la nutricion, este concepto se traduce en la percepcion y el
dominio que poseen los individuos sobre los principios alimentarios, las funciones de los
nutrientes y las implicancias fisioldgicas derivadas del consumo de diversos productos.

2.1.2.2. El conocimiento sobre los octégonos de advertencia. Se refiere al conjunto de
conocimientos previamente adquiridos por el consumidor en relacion con la informacion
consignada en el etiquetado del producto sobre su contenido nutricional, asi como al impacto
que sus componentes pueden generar en el mantenimiento de un estado nutricional saludable
(Gutierrez, 2025). De esta manera, la finalidad es que la poblacion pueda realizar elecciones
informadas y disminuir el consumo de productos no saludables (MINSA, 2018).

No obstante, En numerosas ocasiones, la informacion consignada en el empaque no
resulta clara ni facilmente comprensible; en consecuencia, un conocimiento insuficiente o
inadecuado del etiquetado puede conducir al consumidor a realizar elecciones de compra

inapropiadas debido a la desinformacion (Gutierrez, 2025).
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Para Taillie et al. (2020), los octogonos mejoran la capacidad de las personas para
identificar productos ultraprocesados, en comparacion de otros tipos de etiquetados como los
sistemas de colores o los valores de referencia nutricional.

Un estudio realizado por Vargas-Meza et al. (2019) hall6 que la mayoria de los usuarios
lograron reconoce los octdgonos de advertencia; sin embargo, se encontré una variabilidad en
su interpretacion. Este resultado indica que el conocimiento de los octdgonos no solo depende
de la exposicion, sino también de factores cognitivos y sociodemogréaficos.

Cabe resaltar que el aprendizaje acerca de los octogonos de advertencia no
necesariamente se traduce en comportamientos saludables. Esto se debe a que algunos
consumidores, a pesar de recibir informacion sobre los octégonos, contintan con la intencidn
de compra de productos no saludables, influenciados por otras variables como el sabor, el costo,
las actitudes, la presion social, entre otras (Shrestha et al., 2023).

En sintesis, el conocimiento sobre los octdgonos de advertencia se erige como un factor
determinante que media la interaccion entre el consumidor y los productos ultraprocesados.
Este nivel de informacion no solo nutre la base cognitiva del individuo, sino que influye
directamente en la configuracion de la valoracion que el individuo mantiene respecto al
producto, de las influencias sociales presentes en su entorno y del grado de control que percibe
sobre su capacidad de eleccién. Dicha articulacion de factores psicoldgicos y cognitivos resulta
critica, ya que define la intencion y la ejecucion de la decision de compra, repercutiendo de
manera significativa en el estado nutricional y la salud integral de las personas a largo plazo.

2.1.2.3. Conocimiento sobre los octdégonos de advertencia de los padres de familia. El
conocimiento sobre los octdgonos de advertencia en padres de familia constituye un factor
clave para comprender como esta poblacion interpreta y utiliza la informacion nutricional al
momento de elegir alimentos industrializados. Los octdgonos, implementados inicialmente en

paises latinoamericanos como Chile y Per(, son un sistema de advertencia frontal disefiado



27

para alertar de manera rapida y visible acerca de la elevada presencia de componentes
nutricionales asociados a riesgo para la salud (Taillie et al., 2020). Su funcion es facilitar
decisiones informadas y reducir la compra de productos con excesos criticos de componentes
nutricionales vinculados al desarrollo de afecciones que no se transmiten.

El nivel de sabiduria de los padres sobre estos simbolos depende de variables como la
comprension del mensaje, la exposicion previa a campafias educativas y la alfabetizacion
nutricional (Egnell et al., 2021). Para Correa (2019) se sefiala que los padres suelen identificar
los octdgonos, pero su interpretacién puede variar segun su nivel educativo y la informacién
previa que poseen sobre alimentacion saludable. En el contexto familiar, este conocimiento es
especialmente relevante, ya que los padres actian como principales responsables de las
decisiones alimentarias de los hijos. Por ello, una mayor comprensién de los octdégonos
contribuye a elecciones mas conscientes y a la disminucion en la ingesta de productos poco
saludables en el entorno familiar.

2.1.3. Decision de compra

2.1.3.1. Definicion. Corresponde a la fase del proceso de eleccion del consumidor en la
que este elige un producto o servicio, tras haber evaluado distintas alternativas disponibles. En
otras palabras, es el momento en el que el consumidor elige entre varias opciones,
fundamentandose en elementos como la necesidad, informacion accesible, el costo, la calidad,
la marca, entre otros (Miranda et al., 2023). En el proceso de compra, el consumidor esta
influido por dos aspectos principales: la intencidn y la decision de compra. La intencién se
relaciona con la percepcion y las opiniones que otras personas tienen sobre el producto; cuando
estas personas son cercanas al consumidor, es mas probable que este elija dicho producto. La
decision de compra, en cambio, esta mas vinculada a factores situacionales imprevistos, como

el precio o las cualidades de la mercancia (Kotler y Armstrong, 2018, p.150, 151).
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En este sentido, las decisiones de compra estan en constantes cambios, impulsadas por
el mundo globalizado y el desarrollo social, sumado que el consumidor se caracteriza por ser
un individuo complejo, con la capacidad de cambiar su decision de compra de manera
inmediata, consciente o inconscientemente. Por lo tanto, si el consumidor determina que un
producto especifico se ajusta a sus necesidades, la decisién de compra se efectia. No obstante,
tal decision no es un proceso sencillo, sino que pasa por ciertas etapas, el primero a través del
reconocimiento de la necesidad lo cual se traduce en la busqueda de informacion (Mihajlovic
et al., 2025).

La decision de compra en alimentos industrializados se entiende como el proceso
mediante el cual los consumidores, especialmente los jovenes, seleccionan productos
procesados o ultraprocesados como snacks, bebidas azucaradas, comida rapida, basandose en
factores como el precio, el sabor, la influencia social, el marketing digital y el nivel de
conocimiento nutricional (Estrellay Telumbre, 2024).

Se colige que la decision de compra es un procedimiento a través el cual el consumidor
evalla y elige un producto especifico a fin de satisfacer una necesidad, dicho proceso no es
aleatorio, sino que conlleva una serie de fases de indole cognitiva y emocional, ademas
involucra tanto elementos internos como condiciones externas que inciden en la adquisicion de
dichos alimentos.

2.1.3.2. Fases en la decision de compra. El procedimiento de decision de compra se
realiza en cinco fases. La primera, identificacion de la carencia, en la que la persona reconoce
una carencia, identifica su actual situacion de inconformidad y la contrasta con la condicion
que aspira alcanzar. La segunda, indagacion de informacién, etapa en la que el consumidor
tiende a investigar datos y puede llevar a cabo esta tarea a través de dos formas:1) de manera

pasiva, se restringe a recibir lo que observa o escucha en una publicidad, y 2) de forma activa,
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busca informacion a través de expertos, amistades y familiares, lo cual permite que se
familiarice con el producto, las marcas, sus cualidades, entre otros (Kotler y Armstrong, 2012).

La tercera, calificacion de alternativas, con datos recolectados, el adquiriente efectua
un andlisis de las ventajas del producto considerando las caracteristicas que le despiertan mayor
interés. La cuarta, la determinacion de compra, fase en la que se concreta la adquisicion del
producto, definiéndose aspectos como la marca, el lugar, la cantidad, el momento y el método
de pago. Finalmente, la quinta fase es la del comportamiento post compra, se vincula con la
satisfaccion o no que el producto genera, en otras palabras, si la compra cumplié con las
expectativas, la persona volvera a adquirir el producto; en caso contrario; dejara de comprarlo
y es probable que no lo recomiende a terceros (Kotler & Armstrong, 2012).

2.1.3.3. Factores que influyen en el proceso de decision de compra. En 2001, Kotler
nos dice que, la decision de compra no una accion aislada, es el resultado de diferentes factores
que convergen entre si, tenemos:

A. Factores culturales. E1 més influyente en la conducta del consumidor, como

parte de su cultura, los valores, preferencia y conducta social; parte de la subcultura y

clase social.

B. Factores sociales. Tenemos de forma influyente a las amistades o grupo social,

familia y funciones cotidianas.

C. Factores personales. Esta mas desarrollado a caracteristicas intrinsecas como:

edad, ocupacion, estilo de vida e incluso personalidad.

D. Factores psicologicos. Esto se ve en el aspecto de motivacion, como

necesidades suficientemente fuertes para inducir a comprar; la percepcion, que segin

nuestros sentidos se puede procesar como atencion, distorsion o retencion selectiva; el

aprendizaje, como producto a la estimulacion de su propia experiencia; por ultimo, las

creencias y aptitudes adquiridas en el aprendizaje.
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2.1.3.4. Teoria del comportamiento planificado (TCP). Fue propuesto por Ajzen en
1991, y sostiene que las conductas relevantes de los individuos son de caracter intencional; si
bien pueden existir limitaciones personales o externas que dificulten su ejecucion, el factor
inmediato que determina el comportamiento es la intencién del sujeto de llevar a cabo dicha
accion.

Asimismo, esta teoria sefiala que la intencién de efectuar una conducta (comprar un
producto) depende de tres elementos principales: la predisposicién personal, la influencia
social percibida y el grado de control que el individuo considera tener sobre la conducta. A
continuacion, se describiran (Ordofiez et al., 2021):

A. La actitud: Esto alude a las valoraciones favorables o desfavorables que una

persona realiza respecto a una conducta concreta. Si el individuo considera que dicha

accion le generara beneficios, es mas probable que adopte una actitud positiva hacia
ella, lo que aumenta su disposicion a llevarla a cabo. Por ejemplo, si un padre de familia
cree que revisar los octégonos de advertencia le ayudard a elegir alimentos mas
saludables para su hijo, estara mas motivado a utilizarlos en sus decisiones de compra.

B. Las normas subjetivas: Las normas subjetivas estan relacionadas con la

presion social que impulsa o desalienta la realizacion de una conducta determinada.

Nuestro comportamiento se ve afectado por lo que creemos que otros esperan de

nosotros, ya sea familia, amigos o la comunidad en general. Por ejemplo, si en un

entorno escolar muchos padres comentan la importancia de revisar los octogonos de
advertencia antes de comprar alimentos para sus hijos, esta presion social podria influir
en que otros padres también adopten ese hdbito al momento de elegir productos.

C. El control percibido: Se evidencia mediante la facilidad o dificultad para

manejar la compra. Es por ello por lo que cuando los consumidores carecen de tiempo

o de recursos para preparar alimentos saludables, experimentan una percepcion
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significativa de control sobre la adquisicion de productos industrializados lo que
refuerza su deseo de comprarlos (Ajzen, 1991). El control conductual percibido es un
elemento fundamental que diferencia a la Teoria del Comportamiento Planificado,
derivada de la Teoria de la Accion Razonada. Este concepto hace alusion a la percepcion
que posee un individuo acerca de qué tan facil o dificil le resultard realizar una
conducta, tomando en cuenta sus experiencias previas, los posibles obstaculos y los
recursos con los que cuenta.

Incluye tanto factores internos, como la confianza en la propia capacidad para ejecutar
la accion, como factores externos, como la existencia de barreras o condiciones que faciliten el
comportamiento. Por ejemplo, un padre de familia podria sentirse mas dispuesto a revisar los
octogonos de advertencia al momento de comprar alimentos si cuenta con buena iluminacion
en la tienda y etiquetas visibles, ya que estas condiciones facilitan su comprension; mientras
que etiquetas dafiadas o0 mal impresas podrian actuar como barreras.

En conjunto, estos elementos afectan la intencién de un individuo de realizar una
conducta, la cual constituye el paso previo a su ejecucion efectiva. A mayor intencidn, mayor
probabilidad de que la conducta ocurra, siempre que el individuo perciba gue tiene suficiente
control para realizarla. No obstante, aunque alguien tenga una fuerte intencién, debe sentirse
capaz de enfrentar cualquier impedimento. Por ejemplo, aunque un padre quiera basar sus
compras en los octdgonos, si un producto saludable no esta disponible en la tienda, podria verse
obligado a postergar esa conducta.

En este sentido, si relacionamos los alimentos industrializados con la TCP, esta permite
analizar como estos factores se traducen en creencias y percepciones que determinan la
intencion de compra (Monteiro et al., 2019). De acuerdo con Sogari et al. (2018), una actitud
positiva hacia la conveniencia puede incrementar la intencion de compra, aun cuando el

consumidor esté al tanto acerca de los potenciales efectos adversos en el estado de salud.
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Mientras que la norma subjetiva refleja el impacto social que se percibe, los
consumidores tienen la posibilidad de adquirir productos alimenticios procesados debido a la
influencia de sus amigos, familiares o la publicidad que los respalda. En situaciones donde las
reglas sociales apoyan la adquisicion de estos articulos, la intencion de compra se eleva (Biswas
& Roy, 2015).

En sintesis, la TCP permite entender como las personas deciden comprar alimentos
industrializados al mostrar que no solo influyen variables como el precio o el sabor, sino
también de factores como las creencias, las influencias sociales y la percepcion de control. Es
indispensable, que las intervenciones para reducir el consumo de alimentos industrializados
aborden la formacion en habitos alimentarios saludables dirigida a la poblacién desde la
infancia a través de campafas de salud y con ello los consumidores mejoren sus decisiones de
compras sobre estos productos.

2.1.3.5. Decision de compra de productos alimentarios procesados por parte de los
padres de familia. La eleccion de compra de alimentos industrializados realizada por los
padres de familia constituye un proceso influido por multiples factores individuales, familiares
y contextuales. En el caso de los padres, la eleccién de productos alimentarios esta orientada
por la responsabilidad de garantizar seguridad, nutricion y bienestar para los hijos, lo que
incrementa la relevancia de atributos como calidad, conveniencia, precio y valor nutritivo
(Kotler & Keller, 2018).

La Teoria del Comportamiento Planificado plantea que la intencién de adquirir un
producto se encuentra influenciada por la disposicion personal, las presiones sociales
percibidas y el nivel de control que el individuo considera tener sobre su comportamiento
(Ajzen, 1991). Dentro del entorno familiar, estas variables se ven moduladas por el
conocimiento nutricional, la influencia de la publicidad dirigida a nifios, el tiempo disponible

para preparar alimentos y la accesibilidad econdmica. Investigaciones previas sefialan que los
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padres recurren a los alimentos industrializados por practicidad, pero al mismo tiempo
muestran preocupacion por los riesgos asociados a productos altos en azucar, sodio 0 grasas
(Campos et al., 2011). En este contexto, la informacion nutricional y los sistemas de
advertencias frontales actian como sefiales clave que orientan la seleccion hacia alternativas

mas saludables y seguras.
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I1l.  METODO

3.1. Tipo de investigacion

El disefio metodoldgico del estudio se establecio como no experimental con caracter
descriptivo, debido a que no se realizé intervencidn deliberada sobre las variables de estudio,
limitandose al registro de los acontecimientos en su contexto real para su evaluacion posterior
(Hernandez y Mendoza, 2018). Complementariamente, el estudio fue de corte transversal con
un alcance de naturaleza correlacional, puesto que la obtencion de la informacion se realizé en
un unico periodo de tiempo y se orientd a determinar el grado de relacion existente entre el
nivel de conocimiento relacionado con los sellos de advertencia y la eleccion de compra de
productos alimentarios procesados (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.2. Ambito temporal y espacial

Se llevo a cabo durante el mes de diciembre de 2025, empleando una metodologia de
recoleccion de datos en modalidad virtual. Para tal fin, se utilizé la plataforma de gestion de
encuestas Google Forms, lo cual permitié el acceso remoto y la participacion de los padres de
familia de la cuna jardin IEI La Pascana, institucion situada en el distrito de Comas, dentro de
la provincia de Lima Metropolitana.
3.3. Variables

Variable 1: Conocimiento sobre los octogonos de advertencia. Se refiere al conjunto
de conocimientos previamente adquiridos por la persona que adquiere el producto respecto a
los datos consignados en el rotulado del producto respecto a su contenido de nutrientes
(Gutierrez, 2025).

Variable 2: Decision de compra de alimentos industrializados. Proceso mediante el
cual los consumidores, especialmente los jévenes, seleccionan productos procesados o

ultraprocesados como snacks, bebidas azucaradas, comida rapida, basandose en factores como
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el precio, el sabor, la influencia social, el marketing digital y el nivel de conocimiento
nutricional (Estrellay Telumbre, 2024).
3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio fue integrada por 362 padres de familia de la cuna jardin IEI
La Pascana del distrito de Comas.
3.4.2. Tipo de muestra

Se aplico un procedimiento de muestreo aleatorio simple, mediante el cual se determind
un tamafio muestral na partir de una poblacién total N, garantizando que todas las
combinaciones posibles de unidades con tamafio npresentaran la misma probabilidad de ser
elegidas. Obteniéndose una muestra poblacional de 190 padres de familia de la cuna jardin IEI
La Pascana.

La formula se expresa a continuacion: Siendo la muestra aleatoria simple:

N*xZ2x pxq

n:dz*(N—1)+Zz* p*q
Donde:
Tamafio de poblacién: N= 362
Error alfa: d= 0.05
Nivel de confianza: Z= 95%
Z de (1 — a): Z(1—a)= 1.960
Probabilidad de ocurrencia: p= 0.5
Probabilidad en contra: g= 0.5
Reemplazando en la formula:

N*Z%?x pxq _ 347.6648

T @« (N—1D+22% prq 18629
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3.4.3. Criterios de inclusion
e Ser padres de familia de la cuna jardin IEI La Pascana en el distrito de Comas.
e Padres que aceptaron voluntariamente participar en el llenado de la encuesta
e Padres de ambos sexos
3.4.4. Criterios de exclusion
e Progenitores que no pertenezcan a la cuna jardin IEI La Pascana.
e Padres que no acepten llenar el cuestionario y no cuenten con disponibilidad.
3.5.Instrumentos

Los instrumentos fueron evaluados mediante validacion por juicio de especialistas con

el proposito de asegurar su validez de contenido. se evaluaron las caracteristicas psicométricas,
obteniendo un coeficiente de confiabilidad de 0.89 (Alfa de Cronbach) y un indice de validez
de 0.76, valores que aseguran la consistencia interna y la pertinencia de las herramientas de
medicion. (Anexo E)

Para evaluar el grado de conocimiento relacionado con los sellos de advertencia
octogonales, se empled como primer instrumento el cuestionario "Conocimiento de etiquetado
de alimentos con octogonos"”. Esta herramienta técnica se estructura a partir de 12 items
cerrados, disefiados para evaluar de forma dicotdmica o mediante opciones multiples la
comprension del consumidor sobre los pardmetros nutricionales y la simbologia de las
advertencias publicitarias. Estos se distribuyen de manera equitativa en cuatro dimensiones de
la variable Conocimiento sobre Octdgonos (3 items por dimensién), las cuales son:
conocimiento Conceptual, conocimiento Normativo, conocimiento Procedimental y Actitudes
cognitivas hacia los octdégonos. El tiempo de resolucion estimado fue de 10 minutos. Para la
medicion y calificacion se empleo una escala de tipo Likert de 5 opciones, cuya puntuacion se

asignade 1 a5 (1 =Nuncay 5 = Siempre). La puntuacion total del instrumento varia entre un
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rango de puntuacion que oscila entre 0 como valor minimo y 48 como valor maximo. Cuenta
con el siguiente baremo:

Nivel de decision de compra alto: 33 a 48.

Nivel de decision de compra medio: 17 a 32.

Nivel de decision de compra bajo <a 17.

El segundo instrumento utilizado para medir la eleccion de compra de productos
industrializados es el cuestionario Decision de compra de los alimentos industrializados con
octogonos de advertencia. El cuestionario consta de 16 items cerrados. Estos se distribuyen en
cuatro dimensiones de la variable Conocimiento sobre Octégonos (3 items por dimension), las
cuales son: Actitud hacia la compra, Norma subjetiva, Control percibido e Intencion de compra.
El tiempo de resolucidn estimado fue de 10 minutos. Para la medicion y calificacion se empled
una escala de tipo Likert de 5 opciones, donde la puntuacion se asignade 1 a5 (1 =Nuncay 5
= Siempre). La puntuacién total del instrumento varia entre un rango de puntuacion gque oscila
entre 0 como valor minimo y 64 como valor maximo. Cuenta con el siguiente baremo:

Nivel de conocimiento alto: 43 a 64.

Nivel de conocimiento medio: 21 a 42.

Nivel de conocimiento bajo < a 21.

El cuestionario también contd con preguntas para recolectar la informacion general,
como: género, nivel de estudios de los hijos y grado de instruccién.

3.6. Procedimientos

Para la ejecucidn se articul6 en etapas secuenciales, iniciando con un analisis riguroso
de la produccidén cientifica disponible con el proposito de sustentar conceptualmente las
variables investigadas. Consecutivamente, se procedié al levantamiento de informacion
mediante la distribucién de los enlaces de Google Forms a través de la aplicacion WhatsApp,

asegurando que cada participante aceptara el consentimiento informado (Anexo D) antes de
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iniciar la encuesta, garantizando asi la integridad ética del proceso. Tras la obtencion de la
informacion, los datos se ordenaron preliminarmente en Microsoft Excel 2019 y transferidos
al software SPSS version 27.0 con el fin de proceder a su analisis. Finalmente, se procedio a la
elaboracion de las tablas de resultados, su respectiva interpretacion, la discusion de los
hallazgos y la redaccion de las conclusiones consignadas en el informe final.
3.7. Analisis de datos

La informacion obtenida a través de Google Forms se exportaron inicialmente a
Microsoft Excel para su depuracion y, posteriormente, fueron analizados mediante el programa
SPSS. En la fase inicial del analisis, se aplico la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-
Smirnov para determinar el comportamiento de como esta distribuido las variables. Dado que
el tamafio muestral fue de 190 sujetos (n > 50), esta prueba resulté fundamental con la finalidad
de verificar si los datos presentan una distribucién normal y, a partir de ello, establecer la
pertinencia de emplear meétodos estadisticos paramétricos o no paramétricos en la fase
correlacional. Los resultados evidenciaron una significancia < a 0.001, lo que indica que la
variable no se distribuye normalmente; por tanto, se escogio el uso de pruebas estadisticas no
paramétricas.) y asi emplear los estadisticos convenientes. En segundo lugar, se utilizaron los
estadisticos descriptivos a través de porcentajes y frecuencias. Finalmente, se emplearon los
estadisticos inferenciales para contrastar cada hipétesis (Rho Spearman) que determinan la
relacion entre las variables.
3.8.Consideraciones éticas

El estudio involucrdé a humanos como participantes, por tal motivo se bas6 en cuatro
principios éticos basicos: la autodeterminacion, el principio de hacer el bien, la prevencion del
dafio y la equidad (Calero, 2024):

e Autonomia: Se respetara el derecho a decidir si desean participar o no del estudio, esta

no se cuestionard, sobre el porqué no quisieran ser parte de la investigacion.
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e Beneficencia: Se evitara todo dafio a los participantes.
e No maleficencia: Los participantes no sufriran ningln tipo de dafio ya sea verbal,
psicoldgico ni fisico.

e Justicia: El trato hacia cada uno de los participantes sera igual, cordial y justo.
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V. RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos
4.1.1. Datos sociodemogrificos
El resultado final quedd integrado por 190 padres de familia pertenecientes a los niveles
cunay jardin de la IEI La Pascana, durante diciembre de 2025 y que cumplieron los criterios
de elegibilidad participaron del presente trabajo de investigacion. Se muestran los hallazgos
obtenidos a continuacion.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de la edad de los padres de familia

Intervalo Frecuencia Porcentaje
22 - 36 124 65.3%
37-51 65 34.2%
52 -65 1 0.5%
Total 190 100%

Los datos analizados muestran una distribucién concentrada en valores bajos, tal como
se evidencia en el histograma. La mayor frecuencia de observaciones se ubica en el intervalo
de 25 a 35, lo que indica una tendencia predominante hacia valores inferiores dentro del
conjunto de datos. Asimismo, se observa una disminucion progresiva de la frecuencia
conforme aumentan los valores, evidenciando una distribucion asimétrica con sesgo hacia la
derecha. En los rangos superiores (por encima de 50), la frecuencia es considerablemente
menor, lo que indica una baja presencia de valores altos. Cabe resaltar la presencia de un valor
atipico alrededor de 65, el cual se encuentra alejado de la mayoria de los datos y podria influir
ligeramente en la dispersion de la distribucion.

Figura 2

Histograma de la edad.
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Frecuencia

60 = 70
Edad
Tabla 3
Distribucion por género de los padres de familia.
0
f % % valido o
acumulado
Masculino 37 19.5 19.5 19.5
Vélido  Femenino 153 80.5 80.5 100.0
Total 190 100.0 100.0

En la Tabla 3 se presenta la clasificacion de los participantes de acuerdo con el género.
Se observa que, del total de 190 encuestados, el 80.5% (n = 153) corresponde al género
femenino, mientras que el 19.5% (n = 37) pertenece al género masculino. Estos resultados
evidencian una mayor participacion de personas de género femenino en el estudio.

Figura 3

Grafico de barras de género.
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Tabla 4

Distribucion por nivel educativo de los menores hijos.

f % % valido % acumulado
Cuna 20 10.5 10.5 10.5
Vélido Jardin 170 89.5 89.5 100.0
Total 190 100.0 100.0

En la Tabla 4 se muestra la distribucion de los menores segun el tipo de institucion
educativa a la que asisten. Del total de 190 menores evaluados, el 10.5% (n = 20) asiste a cuna,
mientras que el 89.5% (n = 170) se encuentra en jardin. Estos resultados indican que la mayoria
de los menores que participaron en el estudio asiste al nivel de educacién inicial
correspondiente al jardin. Esta informacidn se representa graficamente en la Figura 4.

Figura 4

Graéfico de barras de nivel educativo de los menores hijos.
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Tabla b

Distribucion por grado de instruccion de los padres de familia.

f % % valido % acumulado
Educacion 13 6.8 6.8 6.8
béasica
Educacién
i 67 35.3 35.3 421
- secundaria
Valido
Universidad 100 52.6 52.6 94.7
Ninguna 10 5.3 5.3 100.0

Total 190 100.0 100.0
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La Tabla 5 muestra que la mayoria de los padres de familia cuenta con formacion
universitaria (52.6%), sequida de educacion secundaria (35.3%). En menor proporcion se
encuentran quienes tienen educacion bésica (6.8%) 0 no presentan ningun grado de instruccion
(5.3%).

Figura 5

Grafico de barras de grado de instruccion.
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4.1.2. Respuestas al cuestionario de conocimientos de padres de familia de la cuna jardin
IEI la pascana,

Tabla 6

Respuesta a la pregunta 1. Sé qué son los octdgonos de advertencia en los envases de

alimentos.
f % % valido % acumulado

nunca 4 2.1 2.1 2.1
casi hunca 3 1.6 1.6 3.7

valido ave_zcgs 25 13.2 13.2 16.8
casi siempre 50 26.3 26.3 43.2
siempre 108 56.8 56.8 100.0
Total 190 100.0 100.0

Los datos presentados en la Tabla 6 evidencian que un porcentaje predominante de los
padres de familia presenta un elevado grado de comprensién acerca de los sellos octogonales

de advertencia en los envases de alimentos. El 83.1% de los encuestados manifestd conocerlos
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siempre o casi siempre, mientras que el 13.2% mostré un nivel intermedio de conocimiento.
Solo el 3.7% evidenci6 bajo conocimiento.

Tabla 7

Respuesta a la pregunta 2. Conozco el objetivo principal de los octégonos de advertencia.

f % % valido % acumulado
nunca 4 2.1 2.1 2.1
casi nunca 5 2.6 2.6 4.7
valido avgcgs 29 15.3 15.3 20.0
casi siempre 53 27.9 27.9 47.9
siempre 99 52.1 52.1 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 7 se evidencia que un 80.0% de los padres de familia presenta un alto
nivel de conocimiento sobre el objetivo principal de los octégonos de advertencia, al indicar
que lo conoce siempre o casi siempre. Un 15.3% evidencia un nivel intermedio de
conocimiento, mientras que solo el 4.7% presenta bajo conocimiento.

Tabla 8

Respuesta a la pregunta 3. Relaciono los octégonos con riesgos para la salud.

f % % valido % acumulado
nunca 5 2.6 2.6 2.6
casi nunca 3 1.6 1.6 4.2
valido aV(_ace_.\s 40 21.1 21.1 25.3
casi siempre 70 36.8 36.8 62.1
siempre 72 37.9 37.9 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 8 se evidencia que un 74.7% de los padres de familia presenta un alto
nivel de comprension al relacionar los octégonos de advertencia con los riesgos para la salud.
Un 21.1% muestra un nivel intermedio de comprension, mientras que solo el 4.2% evidencia
un bajo nivel.

Tabla 9

Respuesta a la pregunta 4. Puedo identificar facilmente los octdgonos en los empaques.
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f % % valido % acumulado

nunca 6 3.2 3.2 3.2

casi nunca 11 5.8 5.8 8.9

a veces 27 14.2 14.2 23.2
Valido casi 64 33.7 33.7 56.8

siempre

siempre 82 43.2 43.2 100.0

Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 9 se evidencia que un 76.9% de los padres de familia presenta una alta
capacidad para identificar los octdgonos de advertencia en los empaques de alimentos. Un
14.2% evidencia un nivel intermedio de identificacion, mientras que el 8.9% presenta
dificultades para reconocerlos.

Tabla 10

Respuesta a la pregunta 5. Comprendo frases como “alto en azucar” o “alto en sodio”.

f % % valido % acumulado
Valido nunca 18 95 95 95
casi nunca 16 8.4 8.4 17.9
a veces 48 25.3 25.3 43.2
casi siempre 52 27.4 27.4 70.5
siempre 56 29.5 29.5 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 10 se evidencia que un 56.9% de los padres de familia presenta un alto
nivel de comprension de las frases de advertencia nutricional como “alto en azicar” o “alto en
sodio”. Un 25.3% muestra un nivel intermedio de comprension, mientras que un 17.9%
evidencia dificultades para interpretar estos mensajes.

Tabla 11

Respuesta a la pregunta 6. Sé qué tipos de alimentos deben llevar octdgonos segun la norma.

f % % valido % acumulado
nunca 7 3.7 3.7 3.7
Vélido casi nunca 13 6.8 6.8 10.5

a veces 42 22.1 22.1 32.6
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casi siempre 67 35.3 35.3 67.9
siempre 61 32.1 32.1 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 11 se evidencia que una mayoria predominante, correspondiente al 67.4%
de los padres de familia, posee un elevado grado de comprension acerca de la tipologia de
alimentos que, bajo el marco de la normativa vigente, deben portar los octégonos de
advertencia. Por otro lado, un 22.1% de la muestra evidencia un nivel intermedio, mientras que
una minoria del 10.5% presenta un bajo nivel de conocimiento sobre esta regulacion.

Tabla 12

Respuesta a la pregunta 7. Conozco la existencia de la Ley N° 30021.

f % % valido % acumulado

nunca 36 18.9 18.9 18.9

casi nunca 25 13.2 13.2 321

a veces 46 24.2 24.2 56.3

Valido i

casl 44 23.2 23.2 79.5
siempre

siempre 39 20.5 20.5 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 12 se evidencia que solo el 43.7% de los padres de familia presenta un

alto nivel de conocimiento sobre la existencia de la Ley N.° 30021. Un 24.2% muestra un nivel

intermedio de conocimiento, mientras que un 32.1% evidencia bajo conocimiento.

Tabla 13

Respuesta a la pregunta 8. Los octdgonos son una medida del Estado para proteger la salud.

f % % valido % acumulado
nunca 4 2.1 2.1 2.1
casi nunca 13 6.8 6.8 8.9
valido avgcgs 28 14.7 14.7 23.7
casi siempre 61 32.1 32.1 55.8
siempre 84 44.2 44.2 100.0
Total 190 100.0 100.0
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En esta Tabla 13 se evidencia que un 76.3% de la muestra presenta una percepcion
favorable de los octégonos de advertencia como una medida implementada por el Estado para
la proteccion de la salud. Un 14.7% muestra una percepcion intermedia, mientras que solo el
8.9% manifiesta una percepcion desfavorable.

Tabla 14

Respuesta a la pregunta 9. Los octdégonos deben ubicarse al frente del envase.

f % % valido % acumulado
nunca 7 3.7 3.7 3.7
casi nunca 7 3.7 3.7 7.4
valido avgcgs 32 16.8 16.8 24.2
casi siempre 62 32.6 32.6 56.8
siempre 82 43.2 43.2 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 14 se evidencia que un 75.8% de la muestra presenta un alto nivel de
conocimiento sobre la correcta ubicacion de los octdgonos de advertencia en la parte frontal
del envase, conforme a la normativa vigente. Un 16.8% evidencia un nivel intermedio de
conocimiento, mientras que solo el 7.4% presenta bajo conocimiento.

Tabla 15

Respuesta a la pregunta 10. Los octdgonos ayudan a tomar mejores decisiones de compra.

f % % valido % acumulado
nunca 2 1.1 1.1 1.1
casi nunca 5 2.6 2.6 3.7
valido avgcgs 31 16.3 16.3 20.0
casi siempre 50 26.3 26.3 46.3
siempre 102 53.7 53.7 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 15 se evidencia que un 80.0% de la muestra percibe que los octdgonos
de advertencia influyen positivamente en el proceso de eleccion al momento de adquirir
productos. Un 16.3% presenta una percepcion intermedia, mientras que solo el 3.7% manifiesta

una percepcion negativa.
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Tabla 16

Respuesta a la pregunta 11. Los octogonos son claros y faciles de entender.

f % % valido % acumulado
nunca 2 1.1 1.1 1.1
casi nunca 4 2.1 2.1 3.2
vlido avgcgs 25 13.2 13.2 16.3
casi siempre 49 25.8 25.8 42.1
siempre 110 57.9 57.9 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 16 se evidencia que un 83.7% de los padres de familia percibe a los
octégonos de advertencia como claros y faciles de comprender. Un 13.2% muestra una
percepcion intermedia, mientras que solo el 3.2% presenta dificultades en su comprension.
4.1.3. Respuestas al cuestionario de decision de compras de padres de familia de la cuna
jardin IEI la pascana,

Tabla 17

Respuesta a la pregunta 12. Prefiero productos con menos o ningin octégono.

f % % valido % acumulado
nunca 11 5.8 5.8 5.8
casi hunca 8 4.2 4.2 10.0
valido a veces 44 23.2 23.2 33.2
casi siempre 58 30.5 30.5 63.7
siempre 69 36.3 36.3 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 17 se evidencia que un 66.8% de los padres de familia presenta una
preferencia favorable por productos con menor cantidad o ausencia de octogonos de
advertencia. Un 23.2% evidencia una preferencia intermedia, mientras que el 10.0% manifiesta

poca o nula consideracion de este criterio.
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Tabla 18

Respuesta a la pregunta 13. Evito productos con varios octdgonos por riesgo.

f % % valido % acumulado
nunca 4 2.1 2.1 2.1
casi nunca 8 4.2 4.2 6.3
vlido avgcgs 28 14.7 14.7 21.1
casi siempre 55 28.9 28.9 50.0
siempre 95 50.0 50.0 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 18 se evidencia que un 78.9% de los padres de familia adopta una
conducta preventiva al evitar productos que presentan varios octogonos de advertencia,
motivados por la percepcion de riesgo para la salud. Un 14.7% muestra una conducta
intermedia, mientras que solo el 6.3% no considera este criterio en su eleccion.

Tabla 19

Respuesta a la pregunta 14. Elegir productos sin octégonos es mas saludable.

f % % valido % acumulado
nunca 25 13.2 13.2 13.2
casi nunca 35 18.4 18.4 31.6
valido avgcgs 58 30.5 30.5 62.1
casi siempre 37 19.5 19.5 81.6
siempre 35 18.4 18.4 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 19 se evidencia que un 37.9% de los padres de familia presenta una
percepcion favorable respecto a la afirmacién de que elegir productos sin octégonos de
advertencia es mas saludable. Un 30.5% evidencia una percepcion intermedia, mientras que un
31.6% manifiesta una percepcion desfavorable.

Tabla 20

Respuesta a la pregunta 15. Me preocupan los efectos del consumo frecuente.

f % % valido % acumulado

nunca 8 4.2 4.2 4.2
casi nunca 12 6.3 6.3 10.5

Vilido
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a veces 35 18.4 18.4 28.9
casi siempre 61 32.1 32.1 61.1
siempre 74 38.9 38.9 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 20 se evidencia que un 71.0% de los padres de familia presenta un alto
nivel de preocupacion ante los posibles efectos derivados del consumo habitual de alimentos
que contienen octégonos de advertencia. Un 18.4% muestra un nivel intermedio de
preocupacion, mientras que solo el 10.5% manifiesta poca o nula preocupacion.

Tabla 21

Respuesta a la pregunta 16. Docentes recomiendan loncheras sin octégonos.

f % % valido % acumulado
nunca 36 18.9 19.0 19.0
casi hunca 30 15.8 15.9 34.9
valido avg(:(_es 51 26.8 27.0 61.9
casi siempre 38 20.0 20.1 82.0
siempre 34 17.9 18.0 100.0
Total 189 99.5 100.0
Perdidos Sistema 1 0.5
Total 190 100.0

En esta Tabla 21 se evidencia que un 38.1% de los padres de familia percibe que los
docentes recomiendan con frecuencia loncheras sin octégonos de advertencia, mientras que un
27.0% identifica una recomendacion ocasional. En contraste, el 34.9% sefiala que esta
recomendacion se realiza casi nunca o nunca.

Tabla 22

Respuesta a la pregunta 17. El entorno influye en mis decisiones de compra.

f % % valido % acumulado
nunca 17 8.9 8.9 8.9
casi nunca 17 8.9 8.9 17.9
vlido a vgce_.\s 38 20.0 20.0 37.9
casi siempre 67 35.3 35.3 73.2
siempre 51 26.8 26.8 100.0

Total 190 100.0 100.0
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En esta Tabla 22 se evidencia que un 62.1% de los padres de familia reconoce una
influencia frecuente del entorno social y educativo en sus decisiones de compra de alimentos.
Un 20.0% percibe una influencia intermedia, mientras que el 17.8% manifiesta una baja
influencia.

Tabla 23

Respuesta a la pregunta 18. Mi familia considera importante evitar octégonos.

f % % valido % acumulado
nunca 7 3.7 3.7 3.7
casi hunca 11 5.8 5.8 9.5
valido avgcgs 47 24.7 24.7 34.2
casi siempre 74 38.9 38.9 73.2
siempre 51 26.8 26.8 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 23 se evidencia que un 65.7% de los padres de familia percibe que su
entorno familiar otorga una valoracion favorable a la evitacion de productos con octégonos de
advertencia. Un 24.7% muestra una percepcién intermedia, mientras que solo el 9.5%
manifiesta una baja valoracion.

Tabla 24

Respuesta a la pregunta 19. Prefiero productos sin octogonos, aunque cuesten mas.

f % % valido % acumulado
nunca 3 1.6 1.6 1.6
casi nunca 8 4.2 4.2 5.8
valido a V(_ece_.\s 30 15.8 15.8 21.6
casi siempre 54 28.4 28.4 50.0
siempre 95 50.0 50.0 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 24 se evidencia que un 78.4% de los padres de familia prioriza la eleccion
de productos sin octégonos de advertencia, incluso cuando estos implican un mayor costo. Un
15.8% muestra una disposicion intermedia a pagar mas por este tipo de productos, mientras

que solo el 5.8% manifiesta poca o nula disposicion.
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Tabla 25

Respuesta a la pregunta 20. Sé comparar etiquetas para elegir opciones saludables.

f % % valido % acumulado
nunca 5 2.6 2.6 2.6
casi nunca 6 3.2 3.2 5.8
valido avgcgs 28 14.7 14.8 20.6
casi siempre 48 25.3 25.4 46.0
siempre 102 53.7 54.0 100.0
Total 189 99.5 100.0
Perdidos Sistema 1 0.5
Total 190 100.0

En esta Tabla 25 se evidencia que un 79.0% de los padres de familia presenta una
adecuada habilidad para comparar etiquetas nutricionales con el fin de elegir opciones mas
saludables. Un 14.7% muestra un nivel intermedio de esta habilidad, mientras que solo el 5.8%
evidencia limitaciones en la comparacion de etiquetas.

Tabla 26

Respuesta a la pregunta 21. Tengo control para evitar productos con octdgonos.

f % % valido % acumulado
nunca 3 1.6 1.6 1.6
casi nunca 13 6.8 6.8 8.4
valido avgcgs 47 24.7 24.7 33.2
casi siempre 57 30.0 30.0 63.2
siempre 70 36.8 36.8 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 26 se evidencia que un 66.8% de los padres de familia presenta un alto
nivel de control percibido para evitar el consumo de productos con octdgonos de advertencia.
Un 24.7% muestra un nivel intermedio de control, mientras que solo el 8.4% manifiesta
dificultades para ejercerlo.

Tabla 27

Respuesta a la pregunta 22. Puedo evitarlos, aunque mi hijo los pida.

f % % valido % acumulado
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nunca 4 2.1 2.1 2.1

casi hunca 7 3.7 3.7 5.8

a veces 38 20.0 20.0 25.8
Valido casi 60 31.6 31.6 57.4

siempre

siempre 81 42.6 42.6 100.0

Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 27 se evidencia que un 74.2% de los padres de familia presenta un alto
nivel de control parental para evitar la compra de productos con octdgonos de advertencia,
incluso cuando estos son solicitados por sus hijos. Un 20.0% muestra un nivel intermedio de
control, mientras que solo el 5.8% manifiesta dificultades para ejercerlo.

Tabla 28

Respuesta a la pregunta 23. Tengo intencion de disminuir su compra.

f % % valido % acumulado
nunca 5 2.6 2.6 2.6
casi nunca 8 4.2 4.2 6.8
valido avgcgs 33 17.4 17.4 24.2
casi siempre 57 30.0 30.0 54.2
siempre 87 45.8 45.8 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 28 se evidencia que un 75.8% de los padres de familia presenta una
intencidn clara de disminuir la compra de productos que contienen octogonos de advertencia.
Un 17.4% muestra una intencion intermedia, mientras que solo el 6.8% manifiesta baja o nula
intencién de cambio.

Tabla 29

Respuesta a la pregunta 24. Considero los octdgonos antes de comprar.

f % % valido % acumulado
nunca 8 4.2 4.2 4.2
casi nunca 6 3.2 3.2 7.4
vlido avgce_.\s 31 16.3 16.3 23.7
casi siempre 55 28.9 28.9 52.6
siempre 90 47.4 47.4 100.0

Total 190 100.0 100.0
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En esta Tabla 29 se evidencia que un 76.3% de los padres de familia toma en cuenta
con regularidad los octogonos de advertencia antes de adquirir productos alimentarios. Un
16.3% presenta un nivel intermedio de consideracion, mientras que solo el 7.4% manifiesta
poca o nula atencidn a este sistema de rotulado.

Tabla 30

Respuesta a la pregunta 25. En el futuro elegiré productos con menos advertencias.

f % % valido % acumulado
nunca 7 3.7 3.7 3.7
casi nunca 7 3.7 3.7 7.4
valido aV(_acgs 27 14.2 14.2 21.6
casi siempre 60 31.6 31.6 53.2
siempre 89 46.8 46.8 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 30 se evidencia que un 78.4% de los padres de familia presenta una
intencion futura favorable de elegir productos con menor nimero de advertencias nutricionales.
Un 14.2% muestra una intencion intermedia, mientras que solo el 7.4% manifiesta baja
intencion de cambio.

Tabla 31

Respuesta a la pregunta 26. Evitar octégonos ayudas a una alimentacion saludable.

f % % valido % acumulado
nunca 4 2.1 2.1 2.1
casi hunca 8 4.2 4.2 6.3
valido avc_acs_:s 20 10.5 10.5 16.8
casi siempre 54 28.4 28.4 45.3
siempre 104 54.7 54.7 100.0
Total 190 100.0 100.0

En esta Tabla 31 se evidencia que un 80% de la muestra de manifiesta una valoracion
favorable en relacidon a que evitar productos con octégonos de advertencia contribuye a una
alimentacion saludable. Un 10.5% muestra una percepcion intermedia, mientras que solo el

6.3% manifiesta una valoracion desfavorable.
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4.2. Relacion entre el nivel de conocimientos de los octégonos de advertenciay la
decision de compra de alimentos industrializados

Tabla 32

Nivel de conocimiento de octdgonos de advertencia.

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 4 2.1

Medio 76 40.0
Alto 110 57.9
Total 190 100.0

En la tabla 32 se observa el nivel de conocimiento de los padres de familia sobre los
octogonos de advertencia. Los resultados muestran que el 57.9% de los encuestados presenta
un nivel alto de conocimiento, mientras que el 40.0% se ubica en un nivel medio. Por otro lado,
solo el 2.1% evidencia un nivel bajo de conocimiento.

Tabla 33

Nivel de decision de compra.

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 10 53
Medio 166 87.4
Alto 14 7.4
Total 190 100.0

En la tabla 33 se observa el nivel de decisién de compra de los padres de familia frente
a productos con octogonos de advertencia. Los resultados muestran que el 87.4% de los
encuestados se ubica en un nivel medio de decisién de compra, mientras que el 7.4% presenta
un nivel alto. Por otro lado, el 5.3% evidencia un nivel bajo..

Tabla 34

Nivel de conocimiento de octdgonos segln género

Género
Masculino Femenino
Bajo 0 4 4

Total




56

Nivel de Medio 14 62 76

Conocimiento
de octogonos Alto 23 87 110
Total 37 153 190

En la tabla 34 se observa la distribucion del nivel de conocimiento de los octégonos de
advertencia segun el género de los padres de familia. En el grupo masculino, de un total de 37
participantes, el 62.2% (23) presenta un nivel alto de conocimiento, mientras que el 37.8% (14)
se ubica en un nivel medio, no registrandose casos en el nivel bajo. Por su parte, en el grupo
femenino, de un total de 153 participantes, el 56.9% (87) presenta un nivel alto de
conocimiento, el 40.5% (62) un nivel medio, y el 2.6% (4) un nivel bajo.

Tabla 35

Nivel de decision de compra segun género

Género

Masculino Femenino Total
Nivel de Bajo 1 9 10
Decision Medio 36 130 166
de
compra Alto 0 14 14
Total 37 153 190

En la tabla 35 se observa la distribucién del nivel de decision de compra de los padres
de familia segun género. En el grupo masculino, de un total de 37 participantes, el 97.3% (36)
se ubica en un nivel medio de decision de compra, mientras que el 2.7% (1) presenta un nivel
bajo, no registrandose casos en el nivel alto. Por su parte, en el grupo femenino, de un total de
153 participantes, el 85.0% (130) presenta un nivel medio, el 9.2% (14) un nivel alto, y el 5.9%
(9) un nivel bajo de decision de compra.

Tabla 36

Nivel de conocimiento de octdgonos segun grado de instruccion

Grado de instruccion

Educacién Educacion . . . Total
- . Universidad Ninguna
basica secundaria
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Nivel de Bajo 0 4 0 0 4
Conocimiento Medio 5 24 42 5 76
de octogonos Alto 8 39 58 5 110

Total 13 67 100 10 190

En la tabla 36 se observa la distribucion del nivel de conocimiento de los octégonos de
advertencia segun el grado de instruccion de los padres de familia. En el grupo con educacion
bésica (13 participantes), el 61.5% (8) presenta un nivel alto de conocimiento, mientras que el
38.5% (5) se ubica en un nivel medio, sin registrarse casos en el nivel bajo. En el grupo con
educacidn secundaria (67 participantes), el 58.2% (39) presenta un nivel alto, el 35.8% (24) un
nivel medio, y el 6.0% (4) un nivel bajo de conocimiento. Por su parte, en el grupo con
educacidn universitaria (100 participantes), el 58.0% (58) presenta un nivel alto, mientras que
el 42.0% (42) se ubica en un nivel medio, sin registrarse casos en el nivel bajo. Finalmente, en
el grupo sin nivel de instruccion (ninguna, 10 participantes), el 50.0% (5) presenta un nivel alto
y el 50.0% un nivel medio, sin evidenciarse casos en el nivel bajo.

Tabla 37

Nivel de decision de compra segun grado de instruccion

Grado de instruccion

Educacién Educacion . . . Total
L . Universidad Ninguna
basica secundaria

Nivel de Bajo 2 6 1 1 10
De%isién Medio 10 54 93 9 166

e
compra Alto 1 7 6 0 14
Total 13 67 100 10 190

En la tabla 37 se observa la distribucién del nivel de decision de compra de los padres
de familia segun su grado de instruccion. En el grupo con educacion béasica (13 participantes),
el 76.9% (10) se ubica en un nivel medio de decision de compra, el 15.4% (2) en un nivel bajo
y el 7.7% (1) en un nivel alto. En el grupo con educacion secundaria (67 participantes), el

80.6% (54) presenta un nivel medio, el 10.4% (7) un nivel alto y el 9.0% (6) un nivel bajo.
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Por su parte, en el grupo con educacion universitaria (100 participantes), el 93.0% (93) se
ubica en un nivel medio, el 6.0% (6) en un nivel alto y el 1.0% (1) en un nivel bajo. Finalmente,
en el grupo sin grado de instruccion (ninguna, 10 participantes), el 90.0% (9) presenta un nivel
medio y el 10.0% (1) un nivel bajo, sin registrarse casos en el nivel alto.

Tabla 38

Nivel de conocimiento de octogonos segun si el menor esta en cuna o jardin

Si el menor esta en

cuna o jardin Total
Cuna Jardin
Nivel de Bajo 1 3 4
Conocimiento Medio 11 65 76
de octogonos  Alto 8 102 110
Total 20 170 190

En la tabla 38 se observa la distribucion del nivel de conocimiento de los octégonos de
advertencia segun el nivel educativo del menor (cuna o jardin). En el grupo de padres con nifios
en cuna (20 participantes), el 55.0% (11) presenta un nivel medio de conocimiento, el 40.0%
(8) un nivel alto y el 5.0% (1) un nivel bajo. Por su parte, en el grupo de padres con nifios en
jardin (170 participantes), el 60.0% (102) presenta un nivel alto de conocimiento, el 38.2% (65)
un nivel medio, y el 1.8% (3) un nivel bajo.

Tabla 39

Nivel de decision de compra segun si el menor esta en cuna o jardin

Si el menor esta en

cuna o jardin Total
Cuna Jardin
Nivel de Bajo 2 8 10
Decision | Medio 17 149 166
comora | Alto 1 13 14
Total 20 170 190

En la tabla 39 se observa la distribucién del nivel de decision de compra de los padres

de familia segun el nivel educativo del menor (cuna o jardin). En el grupo de padres con nifios



59

en cuna (20 participantes), el 85.0% (17) se ubica en un nivel medio de decision de compra, el
10.0% (2) en un nivel bajo y el 5.0% (1) en un nivel alto. Por su parte, en el grupo de padres
con nifios en jardin (170 participantes), el 87.6% (149) presenta un nivel medio, el 7.6% (13)
un nivel alto y el 4.7% (8) un nivel bajo de decision de compra.

4.3. Prueba de Hipotesis

(H1): A partir de los andlisis estadisticos realizados, se confirma que no existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimientos sobre los octdgonos de advertencia y la decision
de compra de alimentos industrializados en los padres de familia de la IEI La Pascana durante
el afio 2025. Los hallazgos sugieren que, a mayor dominio de la informacion nutricional y
normativa de los sellos, la intencion y el comportamiento de compra tienden a orientarse hacia
elecciones mas saludables o a la restriccion de productos con advertencias.

Nivel de significancia:

a = 0.05, lo que equivale a un margen maximo de error del 5%.

Regla de decision:

Sip > 0.05, se mantiene la hipdtesis nula (H:).

Si p <0.05, se descarta la hipotesis nula (H:).

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Se emplea el estadistico no paramétrico Rho de Spearman debido a que se analizan variables
expresadas en valores numéricos y evidencian una distribucién no normal segun la prueba de
ajuste de bondad Kolmogorov Smirnov (n > 50), tal como se muestra a continuacion.

Tabla 40

Prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov, aplicada a las variables

sociodemograficas y a las dimensiones del estudio
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Prueba ce Kolmogorow-Smirnov

Decision de

) Sielmenorestd  Grado de Conocimiento Conocimiento Conocimiento ~ Actitudes Conociment Actitud hacia Norma ~ Control  Intencion de co.mprade

Género o ) Edad o 05 s0bre los L - alimentos
encunaojardin  instruccion conceptual procedimental normativo  cognitivas , lacompra  subjetiva percibido  compra " ©

actdgonos industrializad
03
N 19 1% 1% 19 1% 19 1% 19 1% 19 1% 19 1% 1%
Pardmetros  Media 081 089 156 387 965 852 831 6.66 B 1115 (L - 1268 8’1
normeles®  Desv. Desviacion 0397 0.308 0.700 7.159 2115 2508 253 1294 6.719 2920 231 38 3304 9,605
Maximas ~ Absoluta 0493 0529 0313 0.137 0171 0127 0110 0182 0.0% 0.083 014 0M8 0157 0085
diferencias ~ Positivo 0312 0.366 0214 0.137 013 0.086 0072 0151 0053 0074 0019 0137 0157 0046
extrenes Negativo 0493 0529 0313 00711 L1 0127 0110 0182 -0.0% 0,083 014 0148 0145 0,085
Estadistico de prueba 0493 0529 0313 0137 0171 0127 0110 0182 0.09% 0083 0114 0148 0157 0,085
Sig.asin. (bilateral) 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0003 0000 000 000 0002
Sig. 0,000 0000 0,000 0,000 0000 0,000 0,000 0,000 0,000 0003 0000 0000 0000 0,002

Sig. Monte Linite
Carlo Intervalo de e 0000 0,000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0000 0000 0002 0000 0000 0000 0001
[ Iumnle

9%% superkr 0,000 0000 0,000 0,000 0000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,005 0000 0000 0000 0,003

a. La distribucion de prueba es normel.

b. Se calcula a partir de datos.

¢. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la semilla de inicio 2000000.

Los resultados presentados en la Tabla 40 confirman que todas las variables analizadas
exhiben valores de significancia asintotica bilateral inferiores al umbral critico de 0.05 (p <
0.05). Desde una perspectiva estadistica, este hallazgo determina rechazar la hip6tesis nula de
normalidad, lo que indica que los datos no presentan una distribucion normal (distribucion
libre). Especificamente, las variables género, condicién del menor (cuna o jardin), grado de
instruccion, edad, conocimiento conceptual, conocimiento procedimental, conocimiento
normativo, actitudes cognitivas, conocimientos sobre los octégonos nutricionales,
predisposicion frente a la compra, influencia social percibida y grado de control percibido,
intencion de compra y decisién de compra de alimentos industrializados presentan una
distribucién no normal.

Asimismo, los valores de significancia obtenidos mediante el método de Monte Carlo,
con correccion de Lilliefors y un intervalo de confianza del 99 %, confirman los hallazgos de
la prueba asintotica, reforzando la evidencia de no normalidad en todas las variables evaluadas.
En consecuencia, debido a que no se cumple el criterio de normalidad, resulta pertinente
emplear métodos estadisticos no paramétricos de las variables del estudio, tales como el

coeficiente Rho de Spearman, asegurando la consistencia y credibilidad de los hallazgos.
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Tabla 41

Estadistico de Rho de Spearman, para evaluar la relacion entre los conocimientos sobre los
octogonos de advertencia y la decision de compra de alimentos industrializados en los padres

de familia de la cuna jardin IEI La Pascana

Conocimientos Decision de compra
sobre los octdgonos de alimentos
de advertencia industrializados
Rho de Conocimientos Coeficiente de 1.000 ,559™
Spearman sobre los octdgonos correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 190 190
Decision de compra Coeficiente de ,559™ 1.000
de alimentos correlacién
industrializados  gjq (pilateral) 0.000
N 190 190

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Lo detallados en la tabla confirman la hipotesis general de la investigacion mediante la

aplicacion del coeficiente Rho de Spearman. Se observa una correlacion positiva de magnitud
moderada (p = 0.559) entre la variable 1 con la variable 2. Esta relacion es estadisticamente
significativa (p < 0.01) para una muestra de 190 participantes.

Tabla 42

Estadistico de Rho de Spearman, para evaluar como se relaciona el conocimiento sobre
octogonos de advertencia con la actitud hacia la compra de alimentos industrializados en los

padres de familia.

Actitud hacia la Conocimientos

compra sobre los octégonos

Rho de Actitud hacia la Coeficiente de 1.000 555"
Spearman compra correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 190 190

Conocimientos Coeficiente de ,555™ 1.000
sobre los octdgonos correlacion

Sig. (bilateral) 0.000
N 190 190

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Lo hallado pone en evidencia una relacion directa entre la disposicion psicoldgica del
consumidor y su base cognitiva. Mostrando una correlacién positiva de magnitud moderada
(rho = 0.555) entre la actitud hacia la compra y los conocimientos sobre los octdégonos
nutricionales.

Estos resultados indican que, a mayor nivel de conocimientos sobre los octdgonos
nutricionales, se presenta una actitud mas favorable hacia una compra informada.

Tabla 43

Estadistico de Rho de Spearman, para evaluar como se relaciona el conocimiento sobre
octogonos de advertencia con la norma subjetiva en la decision de compra de alimentos

industrializados en los padres de familia.

Conocimientos
sobre los octdgonos | Norma subjetiva
Rho de Conocimientos Coeficiente de 1.000 441"
Spearman sobre los octdégonos correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 190 190
Norma subjetiva Coeficiente de 4417 1.000
correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 190 190

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Los resultados detallados en el analisis estadistico confirman una correlacion positiva

de magnitud moderada (rho = 0.441) entre el nivel de conocimientos sobre los octdégonos
nutricionales y la norma subjetiva de los participantes. Esta relacion es significativa (p = 0.000
< 0.01), basada en la muestra de 190 sujetos

Los resultados confirman que conocer sobre los octdgonos nutricionales actlia como un
dinamizador de la norma subjetiva. En términos aplicados, esto indica que conforme los padres
de familia de la IEI La Pascana poseen mas informacion técnica sobre las advertencias,
perciben con mayor intensidad la presion o expectativa social (de su entorno familiar, médico

0 educativo) para evitar productos ultraprocesados.
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Estadistico de Rho de Spearman, para evaluar como se relaciona el conocimiento sobre

octogonos de advertencia con el control percibido en la decisién de compra de alimentos

industrializados en los padres de familia.

Conocimientos
sobre los octégonos

Control percibido

Rho de Conocimientos Coeficiente de
Spearman sobre los octdégonos correlacion
Sig. (bilateral)
N
Control percibido  Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

1.000

190

474

0.000
190

4747
0.000

190
1.000

190

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla pone en evidencia lo hallado sobre los conocimientos sobre los octogonos

nutricionales y el control percibido. Los resultados evidencian una correlacion positiva de

magnitud moderada (p = 0.474), la cual es estadisticamente significativa (p = 0.000 < 0.01),

con una muestra conformada por 190 participantes.

Estos resultados indican que, a mayor nivel de conocimientos sobre los octogonos

nutricionales, mayor es el control percibido sobre la decisiébn de compra de alimentos

industrializados.

Tabla 45

Estadistico de Rho de Spearman, para evaluar como se relaciona el conocimiento sobre

octogonos de advertencia con la intencion de compra de alimentos industrializados en los

padres de familia.

Conocimientos
sobre los octégonos

Intencién de compra

Rho de Conocimientos Coeficiente de
Spearman sobre los octdgonos correlacion

Sig. (bilateral)
N

1.000

190

389"

0.000
190
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Intencion de Coeficiente de ,389™ 1.000
compra correlacién

Sig. (bilateral) 0.000 |

N 190 | 190

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla se presentan los resultados del anélisis de correlacion mediante el coeficiente
Rho de Spearman entre los conocimientos sobre los octdgonos nutricionales y la intencion de
compra. Los resultados evidencian una correlacion positiva de magnitud baja a moderada (p =
0.389), la cual es estadisticamente significativa (p = 0.000 < 0.01), considerando una muestra
de 190 participantes.

Estos resultados indican que, a mayor nivel de conocimientos sobre los octdgonos

nutricionales, mayor es la intencion de compra informada de alimentos industrializados.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

En conclusidn, en este estudio se cumplio satisfactoriamente con su objetivo general al
determinar la relacion entre los conocimientos sobre los octégonos de advertenciay la decision
de compra de alimentos industrializados en los padres de familia de la IEI La Pascana, 2025.La
evidencia estadistica obtenida a través del coeficiente Rho de Spearman (rho = 0.559) confirma
una correlacion positiva de magnitud moderada y altamente significativa (p < 0.01). Este
hallazgo valido la hipotesis general y demuestra empiricamente que el nivel de informacién
técnica que posee el consumidor es un predictor directo de su comportamiento en el mercado:
a mayor conocimiento, se genera una toma de decisiones mas consciente y orientada hacia la
salud.

Estos resultados coinciden con investigaciones internacionales que muestran el efecto
del etiquetado nutricional frontal en la comprension de la informacion y en la intencion de
compra. Morinigo et al. (2022) evidenciaron gque estos sistemas generan un alto impacto en la
poblacién adulta, al facilitar la interpretacion del contenido nutricional y alertar sobre riesgos
para la salud, influyendo en la intencion de modificar el consumo y en la decision de compra.
Del mismo modo, en el presente estudio, mas del 80 % de los padres de familia considera que
los octogonos son claros, comprensibles y utiles para tomar decisiones de compra mas
informadas, lo que respalda la efectividad de este sistema de advertencia en contextos reales
de consumo.

Asimismo, los resultados se alinean con lo sefialado por Cornejo (2017), quien
evidencid que los sellos de advertencia influyen significativamente en la decision de compra,
especialmente cuando las personas que adquieren los productos perciben los productos con
menos advertencias como mas saludables. En la presente investigacion, el 66.8 % de los padres

manifestd preferir productos con menos o ningun octégono, y el 78.9 % evita aquellos que
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presentan varios sellos de advertencia, evidenciando un comportamiento preventivo orientado
a la proteccion de la salud infantil.

Por otro lado, los hallazgos presentan diferencias parciales de lo reportado por Adasme
et al. (2022), quienes observaron que, pese al reconocimiento de las etiquetas de advertencia,
la poblacién universitaria no siempre adopta conductas de evasion en la compra, debido a
actitudes negativas hacia las etiquetas. Esta discrepancia puede explicarse por el perfil de la
muestra: mientras el estudio chileno se centra en estudiantes universitarios, la presente
investigacion aborda a padres de familia de nifios en primera infancia, grupo que asume una
mayor responsabilidad sobre la alimentacidn de terceros, lo que podria fortalecer la coherencia
entre conocimiento y conducta de compra.

En el analisis de la discusién, resulta fundamental contrastar los hallazgos propios con
la literatura previa para comprender las particularidades de la muestra estudiada. Los resultados
obtenidos en la IEI La Pascana (2025) presentan una discrepancia significativa con el estudio
de Huamani (2024), quien no hallé una asociacién estadistica entre el conocimiento de los
octogonos Y la decision de compra en una poblacion en una poblacién adulta general, mientras
que la presente investigacion analiza decisiones orientadas directamente a la alimentacion
infantil, donde el componente de proteccidn y control parental adquiere mayor relevancia. Esto
se evidencia en que el 74.2 % de los padres encuestados afirmé poder evitar la compra de
productos con octdgonos incluso cuando estos son solicitados por sus hijos.

Los hallazgos de esta investigacion encuentran un solido respaldo en la literatura
cientifica nacional reciente, estableciendo una linea de consistencia con estudios que analizan
poblaciones con perfiles similares. La coincidencia con los resultados de Baldedn y Cajas
(2023) es fundamental, ya que ellos también identificaron una relacion moderada y
significativa en responsables de la alimentacion infantil, un grupo demografico cuya

motivacion de cuidado es analoga a la de los padres de la IEI La Pascana.
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Asimismo, los hallazgos guardan relacion con lo reportado por Arroyo (2021), quien
evidencid que los consumidores con mayor conocimiento sobre los octogonos tienden a tomar
decisiones de compra mas saludables. En el presente estudio, esta tendencia se refleja en que
el 79.0 % de los padres declara saber comparar etiquetas nutricionales, el 78.4 % esta dispuesto
a pagar mas por productos sin octogonos y el 75.8 % manifiesta intencion de disminuir la
compra de alimentos con advertencias nutricionales.

Un aspecto relevante identificado en esta investigacion es que, si bien el grado de
conocimiento general sobre los octdgonos es alto, el conocimiento normativo presenta
debilidades, ya que solo el 43.7 % de los padres afirma conocer la existencia de la Ley N.°
30021. Este hallazgo sugiere que la comprension del sistema de advertencias no siempre va
acompafiada del conocimiento del marco legal que lo sustenta, lo cual representa una
oportunidad para fortalecer las estrategias educativas y comunicacionales dirigidas a padres de
familia.

En sintesis, los hallazgos de esta investigacion consolidan el conocimiento sobre los
octogonos de advertencia como un determinante critico en la configuracion de la eleccién de
adquisicion de productos alimentarios procesados. El estudio revela una dinamica particular en
progenitores con hijos en la primera infancia: a diferencia de la poblacion adulta general o
universitaria, este grupo demografico transforma el conocimiento teérico en conductas de
consumo saludables de manera mas consistente, impulsado por el rol de proteccion y cuidado

hacia el menor.
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VI. CONCLUSIONES
Se valid6 que el conocimiento técnico no se queda en una simple acumulacion de
informacion, sino que se materializa en una conducta especifica en el momento de
la compra, (p = 0.559; p < 0.01), confirmandose la hipotesis general del estudio.
Esto evidencia que un nivel mas elevado de conocimiento se vincula con decisiones
de compra mas adecuadas y orientadas a la proteccion de la salud infantil.
Esta observacion es fundamental, ya que identifica el mecanismo psicologico por
el cual el conocimiento se convierte en accion. El nivel de conocimiento no solo
aporta datos técnicos, sino que moldea directamente el sistema de creencias de los
padres, quienes evallian el riesgo nutricional en funcidn del bienestar de sus hijos.
Efectivamente, la aplicacion de la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP)
de Icek Ajzen proporciona el marco explicativo ideal para los hallazgos en la IEI
La Pascana. Esta teoria postula que la conducta no es espontanea, sino el resultado
de una intencion configurada por tres pilares fundamentales que se ha identificado
en la muestra.
Aun cuando los padres reconocen el significado de los octogonos, factores externos
como las preferencias del nifio y las limitaciones econémicas pueden reducir su
resultado al momento de decidir que comprar.
Los octogonos de advertencia constituyen una herramienta informativa relevante,
pero su impacto en la compra es moderado y depende de la interaccion entre
conocimiento, intencion y control percibido, tal como lo plantea la Teoria del

Comportamiento Planificado.
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VIl. RECOMENDACIONES
Desarrollar campanas educativas dirigidas a padres de familia que expliquen el
significado de los octdgonos y los riesgos asociados, fomentando una actitud
favorable hacia la eleccion de productos mas saludables.
Fomentar la participacion del entorno social y educativo (docentes, familia y
comunidad) para fortalecer la norma subjetiva que motive decisiones de compra
saludables.
Desarrollar estrategias que faciliten el control percibido, como opciones accesibles
y econdmicas de alimentos saludables, para que los padres puedan ejercer la
intencion de compra sin barreras externas.
Continuar promoviendo el etiquetado claro y visible de los alimentos, asegurando
que los octdégonos sean comprensibles y facilmente identificables para todos los

padres de familia.
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Titulo: CONOCIMIENTOS SOBRE LOS OCTOGONOS DE ADVERTENCIA Y DECISION DE COMPRA DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS EN PADRES DE FAMILIA DE LA CUNA JARDIN IEI LA PASCANA, 2025

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Problema general

¢Cual es la relacion
entre los
conocimientos sobre
los octégonos de
advertencia 'y la
decision de compra
de alimentos
industrializados en
los padres de familia
de la Cuna Jardin IEI
La Pascana, 2025?

Problemas
especificos

¢Como se relaciona el
conocimiento  sobre
octogonos de
advertencia con la
actitud  hacia la
compra de alimentos

Objetivo general

Determinar la
relacion entre los
conocimientos sobre
los octégonos de
advertencia y la
decision de compra
de alimentos
industrializados en
los padres de familia
de la cuna jardin IEI
La Pascana, 2025.

Objetivos
especificos

Analizar cémo se
relaciona el
conocimiento sobre
octdgonos de
advertencia con la
actitud hacia la

Hipétesis general

Existe una relacion
significativa entre los
conocimientos  sobre
los  octdogonos de
advertencia y la
decision de compra de
alimentos
industrializados en
padres de familia de la
Cuna Jardin IEI La
Pascana, 2025.

Hipotesis
especificas

El conocimiento sobre
octogonos de
advertencia se relaciona
con la actitud hacia la
compra de alimentos

VARIABLES E INDICADORES
Variable 1: Conocimientos sobre los octégonos de advertencia
Dimensiones Indicadores items Escalas y
valores
- Definicién de
Conocimiento opt_ogonos .
- Proposito y funcion 1-3
conceptual ; .
- Riesgos asociados
a nutrientes criticos
- Identificacion de
octdgonos Escala
Conocimiento - Interpretacion de ;‘gmgﬁa
rocedimental Mensa)es 4-6 —Casi
P - Reconocimiento de 2=Casl nunca
productos que deben 3=A veces
llevar oct6gonos 4=Casl
siempre
- Ley N° 30021 5=Siempre
- Manual de
Conocimiento Advertencias
. o 7-9
normativo Publicitarias
- Finalidad del
Estado
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industrializados  en
los padres de familia?
¢ Como se relaciona el
conocimiento  sobre
octdgonos de
advertencia con la
norma subjetiva en la

decision de compra
en los padres de
familia?

¢ Como se relaciona el
conocimiento  sobre
octdgonos de
advertencia con el
control percibido en
la decision de compra
en los padres de
familia?
¢Cbémo se relaciona
el conocimiento
sobre octdgonos de
advertencia con la
intencion de compra
de alimentos
industrializados en
los padres de familia?

compra de
alimentos
industrializados en
los padres de
familia.
Analizar como se

relaciona el
conocimiento sobre
octogonos de

advertencia con la
norma subjetiva en
la  decision de
compra de
alimentos

industrializados en
los padres de
familia.

Analizar cémo se

relaciona el
conocimiento sobre
octogonos de

advertencia con el
control percibido en
la  decision de
compra de
alimentos

industrializados en
los padres de
familia.

industrializados en los
padres de familia..

El conocimiento sobre
octogonos de
advertencia se relaciona
con la norma subjetiva
en la decision de
compra de alimentos
industrializados en los
padres de familia..

El conocimiento sobre
octégonos de
advertencia se relaciona
con el control percibido
en la decision de
compra de alimentos
industrializados en los
padres de familia..

El conocimiento sobre
octogonos de
advertencia se relaciona
con la intencion de
compra de alimentos
industrializados en los
padres de familia.

Actitudes
cognitivas hacia
los octdgonos

- Percepcion de
utilidad
- Claridad
- Confianzaen la
informacion

10-11

Variable 2: Deci

sion de compra de alimentos industrializados

Dimensiones Indicadores items Escalas y
valores
- Preferencias
Actitud hacia la | S2ludables - Riesgo
percibido - 1-4
compra .
Evaluacién costo—
beneficio
- Influencia familiar Escala
- Influencia de nominal,
Norma subjetiva profesionales - 5-7 1=Nunca
Influencia del 2=Casi nunca
entorno 3=A veces
- Capacidad para g:gaié
evitar productos con 5—Sier?1 e
octogonos - B P
Limitaciones
Control X
ercibido externas (_p_recm, 8-11
P disponibilidad,

tiempo) - Habilidad
para comparar

etiquetas
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Analizar cémo se
relaciona el
conocimiento sobre - Disposicion a
octdgonos de evitar productos con
advertencia con la Intencion de octogonos - 1215
intencion de compra compra Decision consciente
de alimentos - Compromiso
industrializados en futuro
los padres de
familia.
TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA ESTADISTICA POR
UTILIZAR
El trabajo utiliza
La muestra poblacional de 190 padres de eStad'St'C‘f’l descriptiva
La presente investigacion serd de tipo descriptivo, disefio no | familia de la cuna jardin IEI La Pascana. lgporcentz_ijes . Y
. . . recuencias) e inferencial
experimental y corte transversal. Cabe mencionar que el tipo de muestreo
sera aleatorio simple. para eI_ contraste de_las
hipotesis (Rho
Spearman).
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ANEXO B. Operacionalizacion de variables.

Titulo: CONOCIMIENTOS SOBRE LOS OCTOGONOS DE ADVERTENCIA Y DECISION DE COMPRA DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS EN PADRES DE FAMILIA DE LA CUNA JARDIN IEI LA PASCANA, 2025

. Definicion Definicion . . . p Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores Items -
conceptual operacional medicion
- Definicion de
. octdgonos
Conocimiento ) _g .
- Propdsito y funcion 1-3
conceptual . .
- Riesgos asociados a
nutrientes criticos
- ldentificacion de
Son todos los saberes 0Ctégonos
obtenidos con Conocimient - Interpretacion de
anterioridad  por el .y . onocimiento mensajes 4-6
. Se medira mediante rocedimental
- consumidor con : . P - Reconocimiento de
Conocimientos reSDEClo N o la lista de cotejo de
sobre los P advertencias productos que deben Nominal

it 0 poducto | PICIETs e levar octigono
d b Arroyo (2021). - Ley N° 30021
acerca de su aporte de - Manual de

nutrientes  (Gutierrez, Conocimiento Advertencias
2025). normativo Publicitarias
- Finalidad del
Estado
- Percepcion de
utilidad
- Claridad 10-11
- Confianza en la
informacion

octégonos de
advertencia

Actitudes cognitivas
hacia los octogonos
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Decision de

compra de

alimentos
industrializados

Proceso mediante el
cual los consumidores,
especialmente los
jovenes,  seleccionan
productos procesados 0
ultraprocesados como
snacks, bebidas
azucaradas, comida
rapida, basandose en
factores como el precio,
el sabor, la influencia
social, el marketing
digital y el nivel de
conocimiento
nutricional (Estrella y
Telumbre, 2024).

Se medira mediante
la lista de cotejo de
decision de compra
de alimentos
etiquetados con
octogonos de Arroyo
(2021).

Actitud hacia la
compra

- Preferencias
saludables - Riesgo
percibido -
Evaluacion costo—
beneficio

1-4

Norma subjetiva

- Influencia familiar
- Influencia de
profesionales -
Influencia del

entorno

S5-7

Control percibido

- Capacidad para
evitar productos con
octdgonos -
Limitaciones
externas (precio,
disponibilidad,
tiempo) - Habilidad
para comparar
etiquetas

8-11

Intencidn de compra

- Disposicion a evitar
productos con
octogonos - Decision
consciente -
Compromiso futuro

12-15

Nominal




ANEXO C. Prueba de Kolmogorov-Smirnov
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Conocimientos Decision de
Conocimiento  Conocimiento sobre los Actitud hacia Norma Control Intencion de compra de
conceptual procedimental 0CtHAoN0S la compra subjetiva percibido compra alimentos
g industrializados
N 190 190 190 190 190 190 190 190
Parametros _Media 9,65 8,52 33,14 11,15 7,43 12,47 12,68 43,72
normales®®  Desv. Desviacion 2,115 2,548 6,719 2,920 2,437 3,231 3,304 9,605
Absoluta 171 127 ,096 ,083 114 148 157 ,085
s it 133 086 053 074 079 137 157 046
diferencias  _POSItivo ' ' ! ! ’ ! ! !
extremas Negativo -171 -,127 -,096 -,083 -,114 -,148 -,145 -,085
Estadistico de prueba 171 127 ,096 ,083 114 ,148 157 ,085
Sig. asin. (bilateral)® ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,002
Sig. ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,002
T 000 000 000 002 000 000 000 001
Sig. Monte Intervalo de _INTeror
ot - comiEnrae]  (Lmite 000 000 001 005 000 000 000 003
(bilateral) 99% superior

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.
d. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la semilla de inicio 2000000.
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ANEXO D. Instrumentos
CONOCIMIENTOS SOBRE LOS OCTOGONOS DE ADVERTENCIA Y
DECISION DE COMPRA DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS EN PADRES
DE FAMILIA DE LA CUNA JARDIN IEI LA PASCANA, 2025

PROPOSITO:
Buen dia participante, soy Grisell Eliceni Chavez Lujan, bachiller de la Escuela de Nutricién
de la Universidad Nacional Federico Villarreal, actualmente me encuentro realizando un
estudio cuyo objetivo principal es determinar la relacion existente entre conocimientos sobre
los octdgonos de advertencia y decision de compra de alimentos industrializados en padres de

familia de la cuna jardin IEI La Pascana.

Toda la informacion brindada es completamente anonima. Agradezco que sus respuestas sean

lo més sinceras posibles, a fin de obtener resultados fehacientes y objetivos

CONSENTIMIENTO DE USO DE RESPUESTAS

Acepto () Noacepto ()

DATOS GENERALES:
= Género: () Femenino ( )Masculino
» Edad del padre/madre de familia: ..........
*  Sumenor hijo/aestaen: ( )Cuna ( ) Jardin
* Grado de instruccion: ( )Educacion Basica ( )Educacion Secundaria

( )Universidad ( )Ninguna
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INSTRUCCIONES:

Los presentes cuestionarios forman parte de un estudio orientado a identificar los
conocimientos sobre advertencias nutricionales en productos alimenticios procesados y la
decision de compra, por lo que, a continuacion, se le presenta un conjunto de enunciados para
que usted lo lea detenidamente y luego marque con un aspa (X) segln crea conveniente; tenga
presente que, no existe respuestas correctas o incorrectas.

“CONOCIMIENTO DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS CON

OCTOGONOS”
items Nunca Casi A veces .Ca3| Siempre
nunca siempre

1. S¢ qué son los octogonos de
advertencia en los envases de
alimentos.

2. Conozco el objetivo principal de los
octdgonos de advertencia.

3. Relaciono los octdégonos con riesgos
para la salud.

4. Puedo identificar facilmente los
octdgonos en los empaques de
alimentos.

5. Comprendo el significado de frases
como ‘“alto en azucar” o “alto en
sodio”.

6. Sé qué tipos de alimentos deben llevar
octogonos segun la norma.

7. Conozco que existe la Ley N° 30021
que regula el uso de octogonos.

8. Sé que los octogonos son una medida
del Estado para proteger la salud.

9. Sé que los octdgonos deben ubicarse al
frente del envase.

10. Considero que los octogonos son utiles
para tomar mejores decisiones de
compra.

11. Me parecen claros y faciles de
entender.
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“DECISION DE COMPRA DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS CON
OCTOGONOS DE ADVERTENCIA”

‘ Casi Casi .
Iltems Nunca A veces . Siempre
nunca siempre

1. Prefiero productos con menos o ningiin
octogono.

2. Evito comprar productos con varios
octogonos por considerarlos riesgosos.

3. Considero que elegir productos sin
octogonos es mas beneficioso para la
salud.

4. Me preocupo por los efectos del
consumo frecuente de estos productos.

5. Los docentes recomiendan loncheras
sin productos con octdgonos.

6. Otros padres o personas de mi entorno
afectan mis decisiones de compra.

7. Mi familia considera importante evitar
productos con octdgonos.

8. Creo que es mejor elegir productos sin
octogonos, aunque cuesten mas.

9. Sé comparar etiquetas para elegir
opciones mas saludables.

10. Siento que tengo control para evitar
productos con octogonos.

11. Puedo evitar comprar productos con
octogonos, aunque mi hijo(a) los pida.

12. Tengo la intencion de disminuir la
compra de productos con octégonos.

13. Tomo en cuenta los octogonos antes de
comprar un alimento.

14. En el futuro elegiré productos con
menos advertencias.

15. Evitar productos con octdégonos ayuda

a  mantener una alimentacion
saludable.




ANEXO E. Validacién de instrumentos

Confiablidad: Alfa de Cronbach

INSTRUMENTO 1: “CONOCIMIENTO DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS CON OCTOGONOS”
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A 5. 6. Séqué 8. Séque , 10. Considero
1 Seque |2 anpzco 3 4 P.u_edo Comprendo el tipos de 7. Conozco |los octégonos % s,e que que los
son los el objetivo . identificar L - . los octégonos . 11. Me
A . Relaciono los | _, . significado de [ alimentos que existe la son una octédgonos
ITEM octégonos de | principal de . facilmente los . deben L parecen claros
. ) octégonos X frases como | deben llevar |Ley 30021 que| medida del . son Utiles para . SUMA
PARTICIPANTE | advertencia en|los octégonos - octoégonos en P A ubicarse al . y féciles de
con riesgos alto en octégonos | regulaeluso | Estado para tomar mejores
los envases de de los empaques | , ., . . ) frente del - entender.
. . para la salud. . azicar” o “alto| segunla [deoctégonos.| protegerla decisiones de
alimentos. advertencia. de alimentos. o envase.
en sodio”. norma. salud. compra.
1 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 30
2 2 3 4 3 4 3 0 1 2 2 2 26
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 a4
4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 A4
5 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 39
6 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2
7 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 40
8 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 40
9 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 39
10 3 2 4 2 4 4 3 4 2 4 4 36
[ VARP 0.69 0.96 0.64 0.61 0.09 045 | 2 1.01 0.76 0.76 0.81 44
8.78
@ INTERPRETACION
X Afade Cronbach Confiabilidad
1.09 0.80 =0.90 Excelente
0.80-0.89 Muy buena
0.87 0.70-0.79 Aceptable
0.60-0.69 Questionable

<0.60

Mala



INSTRUMENTO 2: “DECISION DE COMPRA DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS CON OCTOGONOS DE ADVERTENCIA”

90

. 3 .
) 2 FEvito Considero que 4 Me 5. Los 6. otros 7. Mifamilia|8. Creoque| 9. Sé . %1' Puedo 12. Tengo la | 13. Tomo en 15. Evitar
1. Prefiero comprar . preocupo por padres o . . . 10. Siento que [evitar comprar| . » 14. Enel  |productos con
elegir docentes considera |es mejor elegir| comparar intencion de | cuenta los - .
productos con |productos con . los efectos del - personas de | . g . tengo control productos con| = = i futuro elegiré | octégonos
ITEM . productos sin recomiendan ] importante [ productos sin | etiquetas para . i disminuirla | octégonos
menos o varios i consumo .| mientorno . ) . paraevitar | octdgonos, productos con| ayudaa SUMA
PARTICIPANTE o . octogonos es loncheras sin ) evitar octogonos, elegir . compra de antes de
ningdn  [octégonos por , frecuente de afectan mis . . |productos con| aunque mi menos mantener una
} . mas productos con . productos con|  aunque opciones mas i - productos con | comprar un . I o
octdgono. | considerarlos - estos . decisiones de i . octogonos. hijo(a) los . ) advertencias. | alimentacion
. beneficioso octégonos. octdgonos. | cuesten mas. | saludables. . octdgonos. alimento.
riesgosos. productos. compra. pida. saludable.
para la salud.
1 4 2 3 4 4 2 2 2 1 2 2 0 1 0 2 31
2 2 3 4 4 4 0 2 3 2 3 3 4 2 4 4 44
3 4 4 2 4 4 0 4 4 4 4 3 3 4 4 4 52
4 3 2 2 2 3 0 2 2 3 0 3 2 2 3 2 31
5 3 3 4 4 4 0 4 4 3 3 3 4 3 3 4 49
6 4 2 3 2 3 1 3 4 2 3 4 3 2 2 4 42
7 4 4 4 4 2 0 2 4 4 4 3 4 4 4 4 51
8 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 50
9 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 51
10 4 3 3 3 2 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 51
VARP 0.44 0.49 0.56 0.64 0.76 196 0.8 | 0.81 0.89 14 | 0.29 | 14 0.96 14 0.64 59.96
13.44
@ INTERPRETACION
X Alfade Cronbach Confiabilidad
1.07 0.78 =20.90 Excelente
0.80-0.89 Muy buena
0.83 0.70-0.79 Aceptable
0.60-0.69 Questionable
<0.60 Mala



Validez: Juicio de expertos — V de Aiken
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

JEZ J1-D.Mendez | J2-C Mufioz | J3- 1. llacorta4- M. Del Castill¢ J5- F. Morales VdeAken poritem  |Limites NC95%jObservacio |NIVELDECONAANZADE95%

ITEM PIR|C|P|R|C|P|[R]J]C|P[R|C|P|R|]C]|] P R C [PROM| Linf | Lsup |nes z 1.65
Género 212222222222 |2|2|2]2 10/ 10 10 10 08 10 n 5
Edaddelpadre/madre| 2 | 2 [ 2 | 2 |2 |2 |2 (2| 2|2 |2|2|2|2]2 10 10, 10 10f 08 10 k 2
Sumenorhijofaestag 2 | 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2|2|2|1|2]|2]|2]|2 10/ 08 10 09 07 1lO0lestedatoes
Gradodeinstruccion | 2 | 2 | 2|2 |2 |2 | 2| 2|22 |2|2]|2]|2]|2 10 10 10f 10f 08 10 |V Prom V Aiken calculadc

08 10
Valor minimo aceptable 0.7
Valor maximo aceptable 1
INSTRUMENTO 1: “CONOCIMIENTO DEETIQUETADO DEALIMENTOSCON OCTOGONOS

JE J1-D.Mendez | J2-C Mufioz | J3-1. Villacorta4- M. Del Castillq J5-F. Morales |  VdeAkenporitem  |Limites NC95% Observacio |NIVELDECONAANZADE95%

ITEM P A R|C|P|R|C|P|R|C|P|R|JC|P|R|C| P| R/| C [PROM Linf | Lsup |nes z 165
Séquésonlosoctogol 2 | 2 | 2| 2|2 |2 |2|2|2|2|2|2|2]|2]?2 100 10 10 10, 08 10 n 5
Conozcoelobjetivoprf 2 | 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2|2|2|2|2]|2|2]2 100 10, 10 10, 08 10 k 2
Relacionolosoctégon{ 2 | 2 | 2| 2|2 (2| 2| 2|2 |2|2|2|2|2|2| 10 10 10 10 08 10
Puedoidentificarfacinl 2 | 2 | 2| 2| 2| 2| 2|2 |2|2|2|2|2|2]|2 100 10, 10 10 08 10 v Prom V Aiken calculadc
Comprendoelsignificd 2 | 2 | 2| 2|2 |2 |2|2|2|2|2|2|2|2|2]| 100 10, 10f 10 08 10
Séquétippsdealimen 2 | 2 | 2 (2|2 |2 |22 |2|2|2|2]|2|2]2 10 10/ 10, 10, 08 10 Vialor minimo aceptable 0.7
Conozcoqueexistela| 2 | 2 |2 (2|2 |2 |2 2|2 |2|2|2|2|2]|1| 100 10 08 09 07  10Jnecesario | Valormaximoaceptable 1
Séquelosoctogonos| 2 | 2 | 2|2 |2 |2 | 2|2 |2|2|2|2]|2|2]|1 100 10 08 09 071 10|*peruanc’.

Séquelosoctégonos | 2 | 2 | 2 |2 |2 |2 | 2|2 |2 |2|2|2]|2|2]2 100 10 10 10 08 10
Consideroquelosoct{ 2 | 2 | 2| 2|2 (2|22 |2|2|2|2|2|2|2| 10 10 10 10 08 10
Meparecenclarosyfq 2 | 2 |2 |2 | 2| 2| 2|2 |2 |2 |2|2|2|2|2| 100 10 10 10 08 10
Confioenquelosoctd| 2 | 2 |2 |2 2|2 |2 |22 |1 |1l]|2]|2|2]2 08 08 10 09 06 1L0Onoesta

08 10
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INSTRUMENTO 2: “DEQISION DE QOMPRA DE ALIMENTOSINDUSTRALIZADOS OON OCTOGONOS DE ADVERTENCA”

JUEZ J1-D.Mendez | J2-C Mufioz | J3-1. MllacortaP4- M. Del Castillq J5- F. Morales VdeAken poritem  [Limites NC95%|Observacio |NIVEL DECONHANZA DE95%

ITEM PIR|C|P|R|C|P|]R|C|]P|[R|C|P|]R]|]C P R C [PROM| Linf | Lsup |nes z 1.65
Prefieroproductoscol 2 | 2 [ 2| 2|2 |22 |2|2|2|2]|2|2|2]2 10, 10 10 10 08 10 n 5
Evitocomprarproduc{ 2 | 2 | 2 [ 2 [ 2 [ 222222122 ]2] 1o 1o o8 09 o7 1o Jk 2
Consideroqueelegirpl 2 [ 2 | 2| 22| 22| 2|22 |2|2]|2|2]?2 10 10 10 10 08 10
Mepreocupoporlosel 2 | 2 | 2 | 2 | 2 |2 |2 | 22|22 |2|2|2]|2 10 10 10] 10 0.8 10 \ Prom V Aiken calculadc
Losdocentesrecomie| 2 | 2 | 2 (2 2| 2| 2|22 |2|2|2|2]|2]|2 10 10/ 10f 10 08 10
Otros padresoperson 2 [ 2 | 2 |2 | 2 |2 | 2| 2|2 |2|2|2|2]|2]|?2 10 10 10 10 08 10 Valor minimo aceptable 0.7
Mifamiliaconsideraiml 2 | 2 | 2 (2 (2| 2| 2|2 |22 |2]|2|2|2]|2 10, 10 10 10 08 10 Valor méximo aceptable 1
Creoqueesmejorele{ 2 | 2 | 2| 2| 2|2 |2|2|2|2|2|2|2|2]|2 10, 10 10 10 08 10
Sécompararetiquetag 2 | 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2|2|2|2|2|2]|2]|?2 100 100 10 10 08 10
Meresultafacilidentii{ 2 | 2 | 2 | 2| 2| 2| 2|2 2[2]2]2]1[1[1] og of og og o5 oo
Sientoquetengocontry 2 | 2 | 2 | 2 (2| 22| 2|2 |2 |2|2]|2|2]2 10/ 10l 10f 10 08 10
Puedoevitarcomprar{ 2 | 2 | 2 | 2 | 2 |2 |2 | 2| 2|2 |2 |2|2|2]|2 10 10, 10 10 08 10
Tengolaintencionded 2 | 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2|2|2|2]|2]2 10 10 10f 10 08 10
Tomoencuentalosod 2 | 2 | 2 | 2| 2|2 |2|2|2|2|2|2]|2]|2]2 10 10 10f 10 08 10
Enelfuturoelegitéprd 2 | 2 [ 2| 2|2 |22 |22 |2|2]|2|2|2]2 10, 10 10 10 08 10
Evitarproductosconol 2 | 2 [ 2| 2|2 | 2|2 |2 | 2|2 |2]|2|2|2]2 10l 10l 10 10 08 10
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