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RESUMEN

El objetivo fundamental de la investigacion buscd determinar la relacion entre capacidades
comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de
Lima, 2024; en el cual, se aplico la metodologia de tipo aplicado, de disefio no experimental,
de método hipotético deductivo, de enfoque cuantitativo y de corte transversal, en donde se
emple6 la técnica de tipo encuesta y se aplicaron los instrumentos de tipo cuestionarios
adaptados de la investigacion de Alvarez (2023) y Leguia (2022), bajo una muestra de 60
estudiantes de quinto afio de educacién secundaria de una escuela educativa privada situada en
la ciudad de Lima, el cual fue hallado a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, previa validacion del juicio de tres expertos; entre ellos, tematico, metodélogo y
estadista; y, mediante la aplicacion de una prueba piloto que se utilizé para hallar la
confiabilidad estadistica de las dos variables analizadas en el estudio, aplicado a 25
participantes, el cual dio a conocer un alfa de Cronbach de, 0,885 y 0,870 respectivamente; por
el cual, los resultados mas relevantes evidenciaron que, capacidades comunicativas y
procrastinacion se relacionan de forma significativa y negativa (Rho = -0.850) en estudiantes
del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024; finalmente, la conclusion més
relevante dio a conocer que, a mayores capacidades comunicativas, es muy fuertemente
probable que exista menor procrastinacion; de la misma forma, a menor capacidades
comunicativas, es muy fuertemente probable exista mayor procrastinacién en los escolares

analizados en el estudio.

Palabras clave: capacidades comunicativas, procrastinacion y colegio privado.



ABSTRACT

The fundamental objective of this research was to determine the relationship between
communication skills and procrastination among students in an English course at a private
school in Lima, 2024. The methodology used was an applied, non-experimental design,
hypothetical-deductive method, quantitative approach, and cross-sectional approach. The
survey technique was used, along with questionnaires adapted from the research by Alvarez
(2023) and Leguia (2022). The sample included 60 fifth-year secondary school students from
a private school located in Lima, which was found through a non-probability convenience
sampling, after validation of the judgment of three experts; including a thematic expert, a
methodologist, and a statistician; and, through the application of a pilot test that was used to
find the statistical reliability of the two variables analyzed in the study, applied to 25
participants, which revealed a Cronbach's alpha of 0.885 and 0.870 respectively; by which, the
most relevant results showed that communication skills and procrastination are significantly
and negatively related (Rho = -0.850) in students of the English course at a private school in
Lima, 2024; finally, the most relevant conclusion revealed that, the higher the communication
skills, the more likely it is that there is less procrastination; in the same way, the lower the
communication skills, the more likely it is that there is greater procrastination in the

schoolchildren analyzed in the study.

Keywords: communication skills, procrastination, and private school.
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I. INTRODUCCION

1.1. Descripcion y formulacion del problema

A nivel internacional, el Banco Mundial en el afio 2019 menciond que, existio relacion
significativa entre las competencias comunicativas y el desarrollo de la sociedad porque
incremento las habilidades comunicativas, dando a conocer que, el estudiante se encontré6 mas
propenso a tener éxito en sus proyectos escolares y posteriormente laborales, debido a la
facilidad de comunicacion, desenvolvimiento y ampliacion de sus habilidades que favorecieron
su desarrollo cognitivo y conductual (Cuadros y Ogosi, 2024). Asimismo, investigaciones
indicaron que la autoestima de los estudiantes fue afectada por los habitos de procrastinar
debido a que se hall6 en 35 estudios, porcentajes altos de adolescentes que postergaron al
menos una actividad en la escuela en un 90%; y, un 70% que procrasting tareas de forma
regular, lo que origind mayor probabilidad de abandono de los estudios, miedo al fracaso y

falta de desarrollo de competencias emocionales (Hidalgo et al., 2022).

Por otro lado, a nivel continental se menciona que, existen varios idiomas oficiales
ademas de espafiol que es uno de los méas hablados; como el portugués en Brasil, el guarani en
Paraguay o el quechua en PerU; vy, transversal el idioma inglés que es ensefiado en la mayoria
de escuelas de Latinoamérica; por el cual, los nifios y adolescentes deben desarrollar
habilidades linglisticas y pensamiento critico para generar comunicacion efectiva en las aulas
de clases y también en la vida diaria (Mendoza et al., 2023). Ademas, en una investigacion
aplicada a 211 estudiantes de nivel secundario en la ciudad de Montevideo dio a conocer
relacion significativa y negativa entre la procrastinacion y rendimiento académico que
reduzcan los niveles de ansiedad e incrementen la autoeficacia de los participantes debido a
que, se presentd mayor tendencia a aplazar tareas académicas que aumentaron en 40% las

probabilidades de fracaso académico (Trias y Carbajal, 2021).
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Ademas, a nivel nacional se evidencio que, 280 adolescentes de nivel secundario
presentaron diferencias estadisticamente significativas en cuanto al grado de estudios y no al
género, debido a que tanto el cuarto como el quinto grado obtuvieron valores altos de
procrastinacion en mas de un 70% por ser estudiantes que estan propensos a culminar sus
estudios escolares y sienten incertidumbre de su futuro académico (Portocarrero y Fernandez-
Monge, 2023).

Seguido de ello, un estudio aplicado a 132 estudiantes adolescentes de cuarto grado de
secundaria en Trujillo indicd que, las competencias comunicativas tienen relacion con el
trabajo participativo; por el cual, se debe evitar la postergacion de tareas que afecten las
capacidades de comunicacion, debido a que mas del 50% estan en proceso de leer textos en
otro idioma porque, como lo indico el Programa Nacional de Educacién Béasica — CNEB, los
estudiantes deben adquirir habilidades de comunicacion que les ayuden a desenvolverse
académica y socialmente (Rodriguez-Polo et al., 2023).

Asimismo, un estudio realizado a nivel regional, mostré que, estudiantes de nivel
secundario del departamento de La Libertad, en la costa peruana, presentaron, alguna vez en la
vida, actitudes de aislamiento, poca capacidad de escucha, dificultad para integrarse en las
actividades y cumplirlas, y falta de identidad y manejo de emociones, que podria desencadenar,
a corto y largo plazo, problemas de salud mental en el estudiante; y que, si esta no es atendida
a tiempo, podria incluso adquirir atencion médica especializada debido a la presencia de crisis

de ansiedad, baja autoestima y depresion (Mondragén et al., 2023).

Por otro lado, a nivel local, el colegio privado de Lima que ha sido estudiado en
esta investigacion, fue observada por la autora, como primer paso del método cientifico,
descubriendo que, las actitudes y comportamientos de los estudiantes de 3 secciones de
quinto afio de nivel secundario mostraron que las capacidades de comunicacion gramatical,

discursiva y linguistica no fueron articulados con claridad en el idioma inglés, debido a
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que no practican lo suficiente, presentan constantemente temor a equivocarse, muestran
dependencia con la traduccion virtual, no prestan atencion en la pronunciacion, no
exteriorizan metas claras en lo que desean conseguir dentro y fuera del aula y muestran
errores lexicos que hicieron analizar a la autora que probablemente se deba a que priorizan
actividades sociales en vez de académicas, posponen constantemente la entrega de tareas
y no saben organizarse para estudiar.

Finalmente, se indica que, de proseguir con la misma problematica que incide en
las capacidades comunicativas y la procrastinacién académica en un centro educativo
privado situado en la ciudad de Lima, se intensificaran los problemas de comunicacién en
cuanto a la expresion, diccion, fluidez y uso del lenguaje, asi como el desarrollo de
emociones negativas que causan estrés, inseguridad, sensaciones de ansiedad,
aburrimiento y baja autoestima; por el cual, una de las maneras de reducir y controlar dicha
problematica; a pesar que el estudio no pretende dar solucion a un problema a traves de
una propuesta, seria, implementar talleres didacticos y dinamicos de desarrollo de
habilidades comunicativas a través de practicar la escucha activa;, ademas, ejecutar
programas de teatro en el aula de forma multidisciplinaria para que los estudiantes
descubran y fomenten sus destrezas; finalmente, aplicar un programa que ensefie técnicas
para gestionar el tiempo en donde los docentes realicen seguimientos constantes del

proceso.

1.1.1. Problema general

¢Cual es la relacién entre capacidades comunicativas y procrastinacion en

estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024?
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1.1.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre capacidades comunicativas y accion cognitiva en

estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024?

¢Cual es la relacion entre capacidades comunicativas y accién conductual en
estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024?

¢Cudl es la relacion entre capacidades comunicativas y accién emocional en

estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024?

Antecedentes

1.2.1. Nacionales

Colque (2023) en la ciudad de Tacna, realizé un estudio con el propésito de
describir el grado de asociacién entre la interaccion comunicativa y las competencias
comunicativas en el curso de inglés en una institucion educativa de Tacna, a través de una
metodologia de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de tipo correlacional,
en donde se investigaron a 142 estudiantes de 6 secciones de cuarto grado de secundaria,
mediante dos instrumentos tipo cuestionarios, en donde se evidencio la existencia de
relacion positiva baja y directa entre las variables (p = 0.324), revelando que, a mayor
interaccion comunicativa, de manera baja son las competencias comunicativas de la

muestra objeto del estudio y viceversa.

Ademas, Leguia (2022) en la ciudad de Lima, realizé un analisis con el fin de
determinar el nivel de relacion entre la procrastinacion académica y competencias de
comunicacion en una institucién educativa de Puyhualla, a través de una metodologia de
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de tipo correlacional, en donde se

investigaron a 53 estudiantes de nivel secundario, mediante dos instrumentos tipo
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cuestionarios, en donde se demostré la existencia de relacion negativa media entre las
variables (rho = -0,532), revelando que, a mayor procrastinacion académica, mayormente

medio son las competencias de comunicacion de la muestra objeto del estudio y viceversa.

También, Marquina et al. (2021) en la ciudad de Lima, realizaron una investigacion
con el propdsito de analizar la relacion existente entre la actitud de estudiantes en el
aprendizaje de inglés y la procrastinacion en una institucion educativa especialista en
idiomas extranjeros situado en Lima, a través de una metodologia de enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental y de tipo correlacional, en donde se analizaron a 55 estudiantes
matriculados en el idioma inglés mediante dos instrumentos tipo cuestionarios, por el cual
se evidencio la existencia de relacion negativo media alta entre las variables (p = -0.693),
revelando que, a mayor actitud de aprendizaje en el idioma, menor es la procrastinacion

académica de la muestra objeto del estudio y viceversa.

Por otro lado, Cherres (2021) en la localidad de Pimentel, realiz6 un analisis con
el fin de establecer la relacion entre los estilos de aprendizaje y la procrastinacion en
estudiantes de una institucion educativa de Lambayeque, a través de una metodologia de
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de tipo correlacional, en donde se
investigaron a 110 estudiantes de género femenino, mediante dos instrumentos tipo
cuestionarios, en donde se demostré que no existe relacion entre las variables (p>0,05),
revelando que, no son necesariamente los estilos de aprendizaje los que provocan o no,

mayor 0 menor procrastinacion en los estudiantes objetos de estudio.

Finalmente, Vasquez et al. (2020) en la ciudad de Lima, realizaron un estudio con

el objetivo de determinar en qué medida las competencias de comunicacion se relacionan
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con las habilidades comunicativas en una institucion educativa de nivel secundario
situado en Lima, a través de una metodologia de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y de tipo descriptiva correlacional, en donde se investigaron a 300
estudiantes de primer a quinto afio del curso de inglés, mediante dos instrumentos tipo
cuestionarios, en donde se evidencid la existencia de relacion positiva media directa entre
las variables (rho = 0,470), revelando que, a mayor competencias de comunicacion,
mayormente medio también son las habilidades comunicativas de la muestra objeto del

estudio y viceversa.

1.2.2. Internacionales

Avalos et al. (2024) en la ciudad de Guadalajara en México, realizaron una
investigacion con el proposito de disefiar un programa de intervencion educativa sobre la
procrastinacion y el manejo del tiempo en jévenes estudiantes, a través de una metodologia
de enfoque cuantitativo cuasiexperimental sin grupo control, en donde se analizaron a 25
estudiantes de aproximadamente 19 afios, mediante los instrumentos tipo cuestionarios
sobre el comportamiento sobre la gestion del tiempo y escala de procrastinacion, en donde
se evidencid que existié mayor influencia en las habilidades de planeacion y organizacion
sobre el manejo del tiempo que en la procrastinacion; revelando que, el desarrollo de
conductas sobre el manejo del tiempo no necesariamente reduce la procrastinacion debido

a factores motivacionales que se encuentran dentro y fuera del &mbito escolar.

Ademas, Chaquinga y Mejia (2023) en el departamento de Ambato en Ecuador,
ejecutaron una investigacion con el propdsito de determinar la relacion entre optimismo y
procrastinacion en jovenes estudiantes, a través de una metodologia de enfoque
comparativo, cuantitativo y de tipo correlacional, en donde se analizaron a 357 estudiantes

entre 18 a 30 afios, mediante dos instrumentos tipo cuestionarios test, en donde se
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evidencié la existencia de relacion inversa leve (rho = -0,301), revelando que, los
estudiantes que muestran mayores niveles de procrastinacion tienden a presentar niveles

bajos de optimismo.

Vergara et al. (2023) en el municipio de Corozal en Colombia, realizé6 una
investigacion con el proposito de establecer relacion entre procrastinacion, edad y curso
en estudiantes de nivel secundario, a través de una metodologia de enfoque cuantitativo y
de tipo correlacional, en donde se analizaron a 148 estudiantes adolescentes, mediante dos
instrumentos tipo cuestionarios, en donde se evidencid la existencia de relacion negativa
significativa con intensidad relativamente baja en edad (rho = -0,169); y, no se hallé
correlacion significativa con respecto al curso (rho = -0,25), revelando que, a menor edad,
mayores seran los niveles de procrastinacion y viceversa; sin embargo, no se hallé
correlacion significativa con el curso; es decir, la procrastinacion no depende

necesariamente del curso.

Zepeda Toro et al. (2023) en el estado de Parana en Brasil, ejecutaron una
investigacion con el propdsito de verificar los motivos de procrastinacion en relacion con
la elaboracion de actividades en estudiantes adultos, a través de una metodologia de
enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo, en donde se analizaron a 288 estudiantes,
mediante dos instrumentos tipo cuestionarios, en donde se evidencid que, la realizacion de
actividades dio origen a mayores niveles de procrastinacion académica en cuanto a la
elaboracion de tareas, revelando finamente que, la procrastinacion es una conducta
dindmica e intensifica los momentos de soledad, miedo al fracaso, ansiedad y

desmotivacion de los estudiantes.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre capacidades comunicativas y procrastinacion en

estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

Analizar la relacion entre capacidades comunicativas y accion cognitiva en
estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

Evaluar la relacion entre capacidades comunicativas y accion conductual en
estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

Comprobar la relacion entre capacidades comunicativas y accion emocional

en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

1.4. Justificacion

1.4.1. Tebrica

La justificacién tedrica del estudio indicO que, la primera variable de la
investigacién denominada, capacidades comunicativas, fue sustentada en base a la teoria
de competencia comunicativa creada por el sociolinguista Dell Hymes en el afio 1971, el
cual evidenci6 que, existen determinadas habilidades que permiten que los aprendices de
una cierta comunidad linguista puedan comunicarse y entenderse; asimismo, la segunda
variable denominada, procrastinaciéon, fue sustentada en base a la teoria del
comportamiento planificado creado por el psicélogo Icek Ajzen en el afio 1985, el cual
manifestd que, el comportamiento humano es demostrado a través de las intenciones, y
posteriormente, por medio de las actitudes y el control de estas, considerando factores

internos y externos.
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Metodoldgica

La justificacion metodoldgica del estudio evidencio que, la investigacion fue
realizada bajo un enfoque cuantitativo, numérico y exacto; por el cual, se aplicaran
dos cuestionarios adaptados como instrumentos de recoleccion de datos confiables,
con la finalidad de conocer la relacion entre las variables, capacidades comunicativas
y procrastinacion en estudiantes de educacion secundaria, y dar a conocer a la
comunidad cientifica resultados objetivos a través de las validaciones de hipotesis
general y especificas comprobadas por medio de la estadistica; debido a lo cual,

finalmente, se emitiran conclusiones y recomendaciones finales.

Practica

La justificacion practica del estudio dio a conocer que, los principales
beneficiados de la pesquisa serdn los estudiantes del curso de inglés de una
institucion educativa privada de Lima, debido a que, la investigacion determinara la
relacion entre las variables y se conocera si las habilidades comunicativas de la
muestra investigada aumentan o disminuyen la procrastinacion de manera baja o
significativa; por el cual, el estudio podra convertirse en un nuevo antecedente, que
podra ayudar a que otros colegios incrementen las capacidades comunicativas y
disminuyan la procrastinacion de su alumnado, planteando, posteriormente,

soluciones y propuestas de mejora, en favor de la comunidad educativa bésica.

1.5. Hipdtesis

1.5.1.

Hipotesis general

Existe relacién significativa y negativa entre capacidades comunicativas y

procrastinacion estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.
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Hipotesis especificas

Existe relacion significativa y negativa entre capacidades comunicativas y
accion cognitiva en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima,
2024,

Existe relacion significativa y negativa entre capacidades comunicativas y
accion conductual en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima,
2024,

Existe relacién significativa y negativa entre capacidades comunicativas y
accion emocional en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima,

2024.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Bases teodricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Definicién de las variables

2.1.1.1. Competencias comunicativas

También denominado habilidades comunicativas, son un conjunto de habilidades
y conocimientos que permiten que las personas puedan lograr intercambiar informacion y
comunicarse de manera exitosa en un determinado idioma para ser adecuadamente
entendido y entender a los demas; asimismo, estas forman explicitas capacidades para que
una persona pueda desenvolverse de manera efectiva y clara de forma oral lectora y escrita,
y logre, a su vez, desarrollar sus destrezas de forma transversal en la sociedad a lo largo

de la vida (Zufiiga et al., 2024).

2.1.1.2. Procrastinacion

Son hébitos o acciones de postergar, retrasar o posponer acciones o habitos
ocasionado por miedo, falta de motivacién, sentimientos de fracaso, preferencias por
realizar actividades mas placenteras, baja autoestima o distraerse por el uso de redes
sociales o similares porque la persona se ocupa de cosas menos importantes y urgentes, el
cual provoca consecuencias negativas que perjudican la salud tanto fisica como mental y
la productividad o efectividad personal que ocasiona consecuencias como sentimientos de
soledad, migrafia, problemas digestivos y cardiacos, inactividad fisica, problemas

financieros (Garcia y Silva, 2020).

2.1.2. Definicién de las dimensiones

2.1.2.1. Habilidad oral

Es la capacidad para comunicarse fluida y estructuradamente de manera verbal

como una de las habilidades linguisticas mas importantes para el dominio del idioma inglés
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porque no solo simboliza la expresion oral, sino que esta permite comunicar ideas,
pensamientos y deseos; ademas, es un potenciador del habla que permite la produccion de
frases nuevas, correcta interpretacion, oraciones claras y ampliacion del vocabulario, los
cuales son importantes para mejorar la claridad del habla y lograr una retroalimentacion

eficaz durante la transmision de mensajes (Hernandez et al., 2024).

2.1.2.2. Habilidad lectora

Es un aspecto fundamental para el aprendizaje de idiomas porgue es una capacidad
primordial para comunicarse de manera escrita en el idioma inglés, el cual ayuda a mejorar
la gramatica, la pronunciacion, y en lineas generales, el vocabulario, para habituarse con
los diversos estilos de escritura, coherencia de textos, comprension lectora, uso correcto
de los conectores y estructuras linguisticas; ademas, esta competencia ayuda a la
interpretacion eficaz de textos y concentracion para que los contenidos no se interpreten

de manera equivocada (Guarin y Afanador, 2024).

2.1.2.3. Habilidad textual

Es una expresion escrita que forman las habilidades linguisticas mas importantes
del idioma inglés, en el cual, intervienen mecanismos psicofisioldgicos para que el
aprendiz logre interactuar y decodificar los mensajes de manera activa con el texto escrito.
Lo significativo de esta capacidad es que el estudiante puede lograr entender el contenido
no solo para practicar lo habitual del idioma para escribir idoneamente, sino que, el

estudiante puede comenzar a realizar valorizaciones criticas de la lectura (Misari, 2023).

2.1.2.4. Accion cognitiva

Son procesos cognitivos 0 mentales que se realiza para que el estudiante reciba
0 acceda a nueva informacién a través de la memoria para procesar y analizar dicha
informacién mediante los procesos basicos o superiores, en donde, en el primero, se

procesa la informacion para entenderla y mantenerla; y, en el segundo, se une informacién
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del pensamiento basico para crear funciones ejecutivas. Esta accion ayuda a generar
habilidades metacognitivas para propiciar el aprendizaje, la autorregulacion y la

reorganizacion (Manrique, 2020).
2.1.2.5. Accion conductual

Lo conforma un conjunto de situaciones y acciones que pueden ser facilmente
observables a través del comportamiento guiado por factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, culturales y ambientales de las personas; por lo tanto, dicha accién se encuentra
influenciada por la actitud conductual como un tipo de evaluacion voluntaria, positiva o
negativa que las personas realizan para lograr un determinado proposito, el cual se
encuentra a su vez, dirigida por procesos especificos, como la motivacion y la causalidad

(Chung et al., 2021).

2.1.2.6. Accion emocional

Lo conforman un conjunto de reacciones psicofisiologicas inmediatas, aceleradas
pero de poca duracion que los estudiantes manifiestan de forma real o imaginaria ante
determinadas situaciones, las cuales pueden ser internas o externas e incentivan a
manifestar comportamientos en especifico; por lo que, cuando la emocion presenta gran
intensidad puede influir en el comportamiento o las acciones de una persona generando
miedo, alegria, sorpresa, ira, asco o tristeza, que conforma el total de emociones béasicas

(Chavez et al., 2024).

2.1.3. Definicién de las teorias

2.1.3.1. Teoria de competencia comunicativa
Fue creada por el sociolinguista Dell Hymes en el afio 1971, como un conjunto de
habilidades y conocimientos que permite que los hablantes de una comunidad determinada

se puedan claramente entender para proponer un enfoque de reglas para el uso de la lengua
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en distintos contextos socio situacionales en el momento de la aplicacion de la
comunicacion verbal realizado en el medio ambiente o comunidad de la persona; por el
cual, el autor indicé que, la competencia sociolinglista es la etnografia del habla en el uso

de la lengua descrito en términos culturales (Vila et al., 2023).

2.1.3.2. Teoria del comportamiento planificado

Fue creada por el psicologo Icek Ajzen en el afio 1985 como un modelo que explica
el comportamiento y las actitudes de las personas a través de tres factores primordiales;
primero, las normas subjetivas, manifestado a través de lo que la sociedad espera de las
personas; segundo, las actitudes, a través del valor que hace la persona de a una conducta;
y, finalmente, el control percibido, por medio del cual se pueden identificar las dificultades
en el comportamiento. En esta teoria se indica que, las intenciones que mueven el actuar
de las personas son influenciadas por su comportamiento; en el cual, se pueden predecir
las actitudes del ser humano que se encuentran relacionadas a la salud, el consumo vy el

medio ambiente (Ordofiez et al., 2021).
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IIL.METODO

3.1. Tipo de investigacion

Fue de tipo aplicado, debido a que se realiz6 un estudio con aporte tedrico con el
objeto de resolver problemas de indole escolar que afecto a la sociedad académica de nivel
basico, con el fin de aportar conocimiento cientifico en la comunidad educativa, y los
directivos del colegio puedan tomar decisiones eficientes y oportunas a partir de la
investigacion (Castro et al., 2023). Por otro lado, el disefio fue no experimental debido a
que se realizard observacién natural de la conducta de los participantes, y no se
manipularan ni controlaran de manera premeditada las variables del estudio ni se alterara

el objeto del mismo (Manterola et al., 2023).

Asimismo, el enfoque fue analizado de manera cuantitativa, debido a que el estudio
recolectd informacidn exacta y fiable de forma numérica porque se estudiaron las variables
a través de instrumentos de evaluacion que mostraron patrones de comportamientos
determinados (Chavez et al., 2020). Ademas, el método utilizado fue de método hipotético
deductivo, debido al desarrollo 16gico y racional del método cientifico en el estudio, en
donde se realizé un proceso de formulacion de hipdtesis, validacion y evidencias de los
resultados, bajo un ciclo de induccion, deduccion e induccion. Finalmente, la investigacion
fue de corte transversal porque se aplico en un lugar, muestra, espacio y tiempo preciso

(Hernédndez et al., 2021).
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Por ello, se muestra el tipo de disefio correlacional que se aplico en el estudio:

Figural
Disefio correlacional de dos variables.
Vi
A
M R
v
V2

Nota. Adaptado de Osada y Salvador-Carrillo (2021).
M = Muestra.
V1 = Capacidades comunicativas.
V2 = Procrastinacion

R = Relacion.

3.2. Ambito temporal y espacial

En cuanto a la delimitacion de la investigacion, el periodo de tiempo y area donde
fue realizado el estudio mostrd que:
En cuanto al &mbito temporal, la aplicacién de los instrumentos de evaluacién fue

realizada en el mes de diciembre y durante el afio 2024.

Por otro lado, en cuanto al area geografica, el estudio fue aplicado en una

institucién educativa privada en la ciudad de Lima, Peru.

3.3. Variables

Al ser un estudio de tipo correlacional, la investigacion hizo uso de dos variables
que interactuaron entre si y que se encontraron asociadas en sentido inverso, de tipo
negativa y cruzada, en el cual, el objeto fue determinar la relacion existente entre ellas; por

lo tanto, cuando una variable cambid, la otra también lo hizo por medio del coeficiente de
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correlacion R, que fue capaz de medir la fuerza y extension de dicha relacion (Apaza et
al., 2022). Por ello, las variables que fueron medidas son las siguientes:
Variable 1: Capacidades comunicativas.

Variable 2: Procrastinacion.

3.4. Poblacion y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por un conjunto de individuos que han
sido definidos y seleccionados mediante criterios predeterminados (Basaldua et al., 2023).
Asi, la poblacidn de la investigacion se encontré conformada por un total de 68 estudiantes
de quinto afio de educacion secundaria de una escuela educativa privada situada en la

ciudad de Lima. Por tanto:

Tabla 1

Poblacion de estudiantes

AULAS CANTIDAD
5to. afio seccion A. 23 estudiantes.
5to. afio seccion B. 23 estudiantes.
5to afio seccion C. 22 estudiantes.

TOTAL 68 estudiantes.

Nota. Pablacién de estudiantes analizados.

Por otro lado, la muestra de la investigacion se encontr6 conformada por el
subconjunto de la poblacion del estudio; es decir, se us6 una parte de la poblacién
importante para ser investigada, con el objeto de conocer el comportamiento de la fraccion
de los sujetos analizados (Veiga et al., 2020). De acuerdo a lo expuesto, la muestra de la
investigacion estuvo conformada por un total de 60 estudiantes de quinto afio de educacion

secundaria de una escuela educativa privada situada en la ciudad de Lima, debido a que,
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se aplicaron criterios de inclusion y exclusion en los participantes para conocer la cantidad

total del margen muestral. Por tanto:

Tabla 2

Muestra de estudiantes.

AULAS CANTIDAD

5to. afio seccion A. 21 estudiantes.
5to. afio seccion B. 19 estudiantes.
5to afio seccion C. 20 estudiantes.
TOTAL 60 estudiantes.

Nota. Muestra de estudiantes analizados.
Criterios de inclusion:

Estudiantes que estuvieron matriculados en 5to. afio de secundaria en el periodo
2024.
Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos tipo
cuestionarios.
Criterios de exclusion:
Estudiantes que no trajeron firmado el formato de consentimiento informado que
se envid para sus padres o apoderados.
Estudiantes que no contestaron correctamente a las 30 preguntas de los dos
cuestionarios de evaluacion.
Finalmente, el tipo de muestreo que se aplicd en el estudio para hallar la muestra;
y, se investigaron las inferencias de la poblacion para obtener una muestra especifica de
valores, en donde se aplicO una técnica de seleccion de participantes basado en la

accesibilidad y disponibilidad de los estudiantes en vez de la probabilidad, denominado
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muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que, todos los sujetos tuvieron la
probabilidad de ser seleccionados y fueron elegidos por la investigadora en base a los
criterios de inclusion y exclusion, y estuvieron conformados en el estudio por ser las

personas mas adecuadas para el estudio que otras (Hernandez, 2021).

3.5. Instrumentos

Los instrumentos de evaluacion son recursos y herramientas que se utilizan para
recopilar informaciéon importante de los fendmenos analizados en el proceso de la
investigacion (Herrera et al., 2022). Asi, los instrumentos que se emplearon en este estudio
fueron dos cuestionarios que actuaron como recolectores de datos por medio de las
respuestas de los participantes; y, posteriormente, en el proceso de aplicacion de los
cuestionarios; ademas, se realizé la codificacién y tabulacion de los datos procesados

estadisticamente, con el fin de obtener resultados confiables para el estudio.

Ademas, cabe resaltar, que la técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta,
debido a que se encontrdé conformada por un conjunto de técnicas y herramientas que
facilitaron la investigacién porque se midieron las caracteristicas de los sujetos que
conformaron la muestra. Dicha encuesta tuvo capacidad para estandarizar datos,
permitiendo la tabulacion y el analisis informéatico para obtener informacién

estadisticamente importante de los encuestados (Diaz, 2023).

Debido a lo expuesto, el instrumento que midié la variable denominada,
capacidades comunicativas, fue adaptada de la investigacion de, (Alvarez, 2023), el cual
fue analizado y aplicado en la ciudad de Lima, y fue adaptada del instrumento de la version
original de los autores denominados, De la Fuente y Justicia, en el afio 2003, a traves del
instrumento tipo cuestionario.

Por otro lado, dicha adaptacion investigd a ciento diez estudiantes de quinto grado

de nivel secundario a través del instrumento tipo lista de cotejo, en el cual la variable de
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fue denominada, competencias comunicativas, y fue dividida en tres dimensiones
Ilamadas; se comunica oralmente, lee diversos tipos de textos y escribe diversos tipos de
textos, divididos en diez items y bajo una escala de tres niveles Likert, que fueron desde
la opcion, no logra realizarlo, hasta, lo hace correctamente, el cual pasé por el proceso de
validez de tres expertos quienes indicaron suficiencia de los instrumentos y obtuvo

confiabilidad estadistica alta de 0,982 y 0,909 que garantizo la consistencia de los datos.

3.6. Procedimientos

Los procedimientos en una investigacion recopilan informacion de forma
sistematica con el fin de comprobar las hipotesis planteadas y posteriormente comunicar
los resultados a la comunidad cientifica (Alegre, 2022). Habiendo expuesto el concepto de
procedimientos, se da a conocer que, el estudio utilizé el programa Excel 2019 para
procesar, y posteriormente, codificar la base de datos; primero, de los resultados de la
prueba piloto con el fin de hallar la confiabilidad estadistica a través del alfa de Cronbach;
y después, de la aplicacién de los instrumentos que midieron las variables, capacidades

comunicativas y procrastinacion, al total de la muestra seleccionada.

3.7. Analisis de datos

El andlisis de los datos en un estudio es aplicado para interpretar la informacion
recopilada a través de los instrumentos, y emitir conclusiones que ayudara a la sociedad a
tomar decisiones sobre una determinada problematica (Villa et al., 2020). Asi, la
investigacion generd tablas de frecuencias y graficos, para generar la estadistica
descriptiva mediante los siguientes niveles; bajo (0-20), medio (21-41) y alto (42-60),
ademas, la estadistica inferencial hall6 la prueba de normalidad; y, finalmente se validaron
las hipdtesis que se plantearon inicialmente, a través de una distribucion no normal,

aplicando el coeficiente de correlacion de Spearman.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 3

Analisis descriptivo de la variable 1

CAPACIDADES COMUNICATIVAS TOTAL
DIMENSIONES BAJA MEDIA ALTA
n % n % n % n %

D1. Habilidad oral 6 27.00 29 48.00% 5 25.00% 60 100%

D2.Habilidad lectora 8 30.00% 25 42.00% 7 28.00% 60 100%

D3. Habilidad textual 9  32.00% 27 45.00% 4 23.00% 60 100%

Nota. Dimensiones de capacidades comunicativas.

Figura 2

Analisis descriptivo de la variable 1

CAPACIDADES COMUNICATIVAS

35
30
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BAJA MEDIA ALTA
W D1. Habilidad oral 16 27.00% 29 48.00% 15 25.00%
B D2. Habilidad lectora 18 30.00% 25 42.00% 17 28.00%
D3. Habilidad textual 19 32.00% 27 45.00% 14 23.00%

Nota. Dimensiones de capacidades comunicativas.

Los resultados expuestos del total de estudiantes investigados dieron a conocer que
la dimension habilidad oral presenté mayormente un nivel medio en un 48%; ademas, la
dimensidn habilidad textual presenté mayormente un nivel medio en un 45%; finalmente,

la dimensién habilidad lectora presenté mayormente un nivel medio en un 42%.
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Lo que quiere decir que, las dimensiones de la variable 1 mencionadas, originaron,

de forma mayormente media, que las capacidades comunicativas se reduzcan o

incrementen en la institucion educativa investigada.

Tabla 4

Anélisis descriptivo de la variable 2

PROCRASTINACION

TOTAL
DIMENSIONES BAJA MEDIA ALTA
n % n % n % n %
D1. Accion cognitiva 19 32.00% 24  40.00% 17 28.00% 60 100%
D2. Accion conductual 17 28.00% 23  38.00% 20 33.00% 60 100%
D3. Accion emocional 17 28.00% 28 47.00% 15 25.00% 60 100%

Nota. Dimensiones de procrastinacion.

Figura 3

Anélisis descriptivo de la variable 2
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Nota. Dimensiones de procrastinacion.
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Los resultados expuestos del total de estudiantes investigados dieron a conocer que
la dimensidn accién emocional presentd mayormente un nivel medio en un 47%; ademas,
la dimension accion cognitiva presentdé mayormente un nivel medio en un 40%;
finalmente, la dimension accion conductual presenté mayormente un nivel medio en un
38%.

Lo que quiere decir que, las dimensiones de la variable 2 mencionadas, originaron,
de forma mayormente media, que la procrastinacion se reduzca o incremente en la

institucion educativa investigada.

4.2. Analisis inferencial

Se realizaron pruebas de normalidad a través de la prueba (K-S), con el objeto
de determinar el ajuste entre las dos distribuciones de probabilidad de una muestra mayor
a 60 elementos.

Debido a lo expuesto:

Si, (p>0,05): se aplicara Pearson.
Si, (p<0,05): se aplicara Rho de Spearman.

Debido a lo expuesto, la prueba de normalidad calcul6 la correlacién entre los
datos y las puntuaciones de los mismos. Por ello, la autora evalué lo siguiente, si el
coeficiente de correlacion se encuentra cerca de 1 es probable que la poblacion sea normal
y se deban aplicar métodos estadisticos paramétricos; en caso contrario se utilizaran

métodos estadisticos no paramétricos.
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Asi, se desarrollaron las siguientes pruebas de normalidad:

Tabla b

Prueba de normalidad de la primera variable.

Prueba de normalidad: Capacidades comunicativas

Dimensiones Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl p
D1. Habilidad oral 0,235 60 0,000
D2. Habilidad lectora 0,210 60 0,000
D3. Habilidad textual 0,243 60 0,000

Nota. Primera variable.

Tabla 6

Prueba de normalidad de la segunda variable.

Prueba de normalidad: Procrastinacion

Dimensiones Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl p
D1. Accion cognitiva 0,225 60 0,000
D2. Accidn 0,212 60 0,000
conductual 0,230 60 0,000
Ds. Accion

emocional

Nota. Segunda variable.

Se evidencian, entonces, pruebas de normalidad al 5%, con valores p=0,000<0,05;

entonces, se decide aplicar el coeficiente de correlacion rho de Spearman.
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4.3. Contrastacion de hipotesis

Tabla 7

Interpretacion de la correlacion.

EANGO RELACION
051 2-1.00 Correlacion negatrva perfacta
-0.78 2 0,50 Comelacion negativa muy fierta.
0512075 Comelacion negativa considerabls.
0,11 2050 Correlacion negatrya media.
-0.01 a2 -0.100 Cormrelacion negativa dabil.

0.00 Mo emiste correlacion

=001 a+0.10 Corralacion posifiva dékal.
=011 a+0.50 Cormrelacion positiva media.
=051 a+0.75 Correlacion positiva considerable.
=076 a+0.90 Correlacidn positiva moy fuerte.
=081 a+1.00 Correlacion positiva parfecta.

Nota. Extraido de Hernandez y Fernandez (2018).

Hipotesis general

Existe relacion significativa y negativa entre capacidades comunicativas y
procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.
Regla de decision:
1. El nivel de significancia p > 0,05 = prueba paramétrica de Pearson.
2. El nivel de significancia p < 0,05 =prueba no paramétrica Rho de

Spearman.
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Prueba de hipotesis general.

35

Correlaciones
V1
. V2
Capacidades
comunicativas Procrastinacion

V1 Capacidades Coeficiente de
comunicativas correlacion.

Sig. (bilateral)
N

V2 Procrastinacion Coeficiente de
correlacion.

Sig. (bilateral)

N

1,000

60

-850

027

60

-.350

,027

60

1,000

60

Nota. Hipotesis general.

Andlisis:

Se mostr6 una medida de correlacion significativa y negativa de -0,850,

evidenciando relacion negativa muy fuerte en opinion de Hernandez y Fernandez (2018);

por tanto, se rechaza la hip6tesis nula y acepta la general.

Interpretacion:

Es muy fuertemente probable que, a mayor aplicacion de capacidades

comunicativas menor sea la procrastinacion en los estudiantes investigados, y viceversa.

Hipdtesis especifica primera

Existe relacion significativa y positiva entre capacidades comunicativas y accion

cognitiva en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.
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Regla de decision:
1. El nivel de significancia p > 0,05 = prueba paramétrica de Pearson.

2. El nivel de significancia p < 0,05 =prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Tabla 9

Prueba de hipotesis especifica 1.

Correlaciones
V1
Capacidades Dl
comunicativas Accidn cognitiva
vic idad. Coeficiente d
apacidades oe 101e.9 e de 1,000 811
comunicativas correlacion.
Sig. (bilateral) ,025
N 60 60
D1 Accion cognitiva CoeﬁCJe.I?te de 811 1,000
correlacion.
Sig. (bilateral) ,025
N 60 60

Nota. Hipotesis especifica 1.
Andlisis:
Se mostr6 una medida de correlacion significativa de 0,811, evidenciando relacion

positiva muy fuerte en opinién de Hernandez y Fernandez (2018); por tanto, se rechaza la

hipétesis nula y acepta la hipotesis especifica primera.

Interpretacion:

Es muy fuertemente probable que, a mayor aplicacion de capacidades

comunicativas mayor sea la accion cognitiva en los estudiantes investigados, y viceversa.
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Hipotesis especifica segunda
Existe relacion significativa y positiva entre capacidades comunicativas y accion

conductual en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

Regla de decision:

1. El nivel de significancia p > 0,05 = prueba paramétrica de Pearson.

2. El nivel de significancia p < 0,05 =prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Tabla 10

Prueba de hipotesis especifica 2.

Correlaciones
Vi
. D2
Capacidades
comunicativas Accion conductual
Vi Coeficiente d
¢ ‘f‘e_‘?e © 1,000 873
Capacidades correlacion.
comunicativas Sig. (bilateral) ,032
N 60 60
D2 Accié ductual Coeficiente d
ccidén conductua oe 1c1e.1?e e 873 1,000
correlacion.
Sig. (bilateral) .032
N 60 60

Nota. Hipotesis especifica 2.
Andlisis:
Se mostr6 una medida de correlacion significativa de 0,873, evidenciando relacion

positiva muy fuerte en opinién de Hernandez y Fernandez (2018); por tanto, se rechaza la

hipétesis nula y acepta la especifica segunda.
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Interpretacion:

Es muy fuertemente probable que, a mayor aplicacion de capacidades
comunicativas mayor sea la accién conductual en los estudiantes investigados, y viceversa.

Hipotesis especifica tercera

Existe relacion significativa y positiva entre capacidades comunicativas y accion
emocional en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

Regla de decision:

1. El nivel de significancia p > 0,05 = prueba paramétrica de Pearson.

2. El nivel de significancia p < 0,05 =prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Tabla 11

Prueba de hipotesis especifica 3.

Correlaciones
Vi
. D3
Capacidades
comunicativas Accién emocional
VicC idad Coeficiente d
ap‘?m .a es oe 1c1e.1? e de 1,000 845
comunicativas correlacion.
Sig. (bilateral) ,022
N 60 60
D3 Accid i i
ccidén emocional Coeﬁmefte de 845 1,000
correlacion.
Sig. (bilateral) ,022
N 60 60

Nota. Hipdtesis especifica 3.
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Analisis:
Se mostrd una medida de correlacion significativa de 0,845, evidenciando relacion
positiva muy fuerte en opinion de Herndndez y Fernandez (2018); por tanto, se rechaza la
hip6tesis nula y acepta la especifica tercera.

Interpretacion:

Es muy fuertemente probable que, a mayor aplicacion de capacidades

comunicativas mayor sea la accion emocional en los estudiantes investigados, y viceversa.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion realizo un analisis de tipo aplicativo, disefio no experimental, enfoque
cuantitativo, método hipotético-deductivo y disefio correlacional en un estudio que busco
determinar la relacion de dos variables, capacidades comunicativas y procrastinacion aplicado
a una muestra de 60 estudiantes de una institucion educativa privada de Lima. Por el cual,
debido a lo expuesto y después de haber aplicado el estudio de campo, la autora de la
investigacion proceso y codificd las respuestas en una base de datos, para que, posteriormente,
obtenga un andlisis estadistico en donde se mostraron las puntuaciones descriptivas; se realice
un analisis inferencial para hallar el tipo de prueba y la distribucién estadistica de acuerdo al
estudio inferencial; y, finalmente, se comprueben las hipdtesis planteadas a través del
estadistico Rho de Spearman, por medio del cual, se examinaron las hipétesis de investigacion
de la siguiente manera:

La hipétesis principal del estudio indico, la existencia de relacion significativa y
negativa cruzada entre capacidades comunicativas y procrastinacién, manifestado en un
coeficiente Rho = -0,850, el cual fue aplicado a 60 estudiantes de una escuela privada de
Lima, en donde se validd una correlacion negativa muy fuerte en opinion de Hernandez y
Fernandez, 2018; por el cual, finalmente, se decidio rechazar la hip6tesis nula y se acepto la
general; de acuerdo a lo manifestado, dichas derivaciones resultaron similares al estudio
realizado por Leguia (2022) en la ciudad de Lima, para conocer la relacion entre
procrastinacion académica y competencias de comunicacion en 53 estudiantes en una
escuela de Puyhualla, Apurimac, en el cual, se demostrd la existencia de correlacion
negativa medianamente alta de Rho = -0,532, revelando que, la procrastinacion se
incrementa de forma media cuando las competencias comunicativas se reducen porgue,
probablemente, al haber hecho uso de variables cruzadas, ambos estudios dieron a conocer

relaciones medianamente alta y alta, debido a que las tabulaciones de los resultados
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estadisticos mostraron similar tendencia en sus patrones permitiendo la relacion entre si; a
diferencia del estudio de Colque (2023), el cual realiz6 un estudio en la ciudad de Tacha
para asociar la interaccion y las competencias comunicativas a 142 escolares que estudian
el curso de inglés; en el cual, se evidencio la existencia de correlacion horizontal, positiva y
baja de p = 0.324, dando a conocer que, la interaccion comunicativa se incrementa de forma
baja cuando las competencias comunicativas son altas debido a que, probablemente, al haber
hecho uso de variables horizontales, se realiz6 un estudio para analizar como cambian juntas
bajo una relacion de causa y efecto; y no, para analizar como las variables se relacionan de
forma cruzada. Los hechos sefialados refuerzan lo manifestado en la teoria del
comportamiento de Ajzen porgue predice el comportamiento humano ante una accion; y, en
el caso de los estudios sefialados, influyen tanto en la intencion como en las decisiones de
los estudiantes al tener la intencion o no de comunicarse de manera efectiva; a su vez,
también refuerzan lo sefialado en la teoria de la competencia comunicativa de Hymes porque
se estudidé la capacidad de los hablantes en diferentes contextos en busca de una
comunicacion efectiva.

Por otro lado, la hipotesis especifica primera indico, ademas, la existencia de
relacion significativa y positiva horizontal entre las capacidades comunicativas y la accion
cognitiva, manifestado a través de un coeficiente de correlacion Rho = 0,811, el cual fue
aplicado a 60 escolares de una institucién educativa privada de Lima, en donde se validd
una correlacion positiva muy fuerte en opinion de Hernandez y Fernandez (2018); por el
cual, finalmente, se decidi6 rechazar la hipotesis nula y se aceptd la hipétesis especifica
primera; de acuerdo a lo manifestado, dichas afirmaciones resultaron similares al estudio
realizado por Marquina et al. (2021) en la ciudad de Lima, en el cual se investigd la
correlacion entre la actitud de los estudiantes del curso de inglés y las actitudes de

procrastinacion en 55 estudiantes de una escuela especialista en idiomas, en el cual se dio a
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conocer la existencia de relacion positiva media alta, a través de un valor p = 0.693,
demostrando que, la actitud de aprendizaje hacia el idioma inglés mejora de forma media;
entonces también las actitudes de procrastinacion mejoraran porque, es probable que, dichas
variables de correlacion positiva muy fuerte y altas hayan mostrado relacion sélida debido
a gque ambas aumentan o disminuyen sus actitudes frente al aprendizaje cognitivo y
actitudinal; a diferencia del estudio de Vasquez et al. (2020), quienes realizaron un estudio
en la ciudad de Lima relacionado a determinar como las competencias de comunicacion
tienen relacion con las habilidades comunicativas en 300 estudiantes que estudian el curso
de inglés en el nivel secundario de una escuela, en el cual se dio a conocer una relacion
positiva media baja de Rho = 0,470, evidenciando que, mientras las competencias de
comunicacion se incrementen de forma media baja, también lo haran las habilidades
comunicativas pero en menor manera, esto debido a que, probablemente, este estudio no
tenga un fuerte vinculo con la variable relacionada como lo tiene el estudio analizado sobre
accion cognitiva. Ante lo descrito, se refuerza lo sefialado en la teoria del comportamiento
de Ajzen porque, este aborda el estudio de las acciones mentales al enfocarse en las actitudes
y el control de la conducta en los procesos mentales que influyen en el comportamiento.
Ademas, la hipdtesis especifica segunda de la investigacién menciono la existencia
de relacion significativa y positiva horizontal entre capacidades comunicativas y accion
conductual, manifestado en un coeficiente de correlacion Rho = 0,873, el cual fue aplicado
a 60 estudiantes de una escuela privada de Lima, en donde se valid6 una correlacién positiva
muy fuerte en opinidn de Hernandez y Fernandez (2018); por el cual, finalmente, se decidid
rechazar la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis segunda; de acuerdo a lo manifestado,
dichas derivaciones resultaron ser similares al estudio realizado por Avalos et al. (2024) en
la ciudad de Lima, para conocer la efectividad de un programa de intervencion educativa en

cuanto a la conducta en relacion al manejo del tiempo y la procrastinacion de 25 estudiantes
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en donde se dio a conocer que, existio fuerte influencia entre las habilidades de planeacion
para manejar las conductas de procrastinacion porque, probablemente, los autores
encontraron influencias significativas debido a que las acciones conductuales de los jovenes
reflejan la forma en que manejan su tiempo y organizan sus actividades por el cual el
programa de intervencion funciona como una propuesta de mejora para las conductas de los
evaluados; a diferencia de la investigacion de Cherres (2021), quien busco establecer
relacion entre los estilos de aprendizaje y la procrastinacion en 110 estudiantes de una
localidad de Pimentel, en el cual se demostro la existencia de no relacion entre las variables
analizadas (p>0,05), dando a conocer que, dichos estilos de aprendizaje no son
necesariamente los que influyen en menor o mayor medida en la procrastinacion de los
estudiantes, esto puede deberse a que, probablemente la observacion del autor fue errada y
que, es otra variable la que posiblemente tenga que relacionarse con el analisis de los estilos
de aprendizaje. Ademas, los hechos sefialados refuerzan lo manifestado en la teoria del
comportamiento de Ajzen porque se centra en la accion conductual de las personas porque
dicha teoria postula a que, el comportamiento se encuentra determinado por la intencién y
esta es influenciada por la actitud, las normas y el control percibido.

Finalmente, la hipotesis especifica tercera menciond, la existencia de relacion
significativa y positiva horizontal entre capacidades comunicativas y accion emocional,
manifestado en un coeficiente Rho = 0,845, el cual fue aplicado a 60 estudiantes de una
escuela privada de Lima, en donde se valid6 una correlacién positiva muy fuerte en opinion
de Hernandez y Fernandez (2018); por el cual, finalmente, se decidio rechazar la hipotesis
nula y se aceptd la hipotesis especifica tercera; de acuerdo a lo manifestado, dichas
derivaciones resultaron similares al estudio realizado por Chaquinga y Mejia (2023) en
busca de determinar la relacion entre optimismo y procrastinacién en 357 jovenes en la

ciudad de Ambato, en Ecuador; por el cual, se evidencio la existencia de relacion inversa
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leve de Rho = -0,301 mostrando que, mientras mayor sea el optimismo, menor sera la
procrastinacion en forma leve, debido a que, aunque el tipo de influencia de este estudio sea
negativo guarda correspondencia con la investigacion porque ambas muestran relacion entre
sus variables y se estudio el optimismo como parte del proceso mental de la conducta
humana; sin embargo, los estudios de Vergara et al. (2023) y Zepeda et al. (2023) difieren
de la investigacion debido a que, examinaron los motivos de la procrastinacion y su relacion
con la edad y el género, y no explicitamente las capacidades de comunicacion, aunque, la
accion emocional guarda relacion con la procrastinacion porque esta se encuentra ligada a
las emociones como un acto de autorregulacion disfuncional. Las situaciones sefialadas
refuerzan lo indicado en la teoria de la competencia comunicativa de Hymes, debido a que
esta habla de la capacidad que tiene el ser humano para poder expresarse y comunicarse
adecuadamente por medio del cual, la accion emocional se integrada por medio de las
competencias sociales y pragmaticas bajo el reconocimiento de las emociones propias y

ajenas.
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VI.CONCLUSIONES

Capacidades comunicativas y procrastinacion se relacionan de forma significativa y
negativa (Rho = -0.850) en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de
Lima, 2024; en el cual, se demostré que, a mayores capacidades comunicativas, es
muy fuertemente probable que exista menor procrastinacion; de la misma forma, a
menor capacidades comunicativas, es muy fuertemente probable exista mayor
procrastinacion en los escolares estudiados.

Comunicativas y accion cognitiva se relacionan de forma significativa y positiva (Rho
=0.811) en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024; en el
cual, se demostré que, a mayores capacidades comunicativas, es muy fuertemente
probable que exista menor accion cognitiva; de la misma forma, a menor capacidades
comunicativas, es muy fuertemente probable exista mayor accidn cognitiva en los
escolares examinados.

Capacidades comunicativas y accion conductual se relacionan de forma significativa
y positiva (Rho = 0.873) en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de
Lima, 2024; en el cual, se demostrd que, a mayores capacidades comunicativas, es
muy fuertemente probable que exista menor accion conductual; de la misma forma, a
menor capacidades comunicativas, es muy fuertemente probable exista mayor accion
conductual en los escolares analizados.

Capacidades comunicativas y accion emocional se relacionan de forma significativa y
positiva (Rho = 0.845) en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de
Lima, 2024; en el cual, se demostré que, a mayores capacidades comunicativas, es
muy fuertemente probable que exista menor accion emocional; de la misma forma, a
menor capacidades comunicativas, es muy fuertemente probable exista mayor accién

emocional en los escolares analizados.
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VII. RECOMENDACIONES

A la direccion del colegio privado de Lima estudiado, se sugiere invertir en contratar
personal especializado, psicologos y/o terapeutas, para realizar capacitaciones
didacticas y préacticas de forma mensual a través de la terapia cognitivo-conductual
(TCC), con el fin que los estudiantes identifiquen, controlen y cambien sus
pensamientos y comportamientos negativos que los llevan a postergar tareas y se evite
el riesgo de no desarrollar sus habilidades comunicativas de manera efectiva.

A la direccion y plana docente del colegio privado de Lima estudiado, se sugiere
realizar muestras de sangre, saliva u orina de los estudiantes, de forma bimestral y
antes de las semanas de examenes, para detectar la hormona del cortisol y evitar la
alteracion de la memoria y concentracion debido al aumento del estrés y ansiedad
escolar que provoca dafio cognitivo, con el fin que los padres puedan consultar con un
especialista médico la salud de su menor hijo y se pueda ajustar la dieta, descanso y
tipos de ejercicios que deben realizar para impedir que la posible afectacion se derive
en retrasos en la comunicacion y deterioro de las relaciones escolares.

A la direccion y plana docente del colegio privado de Lima estudiado, se sugiere
implementar y promover talleres de motivacion centrados en el desarrollo de la
autoestima de los escolares a través de dindmicas ludicas, antes del inicio escolar, para
que los escolares aprendan a establecer metas y tengan mayor compromiso académico,
con el fin de evitar efectos negativos en el comportamiento y conducta de los
estudiantes que los hagan perder oportunidades de aprendizajes.

A la direccion y plana docente del colegio privado de Lima estudiado, se sugiere
gestionar y coordinar alianzas estratégicas con centros terapéuticos especializados en
la prevencion del desarrollo de emociones negativas como la ansiedad, estrés y

frustracion que provoca la procrastinacion, antes del inicio escolar, para que los
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estudiantes tengan canales de atencion, virtuales y presenciales, para buscar ayuda
desde el centro escolar, con el fin de evitar la reduccion de la productividad académica

que puede afectar las competencias de comunicacion de los estudiantes.
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IX.ANEXOS
Anexo A Matriz de consistencia.
Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodolégico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Tipo de investigacion:
¢(Cudl es la relacion entre Determinar la relacion entre Existe relacion significativa y Capacidades Descriptivo correlacional.
capacidades comunicativas Yy capacidades comunicativas y negativa entre capacidades comunicativas.

procrastinacion en estudiantes
del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre
capacidades comunicativas vy
accion cognitiva en estudiantes
del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024?

¢(Cual es la relacion entre
capacidades comunicativas vy
accion conductual en estudiantes
del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024?

iCual es la relacion entre
capacidades comunicativas vy
accion emocional en estudiantes
del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024?

procrastinacion en estudiantes
del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024.
Obijetivos especificos

Analizar la relacién entre
capacidades comunicativas Yy
accion cognitiva en estudiantes
del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024.

Evaluar la relacién entre
capacidades comunicativas Yy
accion conductual en estudiantes
del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024.

Comprobar la relacion entre
capacidades comunicativas Yy
accion emocional en estudiantes
del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024.

comunicativas y procrastinacion en
estudiantes del curso de inglés de un
colegio privado de Lima, 2024.
Hipotesis especificas

Existe relacion significativa y
positiva entre capacidades
comunicativas y accion cognitiva en
estudiantes del curso de inglés de un
colegio privado de Lima, 2024.
Existe relacion significativa y
positiva entre capacidades
comunicativas y accion conductual
en estudiantes del curso de inglés de
un colegio privado de Lima, 2024.
Existe relacion significativa y
positiva entre capacidades
comunicativas y accién emocional
en estudiantes del curso de inglés de
un colegio privado de Lima, 2024.

Dimensiones:
Habilidad oral.

Habilidad lectora.
Habilidad textual.
Variable 2:
Procrastinacion.
Dimensiones:
Accidn cognitiva.

Accion conductual.

Accién emocional.

Método y disefio:
Hipotético-deductivo y no
experimental.

Poblacion:
Estard integrada por 68
estudiantes del curso de
inglés de un colegio privado
de Lima, 2024.

Muestra:

Estard conformada por 60
estudiantes del curso de
inglés de un colegio privado
de Lima, 2024.




Anexo B Matriz de operacionalizacion de las variables.

Dimensiones Definicion Definicion Indicadores Escala de medicion Escala  valorativa
conceptual operacional (Niveles o rangos)

Habilidad oral. Son habilidades de El instrumento que Fluidez al hablar. Bajo
lenguaje que se midié la primera (0-20)

dividen en hablar, variable se

leer y escribir, los encontré dividida

cuales son en tres dimensiones

imprescindibles y tres indicadores a

N para que el ser su vez, el cual se
Habilidad lectora. humano se desglos6 en 24  Comprension lectora. Ordinal. Medio
desenvuelva en la items a través de (21-41)

sociedad y sea una escala de

competente medicion  ordinal

comunicativamente de cinco niveles

hablando (Néapoles Likert, que fue

etal., 2020). desde la opcion
Habilidad textual. nunca hasta la Claridad en la escritura. Alto
opcidn siempre. (42-60)
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Variable 2: Procrastinacion.

Dimensiones

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Indicadores

Escala  valorativa
(Niveles o rangos)

Escala de medicién

Accidn cognitiva.

Accion conductual.

Accién emocional.

Es la postergacién o
posposicion de
acciones, el cual
provoca el retraso
de actividades que
deben atenderse con
prontitud y que; sin

embargo, son
sustituidas por
acciones

irrelevantes por
temor a afrontarlas
0 pereza de
realizarlas.
(Népoles et al.,
2020).

El instrumento que
midi6 la segunda
variable se
encontré  dividida
en tres dimensiones
y tres indicadores a
su vez, el cual se
desglosé en 24
items a través de
una escala de
medicion  ordinal
de cinco niveles
Likert, que fue
desde

nunca

la opcion
hasta la

opcidn siempre.

Conocimiento.

Comportamiento.

Motivacion.

Bajo
(0-20)

Ordinal. Medio

(21-41)

Alto
(42-60)
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Anexo C Instrumentos de recoleccion de datos.

Cuestionario que mide la primera variable del estudio:
Capacidades comunicativas

Estimado estudiante:

Mi nombre es Br. Astrid Arlette Apaza Borda, egresada de la carrera de educacion con
especialidad en inglés de la Universidad Nacional Federico Villarreal, la cual solicita tu
participacion a traves del llenado del presente cuestionario para optar el titulo de educadora.
Por ello, debes saber que tu intervencion en este estudio sera voluntaria y anénima, y que tus
respuestas acerca de la variable capacidades comunicativas en este centro educativo en donde
eres estudiante, contiene 5 preguntas relacionadas a la dimension, habilidad oral; 5 preguntas
relacionadas a la dimensién, habilidad escrita; y, 5 preguntas relacionadas a la dimension,
habilidad textual, que seran tratadas de manera confidencial y solo seran utilizadas en este
estudio. Recuerda que no existen respuestas buenas ni malas y debes responder con total

honestidad.

Leyenda:

Nunca. Casi nunca. A veces. Casi siempre. Siempre.
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Valoracién

Items Enunciados 1 ‘ 5 ‘ 3 ‘ 4‘ 3

Dimension 1: HABILIDAD ORAL

1. Puedo comunicarme con claridad y dinamismo.

2. Puedo interpretar la informacion que recibo de mi

interlocutor.

3. Puedo organizar mis ideas antes de comunicarme.
4. Puedo pronunciar de manera fluida.
5. Puedo modular mi voz para producir sonidos nitidos.

Dimension 2: HABILIDAD LECTORA

6. Suelo identificar facilmente a los personajes de un
texto.

7. Suelo leer sin hacer pausas.

8. Suelo explicar claramente el significado de una lectura.

9. Suelo leer con precision y consistencia.

10. Suelo leer regularmente y de manera variada.

Dimension 3: HABILIDAD TEXTUAL

11. Siento que poseo un nivel de gramatica comprensible.
12. Siento que mi ortografia ha mejorado.

13. Siento que soy capaz de escribir de manera organizada.
14, Siento que tengo un vocabulario amplio.

15. Siento que puedo construir oraciones con facilidad.

Gracias por tu participacion.



59

Cuestionario que mide la segunda variable del estudio:

Procrastinacion

Estimado estudiante:

Mi nombre es Br. Astrid Arlette Apaza Borda, egresada de la carrera de educacion con
especialidad en inglés de la Universidad Nacional Federico Villarreal, la cual solicita tu
participacion a través del llenado del presente cuestionario para optar el titulo de educadora.
Por ello, debes saber que tu intervencidn en este estudio sera voluntaria y andnima, y que tus
respuestas acerca de la variable procrastinacion en este centro educativo en donde eres
estudiante, contiene 5 preguntas relacionadas a la dimensidn, accion cognitiva; 5 preguntas
relacionadas a la dimensidn, accion conductual; y, 5 preguntas relacionadas a la dimension,
accion emocional, que seran tratadas de manera confidencial y solo seran utilizadas en este
estudio. Recuerda que no existen respuestas buenas ni malas y debes responder con total

honestidad.

Leyenda:

Nunca. Casi nunca. A veces. Casi siempre. Siempre.
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Valoracién
1[2|3[4]5

items Enunciados

Dimension 1: ACCION COGNITIVA

1. [Siento que tengo dificultades para hacer mis tareas.

2. (Siento que a veces me justifico para no presentar mis labores.

3. |Siento que necesito que me recuerden qué deber debo entregar.

4. |Siento temor de haber realizado mal mis tareas.

5. [Siento que mis examenes no seran aprobados.

Dimension 2: ACCION CONDUCTUAL

6. A veces no sé organizar correctamente mis labores.

7. | A veces no concluyo mis actividades pendientes.

8. |A veces siento desgano de estudiar y realizo otras acciones.

9. |A veces dejo pendiente mis deberes para el Gltimo dia.

10. | A veces no estudio para mis examenes o lo hago al final.

Dimension 3: ACCION EMOCIONAL

11. [Suelo sentirme desmotivado para cumplir con mis deberes.

12. [Suelo necesitar que otras personas me motiven a estudiar.

13. |Suelo sentir que no he cumplido mis metas estudiantiles.

14. [Suelo necesitar la aprobacion de otros para terminar mis tareas.

15. |Suelo sentir temor de no ser un estudiante sobresaliente.

Gracias por su participacion.



61

Anexo D Validacion de instrumentos.

Doctor: Nolazco Labajos, Fernando Alexis.

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DEL JUICIO DE
EXPERTOS.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de
su conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de educacion con especialidad en inglés de
la Universidad Nacional Federico Villarreal, requiero validar los instrumentos a fin de recoger
la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de
educadora con especialidad en inglés. El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es:
capacidades comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024; y, debido a que es imprescindible contar con la aprobacidn de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir
a usted, ante su connotada experiencia en tematica. El expediente de validacién que le hago
Ilegar contiene:

= Carta de presentacion.
= Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
= Matriz de operacionalizacion de las variables.

= Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin

antes agradecer por la atencién que dispense a la presente. Atentamente,

Br. Astrid Arlette Apaza Borda

D.N.1.: 76412103



TITULO DE LA INVESTIGACION:

Capacidades comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

N.° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias

Variable 2: PROCRASTINACION

DIMENSION 1: ACCION COGNITIVA Si No | Si | No |Si | No

1 |Siento que tengo dificultades para hacer mis tareas. X X X -
2 | Siento que a veces me justifico para no presentar mis labores. X X X -
3 | Siento que necesito que me recuerden qué deber debo X X X -

entregar.

4 | Siento temor de haber realizado mal mis tareas. X X X -
5 |Siento que mis exdmenes no seran aprobados. X X X -
DIMENSION 2: ACCION CONDUCTUAL Si No Si | No | Si | No

6 | A veces no sé organizar correctamente mis labores. X X X -
7 | A veces no concluyo mis actividades pendientes. X X X -
8 | A veces siento desgano de estudiar y realizo otras acciones. X X X -
9 | A veces dejo pendiente mis deberes para el Gltimo dia. X X X -
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10 | A veces no estudio para mis examenes o lo hago al final. X X X
DIMENSION 3: ACCION EMOCIONAL Si No Si | No | Si | No
11 | Suelo sentirme desmotivado para cumplir con mis deberes. X X X
12 | Suelo necesitar que otras personas me motiven a estudiar. X X X
13 | Suelo sentir que no he cumplido mis metas estudiantiles. X X X
14 | Suelo necesitar la aprobacién de otros para terminar mis X X X
tareas.
15 |Suelo sentir temor de no ser un estudiante sobresaliente. X X X
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Observaciones: No.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Nolazco Labajos, Fernando Alexis.
DNI: 40086182
Especialidad del validador: Estadista.

Docente universitario de pre y posgrado en diversas universidades de Lima y autor de libros sobre metodologia de la
investigacion.

1 . . . L. 20 de noviembre de 2024.
Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico

formulado.

2 : . :
Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado

del item, es conciso, exacto y directo.

L . . i Firma del experto informante.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension Dr. Nolazco Labajos, Fernando Alexis.

DNI.: 40086182
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Magister: Lima Escajadillo, Ana Milagros.

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DEL JUICIO DE
EXPERTOS.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de
su conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de educacion con especialidad en inglés de
la Universidad Nacional Federico Villarreal, requiero validar los instrumentos a fin de recoger
la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de
educadora con especialidad en inglés. El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es:
capacidades comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024; y, debido a que es imprescindible contar con la aprobacidn de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir
a usted, ante su connotada experiencia en tematica. El expediente de validacién que le hago

llegar contiene:

= Carta de presentacion.
= Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
= Matriz de operacionalizacion de las variables.

= Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin

antes agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

Br. Astrid Arlette Apaza Borda
D.N.1.: 76412103



TITULO DE LA INVESTIGACION:

Capacidades comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

N.° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias

Variable 1: CAPACIDADES COMUNICATIVAS

DIMENSION 1: HABILIDAD ORAL Si No Si | No Si No

1 |Puedo comunicarme con claridad y dinamismo. X X X Ninguna

2 |Puedo interpretar la informacion que recibo de mi X X X Ninguna
interlocutor.

3 |Puedo organizar mis ideas antes de comunicarme. X X X Ninguna

4 | Puedo pronunciar de manera fluida. X X X Ninguna

5 |Puedo modular mi voz para producir sonidos nitidos. X X X Ninguna

DIMENSION 2: HABILIDAD LECTORA Si No Si | No | Si | No

6 |Suelo identificar facilmente a los personajes de un texto. X X X Ninguna

7 | Suelo leer sin hacer pausas. X X X Ninguna

8 |Suelo explicar claramente el significado de una lectura. X X X Ninguna

9 |Suelo leer con precision y consistencia. X X X Ninguna
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10 | Suelo leer regularmente y de manera variada. X X X Ninguna
DIMENSION 3: HABILIDAD TEXTUAL Si No Si | No | Si | No

11 | Siento que poseo un nivel de gramatica comprensible. X X X Ninguna
12 |Siento que mi ortografia ha mejorado. X X X Ninguna
13 | Siento que soy capaz de escribir de manera organizada. X X X Ninguna
14 | Siento que tengo un vocabulario amplio. X X X Ninguna
15 | Siento que puedo construir oraciones con facilidad. X X X Ninguna




Observaciones: No.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Lima Escajadillo, Ana Milagros.

DNI: 72180632

Especialidad del validador: Metoddloga.

Magister en docencia universitaria y magister en gestion y direccion de recursos humanos.

Directora general de la consultora educativa, Educ-Acrte.

15 de noviembre de 2024.

1 . . . -
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2 . ] .
Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

o _ o Firma del experto informante.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension Mg. Lima Escajadillo, Ana Milagros.

DNI.: 72180632



TITULO DE LA INVESTIGACION:

Capacidades comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

N.° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias

Variable 2: PROCRASTINACION

DIMENSION 1: ACCION COGNITIVA Si No Si | No | Si | No

1 |Siento que tengo dificultades para hacer mis tareas. X X X Ninguna
2 |Siento que a veces me justifico para no presentar mis labores. X X X Ninguna
3 | Siento que necesito que me recuerden qué deber debo X X X Ninguna

entregar.

4 | Siento temor de haber realizado mal mis tareas. X X X Ninguna
5 |Siento que mis examenes no seran aprobados. X X X Ninguna
DIMENSION 2: ACCION CONDUCTUAL Si No | Si | No |Si | No

6 | A veces no sé organizar correctamente mis labores. X X X Ninguna
7 | A veces no concluyo mis actividades pendientes. X X X Ninguna
8 | A veces siento desgano de estudiar y realizo otras acciones. X X X Ninguna
9 | A veces dejo pendiente mis deberes para el Gltimo dia. X X X Ninguna
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10 | A veces no estudio para mis examenes o lo hago al final. X X X Ninguna
DIMENSION 3: ACCION EMOCIONAL Si No Si | No | Si | No

11 | Suelo sentirme desmotivado para cumplir con mis deberes. X X X Ninguna
12 | Suelo necesitar que otras personas me motiven a estudiar. X X X Ninguna
13 | Suelo sentir que no he cumplido mis metas estudiantiles. X X X Ninguna
14 | Suelo necesitar la aprobacién de otros para terminar mis X X X Ninguna

tareas.
15 |Suelo sentir temor de no ser un estudiante sobresaliente. X X X Ninguna




Observaciones: No.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Lima Escajadillo, Ana Milagros.

DNI: 72180632

Especialidad del validador: Metoddloga.

Magister en docencia universitaria y magister en gestion y direccion de recursos humanos.

Directora general de la consultora educativa, Educ-Acrte.

1 : : . -
Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico
formulado.

2 : ] :
Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

15 de noviembre de 2024.

. Firma del experto informante.

Mg. Lima Escajadillo, Ana Milagros.

DNI.: 72180632
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Magister: Quispe Eliot, Magaly

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DEL JUICIO DE
EXPERTOS.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de
su conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de educacion con especialidad en inglés de
la Universidad Nacional Federico Villarreal, requiero validar los instrumentos a fin de recoger
la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de
educadora con especialidad en inglés. El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es:
capacidades comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio
privado de Lima, 2024; y, debido a que es imprescindible contar con la aprobacidn de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir
a usted, ante su connotada experiencia en tematica. El expediente de validacién que le hago

llegar contiene:

= Carta de presentacion.
= Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
= Matriz de operacionalizacion de las variables.

= Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin

antes agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

Br. Astrid Arlette Apaza Borda
D.N.1.: 76412103



TITULO DE LA INVESTIGACION:

Capacidades comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

N.° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias

Variable 1: CAPACIDADES COMUNICATIVAS

DIMENSION 1: HABILIDAD ORAL Si No Si | No Si No
1 |Puedo comunicarme con claridad y dinamismo. X X X
2 |Puedo interpretar la informacion que recibo de mi X X X

interlocutor.

3 | Puedo organizar mis ideas antes de comunicarme. X X X
4 | Puedo pronunciar de manera fluida. X X X
5 |Puedo modular mi voz para producir sonidos nitidos. X X X
DIMENSION 2: HABILIDAD LECTORA Si No Si | No | Si | No
6 |Suelo identificar facilmente a los personajes de un texto. X X X
7 | Suelo leer sin hacer pausas. X X X
8 |Suelo explicar claramente el significado de una lectura. X X X
9 |Suelo leer con precision y consistencia. X X X
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10 | Suelo leer regularmente y de manera variada. X X X
DIMENSION 3: HABILIDAD TEXTUAL Si No Si | No | Si | No
11 | Siento que poseo un nivel de gramatica comprensible. X X X
12 |Siento que mi ortografia ha mejorado. X X X
13 | Siento que soy capaz de escribir de manera organizada. X X X
14 | Siento que tengo un vocabulario amplio. X X X
15 | Siento que puedo construir oraciones con facilidad. X X X




Observaciones: No.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Quispe Eliot, Magaly.

DNI: 41703338

Especialidad del validador: Tematica.

Magister en fonoaudiologia con mencién en motricidad orofacial, voz y tartamudes.

Trabaja como docente a cargo de estudiantes de nivel secundario.

1 12 de noviembre de 2024.
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo. é:i

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension Mg. Quispe Eliot, Magaly.

DNI.: 41703338

Firma del experto informante.
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TITULO DE LA INVESTIGACION:

Capacidades comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

N.° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias

Variable 2: PROCRASTINACION

DIMENSION 1: ACCION COGNITIVA Si No Si | No | Si | No

1 |Siento que tengo dificultades para hacer mis tareas. X X X Ninguna
2 |Siento que a veces me justifico para no presentar mis labores. X X X Ninguna
3 | Siento que necesito que me recuerden qué deber debo X X X Ninguna

entregar.

4 | Siento temor de haber realizado mal mis tareas. X X X Ninguna
5 |Siento que mis examenes no seran aprobados. X X X Ninguna
DIMENSION 2: ACCION CONDUCTUAL Si No | Si | No |Si| No

6 | A veces no sé organizar correctamente mis labores. X X X Ninguna
7 | A veces no concluyo mis actividades pendientes. X X X Ninguna
8 | A veces siento desgano de estudiar y realizo otras acciones. X X X Ninguna
9 | A veces dejo pendiente mis deberes para el Gltimo dia. X X X Ninguna
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10 | A veces no estudio para mis examenes o lo hago al final. X X X Ninguna
DIMENSION 3: ACCION EMOCIONAL Si No Si | No | Si | No

11 | Suelo sentirme desmotivado para cumplir con mis deberes. X X X Ninguna
12 | Suelo necesitar que otras personas me motiven a estudiar. X X X Ninguna
13 | Suelo sentir que no he cumplido mis metas estudiantiles. X X X Ninguna
14 | Suelo necesitar la aprobacién de otros para terminar mis X X X Ninguna

tareas.
15 |Suelo sentir temor de no ser un estudiante sobresaliente. X X X Ninguna




Observaciones: No.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Quispe Eliot, Magaly.

DNI: 41703338

Especialidad del validador: Tematica.

Magister en fonoaudiologia con mencién en motricidad orofacial, voz y tartamudes.

Trabaja como docente a cargo de estudiantes de nivel secundario.

1 12 de noviembre de 2024.
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo. g

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension Mg. Quispe Eliot, Magaly.

DNI.: 41703338

Firma del experto informante.
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Anexo E Confiabilidad de instrumentos.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
CAPACIDADES COMUNICATIVAS

1.- INSTRUMENTO: CAPACIDADES COMUNICATIVAS

Resumen de procesamiento
mediante la aplicacion de una prueba piloto
de 25 de casos

N %
Vali 25 10
Casos do 0,0
Excl 0 0
uido 2
Tota 25 10
I 0,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de NUmero
Cronbach de elementos

,885 15




CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
PROCRASTINACION

2.- INSTRUMENTO: PROCRASTINACION

Resumen de procesamiento
mediante la aplicacién de una prueba piloto
de 25 de casos

N %
Vali 25 10
Casos do 0,0
Excl 0 0
uido ®
Tota 25 10
I 0,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de NUmero
Cronbach de elementos

,870 15
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Anexo F Formato de consentimiento informado.

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a
decidir si desea que su menor hijo o hija participe en este estudio, con el fin que la investigadora
opte el titulo de licenciada en educacion con especialidad en inglés. Antes de decidir, debe
conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. TOmese el tiempo necesario y lea
con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus
dudas, comuniquese con la investigadora al correo electronico o teléfono celular que figuran
en este documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacién y todas

sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto:
Capacidades comunicativas y procrastinacion en estudiantes del curso de inglés de un

colegio privado de Lima, 2024.

Nombre de la investigadora:
Br. Astrid Arlette Apaza Borda.

Proposito del proyecto:
Determinar la relacion entre capacidades comunicativas y procrastinacion en

estudiantes del curso de inglés de un colegio privado de Lima, 2024.

Tipo de participantes:
Estudiantes de la seccion A, B y C de 5to grado de secundaria pertenecientes al curso

de inglés.

Tipo de estudio:

Voluntario y anénimo.

Beneficios:

Contribuiré a aportar conocimiento cientifico a la sociedad investigativa.
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Riesgos:

Ninguno.

Costos:

Ninguno.

Remuneracion:

Ninguna.

Confidencialidad:
Se asegura la confidencialidad de los datos recogidos.

Consultas:

Al correo astrid.apaza8@gmail.com o al teléfono celular: 959 083 723.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada y se me ha ofrecido
la oportunidad de hacer preguntas y de responderlas satisfactoriamente; no he percibido
coaccidn ni he sido influido indebidamente para que mi hijo o hija participe de la investigacion.

En merito a ello, proporciono mi firma de aceptacion.

Firma


mailto:astrid.apaza8@gmail.com
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Anexo G Autorizacién de aplicacion de instrumentos de evaluacion.

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE
LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO”

Solicitud de aplicacion de instrumentos de evaluacion

Lima, 14 de noviembre de 2024

Sefom
Lic. Viviana Aracely Valiente Hidalgo

Directora ded colegio Hams Christinn Andersen
PRESENTE.-

Asunto: Recoleccion de informacion a través
de dos imstrumentos de cvalumaidn

Yo, Astrad Arlette Apaza Boeda, identificada con el nimero de DNL: 76412103, oo
i calidad de tesista en educacion con especialidad en inglés egresada de la Universidad
Nacional Fedenco Villarreal, solicito o usted, como directoen del colegio Hans Chnistian
Andersen, ubicado en Maontenmico — Santiago de Surco, me olorgue peemiso para recolectar
dumos por medio de s splicacion de oy cocstionanios dselados pars medir las capacidades
comunscalivas v s procrassinacedn e usa poblaciin de 68 estadiaes & la secciin A By C

de quisrio ano de socundana; debido a que, ¢ tRale de mi investigacsn s¢ denoening

Capacidades comumicativas y procrastinacsin en estudiantes det curso de inglés de

un codegio privado de Lims, 2004,

Por 1a atencidn que B presente merece, expreso mi estima y agradecimiento personal

.-T-T/
o
1| 1 74__:—-‘
¥ |

Astrid Arketie Apaza Bordy
DN 76412103




Anexo H Pablacion de la investigacion

Rita Funes Ba... 4:45p. m. @ “ o

para mi v

A

Buenas tardes Astrid,
Doy respuesta a lo solicitado:

» Cantidad de estudiantes en total (5to ano
secundaria) y cantidad de estudiantes por
aula.
5TO A - 23 estudiantes
5TO B - 23 estudiantes
5TO C - 22 estudiantes
TOTAL = 68
estudiantes

« Nombre completo de Miss Viviana y grado de
estudios y cargo que tiene en el colegio.
Viviana Aracely Valiente Hidalgo
Docente de matematica
Directora del colegio Hans Christian Andersen

* Nombre completo de la institucion.
Hans Christian Andersen

Cualquier inquietud adicional, por favor me lo
haces saber.

Que tengas un lindo fin de semana

Saludos,

84
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Anexo | Evidencias de la investigacion.

En la siguiente imagen se puede apreciar que, la autora de la investigacion esta

explicando a los 25 estudiantes seleccionados para aplicar la prueba piloto, como es que deben

llenar los dos cuestionarios de evaluacion.

Posteriormente, en la segunda imagen, se puede apreciar a la autora del estudio

aplicando los instrumentos con el fin de conocer la confiabilidad estadistica.




