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Resumen

Objetivo: Determinar la eficacia del Programa Educativo en las madres que se encuentren en
el servicio de CRED del Centro de Salud Huascar en menores de 12 meses en el periodo de
octubre a diciembre del 2017. Material y método: es un estudio tipo pre experimental,
cuantitativo. La poblacion fue de madres que tuvieran hijos menores de 12 meses que
realizan sus controles en el Centro de Salud Huéascar que cumplieron los criterios de
inclusion. El instrumento fue un cuestionario cerrado aplicado previo y posterior al Programa
Educativo, el cual fue sometido a validez mediante el juicio de expertos, aplicandose la
prueba V de Aiken. Asi mismo, se realiz6 la prueba piloto para evaluar la confiabilidad
mediante Alfa de Cronbach obteniéndose como resultado 0.75, lo que significa que el
instrumento es confiable. Resultados: Se observé que 30 madres (100%) fueron encuestadas
antes de participar, el 33.33% (10) desconocia sobre la estimulacion temprana en nifios
menores de 12 meses, luego de haber participado en el Programa Educativo el 96.67% (29)
de las madres logré conocer sobre el tema. Conclusiones: EI Programa que se realizd en
conjunto con las madres fue efectivo produciendo un incremento considerable del

conocimiento en comparacion con el pre test.

PALABRAS CLAVES: Eficacia, Programa Educativo, Estimulacion Temprana, Desarrollo,

Edad Infantil.
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Abstract

Objective: To determine the effectiveness of the Educational Program in mothers who are in
the CRED service of the Huascar Health Center in children under 12 months in the period
from October to December 2017. Material and method: it is a pre-experimental type study,
quantitative. The population was of mothers who had children under 12 months who perform
their controls at the Huascar Health Center who met the inclusion criteria. The instrument
was a closed questionnaire applied before and after the Educational Program, which was
subjected to validity through expert judgment, applying the V test of Aiken. Likewise, the
pilot test was carried out to evaluate reliability using Cronbach's alpha, obtaining 0.75 as a
result, which means that the instrument is reliable. Results: It was observed that 30 mothers
(100%) were surveyed before participating, 33.33% (10) were unaware of the early
stimulation in children under 12 months, after having participated in the Educational Program
96.67% (29) of The mothers got to know about the subject. Conclusions: The Program that
was carried out in conjunction with the mothers was effective, producing a considerable

increase in knowledge compared to the pretest.
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Introduccion
Antecedentes

Las bases del desarrollo de los seres humanos se van a establecer durante la edad
infantil. En esta edad el desarrollo tanto biolégico como neurol6gico se encuentran
en constante formacion lo que la hace a la estimulacién que pueda hacerse sobre
dichas estructuras. Es quizas el momento méas importante de la vida del ser humano
en el cual la estimulacion es capaz de ejercer la accion méas determinante sobre el
desarrollo, precisamente por actuar sobre formaciones que estan en franca fase de
maduracion. (Martinez, s.f.pp.1).

Machuca, Oyola, Ramos, (2017), realizaron la investigacion: Efectividad de un
Programa Educativo de Estimulacién Temprana en nifios de 0 a 3 afios, en el nivel
de conocimiento de las madres primiparas en la Universidad Peruana Cayetano
Heredia Peru, la investigacién llegd a la  siguiente conclusion: el nivel de
conocimiento se incrementd después del programa educativo. (Machuca, Oyola
&Ramos, 2017, pp. 1).

Rebaza, (2015) realizé la investigacion: Efectividad de un Programa Educativo
en el mejoramiento de las practicas de estimulacién temprana que realizan las
madres de nifios de 4 a 6 meses en un Centro de salud Materno Infantil de Lima-
Per( en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos Per(, la investigacion llegd
a la siguiente conclusion, que el Programa Educativo fue efectivo en las précticas de
Estimulacion Temprana que realizan las madres, ya que se evidencid un

mejoramiento después de su participacion en el Programa Educativo. (Rebaza, 2015,

pp.2).
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de las madres primerizas sobre la estimulacion temprana en el primer afio de vida en
un centro asistencial de Essalud de Lima Peru en la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Perd. Se concluy6 que el Programa de Estimulacion realizado fue efectivo
en el incremento de conocimientos de las madres con nifios menores de 12 meses.

(Cuentas, 2015, pp. 2).

Arias, Chanamé, (2014), realizaron la investigacion: Nivel de conocimiento y
actitudes de las madres puérperas sobre estimulacion temprana en nifios menores
de un afio en el Hospital Nacional Docente Madre-Nifio San Bartolomé en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, Per0. Se concluyé que la mayoria de las
madres que participaron del programa mostraron una actitud indiferente hacia la
estimulacion temprana, a pesar de tener un conocimiento de nivel medio. (Arias &
Chanamé, 2014, pag. 39)

Ccapcha, Galvez (2014) realizaron la investigacion: Eficacia del programa
educativo aprendamos estimulacion temprana en el nivel de conocimiento de
madres con nifios y nifias de 01 - 30 meses del centro de Salud Acoria - Distrito de
Acoria - Huancavelica — 2013 en la Universidad Nacional de Huancavelica, Peru.
La investigacion llegé a la conclusion, que la eficacia del Programa educativo
presentd resultados deseados por los autores. (Ccapcha & Galvez, 2014, pp. 1)
Base Teorica.

Aspectos tedricos conceptuales sobre Estimulacion Temprana

Las madres de nifios menores de 12 meses necesitan la Estimulacion Temprana,

lamentablemente muchas madres, segun la revision empirica, desconocen la

importancia de la estimulacion.
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social. Se puede evidenciar que durante esos primeros afios no sélo existe un
proceso de maduracion neuronal bioldgica, de fisiologia y de anatomica cerebral,
sino una construccion de estructuras como inteligencia y de la personalidad
individual. (Barrios y Bellido, 2014, p.1)

El MINSA (2013) contempla en la Norma Técnica de Desarrollo de la Nifia y el
Nifio menor de Cinco afios que la estimulacion temprana permite al nifio llevar al
maximo su potencial mediante actividades y situaciones vividas. (MINSA, 2013,
pag. 18)

Beneficios de la Estimulacion Temprana

-Favorece el desarrollo cerebral: la etapa infantil es el momento cumbre
donde se lleva a cabo el desarrollo mas significativo en la formacion de los
seres humanos que determinara su capacidad de aprender a lo largo de su
vida.

-Desde que nacemos se va desarrollando la inteligencia en los seres vivos, y
es de suma importancia fortalecerla con ejercicios de estimulacion a diario
desde ese mismo momento; los padres deben capacitarse para que desde
pequefios inicien la estimulacion, y asi poco a poco, incrementen sus
habilidades, las cuales serén utilizadas a lo largo de toda la vida.

-Al desarrollar el cerebro, se desarrolla mas la inteligencia, es decir mientras
mas se estimule a temprana edad obtendra mejores resultados en cuanto al
aprendizaje, comprension y el desarrollo de la inteligencia. (MINSA, 2009,

p.19)

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis




Areas del desarrollo psicomotor que comprende la estimulacion temprana.
-Area motora

Esta area abarca la capacidad de trasladarse y realizar actividades, lo que
le permite al nifio interrelacionarse con su entorno. Todas las actividades en
esta area tienen como objetivo, influir sobre el tono muscular y el equilibrio
lo cual ayuda a los nifios a controlar de una manera Optima su cuerpo,
orientarse espacial y temporalmente e interactuar mejor con su medio.

(MINSA, 2009, p.19)
-Area de lenguaje

Estimular el area de lenguaje posibilita a la nifia o nifio establecer
relaciones a través de la comunicacion con otras personas a lo largo de su
vida.

El desarrollo de esta area abarca tres aspectos: la capacidad de comprender,
expresarse y gesticular. Adquirir la facultad de comunicarse de manera oral,
corporal y escrita es pieza fundamental en el aprendizaje. (MINSA, 2009,

p.19)
-Area socializadora

Para el mejor desarrollo de esta area es importante que los padres y
cuidadores participen de la estimulacion, brindandoles seguridad, cuidado,
atencion y amor, ademas de servir de guias y ejemplo pues lo que los nifios

observen también lo imitaran. Los valores familiares, lazos afectivos y
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conducta y disminuir la dependencia de los padres, en lo que se refiere a

alimentarse, vestirse, asearse, etc. (MINSA, 2009, p.19)

-Area de coordinacion

Desde el nacimiento, los seres humanos ven, escuchan y perciben una
infinidad de estimulos que nos dan la facultad de estar atentos y preparados
para conocer el medio que nos rodea mientras se incrementa el desarrollo

cerebral. (MINSA, 2009, p.19)

Consideraciones de las sesiones de Estimulacion Temprana

- Las guias aconsejan que las sesiones sean diarias o por lo menos 3 veces por

semana, con intervalos de tiempo entre 5 a 10 minutos.

- El area donde se realizaran las actividades deben estar libres de obstaculos, con una
adecuada ventilacion, iluminacion, libre de ruidos, un ambiente agradable que no

distraiga al bebé.

- Utilizar materiales variados que llamen la atencion del nifio. - Si el nifio se opone a

realizar las actividades no debemos forzarlo.

- No realizar las actividades después de que el nifio ha ingerido alimentos (debe

haber transcurrido 30 a 45 minutos desde la ultima comida)

- Estimular a nifio a realizar las actividades, se debe felicitar sus logros, hacerlo

sentir importante.
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- No establecer comparaciones entre los nifios, cada uno tiene su propio ritmo de

desarrollo.
-Cuando el nifio ya conozca los ejercicios es conveniente cambiarlos.

- Se debe iniciar con los ejercicios mas faciles y concluir con los que tengan mayor

grado de dificultad. (Alba, Carmona, & De la Rosa, 1999, pag. 4)

Rol de Enfermeria en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo

La profesion de enfermeria a lo largo del tiempo se ha ido desarrollando poco a
poco, en un inicio basicamente era el cuidado de las personas enfermas en los
hospitales, actualmente enfermeria se desarrolla en muchas é&reas, como la
asistencial, administrativa, en investigacioén y en docencia. Dentro de lo asistencial
comprende también la parte comunitaria que se desarrolla en los Centros de Salud,
en los cuales hay diferentes consultorios donde lidera, tales como el Programa de
Control de la Tuberculosis (PCT), Inmunizaciones, Atencion directa mediante las
visitas domiciliarias y Crecimiento y Desarrollo (CRED). Durante la consulta en

CRED se realiza la evaluacion del nifio en los siguientes aspectos:

-Evaluacién del estado de salud y deteccion de enfermedades prevalentes.
Comprende del examen fisico, examen neuroldgico, evaluacion de la vision y
audicion, deteccion de enfermedades prevalentes y el cumplimiento del

calendario de vacunacion.
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-Evaluacién del crecimiento y estado Nutricional. Comprende de la valoracién
antropométrica (peso, longitud o talla y perimetro cefalico), evaluacion y

monitoreo del crecimiento y la clasificacion del estado nutricional.

-Evaluacion del desarrollo. Comprende del desarrollo de la nifia o nifio de 0 a 30

meses, evaluacion de la nifia y nifio de 3 a 4 afios.

-Consejeria Integral. Manejo y seguimiento de problemas de crecimiento y
nutricionales, manejo de problemas del desarrollo segun nivel de complejidad y

capacidad resolutiva, manejo de casos de violencia.

-Estimulacion del desarrollo y cuidado integral del nifio de acuerdo con su edad.

Programa de Intervencion de Enfermeria

El Programa educativo sobre Estimulacién Temprana comprende los siguientes

aspectos:

-Objetivos General: Concientizar a las madres de familia sobre la importancia de

la Estimulacion Temprana en 10s nifios.

-Poblacion destinada: Una vez que se identifico las caracteristicas y necesidades
de las madres a quienes va dirigido el programa, la comunicacion sera mas

efectiva.

-Objetivo Especifico: Las madres identificaran las areas que abarcan la

Estimulacion Temprana, y cada una de las actividades programadas de acuerdo
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-Contenido del Programa Educativo: El personal encargado de la sesién
educativa identificara los principios fundamentales y conceptos méas importantes

para la construccion del marco tedrico.

-Recursos necesarios: Entre los recursos humanos a considerar, se encuentra
basicamente el expositor; recursos materiales; aula equipada con pizarron,

proyector, diapositivas, retroproyector; multimedia, entre otros.

-Evaluacion de los Resultados. Evaluacion de los resultados obtenidos mediante

el post test, el cual se tomara el ultimo dia de las sesiones.

Problema
Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (como se citd en Medina, 2002), refiere que
el 60% de los nifios menores de seis afios no se encuentran debidamente
estimulados, lo cual provoca muchas veces retraso en el aprendizaje, viéndose
afectados en su mayoria los nifios que viven en las areas rurales, ya que muchos de
sus padres son analfabetos o0 no han terminado sus estudios. (Medina, 2002, pag.63)

Los paises de América Latina han estado desarrollando programas de atencion a
la primera infancia desde hace mas de un siglo y medio. Desde las primeras
experiencias -mayoritariamente de tipo asistencial- como aquellas educativas que se
instalaron a través de Jardines Infantiles como algunos programas «no formales», se
ha ido generando una amplia experiencia en este campo, que se ha traducido en una
serie de avances significativos, como, asimismo, en una clara identificacion de

aquellos aspectos aun deficitarios. (Peralta y Fujimoto, 1998, pag.5)
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Estados Unidos, Uruguay y Argentina, y este Ultimo es el pionero en la atencion de
nifos pequerios, en consecuencia el resto de paises lo incluyen para desarrollarlo
mejor dentro de sus proyectos y programas. (Matos y Ocafia, 2009, parr. 12)

En el PerG el 48% de la poblacion es pobre y el 23% en extrema pobreza, siendo
mas evidente en las areas rurales, por lo que esos son factores socioeconémicos que
influyen que los nifios del Pert no sean estimulados. (Altamirano, 2004, parr. 5)

Durante el mes de mayo en el servicio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de
Salud “Huascar”, se observo que muchos de los nifios que venian a su control tenian
como diagnostico en el Test Peruano Abreviado, un Trastorno de Desarrollo. Al
preguntarles a las madres si estimulaban a sus hijos en casa, muchas de ellas
respondian que no sabian como hacerlo, otras respondian que no tenian mucho
tiempo y que dejaban encargado a sus hijos a algun familiar, por lo que desconocian
si su familiar les hacia la estimulacién a sus hijos.

Por lo expuesto se plantea la siguiente interrogante:

¢Cudl es la eficacia del Programa Educativo sobre estimulacion temprana en las
madres de nifios de menores de 12 meses en el servicio de CRED del Centro de

Salud “Huéscar”, Lima Pertu durante el periodo de octubre a diciembre del 2017?

Justificacion e Importancia

La presente investigacion se enfocO en estudiar la eficacia del Programa
Educativo sobre estimulacion temprana en las madres de nifios menores de 12
meses, debido a que muchos nifios durante la consulta en CRED han evidenciado un

trastorno en el desarrollo, es por eso la importancia de que las madres y padres del
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retraso. Asi el presente trabajo serd de utilidad para el servicio de Crecimiento y
Desarrollo del Centro de Salud “Huéscar”, ya que permitira conocer el diagnostico
situacional de las madres de familia para asi poder implementar estrategias mas
convenientes en el futuro y disefiar una mejor calidad de atencion de enfermeria en
el Servicio de CRED a traves de la consejeria integral.
Objetivos

Objetivo General:

- Determinar la eficacia del Programa Educativo en las madres de nifios menores 12
meses que se encuentren en el servicio de CRED del Centro de Salud “Huéscar”
durante el periodo de octubre a diciembre del 2017?

Objetivos Especificos:

-Medir el nivel de conocimientos antes y después de aplicar el Programa Educativo
sobre estimulacion temprana que tienen las madres de nifios menores de 12 meses
que se encuentren en el servicio de CRED del Centro de Salud “Huascar” durante el
periodo de octubre a diciembre del 2017.

-ldentificar la eficacia del Programa educativo de Estimulacion Temprana en las
madres de nifios menores de 12 meses que se encuentren en el servicio de CRED del

Centro de Salud “Huéscar” durante el periodo de octubre a diciembre del 2017.

Hipotesis

El Programa Educativo sobre Estimulacion Temprana en nifios menores de 12
meses incrementara el nivel de conocimientos de las madres en el Centro de Salud

“Huascar”
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Método

Tipo de Estudio
El presente estudio es de método cuantitativa, y es de disefio cuasi-experimental

de un disefio Unico, porque se aplicd la misma variable independiente a un conjunto
de madres, las cuales formaron parte del grupo control y grupo experimental a la
mismo tiempo (con pre y post test, antes y después de aplicar el programa

educativo)

Area o sede de estudio
Servicio de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud “Huascar” que se

encuentra en la Av. Maria Parado De Bellido S/N (Alt. Cdra. 20 De César Vallejo)

en Santa Anita, Lima.

Poblacion
Estuvo constituida por 90 madres que realizan los controles en el consultorio de

CRED del Centro de Salud “Huéscar” durante el periodo de octubre a diciembre del

2017.

Muestra
Estuvo conformado por 30 madres que concuerdan con los criterios de inclusion

ya establecidos. Obtenido por la técnica de muestreo no probabilistica, es decir a
conveniencia. Se trabajé con madres que asistian al Consultorio de Crecimiento y
Desarrollo del Centro de Salud “Huascar”, las cuales fueron invitadas a formar

parte de la investigacion con su debido consentimiento.
-Criterio de Inclusion:

-Madres que acepten ingresar al estudio.
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-Hijos que presenten un trastorno en el desarrollo en la evaluacion del Test

Peruano de Desarrollo del Nifio y Nifia de 0 a 30 meses (TPD)

-Madres que asistan de manera constante a sus controles en el servicio de

Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud “Huéscar”.

-Que sean responsables directas del cuidado de sus nifios.

-Criterio de Exclusién:

-Madres que no acepten participar en el estudio.

-Madres de nifios mayores a 12 meses.

-De nifios que presenten patologias diagnosticados por el médico.

-Madres que hayan faltado a mas de 2 controles en el servicio de Crecimiento y

Desarrollo del Centro de Salud “Huascar”.

-Que asistan a un centro de estimulacién Temprana en forma particular.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La autora elabor6 un instrumento-cuestionario el cual consta de la presentacion,
datos generales, instrucciones del llenado del formulario, las preguntas de seleccion

mdaltiple.

El instrumento estd conformado por 18 preguntas en su totalidad: 4 de las
interrogantes corresponden a los datos generales; 8 preguntas de conocimientos

generales sobre la Estimulacién Temprana, 1 pregunta sobre el area motora, 2
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El proceso de recoleccion comprende de las siguientes fases:

Fase 1: Se coordino con el departamento de Enfermeria para entregar el Proyecto
de Investigacion aprobado en el Centro de Salud “Huéscar” para que dé facilidades
respectivas para aplicar el instrumento a las madres que han sido seleccionadas

previamente.

Fase 2: Se informo y pidié el consentimiento a las madres, haciendo hincapié que
los datos recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son

estrictamente confidenciales.

Fase 3: Se coordind con las madres su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la

aplicacion del instrumento, asi mismo para las fechas de capacitacion.

Fase 4: Se aplico el primer instrumento pre test a cada participante.

Fase 5: Se realizo el Programa Educativo a las madres durante un mes en cuatro

sesiones.

Fase 6: Se aplico el post test a las madres asistentes el Gltimo dia de la capacitacion

para evaluar los resultados del Programa Educativo.

Procesamiento de Datos

Luego de la recoleccion de los datos antes y después de la aplicacion del
Programa Educativo éstos fueron procesados asignandoles el valor de 1 a la

respuesta correcta y 0 a la respuesta incorrecta.
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Validez y Confiabilidad

El instrumento fue sometido validez mediante el juicio de expertos, aplicandose
la prueba V de Aiken , encontrandose que la concordancia es significativa, es decir
que el instrumento es valido para ser aplicado. Asi mismo, se realizo la prueba
piloto para evaluar la confiabilidad del instrumento mediante la prueba estadistica
Alfa de Cronbach, obteniéndose como resultado 0.75 (post test), lo que significa

que el instrumento es confiable.

Aspectos éticos

-Beneficencia: el cuestionario sobre Estimulacion Temprana en madres de hijos
menores de 12 meses obtuvo datos que permitio ayudar a la madre a mejorar el
desarrollo de sus hijos.

-No maleficencia: la aplicacion del cuestionario no dafid a ninguna de las
madres.

-Justicia: El cuestionario fue aplicado a todas las madres por igual, sin ningun
tipo de discriminacion.

-Autonomia: Se le aplic6 un consentimiento informado para decidir si la madre

acepta o no participar resolviendo el cuestionario.

Resultados

El Programa Educativo fue de mucha ayuda para las madres ya que les permitio a las
madres incrementar sus conocimientos sobre la Estimulacién Temprana, para que asi

sus hijos puedan incrementar sus habilidades y destrezas en las diferentes areas.
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Datos Generales

Del total de madres con nifios menores de 12 meses que participaron en el programa, la
cual estuvo conformada por 30 participantes (100%), el 13.33% (4) de los nifios tenian
entre 0 y 3 meses, el 16.67% (5) tenian entre 4 y 6 meses, el 40% (12) tenian entre 7y 9
meses y el 30% (9) tenian entre 10 y 12 meses de edad. Ademas del total de nifios 100%
(30) el 53.33% (16) son de sexo masculino y el 46.67 % (14) son de sexo femenino. Po
otro lado, respecto a la ocupacién de la madre el 40% (12) son amas de casa, el 23.33 %
(7) son trabajadoras con horario estricto y el 36.67% (11) son trabajadoras de horario
flexible. En cuanto al grado de instruccion de las madres el 30% (9) han culminado su
secundaria, el 20% (6) secundaria incompleta, el 16.67% (5) primaria incompleta, el

16.67% (5) primaria incompleta y el 16.67% (5) tiene estudios superiores.

Tabla:

Datos generales de las madres de nifios menores de 12 meses que participaron en el
programa educativo sobre estimulacion temprana. Centro de Salud “Hudscar”-Santa
Anita. Lima, Peru 2017

Datos generales Ne %
Edad en meses de los nifios
Om-3m 4 13.33%
4m-6m 5 16.67%
7m-9m 12 40%
10m-12m 9 30%
Total 30 100%
Sexo de los nifos
Masculino 16 5333
Femenino 14 46.67
Total 30 100%
Ocupacion de las madres
Ama de Casa 12 40%
Trabajadora Horario Estricto 7 23.33%
Trabajadora Horario Flexible 11 36.67%
Total 30 100%
Grado de Instruccion
Primaria Completa 5 16.67%
Tesis publ Primaria Incompleta 5 16.67%
No olvide Secundaria Completa 9 30
Secundaria Incompleta 6 20
Superior 5 16.67
Total 30 100%




Contenido

Tabla N°1:

Conocimientos de las madres de nifios menores de 12 meses en el C.S. “Hudscar”-
Santa Anita. Lima Peru 2017.

Conocimientos Pre test Post test
de las madres

N° % N° %

Conocen 20 66.67% 29 | 96.67%
No conocen 10 [3333% | 1 | 3.33%
Total 30 | 100% | 30 | 1009
150%
96.67%
100%
B CONOCEN
50% ® NO CONOCEN
0%

PRETEST POST TEST

Grafico N°1: Conocimientos de las madres de nifios menores de 12 meses en el C.S.
“Hudscar”-Santa Anita. Lima Per( 2017

En el grafico N° 1 se puede evidenciar que del total, 30 madres (100%); antes de
participar en el programa, el 33.33% (10) desconocian sobre la estimulacion temprana
en nifios menores de 12 meses, a diferencia de los datos obtenidos después de la
intervencion, donde se observa que el 96.67% (29) de las madres logr6 conocer sobre el

tema.
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Tabla N°2:

Conocimientos sobre los aspectos generales de la estimulacion temprana antes y
despues de aplicar el programa educativo a las madres de nifios menores de 12 meses
en el C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Pera 2017

Conocimie ntgs geng,rales Pre test Post test
sobre estimulacién
temprana N° % N° %
Conocen 18 60% 30 100%
No conocen 12 40% 0 0%
Total 30 |100% | 30 |100%
150%
100%
100%
60% 0% B CONOCEN
0
50% - B NO CONOCEN
0%
0% - T ]
PRE TEST POST TEST

Gréafico N°2: Conocimientos sobre los aspectos generales de la estimulacion
temprana antes y después de aplicar el programa educativo a las madres de nifios
menores de 12 meses en el C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Pert 2017

En el grafico N° 2 se puede observar que de la totalidad de madres (100%), antes de
participar en el programa, el 60% (18) conocia sobre los aspectos generales de la
estimulacion temprana. Sin embargo, posterior al programa educativo el 100% (30) de
las madres logré conocer sobre todos los aspectos generales de la estimulacion

temprana.
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Tabla N°3:

Conocimientos de las madres de nifios menores de 12 meses sobre estimulacion
temprana en el area del desarrollo motor antes y después de aplicar el programa
educativo en el C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Peru 2017

Conocimientos sobre el Pre test Post test
area motora N° % N° %
Conocen 15 50% 26 86.67%
No conocen 15 | 50% 4 |13.33%
Total 30 [100% | 30 100%
100% 86.67%

50%

50%

50% B CONOCEN

B NO CONOCEN

0%

PRE TEST POST TEST

Gréafico N°3: Conocimientos de las madres de nifios menores de 12 meses sobre
estimulacion temprana en el area del desarrollo motor antes y después de aplicar el
programa educativo en el C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Pert 2017

En el grafico N°3 se puede observar que de la totalidad de madres (100%), antes de
participar en el programa, el 50%(15) conocian sobre el desarrollo de actividades de la
estimulacion temprana en el area motora. Pero después de haber formado parte del
programa se obtuvo que el 86.67%(26) de las madres logr6 conocer sobre el desarrollo

de actividades de la estimulacion temprana en el &rea motora.
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Tabla N°4:

Conocimientos de las madres de nifios menores de 12 meses sobre estimulacion
temprana en el area del lenguaje antes y después de aplicar el programa educativo en
el C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Pera 2017

Conocimientos sobre el Pre test Post test

area del lenguaje N° % NE %
Conocen 271 | 90% | 28 |96.67%
No conocen 3 10% 2 3.33%
Total 30 |100% | 30 100%
150%
Lowe 90% 96.67%
M CONOCEN
0,
50% 10% 3.33% B NO CONOCEN
0%
PRE TEST POST TEST

Grafico N°4: Conocimientos de las madres de nifilos menores de 12 meses sobre
estimulacion temprana en el area del lenguaje antes y después de aplicar el programa
educativo en el C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Peru 2017

En el grafico 4 se puede observar que de la totalidad de madres (100%), antes de
participar en el programa, el 90%(27) conocian sobre el desarrollo de habilidades y
actividades de la estimulacion temprana en el area del lenguaje. Pero después de haber
formado parte del programa se obtuvo que el 96.67%(29) de las madres logré conocer
sobre el desarrollo de habilidades y actividades de la estimulacion temprana en el area

del lenguaje.
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Tabla N°5:

Conocimientos de las madres de nifios menores de 12 meses sobre estimulacion
temprana en el area social antes y después de aplicar el programa educativo en el
C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Pera 2017

Conocimientos sobre el Pre test Post test
area social
N© % N©° %%
Comnocen 17 1 57% | 28 |9333%
No conocen 13 43% 2 6.67%
Total 30 100%0 30 100%%o
100.00% 93.33%
80.00%
56.67%
60.00% 3.33% B CONOCEN
40.00% -
20000 NO CONOCEN
0.00%
PRE TEST POST TEST

Grafico N°5: Conocimientos de las madres de nifios menores de 12 meses sobre
estimulacion temprana en el area social antes y después de aplicar el programa
educativo en el C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Peru 2017

En el grafico N°5 se puede observar que de la totalidad de madres (100%), antes de
participar en el programa, el 56.67 %(17) conocian sobre el desarrollo de habilidades de
la estimulacion temprana en el &rea Social. Pero después de haber formado parte del
programa se obtuvo que el 93.33%(28) de las madres logr6 conocer sobre el desarrollo

de habilidades de la estimulacién temprana en el area Social.
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Tabla N°6:

Conocimientos de las madres de nifios menores de 12 meses sobre estimulacion
temprana en el area de coordinacion antes y después de aplicar el programa
educativo en el C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Peru 2017

Conocimientos sobre el Pre test Post test
area de coordnacion N© % N© %
Conocen 18 60% 27 90%
No conocen 12 40% 3 10%
Total 30 [100% | 30 |100%
100% 90%

B CONOCEN

50%
B NO CONOCEN

0% -

PRE TEST POST TEST

Gréafico N°6: Conocimientos de las madres de nifios menores de 12 meses sobre
estimulacion temprana en el area de coordinacion antes y después de aplicar el
programa educativo en el C.S. “Hudscar”-Santa Anita. Lima Pert 2017

En el grafico N°6 se puede observar que de la totalidad de madres (100%), antes de
participar en el programa, el 60%(18) conocian sobre el logro de actividades de la

estimulacion temprana en el area de Coordinacion. Pero después de haber formado parte
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Discusién

Durante la infancia, la estimulacién temprana cumple un papel fundamental en el
desarrollo psicomotor del nifio, ya que tiene como objetivo aprovechar durante los tres
primeros afos de vida la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro, por
medio de estrategias y acciones ludicas. Del andlisis de los resultados obtenidos en este
estudio se puede afirmar que de la totalidad de madres (100%); antes de participar en el
programa, el 33.33% (10) no conocia sobre la estimulacion temprana en nifios menores
de 12 meses, a diferencia de los datos obtenidos después de la intervencién, donde se
observa que el 96.67% (29) de las madres logré conocer sobre el tema. Asi mismo,
estos resultados concuerdan con Rebaza quien obtuvo que de la totalidad de madres que
formaron parte del programa, el 100% (20) no realizaban la practica de estimulacion
temprana con sus hijos, pero después de haber formado parte del programa el 100% (20)
realizan la practica, asi también con Cuentas quien obtuvo que la totalidad de madres
primerizas que formaron parte de la investigacion ; antes de participar en el programa,
el 100% (20) no conocia sobre la estimulacion temprana en los nifios, pero después de
haber formado parte del programa se evidencia que el 100% (20) de las madres logrd
conocer sobre la estimulacion temprana en nifios menores de 12 meses. Machuca,
Oyola y Ramos también concuerda con la investigacion, ya que obtuvieron en el pre test
60% de nivel de conocimientos medio y en el post test aumentd el nivel de
conocimientos a 88%. Sin embargo, discrepan con Arias y Chanamé, quienes
obtuvieron el nivel de conocimiento de las madres puérperas es alto en 24 (36,9%);

medio en 29 (44,6%); y bajo en 12 (18,5%) de ellas.
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Conclusiones

-El Programa Educativo fue efectivo, ya que se observo un incremento considerable de
los conocimientos de las madres sobre estimulacion temprana en nifios menores de 12

meses..

-El nivel de conocimientos de las madres antes del Programa Educativo fue medio

(66.67%), mientras que luego del programa fue alto (96.67%)

Recomendaciones

-Disefiar programas de estimulacion temprana en los centros de salud para que las

madres puedan aprender y mejorar sus conocimientos.

-Coordinar con el personal del centro de salud para cuando los nifios estén presentando
una curva negativa en su desarrollo, puedan ser incluidos en grupos de sesiones

especiales.

-Difundir y publicar los resultados del presente estudio para que sirva de base para

mejorar la estrategia de salud.
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ANEXO A: OPERALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES/INDICES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Efectividad de | Es el logro de | Las Madres con -Definicién de Estimulacion Temprana.
un Programa | objetivos hijos de 10 a 12 -Beneficios de la Estimulacion Temprana.
Educativo | trazados, donde | meses -Areas que se desarrolla mediante la
sobre la consejera | incrementaran Estl_mqlamon Tempr_ana_,(MOtora, Lenguaje,
Estimulacion | apoyara a las | sus Somal_lzador_a, Coordme_lmon) .
-Consideraciones previas a las sesiones de
Temprana madres durante | conocimientos CONOCIMIENTOS | Estimulacién Temprana

todas las
sesiones,
resolviendo sus
inquietudes 'y
dudas sobre
Estimulacion
Temprana para
el adecuado
desarrollo de su
aprendizaje.

luego de las
sesiones de
consejeria de
enfermeria sobre
Estimulacion
Temprana
respecto al test
inicial

GENERALES

AREA MOTORA

AREA

COORDINACION

AREA LENGUAJE

-Agentes prioritarios de la Estimulacién

Temprana

= Logros en el nifio por trimestre
o 0-3 meses
o 4-6 meses
o 7-9 meses
o 10-12 meses.
= Ejercicios de Estimulacion en el area
motora.

= Logros en el nifio por trimestre
o 0-3 meses
o 4-6 meses
o 7-9 meses
o 10-12 meses.
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AREA SOCIAL

Ejercicios de Estimulacion en el area de

coordinacion.

Logros en el nifio por trimestre

o 0-3 meses

o 4-6 meses

o 7-9 meses

o 10-12 meses.
Ejercicios de Estimulacion en el area de
lenguaje.

Logros en el nifio por trimestre

o 0-3 meses

o 4-6 meses

o 7-9 meses

o 10-12 meses.
Ejercicios de Estimulacion en el area de
social.
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ANEXO B
CUESTIONARIO

l. INTRODUCCION

Buenas tardes Sra. Mi nombre es Claudia, soy alumna de enfermeria de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, con el apoyo del Centro de Salud
Materno Infantil “El Porvenir’, estamos trabajando sobre como usted puede
estimular adecuadamente y oportunamente a su nifio. Por ello, le agradecemos
su colaboracién al responder las preguntas que a continuacion le voy a
formular, para conocer la informacion que usted tiene sobre Estimulacion
Temprana.

Le pedimos que las respuestas que usted brinde sean lo mas sinceras posible
ya que es de caracter andénimo y confidencial. La informacion que usted brinde
nos permitird programar actividades educativas pata beneficio de todas las
madres.

Il. DATOS GENERALES:
1) Sexo: Edad del bebe:

2) Ha asistido a su tltimo control: st | NO [
Porque:

3) Cual es su ocupacion:
Ama de casa C )
Trabajadora con horario estricto ()
Trabajadora con horario flexible ()
4) Grado de Instruccion
Primaria Incompleta ()
Primaria Completa ()
Secundaria Incompleta ()

Secundaria Completa ()

. CONTENIDO
1) ¢Cdmo cree usted que su bebe aprende nuevas cosas?
a. Viendo programas de television.

1= sl o) [Ter s CERe i nido claimagestia e ensenar
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2) ¢Qué entiende usted por Estimulacion Temprana?
Actividades que en el nido aprendera.
b. Es un conjunto de ejercicios y juegos para desarrollar sus capacidades.
c. Conjunto de actividades que evitan que se equivoque y sea mas
inteligente.
3) ¢Por qué cree que es importante la Estimulacién Temprana?
a. Favorece el desarrollo del cerebro del nifio (a)
b. El nifio (a) tendra menos errores.
c. Favorece el pronto ingreso al colegio.
4) Las personas que desempefian un papel importante en la realizacion de la
estimulacién temprana son:
a. Los profesores
b. Los padres
c. Los profesionales de salud.
5) ¢Qué areas son las que se estimulan en los nifios y nifias?
a. Olfativo, Lenguaje, Auditivo y Coordinacion.
b. Movimiento, Social, Lenguaje y motor fino
c. Lenguaje, motora, coordinacion y social.
6) ¢Por cuanto tiempo se debe realizar las actividades?
a. Una hora, todos los dias.
b. De 5 a 10 minutos diariamente.
C. 2 a4 horas diariamente.
7) Durante las sesiones de estimulacién temprana, debemos tener en cuenta
que:
a. Si el nifio se opone a realizar las actividades debemos forzarlo.
b. Establecer comparaciones con otros nifios, lo ayudara a mejorar.
c. No exceda el tiempo de la sesion de estimulacion.
8) El nifio de 0 a 3 meses realiza el siguiente ejercicio con el fin de sostener su
cabeza mientras es sostenido de los brazos.
a. Colocar al alcance de la nifia 0 nifio cosas pequefias para que pueda
agarrarlas con sus manos.

b. Colocar al nifio boca arriba, hacer que agarre nuestros dedos y trate de
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9) La estimulacion temprana en el area motora fina desarrolla actividades
como:
a. Caminar y correr.
b. Pintar y dibujar.

c. Gatear y ponerse de pie.

10) La estimulacion temprana en el area del lenguaje desarrolla habilidades en
el nifio para:
a. Emitir palabras cortas como: ma, pa.
c. Emitir sonidos.
d. Poder comunicarse con los demas.
11)Para estimular a un nifio en el area del lenguaje se puede realizar
actividades como:
a. Sentarlo con ayuda al frente a un espejo para que se mire.
b. Llamarle por su nombre en un tono carifioso.
c. Darle masajes en la espalda.
12) La estimulacién temprana en el area social desarrolla habilidades en el nifio
para:
a. Poder relacionarse con los demas.
b. Percibir las cosas que lo rodean.
c. Poder comunicarse con las personas de su hogar.
13)En el niflo de 10 a 12 meses reforzamos la capacidad de ponerse de pie
cuando:
a. Le aventamos una pelota grande y hacemos que la arroje con sus
manos.
b. Colgamos globos en la puerta o pared a la altura de ellos.
c. Realizamos el sonido de algun animal cuando lo veamos.
14) El nifio en el area coordinacion logra:
a. Producir sonidos con diferentes instrumentos.
b. Sonreir cuando su madre lo mira.

c. Imitar el sonido de un animal cuando lo vea.
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ANEXO C
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

PrudoaV de Aiken
Preguntas JUECES S V de Aiken |Valor de p*| Resultado
1 2 3 4 5

1 1 1 1 1 1 5 1.000 0.010 Valido
2 1 1 1 0 1 4 0.800 0.010 Valido
3 1 1 1 1 1 5 1.000 0.010 Valido
4 1 1 0 1 1 4 0.800 0.010 Valido
5 1 1 1 0 1 4 0.800 0.010 Valido
6 1 1 1 1 1 5 1.000 0.010 Valido
7 1 1 1 1 1 5 1.000 0.010 Valido
8 1 1 0 0 1 3 0.600 0.050 No Valido
9 1 1 1 1 1 = 1.000 0.010 Valido
10 1 1 1 1 1 5 1.000 0.010 Valido
11 1 1 1 1 1 5 1.000 0.010 Valido
12 1 1 1 - 1 5 1.000 0.010 Valido
13 1 1 1 1 1 5 1.000 0.010 Valido
14 1 1 1 1 1 5 1.000 0.010 Valido
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ANEXO D

MATRIZ DE DATOS PRE TEST
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MATRIZ DE DATOS POST TEST
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ANEXO E
CONSENTIMIENTO INFORMADO
e T , 1dentificada con DNI........... ,
acepto participar de la investigacion titulada: “EFICACIA DE UN
PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE ESTIMULACION EN MADRES
DE NINOS MENORES DE 12 MESES”, habiendo sido informada del
propésito de la misma, asi como de los objetivos; para lo cual me
comprometo a asistir a todas las sesiones que el programa requiera para

luego rendir una evaluacion tipo cuestionario.

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD
Estimada usuaria:

La investigadora del proyecto para el cual Ud. ha manifestado su deseo de
participar, habiendo dado su consentimiento informado, se compromete
con Ud. a guardar la maxima confidencialidad de la informacion, asi como
también le asegura que los hallazgos seran utilizados solo con fines de

investigacion y no le perjudicaran en lo absoluto.
Atte.

Claudia Cardenas Ninamango
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ANEXO F
CALCULO PARA LA MEDICION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTOS
Numero de preguntas:14

1. Se determina el promedio

2. Se calcula la desviacion estandar

g = J (X1=X) %+ (X, +X) 24+ (X 14— X)?
14

S =4.03
3. Luego se aplica la Escala de Estanones

a: x-0.75(S)
b: 7+0.75(S)

4. Reemplazando
a:4.48
b:10.52

5. Categorizando
No conocen: 0-10
Conocen:11-14
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