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RESUMEN

La evaluacion psicoldgica forense es aquella realizada por un especialista del comportamiento
humano, con el objetivo de aportar conocimiento cientifico orientado a la toma de decisiones en
el ambito judicial, es decir es un trabajo psicoldgico con implicancias legales. El perito psicélogo
forense del Instituto de Medicina Legal realiza su trabajo avalado por un método cientifico,
protocolos y guias de procedimientos, estos ultimos elaborados por peritos del Instituto, cuya labor
orientan a las autoridades fiscales, judiciales frente a los vacios de conocimiento de la disciplina
del derecho, contribuyendo en una mejor administracion de justicia. Si bien, no existe en el
Instituto de Medicina Legal una guia especifica para la evaluacion de agresores sexuales, se
desarrolla un protocolo Uinico, utilizado en todos los casos a evaluar, siendo los objetivos diferentes
de acuerdo a lo solicitado por las autoridades competentes. En el presente caso, solicitaron la
evaluacion psicoldgica de un imputado por delito contra la libertad sexual, en el que se pretende
establecer la personalidad o rasgos de personalidad del evaluado, enfatizando en el area
psicosexual, y el andlisis del trabajo académico presentado pretende conocer si el evaluado confeso
por delito contra la libertad sexual presenta distorsiones cognitivas, identificarlas y describirlas,
ya que las mismas reforzaria su conducta inadecuada en el area sexual, sancionada por nuestro

codigo penal.

Palabras clave: Agresor sexual, distorsiones cognitivas, personalidad.
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ABSTRACT

The forensic psychological evaluation is that carried out by a human behavior specialist, with the
objective of providing scientific knowledge oriented to decision-making in the judicial field, that
is to say, it is a psychological work with legal implications. The forensic psychologist expert of
the Institute of Legal Medicine carries out his work endorsed by a scientific method, protocols and
procedural guides, the latter elaborated by experts of the Institute, whose work orients the fiscal,
judicial authorities against the knowledge gaps of the discipline of law, contributing to a better
administration of justice. Although there is no specific guide for the evaluation of sex offenders at
the Institute of Legal Medicine, a unique protocol is developed, used in all cases to be evaluated,
the objectives being different as requested by the competent authorities. In the present case, they
requested the psychological evaluation of a defendant for a crime against sexual freedom, in which
it is intended to establish the personality or personality traits of the person assessed, emphasizing
in the psychosexual area, and the analysis of the academic work presented seeks to know if The
evaluated confession for crime against sexual freedom presents cognitive distortions, identifying
and describing them, since they would reinforce their inappropriate conduct in the sexual area,

sanctioned by our penal code.

Keywords: Sexual aggressor, cognitive distortions, personality



I.  INTRODUCCION

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos en su informe del 2018 sobre el tema de
agresores sexuales reporta que de las 85,175 personas recluidas en los 69 establecimientos
penitenciarios del pais (Julio, 2017), 16,141 (19% del total) corresponden a personas que se
encuentran presas por haber cometido uno o mas de uno, de los nueve delitos contra la libertad
sexual tipificados en el Codigo Penal. Carlos Bazo Ramirez, director de Asuntos Criminoldgicos
del mencionado sector, indicoé que los agresores sexuales constituyen la tercera poblacion penal
del pais, lo que genera preocupacion en la sociedad (Observatorio Nacional de Politica Criminal
[ONPC], 2018). Encontrandose un mayor porcentaje de internos sentenciados por delitos contra la
libertad sexual en dos grupos de edad cuyos rangos se encuentran entre 30-34 y 35-39.

Los investigadores de esta problematica social han desarrollado tipologias del agresor
sexual, observandose variabilidad en este tipo de conductas, y sugieren evitar realizar
clasificaciones simplistas y rigidas. En palabras de Vasquez (2005) no existe perfiles de
personalidad en agresores sexuales; sin embargo, se identifican caracteristicas o similitudes
expuestas por diferentes autores.

Para Céceres (2001a), las distorsiones cognitivas serian el Unico aspecto comun de todos
los agresores sexuales, y consiste en un conjunto de creencias, racionalizaciones, justificaciones y
negaciones que el agresor puede exhibir con relacion al delito, por lo que en el presente caso se
pretende identificar, describir las distorsiones cognitivas encontradas en la evaluacion forense a
un imputado confeso por delito contra la libertad sexual.

Las solicitudes para evaluaciones de imputados por delitos contra la libertad sexual son

frecuentes en el ambito de la psicologia forense, y no es habitual que el denunciado acepte la



comision del delito, por lo que el presente caso representa una oportunidad para evaluar aspectos

importantes en autores de este tipo de ilicitos penales.

1.1. Descripcion del Problema

EVALUADO REFIERE: “...Hasta ahora no se realmente quien me ha hecho la denuncia,
estoy seis meses, me agarraron en mi trabajo, me dijeron para acompanarlos a la comisaria, tienes
un problema, ;sabes lo que has hecho?, y no sabia qué era, mi denuncia era por tocamientos
indebidos a mi entenada Rosa de 11 afos, ahi me dijeron que la violé en la ciudad de Iquitos
cuando tenia 9 afios, hace dos afios atras, yo no di ningln tipo de declaracion porque no tenia
abogado, no tenia nada y mi hermana recién por la tarde busco un abogado y desde ahi estoy en el
penal. Casi 12 afios atrds conoci a la mama de mi hijo, gracias a Dios a los dos o tres afios me dijo
mi hermana que mi pareja, no es para que sea mi pareja, no sé€ porque, no tengo el valor de decirlo
porque tuve un pacto con ella, porque le afecta bastante, eso es algo personal de ella y yo... y eso
solo ella podria explicarlo, pero si es importante en mi caso, cuando me dieron la noticia de eso de
que ella es portadora de una enfermedad delicada... VIH, me conté mi hermana hace como 9 afos
atras, un tiempo trate de alejarme, pero yo me hice el examen y gracias a Dios no tengo, y cada 6
meses me hago el examen, me separé pero regresé con ella, por la misma situacién que pasaba
estaba muy autoritaria, controladora, me reclamaba, yo no podia decirle nada porque
empezabamos a pelear, yo la culpo a ella de que ya no estudie. Pero unos tios que son como mis
padres me ayudaron bastante psicologicamente y una prima que trabaja en esa area de
enfermedades me ensefd a entender que la vida nos da una oportunidad y tenemos que aprender

aceptar...”



“Nosotros somos de Iquitos y me vine en enero buscando una nueva vida para salir
adelante, yo queria venir solo, pero mi mujer se pas6 en el capricho que si va venir conmigo, y a
su nifa la dejamos en Iquitos con su padre politico, su padre adoptivo, que es mi tio Juan de 68
afos, con mi tia a la que le dice mama, la nifia casi no queria quedarse pero se quedd por nuestra
situacion que no sabiamos ni donde llegariamos, y vine con mi conviviente y mi pequefio hijo, y
empecé a trabajar, consegui trabajo rapido, trabajé en una heladeria como seguridad. A los 50 6
meses aproximadamente la nina le llama a su mama diciéndole que quiere venir a Pucallpa, que
alla la tratan mal, que la encierran en el cuarto, que no tiene ganas de estudiar y que no lo hara si
no le traemos por acd, y la mama hizo el proposito de juntar la platita y la trajo a Pucallpa, pero la
nifia vino con un comportamiento muy diferente a como es un nifia normal, era una nifia muy
abierta con sus palabras, decia no me jodas hermanito, como una vaguita, se vestia con ropas muy
pequeiiitas, falditas y la matriculamos en el colegié Trebol y a los pocos meses al mes de repente
la profesora le 1lamo la atencion a la mama, y le dijo que tenga mucho cuidado de la nifia porque
es muy despierta, que la encontraron besandose en el bafio con un compafierito...”

“Teniamos discusiones porque la nifia Rosa no hacia caso, mucho paraba en la calle y en
el lapso de eso mi hermana le regala un celular a mi hijastra y mas peor se hizo, queria parar ahi
no mas en el celular; ya no la veia como una niiita, queria llamar mi atencién, como seducirme,
no justifico lo que hice, varias oportunidades, una vez me pidié 10 soles para que sus compafieras
coman algo en el colegio, pero asi con gestos coqueteando, como si tuviera experiencia, y le di, yo
la veia con ese comportamiento como una nifia que ya tenia experiencia, no era como una nifa.
Un dia no fue al colegio y le pregunto porque no va, y me dice me aburre la formacion, y me dice
quiero que me des 20 soles, y yo tenia solo 20 y era para mi desayuno y me decia si no me das le

avisaré a mi mama que tu me estas acosando. Ya varias veces casi se me va de las manos, pero



como soy una persona racional no lo he consumado y agradezco que me hicieran la denuncia y
gracias a Dios no llegué a mas con mi entenada. Si hubieron tocamientos varias veces..., no
algunas veces, menos de 5, cuando nos quedabamos solos, a veces estaba desvestido y le tocaba
con el dedo la parte intima, ella hacia gestos que le gustaba, pero yo sabia que estaba haciendo
mal, a veces le encontraba desvestida, o estaba echada en la cama o se iba a bafar y venia en toalla
ahi no estaba la mama, y a veces ella se venia a mi cama cuando estaba echado y me decia que le
chupe su cosita, como si tuviera experiencia y me parecia ... yo accedia por falta de tener sexo con
mi mujer, yo lo tomo asi, si mi pene se erectaba, varias veces intent¢é meter mi pene, hasta me
ponia preservativo, pero veia muy grande mi pene, si le sobado pero nunca ha entrado, gracias a
Dios no accedi a eso, yo tenia ganas de contarle a su mamé, me sentia mal. Yo alld tenia
posibilidades de darle dinero a Rosa, acd no mucho, ac4 no tenia dinero, acd ganaba mensual, y
unas propinas queria para salir...”

“Mi sefora tenia celos de su hija porque le veia muy pegada a mi, cuando llegaba me
abrazaba, me besaba y me decia te quiero, te amo y todo eso acabd cuando su celular sonaba y
sonaba, y yo queria mirar su celular y le hable fuerte, y mire su celular y vi mensajes que le decian
como estas mi amor, y habia un sin nimero de mensajes de esa misma persona, creo que el nifio o
muchacho es de acd, y cuando le pregunte no me dijo nada y de ahi termino ese carifio de papd, y
desde ese dia no hubo mas tocamientos, ya estaba diferente, cambio. Pasaron los dias, hubo un
cumpleafios de su compaiiera, yo no estaba de acuerdo que tenga enamorado, es una nifia, pero se
me paso rapido esa cdlera, y le llame la atenciéon yo y su mamad, pero le dije que hable con
sinceridad y su mama le pregunto si tiene enamorado, y dijo que si, y le dije te doy un mes de
plazo para que mandes a esta nifia con su padre biologico, porque su papa politico no la quiere por

su comportamiento, porque la tia no queria tenerla, la encerraba porque salia diciendo que va a la



iglesia y se iba a Nanay un lugar lejano, supuestamente iba a la iglesia, pero realmente nunca iba
por alla...”

“En algunas ocasiones le besaba en la boca, nunca meti mi dedo ni en su vagina, ni en su
ano. La denuncia surge cuando le di ese mes de plazo para mandarlo con su papa, desde ese
entonces cambio mas, no queria ir con su papd, yo me sentia mal, queria salir de eso que estaba
viviendo con Rosa, queria escapar de eso, y ese seria un motivo para salirme y no llegar a cometer
una violacion. Ella le cuenta a una su amiga que su padrastro la quiso violar y a otra que su papa
la quiso violar, en el colegio le contaron a la profesora y la profesora llama a la mama y le dice
que va hacer la denuncia, pero la que denuncia es la mama, ella me dice que no, pero ella figura
como denunciante, ella me dice que la profesora hizo el atestado y ella firmo, pero le digo que diga
la verdad y se aclaren las cosas. Mi relacion con la mama de Rosa es normal, me visita una vez al
mes, esta aca en Pucallpa, y no va al penal a verme més porque no tiene posibilidades. Yo quisiera
que esto termine bien para mi, mas para mi familia, creo en las oportunidades que nos da la vida y
que podemos mejorar el dia a dia, estoy en un modulo de minima seguridad, y nos dan la
posibilidad de desarrollar nuestras habilidades...”

“Yo vi su revision médico legal y sale todo negativo, no hay desfloracion vaginal ni anal,
y yo estaba consciente de ello, pero salié una lesion resiente en el ano, contra natura se llama eso,
me sindican que yo introduje mi pene y no. Rosa dice que yo cada vez le hice por el poto y no
entiendo, puede ser que la estén manipulando. La ultima vez que le hice tocamientos fue una
semana antes de mi ingreso al penal. Lo que le dijimos que iria con su padre habra sido 4 dias antes
de mi ingreso al penal. Una vez cuando ella no fue al colegio y su mama no estaba, creo su mama
se fue al hospital, y yo le dije porque no vas al colegio y me dijo que no va porque no le gusta la

formacion, y la mama le dijo que lave la ropa y haga el arroz y me quedé dormido y me desperté



como a las 12 antes que salgan los nifios del colegio, y le dije si ya hizo lo que su mama le pidio,
y no habia hecho absolutamente nada y estaba con su celular, y me vino una célera inmensa y yo
tengo una cinta de karate y vino a mi mente el castigo que le dieron a un compaifero que le hicieron
ahogamiento, y le di vueltas con la cinta pero le dije que se retire, y con todo eso ella sentia colera,

remordimiento hacia mi ya no amor...”.

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Nacionales

Seglin Farfan (2018), realiza una investigacion sobre “Distorsiones Cognitivas y Empatia
en abusadores sexuales de menores de un establecimiento penitenciario, Chimbote — 2018, cuyo
objetivo general: es determinar la relacion entre distorsiones cognitivas y empatia en abusadores
sexuales de menores, presentando la hipdtesis general: Existe una relacion significativa y directa
entre distorsiones cognitivas y empatia en abusadores sexuales de menores de un establecimiento
penitenciario, Chimbote —2018. El Disefio de investigacion es un estudio de tipo no experimental,
de corte transversal y correlacional. Trabajo con las variables Distorsiones Cognitivas y Empatia.
La poblacién estuvo conformada por todos aquellos hombres que fueron sentenciados por abuso
sexual a menores y se encontraban recluidos en un establecimiento penal de Chimbote, haciendo
un total de 25 internos. El tipo de estudio del trabajo es basico de naturaleza descriptiva y
correlacional, ya que en primer lugar se describe y caracteriza la dindmica de las variables de
investigacion, luego se mide el nivel de relacion entre las variables distorsiones cognitivas y
empatia. Es un estudio de tipo basico, porque el objetivo es “incrementar los conocimientos y el
entendimiento de los fendmenos sociales. Se utilizé como instrumentos: La escala de distorsiones

cognitivas (EDC) cuya finalidad es evaluar creencias o cogniciones distorsionadas relacionadas



con el comportamiento de agresion sexual, el que contiene 02 dimensiones (sexualidad del menor
y atribucion de culpa), donde los items se presentan en forma de proposiciones, es relevante
resaltar que las puntuaciones bajas son indicador de un mayor grado de distorsion cognitiva. Para
la medicion de la variable empatia se utilizé la Escala de Empatia de 4 dimensiones (toma de
perspectiva, fantasia, preocupacion empatica, malestar personal). Respecto a la discusion de los
resultados se obtuvo: Que el nivel de distorsiones cognitivas en los abusadores sexuales de
menores en su mayoria es regular, asi como en sus dimensiones sexualidad del menor y atribucion
de culpa. Respecto a la empatia presentada por los abusadores sexuales de menores, la mayoria
reportaron tener baja empatia. En la presente investigacion no se confirma la hipdtesis general, ya
que se encontrd una correlacion positiva muy baja, no evidencidndose una relacion significativa
entre la empatia y las distorsiones cognitivas.

A suvez De La Cruz (2017), realiz6 una tesis sobre “Creencias irracionales e impulsividad
en internos privados de libertad por delito sexual de un establecimiento Penal de Lima — 2015”.
Plantea como objetivo determinar la relacion entre las creencias irracionales e impulsividad de
internos privados de libertad por el delito sexual del Establecimiento Penal de Ancon II, 2015. El
disefio metodologico es de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional, transversal, el area de
estudio estuvo constituido por el Programa CREO (Construyendo rutas de esperanzas y
oportunidades) del Establecimiento Penal de Ancon II, siendo la poblacion de 254 internos, y
muestra de 21 internos varones recluidos por delitos sexuales. Los instrumentos utilizados fueron
el cuestionario de creencias irracionales de A. Ellis y la escala de impulsividad de Barratt validados
por 3 juicios de expertos. En los resultados se obtiene que existe una relacion positiva y
significativa entre las creencias irracionales e impulsividad en internos privados de su libertad por

delito sexual. Frente a ello, en la presente investigacion se analiz6 que las creencias irracionales e



impulsividad si tiene una relacion positiva y significativa entre las creencias irracionales y la
impulsividad cognitiva, motora y no planeada.

Los estudios realizados en Pert con hombres recluidos por delitos sexuales son escasos, y
en el libro “agresores sexuales” del Observatorio Nacional de Politica Criminal (2018) recopilan
varias investigaciones sobre el tema: Un trabajo pionero en el tema de Leon y Stahr (1995, como
se cito en ONPC, 2018, p. 18) titulado “Yo actuaba como varén solamente” que presenta
entrevistas realizadas a ocho hombres (23 a 53 afios) procesados por el delito de violacion sexual
y recluidos en dos penales de Lima. El reporte expone algunos acercamientos psicoanaliticos a los
discursos de los entrevistados y discute ciertos aspectos legales, psicologicos y de género. Se puede
extraer una conclusion significativa: apoya la nocion de que el machismo desempefiaria un rol
importante en el fendémeno de la violacion, expresandose, por ejemplo, en visiones que
desvalorizan a las mujeres y las colocan como las causantes de los males que sufren los hombres
(incluyendo el que estos sujetos en particular hayan sido encarcelados). Sin embargo, el hecho de
que los entrevistados hayan sido mayormente personas solo-procesadas (sin sentencia
condenatoria o absolutoria firme) dificulta la posibilidad de extraer afirmaciones concluyentes de
dicho trabajo.

El fenomeno del machismo aparece también en el estudio cualitativo de Garcia (2017),
quien entrevistd a cuatro hombres (de 32 a 55 afios) sentenciados por violacion sexual y recluidos
en el penal de Caiiete. En este si hay un andlisis sistematico de los discursos de los entrevistados.
Desde un marco interpretativo de género, Garcia sostiene que estos “han internalizado los
mandatos del modelo referente de masculinidad” que conllevan una “desvalorizacion de la mujer”,
en especial de aquellas cuyos roles no encajan en ciertos marcos morales tradicionales. La autora

sugiere que, cuando los hombres se encuentran atrapados en esos mandatos, la exposicion del



caracter fragil de su masculinidad puede conducirlos a querer reafirmar ese modelo mediante el
ejercicio de la violencia fisica y sexual. Ademas, indica que en las perspectivas de estos hombres
“una victima de violacion puede ser un nifio o una nifia, mas no una mujer adulta”. Este trabajo
constituye un avance por su tratamiento de las cuestiones de género involucradas en el problema
de las violaciones sexuales, con resultados que respaldan los hallazgos de muchas otras
investigaciones que destacan, igualmente, la relacion entre la violencia sexual y las ideas de género
y masculinidad. Sin embargo, su andlisis es algo limitado en otros aspectos mas alla del género y
en el tema de la vida sexual de los entrevistados”.

Existen otros estudios realizados desde la psicologia o con enfoques criminolédgicos, que
mediante encuestas o con revisiones de pericias psicologicas o psiquiatricas han tratado de
identificar patologias mentales en hombres recluidos, en diversos penales del pais, por delitos
sexuales. No obstante, sus distintos hallazgos, tomados en conjunto, arrojan un panorama poco
claro y hasta contradictorio sobre una posible relacion entre los trastornos mentales y las
violaciones sexuales. Por ejemplo, Terrones et al. (2012, como se citdo en Bardales, 2012, p.89)
afirman haber encontrado una muy alta prevalencia de “patrones clinicos de la personalidad”
(97%; “dependiente”, “esquizoide”, “evitativo”, etc.) en una muestra de 80 “violadores sexuales”
internos del establecimiento penitenciario de Pucallpa, aunque también sefialan que “no existe un
prototipo especifico del agresor sexual”. Por otro lado, Castro y Davila (2012, como se cit6 en el
ONPC, 2018) han buscado también “trastornos de personalidad” en un grupo de 77 internos
sentenciados por delitos sexuales en el penal “El Milagro” de Trujillo: 33 “violadores” y 44
“abusadores sexuales”, y han reportado cifras de 27% y 30%, respectivamente, para la prevalencia
de esos trastornos en los dos grupos. En contraste, en un andlisis criminologico de las pericias

psicologicas y psiquiatricas de 38 “violadores de menores” juzgados en Lima, Alcalde (2007,
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como se citd en el ONPC, 2018) encontr6 que ninguno presenta psicosis, ni ninguna otra
enfermedad mental, no tienen un trastorno mental severo”, y agrega que “ninguno de los agresores
sexuales de la muestra, presentan deficiencia intelectual de algin tipo.”

Se resalta el papel de determinados factores sociales relativamente recurrentes en los casos
analizados en delitos contra la libertad sexual. Asi, el trabajo de Zarate (2016, como se cit6 en el
ONPC 2018), ha enfatizado el peso de los aspectos sociales en el analisis de las caracteristicas y
antecedentes de 145 agresores sexuales recluidos en un penal del Callao por violacion sexual, en
su mayoria, por “actos contra el pudor” que involucraban a menores de edad. Ella sefiala que, entre
estos sujetos, predominan quienes provienen de entornos familiares violentos y con “dindmicas
disfuncionales”, muestran alto consumo de sustancias psicoactivas y registran niveles de
educacion bésica; elementos que, en sus analisis, aparecen asociados con una mayor probabilidad
estadistica para el ejercicio de la violencia sexual. Sus hallazgos coinciden en buena parte con los
de Alcalde (2007, como se citd en el ONPC, 2018), quien pone de relieve el “sufrimiento del
agresor en la etapa infantil-adolescente”, en contextos de precariedad, maltrato familiar o
abandono; a lo que se afiaden problemas en la etapa escolar y educacion inconclusa, ingresos bajos
y condicion laboral inestable, en la mayor parte de los casos.

El afio 2016, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (MINJUS), el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) y el Instituto Nacional Penitenciario (INPE)
realizaron el I Censo Nacional de Poblacion Penitenciaria 2016. En el marco de las investigaciones
desarrolladas por el Observatorio Nacional de Politica Criminal — INDAGA, publicé un libro que
contiene el andlisis del Censo, puntualizando en tres delitos con mayor poblacion penitenciaria:
los patrimoniales, trafico de drogas y agresiones sexuales (INDAGA 2017), encontrandose una

poblacion inusitada y relativamente alta de hombres de 60 afios a mas, condenados por delitos
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contra la actividad sexual, por ello el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2018, como se
citdo en Observatorio Nacional de Politica Criminal — INDAGA, 2021 ) realiza una investigacion
que aborda el tema, encontrandose entre otros hallazgos juicios de descalificacion moral sobre
las victimas y sus parientes. Los entrevistados conciben a las mujeres, y su forma de juzgarlas
basados a cénones tradicionales de género, sexualidad y moralidad. Regularmente reprobaban
ciertos comportamientos y actitudes que consideraban impropios en ellas, y descalificaban a las
que, desafiando dichos cdnones, actuan con libertad y autonomia en los ambitos econdmico,
doméstico y sexual.

Es importante tener en cuenta estas apreciaciones para comprender la manera en que estos
sujetos juzgaban a sus victimas de violaciones. Tales juicios afloraron en las descripciones que
ofrecian sobre los sucesos que los llevaron a ser sentenciados por este tipo de delitos. En sus
versiones de los hechos, los entrevistados buscaban desacreditar las acusaciones: descalificando a
las victimas en su moralidad y sus comportamientos; emitiendo juicios similares referidos a sus
allegados, y haciendo alusion a conflictos preexistentes entre ellos y los familiares de las

agraviadas, colocandose como hombres perjudicados por venganzas.

1.2.2. Antecedentes Internacionales

Segun Cepeda y Ruiz (2016), realizaron la investigacion “Distorsiones cognitivas:
diferencias entre abusadores sexuales, delincuentes violentos y un grupo control”, la investigacion
es transeccional de tipo descriptivo comparativo, el objetivo era realizar la exploracion,
descripcion y comparacion de la variable distorsiones cognitivas en tres grupos diferentes:
hombres condenados por delitos sexuales a menores de edad, delincuentes violentos no sexuales

y personas sin historia de privaciéon de la libertad en establecimientos carcelarios. Para la
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evaluacion de la variable de estudio se tradujo y adaptd al espafiol la Cognitive Scale, y
posteriormente se aplico a 149 personas del género masculino, en edades entre los 18 y 57 afios.
Los resultados ponen de manifiesto que aun cuando no existen diferencias significativas a nivel
general en la variable, el grupo de agresores sexuales presentd distorsiones asociadas a la
justificacion y minimizacion del hecho delictivo. Y considerandose un resultado sorprendente, el
grupo de comparacion mostrdé mayor presencia de distorsiones cognitivas que los conjuntos de
personas recluidas. Finalmente, se propone recurrir a otros métodos de evaluacion que permitan,
por medio del relato hablado, la identificacion de distorsiones cognitivas en poblacion
penitenciaria, las cuales podrian solaparse en técnicas de medicion convencionales que son
contestadas en términos de aquiescencia. Estos resultados son contrarios a lo que la literatura y las
demads investigaciones afirman, al referirse a que los agresores sexuales presentan con frecuencia
ideas distorsionadas sobre los contactos sexuales con menores, especialmente en torno a su
responsabilidad y a la repercusion del abuso sobre el desarrollo psicologico de las victimas. Por
ejemplo, tienden a minimizar y a justificar lo sucedido (Echeburua y Guerricaechevarria, 2005,
como se citd en Cepeda y Ruiz, 2016). Sin embargo, haciendo un anélisis mas cuidadoso, se
pudieron evidenciar diferencias entre los tres grupos de la muestra en varios items de la escala, las
cuales quedan enmascaradas en la puntuacion total. Asi, las principales distorsiones cognitivas
presentes en los agresores sexuales objeto de estudio, consisten en pensar que si un menor de edad
no se opone a las insinuaciones sexuales de un adulto, quiere decir que desea tener relaciones
sexuales con ¢€l; que usualmente los nifios son coquetos porque desean tener relaciones sexuales
con los adultos; que a la mayoria de los nifios y las nifias les gustaria tener relaciones sexuales con
un adulto, sin que esta experiencia les resultara perjudicial para el futuro, y que los nifios saben

que los adultos los seguirdn queriendo, pese a que se nieguen a tener relaciones sexuales con ellos.
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Al respecto, Abel et al. (1989), afirman que los agresores sexuales de nifios ven en los menores,
seres deseosos de mantener relaciones sexuales con adultos, y creen que sus actitudes son
provocativas. Del mismo modo, consideran que el contacto sexual con un adulto no va a
ocasionarles ningun tipo de dafio en el futuro (Bumby, 1996).

Las puntuaciones medias en la escala de cogniciones fueron mas bajas en el grupo de
comparacion, lo cual indica mayor presencia de distorsiones del pensamiento, en comparacion con
el grupo de delincuentes violentos, quienes presentaron las puntuaciones mas altas en distorsiones
cognitivas, y esto demuestra menor presencia de las mismas. Al revisar la prueba estadistica de
comparacion de las medias entre los tres grupos, tampoco se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la variable distorsiones cognitivas, frente al puntaje total de la
prueba.

Aun cuando no existe diferencia estadisticamente significativa en el puntaje global de la
escala de distorsiones cognitivas, contrario a la investigacion realizada por Marshall ef al. (2001),
quienes encontraron que los tres grupos de su investigacion diferian significativamente en las
puntuaciones de la escala de cognicidén, con més distorsiones cognitivas en el grupo de agresores
sexuales de nifios, si fue posible evidenciar informacion importante. Asi, al analizar el grupo de}
agresores sexuales, el de delincuentes violentos y el de comparacion, se encontré6 que las
distorsiones cognitivas del primer grupo giran en torno a concebir que los comportamientos de los
menores de edad son provocadores, ya que en si mismos desean o tienen la intencidon de sostener
contacto sexual con un adulto, y minimizan el dafio informando que el acto sexual no le causara
dafo significativo al menor en el futuro.

Ademas, Castro et al. (2009), en su investigacion acerca de “El perfil sociodemografico

penal y distorsiones cognitivas en delincuentes sexuales”, cuya muestra estaba conformada por 20
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internos varones sentenciados por delitos contra la libertad sexual de la Prision de Pereiro de
Aguiar (Ourense), formaron dos subgrupos en funcion del tipo de delito cometido, compuesto por
sujetos que cumplian condena por delitos sexuales contra victimas adultas y delitos sexuales contra
menores. A todos estos internos se les aplicé una serie de pruebas obteniendo asi un perfil
sociodemografico, penal y psicoldgico en el que, ademas de hallar las puntuaciones globales del
grupo de delincuentes sexuales en general, se compararon las puntuaciones de los dos subgrupos.
Los resultados indican que tanto los delincuentes sexuales de mujeres adultas, como los abusadores
de menores presentan distorsiones cognitivas sobre la violacién en mujeres adultas y acerca de la

relacion sexual entre adultos y menores.

1.2.3 Base teorica cientifica: Descripcion del modelo Teorico asumido

1.2.3.1 Distorsion Cognitiva. Las distorsiones cognitivas son errores sistematicos en el
procesamiento de la informacidon que afectan la forma en que las personas interpretan sus
experiencias. Este concepto fue introducido por Aaron T. Beck como parte de su teoria
cognitiva de la depresion y mads tarde popularizado por David D. Burns (Beck, 1976; Burns,
1980).

Estas distorsiones se manifiestan como patrones de pensamiento automaticos, negativos
y distorsionados que contribuyen al malestar emocional y a conductas disfuncionales. Segun
Beck (1976), estas formas de pensamiento errdneo desempefian un papel central en el origen y
mantenimiento de los trastornos emocionales.

Las distorsiones cognitivas son comunes en trastornos como la depresion, la ansiedad y el

trastorno de personalidad, y se caracterizan por interpretaciones sesgadas o irracionales de la
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realidad (Beck, 1995). Algunos ejemplos comunes son el pensamiento dicotémico (todo o nada),
la sobregeneralizacion, la lectura del pensamiento y la catastrofizacion.

Burns (1980) identifico y clasificé al menos diez tipos frecuentes de distorsiones
cognitivas, lo cual permitié una mejor comprension terapéutica y practica dentro del marco de la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC). La TCC se enfoca en identificar, cuestionar y reestructurar
estos pensamientos automaticos con el fin de mejorar la salud mental del paciente (Dobson y
Dozois, 2019).

Beck ha sugerido que existen dos niveles principales de procesamiento de la informacion
disfuncional:

1. Esquemas Cognitivos o Creencias Nucleares. A un nivel mas profundo, Beck
identifico la existencia de esquemas cognitivos o creencias nucleares. Son estructuras mentales
mas estables que se desarrollan desde la infancia a partir de experiencias significativas,
especialmente en las relaciones interpersonales. Los esquemas actian como filtros a través de los
cuales se interpreta toda la informacion del entorno. Cuando estos esquemas son negativos o
disfuncionales, pueden generar una interpretacion distorsionada de la realidad. Por ejemplo, una
creencia como “No soy digno de amor” puede generar pensamientos automaticos negativos ante
cualquier rechazo o critica (Beck, 1995).

Estos esquemas se mantienen mediante distorsiones cognitivas, que refuerzan
continuamente la validez de estas creencias internas, incluso cuando la evidencia es contradictoria
(Beck, 1995; Dobson y Dozois, 2019).

2. Pensamientos automaticos. Los pensamientos automaticos son ideas que surgen
espontaneamente en la mente de una persona en respuesta a una situaciéon. Son rapidos, breves y

con frecuencia negativos, y pueden pasar desapercibidos si no se presta atencion consciente a ellos.
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Estos pensamientos no son el resultado de una reflexion logica o deliberada, sino que
emergen de forma inmediata y tienden a reflejar interpretaciones distorsionadas de la realidad. Por
ejemplo, ante un error, una persona puede pensar: “Soy un inutil”.

Los pensamientos automaticos son una manifestacion superficial del procesamiento
disfuncional, y suelen estar relacionados con emociones negativas como ansiedad, culpa o tristeza
(Beck, 1976; Beck, 1995).

En su trabajo con pacientes depresivos, Beck (1963) definio seis errores sistematicos en el
pensamiento: inferencia arbitraria, abstraccion selectiva, sobre generalizacion, magnificacion y
minimizaciéon y pensamiento dicotomico o absolutista. A lo largo de los afios, se han ido
incluyendo distorsiones cognitivas adicionales y, ademas, han sido examinadas en fenémenos
conductuales y psicologicos distintos a la depresidon como pueden ser las conductas antisociales
(Barriga y Gibbs, 1996), los trastornos de alimentacion (Garner y Bemis, 1982), o problemas de
ansiedad (Clark y Beck, 2012).

Las distorsiones cognitivas son pensamientos que no se corresponden con la realidad,
formando imagenes equivocadas de una situacion. Marshall (2001) sefiala que las distorsiones
cognitivas involucran el uso de «sesgos egoistas» que, aunque son habituales en los procesos
cognitivos de todos los individuos (Zuckerman, 1979), estin muy extendidas entre personas con
baja autoestima Es frecuente tener pensamientos o representaciones mentales de modo automatico,
sin la intervencion de un proceso de razonamiento previo y, ademas, pueden cometer distorsiones
cognitivas o errores en el procesamiento de la informacion (Méndez, et al., 2001).

Se ha comprobado que los acontecimientos vitales estresantes pueden activar esquemas
basicos disfuncionales (Beck et al, 1983). En el estudio de Pithers et al. (1983) se revelo que,

generalmente, los delitos sexuales estaban precedidos de un cambio emocional importante. Los
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paidofilos solian sentirse deprimidos mientras que los agresores de adultos sentian un incremento
de su enfado cronico. El estado emocional implicaba un aumento de la frecuencia y fuerza de las
fantasias de agresion o abuso sexual que, posteriormente, se transformaban en distorsiones
cognitivas. Los factores cognitivos no son considerados como causas directas del comportamiento
sexual desviado, sino como fases que los delincuentes sexuales atraviesan para justificar sus
comportamientos y asi mantener sus conductas. Los pensamientos erréneos constituyen
afirmaciones hechas por los agresores sexuales que les permiten negar, minimizar, justificar y
racionalizar su comportamiento. Representan un estilo general de pensamiento errébneo que
comparten la mayoria de ellos.

Los delincuentes sexuales suelen presentar distorsiones cognitivas que se relacionan mas
especificamente con su actividad desviada preferida. Las que pueden ser sumamente complejas y
estdn organizadas de modo diferente para justificar, disculpar y permitir la practica del
comportamiento desviado. Los ofensores emplean creencias como “la victima en realidad queria”
o “no fue tan grave”, lo que les permite racionalizar la agresion sexual y preservar su autoestima
(Fernandez et al., 2011; Ward et al., 1997). Distorsiones y negaciones como estas permiten reducir
la percepcion de culpa y responsabilidad. Estudios muestran que los ofensores delictan con mayor
frecuencia si poseen distorsiones cognitivas que minimizan dafio y culpa, relacionadas con
menores o con violencia (Ward, et al., 1997).

Barbaree, ef al. (1993). Descubrieron que tanto los agresores de adultos como los de nifios
tienen problemas para identificar las emociones de los demds. En su investigacion, estas
dificultades quedaron todavia mas patentes cuando se trataba de interpretar el enfado y el miedo,
emociones que todos tendian a ver de una forma mas positiva de lo normal. Son, precisamente, las

emociones que muestran las victimas durante la agresion. Estas interpretaciones equivocadas les
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permiten seguir abusando sexualmente de las mujeres y de los nifios, ya que son incapaces de ver
el dafio que causan.

Segun Echeburuaa et al. (1997, como se citd en Castro et al., 2009) y Marshall (2001), los
delincuentes sexuales a menudo presentan una serie de actitudes negativas, distorsionadas hacia el
género femenino, a los comportamientos de los nifios(as) y hacia la conducta sexual en general.
Usualmente esto los conduce a presentar comportamientos discriminatorios y restringidos en
cuanto a la valoracion del comportamiento sexual.

En su trabajo pionero, Abel et al. (1984) fueron los primeros en utilizar formalmente el
término '"distorsiones cognitivas" dentro del contexto del abuso sexual infantil. Estos
investigadores propusieron que los ofensores sexuales desarrollan una serie de afirmaciones
cognoscitivas ofensivas que les permiten racionalizar y mantener su comportamiento sexual con
menores (Abel et al., 1984; 1989). Tony Ward y Thomas Keenan propusieron que los ofensores
sexuales mantienen “modelos mentales” o sistemas de creencias implicitas (implicit theories) que
justifican y sostienen el abuso sexual. Estas creencias no son pensamientos sueltos, sino sistemas
organizados y estables, desarrollados a lo largo del tiempo. Estas teorias permiten que los
ofensores mantengan la conducta sin un conflicto moral o emocional significativo (Ward y
Keenan, 1999). A si mismo Gannon et al. (2006) propusieron un modelo cognitivo-afectivo que
combina: Distorsiones cognitivas, Procesamiento emocional deficiente y Factores motivacionales
y contextuales. Maruna y Mann (2006) argumentan que no todas las cogniciones de los ofensores
son necesariamente “distorsiones”. Algunas podrian ser explicaciones defensivas o narrativas
reconstruidas para lidiar con la identidad de haber cometido un delito. Este enfoque abre el debate
sobre la diferencia entre: Una creencia que realmente distorsiona la realidad y una narrativa

defensiva que cumple una funcidn psicologica adaptativa.
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Para Caceres (2001a), “las distorsiones cognitivas serian el unico aspecto comun existente
en todos los agresores sexuales, y consisten en un conjunto de creencias, racionalizaciones,
justificaciones y negaciones que el agresor puede exhibir con relacion al delito.” Al autor le parece
poco probable que las distorsiones precedan siempre la agresion sexual. En ciertos casos, la
exposicion a contenidos pornograficos o experiencias sexuales tempranas puede trasmitir modelos
de relaciones sexuales de tipo violento o contrarios a tabues sociales, como el incesto. Sin embargo,
las distorsiones cognitivas pueden ser también el resultado de la propia conducta desviada, como
justificacion interna del agresor sobre su conducta, basada en una interpretacion
distorsionadamente interesada de la conducta de la victima (“me provocd, me coqueted”, “las
mujeres me buscan”). Por un lado, podemos comprender estas creencias desde la motivacion de
defensa de la autoestima, auto-imagen y necesidad de valoracion y de manejo de la impresion, por
la cual tendemos a buscar sostener una imagen positiva de nosotros, para si mismos y para los
demas, atribuyendo a factores internos (esfuerzo, capacidad, inteligencia) los éxitos, y a
circunstancias externas los fracasos y las criticas que recibimos (Paez, 2003).

Las distorsiones cognitivas son clasificadas de manera diversa, para el estudio del presente
caso citaremos las distorsiones cognitivas desarrolladas en el libro de “Psicopatologia forense,
comportamiento humano y tribunales de Justicia” de Garcia (2014). Entre las que se encuentran:

A) Los niiios como objetos sexuales: Es la creencia que los nifios tienen, al igual que los
adultos, impulsos, y por ello, necesitan y disfrutan con el contacto sexual. Se argumenta que el
nifio es el que busca el contacto sexual, y es capaz de tomar decisiones sobre cudndo, con quién y
de qué manera satisfacer dichos impulsos.

B) Afirmacion de los derechos del agresor: Es la creencia que unas personas son

superiores a otras, ya sea por género, raza, clase social, edad, que les da derecho a que los demas
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tengan consideraciones especiales para con ellos, consideraciones que son otorgadas con buena
disposicion de parte de las victimas que deberian reconocer esta situacion de supeditacion al
agresor. Esto asociado a la creencia que no hay normas universales, que €stas son relativas a los
deseos del agresor, y el agresor cree tener derecho a satisfacer sus necesidades por cualquier medio
(Ward y Keanan, 1999; Ward, 2000). Por su lado, Céceres (2001a) se refiere al menosprecio de la
victima, en el sentido de degradar a la victima en aspectos que justifican la agresion “se lo merecia,
lo hace con todo el mundo, por qué no conmigo”. Estrategia que utilizan algunos abogados
defensores para desacreditar la denuncia, cuestionando la integridad moral del denunciante.

C) El mundo como lugar peligroso: Se refiere a la concepcion del mundo como un lugar
basicamente peligroso y hostil, donde cada quien se comporta de manera egoista en la persecucion
de sus objetivos. Para Ward y Keanan (1999) esta creencia puede tomar dos formas: la primera es
la certeza de que es necesario luchar por dominar a los demds, castigando a quien amenaza la
posicion de superioridad que detenta, ya que les atribuye intenciones malvadas de las cuales se
deriva el derecho de agredir a otros para protegerse. La segunda forma es la concepcion de que el
nifio(a) otorga carifio sincero, que comprende los deseos sexuales del agresor y estd dispuesto a
satisfacerlo. En esta variacion, el ofensor sexual no se ve capaz de tomar venganza de los otros.

D) Incontrolabilidad: Es la creencia de que la sexualidad es un impulso incontrolable que
determina al individuo a conducirse de cierta forma. Para Ward (2000) esta creencia podria tener
su origen en algun evento traumatico de la infancia.

E) Atribuciones externas de la conducta: Consiste en que el ofensor no experimenta
culpa ni responsabilidad, dado que el hecho lo atribuye a un agente externo. En cambio, esta culpa
suele ser dirigida a quien se considera responsable de la conducta desviada: Para Céceres (2001a),

la atribucion de la culpa a la victima es una de las distorsiones cognitivas que caracterizan a los



21

agresores sexuales. Otro tipo de agentes externos a los que el ofensor atribuye su comportamiento
delictivo es a la actuacion de la victima “me provoco”, o las drogas.

F) Naturaleza del dafio: Comprende dos creencias generales: por un lado, la negacion o
minimizacion del dafio (Ward, 2000; Caceres, 2001a), y por otro la consideracion de que la
relacion sexual es benéfica para la victima. En la primera creencia, el ofensor argumenta no haber
empleado la fuerza, que el perjuicio a la victima deviene en realidad de la actividad judicial
desplegada (declaraciones, alarma en la familia de la victima, en el vecindario).

G) Negacion de la intencionalidad sexual de la relacion: El ofensor alega que estaba
llevando a cabo con la victima una actividad convencional, y fue ella, o los testigos quienes
malinterpretaron el sentido de dicha actividad (Céceres, 2001a).

1.2.3.2 Personalidad. El libro de “Tratado de trastornos de la personalidad” de Belloch y
Fernandez (2002)”. Consideran que: Los psicologos entienden la personalidad como el conjunto
de caracteristicas o rasgos que mejor describen o identifican el modo de ser y comportarse
habitualmente un individuo, de tal modo que es posible predecir con bastante exactitud su
funcionamiento en otros contextos, actividades, o situaciones vitales diferentes”. La personalidad
no se concibe como una entidad concreta, especifica, sino es la suma de propiedades y
caracteristicas psicologicas de distinto orden y naturaleza (emocionales, comportamentales,
afectivas, cognitivas, sociales), que caracterizan el modo de ser propio y particular de una persona
y que lo identifican como tal, a través del tiempo y en las diferentes situaciones y roles que
desempefia. La personalidad es mas que la suma de sus componentes, es una propiedad emergente
compleja que se halla en constante cambio y crecimiento, a pesar de ello es reconocible, y bastante

predecible a través de amplios periodos de tiempo.
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La Personalidad es definida también como “Una organizacion mas o menos estable y
duradera del caracter, temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su adaptacion
unica al ambiente. El cardcter denota el sistema mas o menos estable y duradero de la conducta
conativa (voluntad) de una persona; el temperamento, su sistema mas o menos estable y duradero
de la conducta afectiva (emocion); el intelecto, su sistema mas o menos estable y duradero de la
conducta cognitiva (inteligencia); el fisico, su sistema mas o menos estable y duradero de la
configuracion corporal y de la dotacion neuro enddcrina”. Eysenck en sus teorias del
comportamiento humano el rasgo psicolégico ocupa un lugar central, razon por la cual se suele
considerar a la suya una teoria disposicional. Una disposicion o rasgo es una tendencia de conducta
que da estabilidad y consistencia a: las acciones, las reacciones emocionales y los estilos cognitivos
de las personas. Los rasgos son factores disposicionales que determinan nuestra conducta regular
y persistentemente en diferentes situaciones. (Eysenck y Eysenck, 1985).

Millon y Everly (1994), en el libro “La personalidad y sus trastornos” desarrollan el
siguiente concepto de personalidad: “Es un patrén profundamente incorporado y que muestra
claramente rasgos cognitivos, afectivos y conductuales manifiestos que persisten por largos
periodos de tiempo”. Estos rasgos surgen de una complicada matriz de disposiciones biologicas y
del aprendizaje experiencial. Hay dos procesos situados en el centro de la personalidad: Coémo
interactiia el individuo con las demandas del medio ambiente y como se relaciona el individuo
consigo mismo. Se utiliza el término patrén por dos razones: para llamar la atencion sobre el hecho
de que estas conductas y actitudes surgen de una compleja interaccion entre disposicion bioldgica
y experiencias aprendidas; y para denotar el hecho que estas caracteristicas de personalidad no son
una agregacion difusa de tendencias al azar, sino una estructura predecible y aprendida de

conductas manifiestas y encubiertas.
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Los nifios muestran caracteristicas constitucionales de nacimiento, y la manera de
reaccionar hacia si mismos y hacia el entorno es cambiante, impredecible, es decir son respuestas
conductuales de exploracion, y se da el aprendizaje por ensayo y error de Edward Thorndike, habra
respuestas efectivas y otras no, donde el nifio se guia por el refuerzo placentero desde una
perspectiva del aprendizaje, desarrollando un repertorio de conductas que son aprobadas
empiricamente, disefiadas para conseguir refuerzo y también para evitar castigo, empezando a
practicar respuestas conductuales especificas bastante consistentes en situaciones diferentes, alo
que se denomina habito. El nifio continua madurando y mostrard un grupo repetitivo de hébitos
a lo que se conoce como rasgos, y finalmente la conducta del nifio se cristaliza en un patrén de
comportamiento.

Segun Millon (1990) considera que el origen de la personalidad se desarrolla en funcion a
la interaccion de factores bioldgicos y ambientales, y el impacto de estos factores en el desarrollo
de la personalidad de un individuo dependera de la cronicidad, potencia de cada factor. Parece
muy probable que los factores biologicos establecen los fundamentos que guian el desarrollo de la
personalidad, mientras que los factores ambientales actuan para dar forma a su expresion.

Ademads, Millon (1990) desarrolld desde un enfoque de aprendizaje biosocial una
clasificacion de la personalidad y sus trastornos, que han servido de base para el esquema de
clasificacion del DSM III para los trastornos de la personalidad. Consider6 una matriz de refuerzo,
que la analizo desde dos perspectivas interactivas amplias o polaridades; la primera se refiere a un
andlisis de la conducta instrumental utilizada para obtener refuerzo, es decir como el individuo
busca refuerzo (activa y pasiva), y la segunda un analisis de la fuente de refuerzo, esto es, donde

busca refuerzo el individuo (independiente, dependiente, ambivalente y aislado), esta matriz (2x4)
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que se forma a través de la interaccion de dos polaridades, da ocho células, y cada una de ellas

representa un patron de personalidad bésico:

» Patron de personalidad enérgico (activo - independiente). Conducta aparente-aventurera y
arriesgada. Conducta interpersonal-intimidatoria. Estilo cognitivo- subjetivo. Expresion
afectiva-enojo. Percepcion de si mismo-asertivo.

» Patron de personalidad seguro (pasivo - independiente). Conducta aparente-equilibrada.
Conducta interpersonal-no empatica. Estilo cognitivo-imaginativo. Expresion afectiva-serena.
Percepcion de si mismo-seguro.

» Patron de personalidad sociable (activo - dependiente). Conducta aparente-animada. Conducta
interpersonal-abierta. Estilo cognitivo-superficial. Expresion afectiva-dramatica. Percepcion de
si mismo-encantador.

» Patron de personalidad cooperador (pasivo - dependiente). Conducta aparente-docil. Conducta
interpersonal-complaciente. Estilo cognitivo-abierto. Expresion afectiva-tierna. Percepcion de
si mismo-débil.

» Patron de personalidad sensitivo (activo - ambivalente). Conducta aparente erratica. Conducta
interpersonal impredecible. Estilo cognitivo-divergente. Expresion afectiva-pesimista.
Percepcion de si mismo desvalorizada.

» Patron de personalidad respetuoso (pasivo - ambivalente). Conducta aparente-altamente
organizada. Conducta interpersonal-cortés. Estilo cognitivo-circunspecto. Expresion afectiva-
reprimida. Percepcion de si mismo-fiable.

» Patron de personalidad inhibido (activo - aislado) Conducta aparente-alerta. Conducta
interpersonal-timida. Estilo cognitivo-preocupacion. Expresion afectiva-inquieta. Percepcion

de si mismo-solitario.
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» Patron de personalidad introvertido (pasivo - aislado) Conducta aparente-pasiva. Conducta

interpersonal-modesta. Estilo cognitivo-vago. Expresion afectiva-blanda. Percepcion de si
mismo-placida.

Asi mismo Millon (1990) considera que los trastornos de personalidad son extensiones

patologicas de los patrones de personalidad ya descritos:

v VvV VY Vv VvV V V V

Trastornos de la personalidad leve:
Trastorno antisocial de la personalidad (activo — independiente).
Trastorno de la personalidad narcisista (pasivo - independiente).
Trastorno de la personalidad histrionico (activo - dependiente).
Trastorno de personalidad por dependencia (pasivo - dependiente).
Trastorno de personalidad pasivo agresivo (activo — ambivalente).
Trastorno de personalidad compulsivo (pasivo - ambivalente).
Trastorno de personalidad por evitacion (activo - aislado).
Trastorno de personalidad esquizoide (pasivo - aislado).
Trastorno de la personalidad grave:
Trastorno de personalidad Esquizotipico (resultado del deterioro de un trastorno esquizoide o
por evitacion).
Trastorno de personalidad limite (resultado del deterioro de los trastornos por dependencia,
histridénico o pasivo agresivo).
Trastorno de personalidad paranoide (resultado del deterioro de los trastornos narcisista,
antisocial o compulsivo).

También Millon (1990), reformul6 su teoria de la personalidad y sus trastornos teniendo

en cuenta una teoria mas evolutiva, filogenética, del desarrollo humano y considera que la



26

personalidad es un estilo distintivo de funcionamiento adaptativo que exhibe un organismo o
especie frente a sus entornos habituales. Los trastornos de la personalidad serian estilos
particulares de funcionamiento desadaptativo.

La teoria de Millon fue evolucionando, para acomodar los nuevos trastornos agregd un
elemento discordante (que puede concebirse como una disposicion orientada al dolor) a la
naturaleza y fuente del refuerzo. Las personalidades discordantes utilizan las circunstancias
conseguir refuerzo positivo o evitar refuerzo negativo, o para sustituir el dolor por el placer
(Millon, 1999). Como con los otros factores, el elemento discordante tiene una variante pasiva (la
personalidad masoquista o autoagresiva) y una variante activa (la personalidad sadica o agresiva).
Ademads de los nuevos prototipos, Millon revisé algunas de sus descripciones para aumentar la
compatibilidad entre sus tipos de personalidad y los del DSM-III-R y cambi6 el nombre de la
personalidad cicloide a personalidad limite.

Las personalidades normales representan pautas duraderas de percibir, pensar y
relacionarse con el mundo y con uno mismo y se manifiestan en un amplio abanico de situaciones
cotidianas importantes desde una perspectiva personal y social. Los trastornos de personal, por el
contrario, se corresponden con pautas inflexibles y no adaptativas y conducen a limitaciones
graves (sociales, laborales) y a un aumento en el material subjetivo (Avia, 1989).

Hay tres caracteristicas que diferencian a las personalidades normales de los trastornos de
personalidad (Mill6n,1990): La capacidad de funcionar de un modo autébnomo y competente, la
posibilidad de ajustarse de una manera eficiente y flexible al medio social y la capacidad de

conseguir las metas propias, con el subsiguiente sentimiento de satisfaccion subjetiva.
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1.2.3.3 Agresor sexual. Para Petrzelova (2013), en el libro “Abuso Sexual de Menores”
sostiene que el agresor sexual no siempre es la persona que nos imaginamos: un depredador y un
delincuente, como si fuese facilmente reconocible por su fisico o su comportamiento, es importante
considerar que, con frecuencia, se trata de una persona sexualmente madura que sabe discernir y
tiene la capacidad de comprender que su conducta de abusador sexual es un delito, contra los
derechos de los nifios. Aparentemente esta integrado a una vida marital y social bastante aceptable.
Lo que significa que los acosos sexuales forman parte de una construccion voluntaria y consciente,
conforme a una logica de referencia explicita o implicita (Perrone y Nanini, 2010). Los eventuales
conflictos emocionales, los traumas y experiencias vividas en la infancia del que ahora es agresor
podemos descubrirlos sélo trabajando con ellos. Los mejores estudios sefialan que los abusadores
sexuales han tenido una vida complicada y que a la par de sus propias victimas tienen una gran
necesidad de intervencion terapéutica.

Los investigadores Perrone y Nanini (2010) elaboraron el perfil del abusador y
establecieron dos tipos: En el primer grupo se encuentran los que son reservados, inofensivos,
suaves, poco viriles o expansivos, no intrusivos, y muestran una actitud de repliegue social.
Aparentemente moralistas, religiosos o pudorosos. Las caracteristicas que presentan en la relacion
con su victima son de ternura, simpatia, proteccion y gentileza. Por lo general se ganan la confianza
de los familiares y del mismo nifio. Este tipo de abusador hace coalicién con el nifio y, asi, lo
separa de las redes sociales. El segundo grupo pertenece a personas violentas, agresivas y
dominantes. Estos abusadores desprecian la sociedad, quieren controlar, someter a otros, son
tiranos. La violencia puede ser verbal o fisica y, por lo general, humillan a su victima. En el &mbito

clinico se pueden clasificar como psicopatas.
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Los agresores sexuales por lo general son cercanos al nifio. El victimario tiene dominio de
estrategias inimaginables porque las ha meditado poco a poco. La fuerza fisica no es necesaria
porque el victimario tiene un dominio sobre su presa, mas bien, emocional. Entre las estrategias
mas comunes estd la seduccion y una supuesta proteccion para la victima. La mayoria de los
victimaros son conocidos del nifio. Los abusadores sexuales son frecuentemente personas
inmaduras, incapaces de desarrollar relaciones interpersonales e intimas con el sexo opuesto y
tampoco llegan a establecer relaciones sociales sanas. Con muy baja autoestima, incitdndolos a la
blisqueda de relaciones con menores para poder sentir un total dominio y autoridad sobre alguien,
que en este sentido es su victima. Los victimarios provienen, habitualmente, de familias
disfuncionales, donde existe un cierto grado de violencia intrafamiliar, abuso del alcohol o de las
drogas. Muchas veces, desde la pequenia infancia, vivieron s6lo con un tutor. Por ultimo, en los
modelos explicativos centrados en criterios contextuales, se argumenta que el abusador sexual es
una persona introvertida, solitaria y que resiente la falta de apoyo social (Milner, 1990).

Millon (1998) senala que los estilos basicos de la personalidad de los agresores sexuales
son muy complejos, y que los patrones de conducta estan profundamente arraigados, que en parte
son inconscientes y muy dificiles de cambiar (Ortiz et al. 2011).

Es preciso advertir, sin embargo, que no todos los delincuentes sexuales presentan
patologias graves. En la clasificacion, segin DSMIV (Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales), se podrian clasificar como trastornos de la personalidad dependiente,
compulsivos, antisociales y limitrofes. Este tipo de patologia pertenece mas a los violadores de
adultos. Tratandose de violadores de menores las caracteristicas de la personalidad son mas suaves

con manifestaciones de ser dependientes, fobicos y compulsivos (Ortiz et al. 2011).
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El comportamiento inconfundible del victimario es la tendencia a la dominacién y la poca
flexibilidad, tienden a exigir la disciplina y son rigidos. Son muy obvios los celos que tienen hacia
la victima. Pueden espiarla y controlarla tratando de aislarla socialmente. Tratando a la victima
como si fuera su propiedad. Para Millon "todos los patrones comportamentales patoldgicos,
independientemente de la gravedad que presenten, suponen caracteristicas de funcionamiento
profundamente arraigadas que son producto de la interaccion de las influencias constitucionales y
de la experiencia" (Millon, 1998).

El conocimiento de los frecuentes patrones de conducta del agresor nos permite
comprender su pensamiento, sus emociones y, sobre todo, los motivos de su comportamiento
sexual. El victimario sexual es una persona con alguna psicopatologia que puede ser ligera o grave,
pero que implica una distorsion cognitiva acerca de si mismo y de su inapropiada sexualidad. El
victimario puede ser una persona que presenta un trastorno de personalidad antisocial, también y
simplemente como pederasta, o una persona que manifiesta desviaciones sexuales. Hay que
subrayar que la mayoria de los agresores sexuales no sufren trastornos tan graves como lo son las
psicosis o retrasos mentales. La mayoria de ellos aparentan una completa normalidad ante las
personas que los rodea, independientemente de que puedan sufrir distintos trastornos emocionales.

Los violadores sexuales no sienten ni comprenden el dolor de sus victimas, no tienen
remordimientos de conciencia, ni se arrepienten del hecho. Son insensibles, frios y, muy a menudo,
creen firmemente que las personas merecen ser castigadas. La inmadurez psicosexual no les
permite entablar una relaciéon madura con sus pares y buscan, en su imaginacion, una satisfaccion
sexual con sus victimas; ademas de que la humillacion y el dolor de las victimas les provoca la
satisfaccion y el sentimiento de poder que tienen sobre ella, lo que les permite compensar su propia

inadecuacion sexual.
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Los victimarios se pueden sentir, con muchisima frecuencia, tristes, deprimidos y solos. Si
nos preguntamos por qué existen los violadores sexuales o quiénes maltratan a los nifios, debemos
regresar en el tiempo y analizar el desarrollo de su personalidad. El desarrollo del futuro agresor
sexual tuvo sus raices en el nucleo familiar. La familia es la cuna de nuestra cultura, de la
adquisicion de valores, de la moral y, definitivamente, influye en nuestro rol posterior en la
sociedad. La agresion, la hostilidad y el desprecio al otro se aprenden desde la temprana edad del
nifio y se cultivan durante toda la infancia al interior de una familia al interior de la cual existe
violencia intrafamiliar.

Los rasgos de la personalidad adquiridos a lo largo de las etapas del desarrollo serdn
patrones para que se establezcan tendencias del pensamiento y formas de reaccionar que
permanecerdn relativamente constantes y estables a lo largo de la vida. La crueldad y la
destructividad son exclusivas de la especie humana. No estan programadas genéticamente, ni son
biologicamente adoptadas: la agresion y la violencia son aprendidas. El problema consiste en que
no todas las familias son funcionales. Un enorme niimero de familias son disfuncionales, las cuales
"se convierten en el escenario donde mas vivamente se manifiestan las hostilidades, las rivalidades
y los més amargos conflictos entre hombres y mujeres y entre adultos y pequenos" (Rojas, 2005:
35). Las permanentes agresiones, la violencia intrafamiliar y el maltrato infantil prolongado
convierten a los nifios en victimas y prisioneros de un cautiverio del que no pueden escapar. La
violencia y el maltrato contra los nifios es, en muchos casos, un acontecimiento que permanecera
escondido para el mundo exterior y se convertira en tabil por mucho tiempo. En psicologia es bien
acreditado que el medio ambiente determina el caracter de la persona. Si el nifio vive en un

ambiente violento es innegable que sera una persona violenta y si una nifia es sometida a maltratos,
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se puede esperar que en el futuro ella sea la victima. La violencia intrafamiliar, se convierte en un

circulo generacional que se prolonga creando nuevos circulos.

Existen numerosas investigaciones (Rojas, 2005; Milfait, 2008; Lammoglia, 2006;
Echeburtia y Guerricaechevarria, 2000) que han demostrado que nifios que crecieron en un
ambiente lleno de abusos, humillaciones y agresiones tienden a convertirse en personas
insensibles, frias, crueles y patologicamente agresivas (Rojas, 2005; Milfait, 2008; Lammoglia,
2006; Echeburua y Guerricaechevarria, 2000). Algunos estudios han sefialado que la deprivacion
materna o abandono simbolico o real marca la personalidad de los nifios para siempre.

Por su parte, Langstrom et al. (2000). Afirman que la evaluacién concienzuda de los
agresores fundamenta el establecimiento de tipologias, y que esto, a su vez, es pieza fundamental
en la comprension y definicion de las diferentes etiologias en los agresores sexuales. Como
también, contribuye a la mejora en los tratamientos y también permite la valoracion del riesgo de
reincidencia de forma mas veraz y confiable.

En la etiologia del comportamiento del agresor sexual, en el modelo de Marshall y Barbaree
(1990). Explica condiciones desencadenantes, al afirmar que para comprender del origen de la
agresion sexual deben considerar los siguientes factores:

1. Elementos biologicos. Hace referencia a la consideracion de dos aspectos: a) La semejanza
existente entre los mediadores neuroendocrinos de la conducta sexual y de la agresiva de los
varones, en los que desempena un papel decisivo la secrecion de testosterona, y b) la relativa
inespecificidad que en los seres humanos tiene el impulso sexual, necesitando en todos los casos
del aprendizaje de pautas apropiadas de comportamiento sobre los tipos de parejas viables y

aceptables, contextos adecuados e inadecuados, entre otros.
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2. Fracaso del aprendizaje inhibitorio. La investigacion en psicologia criminal ha evidenciado en
general el menor aprendizaje inhibitorio de los agresores sexuales y de los delincuentes en
general.

3. Actitudes socioculturales favorecedoras o tolerantes de la agresion sexual. Se ha constatado que
aquellas sociedades y grupos sociales con actitudes y valores mas negativos hacia las mujeres
presentan una mayor tasa de agresiones sexuales y violaciones (Hollin, 1987; Sanday, 1981).
La antropologia ha identificado tres caracteristicas generales de la sociedad que parecen influir
en la frecuencia con que se producen las violaciones: la violencia interpersonal, el dominio del
hombre y la actitud negativa hacia la mujer (De la Garza y Diaz, 1997).

4. Pornografia violenta o infantil. Muchos agresores y pedo6filos consumen de modo regular, como
mecanismo de excitacion y masturbacion, pornografia de agresion sexual o infantil, lo que
reacondiciona de modo constante su excitabilidad antisocial.

5. Circunstancias proximas facilitadoras. Las agresiones suelen estar precedidas a menudo de
estados emocionales como estrés prolongado, excitacion sexual, reacciones coléricas o de
consumo abusivo de alcohol segiin Cortoni y Marshall (2001).

6. Distorsiones cognitivas sobre la sexualidad, las mujeres y los nifios. Lo adquieren los agresores
a lo largo de su desarrollo infantil y juvenil, estas distorsiones los ayuda a superar los controles
internos y a proteger su estructura psiquica posterior a la comision de sus delitos, evitando la
disonancia cognitiva, las amenazas a la autoestima y la autosancion moral (Ribeaud y Eisner,
2010).

7. Circunstancias proximas de oportunidad de una mujer o de un niflo, segun los casos, sin riesgos

evidentes de deteccion.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

e Determinar si el imputado confeso de actos contra la libertad sexual presenta distorsiones
cognitivas.

e Determinar el tipo de personalidad del imputado confeso de actos contra la libertad sexual.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar y describir las distorsiones cognitivas encontradas en el imputado confeso de actos
contra la libertad sexual.

e Identificar y describir los rasgos de personalidad encontrados en el imputado confeso de actos

contra la libertad sexual.

1.4. Justificacion

En el Instituto de Medicina Legal, especificamente en el Distrito Fiscal de Ucayali, es poco
frecuente que los imputados por delitos contra la libertad sexual acepten haber cometido el ilicito
penal durante la diligencia de la evaluacion psicoldgica, ya que por lo general tienden a mostrarse
evasivos, evitativos, tratando siempre de brindar una imagen favorable de si mismos, por las
consecuencias legales que conlleva aceptar este delito. La presente evaluacion a un imputado
confeso de actos contra la libertad sexual representa una oportunidad para evaluar, identificar,
describir y analizar qué motiva a esta poblacion a realizar este tipo de conductas, explorando los
procesos cognitivos vinculados al area sexual, orientado a comprender el porqué de esta conducta
antisocial, donde el enfoque cognitivo cobra vital importancia. Los investigadores del tema

sefialan que no hay un perfil determinado, Unico, exacto del agresor sexual, siendo relevante las



34

caracteristicas comunes que se encuentran en las poblaciones estudiadas. Para Caceres (2001b),
las distorsiones cognitivas serian el inico aspecto comun existente en todos los agresores sexuales.

Los estudios realizados en el Peri con hombres recluidos en establecimientos
penitenciarios por delitos sexuales son escasos, existiendo la necesidad de ampliar los
conocimientos en este tipo de poblacion.

Igualmente es importante sefialar que en las evaluaciones que se realizan a imputados por
delito contra la libertad sexual se pretende conocer el tipo de personalidad, ahondando en la
evaluacion del area sexual, siendo relevante la identificacion, descripcion y andlisis de las
distorsiones cognitivas encontradas, porque representan creencias que validan la conducta
antisocial, y al mismo tiempo las refuerza, lo que hace que la conducta se mantenga en el tiempo

y represente un factor de riesgo en la sociedad.

1.5. Impactos Esperados del Trabajo Académico

La investigacion cientifica, posee dos enfoques, el cuantitativo y el cualitativo ambos
emplean procesos cuidadosos, sistematicos y empiricos en su esfuerzo por generar conocimiento
(Grinnell, 1997). El presente estudio de caso corresponde al enfoque cualitativo y representa la
base para posteriores estudios cientificos.

Numerosos investigadores consideran las distorsiones cognitivas como un factor realmente
influyente en el comportamiento sexual desviado y las preferencias sexuales desviadas (objetivos
o conductas inaceptables como, por ejemplo, menores de edad o el uso de la fuerza para forzar el
sometimiento). Estas preferencias y comportamientos se mantienen y consolidan debido a las
distorsiones y errores de pensamiento (Lee, et al., 2002; Garrido, et al., 2006; Illescas, et al., 2007;

Soler y Garcia, 2007; Laws y O’Donohue, 2008; Castro, et al., 2009).
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La importancia de las distorsiones cognitivas sobre la comision de agresiones sexuales se
pone de manifiesto con la eficacia del programa de tratamiento SAC (programa de control de la
agresion sexual), el cual incluye, entre otros, programas de reestructuracion cognitiva dirigidos al
tratamiento de las distorsiones cognitivas. Por tanto, si al tratar las distorsiones cognitivas se
consigue reducir la comision de agresiones sexuales, significa que €stas tienen una gran incidencia
en este tipo de actos (Navarro y Andrés, 2005) por lo que considero relevante abordar el tema de
distorsiones cognitivas.

El impacto académico se orienta a que el presente estudio cualitativo del imputado confeso
por delito contra la libertad sexual represente una linea base, que servira para posteriores estudios
comparativos necesarios en nuestro pais por la incidencia de este tipo de delitos y por la relevancia
del tema segun los investigadores citados, ademés de contribuir en el campo de la psicologia

forense desde un enfoque cognitivo.
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1. METODOLOGIA
2.1. El Método Utilizado para el presente estudio es el Método Descriptivo de Observacion
Clinica o de Casos

Método descriptivo: Es uno de los métodos cualitativos que se usan en investigaciones que
tienen como objetivo la evaluacion de algunas caracteristicas de una poblacion o situacion en
particular.

Segun Sanchez y Reyes (2006) informan que método descriptivo consiste en describir,
analizar e interpretar sistematicamente un conjunto de hechos o fendmenos y sus variables que les
caracterizan de manera tal como se dan en el presente. Este método estudia el fendmeno en su
estado actual y en su forma natural; por lo tanto, las posibilidades de tener control directo sobre
las variables de estudio son minimas. A través de este método se identifica y conoce la naturaleza
de una situacion en la medida en que ella existe durante el tiempo del estudio. Por lo general estos
estudios son la puerta de acceso a otros de mayor profundidad sobre un fenémeno en concreto,
ofreciendo datos sobre la funcion y su forma.

El método descriptivo de observacion clinica o de casos, toma en cuenta la observacion y
entrevista directa del fendmeno, pero en situaciones de alguna medida previstas. El estudio de
casos investiga de manera exhaustiva una muestra o un individuo. Su énfasis estd en la
comprension de por qué el sujeto realiza o no determinado acto y como cambia de conducta por
un considerable periodo de tiempo. Ello implica que el investigador recoja datos acerca del estado
actual del sujeto, su experiencia pasada, su ambiente y como estos factores pueden relacionarse

unos a otros. (Sanchez y Reyes, 2006).

2.2 Instrumentos y Técnicas Empleadas
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Se utilizo la entrevista psicoldgica forense, la observacion conductual, se aplico el test de
la Figura Humana de Karen Machover, Inventario de personalidad Eysenck B, IPDE y escala de
distorsiones cognitivas.

2.2.1. Entrevista Psicologica Forense

El rasgo definitorio de la evaluacion pericial es su cardcter puntual en el tiempo. Este
concepto de puntualidad temporal viene determinado tanto por la limitacion de tiempo para realizar
la valoracién como por la limitaciéon en el tiempo de la conducta a valorar (debiendo atenernos a
dar una respuesta al objetivo que se nos propone referido éste a un momento y conducta concreta
del sujeto). La entrevista serd la principal prueba diagnostica con la que el psicélogo forense
cuenta. Esta debe ser una entrevista clinica semi estructurada que posibilite expresarse libremente
al peritado, pero sin que el entrevistador pierda las riendas de la misma, asi tampoco en ninglin
momento pierda el objetivo de ella. (Vazquez, 2007).

2.2.2. La Observacion Conductual

Es la descripcion objetiva de la apariencia fisica y de las manifestaciones conductuales que
expresa el evaluado a través de signos observables, para lo cual se tendrd en cuenta cabios
fisioldgicos (sudoracion, hiperventilacion, tension muscular, tics, etc), conductuales (inflexiones
de voz, movimientos corporales, postura, temblor de las manos, etc) asi como actitud (defensiva,
hermética, entre otras) presentadas durante la evaluacion. (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP]. 2016).

2.2.3. Historia Psicologica.
Filiacion:
e Apellidos: X. X

e Nombres: Juan.
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e Sexo: Masculino.

e Lugar de nacimiento: Perti, Ucayali, Calleria.

e Fecha de nacimiento: 18/03/1986

e Edad: 33 afios.

e Estado civil: Conviviente.

e  Ocupacion: Seguridad.

e Religion: catolica.

e Dominancia: Diestro.

e Procedencia: 5ta, fiscalia provincial penal corporativa Coronel Portillo.

e  Domicilio: Jr. Guillermo Sisley N°999

e Informante: El evaluado.

e  Documento de identidad: 000000

e Lugary fecha de evaluacion: Division Médico Legal Ucayali, mayo 2019.

e Motivo de evaluacion: Evaluacion psicologica solicitada por la 5ta. fiscalia provincial Penal
de Coronel Portillo, por delito contra la libertad sexual de una menor de edad.

Historia personal:

1.-Perinatal: Refiere: “...Naci de parto normal, sin ninguna complicacion...”.

2.-Niiiez: Refiere: “...Vivia con mi mamd, mi papd y mis hermanos menores en la rivera de

Maquia San Roque, en la provincia de Requena, comunidad de Nuevo Carachama hasta los quince

afos, la relacion de mis padres era buena, nunca he sabido que han peleado, nunca. Mi papa era

mas callado, no era prepotente, mi mama era de caracter muy fuerte. Mi mama tenia preferencia

conmigo porque tenia esa facilidad para desenvolverme, no era timido ni mezquino. Mi papa era

un tipo que siempre era carifioso conmigo, tomaba sus tragos, no seguido, no era agresivo era un
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tipo conservado. Era un nifio conversador, con facilidad para desenvolverme, si me molestaban
era bastante llorén, era melancolico cuando mis padres me dejaban lloraba bastante. Mi recuerdo
mas bonito de mi nifiez cuando mi mama me regalo un polo del equipo que amaba entonces, de
Francia, y mi recuerdo més feo cuando mi mama se fue a trabajar con mi papa y me dejo con mi
abuelita y pensé que nunca mas regresarian, regresaron al mes y medio. Describo mi nifiez: Si era
un poco ordenado porque mi mama nunca nos hizo botar nada, no sé¢ qué es pasar hambre, mis
padres se dedicaban a trabajar en el campo, pesca, de todo y mi abuelita de parte de mama era la
que se encargaba de nosotros...”.

3.-Adolescencia: Refiere: “...Vivia con mi papd, mama y hermanos, la relacion familiar igual que
en mi nifiez, seguiamos viviendo en el mismo lugar. Al terminar mi quinto afio de media sali a la
ciudad de Iquitos solo y trabaje hasta mis 17 aflos que me presente al ejército, fue una buena
experiencia, me di de baja con el grado de sargento de primera. Mi recuerdo mas bonito cuando
hice promocién de colegio empezaba una nueva etapa en mi vida, y todo el mundo decia que yo
iba a ser alguien en la vida por el entusiasmo que tenia, mis profesores esperaban mucho de mi. Y
mi recuerdo mas feo cuando mi papa me llevo a pescar y nos volteamos en el bote en una quebrada
y tal vez ahi hubiera muerto, me choque en un palo y ahi me apegue y mi papa me ayudo, como a
las cuatro de la tarde después de una lluvia. Describo esta etapa: No tan bonita, no tenia ayuda
econdmica para seguir estudiando, trabajaba para mi, para mis cosas, la comodidad, pero no daba
ya para los estudios...”.

4.-Educacion: Refiere: “...Empecé la primaria a los 6 afios, mi rendimiento ha sido bueno, repeti
un grado por mi accidente. Secundaria a los 13 afios, terminé a los 17 afios, nunca repeti de grado.

En el colegio era siempre tranquilo, me gustaba conversar, enseflar a mis compafieras que no
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aprendian rapido. Estaba en la banda de musica, tocaba la corneta y bombo grande. Estudie en el
taller de musica de canto en el gobierno regional...”.

3

5.-Trabajo: Refiere: “...Empecé a trabajar a la edad de 17 afios cuando termino el quinto de
media, trabajaba en una lancha de tripulante, era controlador de gallinas de la carga. De ahi trabaje
en una ferreteria de almacenero algo de 4 afios, de ahi trabaje en construccion por 9 meses, de ahi
nuevamente en construccion 2 meses, de ahi trabaje como cobrador de préstamos y créditos, de
ahi trabaje nuevamente administrando una bodega por un afio, de ahi me independice con el mismo
rubro perdi, hice una mala administracion, y a raiz de eso cambie y vine para acd, y trabaje en
construccion dos semanas y mi hermana me garantizo en la heladeria donde trabajé de seguridad
hasta que cai preso, estuve 8 meses en la heladeria. En el penal estoy confeccionando carteras y de
€s0 tenemos un ingreso...”.

6.-Habitos e intereses: Refiere: ““...En mis momentos libres arreglaba donde vivia, por las tardes
hacia deporte, salia a correr, conocia la ciudad, corria desde la plaza de Yarina hasta Petro Gas, de
la Guillermo Sisley era mi rutina, es que me gusta mantenerme fisicamente, siempre me ha gustado
el deporte. Ahora dentro del penal me gusta escuchar los consejos de los profesionales, del
psicologo, asistente social, abogado, nos dan charlas, y participo en talleres y también estoy en un
taller de teatro, sali actuar el dia de la madre, me han vestido de mujer, el joven profesor nos hizo
escoger el papel a representar, era un sociodrama excelente, en la escena donde yo entro era lo mas
divertido. Me gusta la radio, estuve a punto de tener mi programa radial y saque la publicidad de
la heladeria donde trabajaba, soy aficionado a la locucion, a la musica, al canto...”.

7.-Vida psicosexual: Refiere: ““...Mi primera enamorada a los 16 afios, con una chica de mi misma
edad, nunca tuvimos relaciones, cuando me di de baja en el ejército nos volvimos a encontrar, pero

ella ya era mama. Primera relacion sexual a los 18 anos con una mujer de 35 afios fue buena la
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experiencia, estuvimos juntos cerca de un afo, pero en mi familia me decian como voy a estar con
una vieja, ella me daba buen trato, pendiente de lo que me faltaba, no me interesaba lo que decian
los demas, estuvimos cerca de un ano. Primera convivencia cuando tenia 20 afios, con la mama de
Rosa, tenia 21 afios, y seguimos juntos, tenemos un hijo de 10 afios, y ella tiene dos hijos de 16 un
vardn y una mujer de 12 afios, el varoncito vive con su papa en Lima, cuando tenia 12 afios termina
su primaria y se va a vivir con su papa, es que le ofrecio darle mejor vida y sigue con él. Yo acepte
a los hijos de mi pareja, solo cuando tuvimos esa noticia de la enfermedad de ella me afecto un
poco, pero llegamos a un entendimiento y todo normal. Nunca he sufrido de ningln tipo de
abuso...”

“En dos oportunidades estuve con prostitutas en el ejército, es voluntario habia algunos
que se endeudaban, yo no, uno porque no sentia atraccion porque cuando pasan un monton y tu
ser el 10 o el 20 es poco higiénico. Nunca tuve relaciones sexuales con otro hombre, yo si tuve
propuestas de amigos y yo cortaba la amistad, para mi es algo anormal estar con un hombre, mi
mama nos hablaba bastante de esas cosas. Yo conoci a la madre de mi hijo a los 21 afios, y aun
tenia el entusiasmo para el estudio y cuando recibi la noticia de su enfermedad senti como si
hubiera caido a un abismo y que no habia cuando llegar al suelo. Con mi pareja no tenemos mucha
vida intima, ella se lesiona cuando tenemos relaciones con preservativos, y por €so no tenemos
mucha vida sexual, la frecuencia de nuestras relaciones era de una vez al mes, y no siempre, desde
hace 12 afios vivimos asi, por eso es una de las razones que yo he aprendido a mantenerme
haciendo ejercicios, la mente ocupada para no estar pensando en el sexo, y como me frustraba mi
flaca era consciente y accedia, pero ella debe conservarse en ese aspecto y yo muy pocas veces le

pido...”
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“Cuando estaba en Iquitos si tenia otras mujeres, nada formal y un dia conversando con
ella me dijo que si queria podia tener una amante pero que no sepa ella, antes era celosisima pero
ahora ya no. Para mi que un adulto se sienta atraido sexualmente por un menor es un desvio sexual,
no es correcto, esta actuando como un animal, yo creo que si hay el deseo, la tentacion, pero no
accedo a ello, pienso que es un porcentaje del desvid, pero no total, porque soy consciente y me
doy cuenta de que es algo malo. Yo tengo problemas para que se pare mi pene mas de tres afios,
sera por mi rutina es que trabajo de sol a sol, es que un tiempo trabaje en moto y sentia esa falta
de ereccion, la facilidad como antes, tanto asi que no tenia muchos deseos y mi pareja pensaba que
estaba con otra mujer y no era eso, me sentia cansado, esos problemas siguen igual, pero si tengo
deseos, menos, pero si los tengo, yo creo que por el tema de la enfermedad de mi pareja me
acostumbre a esa rutina. Y cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja no es tan bueno,
agradable porque siento un deseo y no disfruto, pienso la voy a lesionar, pero en Iquitos muy pocas
veces estuve con otras mujeres y ahi si mi rendimiento ha sido normal, pero fueron muy pocas
veces y no por la mujer si no por el desfogue sexual...”

“Tengo un dolor en la ingle como un punzon que también me dificulta en mis relaciones
sexuales, mi eyaculacion es normal, ni muy rapido ni muy demorado, mis relaciones con mi pareja
son por la vagina nada mas, no me gusta la relacion anal, no lo veo agradable, siento que no es
normal, nunca lo tuve con nadie, ni con Rosa, yo me sobaba, pero en su vagina, no en su poto de

Rosa...”.

8.-Antecedentes patolégicos

a) Enfermedades: No refiere.
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b) Accidentes: Refiere: “...En el ejército me pusieron una inyeccion hace 13 afos atras, y me
postré en cama como 4 meses. A los 9 afios mas o menos una fractura en mi pierna izquierda
jugando futbol...”.

¢) Operaciones: No refiere.

9.- Antecedentes judiciales: No refiere.

Historia familiar:

Padre: Refiere: “...X X X, de 73 aios, agricultor, lo describo: Es un papa tranquilo, afectuoso,
sensible. El sabe de esto y me pidié que diga la verdad, son evangélicos...”.

Madre: Refiere: “...Y Y Y, de 68 afios, la describo: es una madre muy sentimental, muy amorosa,
carifiosa, dedicada, muy trabajadora...”.

Hermanos: Refiere: “...Somos 9 hermanos de padre, yo soy el 4to, mi relacion con ellos bien,
siempre estamos comunicandonos, tengo acd en Pucallpa dos hermanos trabajan, uno como
almacenero y una repostera, mi hermana no me visita, pero si me manda lo que necesito, pago el
abogado, pero aurita pide mas dinero, y mi hermano va a dar...”.

Pareja: Refiere: “...0 O O, mama de Rosa, de 34 afios, trabaja de cocinera, la describo: Es atenta,
muy sentimental y més que todo es responsable, ella también hace caminata, no fuma, no toma...”.
Hijos: Refiere: “...Tengo un solo hijo de 10 afios, mis hermanos tampoco tienen muchos hijos uno
o dos...”.

Analisis de la dinamica familiar: Refiere: “...Vivia en casa de mi hermana, con ella, con mi
cuflado, una sobrina y mis dos hijos, mi hijo y mi entenada y mi flaquita. La relacién familiar era
buena. Los gastos de los servicios yo lo asumia a medias con la pareja de mi hermana. La comida
cada familia asumia lo de su familia, y yo todo lo asumia de mi pareja y mis hijos, ya 8 meses

estabamos viviendo con mi hermana...”.



44

Actitud del evaluado: Refiere: Yo quiero que, si soy culpable de algunas cosas y que me den una
oportunidad para cambiar mi forma, puedo dar mucho por la sociedad, estoy arrepentido de lo que
paso. No acepto la denuncia de violacion, pero si hubo tocamientos...”.
2.2.4. Test de la figura Humana de Karen Machover.
a) Datos generales del evaluado
b) Motivo de evaluacion

Se solicita el perfil de personalidad del imputado confeso por delito contra la libertad
sexual.
¢) Antecedentes

Evaluado se encuentra recluido en el establecimiento penitenciario de Pucallpa, esta
procesado por delito contra la libertad sexual - violacion sexual a una menor de 11 afos de edad,
la que es su hija politica, acepta haber realizado tocamientos indebidos y niega acto de violacion
sexual a la menor.

d) Ficha técnica

Autor : Karen Machover

Aplicacion  : Individual o grupal

Objetivo : Evaluar la imagen corporal y los conflictos de personalidad
Edad : Nifios, adolescentes y adultos

Material para utilizar: 2 hojas de papel bond blanco tamafo carta, 1 lapiz, 1 hoja para las
anotaciones de la conducta, 2 hojas para encuestas
Tiempo : 20 minutos aproximadamente

Consigna : “Quiero que dibuje en esta hoja una persona”.
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e) Observacion de conducta
Al inicio de la evaluacién se muestra tranquilo, frente a la consigna, refiere no saber
dibujar, pregunta si el dibujo es necesario, si es con cuerpo completo o solo la parte superior,
pregunta si es con ropa o no, muestra curiosidad, suspicacia, pregunta para qué es su dibujo. Se
responde a las preguntas que formula, y durante la realizacion del dibujo lo hace en silencio
concentrado en la elaboracion del mismo. Al finalizar su dibujo sonrie moviendo la cabeza de un
lado a otro.
f) Resultados
e Relacion con su medio ambiente: Es una persona expansiva, demandante de atencion, busca
figurar en su medio, también se evidencia indicadores de suspicacia que pueden afectar su
relacion con el entorno.
e Relaciones interpersonales: Interactiia con su medio mostrandose seguro, decidido, firme. Le
motiva la interaccidn social, participativa, egocéntrica.
e Ambito sexual: Se evidencia preocupacion en el area sexual.
e Concepto que tiene de si mismo: Alta y fantastica estimacion de si mismo.
e Area de control de impulsos: Rasgos de agresividad, impulsividad.
2.2.5. Inventario de Personalidad Eysenck — B
a) Datos generales del evaluado
b) Motivo de evaluacion
Se solicita el perfil de personalidad del imputado confeso por delito contra la libertad

sexual.
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¢) Antecedentes

Evaluado se encuentra recluido en el establecimiento penitenciario de Pucallpa, esta
procesado por delito contra la libertad sexual - violacion sexual a una menor de 11 afios de edad,
la que es su hija politica, acepta haber realizado tocamientos indebidos y niega acto de violacion
sexual a la menor.
d) Ficha técnica
Nombre: Inventario de Personalidad — Eysenck forma B, para adultos (EPI).
Autor: Hans Jiirgen Eysenck. (Berlin, 4 de marzo de 1916 - Londres, 4 de septiembre de 1997),
psicologo inglés de origen aleman. Propulsé la investigacion a nivel cientifico de los modelos
psicoterapéuticos comportamentales y cognitivos. Gracias a su investigacion podemos afirmar que
las Terapias cognitivo-comportamentales actuales tienen base empirica demostrable.
Procedencia: Universidad de Londres. Inglaterra (1954)
Objetivo: Sirve para la medicion de dos de las mas importantes dimensiones de la personalidad:
introversion- extroversion (E) y neuroticismo (estabilidad- inestabilidad) (N). la forma B que
desarrollaremos consiste en 57 items, a los cuales debe responderse SI o NO.
Aspectos que evalua: “E” Dimension: Introversion — Extroversion y “N” Dimension: Estabilidad
— Inestabilidad y cuenta con una escala de mentiras (veracidad) “L”.
Caracteristicas del inventario: Estd estructurada de tipo verbal — escrita y con respuestas
dicotdmicas, emplea la técnica de la eleccion forzada: (SI- NO), con 57 items: “L” 9 items: Verdad
(escala de mentiras), “E” 24 items de Introversion — Extroversion y “N” 24 items: Estabilidad —
Inestabilidad. Los items estan intercalados sin ningin orden especial en el cuestionario.

Administracion: Basicamente colectiva, pudiéndose tomar también en forma individual.
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Tiempo: Este inventario no cuenta con un tiempo determinado, aun cuando el tiempo promedio es
de 15 minutos.

Valoracion: Cada protocolo es evaluado utilizando las claves de correccion y se obtiene cuatro
cuadrantes correspondientes a 4 tipos temperamentales. Melancoélico (introvertido - inestable).
Colérico (extrovertido - inestable). Sanguineo: (extrovertido - estable). Flematico (Introvertido -
estable).

e) Observacion de conducta

Se muestra tranquilo, con buena disposicion para el desarrollo del inventario, presta
atencion a las indicaciones que se le brinda. La evaluacion se realizoé de forma individual, se dio
lectura de las interrogantes, las que el evaluado escuchaba y respondia de manera répida en la hoja
de respuesta, no realizo correcciones de sus respuestas marcadas.

f) Resultados

Dimension de introversion- extroversion: Presenta tendencia a la extroversion, siendo una
persona sociable, que se integra con facilidad al entorno, demandante de atencion y
reconocimiento, activo, avido de nuevas experiencias y de mayor participacion social. Activo,
practico, con buen sentido del humor.

Dimension de estabilidad - inestabilidad: Presenta tendencia inestable, por lo que los
estimulos del entorno alteran con facilidad su estado emocional, es una persona que tiende a ser
sensible a la critica social, de emotividad intensa.

Dimension de veracidad o escala de mentiras: el puntaje obtenido es consistente, siendo
los resultados validos.

Temperamento: Presenta temperamento colérico, por lo que es una persona activa,

practico, independiente. Por lo general suele ser decidido, con facilidad para tomar decisiones por
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si mismo y muchas veces por otros también, tiende a no vacilar ante la opinion de los demas,
optando por posiciones definidas. No huye a las adversidades al contrario lo alertan, no se
desalienta con facilidad, siendo impetuoso. Ante situaciones adversas tiende a ser autoritario,
imperativo, con dificultad para controlar sus emociones lo que lo puede llevar a mostrarse hostil.
Firme en las posiciones que asume.
2.2.6. Informe Psicoldgico del Examen Internacional de los Trastornos de la Personalidad
(IPDE)
a) Datos generales del evaluado.
b) Motivo de evaluacion

Se solicita el perfil de personalidad del imputado confeso por delito contra la libertad
sexual.
¢) Antecedentes

Evaluado se encuentra recluido en el establecimiento penitenciario de Pucallpa, esta
procesado por delito contra la libertad sexual - violacion sexual a una menor de 11 afios de edad,
la que es su hija politica, acepta haber realizado tocamientos indebidos y niega acto de violacion
sexual a la menor.
d) Ficha técnica
Nombre: Examen Internacional de los Trastornos de las Personalidad
Nombre original: Internacional Personality Disorder Examination (I.P.D.E.)
Autores: Loranger, et al. (1994).

Afio: 1996
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Versiones: El Internacional Personality Disorders Examination (IPDE), se desarroll6 a patir del
Personality Disorders Examination (PDE), el cual fue modificado e internacionalizado
adaptandolo a la CIE-10 y al DSM. IV.

Adaptacion espainola: Lopez et al. (1996).

Descripcion

Tipo de instrumento: Entrevista clinica semi estructurada

Objetivos: Evaluar los trastornos de personalidad segtn criterios de la CIE-10 y de DSM-IV.
Poblacion: Mayores de 18 afios (con ligeras modificaciones parece Util a partir de 15 afios). No
es apropiada para pacientes muy agitados o con depresion grave, psicosis, retraso mental o
deterioro cognitivo importante. El uso en paciente con un proceso psicotico en remision es
controvertido.

Numero de items: En el moédulo DSM-IV encontramos 99 items, con un cuestionario de 77 items.
En el modulo CIE-10 encontramos 67 items, con un cuestionario de 59 items.

Descripcion: La entrevista estd formulada en dos modulos, segun la DSM-IV y segun el CIE-10.
Los items estan ordenados bajo seis encabezamientos: trabajo, uno mismo, relaciones
interpersonales, afectos, prueba de realidad y control de impulsos. En ambos moddulos las
preguntas son abiertas, cerradas y de respuesta “Si/No”. Existe un cuestionario de deteccion
(screening) con preguntas de Verdadero/Falso en ambas versiones. Este reduce el tiempo de
administracion de la entrevista, identificando aquellos trastornos de personalidad en los que la
persona no puntua y, por tanto, descartar de la entrevista las preguntas referidas a dicho trastorno.
Aplicacion

Criterios de calidad: Fiabilidad: Los indices de fiabilidad y estabilidad son similares a los

obtenidos para otros instrumentos que se emplean en el diagnostico de trastornos por abuso de
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sustancias, trastornos de ansiedad, trastornos del estado de animo y psicosis (Loranger, ef al., 1994)
Los Kappa para los trastornos de personalidad esquizotipica, personalidad compulsiva, histrionica,
limite y antisocial oscilas entre 0,70 y 0,96.

Validez: Método ttil y valido para evaluar trastornos de personalidad con fines de investigacion
(Loranger, et al., 1994).

Tiempo de administracion: 60-90 minutos. Si dura mas, se deberia administrar en varias
sesiones.

Normas de aplicacion: Antes de aplicar el IPDE, debe de estudiarse la entrevista y el manual muy
cuidadosamente. El instrumento requiere una formacion y experiencia por parte del examinador.
Se deben seguir las instrucciones del manual.

Correccion e interpretacion: Si se usa la correccion informatizada, la impresion proporciona la
siguiente informacion para cada trastorna (segin CIE-10 o DSM-1V, dependiendo del mddulo que
se use): Criterios presentes y ausentes, numeros de criterios cumplidos, diagnostico: definido,
probable (un criterio menos del nimero requerido) o ausente, inicio tardio (opcional), en el pasado
(opcional), puntuaciéon dimensional. También puede ser puntuado manualmente por personal
administrativo. Cada criterio se puntia con 0 = ausente o normal; 1 = exagerado o acentuado; 2 =
patologico; NA = no aplicable = el paciente no quiere o no es capaz de responder. Para que un
criterio se puntiie con un 1 o un 2 debe haber estado presente por lo menos durante 5 afios. Si ha
estado presente en el pasado, pero no en el ultimo afio, el criterio se codificard como “Pasado”, y
si no estuvo presente hasta los 25 aflos, se codificard como “de inicio tardio”. Los trastornos de
personalidad se puntuan categdrica o dimensionalmente. Todas las puntuaciones se trascriben a
una hoja resumen de puntuacion, que contiene, paso a paso, las direcciones algoritmicas.

Momento de aplicacion: Evaluacion pretratamiento, diagnostico.
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a) Observacion de conducta

Se muestra tranquilo, con buena disposicion para el desarrollo del inventario, presta
atencion a las indicaciones que se le brinda, lee cuidadosamente las preguntas, y formula
interrogantes en relacion al significado de algunas palabras. Marca sus respuestas y en ocasiones
usa el borrador para corregirlas, revisando los items anteriores.

b) Resultados

Presenta indicadores de patron de personalidad histrionica y narciso, no representa un
trastorno de personalidad, corroborado con la historia psicoldgica y otras pruebas aplicadas, en las
que también se corroboran dichos rasgos de personalidad.

Personalidad con rasgos narcisos: Tiene sentimientos de superioridad en relacion a los
demas, transmitiendo una idea positiva de su propia persona, sobrestimando sus habilidades y
éxitos. Ademas, necesitan constante admiracion y aprobacion por parte de los demads, sin embargo,
puede ser poco empatico, centrado en si mismo, con dificultad para ponerse en el lugar de los
demas.

Personalidad con rasgos histrionicos: busqueda constante de atencion, admiracion, Son
tipicos los cambios de humor y la escasa tolerancia a la frustracion, sus relaciones interpersonales
son tormentosas y poco gratificantes.

Tienen tendencia a la representacion de su papel, teatralidad y expresion exagerada de las
emociones, de afectividad 1abil y superficial, preocupacion por el aspecto fisico y considera sus
relaciones mas intimas de lo que son en realidad.

2.2.7. Escala de distorsiones cognitivas.

a) Datos generales del evaluado.
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b) Motivo de evaluacion

Se requiere conocer si el evaluado presenta distorsiones cognitivas, y el tipo de distorsiones
cognitivas que presenta.
¢) Antecedentes.

Evaluado se encuentra recluido en el establecimiento penitenciario de Pucallpa, esta
procesado por delito contra la libertad sexual - violacion sexual a una menor de 11 afios de edad,
la que es su hija politica, acepta haber realizado tocamientos indebidos y niega acto de violacion
sexual a la menor.

d) Ficha técnica

Nombre de la escala : Escala de distorsiones cognitivas (EDC).

Autores : Abel, Gore, Holland, Camp, Becker y Rathner (1989)

Adaptacion  : Cepeda, Zulma; Ruiz, José (2016)

Aplicacion  : Se puede aplicar de forma individual o colectiva.

Duracion : Unos 10 minutos.

N°deitems :29.

Tipificacion : Baremacion en percentiles

Finalidad : Evaluar creencias o cogniciones distorsionadas relacionadas con el
comportamiento de agresion sexual

Material : Manual, escala y baremos.

Descripcion: La escala consta de 29 items, con alternativas de respuesta de (1) Totalmente de
acuerdo, (2) De acuerdo, (3) Neutro, (4) En Desacuerdo y (5) Totalmente en desacuerdo. La
presente escala contiene 02 dimensiones, donde los items se presentan en forma de proposiciones.

La prueba se califica sumando Las respuestas o puntuaciones que el evaluado otorgo a cada item.
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Es relevante resaltar que las puntuaciones bajas son indicador de un mayor grado de distorsion
cognitiva.
Validez y confiabilidad: En cuanto a las propiedades psicométricas, Abel (1989) informa una
confiabilidad del ,76; en el afio 2016 fue adaptada por Cepeda y Ruiz (2016) en Colombia en un
grupo de abusadores sexuales, delincuentes violentos y un grupo control; obteniendo el coeficiente
Alpha de Cronbach de ,783. Posteriormente realizan un analisis factorial de la escala de
cogniciones. El procedimiento elegido fue el analisis de componentes principales con rotacion
varimax. En primer lugar, con el programa Factor Analysisse hallé un coeficiente KMO de 8335
y un test de esfericidad de Bartlett de 1406,8 (p <.001), es decir, valores aceptables que indican
que la matriz de datos puede ser analizada factorial mente.
e) Observacion de conducta

Se muestra tranquilo, con aparente disposicion para el desarrollo del inventario, lee
cuidadosamente las interrogantes de la escala una y otra vez, y las responde. No formula preguntas
acerca de los items.
¢) Resultados

El evaluado responde a todos los items con la misma actitud, tratando de brindar una
imagen favorable de si, evidenciandose respuestas que no son consistentes con su relato hablado.
En los resultados obtenidos de la escala de Distorsiones Cognitivas se obtiene que el evaluado no

presenta ninguna distorsion cognitiva relacionada con el comportamiento de agresion sexual.
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III. RESULTADOS
3.1 Descripcion y Analisis de Resultados
Observacion conductual:

Se evaltia una persona de sexo masculino, viene acompafiado a evaluacion por custodios,
por ser interno del establecimiento penitenciario. Viste acorde a la estacion con adecuado arreglo
y aseo personal. De tez triguefia, cabello corto, lacio, color negro, contextura gruesa, de baja
estatura. Colabora durante la entrevista con un lenguaje claro, comprensible de tono moderado y
ritmo pausado. Lucido, orientado en tiempo, espacio y persona, con adecuados niveles de atencion
y concentracion.

En el momento de evaluacioén se muestra tranquilo, admite realizé actos indebidos contra

la libertad sexual que se detallan en el relato, atribuye su conducta a la insatisfaccion sexual que
tenia con su pareja, y a las conductas seductoras de la menor de 11 afos de edad (victima), que
refiere es hija de su conviviente, situacion que narra con tranquilidad, justificando sus acciones
con tendencia a minimizarlas y atribuir la responsabilidad a la victima a quien tiende a descalificar.
Inteligencia: Clinicamente dentro de los pardmetros normales.
Personalidad: Es una persona de tendencia extrovertida que se integra al medio con facilidad,
activo, con tendencia buscar estimulos, se muestra sociable, comunicativo, con habilidad para
entablar relaciones interpersonales, demandante de atencion en su entorno donde busca figurar,
preocupado por su aspecto fisico. Se muestra expansivo, con habilidades histridnicas, tendencia a
presentar conductas intensamente expresadas y manipular el medio a su favor.

De afectividad 14bil y superficial, inestable, evidencidandose rasgos de inmadurez
emocional, con tendencia a evitar el pensamiento introspectivo. Centrado en si mismo,

egocéntrico, con sentimientos de auto importancia. Poco empatico con dificultad para ponerse en
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el lugar de los demas, se auto engafa y construye razones plausibles para justificar sus conductas

auto centradas y socialmente desconsideradas. Se evidencia escasa tolerancia a la frustracion, con

dificultad en el control de sus impulsos. Muestra ambigiiedad en cuanto a su autopercepcion,
confusion en relacion a su identidad, inmadura y vacilante.

Area sexual: Se identifica con su rol de género. Su pareja esta diagnosticada con una enfermedad

infectocontagiosa y tienen una actividad sexual poco satisfactoria, contando con el permiso de la

mencionada para poder satisfacer sus necesidades sexuales con otra mujer. Se evidencia
inmadurez, siendo poco reflexivo, actuando sin considerar las consecuencias de sus acciones,
impulsivas, poco tolerantes a la frustracion. La actitud que mostro en el desarrollo de la escala de
distorsiones cognitivas evidencia inconsistencia, negacion de la informacién que brindo en el
motivo de evaluacion, ya que su relato estd plasmado de varios tipos de distorsiones cognitivas
claramente identificables.

Las distorsiones cognitivas encontradas en su relato hablado, de acuerdo al marco tedrico
son:

» Percibe a los niflos como objetos sexuales; es decir considera que los menores cuentan con
impulsos sexuales, como los adultos, que los lleva a buscar y disfrutar del contacto sexual.

» Afirmacion de los derechos del agresor, considera que debe tener un trato especial por su
condicion de superioridad, y en este caso el nifilo accede con buena disposicidn a sus
necesidades.

» El mundo como un lugar peligroso; donde las personas se comportan de manera egoista para
lograr objetivos.

» Atribuciones externas a su conducta, que es la distorsion cognitiva mas resaltante, por su

tendencia atribuir la responsabilidad de lo sucedido a la menor.
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» La distorsion naturaleza del dafio: que refleja la negacién de lo sucedido plasmado en las
respuestas de la escala de distorsiones cognitivas y en la tendencia a minimizar los hechos
denunciados.

Es una persona que tiende a justificar sus errores, expresa percepciones con sesgos egoistas

que refuerzan su conducta inapropiada, llevandolo a transgredir la norma, con ausencia de
sentimientos de culpa o remordimiento en el area.
Area familiar: Su familia era de tipo extensa, con pautas disfuncionales de interaccién, asumia
junto a su pareja la crianza de los hijos, incluida la hija politica (victima), a la que refiere aceptaba,
atribuyéndole el adjetivo de hija, lo que es inconsistente con su conducta en relacion a la menor.
A su percepcion la relacion familiar era buena, donde asumia el rol de autoridad. Mostraba
conductas complacientes con la menor agraviada, percibiéndola expresiva en sus afectos con ¢él, lo
que generaba los celos de su pareja; sin embargo, el vinculo con la menor se torno inestable,
expresando sentimientos ambivalentes, tornandose irritable, agresivo, impulsivo, con incapacidad
para comprender los vinculos afectivos que la menor estaba entablando con menores de su grupo
etario.

Continua su relacion de pareja con la madre de la menor, a la que percibe atenta,
sentimental y responsable, de quien recibe apoyo moral tras la denuncia, sin embargo, se evidencia
sentimientos ambivalentes de aceptacion y rechazo frente a la mencionada, a la que culpa de limitar
su desarrollo y de buscar satisfaccion sexual en otra persona.

Conclusiones: (Del dictamen)

Después de evaluar al imputado soy de la opiniébn que presenta en el momento de

evaluacion:
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» Personalidad con rasgos histrionicos (patron: activo - dependiente) y narcisos (patron: pasivo-
independiente).

» Presenta distorsiones cognitivas (Percibe a los niflos como objetos sexuales, afirmacion de los
derechos del agresor, el mundo como un lugar peligroso, atribuciones externas a su conducta,
la naturaleza del dafio).

Recomendaciones (Del dictamen):

Se recomienda que el evaluado inicie sesiones de terapia cognitiva que le permita
identificar sus distorsiones cognitivas y trabaje en la modificacion de estas percepciones
equivocadas que tiene.

Desarrollo de habilidades sociales, que conozca las consecuencias legales de los delitos

contra la libertad sexual.
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IV. CONCLUSIONES
El presente estudio descriptivo de observacion clinica o de casos sirve como punto de
partida para otros estudios relacionados al tema, y sugiere que la evaluacion de distorsiones
cognitivas se realice con un instrumento diferente a la escala utilizada en el presente estudio
de caso, por ser una escala de mediciéon convencional que es contestada en termino de
aquiescencia; evidenciandose que a pesar de que el sujeto evaluado es un agresor confeso,
las respuestas que marco en la escala de distorsiones cognitivas, son inconsistentes con las
distorsiones cognitivas identificadas en el motivo de evaluacion a través de su relato
hablado. Hay que considerar lo que describe Beck cuando desarrolla el concepto de
pensamientos automaticos (diferentes grados de distorsion de la realidad) que son
cogniciones que aparecen sin ningun razonamiento anterior que explique como puede
formarse, y la escala aplicada demanda un razonamiento, andlisis de parte del evaluado
antes de decidir la respuesta que brindara.
Las distorsiones cognitivas son un factor influyente en el comportamiento sexual desviado
y las preferencias sexuales desviadas.
La piedra angular del trabajo del Psicdlogo Forense es la entrevista y observacion, los
instrumentos de evaluacidon aplicados son auxiliares en su trabajo, por lo que el relato
hablado es rico de informacion para lograr nuestros objetivos de evaluacion.
Por ultimo, hay que romper el mito de que los delitos contra la libertad sexual son
cometidos por desconocidos de la victima, ya que las estadisticas reportan una mayor
incidencia de personas allegadas a la victima como responsables de estos ilicitos penales,

los que recurren al engafio, seduccion para ganar la confianza de la victima.
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V. RECOMENDACIONES

Es beneficioso para las ciencias forenses en el Peru, trabajos relacionados al tema de
distorsiones cognitivas en la poblacion de agresores sexuales, si bien es cierto no se puede
hablar de un perfil especifico del agresor sexual, hay una caracteristica comun entre ellos
que es la presencia de distorsiones cognitivas, dichas investigaciones pueden orientar
también la construccion de instrumentos validos y confiables que nos permita identificar y
describir estos sesgos egoistas de pensamiento.

El instituto de Medicina Legal y Ciencias Forense, en su rol unificador de criterios de los
profesionales en el campo forense, debe contar con una guia para agresores sexuales, como
también debe crear politicas que incentiven el desarrollo de investigaciones, partiendo de
la informacion con la que se cuenta producto de las distintas evaluaciones solicitadas por

las autoridades competentes.
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VII ANEXOS

Anexo A. Solicitud de evaluacion por la autoridad competente

n e e
@) ST

Cuntte Dwspecho Du Investigecidn
Quinta Fiscelis Provincial Fensl Corporative
de Cotonel Porille

“Ano de la lucha contra la corrupcion e impunidad™

Pucallpa, 02 de abril del 2019

OFICIO N? 07-2019-CASO N°2251.2018-MP-5°FPPC-CP

SENOR DOCTOR

JEFE DEL AREA DE PSICOLOGIA FORENSE DE LA DIVISION MEDICO LEGAL I1-
DISTRITO FISCAL DE UCAYALI

Cludad -

Asunto; Programar PERICIA PSICOLOGICA con caracter de
URGENTE
REF: clicio N*225.20| 8. CASO N“2251.- 2004 MP-5*FRPC-CP
OFICIO N202-2018- CARPETA FISCAL N'225-2018, MP-5"FFPCU
OFICIO NUDI-201H-CARPETA FISCAL NT225. 201 8.MP-5FFPCL

. Tengo el agrado de dingirme o LUd |, con bs finalidad de expresarle mu
cordiales saludos y a la vez solicitarle ordene & quien corresponda programe en forma INMEDIATA
DIA y HORA a fin de practicar una PERICIA PSICOLOGICA al invesigado 008 s

- - - - ¢ adentificade con DNI N® Y, quirn s encuentra internado en el
Eswblecinuento  penitenciamo  de Pucallpa, dicha  progromacian s requiere con cardcier e
URGENTE, reprogramacion que se deberd efectuar bajo responsshilidad en vistud a lo solieitade con
¢l oficio N¥225-2018, de fecha 06/12118, debiendo sefialar en L brevedad dicha progrimacién, a fin
de gestionar ante b antovidad penitenciaria carrespondiente del INPE-Pugalipa el desphzamiento del
mvestigado hasta el establecumienza de la Divinon Medico Legal H-Ucayals ¢(Av. San Manin N®387.
Segundo Pisoy, donde se llevardi a cabo dicha pericia Psivoldgica, ttvestigacidn seguids contra

B R, por Ta presunita coutision del delito contia’ La hbertad
sexaral, en la modalidad de Violscion Sexual de menor de edad, tupificado y pensdo en el articulo 173"
de! Codigo Penal, en agravio de la menor do tniclales NG F.S, ¢11;, debidamente representada pot s
PIOgenitors S —— S Vaafoliosy )

Es propicia la opormumidad, para renovarle los sentimientos de mi
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Anexo B. Consentimiento informado

INSTITUTO DE MEDICINA LEGAL
Divisién Médico Legal I UCAYALI

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PROCEDIMIENTO
DE EVALUACION PSICOLOGICA

Yo. et < . identificade con DNI
NP O . DESPUés de haber sido informado (@) sobre el
Procedimiento de Evaluacidn Psicoidgica, doy el consentimiento para que se me
realicen preguntas en relacidn al suceso por el cual acudo a evaluacién o las que fluyan
como parte de la entrevista; asi como que se me aplique las pruebas o instrumentos
psicologicos correspondientes,

Lugar; ﬁm«l!&b diat... Mes . Mayo....... aho 201 9.

FIRMA: ...

IMPRESION DACTILAR
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Anexo C. Test Karen Mcchover




Anexo D. Hoja de respuesta Test de Eysenck B
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Anexo E. Cuestionario de evaluacion IPDE

Cuestionario de evaluacion IPDE médulo DSM-IV

Mombre v Apeliidos: 6&-\ 5

Plormmaknents me divierto y dstruto oa la vida

M X

PO s e con ox ll

J40 D060 decilir Qué 100 ds DRISaNG Qurero Bst

Muestro mis sentinientas & todo el munde

|0 gue o demas tormen decsiones IMmSonantss oo mi

2 [ e

e preaccoo sl 0lno makas notcias Sobim FOuen Gue CoNDEco

Codor 2 AU de Mis MOUEOS 118 Casa Droblermas

Pluchin gente que conozco me envidia

[0y v OpNKIN (Al sobee ks Cosas ¥ NO me preccupa par 1os detalles

Plisnca ma han datenida

XX

- LA aente cree gua sov Ko v distante

P it wn ralincinnms min sdences pam noen irAdemas

M

Lo mivoria de lo aente es mista v honasta conmigo

. L& oente tisne una aran opinidh sobra mi

Xl

P shento Molesio 0 fuem o uans /N RS 0GBl

__Ma slanta taciimanta inthikia 0or ko ous me roden

Peormalinge me siento mal cuardo haco dafa 0 molasto & akllea

. M reaclta muy diticl! tirar las cosas

A veces he rechazado un trabiaio, INCUSO FUN00E Sstuyienil seperdndok

. Fuanso me alabian o Srtican manBEsio mi eacciton » ks demis

LYG @ |0 geate para lograr 1o aue guera

s o : 1 de hacar las cosas DRrRCLamenin

P\ menudo, la genta 50 fa de mi, & mis aepsidas

. Nunca he amenazado con sucidanme, ni Me Ne BUICKESONGNO & propteito

0. Mis santimientos son como & empo, Samuie astin camiiando

17, Pwa evitar ariticas prefien Fabaar 500

. Me oustn oo anva la aonta

L Mentiria o harla ranoas sans loarar mis proodeitos

B MAS BL0EeRECIOSS Ous L ravonin de In oante

[Tenge poco o npon deseo de manienes RS saxumiag

. o Gente cree oue suy demasiado estnicio can ks realas ¥ normas

. |3eremimente me siento INCOmoda o gesvalicd si esioy Soi0

. No ma gusta refacionanma con gents NEsti GUK 10 S5y Laguro de que les guss

. No me gusta sar ol cantro 8o alencion

. forao oue e cdmvuoe ( amancs | mo cuede sar infial

sl el | Sksnice

. J gente plensa Gue 16N00 M Al CONSHON0 &a M misro

|-uicho mucho 10 aues ee glao a loe dernds sobre mi

XX

P OFEOCUDA MUSHO 1D austar a i oenle

A TG00 M 58 vatio par dentra

Trabaio Nt cue 1o 16100 Semeo para nada mas

. PAa da miedo cue me daien 5ok v 10N6r QUe cudar da mMi mismo

l'enpo tagues de ra o enfado

(Fenco fama de qua me austt “Witear

PAa santa muy unido  genta gue ACaNO 48 CoNtoar

. Prefer Ins actvidades aus owsda hacar oo mi meamo

Fior 15 estibos ¥ me malo 6n pelaas

=

La oenie plensa aue sov RCRA0 Con mi dinen

P X M xxxK*
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oan fracuencia DUSCO CoNSHes O 05 SO o4 la vida )

L Pam caer bien 3 i oente meofrezco a resszar tareas dabi

- {Fenan miedo a poneme en ndicwo ante gente conocida

i menuso confunda phjetas o sombeas can gents

. mmmmymm

Me resista ddich ACOSMMBAANNa & Nacer Cosas NUTVAS

. uano con ser famass

. M arrlasgo y hago cosas tamararas

> X

1. [Fodo ef munda recesita uno & dos aMIQYS par ser falkz

Pascubing armenazas ocultas @n lo gue me dicen algunas persocns

0. Jomamente 1rato de que 'a penta haga las cosas & i manera

Louando astoy estresaco (3s co8as Qua ME rodean NO Me Parecan reaks

e enfado cuando ta gente no quiste haoar 1o que k pdo

. Cusndo fingize una relacion, 1engo qua smpazar atra rapdaments

£vrio B3 acividatias Qua No me resulten famiiares para no samime molesto ratands de haceriss

Doy miopinidn general sobee &% cosas y na me predeupo poe los detaliag

Frafiero asociame con genle de taiento

He sido viglima de aagues injustos scbre mi cardcter o mi rapulacisn

. No susk moetrar smockin

X[ x| s X | ] [

. Hago cosas para que 8 genta me admrs

. [Buala 8er CADAZ 08 ST MK POpIos proyecios

. |a gente plensa que soy axtralio 0 excénlrics

. Me simrmo comodo on Shuacones scciales

s XX Ix

. Mantengo rencares contra & gente durants afos

+ Mo resudta dificil no estar de acuerta con (88 personas de las que tependo

. Me resulta diticll ne metarme an lics

75 L8g0 @ Sxtramo para avitsr que 1 gants me deje

Xxxk X

. Cuando conozea & Rigulan no hadlo mucho

Tongo amigas Intimos

X<

TOTAL

301|Paranoide

301 2|Esquizoide

301 2|Esquizotipica

301.5|Histridnico

301.7|Antisocial
301 8[Narcisista

301 8|Limite

301.4|Obsesivo-Compulsivo

301 5|Dependencia

301.8|Ewtacién
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Anexo F. Escala de distorsiones cognitivas

ESCALA DE DISTORSIONES COGNITIVAS

Instrucciones: Por favor conteste las siguientes afirmaciones considerando su propia forma de
pensar, para ello tenga en consideracian que:

1 Totalmente de acuerdo
2 De acuerdo

/\\6 ;
3 Neutro V)
4 En desacuerdo

5 Totalmente en desacuerdo

1 | Siun nifio o nifo mira hacia el medio de las piernasde unadulto, |12 |3 |4
eso significa gue conoce y le gusta lo que estd mirando

2 | Esta bien gque un hombre tenga relaciones sexualesconsuhijpoo |1|2 (3|4
hijastro si a su esposa 0 novia no le gusta el sexo

nl N\ \&

3 | Un nifio o nifa de 14 afos o menas puede tomar su propia 11238 y
decisién sobre sl quiere tener relaciones sexuales con un adulto.

4 | Siun menor de edad no se opone a las insinuaciones sexualesde |12 3|45
un adulto, eso significa que quiere tener relaciones sexuales con /
el adulto

5 | Siun nifio {3) coquetea con un adulto, eso significa que quiere 112|134 }.
tener relaciones sexuales con el adulto.

6 | Las relaciones sexuales entre un menor de edad y unadultonole |12 |3 |4
causan problemas emocionales al menor. /)

7 | Tener relaciones sexuales con un nifio s una buena manera de 112134

gue un adulto le ensefie a cerca del sexo

8 | Siun aduito le dice a hijo pequeiio {hijastro o pariente cercano) 1({2]13|4
que hacer sexualmente y el nifio lo hace, eso significa que
siempre lo hara porque reaimente le gusta y quiere,

o N

9 | Cuando un nifio tiene relaciones sexuales con un adulto, eso le 112|134
ayuda al nific aprender como relacionarse con los adultos en el
futuro.

\ »

10 | Cuando un nifo tiene relaciones sexuales con un adulto, eso 112|134
ayuda al nific aprender como relacionarse con los adultos en el
futuro. '

11 | Los nifios no le cuentan a los demas sobre las relacionessexuales | 12|34
gue tienen con uno de sus padres o un adulto porque realmente
les gusta y quiere que continuen

12 | Nuestra sociedad se dara cuenta de que las relaciones sexuales 1(2(3|4
entre ninos y adultos son normales,

12 | Un adulto puede saber si tener relaciones sexualesconunnifiova (12| 3| 4
a lastimar al nifio en el futuro

14 | Si un adulto acaricia el cuerpo del nifio sin tocar los genitales,no [ 1| 2|3 |4
es realmente una relacion sexual con el nifo.

15 | Un aduito puede demostrarle amor y carifio a un nifio teniendo 1(2|13]|4
una relacion sexual con ella (el)

16 | Es preferible tener relaciones sexuales con un nifio (a) quetener | 1]2 3| 4
una aventura .

17 | Siun adulto solamente toca o acaricia los genitalesde unmenor |12 |3 |4
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de edad, eso no le hara dafio al menor

18 | Un menor nunca tendra una relacion sexual con un adulto, a >
menos que el menor lo desee
19 | Los nifios saben que un adulto los seguira queriendo a pesar de 5

que se nieguen a tener relaciones sexuales con él

20

Cuando un nifio le pregunta a un adulto acerca del sexo, esa
significa que el (ella) quiere ver los 6rganos sexuales del adulto o
tener relaciones sexuales con el adulto.

21

Si los nifos tienen relaciones sexuales con un adulto, esto les
impide tener miedo del sexo en el futuro

22

Cuando un nifio sin ropa camina alrededor de un adulto, significa
que el nifo trata de excitarlo.

23

La relacion de un padre con su hijo (a) u otro nifo, se ve
fortalecida cuando tienen relaciones sexuales juntos

24

Si un nino tiene relaciones sexuales con un adulto, al crecer
pensara en esto como algo positivo.

25

Las relaciones sexuales entre un nifio y un adulte no le causan
problemas emocionales a un niflo

26

Cuando los nifios miran a un adulto masturbarse, eso le ayuda al
nifio aprender sobre el sexo

27

Un adulto puede saber qué cantidad de sexo entre él y un nifio le
hard dano al nifio mas adelante.

28

Si una persona adulta se siente atraida por el sexo con nifios, él
debe resolver el problema por si mismo y no hablar con los
profesionales.

N[ Sa | Sa[Se| v al e Se|

29

No hay un buen tratamiento para abusadores sexuales de nifios
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