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Funcionamiento familiar real e ideal en adolescentes de una institucién educativa

publica del Callao

Palacios Ucharico, Melani Selene

Universidad Nacional Federico Villarreal

Resumen

Se tuvo como objetivo determinar la percepcion real e ideal del funcionamiento familiar en
201 adolescentes mujeres de una institucion educativa pablica del Callao. Se utilizaron las
escalas real e ideal del FACES I11 de Olson. Los resultados arrojaron niveles de confiabilidad
y validez adecuados. El nivel rango medio destaca tanto en la percepcion real e ideal. En la
percepcion real predomind la cohesion desligada (70,6%) y la adaptabilidad caotica (28,9%),
mientras que en la percepcion ideal destacé la cohesion separada (30,3%) y la adaptabilidad
flexible (30,3%). Se encontraron diferencias significativas segun la composicion familiar en
las dimensiones Cohesion real/ideal y Adaptabilidad real/ideal, asi como que el sistema
familiar real predominante fue desligada- estructurada (23,8%), en cambio, en la percepcién
ideal resaltd el sistema separado-flexible (12%).

Palabras clave: Funcionamiento familiar, adolescentes, cohesién, adaptabilidad.



Real and ideal family functioning in adolescents from a public educational institution

in Callao
Palacios Ucharico, Melani Selene
National University Federico Villarreal
Abstract

The objective was to determine the perception of real and ideal family functioning in 201
female adolescents from a public educational institution in Callao. Olson's FACES Il scales
were used. The results showed adequate levels of reliability and validity. The midrange level
stands out in both real and ideal perception. In the real perception, the separated cohesion
prevailed (70.6%) and the chaotic adaptability (28.9%), while in the ideal perception the
separated cohesion (30.3%) and the flexible adaptability (30.3%) stood out. Significant
differences were found according to the family composition in the real / ideal cohesion and
real / ideal adaptability dimensions, as well as the fact that the predominant real family
system was unlinked (23.8%), while in the ideal perception the system stood out. Separate-
flexible (12%).

Keywords: Family functioning, adolescents, cohesion, adaptability
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Introduccion

El funcionamiento familiar se refiere a un conjunto de elementos que caracterizan a
cada familia, porque comparten roles, normas, limites, afecto y/o alianzas. Estos elementos
se observan en la forma en que cada sistema familiar se enfrenta a las situaciones de estrés
y son de suma importancia para el desarrollo de los hijos, en especial del adolescente, quien
ingresa a una etapa de grandes cambios, y la familia tiene la funcion de brindar el soporte

necesario para que estos cambios no afecten su desenvolvimiento individual y familiar.

La presente investigacion tuvo como propoésito principal determinar la percepcion
real e ideal del funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa publica

del Callao.

En el capitulo | se presenta el planteamiento del problema, las hipotesis ya sea
conceptuales y/o estadisticas, asi como los objetivos del estudio. Luego se plantea la

justificacién y su importancia.

En el capitulo Il se muestra los antecedentes nacionales e internacionales sobre el
funcionamiento familiar en adolescentes; el marco teérico, mencionando en primer lugar las
concepciones de la familia, el funcionamiento familiar y el desarrollo de sus modelos
explicativos. Asi también se explica a profundidad la variable adolescencia, sus
caracteristicas, cambios en el desarrollo fisico, psicolégico, intelectual y emocional, asi

como los conflictos surgidos en esta etapa.

En el capitulo 111 se detalla el método y disefio de la investigacion, los participantes,
caracteristicas de la muestra, técnicas e instrumentos, recoleccién y andlisis de datos,

aspectos éticos y limitaciones.

Xi



En el capitulo 1V se expone los resultados descriptivos e inferenciales con sus
respectivos analisis e interpretaciones. Finalmente en el capitulo V se presenta la discusion

de los resultados, las conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo 1

Problema

1.1. Planteamiento y Formulacion

La familia cumple un rol fundamental, siendo el primer agente de socializacion que
conecta al adolescente con el mundo, constituyendo la fuente de informacion acerca de su

propia valia, normas, costumbres y valores que influyen en su desarrollo socio-emocional.

A nivel mundial, los estudios acerca de la familia sefialan que ésta ha vivido cambios
acelerados no solo por los avances tecnolégicos, sino por los procesos politicos- sociales; siendo
Latinoamérica la regién donde se presenta una mayor diversidad en los tipos de familia, se
encuentra a las familias de tipo convencional que son las nucleares, pero también las

monoparentales, extensas, ensambladas, entre otras.

Una mayor autonomia de las mujeres y el reconocimiento de sus derechos han permitido
visibilizar un conjunto de problemas que se viven al interior de la familia y afecta su

funcionamiento.

En consecuencia, se ha dejado atras el modelo tradicional en el cual el padre era el Unico
proveedor econdmico y la madre solo ejercia labores domésticas; dando paso al creciente

namero de hogares cuyos ambos padres trabajan y comparten el ejercicio de la crianza.

A diferencia de otros paises de Latinoamérica, durante las tltimas décadas en Peru han
transcurrido cambios sociales, econdémicos, demograficos y culturales que trascienden en la
familia, como el incremento de la urbanizacion, la postergacion del matrimonio,

acrecentamiento de la convivencia, aumento de la violencia intrafamiliar, de género, ya sea de
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forma fisica o psicoldgica. Asi también, es importante mencionar que la crisis economica y el
clima de violencia terrorista que afectd al pais en las década de los 80’ y 90’s, repercutio
gravemente en las familias peruanas, donde hubo pérdida y desaparicion de vidas humanas,
violaciones, esterilizaciones forzadas; ocasionando dafo de la salud mental y desestructuracion

en la familia.

Segun cifras registradas hasta el 2013 por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) en Per( existe una mayor proporcion de hogares del tipo nuclear (59,7%).
Por otro lado, un segundo tipo de organizacién familiar que llega a representar cerca de una
cuarta parte del total de hogares del pais (22,1%), es el hogar monoparental. A su vez, el 28,2
% de los hogares monoparentales en la zona urbana son jefaturados por mujeres, debido al
abandono o ruptura conyugal con el padre, evidenciando cada vez mas, la incertidumbre, la
fragilidad y la inestabilidad de la vida cotidiana familiar y los efectos inquietantes que podrian
alterar el bienestar de los hijos. Esta situacion no solo perjudica a la familia, pues la sociedad

en conjunto también se ve afectada.

En ese sentido, son cruciales las relaciones no solo con los padres, sino con todos los
miembros de la familia, asi como la implicancia en la dindmica familiar, el predominio de una
buena comunicacion y en general, la disponibilidad y apoyo emocional que perciben sus

integrantes.

La relevancia de este punto radica en la necesidad de buscar el bienestar emocional en
los miembros que conforman la familia, especialmente en los adolescentes, quienes representan
el 18,6% de la poblacion peruana, (INEI, 2015), pues como sabemos se encuentran en una
etapa de gran vulnerabilidad, donde transitan por una serie de cambios y de no contar con el
soporte emocional adecuado puede afectar su estado animico generando ideas negativas acerca
de si mismo y de su futuro desencadenando problemas de comportamiento, asi como conductas
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de riesgo que afectan su salud psicoldgica. No obstante, los adolescentes no son los Gnicos que
sufren por los cambios a los que se enfrentan, sino que también la familia vive una fase critica,
siendo indispensable entender las necesidades emocionales del adolescente, evitando una

alteracién en su funcionamiento.

Uno de los distritos mas vulnerables es el Callao, pues al tratarse de una zona de alto
riesgo, ocurre una mayor incidencia de fendmenos sociales como: embarazo adolescente,
violencia familiar y sexual, sicariato, trafico ilicito de drogas, prostitucion, pandillaje, entre

otros, debido a esto se ve conveniente realizar la investigacion en esta poblacion.

La institucion educativa estudiada se localiza en una zona de alta peligrosidad en la
region Callao. Las alumnas provienen de “barrios” cercanos al colegio y con gran indice de
delincuencia, como Los Barracones, San Judas Tadeo, Loreto, entre otros. Estas adolescentes
pertenecen a familias nucleares, monoparentales, extensas, ensambladas y anucleares de un

nivel socioeconémico y cultural bajo.

De acuerdo a la informacion brindada por los directivos de la institucion educativa, los
padres de las estudiantes no monitorean el desarrollo académico, ni conductual de sus hijas.

Para la comunidad educativa las adolescentes no poseen un buen funcionamiento familiar.

A su vez, estas adolescentes se encuentran en una etapa dificil del desarrollo humano,
en que desean ser mas independientes, tomar decisiones, experimentar sensaciones nuevas, y el

establecimiento de un vinculo adecuado con normas y limites claros genera conflicto en ellas.

Otro dato que es importante sefialar, es que ellas han crecido en ese ambiente, y estan
habituadas a un contexto violento, las adolescentes reproducen los patrones que se fomentan
tanto en el hogar como en su entorno social y pueden modelar este comportamiento,

reflejandolo en la convivencia en la escuela. En consecuencia, muchas de ellas se caracterizan
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por ser impulsivas, desafiantes, emplear de un lenguaje soez, mantener poca motivacién para
el estudio, falta de expectativas de cara al futuro, conformismo, ausencia de planes y proyectos
personales. Estas caracteristicas se convierten en factores de riesgo para el desarrollo de los
diferentes males sociales asociados a la juventud, ya mencionados lineas arriba. De esta manera

el futuro de muchas adolescentes se ven truncados.

En conclusion, podemos sefialar que desarrollarse en un ambiente desfavorable, no solo
econdémicamente sino también por los problemas sociales de ese contexto, nos lleva a
reflexionar sobre como perciben estas alumnas el funcionamiento familiar y como les gustaria

que ésta sea.
En base a todo lo planteado, nos hacemos la siguiente interrogante:

¢ Cémo perciben el funcionamiento familiar real e ideal las adolescentes de una I.E. pablica

del Callao?
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1.2.

Objetivos

Objetivo General

e Determinar la percepcion real e ideal del funcionamiento familiar en las

adolescentes de una institucion educativa publica del Callao.

Objetivos Especificos

e Hallar las propiedades psicométricas del instrumento FACES Il en la poblacion de

estudio.

e Identificar los tipos de la cohesion y adaptabilidad real e ideal de las adolescentes

de una institucién educativa publica del Callao.

e Analizar las diferencias de la cohesién real e ideal de las adolescentes de una I.E

publica del Callao, segin la composicion familiar.

e Analizar las diferencias de los tipos de adaptabilidad real e ideal de las adolescentes
de una |.E publica del Callao, segin la composicion familiar.

e Identificar los dieciséis sistemas familiares reales e ideales del modelo circumplejo

de Olson en las adolescentes de una institucién educativa publica del Callao.
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1.3.  Hipotesis

Hipotesis Conceptual
H1 La percepcion del funcionamiento familiar real es extremo y la percepcion ideal es

balanceada, en las adolescentes de una institucion educativa publica del Callao.

Hipotesis estadisticas

H,. Existen diferencias en la dimensién cohesion real e ideal de las adolescentes de una

institucién educativa publica del Callao, segin su composicion familiar.

Hz Existen diferencias en la dimensién adaptabilidad real e ideal de las adolescentes de

una institucion educativa publica del Callao, segin su composicion familiar.

1.4, Justificacion e importancia

La importancia del presente estudio radica en que nos permite conocer el
funcionamiento familiar real e ideal de las adolescentes de 4° y 5° de secundaria en una
institucién educativa publica del Callao, pues siendo el funcionamiento familiar un componente
que da significado a la historia personal, es primordial explorar como la familia impacta en el
desarrollo del adolescente. Por consiguiente, si el entorno familiar es disfuncional, las
adolescentes presentaran dificultades para enfrentar la tension y regular su conducta en su esfera

social.

Del mismo modo, los resultados de este estudio son de gran aporte para los miembros
de la comunidad educativa: autoridades, docentes, alumnas y padres de familia; pues asume
la intencion de informar y alertar sobre el panorama real del funcionamiento familiar que
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perciben sus hijas, permitiendo abordar el problema de manera sostenida, con el apoyo del area
de psicologia, a traves de la ejecucion de escuela de padres, talleres psicoeducativos, con el fin
de promover practicas parentales saludables y la comunicacién entre padres e hijas, que les
permita desenvolverse adecuadamente en el &mbito escolar y asi mejorar la salud psicologica

de las adolescentes.

Por otra parte, es de gran aporte al establecer los baremos del FACES 11l en la poblacién
del Callao, facilitando su utilizacion para medir las dimensiones del funcionamiento familiar
desde la percepcion real e ideal del adolescente, contribuyendo con ello a nuevas

investigaciones de esta tematica en poblaciones mas numerosas.

Finalmente, esta investigacion pretende ser una guia para los psicologos, docentes, y
otros profesionales afines, pues busca incentivar el analisis y exploracion dentro del area de
psicologia familiar, constituyéndose en un precedente para futuras investigaciones en nuestro

medio, puesto que brinda informacion cientifica y tedrica importante.
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Capitulo 11

Marco tedrico

2.1. Antecedentes de investigacion

Debido a la complejidad que presenta esta investigacion, puesto que la percepcion ideal de
la cohesidn y adaptabilidad familiar es una variable poco explorada, se han encontrado algunos

estudios relacionados:

e Antecedentes Nacionales

Pefia (2017), tuvo como objetivo principal determinar el sistema familiar predominante en
97 adolescentes y adultos con problemas de ansiedad y depresion de una clinica privada de
Surquillo, empleando el FACES 111 en su version real. Los hallazgos revelaron que el sistema
predominante fue rigida-desligada (21,5%), seguido del tipo estructurada- conectada (18,9%).
En cuanto a la cohesidn, el 34,7% se ubica en una cohesion conectada y en la adaptabilidad, el

38,9% se encuentra en una adaptabilidad rigida y el 35,8% en una estructurada.

Para Aguilar (2017), el objetivo de su estudio fue determinar el funcionamiento familiar y
las habilidades sociales en 300 estudiantes de lero a 5to de secundaria de una institucion
educativa de Nuevo Chimbote, utilizando el FACES 11l de Olson y la escala de habilidades
sociales de Gimero. Los resultados demuestran una correlacién negativa muy baja entre las
habilidades sociales, la cohesion y la adaptabilidad familiar. Con respecto a los tipos de
cohesidn, el 36% de la poblacion es separada; y en cuanto a la adaptabilidad el 31% presenta
una de tipo estructurada. En cuanto a las habilidades sociales, el 47,6% se encuentra en un nivel

bajo.
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En el 2015, Murillo investigo la relacion entre la alexitimia y el funcionamiento familiar
en una muestra de 37 pacientes adolescentes y adultas con anorexia nerviosa de una clinica
privada de Lima, utilizando la escala de funcionamiento familiar real FACES Il y el TAS- 20
para medir los sintomas alexitimicos. Los resultados confirmaron la relacion entre el
funcionamiento familiar y los sintomas alexitimicos. A nivel real, el 43,2% reportd un
funcionamiento familiar de rango medio, seguido del 35,1% que reportaron un funcionamiento
familiar balanceado y el 21,6%, un funcionamiento familiar extremo (disfuncional). Otro
hallazgo importante fue que el 37,8% percibia una cohesion desligada y el 37,8 % una
adaptabilidad cadtica y flexible, respectivamente. Se concluyo que la disfuncionalidad familiar

percibida por las pacientes estaria vinculada con los sintomas alexitimicos.

Rengifo y Mamani (2014), investigaron la relacion entre el funcionamiento familiar y la
adiccion a internet en 225 estudiantes entre 10 a 22 afios de una institucion educativa publica
de Lima Norte. Se empleo la escala real del FACES Il y el Test de adiccion a internet de
Young. Los resultados demostraron que el funcionamiento familiar no se relaciona
significativamente con la adiccién a internet, sin embargo se encontrd una relacién negativa
con la cohesion familiar (r=-0,223, p<0,01). Ademas, el 44% de adolescentes posee un
funcionamiento familiar de rango medio. EIl 34% posee una cohesion desligada y el 31%
separada. Por otro lado, la adaptabilidad muestra una distribucion sin muchas diferencias,
oscilando desde la adaptabilidad rigida con 27%, adaptabilidad estructurada 26%, flexible 25%
y cadtica con 22%. Asi también, el 86% de los participantes evidencia un uso normal de
internet, el 13% se encuentra en riesgo de adiccion y el 1% presenta uso adictivo. Por tanto,

se concluyé que cualquiera sea el nivel de funcionamiento, el estudiante sea propenso a
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desarrollar una adiccion, pues existen otros factores intervinientes de caracter individual y

social.

Vela, Anaya, Diaz y Gonzales, en el 2012 realizaron una investigacion para determinar la
relacion entre la cohesidn — adaptabilidad y autoconcepto de los estudiantes del I.E. Técnico de
Bagua en el 2012. La muestra tuvo 153 estudiantes. Los instrumentos empleados fueron el
FACES Il para medir la cohesion y adaptabilidad familiar y el test de Autoconcepto Forma 5
(AF5). Encontrandose que el 32,1% de estudiantes tiene una cohesion familiar real de tipo
separada, el 29,4% conectado, el 22,9% aglutinado y el 15,6% desligado. EIl 47,7% tienen una
adaptabilidad de tipo caotico, el 26,2% de tipo flexible, el 18,9% estructurado y el 7,2% de tipo
rigido. Asimismo, el 37,9% tienen un autoconcepto bajo y el 33% en promedio y el 28,8% de
tipo alto. Ademas, el 13,1% vy el 10,4% tienen una cohesién de tipo separada y conectada
respectivamente con un auto concepto promedio. Se concluye que las variables en estudio

tienen una relacion estadisticamente significativa directa.

Zambrano en el 2011, determino la relacion entre la cohesion, adaptabilidad familiar y
rendimiento académico en el area de Comunicacion en 150 estudiantes de 12 a 16 afios de
secundaria de una institucion educativa publica del Callao; a quienes se evalud a través del
FACES Ill. Los resultados demostraron que existe relacion significativa entre la cohesién y la
adaptabilidad familiar con el rendimiento académico, en el area de Comunicacion. El 42% de
alumnos posee una cohesion desligada vy, en la adaptabilidad familiar predomina el 40,7% de
alumnos con una adaptabilidad familiar flexible. En el rendimiento académico, el 60% de
alumnos cuenta con un rendimiento académico en proceso en el area de Comunicacion,

mientras que el menor porcentaje de alumnos tiene un rendimiento académico con logro
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destacado (2,7%); ademas, el 16,7% tiene un rendimiento académico en inicio y un 20,7% tiene

un rendimiento académico con logro previsto.

Camacho, Ledon y Silva en el 2009, estudiaron el funcionamiento familiar en 223
adolescentes, entre 16 a 20 afios, de un colegio del distrito de Independencia — Lima; empleando
la escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11). Los resultados revelaron que el
54,71% de adolescentes present6 un funcionamiento familiar de rango medio. En la cohesion,
el 50,22% posee un tipo desligada y en la adaptabilidad, el 55,61% un tipo caotica. Por lo
tanto, se concluydé que mas de la mitad de adolescentes representa una familia con un
funcionamiento no saludable, extrema separacion emocional y poco involucramiento entre sus

miembros.

e Antecedentes Internacionales

Sarabia (2017), plante6 un estudio correlacional entre la funcionalidad familiar y la
hostilidad en 64 adolescentes de 12 a 16 afios, de una institucion educativa de Ambato- Ecuador,
a través del cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL y el cuestionario de agresividad
AQ de Buss y Perry. Los resultados comprobaron una relacién significativa entre la

funcionalidad y la hostilidad de los adolescentes.

Jiménez, Lorence, Hidalgo y Menéndez (2017), realizaron un estudio psicométrico para
determinar un analisis factorial de las escalas FACES Ill con una familia en situacion de riesgo
psicosocial (N=324) en Espafia. Los resultados no replican la estructura bidimensional original
de la prueba, e indican que solo la escala de cohesion, prescindiendo de los items 3,y 5 mejoraba

la fiabilidad de la puntuacion de la dimension correspondiente. Adicionalmente, los items 2, 4,
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6, 8 y 16 no obtuvieron correlaciones superiores a 0.25 con el resto de la escala. Por tanto,
estos items no fueron introducidos en los analisis posteriores y no se obtuvo las propiedades
psicométricas aceptables en esta muestra. Se discutio la necesidad de revisar la dimension de
adaptabilidad propuesta por los autores y reformularla para poder evaluar empiricamente este

constructo formulado teéricamente desde el modelo circumplejo del funcionamiento familiar.

Hendrie en el 2015, estudié la cohesién familiar, adaptabilidad y resiliencia en 336
adolescentes de escuelas de Montemorelos, Nuevo Leon. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo
transversal y los instrumentos fueron la escala real del FACES Il y el Cuestionario de
resiliencia para nifios y adolescentes. Los resultados mostraron que la cohesién y adaptabilidad
mantienen una relacion significativa con la variable resiliencia. De igual modo, no se
observaron diferencias segun sexo, pero si se observaron diferencias en los factores protectores
internos de la resiliencia, la empatia y la resiliencia total segun la religion. Por ultimo, se
encontraron diferencias significativas en la cohesién y adaptabilidad real de los adolescentes

segun las personas con las que vivian.

2.2. Bases tedricas: Funcionamiento Familiar

Antes de conceptualizar el funcionamiento familiar, es indispensable una revision

bibliogréafica del concepto de familia para una mayor comprension de la variable.

2.2.1. La Familia

La familia ha sido definida de muchas formas y a partir de distintas teorias. Desde una

perspectiva tradicional, las primeras definiciones fueron aporte de las ciencias sociales.
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Tal y como lo sefiala Levi Strauss: “la familia es un grupo social que tiene su origen en
el matrimonio, estd formada por padres e hijos, unidos por lazos legales, derechos,

obligaciones y sentimientos psicologicos como afecto, amor, respeto, etc.” (2012, pp. 4).

Para otros investigadores como Gimeno, la familia se define “como un grupo primario,
de convivencia intergeneracional, relaciones de parentesco y una experiencia de intimidad que

se extiende en el tiempo.” (2008, pp. 37).

A lo largo del tiempo, el concepto de familia ha ido evolucionando y enriqueciéndose
con el desarrollo de sus modelos explicativos. Por ejemplo, Gallego (2012), la define como un
conjunto de personas unidas por vinculos de afectividad mutua, mediada por reglas, normas y
préacticas de comportamiento, ésta tiene la responsabilidad de acompafiar a todos sus miembros

en el proceso de socializacion primario para que puedan ingresar con éxito a la sociedad.

Olivay Villa en el 2014, sefialan al respecto:

“La familia implica un cumulo de relaciones familiares integradas en forma
principalmente sistémica, por lo que es considerada un subsistema social que hace
parte del macro sistema social denominado sociedad. Dichas relaciones son
consideradas como elemento fundamental en el proceso de desarrollo de la

personalidad.” (pp. 46)

Desde la teoria sistémica, Minuchin (2011), sostiene que la familia “es un sistema donde
interactian los miembros y contemplan aspectos en su organizacion como: normas, roles y
jerarquia, en el que existen tres componentes como los limites, las alianzas o coaliciones y el

poder (liderazgo).”

Satir, citada en Sarabia 2017, considera que la familia se ha establecido como el

mecanismo capaz de proveer los elementos necesarios a sus miembros para poder

-25-



desenvolverse eficazmente dentro de la sociedad, y es alli donde se generan cambios favorables
que permiten a la persona desempefiarse en su ambito personal, social, laboral, sexual y

contribuyendo positivamente al desarrollo comun.

Bajo esa premisa, los autores coinciden en que la familia es la institucion mas antigua y
resistente a los cambios sociales, politicos, culturales y econémicos, cuya permanencia a lo

largo del tiempo proviene de su capacidad de adaptacion.

Moreno (2015) explica que la familia amortigua los efectos dramaticos de los

problemas que afectan a sus miembros, contribuyendo asi a la estabilidad de su continuidad.

Valladares en el 2008, subraya a la familia como un grupo de potencia natural, en la
cual se establecen reciprocas dependencias y vinculos afectivos entre sus miembros, posee

estructura jerarquica dinamica y funcionamiento sistémico.

Finalmente, en base a las definiciones anteriores, se conceptualiza a la familia como un
sistema complejo y dinamico que comparte patrones de interaccién, asi como vinculo
emocional, flexibilidad y comunicacion entre sus miembros, donde transcurre el proceso de

socializacion y el desarrollo afectivo- madurativo de éstos.

2.2.2. Funcionamiento familiar

Cuando se hace referencia al funcionamiento familiar, se comprende al conjunto de
elementos que caracterizan a cada familia y que explican las regularidades que se observan en

la forma en que cada sistema familiar se comporta. (Estévez, Murgui, Moreno y Musitd, 2009).

Ortiz (2013), define el funcionamiento familiar como “la relacion entre los elementos
estructurales con algunos componentes como la comunicacion, la afectividad, los valores,

mitos que caracterizan a todos los sistemas” (pp .9).
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Las funciones de la familia estan relacionadas a dos objetivos fundamentales y a la vez
distintos, uno es interno y se refiere a la proteccidn psicosocial de sus miembros; el otro es
externo, la acomodacién a una cultura y la transmisién de esa cultura; dos aspectos claros y
determinantes del funcionamiento familiar en donde podriamos decir que sus miembros se ven
influenciados entre si, dandoles un sentido de pertenencia a una familia especifica, y a su vez

dependen de la sociedad, la cultura y de las experiencias de la familia. (Minuchin, 2011)

Camacho, Leon y Silva (2009), explican el funcionamiento familiar como una dinamica
relacional interactiva y sistémica que se da entre los miembros de una familia, midiendo el
grado de satisfaccion de las funciones basicas del sistema familiar, mediante las dimensiones
de cohesion, rol, permeabilidad, participacion y adaptabilidad; que son importantes para las

relaciones interpersonales entre ellos y favorecen el mantenimiento de la salud.

Y por altimo, en palabras de Olson (1985) se define al funcionamiento familiar como
“la interaccion de los vinculos afectivos (cohesion) y que pueda ser capaz de cambiar su
estructura (adaptabilidad) con el fin de superar las dificultades evolutivas familiares”. Con
esto hace referencia a las circunstancias que atraviesa la familia durante la vida y los cambios
en su estructura para alcanzar una cohesion y adaptabilidad, que permitan una mejor estabilidad

para el desarrollo saludable de los hijos.

De esta manera, se concluye que el funcionamiento familiar resulta ser relevante para el
desarrollo del adolescente, actuando como el soporte necesario para su desempefio individual

y familiar.

-27 -



2.2.3. Etapa del ciclo vital familiar

En la psicologia se considera el ciclo vital del ser humano, desde que nace; incluso como
feto, hasta su muerte; pero el modelo sistémico se centra en la familia como un sistema y se
transforma con el tiempo. Asi bajo esta perspectiva, las familias adoptan diferentes formas a

lo largo de los afios, llamadas etapas.

Para Feixas, Mufioz, Compafi y Montesano (2016) son una serie de transiciones

familiares en las que ocurre una re-negociacion de las reglas interaccionales.

De este modo, el ciclo vital familiar presenta una serie de etapas evolutivas que marcan

su desarrollo y le permiten adaptarse a las diferentes exigencias del medio y sus individuos.

En el 2015, Moratto, Zapata y Messager explican que las familias al igual que los
individuos, evolucionan a través de unas fases que se conocen comunmente como el ciclo

evolutivo familiar, indicando que:

“Este ciclo incluye las transiciones o acontecimientos vitales esperados por los
que pasan la mayoria de las familias a lo largo de su desarrollo, en una
secuencia bastante predecible aunque variable, asi mismo, incluye el
afrontamiento de los cambios sociales, econdémicos, sociodemografico, politicos

y demas que se presentan en el dia a dia”. (p.134)

Es importante precisar a autores como Carter y McGoldrick (1999) que mencionan:

“Los cambios en los patrones del ciclo de la familia se han modificado
draméaticamente, debido sobre todo a la menor tasa de natalidad; la esperanza
de vida; la evolucién del papel de la mujer; las altas tasas de divorcio y nuevo
matrimonio; el aumento del solterismo, parejas no casadas, adopciones y

familias monoparentales; el aumento de la visibilidad de las parejas y las

-28 -



familias homosexuales. Mientras que lo que solia mantener ocupados durante
todo su ciclo de vida a los adultos, era la crianza de nifios, ahora ocupa menos
de la mitad de la duracion de la vida adulta antes de la vejez (...) El significado
de la familia y de su ciclo vital, por tanto, ha cambiado drasticamente, pero no

esta acordada ninguna nuevas definiciones y teorias explicativas al respecto.”

(pp.10).

Tomando lo anterior, se debe dejar en claro que no en todas las familias se cumplen
fielmente todas las etapas del ciclo que se explicaran en breve, ya que se ha dejado atras ese
modelo de “familia tradicional”, pues hoy en dia la “familia” va evolucionando a través de las

transformaciones sociales, politicas, econdémicas, etc.

En tal sentido, Moratto, Zapata y Messager (2015), exponen las etapas de este ciclo,

basandose en los trabajos de Halley y Minuchin.

a) Periodo del Galanteo
Corresponde a una fase de ensayo, de independencia con relacion a la familia de origen
y desarrollo de identidad. En el contacto con el otro se van probando posibilidades de relacion

y conociendo limites personales.

Al interior de este proceso de eleccion, en palabras de Vargas (2013), “se requiere
reciprocidad, contribucion al equilibrio personal, desempefio conyugal en tanto roles dados

por el contexto social, asi como madurez emocional, economica e interpersonal.”

2 (13

Durante este periodo también se presentan dudas y temores (“a las obligaciones”, “a
separarse de la casa”, a tener que “renunciar a si mismo”’) potenciados por el temor a no ser
correspondido en el amor. Cuando no se logran superar estos temores, cada miembro de la

pareja puede aislarse o aceptar relaciones estereotipadas, formales o superficiales. Muchas
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personas nunca logran independizarse de la familia de origen, lo que serd obstaculo en la

eleccion de pareja y formacion de la nueva familia.

Para adherirse a ésta etapa, es necesario haberse independizado emocionalmente de la
familia de origen, de modo que al establecer una familia sea por conviccion y no por huir de la

propia.

b) La unién conyugal
Es una fase decisiva para la pareja y familia. La tarea primordial es la conquista y
construccion de un “nosotros”. Hacia el interior de la pareja esta fase implica regular distancias
y espacios, lograr un ajuste en lo sexual, dividir funciones, elaboracion de pautas para resolver
conflictos, armonizar estilos y expectativas, modificar las reglas que eran satisfactorias en lo

individual, el desafio es superar la crisis del desencanto.

En cambio, hacia el exterior esta fase implica reordenar las relaciones con las familias

de origen y con los amigos para construir una red social de la pareja sin perder el nosotros.

c) Lallegada de los hijos y el trato con ellos.

A partir del nacimiento del primer hijo, la familia conformada se amplia y regresa a la
familia extensa, dado que se crean los papeles de madre, padre, abuelos, tios, lo que
repercute en todo el sistema familiar.

Lo anterior puede denotarse como un hecho de alto impacto familiar que puede conducir

a la aceptacion formal de la constitucion de la familia y participacion en la construccion de este
nuevo espacio o, al contrario, a la no aceptacion de los cambios tanto de quienes estan alrededor
de la pareja como de los integrantes de la misma, esto es, puede consolidar un matrimonio o

disolverlo (Jara, 2011).
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Las responsabilidades de crianza exigen una nueva forma de compromiso; dado que las
tareas son desconocidas y numerosas es probable que se presenten conflictos en la pareja, no
solo por tener que compartir el amor o la falta de privacidad en la actividad sexual, sino también
porque como padres, se llega nuevamente a cuestionar su rol y la forma de vinculacion con sus
hijos, ya sea desde la libertad con limites o desde la sobreproteccion, asi como el desgaste fisico
y emocional por el exceso de tareas, es decir, a las ya asumidas como adulto se suman las nuevas

como padre o madre.

d) Dificultades familiares en el periodo intermedio.

En esta etapa se inicia un proceso de observacion del crecimiento y desarrollo de los
hijos, lo que permite a la relacién matrimonial profundizar en las relaciones con la familia
extensa y el circulo de amigos. En algunos existira desilusion por no alcanzar metas buscadas
y en los casos en que uno de los conyuges es mas exitoso y el otro méas dependiente, éste puede
sentirse menos atractiva e interesante que su conyuge. En ocasiones este proceso se dificulta
pues ambos, tanto padres como hijos, se encuentran en crisis diferentes, la de la adolescencia y
la de edad adulta. La principal tarea de la familia en esta etapa es establecer una nueva relacién
padres - hijos, y desarrollar la habilidad de flexibilizar los limites lo suficiente para que los

adolescentes puedan tener la libertad que necesitan, sin dejar por ello de ejercer su rol de padres.

e) El nido vacio.

La partida de la casa del primer hijo, coloca a la familia como “plataforma de despegue”,
convirtiéndose en un “nido vacio”. El matrimonio tiene que transformar una nueva relacion
como pareja y esto puede ser problemadtico pues, por muchos afos fueron mas “padres” que
“pareja”. Los problemas surgen cuando no hay tolerancia para que se produzca esta separacion.

Lo que lleva a los padres a buscar nuevos intereses y preocupaciones para evitar apoyarse
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excesivamente en los hijos e impedir su independencia Puede ser potencialmente un periodo de
gran desarrollo de la pareja pues juntos pueden realizar algunas metas que no pudieron realizar

antes.

f) El retiro de la vida activa y la vejez

Esta etapa se caracteriza por el cuidado; los hijos se van ocupando de los padres
ancianos, quienes tienen cada vez menos habilidades para valerse por si mismos. Esta situacion
demanda alta responsabilidad econdmica y representa un elevado impacto emocional. Para los
padres, el ser abuelos constituye gratificacion emocional, aunque no en todos los casos se de
esta reciprocidad. Sin embargo, la muerte en esta etapa es inevitable, y con el paso del tiempo
uno de los conyuges muere, y el otro queda solo y buscando una manera de involucrarse a la
familia del hijo, lo que implica reacomodacion familiar. Es una fase de afrontamientos y toma

de decisiones, pues no siempre el cuidado media las relaciones.

2.2.4. Composicion Familiar

La familia por su composicién y al compartir un mismo espacio de vida comun asume
maultiples roles. Se ejercen diversas funciones que repercuten en cada uno de sus miembros, con

el objetivo de asegurar su desarrollo integral y contribuir en el bienestar social.
Segun su composicion, Eguiluz (2003), la clasifica de la siguiente manera:

e Nuclear o elemental
Es el modelo tradicional de la familia que consta de padres e hijos que viven bajo el mismo
techo. Dentro de esta familia se encuentra tres subsistemas de relacion familiar que son: adulto

- adulto, adulto - nifio y nifio — nifio, cada uno con sus propias caracteristicas.
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e Extensa
Est& formada por dos 0 més generaciones reunidos por los vinculos consanguineos como

abuelos, padres, tios, nifios, sobrinos, primos, etc.

e Monoparental
La familia monoparental est4 formada s6lo con una de las figuras paternas y los hijos,
sucede cuando existen separaciones, en otros casos cuando uno de los conyuges fallece, por lo

que los hijos quedan al cuidado del padre o la madre.

e Reconstituida
Las familias reconstituidas se forman después de una separacion o divorcio, los progenitores

vuelven a constituir un hogar con otra persona juntamente con sus hijos.

e Anuclear
Las familias anucleares se caracterizan por estar conformadas sin ninguno de los

progenitores, en el cual los hijos no conviven con ninguno de ellos.

2.2.5. Modelos tedricos del funcionamiento familiar

A lo largo de la historia, surgieron distintos modelos del funcionamiento familiar, pues,
no existe un modelo Unico capaz de reunir todas las definiciones y caracteristicas. Por ende,
tomando la recopilacion elaborada por Garibay (2013), se describen los modelos tedricos y

métodos de intervencion mas importantes para el desarrollo de la terapia familiar:

2.25.1.  Modelo de Terapia Breve Palo Alto (MRI)
En 1960, Don Jackson invit6 a Paul Watzlawick a unirse al grupo de investigadores que

estudiaban el sistema familiar, incorporando principios de la cibernética y la teoria general de

-33-



sistemas. Este grupo estuvo integrado por: Jackson, Bateson, Satir, Watzlawick Weakland,

Fish y Segal. (Feixas, Mufioz, Compafi y Montesano, 2016).

Bajo este enfoque se ve a la familia como un sistema evolutivo que pasa por crisis 0
dificultad, cuyo mal manejo dara origen a problemas o sintomas. Se realiza una distincion entre
dificultad y problema, siendo la dificultad un estado indeseable que puede resolverse mediante
algun acto de sentido comun y el problema como crisis o situaciones en apariencia sin solucion,
creadas y mantenidas al enfocar mal las dificultades. Ademas, el funcionamiento familiar se
organiza en torno de reglas, que son los principios reguladores de la vida de cada familia, y la

disfuncion emerge cuando las reglas se tornan ambiguas, provocando la desorganizacion del

grupo.

Segln Feixas, Mufioz, Compafi y Montesano (2016), este modelo disefia intervenciones
tomando en cuenta las interacciones y las conductas observables que se producen entre los
individuos que viven dentro de contextos organizados como la familia, la escuela, el trabajo, y
otros. Algunas de las técnicas utilizadas por este grupo son la redefinicion, las tareas, las

prescripciones paraddjicas, el uso de aforismos, cuentos y metaforas.

El terapeuta en este modelo adopta una posicion de humildad. El terapeuta le reconoce
al paciente todos sus esfuerzos y el compromiso con la terapia, sin lo cual el cambio no se
hubiera podido llevar a cabo. Es una estrategia tendiente a reforzar la capacidad transformadora
que posee el paciente. En otras palabras, el terapeuta aporta algo, pero el paciente es quien hace

el mayor esfuerzo.
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2.2.5.2. Modelo Estructural Sistémico

Propuesta por Salvador Minuchin este modelo surgido en los EE.UU. en el cual los
aportes de Jay Haley contribuyeron para consolidar los enfoques estratégicos y estructural.

(Minuchin, 2006)

La teoria estructural define a la familia como un sistema en constante movimiento que
posee una estructura que se encarga de organizar la forma de interactuar o el funcionamiento
entre los miembros y establece las reglas transaccionales que rige la manera, el cuando y con

quien relacionarse.

El modelo estructural tiene como objetivo la modificacion de la estructura familiar, el
cual contempla para el abordaje de la misma las etapas del ciclo vital de la familia, el momento
evolutivo por el que estd pasando, asi como los desequilibrios en los roles, funciones y
jerarquias, que desempefian sus miembros y de la claridad o definicion de los limites con los

que la familia funciona.

Minuchin investigo los tratamientos para familias con multiples problemas que vivian
en zonas urbanas desfavorecidas. Ellos desarrollaron nuevos modelos para estudiar la influencia
de la familia en el mantenimiento de sintomas psicosomaticos en el nifio, asi como el
establecimiento de reglas. Algunas de las técnicas terapéuticas son: la escenificacion de una
pauta disfuncional, la focalizacion, la intensificacion, la fijacion de limites y las intervenciones

paraddjicas. (Minuchin, 2006)

e Ladisfuncionalidad familiar segiin Minuchin

En una familia disfuncional los conflictos, la complementariedad rigida de roles, la

escalada entre los conyuges, el estrés, y muchas veces el abuso por parte de algin miembro se
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repiten cotidianamente, lo que lleva a otros miembros acomodarse a tales circunstancias. A

veces los hijos crecen creyendo que tal disposicion familiar es normal.

“Las familias disfuncionales son principalmente el resultado de adultos co-
dependientes -familias aglutinadas- o demasiado autonomos -familias desligadas- " (Minuchin,

1974 citado en Minuchin, 2004).

Por ejemplo, un error comun de las familias disfuncionales, donde hay peleas constantes
entre los conyuges, es la creencia errdnea que tienen los hijos adolescentes de que los padres
estan al borde de la separacion. Si bien esto es cierto en algunos casos, a menudo la alianza
matrimonial es fuerte puesto que, las faltas de los padres en realidad se complementan entre si.
Sin embargo, esto no significa necesariamente que la situacion familiar sea estable. Cualquier
factor de estrés importante, como un traslado, la falta de empleo, una enfermedad, la inflacién,

puede causar conflictos que afecten a los hijos.

Esta tipificacion en familias aglutinadas y desligadas es muy utilizada hoy en dia en el campo

de la Psicologia familiar.

2.2.5.3. Modelo Estratégico

Haley, citado en Feixas, Mufioz, Compafi y Montesano (2016), muy interesado en los
aportes de Erikson y los trabajos de Minuchin, fund6 en 1976, en Washington, The Family
Therapy Institute, siendo el foco de analisis la organizacién jerarquica de la familia, la

influencia que se ejerce dentro de ella, y las disfunciones que se evidencian.

La finalidad de la terapia es intervenir directamente en el sistema, cambiar las secuencias
de conducta inadecuada que encierran una jerarquia incongruente. De tal forma, que se rompen

los ciclos repetitivos de conducta, las coaliciones, pactos secretos, generando nuevas
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alternativas para regular el sistema familiar. Bajo este enfoque, es el terapeuta quien detecta y

diagnostica los problemas, fija metas, disefia intervenciones y examina respuestas.

Sus intervenciones terapéuticas consisten en dialogos profundos y el uso de directivas
indirectas, un tipo de intervencion paradojica que denota la necesidad de la familia en cambiar,
pero al mismo tiempo refleja las resistencias al cambio; esto provoca que la familia se resista y
reflexione acerca de su necesidad de cambiar. Estas directivas indirectas deben ser claras y

estar dirigidas a todos los integrantes del sistema.

2.2.5.4. Modelo de Milan

Este grupo estuvo conformado por Mara Selvini junto a Gianfranco Cecchin, Giuliana
Prata y Luigi Boscolo, quienes identificaron los “juegos psicoticos de la familia”, en que
intervienen las relaciones y las creencias que tienen unos de otros, de si mismos y de la familia

en conjunto (Garibay, 2013).

Se investiga el momento en que el juego deja de ser adaptativo para convertirse en
patoldgico, es decir, los casos en que el juego adjudica a los miembros del grupo familiar roles

y funciones que ya no corresponden al momento evolutivo que atraviesan.

El grupo de Milan propone la no directividad del terapeuta con respecto al cambio, por
ende el objetivo terapeutico consiste en liberar a la familia de la rigidez de su sistema de
creencias, para que después sea ella misma la que encuentre el cambio méas conveniente. Este
cambio se produce cuando se reemplaza el juego familiar por otro menos perjudicial, ya que
todo grupo familiar necesita un juego que regule su vida como sistema. De las técnicas de
intervencion aportadas por este modelo sobresalen, entre otras, la intervencion paradojica, la
redefinicion, la connotacion positiva, las prescripciones directas y paradojicas, los rituales y la

entrevista circular.
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2.2.6. Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares de Olson

Los estudios de Olson (2003) se sustentaron en la teoria sistémica para entender el
comportamiento humano en la familia, por lo que orientd su trabajo bajo esta perspectiva

tedrica.

El modelo circumplejo propone dos dimensiones para explicar el comportamiento
familiar: cohesion y adaptabilidad. Posteriormente Olson (2003), considera la comunicacion
como una dimension facilitadora entre ambas. Sin embargo, en la propuesta del FACES-III,
solo se trabaja directamente con las dos primeras, cada una dividida en cuatro niveles,

evaluando implicitamente la comunicacion.

Estas dimensiones permiten establecer dieciséis categorias de familias, las cuales segun
el grado de funcionalidad se ubican en tres niveles: las familias balanceadas, las cuales podrian
establecer un equilibrio en los niveles de apego y de adaptabilidad para el cambio; familias de
rango medio, las cuales serian extremas en algunas de las dimensiones de cohesion o
adaptabilidad pero balanceadas en la otra; y finalmente las familias extremas, las cuales tendrian

muy altos o muy bajos niveles de cohesion y adaptabilidad (Tueros, 2004).

2.2.6.1.  Cohesion Familiar

Es definida como el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si.
Dentro del modelo circumplejo los conceptos especificos para medir y diagnosticar la
dimensién de cohesion son los limites, coaliciones, tiempo, espacio, toma de decisiones,
intereses y recreacion. Evalla el grado en que los miembros de la familia estan separados o

conectados a ella (Olson, 1985).

Existen cuatro niveles de cohesion familiar que van desde la cohesion extremadamente baja,

a la cohesion extremadamente alta: desligada, separada, conectada y aglutinada. Se considera
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la cohesion separada y conectada como rangos moderados y funcionales, mientras que la de

tipo desligada y aglutinada pertenecen a los niveles extremos y disfuncionales.

a)

b)

Desligada: Las familias percibidas con este tipo de cohesidn, se caracterizan por
ausencia de union afectiva entre los familiares y alta independencia personal. Asi

también tenemos otras caracteristicas como:

Extrema separacion emocional

Falta de lealtad familiar.

Se da muy poco involucramiento o interaccion entre sus miembros.
La correspondencia afectiva es infrecuente entre sus miembros.
Hay falta de cercania paterno-filial.

Predomina la separacion personal

Rara vez se pasa el tiempo juntos

Necesidad y preferencia por espacios separados.

Se toman las decisiones independientemente.

El interés se focaliza fuera de la familia.

Los amigos personales son visto a solas.

Existen intereses desiguales.

La recreacion se lleva a cabo individualmente.

Separada: Las familias percibidas con este tipo de cohesion, se identifican por cierto
sesgo de union afectiva entre los familiares y moderado grado de independencia. Asi

también tenemos otras caracteristicas:

Hay una separacion emocional.
La lealtad familiar es ocasional

El involucramiento se acepta prefiriéndose la distancia personal.
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- Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva.

- Los limites parento-filiales son claros con cierta cercania entre padres e hijos.

- Sealienta cierta separacion personal.

- El tiempo individual es importante pero se pasa parte de tiempos juntos.

- Se prefieren los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

- Las decisiones se toman individualmente siendo posibles las decisiones conjuntas.
- Elinterés se localiza fuera de la familia.

- Los amigos personales raramente son compartidos con la familia.

- Los intereses son distintos.

- Larecreacion se lleva a cabo mas veces separada que compartida.

Conectada: Las familias con este tipo de cohesion, se identifican por una considerable
unién afectiva entre los familiares y cierto sesgo hacia la dependencia. Asi también
tenemos otras caracteristicas:

- Hay cercania emocional

- Lalealtad familiar es esperada.

- Seenfatiza el involucramiento pero se permite la distancia personal.

- Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas.

- Los limites entre los subsistemas son claros con cercania parento filial.

- Lanecesidad de separacion es respetada pero poco valorada.

- El tiempo que se pasa juntos es importante.

- El espacio privado es respetado

- Se prefieren las decisiones conjuntas.

- Elinterés se focaliza dentro de la familia.

- Los amigos individuales se comparten con la familia.

-40 -



- Se prefieren los intereses comunes.

- Se prefiere la recreacion compartida, que la individual.

d) Aglutinada: Las familias con este tipo de cohesidn presentan una maxima union afectiva

entre ellos y alto grado de dependencia, entre otras caracteristicas como:

- Cercania emocional extrema.

- Se demanda lealtad hacia la familia.

- El'involucramiento es altamente simbiotico.

- Los miembros de la familia dependen mucho unos de otros.
- Seexpresa la dependencia afectiva.

- Hay extrema reactividad emocional.

- Se dan coaliciones parento-filiales.

- Hay falta de limites generacionales.

- Hay falta de separacién personal.

- La mayor parte del tiempo se pasa juntos.

- Se permite poco tiempo y espacio privado.

- Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo.

- Elinterés se focaliza dentro de la familia.

- Se prefieren los amigos de la familia a los personales.

- Los interes conjunto se dan por mandato.

2.2.6.2. Adaptabilidad Familiar
Olson (2003), lo define como la habilidad de un sistema familiar para cambiar su

estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones en respuesta al estrés
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provocado por una situacion concreta y determinada o por desarrollo vital evolutivo de toda la
familia. Esta relacionado con la medida en que el sistema familiar es flexible y capaz de

cambiar.

Los conceptos especificos para diagnosticar y medir la dimension de adaptabilidad son:
la estructura del poder en la familia (asertividad, control, disciplina), los estilos de negociacion,
las relaciones entre roles sexuales, las reglas de relacion y la retroalimentacion (positiva y

negativa).

La baja adaptabilidad fue denominada por los autores como adaptabilidad rigida y la
maxima como adaptabilidad cadtica, siendo ambas problematicas. Los niveles intermedios

fueron llamados como adaptabilidad estructurada y flexible, correspondiente a tipos saludables.

A continuacion, se describe las caracteristicas de estos cuatro tipos de adaptabilidad familiar.

a) Rigida:
- El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental.
- Ladisciplina es estricta, rigida y su aplicacion severa.
- Esautocrética.
- Los padres imponen las decisiones.
- Los roles estan estrictamente definidos y fijos.

- Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio.

b) Estructurada.
- En principio el liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario y
compartido.
- Ladisciplina rara vez es severa, siendo predecible sus consecuencias.

- Hay un cierto grado de disciplina democratica.
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- Los padres toman las decisiones.
- Los roles son estables pero pueden compartirse.
- Las reglas se hacen cumplir firmemente. Pocas son las que se cambian.

- Los cambios ocurren cuando se solicitan

c) Flexible:
- El liderazgo es igualitario, permite cambios y es compartido
- Ladisciplina es democratica negocidndose sus consecuencias.
- Hay acuerdo en las decisiones.
- Se comparten los roles.
- Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad.

- Algunas reglas cambian.

d) Cadtica:
- Ausencia de liderazgo
- Ladisciplina es muy poco severa habiendo inconsistencia en sus consecuencias.
- Las decisiones parentales son impulsivas.
- Hay falta de claridad en los roles, existe alternancia y cambio aleatorio en los
mismos, en ocasiones se invierten.

- Hay frecuentes cambios en las reglas que se hacen cumplir inconsistentemente.

2.2.6.3.  Niveles de Funcionamiento Familiar
A raiz de la combinacién entre los cuatro tipos de cohesién y los cuatro tipos de
adaptabilidad se obtienen dieciséis tipos de sistemas familiares, que se ubican en los tres niveles

de funcionamiento: balanceado, rango medio y extremo. Asi tenemos:
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a) Nivel Balanceado

Las familias de esta categoria son centrales en ambas dimensiones y se encuentran al
centro del modelo circumplejo. En los sistemas abiertos los individuos se distinguen por su
habilidad para experimentar y balancear los extremos de independencia y dependencia familiar.
Sus integrantes tienen la libertad de estar solos o conectados al miembro de la familia que elijan.
El funcionamiento es dinamico, por lo que pueden cambiar. La familia es libre de moverse en
la direccion que la situacion, el ciclo vital o la socializacion de un miembro de la familia lo
requiera. Es el nivel de familia mas saludable, con un adecuado nivel de cohesion y

adaptabilidad, entre las cuales tenemos a:

- Flexiblemente separadas
- Flexiblemente conectadas
- Estructuralmente separadas

- Estructuralmente conectadas

b) Nivel de rango medio

El funcionamiento de estas familias presenta algunas dificultades en una sola
dimensién, las cuales pueden ser originadas por ciertos momentos de estrés. Se considera
aocho sistemas familiares, las cuales serian extremas en una de las dimensiones de cohesion

0 adaptabilidad pero balanceados en la otra dimension. Encontramos a las familias:

- Flexiblemente desligadas

- Flexiblemente aglutinadas
- Caoticamente separadas

- Cadticamente conectadas.

- Estructuralmente desligadas.
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- Estructuralmente aglutinadas.
- Rigidamente separadas

- Rigidamente conectadas.

c) Nivel extremo
Las familias de esta categoria son extremas tanto en las dimensiones de cohesion como

adaptabilidad. Olson (2003), considera varios aspectos al respecto:

- La disfuncién emerge cuando las reglas se tornan ambiguas, lo cual provoca la
desorganizacion del grupo, estos sistemas familiares resultan ser el reflejo de un
sistema tenso y conflictivo.

- Las familias extremas son una forma exagerada de las de rango medio, ya que
pertenecen a un continuo de caracteristicas que varian en la intensidad, cualidad y
cantidad.

- Que en “situaciones” especiales de la vida familiar un funcionamiento extremo
puede ser beneficioso para la estabilidad de los miembros.

- En muchos casos, el problema de un miembro de la familia o pareja pueden hacer
considerar el funcionamiento familiar como extremo, por ejemplo: si un miembro
de la pareja desea el divorcio considerara que la familia tiene funcionamiento
extremo.

- Los grupos extremos (Olson, 1985) pueden funcionar bien por el tiempo que “todos”
los miembros de la familia lo deseen asi. Esto es importante porque hay grupos

culturales que determinan funcionamientos familiares extremos.
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Se considera cuatro sistemas familiares, los cuales tendrian muy altos o muy bajos

niveles de cohesion y adaptabilidad.

- Caoticamente desligadas.
- Caoticamente aglutinadas
- Rigidamente desligadas

- Rigidamente aglutinadas
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2.3. Adolescencia

2.3.1. Definicién de adolescencia

La palabra adolescencia proviene del verbo “adolescere” que significa crecer o madurar,
siendo pues una etapa previa a la adultez joven, en la que se producen maltiples cambios que
son esperables para el crecimiento, desarrollo fisico, cognitivo y maduracién psicosocial del

ser humano.

Rossi (2014), concuerda en decir que es esencialmente una época de cambios
acompafiada de enormes variaciones fisicas y emocionales, en el proceso de transformacion
del nifio o la nifia en adulto en que se adquieren nuevas capacidades, tienen necesidades

objetivas y subjetividades especificas determinadas por su edad.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2015), la adolescencia es el periodo
comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, pues marca la transicion de
la infancia al estado adulto, con ella se produce cambios fisicos, psicolégicos, bioldgicos,
intelectuales y sociales. Se clasifica en primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios
y la segunda o tardia que comprende entre 15 y 19 afios de edad, aunque para otros autores,

tiene otra clasificacion.

Rossi en el 2014, menciona que es el periodo iniciado con la pubertad,
aproximadamente a los 12 o 13 afios, y se extiende hasta alrededor de los 21 (esto varia pues
en las mujeres, por ejemplo, termina antes). Durante esta etapa aparecen los caracteres sexuales

secundarios, se produce el crecimiento corporal y se desarrolla la personalidad.

Erickson (1980) sostiene que es un periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta,

en la que el individuo debe afrontar un gran nimero de cambios y desafios evolutivos; y en la
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cual el adolescente se enfrenta a la definicion de su identidad. (Erickson, 1980 citado en Ruiz,

2013).

La adolescencia es una etapa de transicion, del ciclo de crecimiento que marca el final
de la nifiez y prenuncia la adultez, segin Lozano (2014), para muchos adolescentes es un
periodo de incertidumbre e inclusive de desesperacion; para otros, es una etapa de amistades
internas, de disputas con los padres, y de suefios acerca del futuro. Por tal motivo, la
adolescencia no es un proceso continuo y uniforme; los distintos aspectos biologicos,
intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo ritmo madurativo y ocurrir
retrocesos o estancamientos, sobre todo en momentos de estrés. (Guemes, Cefial e Hidalgo

2017).

Papalia (2009) sostiene que para los adolescentes en paises pobres y en vias de
desarrollo existe mayor vulnerabilidad y las oportunidades son mas limitadas que en las
sociedades tecnologicamente avanzadas. Sin embargo, los jovenes que tienen conexiones de

apoyo con sus padres, escuela y comunidad tienden a desarrollarse de manera positiva y sana.

Finalmente, se concluye que si bien es un periodo vulnerable por la aparicién de
situaciones de riesgo, también es una etapa de oportunidad, pues la familia y la escuela pueden
contribuir a la madurez de los adolescentes, asi como prepararlos para que sean capaces de

desarrollar sus potencialidades y afrontar riesgos.

2.3.2. Etapas de la adolescencia

Segun la OMS (2015) se encuentran dos etapas: la adolescencia temprana y tardia

e Adolescencia temprana

Inicia entre los 10 a 14 afios. En este periodo se consigue un cierto grado de adaptacion

y aceptacion de si mismo y se tiene un parcial conocimiento/percepcion en cuanto a su
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potencial. La integracion de su grupo le da cierta seguridad y satisfacciones al establecer
amistades, empieza a adaptarse a otros adolescentes, integra grupos, lo que resuelve
parcialmente el posible rechazo de los padres, por lo que deja de lado la admiracion al rol

paterno (Papalia, 2009).

e Adolescencia tardia

Inicia entre los 15 a 19 afios. En esta etapa se disminuye la velocidad de crecimiento y
empieza a recuperar la armonia en la proporcion de los diferentes segmentos corporales; estos
cambios van dando seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad, se empieza a tener mas
control de las emociones, tiene mas independencia y autonomia. Segun Papalia (2009), existe
también un cierto grado de ansiedad, al empezar a percibir las presiones de las
responsabilidades, presentes y/o futuras, por iniciativa propia o por el sistema social familiar,
para contribuir a la economia, aun cuando no alcanzan la plena madurez, ni tienen los elementos

de experiencia para desempefiarlas.

2.3.3. Cambios en la adolescencia

Papalia (2009), considera que en la adolescencia se dan cambios a nivel fisico, sexual,

biol6gico, emocional y psicosocial, los cuales son:

e Desarrollo fisico

Inicia con la pubertad como proceso mediante el cual la persona alcanza la madurez
sexual y la capacidad para reproducirse. La pubertad es un proceso bioldgico caracterizado por
el desarrollo muscular, los caracteres sexuales, la maduracion completa de las génadas y

glandulas suprarrenales

Las caracteristicas sexuales primarias son 6rganos necesarios para la reproduccion. En

las mujeres, los 6rganos sexuales incluyen los ovarios, trompas de Falopio, utero, clitoris y
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vagina. En el vardn, incluyen los testiculos, pene, escroto, vesiculas seminales y prostata.
Durante la pubertad, estos érganos crecen y maduran. Las caracteristicas sexuales secundarias
son los signos fisiologicos de maduracion sexual que no implican directamente los érganos

sexuales; por ejemplo, las mamas en las mujeres y los hombros amplios en los varones.

Otras caracteristicas sexuales secundarias son los cambios en la voz, la textura de la
piel, desarrollo muscular, crecimiento de vello pubico, facial, axilar y corporal. Asi también se
presenta la menarquia en las adolescentes. El aumento en la actividad de las glandulas sebaceas
puede dar lugar a barros y espinillas. ElI acné es mas comun entre los varones y parece

relacionarse con el aumento en la cantidad de testosterona.

e Desarrollo intelectual- cognitivo

Segln Piaget (1999) durante la adolescencia se desarrolla el pensamiento formal. El
pensamiento se hace abstracto, conceptual, y se orienta hacia el futuro, empezando a construir
proposiciones que cambiardn el pensamiento de «lo real» a «lo posible», lo que le da un
sentimiento de omnipotencia. Este pensamiento formal permite al individuo pensar acerca de
constructos mentales como si fueran objetos, puede planificar y decidir sobre su futuro y, a
partir de los datos experimentales, formular hipotesis y alcanzar el razonamiento hipotético-
deductivo. Durante este periodo de la vida se planifican los grandes temas existenciales y
cualquier tema es objeto de pensamiento. Estos cambios cognoscitivos van acompafiados por
cambios en la cognicion social y el desarrollo moral. Aparece un crecimiento en la perspectiva
y un declive del egocentrismo de la nifiez. El razonamiento moral es mas complejo; se extiende
para incluir orientacion en las relaciones interpersonales, mantenimiento del orden social,
nociones de contrato social, derechos generales y principios éticos universales. Este despertar

moral puede acompafarse por un interés en la politica, ideologia o religion.
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El pensamiento formal le permite al adolescente pensar no sélo en su propia existencia,
sino también en la de otras personas, resultandole dificil distinguir entre lo que los demas estan
pensando y sus propios pensamientos. De forma simultanea, no tiene en cuenta todas las
contradicciones vitales, razon por la que su plan de vida suele resultar utopico, ingenuo, siendo
motivo de confrontacidn de sus ideales con la realidad. Sin embargo, una importante proporcion

de jovenes no alcanza el pensamiento formal.

e Desarrollo Moral.

Un aspecto méas especifico del desarrollo cognitivo es el desarrollo moral. Segin
Kohlberg (1981, citado en Papalia, 2009) en la adolescencia se adquiere el estadio post-
convencional, que representara la aceptacion de los principios morales. En los estadios previos,
el nifio acepta las normas y controla su conducta por el castigo, la obediencia a sus padres, y
para ganarse la aprobacion de los demas; en el estadio post-convencional lo hace sobre la base
de la interiorizacion de principios éticos universales y es capaz de hacer excepciones si dos

reglas socialmente aceptadas entran en conflicto.
e Desarrollo psicoldgico y social

La adolescencia es una etapa fundamental en el desarrollo psicoldgico de una persona,
pues es el periodo en el que se forja su personalidad, se consolida su conciencia del yo
(adquirida en la primera infancia), se afianza su identidad sexual y su sistema de valores. Es
una epoca de busqueda, oposicion, rebelion, extremismo a veces; la edad de los ideales, de verlo
todo claro para, al instante siguiente, verse inmerso en la confusion mental mas absoluta; de
transgredir normas y de ir en contra de todo y de todos; de revolucion personal para, poco a

poco, ir reconstruyendo el propio yo fragmentado.
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Durante el proceso del desarrollo psicologico y busqueda de identidad, el adolescente
experimentara dificultades emocionales. Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia las
operaciones formales, los adolescentes se vuelven capaces de ver las incoherencias y los
conflictos entre los roles que ellos realizan y los demas, incluyendo a los padres. La solucion
de estos conflictos ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con la que permanecera
el resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas, esta influido por diversos factores que

incluyen expectativas sociales, la imagen personal y el afrontamiento al estrés (Papalia, 2009).
Las caracteristicas psicologicas mas resaltantes en la adolescencia son las siguientes:
e Desarrollo satisfactorio y realista de la imagen de su cuerpo.

Los adolescentes estdn muy preocupados con la imagen de su cuerpo. En las chicas se
intenta cumplir el ideal de delgadez marcado por los estandares de belleza y el descontento con
su cuerpo crea vulnerabilidad hacia los trastornos de alimentacion. En el caso de los
adolescentes intentan aumentar su fisico a través del ejercicio realizando un esfuerzo para
transformar su imagen a un "cuerpo" duro y masculino., El cuerpo también es una
representacion del ego del adolescente. Ambos dan importancia a la manera de vestir, peinados,
modas y estilos, representando diferentes grupos sociales. Aparece el interés por los piercings

y tatuajes.

e Aumento de la independencia de los padres.

En la adolescencia temprana, los conflictos involucran la ropa, los quehaceres, los horarios,
el grupo de amigos, el enamoramiento, sin embargo, la intensidad del conflicto normalmente
refleja la percepcion de los miembros. Para los padres, es un problema de lealtad, respeto,
responsabilidad, peligros ante las relaciones sexuales y el abuso de sustancias u otras conductas
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arriesgadas. Para los adolescentes es un problema de autonomia, mando sobre su propio cuerpo
e impedimentos con sus amigos. Cierta firmeza junto a una sensibilidad y calor moderado, por

parte de los padres, es asociado a resultados positivos.

e Desarrollo de las relaciones sociales fuera de casa.

Los adolescentes valoran més a sus iguales en el compaferismo, consejo, apoyo e
intimidad. Estas actitudes estan ligadas a la necesidad de relacionar, comparar y probar aspectos
de su ego en vias de desarrollo. Con la adolescencia aumenta la importancia de la amistad. Los
adolescentes escogen un grupo con el que comparten sus conductas, actitudes, intereses, y son

fuentes de apoyo o admiracion.

e Desarrollo de las manifestaciones sexuales:

Por otra parte, el aumento del impulso sexual lleva a conductas probatorias y de
experimentacién con distintos roles sexuales. La sexualidad infantil autoer6tica y no genital da
paso a una sexualidad adolescente genital y objetal. La masturbacién se convierte en una
actividad normal, son frecuentes los enamoramientos, idealizaciones y tienen lugar las primeras

relaciones sexuales.

e Labusgueda y consolidacion de la identidad.

Como Erickson (1980) sefiala, este esfuerzo para lograr el sentido de si mismo y el mundo
no es “un tipo de malestar de madurez” sino por el contrario un proceso saludable y vital que
contribuye al fortalecimiento total de del ego del adulto. Para formar una identidad, el ego
organiza las habilidades, necesidades y deseos de una persona y la ayuda a adaptarlos a las
exigencias de la sociedad. Durante la adolescencia la busqueda de “quien soy” se vuelve

persistente. Esto se explicara con mayor detalle en el siguiente apartado.
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e Desarrollo psicosocial.

La tarea principal de la adolescencia, dijo Erikson (1968), es enfrentarse a la crisis de
identidad versus confusion de identidad, a fin de convertirse en un adulto Unico con un sentido

coherente del yo y un papel valorado dentro de la sociedad.

Surge la quinta etapa del desarrollo psicosocial denominada identidad versus confusion
de identidad, en la que un adolescente busca desarrollar un sentido coherente del self,

incluyendo el rol que ha de representar en la sociedad

Su concepto de crisis de identidad se fundamentaba, en parte, en su propia experiencia
vital, ya que durante su infancia en Alemania, Erikson nunca conoci6 a su padre bioldgico.
Aunque a los nueve afios fue adoptado por el segundo esposo de su madre, un pediatra aleman
judio, sentia confusién acerca de quién era. Tuvo dudas durante un tiempo antes de encontrar
su vocacion. Cuando emigro a Estados Unidos, necesito redefinir su identidad como inmigrante.
Todas estas cuestiones encontraron un eco en las crisis de identidad que observo en adolescentes

perturbados, soldados en combate y miembros de grupos minoritarios.

Segln este autor, la identidad se forma a medida que los jovenes resuelven tres
cuestiones principales: la eleccion de una ocupacién, la adopcion de los valores con los que
vivirdn y el desarrollo de una identidad sexual satisfactoria. Durante la tercera infancia, los
nifios adquieren las habilidades necesarias para lograr el éxito dentro de su cultura. Como
adolescentes, necesitan encontrar formas constructivas de utilizar estas habilidades. Cuando a
los jovenes se les dificulta decidir su identidad ocupacional; o cuando sus oportunidades se
encuentran limitadas, es posible que incurran en conductas con consecuencias negativas graves,
como drogas, actividades delictivas 0 embarazos tempranos. La moratoria psicosocial, el
periodo de libertad que proporciona la adolescencia, les permite a los jovenes buscar

compromisos a los que pueden ser fieles.
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De acuerdo con este autor los adolescentes que resuelven la crisis de identidad de
manera satisfactoria desarrollan la virtud de la fidelidad: lealtad sostenida, esperanza o una
sensacion de pertenecer a una persona amada o a los amigos y comparieros. La fidelidad
también puede significar una identificacion con un conjunto de valores, una ideologia, una
religion, un movimiento politico, un interés creativo o un grupo étnico (Erikson, 1982), asi
tambien la fidelidad es una extension de la confianza. Los adolescentes extienden su confianza
a mentores o seres amados. Al compartir sus pensamientos y sentimientos, el adolescente aclara
una identidad tentativa al verla reflejada en los ojos de la persona amada. Sin embargo, estas
intimidades adolescentes difieren de la intimidad madura, que implica un mayor compromiso,

sacrificio y transigencia.

Erikson consideraba que el peligro principal de esta etapa era la confusion de identidad
o rol, que puede demorar enormemente la llegada de la adultez psicoldgica, no obstante, es
normal cierto grado de confusion de identidad. Segun este autor, ésta explica la naturaleza
aparentemente cadtica de gran parte de la conducta adolescente y la dolorosa inhibicion que
exhiben los jovenes. La pertenencia a camarillas y la intolerancia ante las diferencias, ambas

sellos distintivos de la adolescencia, son defensas en contra de la confusién de identidad.

A pesar de las criticas que ha provocado la teoria ericksoniana, aun asi, el concepto de
crisis de identidad ha inspirado una gran cantidad de investigaciones valiosas y se mantiene

vigente.

2.3.4. Problemas en la adolescencia

Los adolescentes estan predispuesto a presentar dificultades serias, tal y como lo sefiala

Rossi, en el 2014, algunos de los conflictos frecuentes son: el embarazo adolescente, la
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impulsividad, delincuencia juvenil o pandillaje, la desercion escolar, trastornos de

alimentacion, depresion, el uso y abuso de alcohol y drogas.

e Toma de riesgos sexuales:

Dos preocupaciones graves relacionadas con la actividad sexual adolescente son el
riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual (ETS) y el embarazo. Aquellos que se
encuentran en mayor riesgo son los jovenes que inician su actividad sexual de manera temprana,
que tienen parejas multiples, que no usan métodos anticonceptivos de manera regular y que

cuentan con una informacion inadecuada o errénea acerca del sexo.

e Embarazo adolescente.
La actividad sexual cada vez mas precoz ha traido aparejada un incremento sustancial
de los embarazos entre 14 y 18 afios. La resistencia de los padres para hablar con franqueza
sobre sexo a los hijos es uno de los motivos principales que desemboca en un embarazo no

deseado.

e Enfermedades de transmision sexual:
La sifilis, el herpes, la gonorrea, el virus del papiloma humano y el VIH son las mas
conocidas. La falta de cuidados, el reemplazo del preservativo por otros tipos de
anticonceptivos y la creencia tipica el adolescente de que no va a ocurrirle nada llevan, entre

otras razones, a correr el riesgo del contagio y la propagacion de estas enfermedades.

e Impulsividad.
Las actitudes impulsivas suelen acarrear problemas y conflictos. Por lo general se trata
de jovenes inquietos, hiperactivos, desorganizados, cuya actitud los hace abandonar a la mitad
todas las actividades emprendidas. Algunas veces se producen situaciones tan problematicas

que los padres terminan desesperandose. Esa actitud es comprensible, pero no soluciona el
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problema ni ayuda al joven a obtener el equilibrio deseado. Es importante saber que hay

tratamientos adecuados que permiten superar el problema.

e Depresion.
Es una enfermedad que se presenta con sintomas difusos como aislamiento, desgano,
tristeza, indiferencia, pesimismo, abulia, alusiones frecuentes a la muerte, autolesiones, falta de
apetito y, como consecuencia directa, pérdida de peso. Los sintomas iniciales pueden pasar

inadvertidos.

e Delincuencia juvenil.

La forma legal de penalizar al delincuente juvenil es bastante considerada en cuanto a
edad, condicion social y familiar, estado de salud fisica y psiquica, etc. Los antecedentes
personales y familiares que presenta en la mayoria de los casos el delincuente juvenil son: bajo
rendimiento escolar; problemas de adaptacién e indisciplina; actitudes transgresoras; familia
desunida; problemas psiquicos; infancias necesitadas econémicamente y con abusos fisicos;
padres agresivos, severos y poco afectuosos; padres sobreprotectores, débiles o indiferentes;

padre o madre con adicciones al alcohol, las drogas o los psicofarmacos

e Usoy abuso de drogas.
El abuso de sustancias es el uso dafiino de alcohol u otras drogas. Puede conducir a la
dependencia de sustancias (adiccion), que puede ser fisioldgica, psicoldgica, 0 ambas, y que es
probable que continle hasta la edad adulta. Las drogas son especialmente peligrosas para los

adolescentes porque estimulan partes del cerebro que estan cambiando durante esa epoca.

e Trastornos alimenticios.
A veces, la determinacion de no tener sobrepeso puede provocar problemas mas graves

que el sobrepeso mismo. La preocupacion por la imagen corporal puede conducir a esfuerzos
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obsesivos para el control de peso. Este patron es mas comun entre las nifias que entre los varones

y pueden desencadenar en trastornos alimenticios como anorexia y bulimia.

e Desercion escolar.
Las razones por las cuales los jovenes abandonan los estudios son maltiples. Algunas de ellas
son: problemas economicos; conflictos familiares; una salud precaria o incapacidad fisica;
dificultades para aprender, memorizar y concentrarse; un embarazo precoz; falta de
motivaciones o interés; problemas de conducta y de adaptacion a las reglas; desinterés familiar;
falta de incentivos. Hace mucho que los planes de estudio dejaron de ser atractivos y de cubrir

las expectativas minimas de los estudiantes.

e Bajo rendimiento escolar.

El mal rendimiento escolar debe ser tratado indagando, previamente, los factores fisicos,
psicolégicos, neurologicos, psicoafectivos, etc. Una vez reconocidos los motivos, es
imprescindible acercarse al colegio para lograr el apoyo de los docentes y dar al tratamiento un
efecto completo. La desvalorizacion que se siente al obtener malas calificaciones desanima al
adolescente y lo lleva a perder interés en la escuela. Se requiere mucha paciencia y voluntad

por parte de los padres para apuntalarlo y darle pautas de comportamiento responsable.
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Capitulo 111

Método

3.1. Disefio y tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, de

tipo descriptivo —comparativo porque se busca comparar las caracteristicas de la variable en

una poblacion determinada. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.2. Participantes

e Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 690 alumnas entre 12 a 20 afios, que estudian desde

1ro a 5to de secundaria en una institucion educativa publica del Callao.

El tipo de muestra fue no probabilistico — intencional, constituida por 201 estudiantes de

sexo femenino, con edades comprendidas entre 16 y 20 afios, que cursaban el 4to y 5to de

secundaria.
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Tabla 1l

Distribucién de la muestra segun edad y afio de estudios.

Ano de estudio Total
Edad 4to 5to N %
16 afios 29 24 53 26,4
17 afios 31 34 65 32,3
18 afios 15 28 43 214
19 afios 9 17 28 13,9
20 afios 1 11 12 6
Total 85 114 201 100
Tabla 2
Distribucion de la muestra, segin su composicion familiar.
Composicion Familiar N %
Nuclear 49 24 4
Monoparental 62 30,8
Extensa 21 10,4
Ensamblada 38 18,9
Anuclear 31 15,4
Total 201 100

Criterios de inclusién:

- Estudiantes entre las edades de 16 y 20 afios.

- Estudiantes que acepten voluntariamente formar parte del estudio.
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- Estudiantes que se encuentren asistiendo regularmente a clases.

- Estudiantes que cursen 4to y 5to de secundaria.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no terminen de completar los cuestionarios.

- Estudiantes no rellenen correctamente los cuestionarios.

Estudiantes que invaliden los cuestionarios respondiendo al azar.

Estudiantes que se encuentren fuera del rango de edad establecido.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

e Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES II1)

La Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar - FACES 111, es la tercera version de
una serie de pruebas elaborado por David Olson, Joyce Portner y Yoav Lave en 1985 - EE.UU.
Este instrumento esta compuesto por dos formatos con 20 items cada uno, mide la cohesién (10
item impares) y adaptabilidad (10 item pares) real e ideal de la familia de acuerdo a la

percepcion del sujeto.

El FACES Il consta de una escala Likert, con un rango de uno a cinco puntos que

contempla los parametros: casi siempre, muchas veces, a veces si y a veces no, pocas Veces,

casi nunca.

-61 -



Las dimensiones del FACES Il1 son la cohesion y adaptabilidad. La cohesion evalla el
grado en que los miembros de la familia estan separados o conectados a ella. Se encuentra
comprendida en cuatro niveles: desligada, separada, conectada y aglutinada. Los niveles
separado y conectado pertenecen a un funcionamiento familiar éptimo. Los niveles desligado
y aglutinado son vistos como problematicos o disfuncionales. La adaptabilidad esta compuesta
por los niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica. Los niveles cadtico y rigido tienden a
ser problematicos, mientras los niveles flexible y estructurado tienden a balancear cambio y
estabilidad en un modo mas funcional. Asi, ambas dimensiones forman los dos ejes del Modelo

Circumplejo, cuyas combinaciones permite establecer dieciséis tipos de familias.

La escala esta estructurada con dos items para cada uno de los cinco conceptos relativos
a la dimension de cohesion: vinculacion personal (items 11- 19), apoyo (items 1-17), limites
familiares (items 5-7), tiempo y amigos (items 9-3), e intereses y recreacion (items 13-15); dos
items para cada una de las variables de la dimension de adaptabilidad: liderazgo (items 6-18),
control (items 12-2), disciplina (items 4-10); y cuatro items vinculados a la combinacion de
roles y reglas. (8-14-16-20). Estos tipos familiares se ubican dentro de "rangos” que les asignan
algun nivel especifico de funcionalidad familiar: balanceadas (o funcionales), rango medio y

extremas (o disfuncionales).

Para el contexto peruano, este instrumento ha sido adaptado por Reusche (1994), quien
investigo el funcionamiento familiar de 443 adolescentes pertenecientes a un nivel socio-
cultural medio, obteniendo una fiabilidad test-retest en la dimension cohesion de .83 y en
adaptabilidad .80 durante el intervalo de 5 semanas. La validez se verificé a través de analisis

factorial y se pudo corroborar la distribucion bidimensional de la escala.
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La administracion se puede realizar en forma colectiva e individual en un tiempo
aproximado de 15 minutos. La correccion es la suma simple del valor atribuido a cada item, se
debe sumar por separado cada dimension para que comparen con los baremos correspondientes

y asi obtener un tipo de cohesion y un tipo de adaptabilidad.

3.4. Procedimiento

Primero, se realizd los permisos y coordinaciones previas para acceder a las aulas,
luego se informd a los estudiantes acerca de la investigacion y garantizo la confidencialidad de
su participacion, si aceptaban, se les entregaba un cuadernillo elaborado previamente, el cual
contenia el consentimiento informado, la ficha de datos y los dos formatos real e ideal del
FACES Ill, dandoles las instrucciones necesarias para responder correctamente. La aplicacion

se llevo a cabo de manera colectiva 'y con una duracion de 20 minutos.

Posteriormente, se elabor6 una base de datos, conformada por una matriz estructurada
en el programa Excel, y que fue llevada al programa SPSS, en su version 24 para el analisis
estadistico conveniente a los objetivos de investigacion. En primer lugar se realizo la prueba
Kolmogorov-Smirnov con el fin de someter el instrumento a pruebas de normalidad. Luego,
se analizo la confiabilidad por consistencia interna y para la validez se empled el analisis
factorial y la correlacion item-test. Se establecié los puntos de corte y baremos
correspondientes. Finalmente se realizo el analisis descriptivo — estadistico correspondiente en

base a porcentajes y frecuencias con tablas de contingencias.
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3.4.1. Aspectos éticos

Es relevante sefialar que se brind6 la informacion necesaria acerca de los fines de la
investigacion, a cada una de las participantes, haciéndose entrega de un consentimiento
informado, que fue posteriormente leido antes de la aplicacion. Asi también, se garantizo el

anonimato y la confidencialidad de la participacion del estudiante.

3.4.2. Limitaciones

Una de las limitaciones fue la escasa disposicion de las estudiantes para colaborar con
la investigacion. Se observd que algunas alumnas desarrollaron el cuestionario sin leer
completamente las instrucciones, de manera apresurada, invalidando los cuestionarios, por lo
que se extendi6 los dias destinados a la recoleccion de datos. Otra limitacion fue no hallar
estudios relacionados a la escala ideal del FACES Ill, por lo que no fue posible comparar los
resultados de esta escala con otras investigaciones. Asi también, no se hallaron los baremos
correspondientes para la poblacion estudiada, por lo que se procedi6 a elaborar los baremos

para ambas escalas.
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Capitulo IV

Resultados

En este capitulo, se presentan los resultados de cada uno de los objetivos planteados. Se
comienza a detallar los especificos, pues a través de ellos se podra obtener los resultados del

objetivo general, siendo el primer objetivo:

o Hallar las propiedades psicométricas del instrumento FACES Il para la muestra.

Tabla 3

Confiabilidad del instrumento de medicion

Escalas Faces 111 Alpha
Version real ,885
Version ideal ,803

Se observa que ambas versiones del cuestionario FACES lIl, los coeficientes de Alpha
son elevados pues superan los valores de ,700 lo cual indica una muy buena consistencia

interna.

Tabla 4

Confiabilidad de las dimensiones cohesion y adaptabilidad real e ideal del FACES llI

Dimensiones Alpha
Cohesion real ,875
Cohesion ideal ,762
Adaptabilidad real , 749
Adaptabilidad ideal 721
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Los analisis de fiabilidad en las dimensiones de cohesion y adaptabilidad real e ideal del
FACES Ill mostraron niveles de consistencia interna elevados, lo cual indica una confiabilidad

adecuada.

Tabla b

Correlacion item — test de la escala real del FACES 111

item R item r

item 1 494 item11 773"
ftem2 579  item12 466
item 3 ,308™ item13  ,704™
ftem4 593  item14 592"
item5 615" item15 576"
ftem6  562™  item16 628"
item7 580™ item17 654"
ittem8  ,620™  item18 441"
item9 877 item19 741"

item10 578 item20 568"

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01

En la respectiva tabla, la validez se obtuvo mediante el analisis de correlacion item —
test, las correlaciones fueron significativas (p <,001), siendo el valor del item 3 “Nosotros
aprobamos los amigos que cada uno tiene”, el que menos aporta a la validez del instrumento,

sin embargo todos los items presentan una correlacién por encima de 0,30.
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Tabla 6

Correlacion item — test de la escala ideal del FACES Il

item R item r

item1 588"  ltem11 ,686™
item 2 404 ftem 12 504
item 3 4027 item 13 629

item 4 4857  [tem 14 630™
item5 435" [tem 15 572"

item 6 673"  item 16 492"
item 7 588**  [tem 17 651"

item 8 570 Item 18 472"
item9 6027 item 19 624"

item10 5477  item 20 558"

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Los resultados de los analisis de items ejecutados, que identificaron correlaciones

significativas (p <,001) confirman la validez de la escala ideal.

Tabla 7

Prueba KMO de Barlett de la escala real e ideal del FACES III.

Faces 111 Escala Real Escala Ideal
KMO 0,885 0,789
X2 1408,646 1016,187
Prueba de esfericidad de Bartlett g.l. 190 190
p 0.000 0.000

-67 -



En esta tabla se presentan los resultados de la prueba KMO (Kaiser- Meyer y Olkin),
cuyo valor es 0.885 en la escala real y 0,789 en la ideal. Se muestra una correlacion entre los
factores considerados en ambas escalas. Asi también, la prueba de esfericidad de Bartlett

mantiene un valor de p=0,00 (p<0,05), por tanto es significativo.

° Establecer los baremos de la escala real e ideal del FACES 11l para la muestra.

Los baremos se realizaron en base a tres puntos de corte Pc 25, Pc 50, Pc 75, con los
cuales se establecieron los cuatro tipos de cohesion y adaptabilidad real e ideal (ver tabla 8 y

9).

Tabla 8

Puntuaciones de la escala real del FACES IllI

Tipo Cohesion Real Tipo Adaptabilidad Real
Desligada 10-24 Rigida 10-22
Separada 25— 33 Estructurada 23— 27
Conectada 34-38 Flexible 28-32

Aglutinada 39-50 Cadtica 33-50
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Tabla9

Puntuaciones de la escala ideal del FACES IlI

Tipo Cohesion ideal Tipo Adaptabilidad ideal
Desligada 10-37 Rigida 10-33
Separada 38— 41 Estructurada 34— 38
Conectada 42 — 45 Flexible 39-42

Aglutinada 46 - 50 Cadtica 43 -50

Continuando el analisis de resultados, el segundo objetivo planteado en la investigacion

fue:

o Identificar los tipos de cohesion y adaptabilidad real e ideal de las adolescentes de una
institucion educativa del Callao

Tabla 10

Tipos de cohesidn real e ideal en adolescentes de una I.E publica de la regién Callao.

Cohesioén Real Cohesion Ideal

Nivel Tipos de Cohesion N % N %
Extremo Desligada 144 71,6 38 18,9
Balanceado Separada 37 18,4 61 30,3
Balanceado Conectada 16 8 55 27,4
Extremo Aglutinada 4 2 47 23,4
TOTAL 201 100 201 100,0
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En la tabla, resalta un gran porcentaje del 71,6% de adolescentes que perciben una
cohesion real desligada, muy por debajo observamos que solo el 2% se encuentra en un tipo
aglutinado. Con respecto a la cohesion ideal, resalta que el 30,3% de estudiantes desean
alcanzar una cohesion separada, en comparacion con el 18,9%, que preferiria una cohesion
desligada. Asi también el 73,6 % de la muestra se ubica en un nivel de cohesién extrema que
es disfuncional (desligada y aglutinada), y solo el 26,4 % se encuentra en un nivel balanceado
(conectada y separada). Por ultimo, la cohesion ideal representa el 42,3% ubicandose en un

nivel extremo y el 57,7% aspira a una cohesion saludable.

Tabla 11

Tipos de adaptabilidad real e ideal en adolescentes de una I.E publica del Callao.

Adaptabilidad real Adaptabilidad ideal

Nivel Tipos de Cohesion N % N %
Extremo Rigida 42 20,9 41 20,4
Balanceado Estructurada 55 27,3 49 24,4
Balanceado Flexible 46 22,9 61 30,3
Extremo Caotica 58 28,9 50 24,9
TOTAL 201 100 201 100,0

Se aprecia en la percepcion real de las adolescentes, que predomina el 28,9% con una
adaptabilidad cadtica, perteneciente al nivel extremo, seguido del 27,3% con una adaptabilidad
estructurada, es decir de nivel balanceado, mientras que en la percepcion ideal resalta el 30,3%

deseando alcanzar una adaptabilidad flexible.
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Asi también, entre los tipos de adaptabilidad real e ideal, no se observa grandes
diferencias. Posteriormente, se detalla el analisis descriptivo y estadistico correspondiente para
hallar las diferencias significativas, de acuerdo a la naturaleza del tercer y cuarto objetivo

especifico:

e Analizar las diferencias de la dimensién cohesion real e ideal de las adolescentes de una |.E

pablica del Callao, segun su composicion familiar

Tabla 12

Tipos de cohesidn real e ideal segln la composicién familiar

Composicion Familiar

Familia Familia Familia Familia Familia
Tipo nuclear ~ Monoparental Extensa Ensamblada  Anuclear ~ Total
_ Desligada 13,9% 20,9% 9,5% 13,9% 13,4% 71,6%
% Separada 6,5% 5,4% 1% 3,5% 2% 18,4%
g Conectada 3% 3,5% 0 1,5% 0 8%
8 Aglutinada 1% 1% 0 0 0 2%
Total 24,4 % 30,8% 10,5% 18,9% 15,4% 100%
_ Desligada 4% 5,5% 4% 3% 2,4% 18,9%
[15]
% Separada  6,5% 6,9% 3,5% 8,9% 45%  30,3%
g Conectada 7% 10,9% 1% 4,5% 4% 27,4%
S Aglutinada 6,9% 7,5% 2% 2,5% 4,5% 23,4%
Total 24,4% 30,8% 10,5% 18,9% 15,4% 100%

En la tabla de percepcion real, destaca que el 20,9% del total de adolescentes,

pertenecen a familias monoparentales con una cohesion desligada, mientras que en la
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percepcion ideal solo el 5,5% de la muestra desearia continuar con este tipo de cohesion. Por
otro lado, el 6,5% de adolescentes pertenecen a una familia nuclear de cohesion separada, esto
se mantiene en su version ideal. En la percepcion ideal de las adolescentes, predomina el 10,9%
proveniente de familias monoparentales que aspiran a una cohesion conectada, seguido del

8,9% perteneciente a familias ensambladas situadas en una cohesion separada.

¢ Analizar las diferencias de la dimensidn adaptabilidad real e ideal de las adolescentes de una
I.E pablica del Callao, segin su composicién familiar
Tabla 13

Tipos de adaptabilidad real e ideal segtin la composicion familiar de las adolescentes.

Composicion Familiar

Tipo Familia Familia Familia Familia Familia
nuclear Monoparental Extensa Ensamblada Anuclear Total

_ Rigida 2,5% 4,9% 3% 8% 2,5% 20,9%
18]
D
14
3| Estructurada 4,5% 9% 3% 4,9% 5,9% 27,3%
©
g Flexible 6,5% 6,4% 2,5% 2% 5,5% 22,9%
Ql
3]
2 Caotica 10,9% 10,5% 2% 4% 1,5% 28,9

Total 24,4 % 30,8% 10,5% 18,9% 15,4% 100%
g Rigida 4,9% 7% 2,5% 2% 4% 204.
kS
g| Estructurada 6% 5,9% 3,5% 6,5% 2.5% 24,4,
=
§|  Flexible 5% 10% 3% 7,3% 5% 303
S i 24,9
'frf Cadtica 8,5% 7,9% 1,5% 3,1% 3,9% e

Total 24,4% 30,8% 10,5% 18,9% 15,4% 100%
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De acuerdo a la tabla anterior, se aprecia en la adaptabilidad real, que los mayores
porcentajes del 10,9% de las familias monoparentales y el 10,5% de familias nucleares
perciben una adaptabilidad cadtica. Con respecto a la adaptabilidad ideal, predomina el 10% de

adolescentes de familias monoparentales que aspiran a una adaptabilidad flexible.

Analisis comparativo de la cohesién y adaptabilidad real e ideal segun composicion

familiar

Posteriormente, con el proposito de realizar los analisis comparativos, asi como para
contrastar las hipdtesis planteadas, se realizd primero la prueba de bondad de ajuste para

precisar si las dimensiones de ambas escalas presentan una distribucion normal.

Tabla 14

Prueba de bondad de ajuste para las escalas real e ideal del FACES IlI

Escalas Dimensiones Media D.E. K-S p
Faces Real Cohesion 32,33 8,364 0,108 0,000
Adaptabilidad 27,91 6,483 0,117 0,000
Faces Ideal Cohesion 41,81 5,403 0,068 0,045
Adaptabilidad 38,12 5,990 0,111 0,000

Como se observa, los datos correspondientes no se ajustan a una distribucion normal

(p<0,05), por tanto, para los analisis comparativos se empleara pruebas no paramétricas.
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Tabla 15

Analisis comparativo de la cohesion real e ideal segun la composicién familiar.

Composicion Familiar N Rangq X2 al p
promedio

Nuclear 49 116,02

Cohesién Monoparental 62 105,86
Real Extensa 21 81,12 27,647 5 0,000

Ensamblada 38 98,41

Anuclear 31 84,18

Nuclear 49 108,63

Cohesién Monoparental 62 107,17
ideal Extensa 21 76,43 17,766 5 0,0008

Ensamblada 38 89,26

Anuclear 31 107,63

Se aprecia a través de la prueba de contraste Kruskal Wallis, que cuando se comparan a
las adolescentes de acuerdo a su composicion familiar, existen diferencias significativas en la
cohesion real e ideal. (X% = 27,647/ 17,766; gl=5 vy p< 0,01). Ademas, los valores del
rango promedio permiten observar que son las de familias nucleares y monoparentales, quienes

presentan mayor grado de cohesion en comparacion a los otros tres grupos.

Tabla 16

Analisis comparativo de adaptabilidad real e ideal segun la composicién familiar.

Composicion Familiar n Rango promedio X2 al p
Nuclear 49 125,63
- Monoparental 62 105,23
AdapF:aezll"dad Extensa 21 88,64 10923 5 0,001
Ensamblada 38 77,16
Anuclear 31 91,21
Nuclear 49 106,38
N Monoparental 62 102,10
Ada%aek::ldad Extensa 21 86,79 2,973 5 0,006
Ensamblada 38 100,42
Anuclear 31 100,65
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Los datos de la prueba de contraste Kruskal Wallis permiten observar que en la
dimensién adaptabilidad real e ideal existen diferencias significativas con respecto a la

composicion familiar (X? =19,923/12,973, gl= 5, p<0.05).

A continuacion, se presenta los resultados del quinto objetivo especifico de tipo descriptivo:

e ldentificar los dieciséis sistemas familiares reales e ideales del modelo circumplejo de

Olson de las adolescentes de una I.E publica del Callao.

Tabla 17

Distribucién de los 16 sistemas familiares reales de las adolescentes

Adaptabilidad Real

Tipo Total
Rigida Estructurada Flexible Cadtica o
% % % % o
_ Desligada 20,4% 23,9% 14,9% 12,4% 71,6%
[58]
(]
pe Separada 0,5% 2,4% 6,5% 9% 18,4%
S
3 Conectada 0% 0,5% 1,5% 6% 8%
o
O .
Aglutinada 0% 0,5% 0 1,5% 2%
Total 20,9% 27,3% 22,9% 28,9% 100%

Se observa la distribucion de los dieciséis sistemas familiares (cohesion-
adaptabilidad).Destacan el sistema familiar Desligada — Estructurada representa el 23,9% de
la muestra y es el mas resaltante en dicho grupo, asi como el sistema Desligada — rigida con
20,4%, que corresponde al rango extremo. Por ultimo, los sistemas familiares que no se
encuentran en la muestra son de tipo rigida — conectada, rigida — aglutinada y aglutinada -

flexible.
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Tabla 18

Distribucion de los 16 sistemas familiares ideales de las adolescentes

Tipo Adaptabilidad Ideal
Rigida Estructurada Flexible Caética T(c))/:[)al
_ Desligada 7,4% 8% 2,5% 1% 18,9
% Separada 6% 8% 12% 4,3% 30,3
E Conectada 5,5% 3,5% 7,3% 11,1% 27,4
S | Aglutinada  1,5% 4,9% 8,506 8,506 234
Total 20,4% 24,4% 30,3% 24,9% 100%

Se observa que los sistemas familiares que el 12% adolescentes aspirarian seria separada-

flexible y el 11,1% desearia que su familia fuera conectada caotica. Por el contrario, los

sistemas familiares que se encuentran en menor presencia en la muestra son de tipo Desligada

— Cadtica y Rigida — Aglutinada.

Finalmente, a partir de los objetivos anteriores, se puede detallar los resultados con respecto

al objetivo general, el cual fue:

e Determinar la percepcion del funcionamiento familiar real e ideal en adolescentes de una

institucion educativa publica del Callao. (Ver tabla 19 y 20)

Tabla 19

Niveles de funcionamiento familiar real de las adolescentes.

Niveles

Funcionamiento familiar

%

Balanceados

Rango medio

Extremos

Total

22
110
69
201

10,9
54,8
34,3
100
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Se puede observar que el nivel de funcionamiento familiar destacado en la muestra
corresponde al 54,8% del nivel rango medio, que quiere decir moderadamente disfuncional.
Por el contrario, el menos predominante es el 10,9 % que mantiene un funcionamiento familiar
balanceado (funcional). Finalmente una cantidad considerable de 30,4% se ubica en un nivel

familiar extremo, es decir disfuncional.

Tabla 20

Niveles de funcionamiento familiar ideal en las adolescentes.

Niveles n %
Funcionamiento familiar
Balanceados 62 30,8
Rango medio 102 50,8
Extremos 37 18,4
Total 201 100

En la percepcion ideal, resalta que el 50,8% aspira a un funcionamiento de rango
medio, mientras que solo el 18,4% preferiria un nivel extremo de funcionamiento familiar.
Finalmente, se observa que idealmente 30,8% de las adolescentes desearian un funcionamiento

familiar balanceado.
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Discusioén

La presente investigacion tuvo como propdsito principal determinar la percepcion del
funcionamiento familiar en las adolescentes de una institucion educativa publica del Callao,
pues sin duda, la familia cumple un importante rol socializador desde la infancia hasta la
adolescencia y el nivel de funcionamiento familiar repercute positiva o0 negativamente en el

desarrollo emocional y social del adolescente.

Los resultados evidencian una mayor prevalencia del nivel rango medio en la percepcion
real e ideal, coincidiendo con la investigacion de Rengifo y Mamani (2014), en que el 44% de
los adolescentes mantuvo un funcionamiento familiar real de rango medio y con Murillo
(2015), quien encontro que el 43,2% de participantes reportaba un funcionamiento familiar de
rango medio. Este nivel se caracteriza por contar con una dimension extrema pero balanceada
en la otra, pues de acuerdo a lo sostenido por Olson, el funcionamiento de estas familias
presenta dificultades en una sola dimensién, las cuales pueden ser originadas por ciertos

momentos de estrés y no son superadas a pesar de contar con una dimensién balanceada.

En este sentido, las adolescentes mantienen su preferencia en este nivel de
funcionamiento, probablemente porque al tener una cohesion o adaptabilidad extrema, es decir,
un distanciamiento emocional o ausencia de liderazgo, pueden tomar decisiones sin
orientacion, ni control parental, teniendo en cuenta que, al estar en una etapa critica como es la
adolescencia, se superpone la necesidad de ser independientes y correr riesgos con el afan de
experimentar emociones nuevas, sin tomar en cuenta los peligros, ni las consecuencias de sus

actos.
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A nivel real, se observa que sélo el 10,9% pertenece a familias balanceadas, y en la
percepcion ideal un porcentaje considerable del 30,8% de las adolescentes desea un
funcionamiento familiar balanceado. Es importante sefialar que el nivel de funcionamiento
balanceado es positivo para el desarrollo socio-afectivo del adolescente, porque favorece su
realizacion y autonomia personal, la formacién de conductas de disciplina y orden, y por ende

el fortalecimiento de su personalidad.

Se obtuvo niveles de confiabilidad superiores a 0,80 para ambas escalas, sefialando una
buena consistencia interna y valores similares a los conseguidos por el autor original del
instrumento y por Reusche (1994), quien obtuvo una fiabilidad de 0.83 en cohesion real y en
adaptabilidad real 0.80. La validez se verifico a través de analisis factorial y se pudo corroborar

la distribucién bidimensional de la escala.

Asi también, en la correlacion item-test, solo el item 3 “Nosotros aprobariamos los
amigos que cada uno tiene” muestra un valor de menor contribucion a la validez del
instrumento (0,362). Sin embargo, presenta una correlacion por encima de 0,30, manteniéndose
por la relevancia tedrica que posee, pues ese item mide la aceptacion del grupo social de cada

miembro de la familia.

Los baremos se elaboraron en base a 3 puntos de corte tanto para la escala de
adaptabilidad como de cohesion real e ideal, concordando con lo hallado por Reusche (1994),
quien tambien realizO 3 puntos de corte en una muestra de 443 adolescentes de nivel
socioecondémico medio en Lima, sin embargo no se obtuvo coincidencia en los rangos, esto
probablemente se debié a la procedencia de nuestra muestra que cuenta con caracteristicas

especiales.
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Los resultados de la cohesion y adaptabilidad real e ideal, demuestran que el 71,6%
presenta una cohesion real desligada, y el 57% desearia que en sus familias existiese una
cohesion separada y conectada, es decir, aspiran a una mayor cercania y contencién emocional,
debido a que en la percepcion real sélo el 26% posee una cohesion saludable. Este dato es
importante, pues al encontrarse en una cohesion desligada, las adolescentes perciben una
extrema separacion emocional en sus hogares, donde la toma de decisiones es independiente,
no hay cercania emocional, y no se dispone de tiempo para compartir con la familia (Olson,

2003).

Por tal motivo, surge la separacion del adolescente en el seno familiar, pues no existe un
involucramiento afectivo que le brinde el soporte emocional necesario. Estos resultados
coinciden con los de Camacho, Leon y Silva, quienes en el 2012 hallaron que el 50,2% de
adolescentes present6 una cohesién desligada, y con Zambrano en el 2011, quien encontr6 que
el mayor porcentaje del total de la muestra tenia una cohesion desligada. Por el contrario,
discrepan con los de Aguilar (2017), en el cual el tipo de cohesion que mas se presenta en los

estudiantes es la separada con 36%.

Por tanto, se puede determinar que actualmente las adolescentes de nuestro estudio, no
mantienen un adecuada cohesion (vinculo emocional); por el contrario hay un distanciamiento
paterno- filial, encontrandose vulnerables y en consecuencia, se exponen a situaciones de riesgo

propias del ambiente en que se desenvuelven.

Con respecto a la adaptabilidad familiar, se observo que una ligera mayoria de las
adolescentes perciben a sus familias caoticas, siendo respaldados por los resultados de Vela,
Anaya y Gonzales (2012), en los cuales se aprecia que el 47,7% de adolescentes mostraban

una adaptabilidad cadtica y de Murillo (2015), quien encontro que el 37,8% de las participantes
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identifican a sus familias como caoticas. Sin embargo, estos resultados discrepan con los de
Pefia (2017), quien hall6 que el 38,9% de adolescentes se encuentra en una adaptabilidad rigida
y el 35,8% en una estructurada, y con los hallazgos de Aguilar de ese mismo afio, en cuyo

estudio prepondera el 31% de adolescentes con adaptabilidad estructurada.

De acuerdo con Olson (1985), en la adaptabilidad cadtica no existe un miembro en el
sistema que ejerza algun tipo de liderazgo, por lo que habra ausencia en el control parental, los
limites y reglas tenderan a ser ineficaces, por ser poco claros, inconsistentes y poco
trascendentales, los problemas no se dialogan y por ende, no se establecen acuerdos, ni

negociaciones.

Asi también tanto en la adaptabilidad real e ideal no se observan grandes diferencias en
los porcentajes, es decir, las adolescentes estan conformes y satisfechas con su adaptabilidad,
a pesar de que pueda ser disfuncional. Estos resultados Ilaman la atencion y plantean la

siguiente interrogante ¢hasta qué punto lo ideal es funcional?

Este Gltimo dato indica que la mayoria de las adolescentes no perciben con claridad las
reglas dentro de su familia y no desean que éstas se clarifiquen, pues implica un mejor manejo
de normas y limites por parte de los padres al que no estan habituadas y con disposicion de
acceder, lo cual a larga estd perjudicando su adaptacion y respuesta ante situaciones

problematicas.

En el analisis comparativo, existen diferencias con respecto a la composicion familiar en
la cohesion real y la cohesion ideal. Ademéas se hallo diferencias significativas para la
adaptabilidad real e ideal. Esto demuestra que en los resultados de las familias nucleares,

monoparentales, extensas, ensambladas y anucleares destaca la cohesion real desligada, de
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acuerdo a lo sefialado por Olson, posiblemente por una deficiencia en la interaccion de los

miembros de la familia y las reglas que constituyen la estructura familiar.

En la percepcion real, destaca el 20,9% de adolescentes, pertenecientes a familias
monoparentales con una cohesion desligada. Del mismo modo, en la cohesiéon ideal, predomina
el 10,9% proveniente de familias monoparentales que aspiran a una cohesion conectada, pues

esta cohesion permite una mayor cercania entre sus miembros.

En el caso de la adaptabilidad real percibida por los adolescentes seguin su composicion
familiar, se observd que en las familias nucleares y monoparentales resalta la adaptabilidad
cadtica, en el cual existe un liderazgo ausente, asi como cambios aleatorios de roles con
disciplina irregular y demasiada inestabilidad. De otro lado, en las familias ensambladas la
adaptabilidad es mayormente rigida en sus hogares, probablemente porque al integrarse un
nuevo miembro en la familia como por ejemplo padrastro o madrastra, hay una reestructuracion
en la adaptabilidad, siendo la disciplina percibida como autoritaria, estricta, con reglas

impuestas y sin acuerdos 0 negociaciones.

Del mismo modo, se aprecia que en las familias monoparentales, ensambladas y
anucleares resalta la adaptabilidad ideal flexible. Las adolescentes aspiran a un sistema familiar
con la capacidad para cambiar su estructura de poder, la dinamica de roles y reglas de las
relaciones familiares en respuesta a estresores evolutivos (propios del desarrollo) y
situacionales. De acuerdo al modelo circumplejo, el tipo flexible es considerado una
adaptabilidad funcional con un liderazgo asertivo, disciplina democrética y un respeto por las

jerarquias.
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Los sistemas familiares predominantes en la muestra son de tipo desligada — estructurada
y desligada — rigida correspondiente al nivel rango medio y extremo, respectivamente. Lo
anterior demuestra que existe un gran porcentaje de adolescentes que perciben a su familia con
al menos una cohesion o adaptabilidad disfuncional, indicando que se mantiene un grado de
separacion entre los miembros de la familia, asi como una comunicacion inadecuada e ineficaz,
ya que como menciona Olson (2003), la disfuncion emerge cuando las reglas se tornan
ambiguas, provocando la desorganizacion del grupo, en consecuencia, estos sistemas familiares

resultan ser el reflejo de un sistema tenso y conflictivo.

A nivel ideal, el 12 % de adolescentes desean alcanzar un sistema familiar separado-
flexible correspondiente a un nivel balanceada, es decir, las adolescentes aspiran a un sistema
familiar en la cual la cohesidn sea balanceada; y exista un mayor vinculo emocional, los roles
y las jerarquias sean compartidas, los limites establecidos concisos y claros, donde los cambios
se produzcan cuando sean necesarios, y por ende, se mantiene el orden y la convivencia

familiar.
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Conclusiones

El 54,8% de las estudiantes perciben un funcionamiento familiar real de rango

medio, mientras que el 50,8% aspira a mantener este nivel de funcionamiento.

Las propiedades psicométricas del instrumento indican un alfa de Crombach superior
a0.70 en ambas escalas, una correlacion item- test aceptable y un indice alto de KMO.
El item 3 es el que menos contribuye a la validez del instrumento para la poblacién

en estudio.

En la percepcion real, destaca la cohesion desligada (70,6%), y la adaptabilidad
cadtica (28,9%), mientras que en la percepcion ideal predomina la cohesion separada

(30,3%) vy la adaptabilidad flexible (30,3%).

Existen diferencias significativas con respecto a la composicién familiar en la

cohesion real y la cohesion ideal.

Existen diferencias significativas con respecto a la composicion familiar en la

adaptabilidad real e ideal.

Los sistemas familiares predominantes en las adolescentes segin el modelo
circumplejo son el desligado- estructurado (23,9 %) con una funcionalidad de rango
medio, debido a que uno de los niveles de cohesion o adaptabilidad mantienen
deficiencias. A nivel ideal, el 12% desea alcanzar un sistema familiar separado —

flexible.
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Recomendaciones

1. Realizar estudios considerando la escala ideal para conocer las expectativas de los
adolescentes, con respecto a la cohesion y adaptabilidad, esto ayudara a enriquecer

los estudios en el area familiar.

2. Seria conveniente aplicar el instrumento en poblaciones con otras caracteristicas con

el fin de comprobar si el item 3 contribuye o no a la validez.

3. Continuar investigando en muestras mas amplias que incluya también a adolescentes
varones, a fin de analizar si existen diferencias y si los resultados obtenidos en la
presente investigacion se aplican también a otros grupos poblacionales como padres

de familia.

4. Se sugiere a los directivos, tutores y la psicologa responsable de la institucion
educativa que a partir de los resultados de este estudio ejecuten programas de escuelas
de padres, talleres y jornadas para sensibilizar y concientizar a las familias acerca de

su rol formativo en las alumnas.
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Anexos

Consentimiento Informado

Buenos dias jovenes, es una alegria contar con ustedes, soy bachiller en psicologia, mi nombre
es Melani Selene Palacios Ucharico y me encuentro realizando una investigacion. Hoy
queremos presentarles a ustedes dos encuestas, ambos sobre temas de familia, no se preocupen
es completamente anonimo. Esta informacion serd de mucha importancia para ejecutar
actividades, que les sera de beneficio para ustedes, sus padres y la institucion, por lo tanto
solicitamos que respondan con sinceridad cada pregunta de ambos cuestionarios y antes de

iniciar lee con atencidn las instrucciones correspondientes.

Al completar estos cuestionarios estas dando tu consentimiento informado para participar de

la investigacion.
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Datos Personales

|.E: Heroinas Toledo

¢Con quienes vives?

Marca con una X tu respuesta dentro del casillero.

() Ambos padres

() Solo madre o padre

( ) Padres, hermanos, abuelos, tios, y otros familiares

( ) Padre o madre y nueva pareja o conyugue de éste. .

() Sin ambos padres, con otros miembros de la familia.

Nota:

A continuacién te presentamos dos cuestionarios cada uno con sus respectivas instrucciones.

Recuerda gue los cuestionarios son anénimos.
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Escala FACES Il (version real)

Instrucciones:

Lea detenidamente cada situacion presentada, y luego coloca una (x) en el
casillero que mejor describa como es tu familia actualmente. Es muy importante

que respondas todas las preguntas con sinceridad y en forma honesta.

1=Nunca 2= Casinunca 3= A veces 4=Casisiempre 5= Siempre

N [CN CS

1 | Los miembros de la familia se piden ayudan unos y a otros.

2 | En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los
hijos.

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 | Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

5 | Nos gusta hacer cosas s6lo con nuestra familia inmediata.

6 | Los integrantes de la familia actian en ella como lideres.

7 | Los miembros de la familia se sienten més cerca entre si que las
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar  los
quehaceres.

9 JA los miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo
libre.

10| Padres e hijos discuten juntos las sanciones.

11| Los miembros de la familia se sentimos muy cerca uno del otro

12| Los hijos toman las decisiones en la familia.

13| Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.

14| Las reglas cambian en nuestra familia.

15| Facilmente se nos ocurren las cosas que podemos hacer en
familia.

16| Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
Los miembros de la familia consultan entre si sus

17| decisiones.

18| Es dificil identificar quien es o quiénes son los lideres en nuestra
familia.

19| La unién familiar es muy importante.
Es dificil decidir quien se encarga de cuales labores del

20| hogar.
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Escala FACES I11 (version ideal)

Instrucciones:

Ahora, lea detenidamente cada situacion presentada, y coloca una (x) en el casillero, que

describa idealmente como te gustaria que fuera tu familia. Es importante que respondas

todas las preguntas con sinceridad y en forma honesta.

1=Nunca 2= Casi nunca 3= A veces 4=Casi siempre 5= Siempre
N | CN CS

1 | Los miembros de la familia nos pediriamos ayuda unos a otros

2 | En la solucidn de problemas se seguirian las sugerencias de los
hijos

3 | Nosotros aprobariamos los amigos que cada uno tiene.

4 | Los hijos expresarian su opinion acerca de su disciplina.

5 | Nos gustaria hacer cosas s6lo con nuestra familia inmediata.

6 | Los integrantes de la familia actuarian en ella como lideres.

7 | Los miembros de la familia se sentirian mas cerca entre si que las
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hariamos cambios en la forma de ejecutar  los
quehaceres.

9 |A los miembros de la familia les gustaria pasar juntos su tiempo
libre.

10| Padres e hijos discutirian juntos las sanciones.

11| Los miembros de la familia se sentirian muy cerca uno del otro

12| Los hijos tomarian las decisiones en la familia.

13| Cuando en nuestra familia compartiéramos actividades, todos
estariamos presentes.

14| Las reglas cambiarian en nuestra familia.
Se nos ocurririan mas facilmente las cosas que pudiéramos hacer en

15| familia.

16| Nos turnariamos las responsabilidades de la casa.

17| Los miembros de la familia consultarian entre si sus decisiones.

18| Sabriamos quién o quiénes serian los lideres en nuestra
Familia.

19| La union familiar seria muy importante.

20 [ Podriamos decir quien se encarga de cuales labores del hogar.
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