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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024. Método: La
investigacion tiene un enfoque cuantitativa, correlacional y transversal. La muestra fue
integrada por 144 alumnos de 5to de secundaria del colegio N° 0142 Martir Daniel Alcides
Carrion. Se utilizo el instrumento de Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES
IIT) y la Escala de Habilidades Sociales. Resultados: Los hallazgos revelaron una correlacion
moderada entre el funcionamiento familiar y habilidades sociales, ademas de una correlacion
sustancial entre cohesion familiar y habilidades sociales, y una correlacion baja entre
adaptabilidad familiar y habilidades sociales, asimismo, no se hall6 una correlacién entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales, segun el tipo de familia. Conclusion: Se
registra una vinculacion significativa entre las variables investigadas, prevaleciendo un rango
medio en el funcionamiento familiar. La cohesion familiar destaca en un nivel semi relacionada
(27.3%), mientras que en la adaptabilidad familiar predomina el tipo flexible (27.1%),
asimismo los estudiantes gozan de habilidades sociales. En consecuencia, se infiere que existe
una significativa relacion entre las variables examinadas.

Palabras claves: funcionamiento familiar, habilidades sociales, cohesion familiar,

adaptabilidad familiar.



Abstract

Objective: This study explored the link between family functioning and the development of
social skills in students at an educational institution in San Juan de Lurigancho in 2024.
Method: This quantitative, correlational study used a cross-sectional design. The sample
comprised 144 fifth-grade students from school No. 0142 Martir Daniel Alcides Carrion. Data
were collected using the FACES and the Social Skills Scale. Results: Results showed a
moderate correlation between family functioning and social skills, with a stronger correlation
between family cohesion and social skills, and a weaker one between adaptability and social
skills. Family type did not correlate with the relationship between family functioning and social
skills. Conclusion: A significant link is recorded between the variables investigated, with a
medium range prevailing in family functioning. Family cohesion stands out at a semi-related
level (27.3%), while the flexible type predominates in family adaptability (27.1%), likewise,
students enjoy social skills. Consequently, it is inferred that there is a significant relationship

between the variables examined.

Keywords. family functioning, social skills, family cohesion, family adaptability.



I. INTRODUCCION

La familia es el agente primario de socializacién en que el apoyo emocional del hogar
impacta en la adquisicion y desarrollo de habilidades sociales de los individuos. Segin Zaldivar
(2004) el funcionamiento familiar se refiere a la capacidad de una familia para lograr sus metas
y cumplir con las expectativas sociales, a su vez asegurar el bienestar emocional y afectivo de
sus integrantes, transmitir valores éticos y culturales constructivos, y facilitar su participacion
plena en la sociedad.

La adolescencia es una etapa de avance en el que se produce cambio fisico, psicologico
y social, situando al adolescente en una travesia de autodescubrimiento mientras afronta nuevas
experiencias. Asimismo, son mas vulnerables a tomar decisiones equivocadas a causa del
entorno social, por lo cual puede traer consecuencias que vulnere su integridad.

Es por ello, que ambiente familiar adecuado es fundamental para el desarrollo de las
habilidades sociales que capacitan a las personas para enfrentar las tensiones propias de cada
ciclo vital. En este entorno, los individuos pueden construir su identidad como personas y
explorar su identidad sexual de manera saludable.

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar la relacion entre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la institucion
de estudio. El estudio se llevd a cabo en una institucion educativa de San Juan de Lurigancho
en el afio 2024.

Se plantea la estructura de tesis:

En el primer capitulo se realizd la explicacion de problema, se desarrolld los
antecedentes (nacionales e internacionales) en relacion a las variables, se plantea el objetivo
general y especifico, junto con la fundamentacion y las hipotesis.

En el segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico y las definiciones en base a las

variables de estudio.



En el tercer capitulo se explica la metodologia utilizada: se detalla el tipo de
investigacion, se ubica el ambito temporal y espacial, la seleccion de poblacion y muestra, se
determina los instrumentos a utilizar, el procedimiento, analisis de los datos y consideraciones
éticas.

En el cuarto capitulo se presenta los hallazgos de la investigacion, segin los objetivos
planteados en este estudio.

En el quinto capitulo se menciona la interpretacion de los resultados. Seguidamente se

presenta las conclusiones y finalmente se brindan recomendaciones.



1.1 Descripcion y formulacion del problema

Segtn Zapata (2013) el funcionamiento familiar consiste en que el ambiente en el que
el individuo se encuentre pueda tener un crecimiento constante. Por ello, la familia es
considerada como el sistema que debe incentivar el bienestar y satisfaccion de sus miembros.

En la adolescencia existen cambios propios de la edad, la familia debe ser el soporte
primordial para la formacion de emociones y destrezas, ademas sirve de proteccion en
contextos de riesgo y dificultades propios de este periodo. Esteves et al. (2020) mencionan que
en esta etapa las habilidades sociales se constituyen en soportes del desempefio en los diversos
roles que asumen los adolescentes. De aqui se desprende la relevancia importante que juega el
rol de la familia en su desarrollo y consolidacion.

Es conveniente sefialar que en esta etapa los adolescentes se alejen y cuestionan la
autoridad de sus padres, por lo que tienen una percepcion de no sentirse comprendidos ni
queridos por su familia, lo cual puede conllevar a conductas y situaciones de riesgo.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2021) los adolescentes adoptan
comportamientos de riesgo ante dificultades emocionales: el 13,6% de ellos, entre 15 a 19 afios,
consumen bebidas alcohdlicas, y el 4,7%, de 15 a 16 anos, ya han consumido droga, siendo el
cannabis la droga mas utilizada.

En cuanto a las habilidades sociales, Rosales et al. (2020) indican que estas consisten
en acciones y capacidades empleados por los individuos para afrontar y gestionar
adecuadamente ante diferentes eventos de la vida cotidiana. Por lo tanto, la sociedad debe
garantizar su desarrollo desde la nifiez hasta la juventud, comprendiendo su impacto en los
diferentes ambitos de vida.

En Per, las conductas de riesgo en adolescentes se ven reflejados en los porcentajes de
embarazo adolescente, infracciones a la ley y consumo de sustancia toxicas. En este respecto,

el Ministerio de Salud (Minsa, 2022) reporta un total de 29,892 embarazos de adolescentes



menores de 19 anos, siendo las ciudades de Lima, Loreto, y Piura en las que presenta la mayoria
de los casos. Por su parte, Muifioz y Grafia (2001) mencionan que la disfuncionalidad familiar
es un elemento influyente en el embarazo de menores, puesto que un inadecuado didlogo entre
padres e hijos genera carencias afectivas, lo que impulsa al adolescente a tener relaciones
sexuales con el fin de recibir afecto y sentirse querido.

En cuanto al respeto de la ley, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020)
destaca que en enero y junio del 2020, se registraron 2 mil 577 casos en lo que nifios y
adolescentes quebrantaron la ley penal. Al respecto, Alayo y Borrero (2022) afirman que tanto
el funcionamiento de la familiar como las habilidades sociales impactan en la vida de los
menores, no Unicamente en el aspecto académico, sino en su contexto en general.

En consecuencia, el funcionamiento familiar esta vinculado a los lazos emocionales que
unen a sus miembros, mientras que las habilidades sociales se relacionan con las conductas que
permiten afrontar los problemas de manera positiva. De ahi la importancia de reconocer y
analizar las dificultades del entorno personal y familiar de los adolescentes, ya que actualmente
muchos de ellos viven en hogares disfuncionales, con estilos de crianza inapropiados, con poca
comunicacion, confianza y respeto. Asimismo, convivir en un entorno familiar adverso
repercute en el comportamiento de los hijos adolescentes, quienes en el colegio pueden
demostrar un débil avance de estos, lo cual tiene incidencia en su desempefio académico.

Por este motivo, resulta de suma importancia establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales en los estudiantes de una Institucion
Educativa en el distrito San Juan de Lurigancho, 2024.

Por lo cual, se plantea las siguientes preguntas investigacion:

1.1.1 Problema general
(Cudl es la relacion entre el funcionamiento familiar y habilidades sociales de los

estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024?



1.1.2  Problema especificos

(Qué relacion existe entre la cohesion familiar y habilidades sociales de los estudiantes
en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024?

(Qué relacion existe entre la adaptabilidad familiar y habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024?

(Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024, segun el tipo de
familia?

1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes nacionales

Mansilla y Montafiez (2022) estudiaron la “Funcionalidad familiar y habilidades
sociales en los adolescentes de secundaria de una institucion educativa de Lima Norte, 2020”.
Su propésito es la vinculacion entre la funcionalidad familiar y las habilidades sociales en los
adolescentes. De metodologia cuantitativa, no experimental, correlacional. La muestra estuvo
integrada por 145 estudiantes a través del Cuestionario FACES III y la Lista de Chequeo y
Evaluacién de las Habilidades Sociales. Los hallazgos reflejaron un nivel moderado (51%),
nivel extremo (24,8%) y el nivel balanceado (24,1%), sobre la funcionalidad familiar.
Asimismo, se percibe un nivel promedio (60,7%), un nivel alto (35,9%) y un nivel bajo (3,4%)
acerca de las habilidades sociales. Se concluye que existe una correlacion positiva entre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales, esto implica que a medida que mejora el
funcionamiento familiar, también tiende a aumentar el nivel de las habilidades en los
participantes.

En su momento, Asto y Ramos (2022) investigaron el “Funcionamiento familiar y las
habilidades sociales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de colegios de

Lima Metropolitana, 2021”. El propdsito fue analizar la asociacion entre las variables. Es un



estudio empirico de estrategia asociativa y predictiva, correlacional simple y transversal. Se
seleccioné una muestra de 201 escolares, a quienes se les examino a través de la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar y la Escala de Habilidades Sociales. Los hallazgos
revelaron una relacion positiva y significativa, aunque de grado moderado, entre las variables
de investigacion. Esto sugiere que familias con un funcionamiento mas eficaz tienden a tener
miembros con habilidades sociales mas desarrolladas, y viceversa. En general, se observo una

correlacion positiva, aunque de baja magnitud, pero significativa, entre las variables estudiadas.

Morales (2021) por su parte, investigd la “Funcionalidad familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Tumbes, 2021”. Pretendia
determinar la relacién entre las variables en estudiantes de secundaria. La metodologia fue
cuantitativa, de nivel descriptiva correlacional, con un disefio no experimental. La muestra
estuvo constituida por 123 adolescentes, a quienes se evalud a través de la Escala de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar, y la Escala de Habilidades Sociales. El estudio encontrd que la
mayoria de los estudiantes se ubican en niveles de cohesion desligado y separado, y en niveles
de adaptabilidad estructurado y flexible. Sin embargo, los estudiantes mostraron un alto nivel
de habilidades sociales, se concluye que existe una relacion significativa entre ambos

indicadores de estudio.

Por su parte, Chavez y Silva (2020) estudiaron la “Funcionalidad familiar segun el tipo
de familia de los usuarios que acuden al preventorio de salud la ensenada, lima — 2019”. Su
objetivo fue determinar la funcionalidad familiar segun el tipo de familia de los participantes.
Es una investigacion cuantitativo descriptivo de corte transversal, que conté con una muestra
de 100 personas, a quienes se les aplico el cuestionario FACES IV de Olson, Portner y Leves.

El estudio encontrd6 que el 81% de los participantes exhibe una funcionalidad familiar



moderada, y que la familia nuclear es el tipo de familia predominante (50%). Aunque solo un
pequefio porcentaje de familias nucleares y otros tipos de familia muestran un buen nivel de
funcionalidad, los autores determinaron que no existe una relacion entre el indicador tipo de
familia y la variable independiente. A pesar de esto, la mayoria de los participantes pertenecen
a familias nucleares con funcionalidad moderada, buen nivel de comunicacion y satisfaccion
moderada. Se concluye que la relacion con la cohesion y la flexibilidad, indican una mayor

relacion de cohesion y en el nivel medio de flexibilidad.

A su vez, Reyes (2021) investigo el “Funcionamiento familiar y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada del distrito de Chorrillos —
2019”. Su objetivo fue determinar la relacion entre variables funcionamiento familiar y
habilidades sociales en escolares de primero a quinto afio de secundaria. Esta investigacion
cuantitativa, con un disefio correlacional transversal, evaludé a 112 alumnos utilizando la Escala
de Cohesion y Adaptabilidad Familiar y de Habilidades Sociales. Los resultados mostraron que
el 59.8% de los participantes se ubic6 en el rango medio de funcionamiento familiar, mientras
que el 31.3% presentdé un déficit en habilidades sociales. A partir de estos hallazgos, se
determind que no existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las

habilidades sociales en los escolares.

1.2.2 Antecedentes internacionales

Paredes (2022) investigd el “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
estudiantes de décimo arnio de EGB y primer aiio de Bachillerato de la Unidad Educativa Glenn
Doman”, ubicada en Ambato, Ecuador. El objetivo fue determinar la relacion entre el entre
ambas variables de investigacion en los estudiantes. La metodologia fue cuantitativa, de tipo

exploratoria y correlacional. La muestra se integr6 por 30 estudiantes, quienes resolvieron la



Escala de habilidades sociales de Goldstein y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar. Los
resultados reflejaron que el 56% preciso tener una familia moderadamente funcional y el 36%,
un nivel normal de habilidades sociales. Esto evidencia que existe relacion entre las variables

analizadas en la muestra.

Gomez y Mera (2022) estudiaron la “Funcionalidad familiar y las habilidades sociales
en adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa Victoria Vasconez Cuvi. Latacunga,
2022 en Ecuador, el objetivo fue analizar la funcionalidad familiar y las habilidades sociales
de bachilleres. El método fue cuantitativa, descriptiva y transversal. Se establecié una muestra
de 150 escolares. Se aplicd la Prueba de funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de
Habilidades Sociales. Los hallazgos demostraron que, el 42.7% de la muestra presenta un nivel
moderadamente funcional y un 74% nivel bajo de habilidades sociales. En conclusion, no existe

influencia entre las variables de estudio, puesto que determinan otros factores externos.

En su momento, Murillo (2020) estudi6 la “Funcionalidad familiar con el desarrollo
de habilidades sociales de los estudiantes del bachillerato general unificado en la Unidad
Educativa San Francisco de Ibarra’ en Ecuador. Su objetivo era determinar la correlacion de
la funcionalidad familiar con el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes de la
Unidad Educativa San Francisco de la ciudad de Ibarra. La investigacion fue cuantitativa de
tipo no experimental de corte transversal, en la que participaron 115 alumnos. A estos se les
aplicaron la prueba APGAR Familiar, para medir la funcionalidad familiar, como la prueba
BAS 111, que mide el nivel de habilidades sociales. Los resultados reflejaron que un 56.5% de
la muestra presentd un nivel medianamente funcional con unas habilidades sociales de nivel
regular del 67%. Murillo refiere que la funcionalidad familiar no incide en el desarrollo de

habilidades sociales.



Por su parte, Valdez (2020) estudio el “Funcionamiento familiar y su influencia en las
habilidades sociales de los estudiantes de los octavos arios de educacion bdsica de la Unidad
Educativa Guayaquil”’, ubicado en Ecuador. La investigacion busca determinar la influencia y
correlacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales. La metodologia fue
cuantitativa, con una muestra de 63 escolares. Los instrumentos administrados fueron la Escala
FF-SIL y la Escala EHS. Los hallazgos indicaron que el 16% proviene de una familia funcional,
el 70% presenta un funcionamiento moderado, y el 11% proviene de una familia disfuncional,
el 3% presenta una disfuncion severa. En cuanto a las habilidades sociales, se observo que el
factor de iniciar interacciones con el sexo opuesto es el mas destacado. Esto sugiere que el
funcionamiento familiar si influye en la capacidad de iniciar interacciones con personas del

sexo opuesto.

A su vez, Balladares (2022) estudio la “Relacion entre la conducta antisocial y
delictiva con la funcionalidad familiar en adolescentes” en Ambato - Ecuador. Se realiz6 una
investigacion para analizar como se relacionan las conductas antisociales y delictivas con el
funcionamiento familiar en adolescentes. El estudio fue de tipo cuantitativo, con disefio no
experimental. Participaron 163 estudiantes de entre 12 y 17 afos. Para medir las conductas
antisociales y delictivas, se utilizo el Cuestionario de Conductas Antisociales y Delictivas. Los
andlisis estadisticos revelaron una correlacion significativa entre la escala APGAR y la
Conducta Antisocial. Se concluye, que se observé una presencia de disfuncionalidad familiar

leve en las familias de los participantes.
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024.
1.3.2 Objetivos especificos

a) Analizar la relacion existente entre la cohesion familiar y habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024.

b) Analizar la relacion existente entre la adaptabilidad familiar y habilidades sociales
de los estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024.

c) Identificar la relacion existente entre el funcionamiento familiar y habilidades
sociales de los estudiantes de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024,

segun el tipo de familia.

1.4 Justificacion

La investigacién presenta un aporte tedrico, debido a que ofrece informacion
actualizada sobre las variables de estudio, posibilitando ampliar las bases teoricas y sirviendo
como antecedente de futuros estudios.

Por lo tanto, es de importancia social, ya que las variables de estudio resultan
indispensables al aborda dos aspectos fundamentales en el desarrollo y bienestar de los
adolescentes. En el cual, el entorno familiar es el primordial grupo, en el cual los adolescentes
aprenden a interactuar con los demads, a comunicarse, a resolver disputas y desarrollar sus
habilidades sociales, las cuales seran cruciales en la vida adulta. Por lo cual, la ausencia del
apoyo familiar puede ocasionar que el adolescente adopte comportamientos de riesgos, lo cual
puede llevar a consecuencias nocivas como uso de sustancias toxicas.

Asimismo, la carencia de habilidades sociales puede ocasionar una dificultad para que
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el adolescente pueda relacionarse con sus compaieros, lo que podria afectar su rendimiento
académico. Por esa razon, se debe de incentivar al adolescente a interactuar apropiadamente
para adquirir competencias sociales, por lo cual es fundamental impulsar un desarrollo positivo.

Las variables reflejan un problema actual que, de no abordarse, podria tener un impacto
directo en el desarrollo del adolescente y un impacto indirecto en nuestra comunidad; al mismo
tiempo, es oportuno porque no hay muchos estudios que contemplen ambas dimensiones en
conjunto.

Los resultados del analisis serviran de provecho para la intervencion en individuos y
familias en el campo de trabajo social, ya que permitird elaborar estrategias preventivas y
promocionales como capacitacion, talleres, programas que apoyen a las familias en el fomento

de relaciones saludables, ademas de aportar habilidades sociales positivas en sus hijos.

1.5 Hipétesis
1.5.1 Hipétesis principal
Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y habilidades sociales

de los estudiantes de una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho, 2024.

1.5.2 Hipdtesis especificas

a) Existe una relacion directa entre la cohesion familiar y habilidades sociales de los
estudiantes de una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho, 2024.

b) Existe una relacion directa entre la adaptabilidad familiar y habilidades sociales de
los estudiantes en una Instituciéon Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024.

c) Existe una relaciéon entre funcionamiento familiar y habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024, segtn el tipo de

familia.
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II. MARCO TEORICO
2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1 Conceptos generales de familia

Definicion de familia

Gonzalez y Rivadulla (2022) definieron que la familia es el grupo que cumple un papel
principal en la evolucion histérica y cultural en la sociedad, que se transforma con el tiempo.
Por lo cual, el ambiente existente en la familia repercute de manera beneficiosa o perjudicial
en la vida de cada integrante que la conforma.

Para Scorsolini (2022) la familia se caracteriza por ser extensa y adaptativa. Su
naturaleza dindmica la proyecta como un lugar de pertenencia, aprobacion, tension y de
conflicto.

Por su parte, Oliva y Villa (2014) explican que el término familia con el pasar del
tiempo ha presentado connotaciones mas limitadas, al ser asumida como el nucleo de la
sociedad, integrada por dos 0 mas miembros que se establecen en comunidad a partir de la
consolidacion de una pareja. Como grupo social constituye el espacio concreto en el que se
produce, cuida y desarrolla los miembros de una sociedad.

Tipos de familia

Conforme a Herndndez (2018) cada familia define su propia organizacion, pudiendo
diferenciarse diversos tipos:

e Nuclear: Conformado por el padre, la madre y un hijo como minimo.

e Monoparental: Constituido por una de las figuras parentales.

e Reconstituida: Se da cuando una de las figuras parentales vuelve a formar una pareja,
en el cual existe un hijo de la expareja.

e Homoparental: Integrado por una pareja (mismo sexo) quienes se vuelven

progenitores de uno o mas hijos.
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e Extensa: Integrada por personas que corresponden a diferentes generaciones y que
viven en un mismo entorno.

e Adoptiva: Conformada por una pareja o un adulto solitario que desea adoptar uno o
mas hijos.

e De acogida: Se da cuando una pareja o un adulto responsable toma la decision de
brindar acogida temporalmente a un nifio o varios, hasta que encuentre un hogar
permanente.

¢ Sin hijos: Es aquel tipo de familia integrada por una pareja que no tiene hijos.

2.1.2 Funcionamiento familiar

Es la relacion dinamica que permite efectuar ajuste ante las variaciones inminentes del
desarrollo del ciclo vital de cada familia, lo que repercute de manera beneficiosa o perjudicial
a sus integrantes respecto al nivel de adaptabilidad que presentan (Urdiales y Segura, 2020).
Al respecto, Manrique y del Toro (2023) destacan su papel de soporte emocional para cada
miembro de la familia, en el que esta presente elementos indispensables como la comunicacion,
cohesion y afecto, que garantizan una adecuada salud mental para cada uno de ellos.

Tamayo et al. (2021) mencionan que la presencia de la funcionalidad familiar puede
resultar un factor determinante en el desempefio académico del menor, sefialando que la
disfuncion familiar es un espacio conflictivo que afecta negativamente a los integrantes,

quienes adoptan comportamientos inadecuados como consecuencia de ello.
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2.1.3 Conceptos tedricos de funcionalidad familiar

Funcionamiento familiar segiin el Modelo Circumplejo de Olson

Olson et al. (1985) mencionaron que la familia comparte vinculos afectivos y una
estructura familiar, lo cual facilita que cada miembro pueda tener una perspectiva sobre su
funcionamiento, sustentado con las variables de cohesion y adaptabilidad que se desarrolla en

el Modelo Circumplejo.

e Cohesion familiar, Schmidt et al. (2010) mencionan que es la conexion emocional que
comparten todos los integrantes del hogar. En decir, los miembros de la familia
comparten lazos emocionales que les permite percibir en el ambiente familiar su nivel
de apego y autonomia.

Segun lo descrito por Olson et al. (1989, citado por Aguilar, 2017) indican que, para
medir el grado de cohesion familiar, se utilizan indicadores:

Vinculacion emocional: Es la alianza que posee los integrantes, a través de vinculos

emocionales que son expresados mediante al afecto.

Limites: Permite que se abran al mundo exterior sin perder su esencia.

Coaliciones: Se da cuando algiin integrante establece una alianza con algiin miembro

familiar.

Espacio y tiempo: Permite que compartan momentos juntos en armonia, asimismo, se

respeta la privacidad de sus miembros.

Amigos: Se brinda la aprobacion de los amigos de sus miembros.

Toma de decisiones: Se llegan a acuerdos y toman las decisiones en conjunto.

Intereses y ocio: Se comparte intereses y pasatiempos juntos.
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La cohesion familiar se divide en cuatro niveles, en la cual Olson refiere que los niveles
intermedios o0 moderados facilitan mecanismo en la familia (familias conectadas y separadas),
los extremos son dificultosos (familias desligadas y amalgamadas). Existen cuatro tipos de
cohesion:

a) Desligada: Falta de conexion emocional entre familiares, la cooperacion es nula y la
union familiar débil, priman la autonomia, actividades e interés individuales.

b) Semi relacionada o separada: Se caracteriza por que existe una moderada
independencia, y se aprecia un equilibrio tanto individual como familiar. Por lo que, la
unidad familiar es moderada y los miembros participan en algunas actividades.

¢) Conectada: Existen vinculos afectivos y union familiar, se prioriza el tiempo familiar,
las actividades y decisiones importantes son tomadas en familia. Asimismo, se respeta
el tiempo individual.

d) Amalgamada: La union familiar es extrema, lo que impide el desarrollo de sus
integrantes, ya que existe una dependencia familiar y emocional.

e Adaptabilidad familiar: Es el sistema familiar que tiene la capacidad de reestructurar
la autoridad, las normas y reglas de convivencia ante situaciones que lo ameriten. Por
lo que, es importante que la familia tenga un enfoque equilibrado del cambio para una
buena adaptacion.

Segtin Olson et al. (1989, citado por Aguilar, 2017) mencionan que, para medir la
adaptabilidad familiar, se utilizan los siguientes indicadores:

Liderazgo: Consiste en el liderazgo de los padres para llegar a acuerdos y resolver

problemas en conjunto con sus hijos.

Asertividad: Permite que se puedan expresar sus opiniones e ideas sin restricciones.

Roles: Se caracteriza por la organizaciéon que tiene la familia para compartir

responsabilidades en las actividades domésticas.
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Reglas: Son las normas que deben asumir cada miembro de la familia.

La adaptabilidad familiar se divide en cuatro niveles, en la cual Olson refiere que los

rangos intermedios 0 moderados ayudan en el funcionamiento familiar (familias estructuradas

y flexibles), los extremos son dificultosos (familias rigidas y caoticas). Existen tipos de

adaptabilidad:

a)

b)

d)

Rigida: Existe liderazgo autoritario, los roles son fijos. Los padres ejercen una
disciplina estricta, los hijos obedecen sin ninguna objecion, y las reglas estan
estrictamente definidas.

Estructurada: Presenta un liderazgo moderado y se comparten los roles en ocasiones
con los demas familiares, asimismo el estilo de crianza es un poco democratico y a
veces ocurren cambios cuando se solicitan.

Flexible: El liderazgo y los roles son compartidos, ademds existen cambios y acuerdos
en conjunto. De esta forma se tiene la capacidad de reestructurarse y adaptarse a los
cambios para superar los desafios.

Cadtica: Existe una ausencia de liderazgo y desorden dentro de la familia, ya que no
existen roles definidos ni disciplina entre los miembros. A este tipo de familia, la
adaptacion a los cambios les sera dificil, ya que no existen reglas y normas claras que
tengan que respetar.

Segun Olson (1985) los niveles de funcionamiento familiar son tres:

Familias balanceadas

Se caracteriza por un nivel moderado de cohesion y adaptabilidad, en el que los

familiares pueden relacionarse a las diferentes situaciones que se les presente. Presenta

un funcionamiento optimo que fomenta el desarrollo de sus integrantes.
Estructuralmente conectadas o separadas

Flexiblemente conectadas o separadas
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e Familia de rango medio
Se caracteriza por un funcionamiento familiar extremo en una de las dimensiones, lo
cual puede ocasionar estrés en la familia. Se dividen en:
Estructuralmente desligadas o amalgamadas
Flexiblemente desligadas o amalgamadas
Caoticamente separadas o conectadas

Rigidamente separadas o conectadas

e Familias extremas
Se caracteriza por un funcionamiento menos adecuado, existe un nivel extremo de
ambas dimensiones. Se divide:
Rigidamente desligadas o amalgamadas.

Caoticamente desligadas o amalgamadas.

2.2 Bases teodricas sobre las Habilidades sociales
2.2.1 Definicion

Segtun Bances (2019) las habilidades sociales son facultades y competencias forjadas
en cada persona, permitiéndole vincularse con otros individuos de manera apropiada. Estas
habilidades son comportamientos emocionales y cognitivos que se manifiestan como formas
de comunicacion verbal y no verbal.

Anaya et al. (2018) mencionaron que en adolescentes escolares es fundamental, puesto
que le brinda capacidad para la resolucioén de conflicto de forma asertiva, lo cual permite una
adecuada gestion emocional para garantizar un ambiente apropiado para los estudios. Las
vivencias producto de la interrelacion del adolescente con sus compaiieros de clase aportan a
la construccion y desarrollo de habilidades sociales. Esta afirmacion es coincidente con lo

precisado por Tapia y Cubo (2017) quienes indican que estas, son acciones que se expresan en
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forma de comunicacion oral o escrita, apreciados en diferentes situaciones de interaccion que
tiene un individuo con otro, estableciendo un recurso orientador que posibilita a la comunidad

estudiantil contar con capacidad relevante para reforzar la practica en el aula.

2.2.2 Fundamento Tedrico de las habilidades sociales segiin Elena Gismero
Gismero (2010) menciona que las habilidades sociales contribuyen de respuestas
verbales y no verbales, que son utilizadas por los individuos para defender sus derechos y
expresar sentimientos. Asimismo, el individuo adquiere comportamientos que le permiten
interactuar con otros de forma eficaz para mantener una relacion positiva y asi adaptarse a las
demandas sociales.
Las habilidades sociales descrito por Gismero (2007) son fundamentales para:
e [Establecer y mantener relaciones con amigos y pares.
e Comunicarse de manera efectiva con familiares y figuras de autoridad.
e Manejar conflictos y situaciones sociales complejas.
e Fomentar la empatia y la comprension hacia los demas.
e Lograr objetivos personales y académicos.
Segun Gismero (2010) las personas tienen la habilidad de expresarse de diferentes
formas ante situaciones sociales, en la cual se integra las siguientes dimensiones:

e Autoexpresion de situaciones sociales: Permite abrirse con naturalidad y sin miedo
en entornos como espacios publicos, actos sociales, reuniones de negocios, etc. Lo cual
permite conocer si el individuo puede entablar relaciones con sus iguales y expresar sus
sentimientos y apreciaciones sin dificultad.

e Defensa de derechos como consumidor: Es la habilidad en que el individuo sera capaz
de transmitir eficazmente sus opiniones favorables hacia otras personas, lo que significa

que actuard con justicia cuando tenga que defenderse.



19

e Expresion de enfado o disconformidad: Destreza que un individuo para manifestar
sus molestias o malestares que le pueden ocasionar los diferentes acontecimientos con
otros sujetos, ademas de manifestar sus diversos enfoques con su contexto. Asimismo,
permite conocer las dificultades para expresar sentimientos o emociones, demostrando
un comportamiento sumiso cuando algo le disgusta para evitar conflictos en su
ambiente.

e Decir no y cortar interacciones: La persona posee disposicion en culminar vinculos,
ya sean de corta o larga duracidon, ya que son irrelevantes 0 no se quiere seguir
preservando. Ademas, posee facilidad para rechazar solicitudes o actividades que no le
resultan satisfactorias.

e Hacer peticiones: Se refiere a que la persona logra realizar los pedidos o lo que
requieren de otros individuos.

¢ Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto: Habilidad para relacionarse con
personas del género opuesto y comunicar de manera franca halagos o sentimientos

romanticos.

2.3 Habilidades sociales en adolescentes

Es una etapa en donde se forma la personalidad del individuo. En este periodo el
adolescente debe enfrentar desafios y dificultades como parte de los cambios. Para ello, las
habilidades sociales cumplen un rol fundamental, para realizar acciones de interrelacion con
efectos favorables (Raymundo y Rodriguez, 2023).

Tonato y Valencia (2021) indican que las habilidades sociales son relevantes debido a
que promueven la autenticidad y el respeto de la diversidad, en el cual el adolescente refuerza
sus interacciones de manera adecuada con los demas.

Por ultimo, las habilidades sociales en adolescentes son significativo para el desarrollo

general, ya que permite mejorar el bienestar emocional y social para que el adolescente
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interactiie de manera efectiva, establecer relaciones significativas y enfrentar los retos sociales.

2.4 Adolescencia
2.4.1 Definicion de adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (2015), sefialo que es cuando los nifios crecen y
se convierten en adultos, y esto pasa entre los 10 y los 19 afios. En esta etapa hay muchos
cambios en el cuerpo, la forma de pensar y la forma de ser. La adolescencia tiene dos partes:
la adolescencia temprana (de 10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (de 15 a 19 afios).

Segun Lozano (2014), es un periodo de inseguridad e incluso de frustracion; mientras
que, para algunos, es un periodo de formar amistades, disputas con los progenitores y metas
sobre el futuro. Por lo tanto, es una etapa en la que exploran y experimentar, lo cual permite
desarrollar sus competencias y habilidades para afrontar desafios que se pueden presentar.

Algunos autores contemporaneos consideran la adolescencia como un proceso de
transicion donde los jovenes se enfrentan a la construccion de su identidad en un contexto de

cambios internos y externos, en donde el apoyo familiar es crucial.

2.4.2 Caracteristicas de los adolescentes

Segtin Gonzales (2017) las caracteristicas que presentan los adolescentes son:

Inestabilidad emocional: Los adolescentes experimentan fluctuaciones emocionales

intensas.

e Biusqueda de identidad: En esta etapa el adolescente busca descubrir quiénes es y
encajan.

e Experimentacion y riesgo: Los adolescentes tienden a experimentar y tomar riesgos

para explorar sus limites y probar su independencia.

e Sensibilidad social: Los adolescentes son muy sensibles a las opiniones y juicios de
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los demas.

e Desarrollo de la autonomia: Los adolescentes anhelan la autonomia y la construccion
de su identidad.

e Cambios fisicos: Los adolescentes experimentan cambios rapidos en su crecimiento y
desarrollo corporal.

e Desarrollo cognitivo: Los adolescentes mejoran su capacidad de razonamiento
abstracto y decisiones.

e Busqueda de la aceptacion: Los adolescentes buscan ser aceptados por sus pares y
encontrar su lugar en el grupo social.

e Desarrollo de la autoestima: Los adolescentes buscan desarrollar una imagen positiva
de si mismos.

e Cambios en la relacion con los padres: Los adolescentes buscan independizarse de
sus padres y desarrollar una relacion mas igualitaria.

Es importante indicar que las caracteristicas pueden variar de acuerdo a cada
adolescente, si bien pueden ser una etapa vulnerable por la aparicion de situaciones peligrosas,
también puede ser una oportunidad para que el adolescente aprenda experiencias y tome
decisiones. Segun Papalia (2009) afirma que los adolescentes en paises de tercer mundo tienen
mayores vulnerabilidades y menos oportunidades que en sociedades tecnoldgicamente
desarrollados. No obstante, los jovenes que tienen conexiones, apoyo de sus progenitores,

escuela y sociedad se desarrollan positivamente.
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III.METODO

3.1 Tipo de Investigacion

El estudio fue de tipo aplicado, Murillo (2008, citados por Vargas, 2009) indica que el
estudio se caracteriza por la aplicacion o utilizacion de los conocimientos adquiridos y poder
aplicarlo en la préctica.

El método fue cuantitativo, dado que se recabaron informacion, que permitiran
contrastar las hipotesis, al realizar un andlisis estadistico con la informacion obtenida.

El nivel de investigacion fue correlacional, dado que busca analizar la asociacion entre
las variables de estudio, se emplean técnicas estadisticas para su estudio.

Se empled el disefio no experimental, seguin Hernandez y Mendoza (2018) implican
que las variables no seran manipuladas, siendo el unico método empleado la observacion del
fenomeno en su entorno natural, sin que resulte necesario su alteracion. Por su naturaleza de
estudio, se considera de corte transversal, en donde lleva a cabo en un periodo establecido y
sobre una poblacion fija para la obtencion de datos.

3.2 Ambito temporal y espacial

La investigacion fue en la Institucion Educativa N° 0142 Martir Daniel Alcides Carrion,

ubicado en San Juan Lurigancho en la provincia de Lima en el afio 2024.

El colegio donde se realizo la encuesta cuenta con el nivel de primaria y secundaria.

3.3 Variables
Funcionamiento Familiar

Definicion conceptual

Es la dindmica que permite efectuar ajustes ante las variaciones inminentes del
desarrollo del ciclo vital de cada familia, repercutiendo de manera beneficiosa o dafiino en la

vida de los integrantes respecto al nivel de adaptabilidad que presentan (Urdiales y Segura,

2020).
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Definicion operacional
Para analizar la variable “Funcionalidad familiar” se empleara el Cuestionario de Escala
de Cohesion y Adaptabilidad Familiar elaborado por David Olson, Joyce Portner y Yovac
Lavee en 1985, adaptado por Bazo et al. 2016, el cual consta de 20 items, dividido en 2
dimensiones:
e Cohesion familiar
e Adaptabilidad familiar
Habilidades Sociales
Definicion conceptual
Bance (2019) lo define como una agrupacion de facultades y competencias que se forjen
en la persona, permitiéndoles vincularse con otros individuos de manera apropiada.
Definicion operacional
Para examinar la variable “Habilidades sociales” se empleara el Cuestionario de Escala
de Habilidades Sociales por Elena Gismero Gonzales en 2000, precisado por Ruiz 2006 en

Trujillo, Peru, el cual consta de 33 preguntas, dividido en 6 dimensiones.
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3.4 Poblacion y muestra

De acuerdo con Condori (2020) la poblacion es un grupo de sujetos, animales, informes
u objetos caracterizados por su homogeneidad en caracteristicas, propiedades e inmediacion
con la realidad problematica estudiada. Bajo lo expuesto, el estudio seleccion6 una poblacion
de 226 estudiantes entre varones y mujeres de la institucion educativa, que cursaban el quinto
afio del nivel secundaria, cuyas edades se hallan entre los 15 a 18 afios.

Para lo obtencion de la muestra, se optd por un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en el cual se calcul6 el nivel de confianza de 95%, con un margen de error del
5%. Asimismo, tras los resultados de la evaluaciéon se contd con una muestra de 144

participantes.

3.5 Instrumentos

La técnica que se empleo fue la encuesta. En este sentido, Polania et al. (2020)
mencionan que es un método destinado a la recoleccion de data que se consigue por medio de
su utilizacion a una poblacion que le permitird extraer la informacion respecto a la realidad
problematica. Por ello, se considerd al cuestionario como un instrumento que dispone de una
estructura y organizacion que contribuye con el fin de la investigacion.

Segin Tafur (1995), las escalas son herramientas de medicion que facilitan la
recopilacion de informacion a través de preguntas relacionadas con las variables de estudio. En
la presente investigacion, se emplearon dos escalas: la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar y la Escala de Habilidades Sociales.

Escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACE 111

La Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACE III), elaborado por David
Olson, Joyce Portner y Yovac Lavee en el afio 1985, que comprende una adaptacion por Pert

en 2016, modificado por Bazo et al. (2016). Esta contemplado por 20 item bajo una escala tipo
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Likert. Para la dimension cohesion familiar se dispusieron las preguntas impares (1, 3, 5, 7, 9,
11, 13, 17,19) a comparacion de la segunda dimension de adaptabilidad familiar que engloba
solo los nimeros pares (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20). Las respuestas se emplean a través
de escalas: Siempre (5), casi siempre (4), algunas veces (3), casi nunca (2), nunca (1).

Para su aplicacion se han considerado los criterios técnicos.

Ficha técnica

Nombre: Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar - FACES 111

Autores: David Olson, Joyse Porhner, Yoav Levee. (1985)

Adaptacién peruana: Juan Carlos, Bazo Alvarez. (2016)

Numero de items: 20

Administracion: Individual y colectiva

Duracién: 15 minutos

Aplicacion: Adolescentes y adultos

Significacion: Percepcion de la familia

Nivel de medicion: Escala tipo Lickert

Respecto a la fiabilidad en general se obtuvo el 0.86, de acuerdo a la variable cohesion
de se obtuvo una confiabilidad de 0.85 y de adaptabilidad un 0.74.

Para la valoracion del puntaje de la escala se determina a partir de los puntajes obtenidos

de cada dimension:
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Tabla 1

Baremos de puntajes de la escala de cohesion y adaptabilidad familiar

Cohesion familiar

Desligada Semi relacionada Conectada Aglutinada

10-34 35-40 41 - 45 46 - 50

Adaptabilidad familiar

Rigida Estructurada Flexible Cadtica

10-19 20-24 25-28 29-50

Escala de habilidades sociales

En ese sentido, se usard la escala dada por Elena Gismero en el afio 2000 que, con
posterioridad, presentd su adaptacion por Ruiz (2006) en Trujillo, Peri. Entre las areas
analizadas se considera el aspecto clinico, educativo e investigacion con la poblacién mayor a
doce afos, siendo la duracion de su aplicacion aproximadamente de 10 a 15 minutos.

El cuestionario est4 constituido por 33 preguntas y se emplea una escala con 4 opciones:
“No me ocurre”, “alguna vez”, “me describe aproximadamente” y “muy de acuerdo en actuar
asi”. Se estima que, ante una puntuacion elevada, la capacidad interactiva aumentara. Por
ultimo, el cuestionario estd conformado por seis elementos como: La autoexpresion en
situacion social; defensa del propio derecho del consumidor; expresion de enfado o

disconformidad; manifestar con un ‘‘no’’ cortando la interaccidn; realizando peticiones; y el

iniciando interacciones positivas con el sexo opuesto.
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Para su aplicacion se han considerado los criterios técnicos.

Ficha técnica

Nombre: EHS Escala de Habilidades Sociales.

Autora: Elena Gismero Gonzéles (2000)

Adaptacion peruana: Cesar Ruiz Alva (2006)

Numero de items: 33

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Variable aproximadamente 10 a 16 minutos.

Aplicacion: Adolescentes y adultos.

Significacion: Evaluacion de la asercion y las habilidades sociales

Nivel de medicion: Escala tipo Lickert

Respecto a la validacion de la escala se empled un analisis factorial, en el cual se obtiene
0.77, con una confiablidad de 0.88, siendo altamente confiable de acuerdo al coeficiente de
consistencia interna.

Para la valoracion del puntaje de la escala se determina a partir de los puntajes obtenidos
de cada dimension:
Tabla 2

Baremos de los puntajes de la escala de habilidades sociales

Habilidades sociales Puntajes
Bajo 0-25
Medio 26 - 74

Alto 75 a mas
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3.6 Procedimientos

En primer lugar, se realizd una revision de la literatura con fin de conocer mejor la
problematica, establecer las variables y definir la metodologia a utilizar. En segundo lugar, se
establecera el universo, asi como el instrumento para cada variable. Una vez seleccionada la
poblacién que integra la escuela, se solicitara la autorizacion para aplicar el instrumento en el
estudio.

Con la aprobacion del colegio, se enviara el formato de consentimiento informado a los
padres de familia de los menores, quienes deberdn entregarlo firmado el dia de la aplicacion.
Posteriormente, se explicara a los alumnos el modo de llenado de la encuesta, asi como el
objetivo del estudio.

Seguidamente, se procedid con la ejecucion de cada uno de los cuestionarios para las
variables de investigacion. Los datos obtenidos se plasmaron en Excel para su procesamiento

estadistico.

3.7 Analisis de datos

Se considerd aplicar un analisis estadistico descriptivo e inferencial, asi como el
coeficiente de Rho de Spearman, permitird hallar la correlacion entre las variables de estudio.
Para ello se utiliz6 el Programa Microsoft Excel debido a que contendra los datos recolectados
por la aplicacion de los instrumentos. Por consiguiente, se emple6 el programa IBM SPSS
Stadistics version 29.
3.8 Consideraciones éticas

La investigacion considero importante cefiirse al Reglamento General de la
universidad. Asimismo, la investigacion se realizd con el mayor respeto y con el
consentimiento voluntario para la participacion en la aplicacion de las encuestas de
investigacion. En el cual, se utiliz6 cuestionarios que cuentan con respaldo cientifico, por ello

se garantizo la confidencialidad de los datos que se obtengan.
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IV.RESULTADOS

Se presentan los hallazgos obtenidos del presente estudio, en base a las caracteristicas
de los participantes. Asimismo, se analizardn las preguntas con sus indicadores que respondan
a la construccion de las dimensiones.
4.1 Caracterizacion de la poblacion de estudio

Los participantes del estudio fueron estudiantes de quinto de secundaria quienes se
encuentran matriculados en el aflo 2024, de la institucion educativa N° 0142 Martir Daniel
Alcides Carrion. Los estudiantes presentan las siguientes caracteristicas:
Tabla 3

Estudiantes de secundaria segun el sexo

sexo f %
Hombre 66 45.8%
Mujer 78 54.2%
Total 144 100%

En la presenta tabla se muestra el sexo de los estudiantes que participaron en la
encuesta, en el cual se observa que el mayor porcentaje se encuentra en la poblacion femenina

(54.2%), y el menor porcentaje en la poblacion masculina (45.8%).



Tabla 4

Estudiantes de secundaria segun la edad
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Edades f %
15 4 2.8%
16 119 82.6%
17 18 12.5%
18 3 2.1%

Total 144 100%

Se observa que el mayor porcentaje de estudiantes tiene la edad de 16 afios (82.6%), la

edad 17 afios (12.5%), la edad 15 afios (2.8%) y el menor porcentaje se encuentra en la edad

de 18 afios (2.1%)
Analisis descriptivo
Tabla §

Tipo de familia de los estudiantes

f %
F. Nuclear 83 58%
F. Monoparental 26 18%
F. Extensa 26 18%
F. Reconstituida 9 6%
Total 144 100%

Se da a conocer en la tabla 5 el tipo de familia de los participantes, en el cual se observa

que el mayor porcentaje de estudiantes proviene de una familia nuclear (57%), seguido de una

familia monoparental (18%) y familia extensa (18%) y finalmente familia reconstituida (6%).
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4.2 Funcionamiento familiar y dimensiones

Es el medio que permite crear vinculos afectivos entre los integrantes de la familia
(cohesion familiar) y superar dificultades que permitan el cambio de estructura familiar
(adaptabilidad familiar).
4.2.1 Cohesion familiar

Para el desarrollo de la cohesion familiar se analizara las preguntas por indicadores:
vinculacion emocional, coalicion, limites familiares, interés y recreacion, tiempo y amigos el
cual, permitird la construccion de la variable cohesion y conocer el tipo de cohesion familiar
que presentan los estudiantes de quinto de secundaria.
Tabla 6

Vinculos emocionales

f %
Medio 27 18.8%
Alto 117 81.2%
Total 144 100%

En la tabla 6 los participantes respondieron sobre la union familiar que perciben en su
familia para el indicador de vinculos emocionales. Se aprecia que el mayor porcentaje de
estudiantes presenta vinculos emocionales altos (81.2%), seguido del porcentaje de estudiantes

que presenta vinculos emocionales medio (18.8%).
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Tabla 7
Coaliciones
f %
Medio 42 29.2%
Alto 102 70.8%
Total 144 100%

En la tabla 7 los participantes respondieron sobre el apoyo familiar para fortalecer la
ayuda entre sus miembros para el indicador de coaliciones. Se observa el mayor porcentaje de

estudiantes presenta coaliciones altas (70.8%), seguido del porcentaje de estudiantes que

presenta coaliciones medio (29.2%).

Tabla 8
Limites familiares
f %
Medio 45 31.3%
Alto 99 68.7%
Total 144 100%

En la tabla 8 los alumnos respondieron sobre como perciben la convivencia familiar y
si se sienten mas unidos a su familia o con personas que no pertenecen a ella, para el indicador
de limites familiares. Se aprecia que el mayor porcentaje de estudiantes presenta limites

familiares altas (68.7%), seguido del porcentaje de estudiantes que presenta limites familiares

medios (31.3%).
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Tabla 9

Interés y recreacion

! %

Medio 52 36.1%
Alto 92 63.9%

Total 144 100%

En la tabla 9 los participantes respondieron sobre la toma de decisiones y actividades
familias. Se observa que el mayor porcentaje de estudiantes presenta interés y recreacion alta

63.9%), seguido del porcentaje de estudiantes que presenta interés y recreacion media
g p ] que p y

(36.1%).

Tabla 10

Tiempo y amigos

f %
Medio 48 33.3%
Alto 96 66.7%
Total 144 100%

En la tabla 10 los participantes respondieron sobre el tiempo en familia y si se respeta
las amistades de los demés miembros para el indicador de tiempo y amigos. Se aprecia que el

mayor porcentaje de estudiantes presenta tiempo y amigos alto (66.7%), seguido del porcentaje

de estudiantes que presenta tiempo y amigos medios (33.3%).



34

4.2.2 Tipo de Cohesion Familiar
Permite conocer el funcionamiento familiar de acuerdo al grado de union o separacioén
que existe en los integrantes de la familia.
Analisis descriptivo
Tabla 11

Tipo de cohesion familiar de los estudiantes

f %
Desligada 38 26%
Semi relacionada 57 40%
Conectada 39 27%
Aglutinada 10 7%
Total 144 100%

En la tabla 11 se observa que el 26% de estudiantes presentan un nivel desligado, el
40% tiene un nivel semi relacionado, y el 27% un nivel conectado seguido de un 7% de nivel
aglutinado.
4.2.3 Adaptabilidad familiar

Para el desarrollo de la adaptacion familiar se analizard las preguntas por indicadores
(liderazgo, disciplina, control, reglas y roles) el cual, permitira la construccion de la variable

adaptabilidad y conocer el tipo de adaptabilidad familiar que presentan los estudiantes.
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Tabla 12
Liderazgo
f %
Medio 127 88.2%
Alto 17 11.8%
Total 144 100%

En la tabla 12 los participantes respondieron sobre la identificacion de la autoridad
familiar para el indicador de liderazgo. Se observa que el mayor porcentaje de estudiantes
presenta liderazgo medio (88.2%), seguido del porcentaje de estudiantes que presenta liderazgo

alto (11.8%).

Tabla 13
Control
f %
Medio 105 72.9%
Alto 39 27.1%
Total 144 100%

En la tabla 13 los estudiantes respondieron sobre si se toman en cuenta las opiniones y
decisiones de los hijos para el indicador de control. Se aprecia que el mayor porcentaje de
estudiantes presenta control medio (72.9%), seguido del porcentaje de estudiantes que presenta

control alto (27.1%).
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Tabla 14
Disciplina
f %
Medio 100 69%
Alto 44 31%
Total 144 100%

En la tabla 14 los participantes respondieron sobre si toman en cuenta el punto de vista
de los hijos para la disciplina y si hay acuerdos para los castigos del indicador de disciplina. Se

aprecia que el mayor porcentaje de estudiantes presenta disciplina medio (69%), seguido del

porcentaje de estudiantes que presenta disciplina alto (31%).

Tabla 15
Roles
f %
Medio 89 61.8%
Alto 55 38.2%
Total 144 100%

En la tabla 15 los alumnos respondieron sobre la organizacién de los quehaceres del
hogar para el indicador de roles. Se observa que el mayor porcentaje de estudiantes presenta

roles medio (61.8%), seguido del porcentaje de estudiantes que presenta roles alto (38.2%).
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Tabla 16
Reglas
f %
Medio 114 79.2%
Alto 30 20.8%
Total 144 100%

La tabla 16, los participantes respondieron sobre si las reglas en la familia cambian para
el indicador de reglas. Se aprecia que el mayor porcentaje de estudiantes presenta reglas medio

79.2%), seguido del porcentaje de estudiantes que presenta reglas alto (20.8%).
g J

4.2.4 Tipo de Adaptabilidad Familiar

Permite conocer el funcionamiento familiar de acuerdo al nivel de adaptabilidad
familiar que presenten los integrantes de la familia para poder adaptarse a cambios de manera
positiva.
Analisis descriptivo
Tabla 17

Tipo de adaptabilidad familiar de los estudiantes de 5to de secundaria

f %
Rigida 2 1.4%
Estructurada 29 20.1%
Flexible 68 47.2%
Caotica 45 31.3%

Total 144 100%
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Se presentan los tipos de adaptabilidad familiar que presenta los alumnos de quinto de
secundaria, se hallé un nivel rigido de (1.4%), un nivel estructurado de (20.1%), un nivel
flexible de (47.2%) y un nivel cadtico de (31.3%).

Analisis descriptivo
4.3 Funcionamiento familiar

Los resultados obtenidos en el tipo de cohesion y adaptabilidad familiar, se da a conocer
el tipo de funcionamiento familiar que presentan los estudiantes de quinto de secundaria.
Tabla 18

Funcionamiento familiar

f %

Extremas 3 2%
Rango medio 114 79%
Balanceadas 27 19%
Total 144 100%

En la tabla 18 se presentan los tipos de funcionamiento familiar, se encontr6 un
funcionamiento extremo (2%), seguido del funcionamiento en rango medio (79%) y finalmente
el funcionamiento balanceado (19%). Esto quiere decir que existe un nivel extremo en una de

las dimensiones.

4.4 Habilidades sociales
Para el desarrollo de esta variable se analizara las preguntas por dimensiones, por lo

cual, permitira conocer el nivel de habilidades sociales familiar que presentan los estudiantes.
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4.4.1 Dimensiones de Habilidades sociales
Tabla 19

Autoexpresion de situaciones sociales

! %

Medio 70 48.6%
Alto 74 51.4%

Total 144 100%

En la tabla 19 los participantes respondieron sobre la autoexpresion ante diferentes
situaciones sociales. Se aprecia que el mayor porcentaje de estudiantes presenta autoexpresion
de situaciones sociales alto (51.4%), seguido del porcentaje de estudiantes que presenta
autoexpresion de situaciones sociales medio (48.6%).

Tabla 20

Defensa de los propios derechos como consumidor

f %
Medio 96 66.7%
Alto 48 33.3%
Total 144 100%

En la tabla 20 se presenta la construccion de nivel de habilidades sociales, en el cual se
observa que el mayor porcentaje de estudiantes presenta una defensa de los propios derechos
como consumidor con un nivel medio (66.7%), seguido del porcentaje de estudiantes que

presenta un nivel alto (33.3%).
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Tabla 21

Expresion de enfado o disconformidad

! %

Medio 70 48.6%
Alto 74 51.4%

Total 144 100%

En la tabla 21 los participantes respondieron preguntas sobre la expresion de enfado o
disconformidad ante ciertas situaciones. Se observa que el mayor porcentaje de estudiantes
presenta una expresion de enfado o disconformidad alto (51.4%), seguido del porcentaje de

estudiantes que presenta una expresion de enfado o disconformidad medio (48.6%).

Tabla 22

Decir no y cortar interacciones

f %
Medio 88 61.1%
Alto 56 38.9%
Total 144 100%

En la tabla 22 se aprecia que en mayor porcentaje de estudiantes pueden decir no y

cortar interacciones (61.1%), seguido del porcentaje medio de estudiantes (38.9%).
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Tabla 23
Hacer peticiones
f %
Medio 79 54.9%
Alto 65 45.1%
Total 144 100%

De acuerdo a la dimension hacer peticiones, se aprecia que el mayor porcentaje de

estudiantes pueden hacer peticiones medio (54.9%), seguido del porcentaje de estudiantes que

pueden hacer peticiones alto (45.1%).

Tabla 24
Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto
f %
Medio 72 50%
Alto 72 50%
Total 144 100%

De acuerdo a la dimension iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto. Se

aprecia que el existe una igualdad del (50%) en el cual los estudiantes pueden iniciar

interacciones positivas con el sexo opuesto.



Analisis descriptivo

4.4.2 Nivel de Habilidades sociales
Tabla 25

Nivel de habilidades sociales
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f %
Medio 59 41%
Alto 85 59%
Total 144 100%

Segun el nivel de habilidades sociales, se hallé un nivel medio (41%), y un nivel alto

(59%), en el cual los estudiantes presentan habilidades sociales para poder expresar opiniones,

sentimientos y hacer valer sus derechos no se halld un nivel bajo por lo tanto ese dato no se

reporto.
Analisis inferencial
Tabla 26

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Cohes16n familiar 225 144 .000
Adaptabilidad familiar 241 144 .000
Funcionamiento familiar 465 144 .000
Habilidades sociales 387 144 .000
Tipo de familia 350 144 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad muestra que todos los coeficientes Sig. fueron menores a 0.05,

por lo cual se infiere que los datos no presentan una distribucion normal, en este sentido la

regla estadistica refiere tratar los datos con pruebas no paramétricas, que para el caso fue la

Rho de Spearman.
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Valores para interpretacion de correlaciones

Rango de valores Interpretacién
De—-050a-1 Correlacién fuerte
De—-0.30a-0.50 Correlacion moderada
De 0.10 a—0.30 Correlacién débil
De0a0.10 Correlacion practicamente nula
De+0.10a+0.30 Correlacién débil
De+0.30a+0.50 Correlacion moderada
De+050a+1 Correlacién fuerte

La presente tabla permite interpretar e informar cual es la fuerza de las correlaciones halladas

mediante el estadistico Rho de Spearman.

4.5 Relacion entre el funcionamiento familiar y habilidades sociales de los estudiantes

4.5.1 Hipotesis general

HO: No existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y habilidades
sociales de los estudiantes de una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho, 2024.
Hi: Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y habilidades

sociales de los estudiantes de una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho, 2024.



Tabla 27

Relacion entre el funcionamiento familiar y habilidades sociales
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Funcionamiento familiar

Extremo T Balanceado Total
medio
Habilidades Medio Recuento 3 53 3 39
sociales % dentro de Habilidades sociales  5.1% 89.8% 5.1% 100.0%
Alto Recuento 0 61 24 85
% dentro de Habilidades sociales 0.0% 71.8% 28.2% 100.0%
A Recuento 3 114 27 144
Tot % dentro de Habilidades sociales 2.1% 792% 18.8% 100.0%
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacion
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15.7138 2 <.001
Razdn de verosimilitud 18.593 2 <.001
Asomacxon lineal por 15.271 1 <.001
lineal
N de casos validos 144
Medidas simetricas
Valor Error T Significacién
estandar aproximada® aproximada
asintotico®
Nominal por Nominal Phi 330 <.001
V de Cramer 2330 <001
Ordinal por ordinal Gamma 786 121 4519 <001
Correlacion de 324 061 4077 <.001¢
Spearman
Intervalo por intervalo R de Pearson 327 .060 4.120 <.001¢

N de casos validos 144
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En la tabla se observa que el 89.8% de los estudiantes presentan un funcionamiento
familiar rango medio y tienen habilidades sociales nivel medio, el cual se caracteriza por un
funcionamiento extremo solo en una de las dimensiones, lo cual puede ocasionar estrés en la
familiar. Asimismo, el 28.2 % de los estudiantes tienen un funcionamiento familiar balanceado
tienen habilidades sociales alto. Este tipo de funcionamiento es el mas adecuado, ya que las
familias tienen una dindmica que les permite adaptarse a cambios.

Respecto a las pruebas de relacion entre las variables de estudio, se encontrd que el
funcionamiento familiar y habilidades sociales tienen una relacion moderada con un Rho
Spearman = 0.324. Por lo tanto, se determiné rechazar la hipdtesis nula y se acepto la hipotesis

de la investigacion.

4.6 Relacion entre cohesion familiar y habilidades sociales

4.6.1 Primera hipotesis especifica

HO: No existe una relacion directa entre la cohesion familiar y habilidades sociales de
los estudiantes de una Instituciéon Educativa en San Juan de Lurigancho, 2024.
H1: Existe una relacion directa entre la cohesion familiar y habilidades sociales de los

estudiantes de una Institucion Educativa en San Juan de Lurigancho, 2024.



Tabla 28

Relacion entre cohesion familiar y habilidades sociales

Cohesi6n familiar
. Semi .
Desligada . Conectada Aglutinada Total
Habilidades Medio Recuento 34 18 6 1 59
sociales % dentro 23.6% 12.5% 42% 0.7% 41.0%
Cohesi6n
Familiar
Alto Recuento 4 39 33 9 85
% dentro 2.8% 27.1% 22.9% 6.3% 59.0%
Cohesion
Familiar
Recuento 38 57 39 10 144
Total % den.tr‘o 26.4% 39.6% 27.1% 69% 100.0
Cohesi6n %
Familiar
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 53.565¢® 3 <.001
Razoén de verosimilitud 58.247 3 <001
Asociaci6n lineal por lineal 43.154 1 <.001
N de casos validos 144
Medidas simétricas
Valor Error T Significacién
estandar aproximada® aproximada
asintético®
Nominal por Nominal Phi 610 <.001
V de Cramer 610 <.001
Ordinal por ordinal Gamma 795 .069 8.699 <.001
Correlacion 566 062 8.172 <.001¢
de Spearman
Intervalo por intervalo R de Pearson 549 .060 7.834 <.001¢
N de casos validos 144
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En la tabla se observa que el 27.1% de estudiantes presentan un tipo de cohesion semi
relacionada tienen un nivel de habilidades sociales alto, es decir que la union afectiva en sus
familias es moderada y existe una relacion equilibrada entre lo individual y familiar, se respeta
las opiniones de los hijos. Mientras que en el 23.6% de los estudiantes sus familias presentan
una cohesion desligada y tienen habilidades sociales nivel medio, aqui prima la independencia
personal y existe una ausencia de union afectiva familiar. Asimismo, el 22.9% de los
estudiantes viven en familia cuya cohesion es conectada y poseen habilidades sociales altas,
quiere decir que sus familias se caracterizan por la union familiar y afectiva que existe entre
sus miembros, sin embargo, el 6.3% de estudiantes presentan una cohesion familiar aglutinada
con habilidades sociales alto, en este tipo de familia la unidn es alta y prima el nosotros, ademas
de existir dependencia familiar.

Respecto se observo una vinculacion fuerte entre la cohesion familiar y las habilidades
sociales con un Rho Spearman = 0.566, en consecuencia, se determin6 descartar la hipotesis

nula y se acepto la hipotesis de la investigacion.

4.7 Relacion entre adaptabilidad familiar y habilidades sociales

4.7.1 Segunda hipotesis especifica

HO: No existe una relacion directa entre la adaptabilidad familiar y habilidades sociales
de los estudiantes en una Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024.
H1: Existe una relacion directa entre la adaptabilidad familiar y habilidades sociales de

los estudiantes en una Institucién Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024



Tabla 29
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Relacion de adaptabilidad familiar y habilidades sociales de los estudiantes

Adaptabilidad familiar

Rigida Estructurada Flexible Cadtica Total

Habilidades Medio Recuento

2 16 29 12 59

sociales % dentro de 1.4% 11.1% 20.1% 83% 41.0%
Adaptabilidad
Familiar
Alto Recuento 0 13 39 33 )
% dentro de 0.0% 9.0% 27.1% 229% 59.0%
Adaptabilidad
Familiar
Total Recuento 2 29 68 45 144
%% dentro de 1.4% 20.1% 472% 313% 100.0%
Adaptabilidad
Familiar

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9.1862 3 027
Razon de verosimilitud 10.030 3 018
Asociaci6n lineal por lineal 8458 1 004

N de casos validos

144

a. 2 casillas (25.0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es .82.

Medidas simétricas

Valor Error T Significacion
estandar aproximada® aproximada
asintotico®
Nominal por Nominal  Phi 253 027
V de Cramer 253 027
Ordinal por ordinal Gamma 390 125 2931 003
Correlacion 235 079 2.876 005¢
de Spearman
Intervalo por intervalo R de Pearson 243 079 2.988 .003¢
N de casos validos 144
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En la tabla se observa que el 27.1% de encuestados tienen una adaptabilidad familiar
del tipo flexible y gozan de un alto nivel de habilidades sociales, en este tipo de familia se
caracteriza por el liderazgo y roles compartidos. Seguido por el 22.9% de encuestados que
tienen una adaptabilidad familiar caodtica con altas habilidades sociales, en este tipo de familia
presenta la ausencia de liderazgo y los cambios son frecuentes por lo que no hay una estabilidad
familiar. Asimismo, se encontr6 que el 11.1% de estudiantes presentan una adaptabilidad
familiar estructurada con un nivel medio de habilidades sociales, en el cual existe disciplina,
democratica y liderazgo, ademas se comparte los roles en ocasiones. Por otro lado, el 1.4% de
estudiantes tienen una adaptabilidad familiar rigida con un nivel de medio de habilidades
sociales.

Respecto se encontro que la adaptabilidad familiar se relaciona de manera débil con las
habilidades sociales con un Rho Spearman = 0.235, sin embargo, dicha relacion presenta
relevancia estadistica significativa. Por lo tanto, se rechazar la hipdtesis nula y se acepto la

hipotesis de la investigacion.

4.8 Relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales, seguin el tipo de
familia

4.8.1 Tercera hipotesis especifica

HO: No existe una relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024, segun el
tipo de familia.

H1: Existe relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024, segun el

tipo de familia.
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Funcionamiento familiar

) . Extrema Rango Balanceada Total

Tipo de familia medio

Nuclear Habilidades Medio Recuento 1 26 2 29

sociales % del total 1.2% 31.3% 2.4% 34.9%

Alto Recuento 0 35 19 54

% del total 0.0% 42.2% 22.9% 65.1%

Total Recuento 1 61 21 83

% del total 1.2% 73.5% 25.3% 100.0%

Monoparental Habilidades Medio Recuento 1 10 0 11

sociales % del total 3.8% 38.5% 0.0% 42.3%

Alto Recuento 0 14 1 15

% del total 0.0% 53.8% 3.8% 57.7%

Total Recuento 1 24 1 26

% del total 3.8% 92.3% 3.8% 100.0%

Extensa Habilidades Medio Recuento 1 9 1 11

sociales % del total 3.8% 34.6% 3.8% 42.3%

Alto Recuento 0 11 4 15

% del total 0.0% 42.3% 15.4% 57.7%

Total Recuento 1 20 5 26

% del total 3.8% 76.9% 19.2% 100.0%

Reconstituida Habilidades Medio Recuento 8 8

sociales % del total 88.9% 88.9%

Alto Recuento 1 1

% del total 11.1% 11.1%

Total Recuento 9 9

% del total 100.0% 100.0%

Total Habilidades Medio Recuento 3 53 3 59

sociales % del total 2.1% 36.8% 2.1% 41.0%

Alto Recuento 0 61 24 85

% del total 0.0% 42.4% 16.7% 59.0%

Total Recuento 3 114 27 144

% del total 2.1% 79.2% 18.8% 100.0%




Pruebas de chi-cuadrado

Tipo de familia Valor Significacion
asintotica
(bilateral)

Nuclear Chi-cuadrado de Pearson 9.414° 2009
Razon de verosimilitud 10974 004
Asociaci6n lineal por lineal 9.070 003
N de casos validos 83

Monoparental Chi-cuadrado de Pearson 2.101¢ 350
Razon de verosimilitud 2.825 244
Asociacion lineal por lineal 1.970 160
N de casos validos 26

Extensa Chi-cuadrado de Pearson 2.442¢ 295
Razon de verosimilitud 2.896 235
Asociaci16n lineal por lineal 2.095 148
N de casos validos 26

Reconstituida Chi-cuadrado de Pearson M
N de casos validos 9

Total Chi-cuadrado de Pearson 157132 =.001
Razon de verosimilitud 18.593 <001
Asociaci6n lineal por lineal 15.271 <001
N de casos validos 144
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Medidas simétricas
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Valor Error T Significacion
Tipo de familia estandar  aproximada® aproximada
asintotico®
Nominal por Phi 337 009
Nominal V de Cramer 337 009
Ordinal por ordinal  Gamma  Orden 73 A57 3.600 <001
cero
N Correlacion de 329 D81 3,136 002¢
uclear o
Spearman
!nlcr\:'alo por e Pk 333 081 3.174 002¢
intervalo
N de casos vélidos 33
Monoparental Nominal por Phi 284 .350
Nominal V de Cramer 284 .350
Ordinal por ordinal  Gamma Orden 1000 000 1.511 131
cero
Correlacion de 281 A00 1.433 165°
Spearman
!mer\:'a]o por Rdé Péiiicn 281 099 1.433 165°
intervalo
N de casos validos 26
Extensa Nominal por Phi 306 .295
Nominal V de Cramer 306 295
Ordinal por ordinal  Gamma  Orden 645 339 1.576 115
cero 5
Correlacion de 283 164 1,445 Jd61°
Spearman Tz
e
!mer\i'alo por - 289 162 1.482 A51
intervalo
N de casos vilidos 26
: : ]
Reconstituida :gnm1$: X Phi '
N de casos vilidos 9
Total Nominal por Phi 330 <001
Nominal V de Cramer 330 <001
Ordinal por ordinal  Gamma  Orden 786 A21 4.519 <001
cero
Parcial
de. 770
primer
orden
Correlacion de 324 061 4.077 <001°¢
Spearman !
!mer\:'a]o por R dé Péaison 327 060 4.120 <001
intervalo
N de casos validos 144
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En la tabla se observa 42.2% de los participantes residen en familias de tipo nuclear y
presentan un funcionamiento rango medio con un nivel de habilidades sociales alto, mientras
que el 22.9% que se encuentran en familias nucleares tienen un funcionamiento familiar
balanceado. Seguido de 53.8% de los estudiantes viven en familia monoparental y tienen un
funcionamiento rango medio con habilidades sociales alto. En la familia extensa se hall6 el
42.3% de los estudiantes tienen un funcionamiento rango medio con un nivel de habilidades
sociales alto. Y finalmente el 88.9% de los estudiantes viven en familias reconstituida tienen
un funcionamiento balanceado con habilidades sociales alto. Asimismo, los cuatro tipos de
familias presentan un funcionamiento rango medio, el cual puede ocasionar estrés en la
familiar, a causa de que en una de las dimensiones (cohesion o adaptabilidad familiar) existe
un extremo.

Respecto al andlisis de la variable funcionamiento familiar y las habilidades sociales,
segun el tipo de familia, se encontr6 que la interaccion del tipo de familia no afecta
significativamente a la relacion entre las variables en mencioén. Por ende, se rechazar la

hipotesis de la investigacion y se aceptod hipotesis nula.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
El presente estudio se realizO con la finalidad de buscar la relacion entre el
funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria. En el cual,
participaron 144 estudiantes de ambos sexos, siendo el sexo femenino predominante con el
54.2%, en relacidon al sexo masculino de 45.8%. Asimismo, la edad de 16 afos con mayor

porcentaje del 82.6%. Eltipo de familia predominante en los participantes es la familia nuclear

con el 58%.

En el resultado del objetivo general, se comprueba que el funcionamiento familiar se
relaciona moderadamente positivo con las habilidades sociales. Al respecto, Asto y Ramos
(2022) en su investigacion en base al funcionamiento familiar y habilidades sociales de
estudiantes de secundaria, encontraron una relacion moderada entre las variables estudiadas.
Por lo que, en la adolescencia es importante el papel de la familia y su funcionamiento para el
desarrollo de ciertas habilidades que seréd beneficioso en el desarrollo personal del individuo
(Esteves et al., 2020). Se concluye que el funcionamiento familiar saludable dentro de la familia
permite el desarrollo integral de sus miembros, lo cual facilita que puedan relacionarse

adecuadamente y desarrollen habilidades sociales.

En el resultado a la relacion a la cohesion familiar y habilidades sociales se encontro
una relaciona positiva. Resultado similar al de Reyes (2021) quien investiga el el
funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes, reporto una relacion positiva
entre la variable cohesion familiar y habilidades sociales. El vinculo emocional asociado de
intercambio de afecto entre las progenitores e hijos, favorece el desarrollo de habilidades
sociales (Bandura, 1986). Por ultimo, se concluye que la familia tiene la funcion de crear la

integracion de sus miembros, a través de los vinculos emocionales, el cual permitird que la
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familia tenga un ambiente saludable para relacionarse, en el cual prime el respeto, la

comunicacion, comprension y apoyo familiar ante dificultades.

En el resultado del segundo objetivo especifico, se evidencid que la adaptabilidad
familiar y las habilidades sociales se relacion de manera baja. Los hallazgos encontrados por
Mansilla y Montanez (2022) en su investigacion sobre la funcionabilidad familiar, encontraron
una relacion baja entre las variables en mencion. En el cual, la adaptabilidad familiar que
experimenta la familia en su estructura, asi como en el cambio de reglas, roles, tratos y
liderazgo va influir en el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes. Por lo tanto, una
familia con disfuncionalidad familiar puede presentar un menor grado de habilidades sociales,
lo cual puede ocasionar que el adolescente adopte conductas de riesgo (Shuster et al., 2004).
Se concluye que la familia se encuentra en constante cambio, por lo que es importante la
capacidad de adaptacion de sus integrantes ante diferentes situaciones, siendo la adolescencia
una etapa en el cual surgen problemas internos y externos, por lo que la familia es el apoyo
mas importante para el adolescente.

En el resultado del tercer objetivo especifico, en relacion al funcionamiento familiar y
habilidades sociales, se encontr6 que la interaccion del tipo de familia no afecta
significativamente a la relacion entre las variables. Asimismo, es importante mencionar que no
existe muchos estudios en que brinden la informacion respecto a este objetivo. No obstante
Chavez y Silva (2020) en su estudio de la funcionalidad en la familia en usuarios de Lima,
encontraron resultados similares al estudio. Asimismo, el funcionamiento familiar y el tipo de
familia tiene un impacto en el desarrollo del adolescente; sin embargo, no resulta determinante
(Navarro, 2000). Por lo cual, se concluye que las variables guardan cierta correlacion que puede
ser beneficioso para el desarrollo del adolescente, sin embargo, es apropiado enfocarse mas en

el estudio de estas variables en mencidn para obtener informacidon mas significativa.
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VI. CONCLUSIONES

Existe una vinculacion moderada entre los factores indagados con un Rho Spearman =
0.324, en el cual predomind el funcionamiento familiar de rango medio y se evidencio
que los estudiantes de secundaria cuentan con el apoyo familiar. Asimismo, poseen
habilidades sociales alta, lo cual permite que puedan socializar con sus pares y expresar
sus opiniones.

Existe un vinculo afirmativo entre la cohesion familiar y las habilidades sociales con
un Rho Spearman = 0.566. En la dimension de cohesion familiar predomino el tipo de
cohesion semi relacionada, lo que evidencia los vinculos familiares moderados.

Existe una relacion débil entre la adaptabilidad familiar y las habilidades sociales con
un Rho Spearman = 0.235, en el cual prevalecio la categoria de adaptabilidad flexible,
lo cual permite que las familias puedan adaptarse a los cambios sin afectar su estructura.
No se hallo relacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales, segiin
el tipo de familia, se evidencio que la interaccion del tipo de familia no afecta en las

variables de estudio.



57

VII. RECOMENDACIONES

Implementar planes educativos relacionado al funcionamiento de la familiar y las
habilidades sociales, orientados a los progenitores e hijos para fomentar el trabajo en
equipo a través de actividades que permitan la integracion y cooperacion familiar.
Promover talleres a través de profesionales especializados en el tema de cohesion
familiar y fortalecimiento de habilidades sociales para que los estudiantes puedan
desarrollarse favorablemente en su vida social, asi como poder expresar sus opiniones
y emociones.

Promover talleres a través de profesionales especializados en el tema de adaptabilidad
familiar y fortalecimiento de competencias sociales para que los adolescentes puedan
fortalecer la responsabilidad, seguir normas y reglas, asi como la capacidad de
adaptarse a cambios inesperados para enfrentar desafios de manera positiva.
Profundizar estudios de investigacion sobre el funcionamiento familiar, segtn el tipo
de familia para poder conocer los aspectos que influyen en cada familia de los

estudiantes de quinto de secundaria.
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IX. ANEXOS
MATRIZ DE CONSISTENCIA
Problema Objetivo Hipotesis Variables M étodos
Genftml: ., .. Hipotesis general: Independiente: * Tipo de investigacion:
(Cual es la relacion entre |Objetivos generales Existe una relacion Aplicada
el funcionamiento familiar |Determmar la relacion entre significativa entre el Funcionamiento familiar P
y habilidades sociales de |el funcionamiento familiar y

los estudiantes en una
Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho,
20247

Especificos:

(Qué relacion existe entre
la cohesion familiar y

habilidades sociales de los

estudiantes en una
Institucién Educativa de
San Juan de Lurigancho,
20247

habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion
Educativa de San Juan de
Lurigancho, 2024.
Objetivos especificos
Analizar la relacion existente
entre la cohesion familiar y
habilidades sociales de los
estudiantes en una Institucion
Educativa de San Juan de
Lurigancho, 2024.

funcionamiento familiar y
habilidades sociales de los
estudiantes de una
Institucién Educativa en San
Juan de Lurigancho, 2024.
Hipotesis especifica:
Existe una relacion directa
entre la cohesion familiar y
habilidades sociales de los
estudiantes de una
Institucién Educativa en San
Juan de Lurigancho, 2024.

Indicadores
* Cohesion familiar

* Adaptabilidad familiar
Dependiente:
Habilidades sociales
Indicadores

* Autoexpresion de
situaciones sociales

* Nivel de investigacion:
Nivel descriptivo

e Método de
investigacion
Correlacional - Cuantitativa

* Area o sede de estudio:
Institucion Educativa N°
0142 Martir Daniel Alcides
Carrion en el distrito de
San Juan de Lurigancho.
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(Queé relacion existe entre
la adaptabilidad familiar y
habilidades sociales de los
estudiantes en una
Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2024?

(Qué relacion existe entre
el funcionamiento familiar
y habilidades sociales de
los estudiantes en una
Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2024, segun el tipo de
familia?

Analizar la relacion existente
entre la adaptabilidad
familiar y habilidades

sociales de los estudiantes en
una Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2024.

Identificar la relacion
existente entre el
funcionamiento familiar y
habilidades sociales de los
estudiantes de una Institucion
Educativa de San Juan de
Lurigancho, 2024, segiin el
tipo de familia.

Existe una relacion directa
entre la adaptabilidad
familiar y habilidades
sociales de los estudiantes
en una Institucion Educativa
de San Juan de Lurigancho,
2024.

Existe relacion entre
funcionalidad famihar y
habilidades sociales de los
estudiantes de una
Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho,
2024, segin el tipo de
familia.

* Defensa de los propios
derechos como
consumidor

* Expresion de enfado o
disconformidad

* Decir no y cortar
interacciones

* Hacer peticiones
* Iniciar interacciones

positivas con el sexo
opuesto

* Poblacion de estudio:
226 estudiantes
adolescentes de Sto afio
de secundaria quienes
pertenecen al colegio
nacional N° 0142 Martir
Daniel Alcides Carrion.

* Muestra: 144
estudiantes de Sto de
secundaria.

¢ Instrumentos:

Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar —
faces III de Olson y Escala
de habilidades sociales de
Elena Gismero.
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Cuestionario 1.
ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR — FACES III
Estimado participante, por favor responda las siguientes preguntas:
1. INFORMACION GENERAL

Grado y seccion: Edad: Sexo: F( )M ()

En casa viven:

Papa, mama e hijos...............coooviiiiiiinn. ()
Un solo padre y los hijos.................ooeee. (]
Padres, hermanos, tios, abuelos, etc..... ......... ()

Padres bioldgicos y su pareja actual e hijos......( )

2. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Lee atentamente cada una de las preguntas y luego marca con una “X” la letra correspondiente,
con la respuesta que se asemeja mas a tu realidad. Responder con la maxima sinceridad posible.

1: Nunca  2: Casinunca 3: Algunas veces  4: Casi siempre  5: Siempre

N° ITEMS N |[CN |AV [CS| S

1 Los mllembros de nuestra familia se apoyan 1 ) 3 4 5
entre Sl
En nuestra familia se toman en cuenta las

2 |sugerencias de los hijos para resolver los| 1 2 3 4 5
problemas.

3 Af:eptamos las a'r'nlstades de los demas | ) 3 4 5
miembros de la familia.

4 L'os' hpos pueden opinar en cuanto a su 1 ) 3 4 5
disciplina.
Nos gusta convivir solamente con los

5 . 1 2 3 4 5
familiares mas cercanos.

6 Cualquler miembro de la familia puede tomar ! ) 3 4 5
autoridad.
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Nos sentimos mas unidos entre nosotros que
con personas que no son de la familia.

La familia cambia el modo de hacer las cosas.

Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.

10

Padres e hijos se ponen de acuerdo en
relacion con los castigos.

11

Nos sentimos muy unidos.

12

En nuestra familia los hijos toman decisiones.

13

Cuando se toma una decision importante toda
la familia esta presente.

14

En nuestra familia las reglas cambian.

15

Con facilidad podemos planear actividades en

16

Intercambiamos los quehaceres del hogar entre
nosotros.

17

Consultamos unos con otros para tomar
decisiones.

18

En nuestra familia es dificil identificar quien
tiene la autoridad.

19

La union familiar es muy importante.

20

Es dificil decir quien hace las labores del
hogar.
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Cuestionario 2.

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, por favor lea muy
atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le describe
o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la méxima
sinceridad posible.
Para responder utilice la siguiente clave:
4 = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.
3 = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra
2 = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actie asi o me sienta asi.
1 = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos
Encierre con una “X” la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esté la frase que

esta respondiendo.

ITEMS 4 3 2 1
1. A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer 4 3 ) 1
tonto ante los demas.
2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. Para 4 3 ) |
preguntar algo
3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo 4 3 ) |
que he comprado, voy a la tiendo a devolverlo.
4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que 4 3 ) |
entro después que yo, me callo
5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto
que no deseo en absoluto, paso un mal rato para| 4 3 2 1
decirle “No”
6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan 4 3 5 !
algo que presté.
7. Si en un restaurante no me traen la comida como la
habia pedido, llamo al camarero y pido que me la| 4 3 2 1
hagan de nuevo
8. A veces no sé qué decir a personas atractivas del 4 3 ) |
sexo opuesto
9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago, 4 3 ) |
no sé qué decir
10. Tiendo a guardar mis opiniones para mi mismo 4 3 2 1
11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo 4 3 ) |
a hacer o decir alguna tonteria




12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su
conversacion, me cuesta pedirle que se calle

13. Cuando algin amigo expresa una opinion con la
que estoy en muy en desacuerdo, prefiero callarme a
manifestar abiertamente lo que yo pienso

14. Cuando tengo mucha prisa me llama una amiga por
teléfono, me cuesta mucho cortarla

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar,
pero sime las piden, no sé como negarme

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me
han dado mal el vuelto, regreso alli a pedirle cambio
correcto

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que
me gusta

18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del
sexo opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar
conversacion con ella

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas

20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir
cartas a tener que pasar por entrevistas personales

21. Soy incapaz de regatear o pedir descuento al
comprar algo

22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero
oculta mis sentimientos antes que expresar mi enfado

23. Nunca sé como “cortar” a un amigo que habla
mucho

24. Cuando decido que no me apetece volver a salir
con una persona, me cuesta mucho comunicarle mi
decision

25. Si un amigo al que le he prestado cierta cantidad
de dinero parece haberlo olvidado, se lo recuerdo

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me
haga un favor

27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita

28. Me siento turbado o violento cuando alguien del
sexo opuesto me dice que le gusta algo de mi fisico

29. Me cuesta expresar mi opinion en grupos (en clase,
en reuniones, etc.)

30. Cuando alguien se me “cuela” en una fila, hago
como sino me diera cuenta

31. Me cuesta mucho expresar agresividad o enfado
hacia el otro sexo, aunque tenga motivos justificados

32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en
medio” para evitar problemas con otras personas

33. Hay veces que no sé negarme con alguien que no
me apetece pero que me llama varias veces
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