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Resumen

Objetivo: Evaluar las vinculaciones que existen entre las habilidades emocionales y el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la
Universidad Nacional Federico Villarreal 2019. Método: El estudio es de enfoque cuantitativo
y de disefio no experimental y de nivel correlacional transversal, que tiene como muestra a 252
alumnos de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal
quienes fueron evaluados utilizando dos instrumentos; por un lado, se tiene al Inventario de
Habilidades emocionales de Mikulic, Crespi y Radusky (2015), y por otro lado el Inventario
de Aprendizaje autorregulado de Torre (2007), ambos instrumentos estin debidamente
certificados en sus niveles de validez y confiabilidad. Los datos que se obtuvieron fueron
analizados con el apoyo del paquete estadistico SPSS version 27. Resultados: Las habilidades
emocionales y el aprendizaje autorregulado, estdn significativa y positivamente
correlacionados (r = 0,81 p<,001), asi como también se han encontrado relaciones
significativas y positivas entre las dimensiones de ambas variables, por lo que se ha concluido

que todas las hipétesis formuladas han sido respaldadas en el presente trabajo de investigacion.

Palabras clave: Habilidades emocionales, aprendizaje autorregulado, aprendiz

estratégico, calidad académica.



Summary

Objective: To establish the relationship between emotional skills and self-regulated learning
in students of the Faculty of Medical Technology of the Federico Villarreal National University
2019. Method: Thestudy is of quantitative approach and of non-experimental design and of
transversal correlational level, which has as a sample 252 students of the Faculty of Medical
Technology of the Federico Villarreal National University who were evaluated using two
instruments; on the one hand, it has the Inventory of Emotional Skills of Mikulic, Crespi and
Radusky (2015), and on the other hand the Inventory of Self-Regulated Learning of Torre
(2007), both instruments are duly certified in their levels of validity and reliability. The data
obtained were analyzed with the support of the SPSS version 27 statistical package. Results:
Emotional skills and  self-regulated learning are significantly and positively correlated (r =
0.81 p<.001), as well as significant and positive relationships have been found between the
dimensions of both variables, so it has been concluded that all the hypotheses formulated have

been supported in the present research work.

Keywords: Emotional skills, self-regulated learning, strategic learner, academic quality.



I. INTRODUCCION

Las investigaciones sobre las emociones y la influencia que tienen sobre el proceso de
aprendizaje en los estudiantes, se han venido desarrollando con alguna intensidad por parte de
diferentes autores, como Bisquerra y Pérez (2012) quienes afirman que a las emociones hay
que darles especial importancia en la medida de que ellas intervienen en muchas de las
decisiones que se toman durante la vida de una persona. Por estas razones es que se ha
convertido en necesario educar las emociones de manera que se pueda complementar con el
desarrollo cognitivo “convirtiéndose asi los dos, en los elementos esenciales del desarrollo y la
formacion integral de una persona” (Bisquerra, 2006, p. 10).

Desde este punto de vista es que se puede considerar que las emociones cumplen un
papel central en el comportamiento de las personas, por lo que son significativamente
importantes en las tareas orientadas al desarrollo personal y social, lo que la convierte en una
competencia bdsica para la vida (Bisquerra, 2003). En efecto, investigaciones recientes
encuentran que las habilidades emocionales se han convertido en uno de los elementos de
mayor importancia para lograr el éxito tanto en la vida laboral como en la vida personal, social
y académica (Segura, 2016).

En el terreno de la educacion y a cualquier nivel, el aprendizaje se va a producir tanto
a nivel cognitivo como emocional, razén por la cual Pintrich y De Grott (2004) afirman que en
el terreno del aprendizaje no es suficiente con tener las condiciones cognitivas necesarias, sino
que ademds se requiere tener la disposicion para hacerlo; querer y poder son los elementos
claves. En este contexto las competencias emocionales deben proporcionarle al estudiante un
conjunto de herramientas y estrategias que le capaciten para asumir de una manera eficiente y
eficaz, asumir los retos que plantea la vida académica (Bisquerra y Pérez Escoda, 2007).

El desarrollo del presente trabajo de tesis, ha sido organizado en los siete capitulos que

se han establecido en el respectivo reglamento de grados de la Universidad, y en el que se



informa de cada una de las partes, tanto a nivel de contenidos como metodolégico técnico de

manera que pueda ser sencilla su comprension.

1.1. Planteamiento del problema

El aprendizaje no es solo la maxima preocupaciéon de los sistemas educativos; es
también la razon de ser de las instituciones educativas y sus profesores. Es ademds un proceso
tedioso de entender, porque no hay un solo factor que influya en su resultado, sea este positivo
o negativo. Pero si es posible agrupar esa diversidad de factores en dos grandes bloques:
cognitivo y emocional. Investigaciones realizadas muestran que estos dos factores trabajan a
la vez (Cerda et al., 2017; Gonzalez Cabanach et al., 1996; Mifano y Castejon, 2011). El
primero se refiere a tener las capacidades, conocimientos, estrategias y destrezas necesarias—
es decir, poder—, mientras que el segundo se refiere a tener la disposicidn, intencion y
motivacion suficientes—en otras palabras, querer— (Nufiez, 2009); Nunez y Gonzilez-
Pumariega, 1996).

Lo mencionado en el parrafo anterior deja patente la relevancia de los componentes
emocionales en el proceso de aprendizaje de los alumnos y por qué estos deben desarrollarse
en la educacion escolar (Elias et al., 1997). Y es que se pueden tener todas las capacidades
cognitivas desarrolladas y predispuestas para el aprendizaje, pero si las capacidades
emocionales no lo estdn, entonces el proceso de aprendizaje puede no despegar o, inclusive,
venirse abajo adn en estudiantes brillantes intelectualmente. Es asi que se puede afirmar que, a
nivel cerebral, las emociones pueden llegar a ser més fuertes que las capacidades cognitivas, al
punto de bloquearlas por completo (Ariely, 2010; Goleman, 2020).

Lamentablemente, por mucho tiempo se dejo en un segundo plano (o directamente se
ignord) el componente emocional en el aprendizaje, privilegiando claramente lo estrictamente

cognitivo, aun cuando los resultados en las evaluaciones académicas no eran los mejores.
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Desde finales de los 90 y con mucho mds énfasis en estos ultimos 20 afios, las nuevas
herramientas tecnoldgicas y cientificas han permitido detectar y poner de relieve la importancia
de las emociones en diferentes dmbitos de la vida del ser humano, incluyendo el proceso
integral de aprendizaje de los estudiantes. Un alumno motivado puede tener una mejor
predisposicion para aprender, para internalizar los conocimientos e incluso para enfrentar

obligaciones académicas que podrian parecerle a priori complicadas (Garcia Retana, 2012).

1.2 Descripcion del problema

En el sistema educativo peruano no ha existido una real retroalimentaciion entre la parte
emocional y cognitiva. Este es uno de los factores que explican por qué los resultados que el
pais obtiene en las evaluaciones nacionales e internacionales son pobres. La dltima evaluacién
PISA realizada en 2018 por la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollos (OCDE u
OECD, por sus siglas en inglés) muestra que el Pert ocupa el puesto 64 entre 77 paises
evaluados (Sociedad LR, 2019). El resultado es ligeramente mejor al del afio 2015, aunque atin
bastante por debajo de la media de la OCDE en las tres dreas evaluadas (ciencias, comprension
lectora y matemadticas) y también por debajo de otros paises de la regién, como Chile (OECD,
2019). Por otro lado, es necesario sefialar que en la evaluacion censal que realiza el Ministerio
de Educacién a los estudiantes de segundo y cuarto de primaria, asi como de segundo de
secundaria en las mismas areas que la prueba PISA del afio 2019, la udltima antes de la
pandemia, también mostré mejoras en los resultados, pero que no dejan de ser alarmantes: solo
un 17% de los alumnos de segundo de primaria resolvia operaciones matemaéticas y un 37.6%
entendia lo que lefa (Sociedad LR, 2022).

Estos resultados, pese a las pequefias mejoras, ciertamente dejan en evidencia las
deficiencias del sistema educativo peruano que, en la actualidad, luego de la pandemia se ha

profundizado (Unicef, 2022). No es algo que deba ser competencia exclusiva del sistema de
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educacion bdsica: es algo que también debe preocupar a las universidades, dado que podrian
recibir alumnos con problemas de aprendizaje, agravando la situacion ya existente. Por ello, en
el nivel universitario es también relevante formar habilidades y estrategias de aprendizaje que
los lleve a desarrollar la habilidad del aprendizaje autorregulado, o aprender a aprender, que ha
devenido en una caracteristica clave de la educacién contempordnea (Berridi y Martinez,
2017).

Este ultimo término hace referencia a la capacidad del estudiante de gestionar
deliberadamente los procesos cognitivos y emocionales involucrados en su proceso de
aprendizaje, de tal forma que pueda asimilar, seleccionar y manejar adecuadamente la
informacioén recibida, y que ademds le permita continuar con los aprendizajes a lo largo de su
vida, particularmente en contextos de permanente cambio como en el que nos encontramos
actualmente (Montagud Rubio, 2020; Pérez-Pérez et al., 2020). Dicho de otro modo, el alumno
no solo debe aprender directamente los contenidos, sino que también debe aprender las
habilidades que le permitirdn aprender otros contenidos (Monereo, 1997).

Aprender a aprender eventualmente lleva al estudiante a tener la habilidad del
aprendizaje estratégico (Pérez-Pérez et al., 2020), con la cual podrd saber como aprende y
elegird sus estrategias de aprendizaje en base a sus fortalezas y debilidades. Eligiendo asi, este
aprendiz podra direccionar su aprendizaje hacia los objetivos que estime conveniente. Incluso
podré desarrollar mejor su propio proyecto de vida, que eventualmente contribuird al desarrollo
social y econémico de su pais.

No obstante, debemos considerar que si al estudiante no se le dan las condiciones
adecuadas para su desarrollo (tanto académico como personal), este podria no liberar todo su
potencial académico-humano. De ahi la importancia de brindar las condiciones necesarias para

que el alumno se sienta motivado y que pueda desarrollar sus habilidades intelectuales. Asi,
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podré lograr no solo sus objetivos académicos, sino también formarse emocionalmente y poder

Ser mejor COmo persona.

Es por ello que, la presente investigacion, se propone como objetivo principal, evaluar

las vinculaciones que existen entre las habilidades emocionales y el aprendizaje autorregulado

en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico

Villarreal, de manera que se pueda tomar decisiones relevantes y tendientes a mejorar de

manera importante, la calidad educativa, por un lado, y el rendimiento académico de los

estudiantes, por otro lado.

1.3 Formulacién del problema

1.3.1

>

1.3.2

Problema general

(De qué manera las habilidades emocionales se relacionan con el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad

Nacional Federico Villarreal 2019?

Problemas especificos

(De qué manera la dimension asertividad se relaciona con el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes de la muestra?

(De qué manera la dimension expresion se relaciona con el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes de la muestra?

(De qué manera la dimensién optimismo se relaciona con el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes de la muestra?

(De qué manera la dimensién empatia se relaciona con el aprendizaje autorregulado en
los estudiantes de la muestra?

(De qué manera la dimensién autoeficacia se relaciona con el aprendizaje autorregulado

en los estudiantes de la muestra?
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» (De qué manera la dimensiéon prosocialidad se relaciona con el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes de la muestra?
» (De qué manera la dimensién regulacion se relaciona con el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes de la muestra?
» (De qué manera la dimension conciencia se relaciona con el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes de la muestra?
» (De qué manera la dimensién autonomia se relaciona con el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes de la muestra?
» (Qué relacion existe entre las dimensiones de las habilidades emocionales y las
dimensiones del Aprendizaje Autorregulado en los estudiantes de la muestra?
1.4 Antecedentes
Investigaciones internacionales
La tesis doctoral de Pedrera (2017), de la Universidad de Extremadura (Espafia), que
tuvo como objetivo conocer las competencias emocionales de los alumnos de escuelas
miembros de la mencionada red y si de alguna manera influfan en su rendimiento. Dos
instrumentos fueron aplicados a una muestra de 350 estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria procedentes de 6 centros pertenecientes a dicha red: el de medida de Inteligencia
emocional TMMS-24, y el de evaluacion EQi: Yv de Bar-On (1997). Los resultados
encontrados sefialan que los alumnos adquirieron en un nivel alto las competencias

emocionales, siendo la adaptabilidad y la reparacién emocional las dos més destacadas.

Gonzéles (2016), de la Universidad de Valencia present6 la tesis doctoral “Relacion
entre la inteligencia emocional, recursos y problemas psicoldgicos, en la infancia y
adolescencia”. El objetivo basico estuvo orientado a probar la “relacion entre estas variables.

Los participantes estdn comprendidos entre los 10 y 16 afios de edad, de ambos sexos. Se
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administraron el Inventario de Inteligencia Emocional: Versién para jévenes (EQi:YV),
Inventario de Fortalezas Personales (PSI), Cuestionario de Ansiedad Estado/Rasgo para Nifios
(STAIC), Inventario de Depresion Breve para nifios (CDI-S) y El Listado de Quejas Somaticas
(SCL). Para el andlisis estadistico de los datos se utilizé el programa SPSS. Los resultados
indicaron diferencias estadisticamente significativas segin el sexo, presentando las mujeres
mayores niveles de Inteligencia emocional, concretamente Habilidades Interpersonales,
Empatia y Ansiedad Depresion y Quejas Somdticas. También indicaron diferencias
estadisticamente significativas segin la edad, observandose una tendencia al descenso tanto en
la Inteligencia Emocional como en fortalezas, percibidas y una tendencia a incrementar
conforme aumenta la edad en Ansiedad, Depresion y Quejas Sométicas. En conclusién, la
Inteligencia se muestra como una variable relevante de cara al desarrollo de Fortalezas
Personales como en la prevencion de la Ansiedad, Depresion y Quejas Sométicas, en la infancia
y la adolescencia”, (pp. 5-6).

Barrientos (2016), de la Universidad Complutense de Madrid, elaboro la tesis doctoral
“Habilidades sociales y emocionales del profesorado de educacion infantil relacionadas con la
gestion del clima de aula”. El objetivo central esta vinculado con la “comprobacion de la
relacion entre las variables en estudio. La investigacion es de caricter cuantitativo de tipo
descriptivo-correlacional. La muestra fue de 68 aulas pertenecientes a la poblacién de centros
escolares de Educacién Infantil del Area Territorial Oeste de la Comunidad de Madrid. Para la
recogida de datos se aplica a los maestros un inventario de autoevaluacién. Se han sometido a
prueba catorce hipétesis. Los resultados indican que no existe relacion directa entre ellos.
También se han presentado correlaciones negativas entre los profesores que son o no instruidos
en cursos de inteligencia emocional y su capacidad de apoyar emocionalmente a sus alumnos,
de manejar de forma positiva sus conductas, ni de promover habilidades lingiiisticas y de

desarrollo cognitivo en sus alumnos. Por otro lado, si se ha percibido relacién entre la
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comunicacion interactiva entre los miembros del aula y la capacidad del maestro de promover
habilidades de pensamiento y de lenguaje tanto formales como informales, creando discusiones
y realizando actividades variadas en el aula, con la finalidad de fomentar el aprendizaje, el
conocimiento, el pensamiento, y la adquisicion de vocabulario mas rico y variado”, (p. 13).

Segura, Cacheiro y Dominguez (2015), publicaron la investigacion “Estudio sobre las
habilidades emocionales de estudiantes venezolanos de bachillerato y formacién técnica
superior”. La presente investigacion tiene por objetivo “diagnosticar las habilidades
emocionales de estudiantes venezolanos de bachillerato y formacion técnica superior para
determinar relaciones entre habilidades emocionales, su relacién con los efectos del género,
contexto geogrifico y edad. Hemos realizado una investigacion con disefio de campo, apoyada
en cuestionarios, entrevistas y observaciones. Los niveles de investigacion han sido
exploratorio, descriptivo y correlacional. La poblacién estuvo conformada por estudiantes de
educacion secundaria y estudiantes de los primeros semestres de formacion técnica superior
(entre 15 a 25 afios), pertenecientes a instituciones educativas venezolanas. Se utilizd un
muestreo intencional de 441 alumnos. El instrumento de recogidas de datos fue un cuestionario
de emociones, basado en el modelo de Goleman y validado a partir de diferentes estrategias.
El conocimiento de las habilidades emocionales de nuestros estudiantes y los factores que
influyen sobre estas nos permitird formular estrategias que mejoren los logros académicos de
los estudiantes, mejorar el comportamiento y la calidad de las relaciones en su entorno
educativo”, (p. 9).

Tiria (2015), del Instituto Tecnologico de Monterrey, sustento la tesis de maestria “La
educacién emocional dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias de
4° y 5° primaria”. La investigacion tuvo como objetivo principal “analizar como influyen las
emociones en el desempefio académico de los estudiantes. Se realiz6 una investigacion

cualitativa en la cual se aplicé un cuestionario de opinién conocido TMMS- 24; también se
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utilizé6 como instrumento de recoleccion de datos la entrevista semiestructurada a padres de
familia, docentes y estudiantes y se llevd un registro de observacién de clase durante el
desarrollo de talleres sobre identificacién de emociones. El principal hallazgo fue que, tanto
para los padres de familia como para los docentes, las emociones especialmente las negativas,
influyen significativamente en el desempefio académico de los nifios, produciendo en ocasiones
baja concentracién y en otras reacciones agresivas que afectan la convivencia tanto en casa
como en el colegio, por otro lado se encontr6 que para el 80% de los estudiantes prestarle
atencion a sus emociones no es importante y el 50% no son conscientes de sus propias
emociones ni tampoco de los demds, pues no le dan mayor importancia al manejo de las mismas
y mucho menos lo relacionan con el nivel de desempefio que alcancen”, (p. iii).

Vargas (2013), de la Universidad Tecnol6gica Intercontinental de Paraguay,
fundamento la tesis de maestria “Competencias emocionales de los alumnos de la carrera de
psicologia turno noche sede Fernando de la mora de la Universidad Tecnoldgica
intercontinental”. Esta investigacion tiene como objeto principal “describir la situacion
emocional de los alumnos de la carrera de Psicologia de la universidad tecnoldgica
intercontinental (UTIC). Sede Fernando de la Mora. El trabajo es de nivel descriptivo, con un
disefio no experimental y con un método cuantitativo transversal. El instrumento aplicado a la
muestra consistié en un cuestionario preestablecido para medir las dimensiones de los
componentes emocionales de los alumnos del primer afio hasta el quinto afio presentes en el
momento de la aplicacion, este mismo fue usado como el criterio de exclusion e inclusién en
cuanto a la muestra. La poblacion total es de 133 alumnos y se tomé a 75 alumnos 69 mujeres
y 6 varones. El estudio de campo arrojé como resultado que la dimensidén que prevalece es la
de empatia, seguida muy de cerca porcentualmente por la de motivacién. En el andlisis de los
niveles de las competencias emocionales de los alumnos de la muestra el resultado fue de un

nivel alto en cuenta autoconciencia, autocontrol, empatia, motivacion y destreza social”, (p. 6).
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Garcia (2013), de la Universidad de la Sabana, Colombia, desarrollo la tesis de grado
“Desarrollo de capacidades emocionales para fortalecer los procesos de aprendizaje y las
habilidades sociales”. El siguiente trabajo de investigacion tiene como proposito “presentar
aspectos importantes y relevantes del desarrollo de un proyecto de aula tendiente a fortalecer y
mejorar las capacidades emocionales y socio afectivas de un grupo de estudiantes del grado
Kinder en la ciudad de Bogota. El proceso de investigacion es llevado a cabo mediante un
disefio de Investigacion Accién Participativa en el cual, a partir de la identificacién de una
oportunidad de mejoramiento en el aula, la docente disefa y desarrollo una estrategia de
intervencidn evaluando permanentemente los alcances de la misma y reflexionando acerca de
su propio que hacer en el aula. Los resultados indican que el desarrollo de capacidades
emocionales es de gran importancia debido a las nuevas exigencias sociales de la humanidad.
Podemos observar cémo estas hacen parte del desarrollo cognitivo, pues las dos &reas
cerebrales funcionan al mismo tiempo y se relacionan. igualmente, en el desarrollo social de
los individuos es de suma importancia las emociones, permitiendo establecer relaciones mas
acertadas y duraderas”, (p. 7).

Pérez y Sabariego (2015), publicaron la investigacion “Valoracion de la efectividad de
la formacion en competencias emocionales en educacion superior”. “En este trabajo se presenta
la evaluaciéon de los efectos del Posgrado de Educacion Emocional y Bienestar de la
Universidad de Barcelona, sobre el desarrollo de la conciencia emocional, la regulacién
emocional y la conducta de sus alumnos para afrontar una situacion conflictiva. Se ha realizado
una investigacion cuasi-experimental pre-test - post-test con grupo control. Este trabajo se
centra en el andlisis de los resultados del Test situacional G del GROP elaborado ad hoc para
esta investigacion y que plantea un caso o situacién en la que se pide al encuestado que se
visualice para expresar sus sentimientos, cogniciones y comportamientos ante a la misma. Los

datos se analizaron con el software QSRNVIVO-10 disefiado para el andlisis en investigaciones
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basadas en datos cualitativos. Los resultados muestran en los estudiantes del postgrado una
evidente mejora en la capacidad de identificar las emociones con precisién, regular
cognitivamente las emociones y reaccionar o comportarse de forma mds asertiva, mientras que
el grupo control no se observé esta mejora en el transcurso del mismo periodo de tiempo”, (p.
965).

Investigaciones Nacionales

Colichén (2017), de la Universidad César Vallejo, elaboro la tesis doctoral “Inteligencia
emocional y habilidades sociales en la conducta disruptiva de estudiantes del nivel secundario”.
El enfoque de estudio fue cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo bdsica y nivel
explicativo. Por otro lado, la muestra estuvo compuesta por 210 estudiantes del nivel
secundario de la Institucién Educativa PNP Alipio Ponce Vasquez del Cercado de Lima, que
fueron seleccionados en forma probabilistica. Se utilizaron dos instrumentos para efectuar la
recoleccion de datos. Para la validez de los instrumentos se utilizé la técnica de juicio de
expertos, y para determinar la confiabilidad se utilizé el Coeficiente Alfa de Crombach
obteniéndose un coeficiente de 0,873 para la variable inteligencia emocional, 0,911 para las
habilidades sociales y 0,898 para la variable conducta disruptiva, lo que significa que existe
una alta confiabilidad para los instrumentos utilizados. Finalmente, se concluye que la
inteligencia emocional y las habilidades sociales influyen en la conducta disruptiva de los
estudiantes del nivel secundario de la IE PNP Capitdn Alipio Ponce Vasquez, afio 2016, (p.
Xiii).

Arévalo (2017), en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos presento una tesis
de maestria cuyo propésito estuvo dirigido a determinar la relacién de la inteligencia emocional
y las competencias genéricas de los estudiantes, como evaluacién fundamental que se debe
tener en cuenta en la educacion y mds auin en el adiestramiento del estudiante universitario de

la carrera de educacién quien en un futuro inmediato serd responsable de la formacién de nifios



19

y jovenes. El estudio se llev6 a cabo dentro del paradigma positivista, enfoque cuantitativo,
tipo de investigacion sustantiva, con el método hipotético deductivo, disefio de investigacion
no experimental, correlacional, la muestra estuvo compuesta por alumnos del VII ciclo de la
facultad de Educacion de la Universidad de San Marcos, los instrumentos empleados fueron:
para la Inteligencia Emocional el test de Ice de Bar-On y para competencias genéricas un
cuestionario estandarizado. Los resultados muestran la existencia de relaciones entre la
inteligencia emocional y las competencias genéricas, a nivel general, asi como entre sus
diversas dimensiones”, (p. Xi).

Machaca (2014), de la Universidad Peruana Unidn, elaboré la tesis de maestria
“Relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en la asignatura de
comunicacion en estudiantes del quinto afo de educacién secundaria del colegio industrial
Simoén Bolivar, Juliaca”. “La investigacion pertenece al disefio no experimental transeccional,
al tipo descriptivo correlacional. Se aplico el Test ICE de BarOn para medir el grado de
inteligencia emocional, tiene 133 preguntas agrupadas en cinco dimensiones (capacidad
emocional intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de tension y estado de d&nimo).
Se us6 el promedio de notas de la asignatura de Comunicacion, para identificar la correlacion
existente entre ambos, cuyos resultados muestran que el 55.6% posee una inteligencia
emocional muy alta y se posiciona como sobresaliente en su rendimiento académico; por otro
extremo, se encontré que un 82.4% posee inteligencia emocional Muy Baja y se posiciona en
rendimiento académico como Bueno. Por lo que fue posible probar que la inteligencia
emocional se encuentra relacionada al rendimiento académico en la asignatura de
comunicacion en alumnos del quinto afio de educacion secundaria del Colegio Industrial Simén
Bolivar, Juliaca”, (p. vii).

Enciso (2017) de la Universidad de San Martin de Porres, elabor6 una tesis de maestria

que tiene como objetivo fundamental determinar de qué manera el aprendizaje autorregulado
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influy6 en el desarrollo de conocimientos en la manipulacion de alimentos en estudiantes del
cuarto ciclo de la Escuela Profesional de Administracion de Servicios Turisticos de la
Universidad Peruana de las Américas. Se utilizé un disefio cuasi experimental con un grupo
experimental conformado por 45 estudiantes y 45 estudiantes para el grupo control. El
muestreo fue no probabilistico y se trabajé con dos aulas formadas previamente por la
institucion. Con el grupo experimental se aplico el aprendizaje autorregulado. Asi mismo se le
aplicé un pretest y luego un postest. Al grupo control se aplicé una metodologia tradicional y
también se le aplicé un pretest y luego un postest. Los resultados obtenidos permiten apreciar
que los estudiantes del grupo experimental alcanzan mejores rendimientos en las tareas de
manipulacién de alimentos, razén por la cual es recomendable la utilizacién del aprendizaje
autorregulado en la formacion de los estudiantes.

1.5 Justificacion de la investigacion

Como se ha mencionado en las secciones anteriores, a pesar de que el proposito
fundamental de las instituciones educativas y de los docentes es el aprendizaje, se ha dejado de
lado el componente emocional de este proceso para centrarse mayoritariamente en el cognitivo.
La reduccién a un solo componente de un proceso complejo como el aprendizaje puede acarrear
problemas importantes para los estudiantes que se ven reflejados en pobres resultados
académicos. Es asi que diversas investigaciones han mostrado el rol clave de las emociones en
el proceso de aprendizaje y formacion de los alumnos, desde el nivel escolar hasta el superior
(Elias, 2014; Elias et al., 2014; Gonzélez Cabanach et al., 1996; Valle et al., 1998). A pesar de
ello, varios sistemas educativos, entre ellos el peruano, siguen otorgando mds peso a los
factores cognitivos, incluso conociendo los resultados de las pruebas nacionales e
internacionales.

Por otra parte, la presente investigacion se justifica en tanto se pretende aportar en los

siguientes aspectos:
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v En el plano tedrico: uno de los aspectos sustantivos en todo proceso de
investigacion se encuentra siempre el valor teérico que debe tener y ofrecer, en tanto es
necesario dotarla de la validez conceptual de los constructos utilizados. Por otro lado,
la comprension de las habilidades emocionales permitird explicar mejor el aprendizaje
del estudiante, el sistema de relaciones que establece con sus compaiieros y docentes y
la incidencia que estos

v En el plano préictico: a partir de los datos obtenidos se podrin plantear
soluciones a algunos problemas que tienen que ver con el aprendizaje de los estudiantes.
Se propondrd un conjunto de recomendaciones, al término de la investigacion,
destinadas a mejorar todos los procesos de aprendizaje.

v En el plano metodoldgico: el desarrollo del presente trabajo de tesis debe
hacer posible la aplicacion y verificacion de la validez y confiabilidad de dos
instrumentos para evaluar, tanto las habilidades emocionales como el aprendizaje
autorregulado de los estudiantes de la muestra. Los cuestionarios aplicados a la muestra
de investigacion van a responder a un conjunto de criterios de valores o ponderacion
cuantitativa, donde cada uno de los sujetos de la muestra resolverd de manera rapida y
directa las preguntas formuladas.

v En el plano social: el presente trabajo de investigacion debe beneficiar,
particularmente, a los estudiantes, pero también a los demas miembros de la comunidad

educativa, docentes, padres de familia, directivos, etc.

1.6 Limitaciones De La Investigacion

En el desarrollo de esta tesis se encontraron dos limitaciones principales. La primera
estd vinculada al disefio de la investigacion que, por su cardcter no experimental, la

generalizacion de los resultados se podré hacer, en lo fundamental, para la poblacién objeto de
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estudio. Por otra parte, la otra limitacion encontrada fue la poca disponibilidad de instrumentos
de evaluacién para las mencionadas variables, por lo que fue necesario realizar una buisqueda
mucho mdas profunda y adecuar los instrumentos hallados a las necesidades de esta
investigacion.

1.7 Objetivos de la investigacion

1.7.1 Objetivo general
Analizar si las habilidades emocionales y el aprendizaje autorregulado se encuentran
relacionado en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional

Federico Villarreal 2019.

1.7.2  Objetivos especificos.

- Identificar si la dimension asertividad y el aprendizaje autorregulado se encuentran
relacionados en los estudiantes de la muestra.

- Establecer si la dimensién expresion y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran
relacionados en los estudiantes de la muestra.

- Determinar si la dimensién optimismo y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran
relacionados en los estudiantes de la muestra.

- Precisar si la dimensiéon empatia y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran
relacionados en los estudiantes de la muestra.

- Identificar si la dimension autoeficacia y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran
relacionados en los estudiantes de la muestra.

- Establecer si la dimension prosocialidad y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran
relacionados en los estudiantes de la muestra.

- Determinar si la dimension regulacion y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran

relacionados en los estudiantes de la muestra.
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— Precisar si la dimensién conciencia y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran
relacionados en los estudiantes de la muestra.
- Identificar si la dimensién autonomia y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran
relacionados en los estudiantes de la muestra.
- Establecer si las dimensiones de las habilidades emocionales y las dimensiones del
Aprendizaje Autorregulado se encuentran relacionados en los estudiantes de la muestra.
1.8 Hipotesis
1.8.1 Hipotesis general
Las habilidades emocionales estdn relacionadas significativamente al aprendizaje
autorregulado en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad
Nacional Federico Villarreal.
1.8.2 Hipétesis especificas
- La dimensién asertividad y el aprendizaje autorregulado se encuentran relacionados de
manera significativa en los estudiantes de la muestra.
- La dimension expresion y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran relacionados de
manera significativa en los estudiantes de la muestra.
- La dimensién optimismo y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran relacionados de
manera significativa en los estudiantes de la muestra.
- La dimensién empatia y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran relacionados de
manera significativa en los estudiantes de la muestra.
- La dimension autoeficacia y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran relacionados
de manera significativa en los estudiantes de la muestra.
- La dimensién prosocialidad y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran relacionados

de manera significativa en los estudiantes de la muestra.
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La dimensién regulacion y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran relacionados de
manera significativa en los estudiantes de la muestra.
La dimensién conciencia y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran relacionados de
manera significativa en los estudiantes de la muestra.
La dimensién autonomia y el Aprendizaje Autorregulado se encuentran relacionados de
manera significativa en los estudiantes de la muestra.
Las dimensiones de las habilidades emocionales y las dimensiones del Aprendizaje
Autorregulado se encuentran relacionados de manera significativa en los estudiantes de

la muestra.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Bases teoricas.

2.1.1 Habilidades.

El mundo estd en constante cambio en todos sus aspectos, desde la ciencia hasta la
tecnologia, el mundo laboral y la educacién. Producto de estos cambios es que la forma y
desarrollo de habilidades a un médximo de posibilidades se ha convertido en un verdadero
problema que ha concitado la atencion de la ciencia en general y se ha convertido en un
verdadero reto para la educacion pues se espera de ella que tenga respuestas a este problema.

Se estima que la habilidad, que proviene del latin “habilitas”, hace referencia a la mana,
la facilidad, aptitud y rapidez para llevar a cabo cualquier tarea o actividad. Por lo tanto, una
persona hébil, es aquella que obtiene éxito gracias a su destreza, es la aptitud innata, talento,
destreza o capacidad que ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito,
determinada actividad, trabajo u oficio. Casi todos los seres humanos, incluso aquellos que
observan algtn problema motriz o discapacidad intelectual, entre otros, se distinguen por algtiin
tipo de aptitud.

La habilidad puede ser innata, esto es, heredada de los progenitores o de algin familiar,
pero por via genética. O, por otro lado, puede tratarse de una habilidad desarrollada, lo cual
significa que ha sido adquirida a través de la practica regular y constante. En todo caso, por
mads que la habilidad sea innata, siempre es necesario fomentarla mediante el entrenamiento
para perfeccionarla.

En esta linea en 1993, la Divisién de Salud Mental de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), lanz6 la Iniciativa Internacional para la Educacion en Habilidades para la Vida
en las Escuelas, con el objetivo de que nifias, niflos y jovenes adquieran herramientas

psicosociales que les permitan acceder a estilos de vida saludables. Estas habilidades son
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consideradas como aquellas aptitudes necesarias para tener un comportamiento adecuado y
positivo, que nos permiten enfrentar eficazmente las exigencias y retos de la vida diaria.
La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2001), considera que:

Un enfoque de habilidades para la vida desarrolla destrezas para permitir que
los adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para el desarrollo humano y para
enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria. Este documento identifica las
“Habilidades para la vida” como: 1) habilidades sociales e interpersonales
(incluyendo comunicacion, habilidades de rechazo, agresividad y empatia), 2)
habilidades cognitivas (incluyendo toma de decisiones, pensamiento critico y auto
evaluacién), y 3) habilidades para manejar emociones (incluyendo el estrés y
aumento interno de un centro de control), (p, 5)

2.1.2 Habilidades emocionales

En los ultimos tiempos ha aumentado sustantivamente la preocupaciéon por lo
emocional, no solo en el terreno de la educacion, sino también en todos los aspectos de la vida
del ser humano. En este aspecto ha sido clave la aparicion de autores como Goleman, quien
desde la década de 1990 con sus trabajos ha desarrollado y difundido ampliamente el concepto
de inteligencia emocional (Goleman, 2020), lo que generé un renovado interés en el
componente emocional para entender y resolver los problemas. En la misma linea, desde inicios
del siglo XXI, el uso de herramientas y técnicas psicoldgicas para entender mejor las decisiones
humanas en areas tan diversas como la economia, el marketing, las ciencias politicas, entre
otros, se ha difundido ampliamente, tanto a nivel académico, empresarial, y gubernamental
(Halpern, 2015; Kahneman, 2011).

En efecto, es posible afirmar en la actualidad que el componente emocional estd
presente en una medida similar o igual al componente racional en los seres humanos

independientemente de su condiciéon —entiéndase, econdémica o académica— (Casassus,
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2017), y eso incluye también a los estudiantes universitarios (Torres Lajo, 2020). De ahi que
se pueda afirmar que el aprendizaje no ha sido ajeno a esta corriente: se han creado las
condiciones para tomar conciencia de la importancia de educar en competencias emocionales
y sociales. En corto: es posible educar las emociones. Ello debe ser un proceso educativo
continuo y permanente, que idealmente inicie en la primera infancia y que se extienda a lo largo
de la vida, en el que el estudiante pueda, de la mano con el desarrollo de las competencias
cognitivas habituales, explorar y explicar sus emociones, contribuyendo asi a la
potencializacion de su personalidad integral (Bisquerra, 2000, p.243; (Casassus, 2017; Marina,
2005).

Un alumno con una educacién emocional adecuada tendrd, asi, las herramientas y
estrategias emocionales necesarias para “afrontar de forma coherente, digna y consciente los
retos y demandas que le plantea la vida cotidiana” (Alvarez Gonzalez, 2001, p.11). Asi, podra
adaptarse social, personal y culturalmente a los diferentes contextos y respetar las diferencias
que hacen tnicos a cada individuo, al igual que estar predispuesto a dar respuestas organizadas
en calidad de valoracién primaria (Bisquerra, 2001) de una forma serena independientemente
de la naturaleza de la accién y/o su contexto.

Estas habilidades emocionales no pueden estar separadas del concepto de competencia
(Bisquerra, 2007). Asi, se deben tener presentes caracteristicas propias de dicho concepto, tales
como su aplicabilidad a todas las personas; y la implicancia de saberes, habilidades, actitudes
y conductas que estan integradas entre si. I[gualmente se debe considerar que se desarrollan a
lo largo de la vida y siempre se pueden mejorar. Finalmente, que se pueden manifestar en un
area concreta, por ejemplo, en lo emocional.

Asi, las habilidades emocionales se pueden definir como ‘el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,

comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenomenos emocionales” (Bisquerra y
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Pérez, 2007, p.69). Tener habilidades emocionales permite a las personas reconocer sus propias
emociones y como estas afectan a los demds, pudiendo ademads tener un control emocional,
dandole un valor agregado a sus capacidades académicas-profesionales y una ventaja para la

promocioén del desarrollo y bienestar personal y social.

2.1.3 Dimensiones de las habilidades emocionales

De acuerdo a lo sefialado por (Mikulic, Crespin y Radusky, 2015, p. 318), las
habilidades emocionales pueden ser divididas en nueve dimensiones claramente diferenciadas:
conciencia emocional; regulacion emocional; empatia; expresion emocional; autoeficacia;
prosocialidad; asertividad; optimismo; y autonomia emocional. En la medida de que
utilizaremos el cuestionario de habilidades emocionales formuladas por estos autores y que
tienen estas nueve dimensiones, es que se debe exponer cada una de ellas:

> Conciencia emocional: es la capacidad por la cual los seres humanos detectan,
comprenden e identifican las emociones propias y ajenas. Ello implica la habilidad de
captar el clima emocional de un contexto determinado, para lo cual los sujetos deben

prestar atencion para descifrar las sefiales emociones de las expresiones faciales y

corporales, asi como el tono de voz (Perera Medina et al., 2019; Salovey y Mayer,

1990).

» Regulacion emocional: es la capacidad de manejar las emociones de una manera
apropiada, tomando conciencia de la relacién entre cognicién, emocién Yy
comportamiento (Bisquerra, 2020). Aqui se incluyen las estrategias para mantener,
incrementar o inhibir un estado afectivo, asi como las de autorregulacién, entre las que
se encuentran la relajacién, el control emocional y la capacidad de calmarse a uno

mismo (Skinner et al., 2003; Gross, 1999).
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Empatia: es la habilidad para reconocer e interpretar las sefiales emocionales de otras
personas, tanto verbales como no verbales (Universidad Europea, 2022). Es ademds una
inhibidora de la agresividad (Mestre Escrivéd et al., 2004), y tiene ademads un papel clave

en la disposicion prosocial (Eisenberg, 2000).

Expresion emocional: es la capacidad para iniciar y mantener conversaciones en las
que se puedan expresar los pensamientos y sentimientos con claridad, sea utilizando
lenguaje verbal y/o no verbal, de tal forma que quede constancia al interlocutor que se

ha comprendido el mensaje (Graczyk et.al., 2000).

Autoeficacia: ocurre cuando el sujeto cree que tiene la confianza y capacidades para
obtener un objetivo planteado. Para que esto ocurra es requisito conocer las propias

emociones y poder regularlas (Saarni, 1999).

Prosocialidad: es un comportamiento voluntario que busca el beneficio de otros.
Ayudar, compartir, donar y consolar son solo algunos de esos comportamientos, a partir

de los cuales se pueden derivar las acciones prosociales (Eisenberg et al., 2016).

Asertividad: es la conducta que permite al sujeto expresar de forma apropiada
oposicion (es decir, estar en desacuerdo con algo) y afecto (lo contrario a oposicidn),
defendiendo sus derechos sin necesidad de danar los de los demas, combinando
apropiadamente componentes verbales y no verbales (Marugan de Miguelsanz & del Cafio

Sanchez, 2005; Riso, 1988)

Optimismo: es la habilidad de ser positivo y tener una actitud asf frente a la vida, atn
en situaciones adversas. Es ademds un importante facilitador del comportamiento

inteligente emocional y social (Bar-On, 2006).
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» Autonomia emocional: es un concepto amplio que incluye elementos relacionados a
“la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capacidad de
analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar ayuda, y las
creencias de la autoeficacia” (Bisquerra y Pérez, 2007). Supone ademds un punto de
equilibrio equidistante entre la dependencia emocional y la desvinculacion afectiva

(Castillo Cano y Pérez Escoda, 2013).

2.1.4 Aprendizaje

Durante mucho tiempo el modelo pedagdgico dominante fue el conductismo, el cual
impuso una serie de conceptos en el quehacer educativo diario. Términos como estimulo,
respuesta, refuerzo positivo, negativos, etc., fueron de uso diario y marcaban la pauta a seguir
en las actividades educativas. En los tiempos actuales esta terminologia ha variado
sustantivamente: hoy es comun escuchar palabras como aprendizaje significativo, cambio
conceptual y constructivismo, por lo que una buena ensefianza debe integrar esos tres términos.
Pese a ello, la influencia conductista continda atin vigente. Tal como los términos asociados al
conductismo mencionados anteriormente permiten imaginar, estin mds orientados a una
pedagogia centrada en el maestro y no en el alumno. Asi, para lograr un cambio de paradigma
es necesario profundizar en estos cambios, eliminando efectivamente los remanentes
conductistas que atn quedan.

Esto nos lleva al concepto de aprendizaje significativo, originalmente propuesto por
Ausubel (1963). Su definicién nos dice que se trata de un proceso de construccion de
significados, partiendo de los conocimientos e ideas que ya poseen los estudiantes. Es decir,
los conocimientos anteriores deben relacionarse con los nuevos, de tal forma que estos tltimos
adquieran un significado para el sujeto y se incorporen a su estructura cognitiva (Ausubel,
1963). En palabras de Moreira (2017), “para aprender significativamente no hay que descubrir,

sino dar significados a los contenidos a ser aprendidos”. Debe recordarse, ademads, que el
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aprendizaje es un proceso tanto intra como interpersonal, en el cual influyen el ambiente
sociocultural, la disciplina y la interaccidn entre quienes se encuentran en ese contexto (Torre
Puente, 2007).

Para (Crispin Bernardo et al., 2011, pp. 12-13), existen tres requerimientos para que el
aprendizaje pueda considerarse significativo: que sea funcional, un proceso activo y un proceso
constructivo. El primero se refiere al uso efectivo de los conocimientos aprendidos en cuanto
las circunstancias asi lo ameriten. El segundo indica que las personas no deben simplemente
aprender algo y guardarlo en la memoria, sino que deben sistematizarlo internamente para
poder comprenderlo y asimilarlo mejor en su estructura cognitiva. Finalmente, el tercero
recuerda que lo que el sujeto aprende debe construir significados para €l o ella; es decir, debe
poder relacionarlos con sus conocimientos ya adquiridos, y tener la motivacién para poder
considerar lo nuevo como aprendizaje importante y beneficioso.

2.1.5 Modelo tedrico sobre aprendizaje autorregulado

La autorregulacién es un proceso auto dirigido a través del cual las personas
transforman sus habilidades mentales en habilidades académicas (Zimmerman, 2002). En esa
linea, los estudiantes podran seleccionar las estrategias de aprendizaje que mas les benefician
para asi alcnzar las metas trazadas (Montagud Rubio, 2020). Su importancia ha sido abordada
en diversas investigaciones que han diseiilado modelos sobre aprendizaje autorregulado (Corno
& Mandinach, 1983; McCombs, 1988; Pintrich, 2000; Zimmerman, 1989), siendo el modelo
de Pintrich (2000) al que se considera como el mds completo (Torre Puente, 2007) razén por
la cual se ha tomado como el referente tedrico en la presente investigacion.

Este modelo considera tres componentes los que pueden explicar el aprendizaje de los
alumnos: los cognitivos, los metacognitivos y los afectivo-motivacionales (Pintrich, 2000). Los
dos primeros componentes se encuentran relacionados entre si y cada uno, a su vez, con el

aprendizaje de los estudiantes: en el caso de los componentes cognitivos, esta relacion es
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directa, mientras que para el caso de los metacognitivos, es indirecta, aunque con una influencia
directa sobre el uso de estrategias (Pintrich, 2000). Estas estrategias pueden ser cognitivas o
metacognitivas, y su uso debe ser en simultdneo para obtener un aprendizaje eficaz y un 6ptimo
desempefio académico. El estudiante, en esa linea, debe comprender qué son y como y cuando
usarlas apropiadamente.

Se debe considerar que la motivacion es un fendémeno transversal a diferentes elementos
que imposibilitan darle una explicacion sélida y factible (Gonzdlez Cabanach, Nufiez y Garcia-
Fuentes, 1994). Asi, se debe tratarla como una red de variables: si una cambia, las demas se
veran afectadas y asi sucesivamente. Por ello, Pintrich (2000) propone tres categorias que
explican la motivacién en el ambito educativo: las creencias del estudiante sobre sus
capacidades para realizar las tareas; sus intereses (metas, objetivos, etc.) para cumplir sus
obligaciones académicas; y sus actitudes respecto de estas dltimas.

2.1.6 Aprendizaje autorregulado

Habiendo explicado la importancia del aprendizaje continuo a lo largo de la vida y cémo
la autorregulacién y la motivacidon son importantes en este proceso, es que se puede afirmar
que el estudiante puede ser un aprendiz auténomo. La educacién contemporédnea busca formar
personas con las capacidades suficientes para que puedan manejar de forma independiente las
complicaciones que puedan surgir al realizar actividad académica (Schunk & Zimmerman,
1998). Para Rosario (2004), el aprendizaje autorregulado debe ser entendido como un proceso
que, partiendo del hecho de que son los estudiantes quienes deben haber establecido sus
prioridades en términos de objetivos, luego podran estar en condiciones realizar el seguimiento,
regulacion y control, no solo de sus cogniciones, sino también de su motivaciéon y conductas
que realizan para alcanzar las metas que se han propuesto.

El desarrollo del aprendizaje autorregulado estd vinculado al aprendizaje auténomo y

eficaz, los que relacionan metacognicién, motivacion intrinseca y accion estratégica (Perry,
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2002). El alumno tendré asi la facultad de adecuar a las condiciones de su entorno la acciones
que tomard para obtener sus objetivos académicos. Podria entonces afirmarse que gracias a esa
capacidad de adecuacidon, los estudiantes autorregulados no solo tendrdn mayores
probabilidades de éxito académico, sino también de ver su futuro de forma mdas optimista
(Zimmerman, 2002)

Una caracteristica clave de estos alumnos es su naturaleza proactiva en el proceso de
aprendizaje y obtencién de logros, lo que se refleja en su motivacion. La autorregulacion del
aprendizaje se puede dividir en tres fases ciclicas estrechamente relacionadas entre si: la fase
de prevision, referida a los procesos y creencias previos al aprendizaje, tales como el
planeamiento estratégico, el establecimiento de objetivos y los valores intrinsecos; la fase de
desarrollo, relativa a los procesos que ocurren durante ese proceso, entre los que se encuentran
la autoinstruccion, la atencién y la autoexperimentacion; y la fase de autorreflexion, que tiene
que ver con los procesos ocurridos luego del aprendizaje, como la autoevaluacién y la
autorreaccion adaptativa y/o defensiva (Schunk & Zimmerman, 1998; Zimmerman, 2002). El
ciclo se puede ajustar de acuerdo a los resultados y a los cambios en los componentes externos
(entorno) e internos (personales).

Tal como se ha mencionado, la autorregulacion es fundamental para el éxito académico
y también para una visiéon mds optimista de la vida, por lo que es importante que los alumnos
universitarios posean dichas competencias. Pero como se ha descrito en secciones anteriores,
no todos los estudiantes tienen esa preparacion, que la arrastran desde su época escolar y que
ciertamente influye en los pobres resultados académicos. El fracaso universitario, entonces,
tiene en esa falta de autorregulacion para el aprendizaje una de sus causas principales. La
responsabilidad, no obstante, también recae en los profesores. (Zimmerman, 2002) indica que
aunque las investigaciones realizadas sefialan la importancia del uso de las habilidades de

autorregulacion en el estudio, son pocos los profesores que enseflan adecuadamente como
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aprender de forma independiente. Es por ello que su rol en este proceso es clave para integrar
a los alumnos en el aprendizaje auténomo. Como lo expresa Perrenoud (2004), los docentes
deben poder adaptarse a los cambios y tener las competencias para integrar nuevas
herramientas pedagdgicas en su enseflanza. Entre estas se puede encajar al aprendizaje
autorregulado, en virtud a lo expuesto anteriormente.
2.1.7 Competencias del aprendizaje autorregulado

En palabras de Valle et al. (2010, p. 86), la perspectiva de la autorregulacion asume “el
principio fundamental de que los aprendices son agentes que eligen y toman decisiones sobre
su conducta, siendo ellos los verdaderos artifices y promotores de sus aprendizajes”. Deben
entonces sentirse seguros de sus fortalezas y debilidades, y adoptar estrategias en consonancia
con ello, incluyendo las de seguimiento. Son aprendices que si necesitan pedir ayuda porque
asf la situacion lo exige, lo van a hacer para poder mejorar y cumplir sus objetivos.

Las competencias que permitirdn destacar a estos aprendices autorregulados son de
origen cultural y social, por lo que todas deben aprenderse en las intervenciones en clase. Estas
son:

» Competencias cognitivas: relacionadas a la construccién de significados a partir de los
conocimientos previos y de los nuevos que se puedan adquirir. El aprendiz
autorregulado logra ser un “procesador de informacion” (Valle et al., 2010): sabe hacer
y sabe actuar.

» Competencias sociales: referidas a la capacidad del aprendiz de sostener una
retroalimentacién con otras personas (profesores, companeros de clase, etc.), de tal
forma que colaboren de forma constructiva para reforzar e incrementar los aprendizajes
y superar los obstaculos de camino a lograr las metas propuestas (Montagud Rubio,

2020).
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» Motivaciones personales: una competencia clave en estudiantes autorregulados, pues
es su motivacion para aprender la que hace que intervengan en la organizacion y en la
ejecucion de las labores de aprendizaje con persistencia (Valle etal., 2010),
permitiéndoles que puedan incorporar los conocimientos adquiridos, asi como tolerar
las dificultades, pedir ayuda y ser receptivos a los estimulos de refuerzo positivos
(Zimmerman, 2002).

2.1.8 Dimensiones del aprendizaje autorregulado

La prueba de aprendizaje autorregulado de Torre Puente (2007) sefiala la presencia de
cuatro dimensiones: conciencia metacognitiva activa; control y verificacion; esfuerzo diario en
la realizacion de las tareas; y procesamiento activo durante las clases.

A. Conciencia metacognitiva activa: agrupa las variables contextuales al ambiente
educativo —tales como el profesor, los alumnos y los contenidos y tareas de clase—,
asi como las variables personales —incluyendo el autoncepto, las metas, las emociones,
etc.—(Pintrich, 1989). Si bien el alumno puede aprender en ausencia de estas
caracteristicas, es altamente probable que no pueda manejar, orientar y dirigir ese
aprendizaje correctamente.

B. Control y verificacion por parte del alumno: se trata de las condiciones y estrategias
que los alumnos implementan para progresar en su aprendizaje y alcanzar sus logros,
tales como la planificacion, la revision y el andlisis de los trabajos (Mejia Medina,
2014). Se incluye el concepto de “Lugar de control” (Torre Puente, 2007), referido al
origen del control. Este serd interno si se cree que depende de los resultados obtenidos;
y serd externo si se cree que estd en el destino, la suerte y la ayuda recibida.

C. Esfuerzo diario en la realizacion de las tareas: se refiere al uso enérgico del vigor

para lograr realizar con éxito las actividades diarias (Mejia Medina, 2014). Para ello se
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necesita motivacion, lo cual, segin Torre Puente (2007), explica la decisioén de los

estudiantes de invertir su atencion y esfuerzo en las tareas que deben realizar.

. Procesamiento activo durante las clases: referido al uso de métodos especificos y

particulares a través de los cuales los alumnos son mds responsables en el aprendizaje.
Para que este sea activo, se requiere que los alumnos ejecuten la mayor parte del trabajo
analitico y de resolucidn de problemas diarios aplicando lo aprendido (Mejia Medina,

2014; Torre Puente, 2007).

2.2 Marco conceptual

>

Aprendizaje: es el proceso de adquirir conocimientos, habilidades, actitudes o valores
(Romero Trenas, 2009), que origina un cambio parcial y/o permanente en el
comportamiento de las personas. Es el resultado de la experiencia personal de cada
sujeto, lo que incluye sus estudios, sus ensefianzas y sus practicas.

Aprendizaje autorregulado: es una forma de aprendizaje en el cual los aprendices
emplean medidas de autorregulaciéon de acuerdo a su motivacién y a su propio
conocimiento de sus fortalezas y debilidades, y monitorean su progreso en una forma
proactiva (Zimmerman, 2002).

Emociones: conjunto de reacciones organicas que experimenta un individuo cuando
responden a ciertos estimulos externos que le permiten adaptarse a una situacion con
respecto a una persona, objeto, lugar, entre otros.

Habilidad: la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta una persona para
llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad, trabajo u oficio.
Habilidad emocional: la capacidad humana para expresar y regular las emociones.
Cada persona debe poder identificarlas, controlarlas, y establecer como lo afectan a si

mismo y a los demas.
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> Rendimiento académico: es el resultado obtenido por el individuo en determinada
actividad académica. El concepto de rendimiento estd ligado al de aptitud, y seria el
resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademds de la

ejercitacion (Novdez, 1986).
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III. METODO

3.1 Tipo de investigacion
Enfoque

Por las caracteristicas que presenta, la investigacion adopta un enfoque cuantitativo en
la medida de que el proceso metodolégico estuvo orientado a la colecta de datos numéricos
para luego proceder a su andlisis, de manera que se permita la probanza de las hip6tesis que se
formularon (Herndndez et al, 2014). Es importante sefialar y de acuerdo a lo planteado por
Gomez (2006), bajo el enfoque cuantitativo, la colecta de datos es igual a medir. De acuerdo
con la definicion clasica del término, medir significa asignar niimeros a objetos y eventos de
acuerdo a ciertas reglas. Muchas veces el concepto se hace observable a través de referentes
empiricos asociados a €l. Por ejemplo, si deseamos medir la violencia (concepto) en cierto
grupo de individuos, deberiamos observar agresiones verbales y/o fisicas, como gritos, insultos,
empujones, golpes de puilo, etc. (los referentes empiricos).
Disefio de investigacion

La investigaciéon que se presenta adopta un disefio de tipo no experimental de alcance
correlacional en la medida de que su objetivo estd dirigido a describir las relaciones que se
pueden presentar entre las variables evaluadas en un momento especifico, lo que la convierte
en transversal y retrospectiva (Hernandez et al., 2014). En este tipo de correlacion no existe la
posibilidad de establecer relaciones de orden causal, solo se va a determinar si las variables se
encuentran asociadas una a otra.
3.2 Poblacién y muestra
3.2.1 Poblacion

La investigacién que se presenta, ha tomado como poblacién al conjunto de estudiantes
que son parte de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico

Villarreal, que alcanzan la cifra de 733 estudiantes.
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Tabla 1

Composicion de la poblacion por especialidad

Especialidad %o F
Laboratorio y Anatomia 204 27.8
patologica
Terapia fisica y 208 28.4
rehabilitacion
Terapia de lenguaje 101 13.8
Radiologia 150 20.5
Optometria 70 9.5
Total 733 100.0
3.2.2 Muestra

La muestra que se ha utilizado es de tipo probabilistica y por cuotas de manera que, los
estudiantes de todas las especialidades estin debidamente representados de acuerdo al
porcentaje de estudiantes que hay por cada una de estas especialidades (Hernandez, et al.,
2014). Efectuados los analisis estadisticos correspondientes, el tamafio de la muestra quedo
establecido en 252 estudiantes y distribuidos porcentualmente en cada especialidad, tal como
se presenta en las tablas siguientes:

Distribucién de la muestra

Tabla 2

Cdlculo de la muestra: Afio académico

Aio % f
Primero 61 242
Segundo 60 23,8
Tercero 54 21,4

Cuarto 47 18,7
Quinto 30 11,9

Total 252 100,0
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Figura 1

Muestra por aiio académico
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Nota. La muestra, tal cual estd distribuida, atendiendo al afio académico en los que se
encuentran los estudiantes, indican que quienes componen el primer afio presentan un
porcentaje de 24,2%, los que componen el segundo afio tienen un porcentaje de 23,8%, los que
componen el tercer afio es de 21,4%, los de cuarto afio es de 18,7% y por dltimo, los de quinto
afio es de 11,9%.

Tabla 3

Cdlculo de la muestra: Especialidad

Especialidad %0 F
Laboratorio y 70 27,8
Anatomia patologica
Terapia fisica y 71 28,2
rehabilitacion
Terapia de lenguaje 35 13,9
Radiologia 52 20,6
Optometria 24 9,5

Total 252 100,0




41

Figura 2

Muestra por especialidad
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Nota. La muestra, tal cual esta distribuida, atendiendo la especialidad en los que se ubican los
estudiantes, indican que quienes son de la especialidad de laboratorio y anatomia patoldgica es
de 27,8%, mientras que los de terapia fisica y rehabilitacion es de 28,2%, los de terapia de

lenguaje es de 13,9%, los de radiologia es de 20,6% y finalmente los de optometria es de 9,5%.

Tabla 4

Cdlculo de la muestra: Sexo

Sexo % F
Masculino 97 38,5
Femenino 155 61,5

Total 252 100,0
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Figura 3

Muestra por sexo

Sexo
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Nota. La muestra, tal cual esté distribuida, atendiendo al sexo de los estudiantes, indican que
las mujeres presentan significativamente, un porcentaje que alcanza el 61,5% del total, mientras

que los varones llegan al 38,5% del total de la muestra.

Tabla 5
Cdlculo de la muestra: Edad
Edad % f

18 13 5,2
19 32 12,7
20 36 14,3
21 32 12,7
22 41 16,3
23 27 10,7
24 30 11,9
25 16 6,3
26 12 4.8
27 5 2,0
28 4 1,6
29 2 0,8
30 2 0,8

Total 252 100,0
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Figura 4
Muestra por edad
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Nota. La muestra, tal cual estd distribuida, atendiendo a la edad en los que se encuentran los
estudiantes, indican que estas edades fluctian entre los 18 afios hasta los 30, ubicando al grupo
de edad de 22 afios con el mas alto porcentaje (16.3%). También aparecen los de 20 afios en el
segundo lugar (14.3%).

Tabla 6

Cdlculo de la muestra: Colegio de procedencia

Colegio %0 f
Privado 93 36,9
Estatal 159 63,1

Total 252 100,0




Figura 5

Muestra por colegio de procedencia
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Nota. La muestra, tal cual estd distribuida, atendiendo al colegio desde el que proceden los

estudiantes, indican que la mayoria de ellos provienen de colegios publicos (63.1%) en tanto

que los estudiantes que llegan desde colegios privados, son menores porcentualmente (36.9%).

3.3 Operacionalizacion De Variables

comprender de

Variables Concepto Dimensiones Indicadores
Estan referidas a todos | Autoeficacia | Cogniciones positivas,
aquellos confianza y seguridad
conocimientos, personal
capacidades, Optimismo Fe en el futuro, actitud
Habilidades habilidades y positiva, establecimiento de
emocionales actitudes que las metas
personas deben poseer | Asertividad Emision de opiniones,
para tener la establecimiento de limites,
posibilidad de formar tratamiento de relaciones
conciencia, analizar y | Expresion Exteriorizacién y manejo de

las emociones, relaciones

amorosas




45

manera correcta sus | Conciencia Reconocer las emociones y
aspectos emocionales. sentimientos, estado de animo
Empatia Respeto a los derechos
propios 'y ajenos, critica
personal, pensamiento ajeno
Regulacion Manejo de  situaciones
estresantes, autocontrol
emocional, tranquilidad
Prosocialidad | Ayuda personal y social,
diferencias individuales,
beneficio social
Autonomia Independencia, toma de
decisiones, autonomia
personal
Estd  referida  al | Conciencia Accion reflexiva del
proceso de propia | metacognitiva | estudiante
direccién, a partir del | Control y | Manejo y comprobacion del
Aprendizaje cual los estudiantes | verificacion aprendizaje
Autorregulado | van a ser capaces de | Esfuerzo Refuerzo permanente de la
transformar sus | diario retroalimentacion
habilidades mentales | realizacién de
en habilidades | las tareas
académicas Procesamiento | Atencién, Comprension
activo durante | Motivacion
las clases

3.4 Instrumentos De Recoleccion De Datos

En la presente investigacion se utilizaron dos instrumentos destinados a la colecta de datos.

Ellos son:

Inventario de Habilidades emocionales: elaborado por Mikulic, Crespi y Radusky, (2015),
este instrumento estd compuesto por 50 items, los cuales se agrupan a lo largo de nueve escalas
independientes, (Autoeficacia, optimismo, asertividad, expresién, conciencia, empatia,
regulacion, prosocialidad y autonomia). Al haber sido construida bajo un formato Likert, este

instrumento puede responderse con acuerdo a una de las cinco alternativas de respuesta que
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van desde totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo. Este instrumento fue debidamente
estandarizado por sus autores, los mismos que garantizan su validez y confiabilidad. A pesar
de ello en la presente investigacion se realizaron los respectivos andlisis los mismos que
permiten afirmar que las pruebas utilizadas cuentan con validez y confiabilidad.

Tabla 7

Confiabilidad del instrumento de Habilidades emocionales

Items Media D.E. ritc
Asertividad 18,13 3,75 0,76
Expresion 17,50 3,62 0,74
Optimismo 22,99 4,49 0,85
Empatia 18,16 3,51 0,70
Autoeficacia 26,29 4,90 0,89
Prosocialidad 19,18 3,26 0,80
Regulacion 17,51 3,65 0,77
Conciencia 18,60 3,54 0,79
Autonomia 18,32 3,22 0,86
Alfa de Cronbach = 0,95*
*#% p <,001
N =252

La realizacion del analisis de confiabilidad del instrumento de habilidades emocionales,
dan como resultado que se alcanzan valores, en las correlaciones item-test, que estdn por
encima de 0.70, razén por la cual se estima que las nueve dimensiones deben ser retenidas
como parte del instrumento. Por otro lado, los valores reportados por el coeficiente Alfa de
Cronbach se ubican en el 0,95. Este es un valor lo suficientemente importante como para

determinar que el instrumento es confiable.
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Tabla 8

Validez del instrumento de Habilidades emocionales

Area M D.E Factor
Asertividad 18,13 3,75 0,66
Expresion 17,50 3,62 0,62
Optimismo 22,99 4,49 0,78
Empatia 18,16 3,51 0,57
Autoeficacia 26,29 4,90 0,83
Prosocialidad 19,18 3,26 0,71
Regulacion 17,51 3,65 0,67
Conciencia 18,60 3,54 0,71
Autonomia 18,32 3,22 0,79
Varianza Explicada 70,56 %

Medida de adecuacion del muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin = 0,91

Test de Esfericidad de Bartlett = 2085,065 ***

#% < 001
N =252

La realizacion del analisis de validez del instrumento de habilidades emocionales, dan
como resultado que en el andlisis factorial exploratorio, se alcanza un valor de 0.91 en el
Kaiser-Meyer-Olkin, lo que se ve respaldado por los resultados encontrados en el test de
esfericidad de Bartlett. Los andlisis factoriales dan cuenta de la presencia de un solo factor, que
permite ofrecer una explicacion del 68.37% de la varianza total. De acuerdo a los resultados
logrados, se puede estimar que el instrumento de habilidades emocionales tiene validez de
construccion.

Inventario de aprendizaje autorregulado: elaborado por Juan Carlos Torre, (2007), este
instrumento estd compuesto por 20 items, los cuales se agrupan a lo largo de cuatro escalas

independientes, (Conciencia metacognitiva activa, Control y verificacion, Esfuerzo diario en
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la realizacion de las tareas y Procesamiento activo durante las clases). Al haber sido construida
bajo un formato Likert, este instrumento puede responderse con acuerdo a una de las cinco
alternativas de respuesta que van desde totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo. Este
instrumento fue debidamente estandarizado por su autor, el mismo que garantizan su validez y
confiabilidad. A pesar de ello en la presente investigacion se realizaron los respectivos anélisis
los mismos que permiten afirmar que las pruebas utilizadas cuentan con validez y
confiabilidad.

Tabla 9

Confiabilidad del instrumento de aprendizaje autorregulado

Items M D.E. ritc
Conciencia metacognitiva activa 21,83 4,11 0,71
Control y verificacion 27,00 4,61 0,81
Esfuerzo diario en la realizacion de 14,37 2,90 0,74
las tareas
Procesamiento activo durante las 10,55 2,04 0,59
clases

Alfa de Cronbach = 0,84*

*p <,05
N =252

La realizacion del analisis de confiabilidad del instrumento de habilidades emocionales,
dan como resultado que se alcanzan valores, en las correlaciones item-test, que estdn por
encima de 0.55, razon por la cual se estima que las cuatro dimensiones deben ser retenidas
como parte del instrumento. Por otro lado, los valores reportados por el coeficiente Alfa de
Cronbach se ubican en el 0.84. Este es un valor lo suficientemente importante como para

determinar que el instrumento es confiable.
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Tabla 10

Validez de construccion del instrumento de aprendizaje autorregulado

Items M D.E. Factor
Conciencia metacognitiva activa 21,83 4,11 0,68
Control y verificacion 27,00 4,61 0,81
Esfuerzo diario en la realizacion de 14,37 2,90 0,75

las tareas
Procesamiento activo durante las 10,55 2,04 0,58
clases
Varianza Explicada 70,56%

Medida de Adecuacion del Muestreo de Kaiser Meyer-Olkin = 0,79

Test de Esfericidad de Bartlett = 507,464 ***

#% p < 001
N =252

La realizacion del andlisis de validez del instrumento de aprendizaje autorregulado, dan
como resultado que en el andlisis factorial exploratorio, se alcanza un valor de 0.79 en el
Kaiser-Meyer-Olkin, lo que se ve respaldado por los resultados encontrados en el test de
esfericidad de Bartlett. Los andlisis factoriales dan cuenta de la presencia de un solo factor, que
permite ofrecer una explicacion del 70.56% de la varianza total. De acuerdo a los resultados
logrados, se puede estimar que el instrumento de aprendizaje autorregulado tiene validez de
construccion.

3.5 Procedimientos

En la medida de que el presente trabajo de investigacion asume el enfoque cuantitativo, se
procedi6 a seguir las pautas que marca la metodologia de la investigacion de este enfoque. En
primer lugar, se plantearon las hipétesis que debian ser probadas, para ello se debié asegurar

el contar con los instrumentos de recoleccion de datos y el acceso a la muestra, la misma que
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fue seleccionada de acuerdo a lo establecido por la metodologia y la estadistica. Establecido el
tamano de la muestra se procedié a la aplicacién de los instrumentos, bajo las mismas
condiciones para todos los sujetos. Efectuada la aplicacion, se procedi6 a elaborar una base de
datos que permita la realizacion de los andlisis estadisticos, habiéndose determinado
previamente el nivel de normalidad de los mismos. Todos los datos fueron procesados con el
paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS en su version 27 y los resultados obtenidos
fueron analizados e interpretados a la luz de las fuentes tedricas y las investigaciones
antecedentes. En la parte final de esta investigacion, se realizé la discusion de los resultados y
se finaliz6 con las conclusiones y las recomendaciones que el tema ameritaba.
3.6 Analisis de datos

Como se ha indicado lineas arriba, el procesamiento de los datos se realizé con el
paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS en su version 27 en tanto cuenta con los
estadisticos que se requieren para realizar la prueba de hipdtesis. En principio se realizé una
prueba de normalidad haciendo uso del estadistico Test de bondad de ajuste de Kolmogorov
Smirnov, a partir de la cual se determiné la necesidad de utilizar estadisticos no paramétricos
como la rtho de Spearman que sirvié para los anélisis correlacionales. También se utilizaron
estadisticos como el alfa de Cronbach, el andlisis factorial exploratorio y medidas de tendencia
central.

3.7 Consideraciones éticas

En la realizacion de la presente tesis se siguieron las pautas que marca la ética de
investigacion. En principio se le entregé a cada participante una carta en la que le explicaba
todo lo referente a la investigacion y cudl iba a ser su participacion dentro de ella, la libertad
que tenia de aceptar o no, de retirarse la misma y de solicitar informes sobre los resultados de

las pruebas que resolvié. También se le indico que su participacion era totalmente anénima por
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lo que sus datos iban a estar custodiados por el responsable de la investigacion. Finalmente, se

le entrego un consentimiento informado que deberia rellenar y firmar si estaba de acuerdo.
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis de normalidad

Tabla 11

Andlisis de normalidad de la prueba de habilidades emocionales

Items Media D.E. K-SZ Sig.
Asertividad 18,13 3,75 ,099 ,001##%
Expresion 17,50 3,62 ,094 ,001 %%
Optimismo 22,99 4,49 ,125 ,001 %%
Empatia 18,16 3,51 112 ,001 *#**
Autoeficacia 26,29 4,90 ,114 ,00 1 3k
Prosocialidad 19,18 3,26 ,129 ,001 ***
Regulacion 17,51 3,65 ,098 ,001 %%
Conciencia 18,60 3,54 ,128 ,00 1 3k
Autonomia 18,32 3,22 ,097 ,001#%*

Alfa de Cronbach = 0,95%

N =252

Nota. La prueba de normalidad de los datos colectados con el instrumento de habilidades
emocionales y realizada con el test de Kolmogorov-Smirnov, informan que estos datos se
encuentran fuera de la curva normal, razén por lo que es necesario que, en los andlisis
estadisticos destinados a probar las hipétesis correlacionales, se utilicen estadisticos de corte

no paramétricos (Siegel y Castellan, 1995).
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Tabla 12

Andlisis de normalidad de la prueba de aprendizaje autorregulado

Items M D.E. K-SZ Sig.
Conciencia metacognitiva 21,83 4,11 ,129 ,007 %
activa
Control y verificacion 27,00 4,61 ,147 ,001 *x
Esfuerzo diario en la 14,37 2,90 ,108 ,001*%*

realizacion de las tareas
Procesamiento activo 10,55 2,04 ,124 ,001 ***
durante las clases

N =252

Nota. La prueba de normalidad de los datos colectados con el instrumento de habilidades
emocionales y realizada con el test de Kolmogorov-Smirnov, informan que estos datos se
encuentran fuera de la curva normal, razén por lo que es necesario que, en los andlisis
estadisticos destinados a probar las hipétesis correlacionales, se utilicen estadisticos de corte

no paramétricos (Siegel y Castellan, 1995).

4.2 Analisis correlacionales
Tabla 13

Estimaciones correlacionales de las habilidades emocionales y el aprendizaje autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Habilidades Emocionales 0,81 %%

*p <,05 #p < 01 #¥¥p < 001
N =252
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Figura 6

Estimaciones correlacionales de las habilidades emocionales y aprendizaje autorregulado
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Nota. La probanza de la hipétesis correlacional, informa que las variables habilidades
emocionales y aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa,
asociadas entre si (r = 0,81), razon por la cual se puede afirmar que la hipétesis principal ha
sido respaldada.

Tabla 14

Estimaciones correlacionales de la dimension asertividad y el aprendizaje autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Asertividad 0,63%%*
*p <,05 #p < ,01 #**p < ,001

N =252

Nota. La probanza de la hipdtesis correlacional, informa que la dimensidn asertividad y el

aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa, asociadas entre si
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(r = 0,63), razén por la cual se puede afirmar que la hipétesis especifica primera ha sido

respaldada.

Tabla 15

Estimaciones correlacionales de la dimension Expresion y el Aprendizaje Autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Expresion 0,64 %**
*p <,05 #p < ,01 ##*p < ,001

N =252

Nota. La probanza de la hipétesis correlacional, informa que la dimension expresion y el
aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa, asociadas entre si
(r = 0,64), razén por la cual se puede afirmar que la hipétesis especifica segunda ha sido

respaldada.

Tabla 16

Estimaciones correlacionales de la dimension Optimismo y el Aprendizaje Autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Optimismo 0,69
*p <,05 #p < ,01 *+*p < ,001

N =252
Nota. La probanza de la hipdtesis correlacional, informa que la dimension optimismo Yy el

aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa, asociadas entre si
(r = 0,69), razén por la cual se puede afirmar que la hipétesis especifica tercera ha sido

respaldada.
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Tabla 17

Estimaciones correlacionales de la dimension empatia y el aprendizaje autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Empatia 0,51%**
*p <,05 #p < ,01 ***p < ,001

N =252

Nota. La probanza de la hipétesis correlacional, informa que la dimensién empatia y el
aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa, asociadas entre si

(r = 0,51), razén por la cual se puede afirmar que la hipétesis especifica cuarta ha sido

respaldada.

Tabla 18

Estimaciones correlacionales de la dimension autoeficacia y el aprendizaje autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Autoeficacia 0,72%**
*p <,05 #p < ,01 ***p < ,001

N =252

Nota. La probanza de la hipétesis correlacional, informa que la dimension autoeficacia y el
aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa, asociadas entre si

(r = 0,72), razén por la cual se puede afirmar que la hipédtesis especifica quinta ha sido

respaldada.
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Tabla 19

Estimaciones correlacionales de la dimension prosocialidad y el aprendizaje autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Prosocialidad 0,65%%%*
*p <,05 ##p < ,01 *#+p < ,001

N =252

Nota. La probanza de la hip6tesis correlacional, informa que la dimension prosocialidad y el
aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa, asociadas entre si

(r = 0,65), razoén por la cual se puede afirmar que la hipdtesis especifica sexta ha sido

respaldada.

Tabla 20

Estimaciones correlacionales de la dimension regulacion y el aprendizaje autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Regulacion 0,637%%**
*p <,05 #p <01 ***p < ,001

N =252

Nota. La probanza de la hipdtesis correlacional, informa que la dimension regulacién y el
aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa, asociadas entre si

(r = 0,63), razén por la cual se puede afirmar que la hipétesis especifica séptima ha sido

respaldada.
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Tabla 21

Estimaciones correlacionales de la dimension conciencia y el aprendizaje autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Conciencia 0,71%%*
*p <,05 #p < ,01 ***p < ,001

N =252

Nota. La probanza de la hipétesis correlacional, informa que la dimensién conciencia y el
aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa, asociadas entre si
(r = 0,71), raz6n por la cual se puede afirmar que la hipdtesis especifica octava ha sido

respaldada.

Tabla 22

Estimaciones correlacionales de la dimension Autonomia y el Aprendizaje Autorregulado

Variables Aprendizaje Autorregulado
Autonomia 0,67%%*
*p <,05 #p < ,01 ***p < ,001

N =252
Nota. La probanza de la hipétesis correlacional, informa que la dimensién autonomia y el

aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera positiva y significativa, asociadas entre si
(r = 0,67), razén por la cual se puede afirmar que la hipétesis especifica novena ha sido

respaldada.
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Tabla 23
Estimaciones correlacionales de las dimensiones de las habilidades emocionales y las

dimensiones del aprendizaje autorregulado

Variables ConM Control EsfuerD ProceA
Asertividad 0,42" 0,50" 0,49™ 0,31"
Expresion 0,43 0,47 0,44™ 0,36
Optimismo 0,42 0,60 0,54™ 0,37"
Empatia 0,30" 0,39" 0,40 0,36"
Autoeficacia 047" 0,617 0,57" 0,39™
Prosocialidad 0,40 0,517 0,49" 0,35"
Regulacion 0,39" 0,48" 0,51" 0,39
Conciencia 041" 0,57 0,58" 041"
Autonomia 0,42 0,54 0,54™ 0,35
*p <,05 *Fp <01 ***p < ,001
N =252

ConM = Conciencia metacognitiva activa, Control = Control y verificacién, EsfuerD = Esfuerzo diario en la
realizacion de las tareas, Proce A = Procesamiento activo durante las clases

Nota. La probanza de la hipotesis correlacional, informa que las dimensiones de las habilidades
emocionales y las dimensiones del aprendizaje autorregulado, se encuentran, de manera
positiva y significativa, asociadas entre si en todos los casos, razon por la cual se puede afirmar

que la hipotesis especifica decima ha sido respaldada.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Asegurar que las investigaciones de corte cuantitativo cuenten con la necesaria validez
interna, implica cumplir estrictamente los procedimientos técnicos que sefiala la metodologia
de la investigacion. En este propésito hubo de seleccionar correctamente los instrumentos de
recoleccién de datos, asi como los estadisticos pertinentes. A pesar de que los instrumentos
fueron previamente validados por sus autores, en el presente trabajo de investigacion se
realizaron, también, los andlisis de validez y confiabilidad respectivos los mismos que
indicaron que en el caso del inventario de habilidades emocionales, el estadistico alfa de
Cronbach da un puntaje que asciende a 0,95 el cual es tipificado como alto. En lo que se refiere
a la validez, se hizo uso del andlisis factorial exploratorio, el mismo que indica que el KMO
alcanzado asciende a 0, 91 por lo que se determina que el instrumento presenta importantes
niveles de validez. En cuanto al inventario de aprendizaje autorregulado, se sigui6 los mismos
procedimientos que en el caso anterior, asi tenemos que el coeficiente alfa de Cronbach da un
resultado de 0,84 el cual garantiza su confiabilidad, mientras que el KMO arroja un resultado
de 0,79, que garantiza su validez.

Habiendo asegurado la validez y confiabilidad de los instrumentos, se procedi6 a probar
la hipétesis general que se formuld y que dice: “Las habilidades emocionales estan relacionadas
significativamente al aprendizaje autorregulado en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia
Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal”. Los resultados informan que las
variables se encuentran correlacionadas de manera significativa y positiva, hecho que permite
dar por aceptada la hipétesis planteada. Los resultados encontrados permiten, también,
confirmar los resultados obtenidos por otros investigadores que muestran la importancia que
tienen las habilidades emocionales y el aprendizaje autorregulado en la vida de los jovenes

estudiantes universitarios.
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Se puede mencionar los resultados obtenidos por Pedrera (2017), en su investigacion
sobre sobre competencias emocionales y rendimiento académico, en la que dan cuenta del
hecho de que los estudiantes, en términos generales, muestran altos niveles de competencias
emocionales que les permiten desarrollar eficientemente sus actividades académicas; Tiria,
(2015), “La educacién emocional dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje de los nifios
y nifias de 4° y 5° primaria”, quien concluye que las emociones influyen significativamente en
el desempefio académico de los nifios; Pérez y Sabariego (2015), “Valoracion de la efectividad
de la formacién en competencias emocionales en educacion superior”, en la que concluyen que
los estudiantes del postgrado muestran una evidente mejora en la capacidad de identificar las
emociones con precision, manejar cognitivamente las emociones y reaccionar o comportarse
de forma mads asertiva; Colichon (2017), “Inteligencia emocional y habilidades sociales en la
conducta disruptiva de estudiantes del nivel secundario”, concluye que la inteligencia
emocional y las habilidades sociales influyen en la conducta disruptiva de los estudiantes del
nivel secundario; Arévalo (2017), “La inteligencia emocional y las competencias genéricas de
los estudiantes”, en la que concluye que la inteligencia emocional y las competencias genéricas,
tanto a nivel general, como entre sus diversas dimensiones presentan relaciones significativas
y positivas. Estos resultados van a ratificar lo sefialado por diversos autores como Bisquerra
(2009), en el sentido de que las competencias emocionales permiten potenciar una mejor
adaptacién al medio social, asi como también permite afrontar las diversas situaciones que se

pueden presentar con altos niveles de éxito.

Otros autores como Ausubel, Novak y Hanesian (2019), consideran que las
percepciones, es decir como los estudiantes valoran las diferentes situaciones de vida, tienen
un importante papel en el proceso de aprendizaje. Por su parte, Diaz y Hernandez (2002)

afirman que los estudiantes van a asumir el conocimiento considerando sus propias
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caracteristicas personales. Desde este punto de vista, se debe considerar que, las percepciones
y las caracteristicas personales de los estudiantes van ligadas a las emociones, por lo que ello
debe permitir establecer la ligazén directa que deben en el proceso de aprendizaje. Al respecto,
Bisquerra et at. (2013) afirma que la educacién emocional se ha convertido en un valioso aporte
a la psicologia y la educacién, no solo por sus implicancias innovadoras, sino, y en lo
fundamental, porque su contribucién va a ser determinante en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes.

En resumen, la adquisicién de la capacidad y manejo de las emociones se desarrollan a
través de todo el proceso de la vida del ser humano por lo que la familia y la escuela van a tener
una participacién de primer orden en este proceso. Es verdad que a las competencias
emocionales se les ha dado menor importancia que a las competencias académicas, sin
embargo, es importante determinar si ellas tienen un impacto efectivo en los procesos de
aprendizaje a cualquier nivel de edad y si acaso existe un nivel de relacion entre las aspiraciones
del estudiante y su materializacién y las emociones (Roso et al., 2016). Desde este punto de
vista y con la finalidad de formar buenos ciudadanos, la formacién y desarrollo de las
competencias emocionales se debe iniciar en las etapas tempranas de la vida del ser humano y

continuarlas durante la formacion universitaria y en el posgrado (Hymel y Ford, 2014).
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VI. CONCLUSIONES

Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que las habilidades emocionales y
el aprendizaje autorregulado, se correlacionan significativa y positivamente en la
muestra de estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad
Nacional Federico Villarreal.

Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que la Asertividad y el aprendizaje
autorregulado, se correlacionan significativa y positivamente en esta muestra de
estudiantes.

Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que la Expresion y el aprendizaje
autorregulado, se correlacionan significativa y positivamente en esta muestra de
estudiantes.

Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que la Optimismo y el aprendizaje
autorregulado, se correlacionan significativa y positivamente en esta muestra de
estudiantes.

Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que la Empatia y el aprendizaje
autorregulado, se correlacionan significativa y positivamente en esta muestra de
estudiantes.

Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que la Prosocialidad y el
aprendizaje autorregulado, se correlacionan significativa y positivamente en esta
muestra de estudiantes.

Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que la Regulacién y el aprendizaje
autorregulado, se correlacionan significativa y positivamente en esta muestra de

estudiantes.
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Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que la Conciencia y el aprendizaje
autorregulado, se correlacionan significativa y positivamente en esta muestra de
estudiantes.

Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que la Autonomia y el aprendizaje
autorregulado, se correlacionan significativa y positivamente en esta muestra de
estudiantes.

Los resultados que se obtuvieron permiten concluir que las dimensiones de las
habilidades emocionales y las dimensiones del aprendizaje autorregulado, se

correlacionan significativa y positivamente en esta muestra de estudiantes.
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VII. RECOMENDACIONES

Desarrollar programas de formacion, que contemple la utilizacién de técnicas,
estrategias y métodos sobre habilidades emocionales y el aprendizaje autorregulado,
dirigido a los estudiantes universitarios, de manera que estén en condiciones de manejar
y regular sus emociones y a partir de ello lograr mayor dedicacién al estudio y a la
obtencion de éxitos académicos.

Implementar programas de capacitacion dirigido a los docentes, respecto de la
utilizacién de las estrategias de aprendizaje autorregulado, de manera que puedan
ensefarles a sus alumnos, desde los primeros ciclos de estudio, a fin de que siempre
estén en control sobre sus procesos de aprendizaje, lo que debe traducirse en la
obtencion de mejores resultados académicos.

Se recomienda que, en las sesiones de aprendizaje desarrolladas en el aula de clase, se
implementen una serie de actividades orientadas a que puedan integrar lo cognitivo con
lo afectivo, de manera que puedan obtener un mejor nivel de aprendizaje, a la par que
consolidan sus competencias emocionales.

En las diversas instituciones universitarias se hace necesario que se desarrolle una
cultura de evaluacién, de manera que se puedan realizar las respectivas actividades de
seguimiento permanente de los estudiantes, que permitan realizar los ajustes y reajustes
a que hubiera lugar, de los procesos de ensefianza aprendizaje orientados a lograr
mejores resultados académicos por parte de los estudiantes.

En el propédsito de mejorar la adquisicion y utilizacién de estrategias de aprendizaje
autorregulado de los estudiantes, se sugiere implementar un conjunto de talleres
especificos que les permita mejorar sus habilidades de pensamiento critico y creativo,

y a partir de ello, optimizar su capacidad de aprender autbnomamente.
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Anexo A

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Relacion entre habilidades emocionales y aprendizaje autorregulado en estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional
Federico Villarreal
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Existe una relacién significativa
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los estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médicade la
Universidad Nacional Federico
Villarreal.

Determinar la relacién que existe
entre la dimension prosocialidad
de las habilidades emocionales y
el Aprendizaje Autorregulado en
los estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médicade Ila
Universidad Nacional Federico
Villarreal.

Determinar la relacién que existe
entre la dimension autonomia de
las habilidades emocionales y el
Aprendizaje Autorregulado en
los estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médicade Ia
Universidad Nacional Federico
Villarreal.

Establecer las relaciones que
existen entre las diversas
dimensiones de las habilidades
emocionales y las diversas
dimensiones del aprendizaje
autorregulado en los estudiantes
de la Facultad de Tecnologia
Médicade la  Universidad
Nacional Federico Villarreal.

aprendizaje autorregulado en los
estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médicade la
Universidad Nacional Federico
Villarreal.

Existe una relacion significativa
entre la dimension prosocialidad
de las habilidades emocionales y
el aprendizaje autorregulado en
los estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médicade la
Universidad Nacional Federico
Villarreal.

Existe una relacion significativa
entre la dimensién autonomia de
las habilidades emocionales y el
aprendizaje autorregulado en los
estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médicade Ia
Universidad Nacional Federico
Villarreal.

Existe una relacién significativa
entre las diversas dimensiones
de las habilidades emocionales y
las diversas dimensiones del
aprendizaje autorregulado en los
estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médicade la
Universidad Nacional Federico
Villarreal.




Anexo B
CUESTIONARIO DE HABILIDADES EMOCIONALES

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permite hacer una descripcion de ti mismo(a). Para ello,
debes indicar, en qué medida cada una de las oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a
como te sientes, piensas o actias la mayoria de las veces. Hay cinco respuestas por cada frase:

Totalmente en desacuerdo 1

En Desacuerdo

Ni de acuerdo Ni en Desacuerdo

De Acuerdo

Totalmente de Acuerdo

(T

Responde a todas las preguntas y recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas.

1. Digo lo que pienso aunque los demads no estén de acuerdo 1 2345
2. Puedo expresar facilmente lo que estoy sintiendo 1 2345
3. Miro al futuro con esperanza 1 2345
4. Cuando estoy discutiendo, trato de ponerme en el lugar del otro antes de deciralgo 1 2 3 4 5
5. Si hay complicaciones, sigo adelante sin problemas 1 2345
6. Puedo ayudar a otras personas que asi lo requieran 1 2345
7. Me resulta facil actuar con calma ante situaciones estresantes 1 2345
8. Me resulta facil darme cuenta cuando cambia mi estado de dnimo 1 2345
9. Puedo consultar algunas cosas a mi familia 1 23435
10. Soy de decir las cosas que me molestan 1 2345
11. Soy capaz de expresar mis emociones cuando hablo con otros 1 2345
12. Me doy cuenta cuando estoy feliz 1 2345
13. Cuando me enojo con alguien intento ponerme en su lugar 1 2345
14. Siempre pienso que las cosas saldrdn bien 1 2345
15. Sé que las personas pueden pensar diferente que yo 1 2345
16. Cuando alguien me ofende soy capaz de mantenerme tranquilo 1 2345
17. Se reconocer mis emociones 12345
18. Soy capaz de mantener mi independencia respecto de mi familia 1 2345
19. Me resulta facil poner limites a las personas cuando algo me molesta 12345
20. Me resulta facil decir a otras personas cudnto valen para mi 1 23 45
21. Cuando me propongo un objetivo lo cumplo 12345
22. Es fécil para mi ver las cosas desde el punto de vista del otro 12345
23. Tengo confianza en que puedo lograr lo que me propongo 1 23 45
24. Soy de ayudar a otros incluso cuando no me lo piden 1 23 45
25. Puedo manejar mis emociones 12345
26. Cuando me siento triste siempre creo saber por qué 12345
27. Si estoy decidido por algo, no me dejo influenciar por otros 1 23 45
28. Me resulta facil decir a los otros lo que pienso de ellos 12345
29. Digo claramente lo que me pasa a los demads 12345
30. Soy de ver el lado bueno de las cosas 1 2345
31. Antes de criticar a una persona, intento pensar cdmo me sentiria si estuviera



en su lugar
32. Soy de terminar todo lo que empiezo
33. Cuando sé que algo solo beneficia a otros, dudo en hacerlo
34. Puedo mantener el control atin si estoy enojado
35. Conozco mis sentimientos
36. Tomo decisiones importantes sin consultar a otros
37.- Expreso mis opiniones con facilidad
38. Las personas que me conocen dicen que me expreso bien
39. Tengo una actitud positiva ante la vida
40. Intento que los problemas de los demds no me afecten
41. Me siento seguro de mi mismo en la mayoria de las situaciones
42. Soy de ayudar a las personas que estdn en problemas
43. Me resulta facil controlar mis emociones
44. Sé diferenciar mis sentimientos
45. No dependo de los demds para tomar decisiones
46. Ante situaciones dificiles de la vida confio que todo saldra bien
47. Soy bueno para resolver los problemas que tengo

48. Me siento seguro tomando decisiones por mi cuenta
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Anexo C
CUESTIONARIO DE AUTORREGULACION DEL APRENDIZA JE

A continuacién, se presenta un conjunto una serie de frases relativamente cortas que permite hacer una descripcion
de cémo te sientes estudiando en la academia. Para ello debes responder con la mayor sinceridad posible a cada
una de las oraciones que aparecen a continuacién, de acuerdo a como pienses o actues, de acuerdo a la siguiente
Escala:

Totalmente en desacuerdo

En Desacuerdo

Ni de acuerdo Ni en Desacuerdo
De Acuerdo

Totalmente de Acuerdo

L N N I S

Responde a todas las preguntas y recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas

1. Sé con precision qué es lo que pretendo al estudiar cada asignatura 1 2345
2. Cuando me pongo a estudiar tengo claro cuando y por qué debo estudiar de una

manera y cudndo y por qué debo utilizar una estrategia distinta 1 2345
3. Tengo confianza en mis estrategias y modos de aprender 1 2345
4. Si me encuentro con dificultades cuando estoy estudiando, pongo mas esfuerzo o

cambio la forma de estudiar o ambas cosas a la vez 12345

5. No siempre utilizo los mismos procedimientos para estudiar y aprender,

sé cambiar de estrategia 1 2345

6. Tengo mis propios criterios sobre como hay que estudiar y me guio por ellos 1 2345
7. Para mi, estudiar requiere tiempo, planificacién y esfuerzo 1 2345
8. Cuando estoy estudiando algo, me digo interiormente cémo tengo que hacerlo 1 2345
9. Yo creo que la inteligencia es una capacidad modificable y mejorable 1 2345
10. Cuando estoy estudiando, trato de identificar las cosas y los conceptos 1 2345
11. Cuando estudio, soy consciente de si voy cumpliendo o no los objetivos

que me he propuesto 1 2345
12. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando y, mentalmente, reviso

lo que se esta diciendo 1 23 45
13. Cuando estoy estudiando, me animo a mi mismo para mantener el esfuerzo 12345
14. Casi siempre, mi esfuerzo e interés por aprender se mantiene a pesar

de las dificultades que encuentro 12345
15. En mi casa reviso mis apuntes para asegurarme que entiendo la informacién

y que todo estd en orden 1 23 45
16. En mis trabajos y tareas de clase estoy siempre al dia 1 23 45
17. Yo creo que tengo fuerza de voluntad para ponerme a estudiar 1 2345

18. Durante las clases, verifico con frecuencia si estoy entendiendo lo que el profesor



estd explicando
19. Los obstaculos que voy encontrando tanto en clase como cuando estoy estudiando,
mds que desanimarme son un estimulo para m{

20. En clase estoy atento a mis propios pensamientos sobre lo que se explica

12345

1 2345
1 2345
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