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RESUMEN

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre regulacion
emocional y satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una universidad publica
en Lima. Método: Esta investigacion fue de disefio no experimental, de nivel descriptivo,
correlacional y de corte transversal para lo cual se realizd una muestra no probabilistica,
obteniéndose una muestra de 237 alumnos de ambos sexos de edades entre 18 y 29 afios en la
Universidad Federico Villarreal. Se aplicd la Escala de satisfaccion en pareja (ESP-10) y
Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ). Resultados: Se encontrd una correlacion
débil y significativa entre regulacion emocional y satisfaccion en la pareja (rho = .151; p =
.011) y entre reevaluacion cognitiva y satisfaccion (rho =.129; p = .026). No hubo correlacion
estadisticamente significativa con supresion expresiva (p = .352). Se encontraron diferencias
significativas en los estudiantes que mantienen una relaciéon amorosa actual (p < .001); sin
embargo, estas no variaron segun el sexo ni del tiempo del vinculo. Conclusiones: La
regulacion emocional se relaciona débilmente con la satisfaccion en la pareja, destacando la
reevaluacion cognitiva como estrategia vinculada a un leve aumento de satisfaccién amorosa.
No hay diferencias por sexo ni duracién de la relacion, pero si por estudiantes que mantienen
una relacion de pareja.

Palabras clave: regulacion emocional, satisfaccion en pareja, universitarios



ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to determine the relationship between emotional
regulation and satisfaction in the couple of engineering students from a Public University in
Lima. Method: This research employed a non-experimental, descriptive, correlational, and
cross-sectional design. A non-probabilistic sampling method was used, resulting in a sample
of 237 students of both sexes, aged 18 to 29, from Federico Villarreal University. The Couple
Satisfaction Scale (ESP-10) and the Emotional Self-Regulation Questionnaire (ERQ) were
administered. Results: A weak but significant correlation was found between emotional
regulation and relationship satisfaction (rh0 =.151; p=.011) and between cognitive reappraisal
and satisfaction (rho = .129; p = .026). There was no statistically significant correlation with
expressive suppression (p = .352). Significant differences were found among students in a
current romantic relationship (p <.001); however, these differences did not vary according to
sex or the length of the relationship. Conclusions: Emotional regulation is weakly associated
with relationship satisfaction, with cognitive reappraisal standing out as a strategy linked to a
slight increase in romantic satisfaction. There are no differences by sex or relationship duration,
but there are differences among students who are in a romantic relationship.

Keywords: emotional regulation, relationship satisfaction, university students
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I. INTRODUCCION

El presente estudio aborda la regulacion emocional y la satisfaccion de pareja, factores
de gran relevancia en la vida de los individuos. La regulacion emocional facilita la comprension
de coémo las emociones impactan la actividad cotidiana del individuo. Asimismo, es
fundamental para decidir, resolver problemas y el afrontamiento adecuado de diversas
situaciones. Por su parte, el grado de satisfaccion con la relacién integra un aspecto
significativo en la vida de los estudiantes universitarios, ya que influye en su estado de animo
y estabilidad emocional. Una relacion satisfactoria favorece el desarrollo personal y una mejor
calidad de vida. En cambio, una relacion insatisfactoria puede generar malestar y
consecuencias negativas en el ambito personal y académico. Por ello, ambas variables tienen
un impacto importante, pues si una se ve afectada, puede repercutir desfavorablemente en la
vida del individuo.

Actualmente, la etapa de educacion superior representa un periodo de cambios
significativos a nivel personal, social y afectivo. Los jovenes no solo enfrentan exigencias
académicas, junto con procesos de construccion de identidad y establecimiento de relaciones
interpersonales mas estables. Dentro de este marco, las experiencias emocionales adquieren
mayor intensidad y frecuencia, lo que demanda recursos psicologicos para su adecuado manejo.
Asimismo, las relaciones sentimentales suelen convertirse en una fuente importante de apoyo
0, en algunos casos, de tension. La forma en que los estudiantes lidian con sus emociones puede
influir en la calidad de sus vinculos afectivos. A su vez, las dindmicas de pareja pueden
impactar en su desenvolvimiento cotidiano. Por ello, estudiar estas variables en el contexto
universitario permite comprender mejor su interaccion entre ellas.

En todo el mundo, las creencias culturales influyen en el manejo emocional, ya que
quienes consideran sobre sus experiencias afectivas, las enfrentan mds adaptativamente,

mientras que quienes las perciben como fijas presentan mayores dificultades (De Castella et



al., 2013). Del mismo modo, el contexto social y cultural afecta la satisfaccion de pareja, al
moldear normas, valores y expectativas sobre las relaciones roméanticas (Bejanyan et al., 2014)
En Latinoamérica, las condiciones socioculturales guian como los jovenes interpretan y
gestionan sus emociones, afectando la percepcion y construccion de sus vinculos afectivos
(Schonfeld et al., 2025). En Peru, las normas culturales sobre expresion emocional y roles de
pareja condicionan como los estudiantes regulan sus emociones y perciben la satisfaccion en
sus relaciones (Mejia, 2023).

Entonces se hace necesario fortalecer la comprension de como los factores
socioculturales influyen en la forma en que los jovenes gestionan sus sentimientos y construyen
sus relaciones sentimentales. Asimismo, es importante prestar mayor atencion al desarrollo de
habilidades emocionales y a la formacién de vinculos afectivos saludables en el contexto
universitario, considerando las particularidades culturales que influyen en estas dindmicas. De
esta manera, se puede contribuir al bienestar emocional de los estudiantes, a una mejor calidad
en sus relaciones interpersonales y a una mayor comprension de las necesidades emocionales
propias de esta etapa de la vida.

Este estudio resalta la necesidad de atender como los estudiantes universitarios manejan
sus emociones y como estas inciden en la calidad de sus relaciones de pareja. Asimismo,
evidencia la importancia de considerar los factores individuales y socioculturales que
condicionan estas dinamicas. En ese sentido, este estudio tuvo el objetivo de establecer la
interaccion de la regulacion emocional y satisfaccion en la pareja en estudiantes de una
universidad publica de Lima, utilizando instrumentos validos y confiables, con el fin de ofrecer
el fin de ofrecer una descripcion exhaustiva de estas dos variables, garantizando que los
resultados sean precisos, consistentes y representativos de la realidad estudiada.

La estructura de la investigacion se organiza en los siguientes apartados:



En el Apartado I, luego de hacer una revision bibliografica de las variables, se realizo
la delimitacion y definicion del problema de investigacion. Asimismo, se planted los objetivos,
hipdtesis y justificacion de este estudio.

En el Apartado II, se realizo el sustento teorico de las variables teniendo en cuenta los
sujetos de estudio y las herramientas de recoleccion de datos.

En el Apartado III, se plantearon los elementos de esta investigacion como el tipo,
disefio y nivel de estudio, el tiempo dado, los criterios de inclusion y exclusion de la poblacion,
el procedimiento, los instrumentos y los criterios éticos.

En el Apartado IV, se exponen los hallazgos descriptivos e inferenciales con referente
a las metas y supuestos de esta investigacion.

En el Apartado V, se contrasta lo encontrado con estudios previos y se sustenta con la
teoria. Asimismo, se considera las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.

1.1. Descripcion y formulacion del problema

La satisfaccion con la relacion roméntica puede verse afectada por problematicas que
pueden reducir el nivel de calidad relacional y generar malestar entre los integrantes de la
pareja. En este sentido, Cidoncha (2017) sefiala que los problemas de pareja se encuentran
asociados con ansiedad, depresion y abuso de sustancias, evidenciando el impacto negativo
que estos conflictos tienen en la experiencia relacional. De manera complementaria, Labrador
(2010) indica que los conflictos y rupturas de pareja constituyen algunos de los motivos mas
frecuentes de consulta psicoldgica, lo que refleja el nivel de malestar que generan estas
problematicas y su repercusion en la relacion de pareja.

Una inadecuada regulacion emocional puede intensificar los conflictos interpersonales
y favorecer rupturas en las relaciones cercanas, afectando directamente la satisfaccion en la
pareja. Al respecto Vasquez y Diaz (2022) afirman que uno de los origenes de las tensiones

sentimentales, es la baja gestion emocional de ambos, puesto estd implicado, los deseos, las



necesidades, el saber expresar los sentimientos y tener empatia hacia la otra persona; de hecho,
los conflictos se dan con las personas que se quiere y se valora, asimismo, a veces no hay una
causa real del conflicto, solo son problemas emocionales sin resolver. Estas dificultades
emocionales afectan directamente la conexion, disminuyendo la calidad de la relacion y
generando malestar emocional entre los integrantes, lo que evidencia la importancia de la
regulacion emocional para mantener relaciones satisfactorias.

Por lo tanto, la regulacién emocional influye en la superacion de conflictos, los cuales
afectan la calidad y el equilibrio de la relacion. En este sentido, Alvarez-Ramirez et al. (2015)
afirman que cada miembro de la pareja utiliza mecanismos de regulacion de emociones para
solucionar o para propiciar conflictos en la relacion. El no saber solucionar un conflicto hace
vulnerable a la persona, quien puede experimentar maltrato en la relacion de pareja, siendo esta
visible y no visible en la universidad; a su vez, alrededor del 10% de la poblacién juvenil ha
sufrido algun tipo de violencia, con distintos niveles de gravedad. (Medina y Moreto, 2021).

Asimismo, la regulacion emocional ayuda a manejar diferentes problematicas de la vida
diaria, puesto que, al controlar las emociones, se tendran diversas estrategias para resolver
inconvenientes (Gratz y Roemer, 2004). En el mismo plano, si los universitarios no saben
controlar sus emociones o presentan desregulacion emocional, esta afectara todos sus ambitos,
puesto que no lograran dirigir su comportamiento hacia metas, o implementar estrategias de
regulacion emocional ante obstaculos. Por ese motivo, la desregulacion emocional es un factor
de riesgo, ya que también contribuye a un pobre desempeiio académico y problemas de salud
mental (Socarrés et al., 2020), y no solo afectard su educacioén universitaria, sino también la
interaccion con su ambito mas cercano.

Respecto a las investigaciones acerca de la regulacion emocional y la satisfaccion de la
pareja, se hace la revision de los precedentes. Conforme a Socarrés et al. (2020), en Cuba, los

jovenes universitarios presentan un 58.1 % de alteraciones de control emocional en grado



intermedio y un 22.6 % en grado alto; esto se traduce a los inconvenientes de modularse
emocionalmente, tener clara conciencia de ello, experimentarlo, modificar emociones intensas
y aplicar estrategias para su control. Conforme a trabajos afines, la desregulacion emocional y
los conflictos con la pareja son factores de riesgo para tener problemas de salud mental como
conductas adictivas, conductas sexuales de riesgo, autolesiones, desordenes alimenticios,
problemas de depresion, trastornos de ansiedad y estrés (Exner-Cortens et al., 2019).

En el 2023, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) reporta que aquellos
trastornos de depresion implican un 4% de la poblacion (300 millones) y ansiedad un 3.8%
(280 millones). Asi también, la misma entidad (OMS, 2023) registré que aproximadamente un
tercio de las mujeres en todo el mundo ha padecido violencia corporal y/o sexual ejercido por
su pareja (Armas y Gutiérrez, 2022). Esto quiere decir que la desregulacion emocional impacta
la salud psicosocial, asi como afecta al funcionamiento general de la persona, y si un
universitario no se siente satisfecho en su relacion o tiene conflictos sin resolver, esto también
generaria consecuencias o trastornos psicoldgicos.

Relacionado con la cuestion, Calle (2022) expone que, en el Pert, los universitarios
presentan un 48% de desregulacion emocional moderada y un 27% de desregulacion emocional
alta. Cornelio y Tataje (2022) explican que los conflictos de pareja en Peru se encuentran en
un nivel medio de 84%, es decir, que las relaciones evaluadas muestran discusiones moderadas;
también se encontrd un 16% de conflictos en un nivel alto. Asimismo, Sabalu (2021) menciona
que, a nivel general, hombres y mujeres que estdn en una relacion en Peru perciben los
conflictos en un nivel medio, es decir, no pueden resolver los problemas a pesar de los intentos
para hacerlo. Seglin la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2022), los problemas de
bienestar mental en los jovenes han aumentado conforme a los afios, siendo un 32.29%.

De igual forma, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019) reporté que existen

problemas de salud mental en el dmbito educativo (docentes, personal administrativo y



estudiantes) de las universidades peruanas, siendo la ansiedad el caso mas recurrente con un
82%, seguido del estrés con un 79% y violencia con un 52%. También, se registré un 65% de
estudiantes universitarios peruanos que padecieron violencia por parte de sus parejas; el autor
resalta que esto tiene consecuencias como desercion académica, disminucién de la
productividad académica y el aumento de preocupaciones (Vara-Horna, 2016).

En otras investigaciones similares en Lima, Blancas (2023) encontré que en la
poblacion universitaria limefia existe un 45% con desregulacion emocional moderada y un 10%
con desregulacion emocional grave. A su vez, Castillo-Riquelme et al. (2023) afirman que un
63% de los universitarios alcanzan un valor moderado de desregulacion emocional moderada
y 19.1% desregulacion emocional alta. Ademas, Cardenas (2022) reportd que en Lima hay un
43.7% de conflictos de pareja en grado medio y un 54.5% en grado alto; se puede notar que
existe una tendencia a experimentar diferentes conflictos en las relaciones. En la misma linea,
Gamarra (2021) menciona que en universitarios limefios existe un 37% de nivel moderado en
violencia en pareja 'y 31.4% en un nivel alto.

Entonces acorde a las investigaciones presentadas a nivel global y local, se observa
datos preocupantes indices moderados y altos de inestabilidad emocional en universitarios. Al
respecto, Pérez y Guerra (2014) mencionan que si una persona no tiene un adecuado control
emocional serd menos capaz de tener un compromiso social, puesto que afectara la aptitud para
resolver problemas, también tendrd dificultades en comunicarse. También presenta
insatisfaccion en las relaciones, asi como manifiestan un desarrollo socio emocional
inadecuado afectando el funcionamiento general.

En base a lo referido en parrafos anteriores, me formulo el problema principal de
investigacion:

(Existe relacion entre la regulacion emocional y satisfaccion en la pareja en estudiantes

de ingenieria en una universidad publica en Lima?



Los problemas especificos planteados que derivan de la interrogante principal:
- (Cudles son los niveles predominantes de regulacion emocional en estudiantes de
ingenieria en una universidad publica en Lima?
- (Cudles son los niveles predominantes de satisfaccion en la pareja en estudiantes de
ingenieria en una universidad publica en Lima?
- (Cuadl es la relacion entre la dimension supresion expresiva y satisfaccion en la pareja en
estudiantes de ingenieria en una universidad publica en Lima?
- (Cudl es la relacion entre la dimension reevaluacion cognitiva y satisfaccion en la pareja
en estudiantes de ingenieria en una universidad publica en Lima?
- (Cudl es la diferencia de la regulacion emocional en estudiantes de ingenieria en una
universidad publica en Lima segtin sexo, situacion amorosa y duracioén con su pareja?
- (Cudl es la diferencia de la satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una
universidad publica en Lima segtin sexo, situacion amorosa y duracioén con su pareja?
1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes nacionales
Mejia (2023) explor6é como la regulacion emocional se vincula con la satisfaccion en
la pareja en 203 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, de 18 a 27 afios, con
relaciones de entre 1 y 108 meses. El estudio aplicé la Escala de Valoracion de la Relacion
(RAS) y el Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ). La correlacion entre la
estrategia de supresion y la satisfaccion de pareja es negativa (p <.001; rho=-.33); sin embargo,
ambas estrategias se correlacionaron positivamente entre si (rho = .29). Adicionalmente, hubo
diferencias significativas en la satisfaccién segun el tiempo en relacion, es decir, a mayor
tiempo en la relacion mayor satisfaccion con esta. No apreciaron variaciones significativas en

la reevaluacion cognitiva ni en la satisfaccion de pareja seglin edad y sexo.



Chupillon (2024) examind la relacion entre inteligencia emocional y satisfaccion
marital en 131 progenitores de un centro educativo privada de Lima Norte, de 25 a 44 afios.
Adoptaron un disefio no experimental y correlacional, empleando el Inventario Breve de
Inteligencia Emocional (EQ-1-M20) y la Escala de Satisfaccion Marital (EMS). Igualmente, la
correlacion fue significativa en nivel medio entre la inteligencia emocional y la satisfaccion
marital (rho =.597, p<.01), indicando que, a mayor inteligencia emocional, mayor satisfaccion
en la relacion marital. Ademas, las correlaciones fueron significativas entre la inteligencia
emocional y los subdimensiones de la satisfaccidn marital, como interaccion conyugal (rho =
557, p < 0.05), aspectos emocionales del conyuge (rho= 0.642, p <0.01) y aspectos
organizacionales de la relacion (rho= 0.618, p<0.001).

Péez (2023) determind la relacion entre la desregulacion emocional y el mantenimiento
en la relacion de pareja en 372 sujetos, entre 18 a 60 afios, de una clinica ocupacional de Lima
Metropolitana. Desarrollaron un disefio no experimental y de nivel correlacional. Las
herramientas de medicion estuvieron conformadas por la prueba de Desregulacion Emocional
(DERS) y la Escala de Mantenimiento en la Relacion de Pareja (RMSM). Observaron una
relacion estadisticamente significativa de tipo negativo y moderado entre desregulacion
emocional y el mantenimiento de la pareja (rho = -.434, p < .01), en sintesis, a mayores
dificultades en la gestion afectiva, menor tiende a ser la continuidad del vinculo amoroso. A
esto se afade, hubo diferencias relevantes de desregulacion emocional, considerando grado
educativo y sexo (p <.05).

Toro (2022) determind la relacion entre satisfaccion en la relacion de pareja y manejo
de conflicto en 222 personas ayacuchanas, quienes se caracterizaban por estar casadas,
convivientes o con hijos. La metodologia empleada fue de disefio no experimental y de nivel
correlacional. Las escalas utilizadas fueron La Escala de Estrategias de Manejo de Conflictos

y el Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMSM). Existe una correlacion positiva



moderada (rho = .512, p <.001) entre los dos constructos estudiados, altamente significativa.
Asimismo, la regulacion emocional presenta una correlacion positiva débil (rho = .354; p >
.01) con la satisfaccion en la pareja.

Meza (2021) investigd en una muestra de 143 universitarios de Lima, de 18 a 29 afios,
la relacion entre regulacion emocional y apego adulto. Para ello, empled la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) y la Escala de Experiencias en Relaciones
Cercanas-Revisada (ECR-R). Ambas variables mostraron correlaciones positivas, destacando
la dimension de ansiedad (rho = .41; p <.01) y la dimension de evitacion (rho = .41; p <.01).
Ademéds, la satisfaccion dentro de la relacion presentd una correlacion negativa con la
desregulacion emocional (rho =-.15; p <.01). Si existe desatencion emocional y confusion, se
asocia con una menor percepcion de bienestar en la relacion.

1.2.2. Antecedentes internacionales

Schonfeld et al. (2025), en Argentina, examinaron la relacion de regulacion emocional
y satisfaccion de la pareja en 205 jovenes universitarios con edades entre 20 y 30 afos. La
metodologia fue de disefio no experimental, comparativo y correlacional. Para tal efecto,
recurrié al Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) y a la Escala de Satisfaccion
en la Pareja. Catastrofizacion (r = -.18; p < .05) y rumiacion (r = -.16; p < .05), se
correlacionaron de forma negativa con la satisfaccion de pareja. Las otras estrategias, como la
reinterpretacion positiva (r = .22; p < .05) y re-focalizacion de planes (r = .20; p < .05), se
correlacionaron de forma positiva con la satisfaccion de pareja. A su vez, constataron
diferencias relevantes en la satisfaccion de pareja, siendo superiores los puntajes en el grupo
masculino (¢ (203) =2.23, p <.05).

Walker et al. (2024), en Australia, analizaron qué estrategias de regulacion extrinseca
se asocian con la satisfaccion en la relacion romantica, evaluando ocho estrategias (supresion

expresiva, comparacion social descendente, humor, distraccion, accion directa, reevaluacion
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positiva, escucha receptiva y valorar a la pareja) para determinar cuales predicen mayor o
menor satisfaccion de pareja en una muestra de 277 jovenes de 36.8 afios, donde la mayoria
tenia relacion amorosa, utilizando la Regulation of Others Emotions Scale (ROES) y la
Relationship Assessment Scale. Valorar a la pareja (= .43, p <.001), humor (»=.33, p <.001)
y escucha receptiva (» = .27, p < .001) constituyeron los predictores mas fuertes de mayor
satisfaccion. Por otro lado, la supresion expresiva presentd una correlacion débil e
insignificante con la satisfaccion de pareja (r =—.05; p > .05).

Ponce y Caguana (2023) evaluaron la relacion de la regulacion emocional y el bienestar
psicologico en 210 estudiantes de educacion superior en Ecuador, con edades comprendidas
entre 18 y 29, bajo un disefio no experimental de nivel correlacional. El Cuestionario de
Regulaciéon Emocional (ERQ) de Gross y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff fueron
administrados. El bienestar psicoldgico esta positivamente relacionado con la reevaluacion
cognitiva (rho = .169; p = .014), mientras que la supresion emocional se asocia negativamente
con este indicador (rho = -2.96; p < .001), lo que sugiere que quienes reinterpretan
cognitivamente las situaciones experimentan mayores niveles de satisfaccion personal, en
contraste con quienes recurren a la supresion emocional.

Monaco (2022), en Espaia, investigd la relacion entre el apego y la satisfaccion en
pareja en una muestra de 265 participantes con relacion amorosa, en el rango de 18 a 36 afios.
La Escala de Experiencias Intimas, el Cuestionario de Habilidades y Competencias
Emocionales y la Escala de Valoracion de Relaciones fueron implementadas. El estilo de apego
inseguro se correlaciona de manera negativa con la satisfaccion de pareja ( = -.34) y que el
estilo de apego evitativo también se correlaciona de manera negativa con la satisfaccion de
pareja (r = -.39). Asimismo, la satisfaccion de pareja se correlacioné de forma débil con la

regulacion emocional (» = .21, p <.01).
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Diaz-Mosquera et al. (2022), en Ecuador, investigaron la relacion entre la regulacion y
los estilos de apego adulto en 290 universitarios de 18 a 25 afos, aplicando The Experiences
in Close Relationships-Revised (ECR-R) y la Escala de Dificultades de Regulacion Emocional
(DERS). La poblacion estudiada presentd una relacion entre estilos inseguros de apego adulto
y desregulacion emocional (p < .05), sin diferencias por sexo en los indicadores de regulacion
emocional (p > .05), aunque los resultados mostraron que el apego estable se presenta en mayor
porcentaje en las participantes mujeres (60 %).

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre regulacion emocional y satisfaccion en la pareja en

estudiantes de ingenieria en una universidad publica en Lima.

1.3.2. Objetivos especificos

- Medir los niveles de regulacion emocional en estudiantes de ingenieria en una universidad
publica en Lima.

- Medir los niveles de satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una
universidad publica en Lima.

- Establecer la relacion entre la dimension supresion expresiva y satisfaccion en la pareja en
estudiantes de ingenieria en una universidad publica en Lima.

- Establecer la relacion entre la dimension reevaluacion cognitiva y satisfaccion en la pareja
en estudiantes de ingenieria en una universidad publica en Lima.

- Comparar la regulacion emocional en estudiantes de ingenieria de una universidad publica
en Lima segun sexo, situaciéon amorosa y duracion con su pareja.

- Comparar la satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una universidad

publica en Lima segun sexo, situacion amorosa y duracion con su pareja.
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1.4. Justificacion

La relevancia del estudio consiste actualmente en los preocupantes indices de salud
mental en joOvenes universitarios, los cuales pueden afectar su funcionamiento en la sociedad.
Al respecto, Khalil et al. (2020) mencionan que los universitarios tienen riesgos de padecer
trastornos debido al agotamiento mental y a las exigencias psicologicas, académicas y sociales.
Este estudio aporta conocimiento novedoso sobre dos variables que son factores protectores
importantes para evitar problemas de salud mental a futuro: la regulacion emocional y la
satisfaccion romantica. Los universitarios que tienen un adecuado control de sus emociones o
saben expresarlas pueden mejorar muchos dmbitos de su vida, no solo lo académico, sino
también su ambito social, con un mejor manejo de conflictos y evitando llegar a agresiones
hacia sus pares. Asimismo, si se siente satisfaccion con la pareja, esta serd percibida como un
apoyo y no como una preocupacion mas.

La fundamentacion tedrica reside en la actualizacion de las variables de regulacion
emocional y satisfaccion de la pareja, ya que se cuenta con precedentes de la época de la
pandemia por coronavirus en 2020. Asimismo, existen precedentes de 2022, 2023 y 2024 sobre
regulaciéon emocional y conflictos de pareja, respectivamente; aun asi, no se atienden las
necesidades emocionales del estudiante y no hay programas de apoyo para el manejo del
conflicto, aun cuando se observan cifras alarmantes de casos extremos, como la violencia en
pareja. Al respecto, Mauricio (2023) recomienda proseguir la indagacion sobre la incidencia
de la desregulacion emocional en el &mbito de pareja y hogar en poblaciones donde no se haya
estudiado en profundidad. El propdsito del estudio es dar a conocer estas variables para resaltar
la necesidad de intervencidon en universitarios, poblacion vulnerable frente a problemas de
salud mental.

En la justificacién metodologica, este estudio complementara las otras investigaciones

hechas en el ambito universitario, ya que se utilizaran instrumentos que estan adaptados a esta
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poblacion, con evidencia de validez y confiabilidad, lo que ayudaré a explicar de forma légica
los datos obtenidos. Al respecto, Corral de Franco et al. (2019) mencionan que es relevante que
los instrumentos de investigacion garanticen validez, confiabilidad y que no haya dudas de la
veracidad de los resultados y que las interpretaciones sean consistentes, precisos y
representativos del fendmeno estudiado, fortaleciendo la rigurosidad del estudio.

Desde la justificacion practica, este estudio ofrecera conocimientos informativos para
la implementacion de programas donde se tengan en cuenta las variables principales como
elementos importantes para la estabilidad psicoldgica. La investigacion ayudara a poner en
realce el tema de modo importante. Al respecto, Garcia et al. (2017) mencionan que, si se
capacita en habilidades emocionales a universitarios, ellos podran adaptarse mejor al estrés,
tener mas capacidad de manejar sus estados de &nimo, mejorar sus relaciones sociales, ser mas
flexibles, entender las emociones de los demas y ser buenos lideres trabajando en equipo,
conllevando a un bienestar psicologico.

1.5. Hipaotesis

1.5.1. Hipdotesis general

Hi Existe relacion directa entre la regulacion emocional y satisfaccion en la pareja en

estudiantes de ingenieria en una universidad ptblica en Lima

1.5.2. Hipdtesis especificas

H; Existe relacion directa entre la dimension supresion expresiva y satisfaccion en la pareja en
estudiantes de ingenieria en una universidad publica en Lima.

H; Existe relacion directa entre la dimension reevaluacion cognitiva y satisfaccion en la pareja
en estudiantes de ingenieria en una universidad publica en Lima.

H; Existe diferencias en la regulacion emocional en estudiantes de ingenieria en una

universidad publica en Lima seglin sexo, situacion amorosa y duracion con su pareja.
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H4 Existe diferencias en la satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una

universidad publica en Lima segun sexo, situacion amorosa y duracioén con su pareja.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Bases teodricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Regulacion emocional

Es un proceso mediante el cual se manejan las emociones en una situacion determinada;
asi, se puede regular su intensidad, duracién o reemplazarlas por emociones mas adaptativas.
Al respecto, Herrera (2019) la describe como el grado de conciencia e interpretacion de las
emociones, junto con la capacidad de poner en practica estrategias que modifiquen los estados
emocionales y mantener una conducta adecuada ante situaciones de desbordamiento. De
manera similar, Gonzales-Rivera (2018) sefiala que la variable se involucra en la iniciacion,
mantenimiento y modulaciéon de la expresion emocional, con el fin de alcanzar las metas
establecidas. En otras palabras, una buena regulacion emocional ayuda a percibir y controlar
las conductas impulsivas.

Por ello, gestionar las emociones ayudard a tener una mejor interaccion con los demas,
promoviendo una mejor convivencia social, porque al regular las emociones se puede pensar
mas antes de actuar y, asi, tomar mejores decisiones. Al mismo tiempo, Caycedo et al. (2005)
sostienen que, es la capacidad de responder a las solicitudes del entorno de una manera
socialmente aceptable y lo suficientemente flexible como para permitir respuestas espontaneas,
asi como la capacidad de retrasar estas respuestas espontaneas cuando sea necesario. Por lo
tanto, es fundamental para el manejo efectivo de las emociones en diversas situaciones sociales
y personales. Comprender y desarrollar esta habilidad puede mejorar la naturaleza de las
interacciones humanas y promover el bienestar emocional y psicolégico, tanto a nivel
individual como colectivo.

Ademas, la union de los conceptos se puede ver en la definicion de Bisquerra (2001),
quien menciona que esta variable posee micro competencias: la expresion emocional

apropiada, es decir, ser congruente en mostrar una reaccion emocional de forma verbal y no
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verbal; también el aceptar que las emociones y sentimientos deben ser ajustados si es necesario;
la capacidad de afrontar situaciones que las emociones nos generan; asi como la habilidad de
autogenerarse y cambiar a emociones positivas voluntariamente. El autor destaca la
importancia de la variable en el desarrollo personal y social. Su enfoque en la expresion
adecuada de los sentimientos, la gestion emocional y el fomento de emociones positivas
proporciona un marco util para comprender y aplicar estos conceptos en la practica educativa
y terapéutica.

2.1.1.1. Regulacion emocional en universitarios. En la vida universitaria constituye
una etapa crucial del estudiante, ya que implica afrontar multiples demandas académicas,
sociales y personales, como cumplir con las exigencias académicas, mantener relaciones
interpersonales satisfactorias y alcanzar metas profesionales, lo que conlleva importantes
cambios en el estilo de vida. En este sentido, Papalia y Martorell (2017) sefialan que la
transicion a la universidad representa una via hacia la adultez, etapa en la que los estudiantes
de primer afio pueden sentirse abrumados por las exigencias académicas y sociales. Asimismo,
al interactuar con sus pares, pueden verse expuestos a conductas de riesgo, como fumar tabaco
o alcoholizarse. Frente a ello, contar con factores protectores, como una adecuada regulacion
emocional, favorece tener decisiones saludables, tanto en el ambito social como personal,
contribuyendo al logro de objetivos académicos y personales.

En el contexto universitario, es frecuente que los estudiantes enfrenten diversos factores
estresores, tales como evaluaciones constantes, limitaciones de tiempo para la entrega de
trabajos y sobrecarga académica. Trunce et al. (2020) reportan una mayor incidencia de estrés,
depresion y ansiedad, especialmente en estudiantes de carreras del area de la salud. Al respecto,
Cabanach et al. (2018), tras revisar diferentes investigaciones, concluyen que la regulacion
emocional desempefia una proteccion frente a la ansiedad, el estrés y la depresion,

promoviendo el bienestar psicoldgico y una adaptacion mas adecuada a la vida universitaria.
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Ademas, en aquellos estudiantes vinculados amorosamente, la regulacion emocional
puede favorecer la calidad de la comunicacion y la convivencia. Antoniac et al. (2024) sefialan
que, si se expresa de forma clara y calmada las emociones, fortalece la empatia y el apoyo
humano, y permite una resolucion eficiente de conflictos. De este modo, la regular las
emociones se consolida como un recurso clave, no solo en el ambito académico, sino también
en el interpersonal.

Asimismo, los desafios propios de la dindmica académica, como examenes parciales y
finales, practicas calificadas y alta carga de tareas, pueden generar frustracion y conductas
como la procrastinacion. En este contexto, Wills et al. (2016) sostienen que la regulacion
emocional contribuye a procesar las experiencias de manera adaptativa, favoreciendo la
tolerancia a la frustracion y la resolucion de conflictos, tanto en el plano social como personal.
Por tanto, durante la juventud, la regulacién emocional es un elemento esencial para afrontar
dificultades, mejorar el rendimiento académico y fortalecer las relaciones interpersonales.

2.1.1.2. Causas de la desregulacion emocional en la juventud y adultez. Este
fendmeno ha sido estudiado por diversos autores debido a su implicancia en la salud mental.
En este sentido, Gratz y Roemer (2014) afirman que existen elementos de la regulacion
emocional cuya alteracion, parcial o total, tendrd& como consecuencia la desregulacion
emocional. Uno de ellos es el descontrol emocional, donde la persona no puede controlar su
comportamiento al sentir sensaciones desfavorables; asi como la desatencion que se manifiesta
en no prestar atencion a los estados emocionales; la confusion emocional, vista como una falta
de lucidez en las emociones; la interferencia emocional, que dificulta las metas propuestas por
la falta de concentracion al experimentar emociones negativas; y el rechazo emocional, que es
la tendencia de experimentar las emociones como el enojo, la vergiienza o la culpa hacia si
mismo. Estas causas resaltan la importancia de entender y manejar eficazmente las emociones

para evitar desregulaciones que afecten el funcionamiento emocional y conductual.
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En la misma linea, Mennin et al. (2004) sefialan, en su modelo de desregulacion
emocional, que esta forma parte de los procesos de ansiedad y problemas del estado de &nimo;
asi también, las personas que manifiestan estos sintomas presentan disrupcién emocional, y la
desregulacion se refleja en cuatro componentes: la primera es una alta o hiper excitacion
emocional; la segunda, una pobre comprension emocional; la tercera, un aumento de
emociones negativas; y la cuarta, un manejo emocional disfuncional. Las causas de la
desregulacion emocional son multifacéticas y pueden involucrar factores biologicos,
psicologicos y ambientales.

Del mismo modo, el origen de la desregulacion emocional puede ser susceptible a la
etapa infantil, especialmente si hubo maltratos o negligencia, ya sea por parte de la familia
cercana u otros responsables de la crianza (Gratz y Roemer, 2004). Ademads, existen
componentes en la desregulacion emocional: uno es cuando el sujeto no utiliza ninguna
estrategia de regulacion emocional y no sabe compensar su estado de 4nimo; otro, cuando
existe diferencia de niveles de eficacia de la estrategia y la regulacion es variable dependiendo
del ambiente; y, por ultimo, la utilizacion de técnicas que, en vez de ayudar, empeoran la
emocion, como la supresion o evitacion (Hervés, 2011). Aqui se subrayan las causas
subyacentes, como los patrones especificos de desregulacion emocional, en la investigacion y
la practica clinica.

2.1.1.3. Consecuencias de la desregulacion emocional. No controlar emociones tiene
consecuencias en la vida de los jovenes y adultos; en el caso de los universitarios, al no contar
con este factor de adaptacion, pueden perder la estabilidad emocional durante el transcurso de
la vida universitaria, ya que, a medida que avanza la carrera, las exigencias académicas se
vuelven més complejas. En relacion con ello, Ypanaqué (2020) menciona que la desregulacion
emocional causa problemas académicos, y esto se agrava a medida que las carreras son mas

demandantes, como en el caso de las carreras de salud, medicina o psicologia. El estrés afecta
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a multiples niveles, sobre todo al emocional, y los estudiantes pueden carecer de recursos para
afrontar estas situaciones; ademas, podrian presentarse cuadros psicopatoldgicos y malestar a
nivel emocional.

Es interesante que el nivel de regulacion emocional en los universitarios predisponga a
la aparicion de trastornos psicologicos en un ambiente estresante. En esta linea, Khalil et al.
(2020) mencionan que el sindrome de burnout y los trastornos alimentarios son consecuencias
de la desregulacion emocional en los estudiantes; asimismo, si se entrenan las habilidades
emocionales, se disminuyen los pensamientos negativos y las personas pueden experimentar
estabilidad emocional. Se puede afirmar que los estudiantes necesitan estas habilidades para
afrontar las demandas propias del estilo de vida universitario.

De la misma manera, en la juventud existen riesgos comunes, ya que se trata de una
etapa vulnerable a factores psicosociales como la violencia, las adicciones, los desordenes
alimenticios antes mencionados y la falta de educacion sexual integral. En consonancia,
Castillo-Riquelme et al. (2023) refieren que la desregulacion emocional en jovenes y
adolescentes predice diversas manifestaciones conductuales de la impulsividad, como la
drogodependencia, las conductas sexuales de riesgo, los trastornos alimenticios y las
autolesiones. Ademads, la investigacion aplicada indica que los programas dirigidos a fortalecer
las habilidades de regulacion emocional son efectivos para reducir estos problemas (Berking
et al., 2008).

2.1.14. Teorias de la regulacion emocional. Comprender cémo las personas
gestionan sus estados internos permite explicar su conducta y adaptacion ante distintas
situaciones. Diversos enfoques ofrecen perspectivas complementarias sobre estos procesos y
sus mecanismos. A continuacion, se presentan las principales propuestas.

A. Modelo modal de regulacion emocional. Gross y Thompson (2007) mencionan que

existen cinco aspectos de la regulacion emocional donde las personas pueden controlar sus
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emociones. El primero es la seleccion del contexto, que consiste en actuar de manera que una
situacion genere emociones positivas o reduzca las negativas; el segundo es la modificacion
del contexto, la cual se alteran situaciones externas con el fin de variar el impacto emocional;
el tercero consiste en desplegar la atencion, usando estrategias para focalizarla en otro lugar;
el cuarto es el cambio cognitivo, que implica la capacidad de modificar la forma de pensar
sobre una situacion externa o interna; y el ultimo es modular la respuesta, que se basa en como
influimos sobre la emocion a nivel experiencial, comportamental o fisiologico.

En relacion con este modelo, Gross y John (2003) mencionan que existen estrategias
con amplio sustento tedrico que permiten regular las emociones. La reevaluacion cognitiva,
que altera el pensamiento que provoca determinada emocidn por otra forma de interpretarlo,
con el fin de alterar su impacto. La otra es la supresion emocional, que implica inhibir la
emocion modificando el comportamiento de la respuesta y que se da cuando la emocion
negativa permanece latente. Asimismo, estas estrategias presentan un contraste: la reevaluacion
cognitiva busca transformar las interpretaciones emocionales para mejorar el bienestar,
mientras que la supresion emocional inhibe la expresion, pero puede potencialmente perpetuar
emociones no resueltas. Estas modalidades no solo tienen implicaciones practicas en la gestion
emocional individual, sino que también ofrecen perspectivas sobre como afectan el ajuste
psicologico a largo plazo.

B. Modelo de procesamiento emocional. El propuesto por Rachman complementa al
de Gross (1998) y se fundamenta en la idea de que un procesamiento emocional adecuado
precede a la regulacion efectiva de las emociones. Este enfoque considera varias tareas
esenciales para dicho procesamiento: etiquetado, analisis, apertura emocional, atencion,
aceptacion y modulacion emocional (Hervas, 2011). Cada una de estas tareas cumple un rol en
el manejo integral de las emociones, permitiendo a los individuos enfrentar y regular sus

estados emocionales de manera mas adaptativa.
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C. Modelo dual de regulacion emocional. Propone una perspectiva dual, en la que la
regulacion emocional implicita se desarrolla como resultado de la adaptacion y consiste en
respuestas automaticas que pueden ser mas estables y menos sujetas a variaciones contextuales.
Por otro lado, la regulacion emocional explicita implica un proceso mas consciente, en el que
se establecen metas especificas y se utilizan estrategias deliberadas para modificar las
respuestas emocionales (Gyurak et al., 2011). Este enfoque no solo facilita una mayor
conciencia y control sobre las respuestas emocionales, sino que también permite una
adaptacion mas flexible a contextos emocionales cambiantes.

2.1.1.5. Dimensiones. Los autores han diversificado las dimensiones de la regulacion
emocional acorde a su definicion y modelo tedrico. En esta investigacion, se elegiré el concepto
de como las personas pueden manejar sus propias emociones, manifestadas en su
comportamiento y expresion emocional. En este sentido, Gross y John (2003) refieren que los
individuos valoran ciertos elementos en un proceso donde surgen las emociones, y que su
regulacion puede darse en diversas partes de la secuencia, las cuales pueden denominarse
supresion emocional y reevaluacion cognitiva; no obstante, estas estrategias no modifican el
estado emocional, sino unicamente las tendencias comportamentales. Dichas estrategias
constituyen las dimensiones de la regulacion emocional.

Estas dimensiones o estrategias muestran el comportamiento de las personas ante
situaciones que necesitan ser moduladas emocionalmente; esto les permite adaptarse mejor al
entorno. Acerca del tema, Thompson (1994) menciona que la supresion emocional consiste en
que la persona responde emocionalmente, inhibiendo su comportamiento y asi modula su
respuesta. También, la otra dimension es la reevaluacion cognitiva, en la cual el individuo
desvia su respuesta de forma cognitiva o emocional para no verse afectado ante un suceso

negativo.
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De la misma forma, estas dimensiones se han correlacionado negativa y positivamente
con consecuencias y beneficios en la salud mental por la forma en que las personas lo procesan.
Por ello, investigaciones han afirmado que el aumento suprimir las emociones afecta la
memoria y se relaciona con el aumento de depresion y afecto negativo, y a mayor uso de
reevaluacion cognitiva causa el aumento del bienestar de la persona, su propdsito de vida y
disminuye el estrés. También, el uso de estas estrategias no proporciona un alivio duradero,
sino uno inmediato; por ese motivo, puede causar dafios a largo plazo (Thompson y Calkins,
1996; Gross, 1998).

A. Supresion emocional. Segin Mauricio (2023), implica controlar la reaccion del
individuo al impedir que se exprese la emocion de manera visible; esta técnica afecta
principalmente la conducta, ya que cambia la forma en que se exteriorizan las emociones. Sin
embargo, no modifica la emocidn en si misma: lo que se siente internamente permanece intacto,
aunque no se muestre. Este enfoque puede ser util en situaciones donde expresar emociones no
es adecuado o necesario. Al mantener la emocion contenida, la persona puede desenvolverse
de forma mas controlada ante los demés. No obstante, como la emocidn sigue presente, es
posible que se necesiten otras estrategias para procesarla internamente. La supresion, entonces,
puede ser vista como una herramienta que act@ia en el plano conductual, sin intervenir
directamente en el plano emocional profundo.

Si bien es cierto, esta dimension no elimina la emocidn que esta afectando; se considera
una manera de regulacion emocional para dar una respuesta incompatible en el contexto en que
se necesita controlar la emocion. Bajo ese enfoque, Pascual y Conejero (2019) sostienen que
este proceso consiste en controlar de forma consciente la expresion externa de una emocion.
Esto puede hacerse evitando gestos, comportamientos o reacciones visibles, o adoptando
deliberadamente una actitud opuesta a la que la emocidn provoca de manera natural. Aunque

la supresion emocional puede modificar, en cierta medida, como se vive la emocion, sus efectos
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suelen ser limitados. En muchos casos, ocultar lo que se siente por fuera no disminuye la
emocion interna y, a veces, incluso hace que siga presente con la misma intensidad.

Asimismo, Butler et al. (2003) describen que, cuando una persona oculta sus
emociones, esta aplicando la supresion emocional, pero obtiene una mayor respuesta
fisiologica; es decir, por fuera parece que controla la emocidn, pero por dentro no la bloquea.
Ademas, puede afectar las relaciones interpersonales porque el compafiero puede sentir falta
de conexidn y autenticidad. Sin embargo, esto varia en contextos individualistas (por ejemplo,
Estados Unidos), donde las emociones se aprecian mas y se asocia con lazos, siendo la
supresion algo negativo; en cambio, en contextos colectivistas (por ejemplo, Pera), esta
estrategia puede ser vista como positiva porque ayuda a cuidar la relacion, evitando conflictos.

B. Reevaluacion cognitiva. Cuando nos enfrentamos a situaciones dificiles, las
personas tienen diversas maneras de reaccionar. Si, por ejemplo, surge una emocion ante una
situacion y la emocion es desbordante, es porque la situacion generd un pensamiento; el
pensamiento se puede cambiar mediante la reevaluacion cognitiva. Al respecto, Gross (1998)
menciona que la reestructuracion del contexto situacional y emocional implica una relacion
bidireccional entre ambos: al modificar la emocion, se transforma la percepcion de la situacion;
y, a su vez, para cambiar la emocion, es necesario reestructurar los pensamientos que la
sustentan.

A partir de esta idea, diferentes investigaciones han profundizado en los efectos y
beneficios de la reevaluacion cognitiva, mostrando como su uso sistematico contribuye a un
manejo mas adaptativo de las emociones y a un mayor bienestar emocional. En este sentido,
Kardum et al. (2021) sefialan que esta estrategia permite reinterpretar situaciones para reducir
el malestar y favorecer un ajuste emocional mas positivo. Ademads, destacan que su uso
sistemdtico puede facilitar respuestas mas equilibradas ante eventos estresantes y contribuir,

de manera general, a dinamicas interpersonales mas constructivas. De manera complementaria,
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Azizi et al. (2015) sefialan que la reevaluacion cognitiva forma parte de las estrategias
cognitivas utilizadas para regular emociones frente a experiencias negativas, favoreciendo un
manejo mas adaptativo de las respuestas emocionales.

Sin embargo, algunos autores advierten que no siempre es una estrategia
universalmente beneficiosa. Por ejemplo, Troy et al. (2013) muestran que su efectividad
depende del contexto: cuando la situacidon es incontrolable se asocia con un poco nivel de
malestar; pero, en situaciones controlables, un uso excesivo o rigido de la estrategia puede
relacionarse con mayor malestar o sintomas depresivos. Esto indica que, aunque la
reevaluacion cognitiva suele ser util, su impacto emocional depende del tipo de emocion, la
naturaleza del evento y las caracteristicas individuales de cada persona.

2.1.1.6. Factores que favorecen a la regulacion emocional. El suefio es un aspecto
bioldgico que es imprescindible en los seres humanos para una mejor calidad de vida; la
disminucién del suefio o problemas en €l se ha asociado con alteraciones de la salud mental.
Sobre eso, Mir¢ et al. (2005) mencionan que nuestra salud se ve influenciada por el suefio,
puesto que pasamos durmiendo un tercio de la vida, y que las investigaciones afirman que
existe relacion entre la calidad del suefio y el estado global de salud. Por lo tanto, el suefio es
vital para las condiciones humanas, afectando significativamente la salud mental y fisica; la
regulacion emocional, intrinseca al descanso adecuado, se vincula con la estabilidad emocional
y el bienestar general.

Durante la nifiez y la adolescencia, existen factores que pueden dificultar o mejorar la
habilidad de expresarse emocionalmente; por ello, las caracteristicas del contexto o situaciones
familiares promoveran una mejor regulacion emocional o no, seglin sea el caso. Sobre el tema,
Xue et al. (2023) refieren que la exposicion a momentos traumaticos o violentos tiene como
consecuencia problemas de salud mental; en cambio, si la funcionalidad familiar es sana, ayuda

a reconocer los procesos internos emocionales y a tener mejores habilidades sociales. Los afios
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de adolescencia y el contexto son clave; la funcionalidad familiar influye en la madurez
emocional. De igual manera, si el entorno demuestra calidez, se refuerza el afecto y se modelan
habilidades asertivas de afrontamiento emocional en nifios y adolescentes (Sabatier et al.,
2017).

Ademas del buen ambiente familiar, las investigaciones enfatizan que la relacion con
los hijos repercutira en el futuro, especialmente la sensibilidad de los padres hacia las
emociones de los nifios juega un papel fundamental en el desarrollo de la regulacién emocional
infantil. En ese sentido, Ribé (2008) destaca la importancia del entorno familiar en el desarrollo
de la regulacion emocional; el autor se enfoca en la influencia positiva del apego seguro, donde
los nifios experimentan una aceptacion genuina de sus emociones, tanto negativas como
positivas, por parte de madres sensibles. Este tipo de apego proporciona un ambiente donde los
nifios se sienten escuchados y apoyados emocionalmente, contrastando con el impacto negativo
que pueden experimentar aquellos con apego inseguro frente a situaciones estresantes.

2.1.2. Satisfaccion de pareja

En la etapa de juventud, es comin que las personas encuentren nuevas formas de
relacionarse, ya sea con amigos o familiares; por ello, querer a alguien o tener una pareja al
lado es parte de la vida, asi como en el contexto universitario. Al respecto, Orlandini (1998)
considera que una pareja estd formada por dos personas (normalmente de sexo opuesto) que
forman un vinculo intenso y duradero durante un periodo de tiempo, para satisfacer diversas
necesidades fisicas y emocionales, tales como el sexo, la ternura y el carino, y que deciden
quedarse o no por un tiempo determinado, dependiendo de los valores, objetivos y necesidades

de ambas partes.

A partir de esta concepcion del vinculo de pareja, es posible entender que sentir
satisfaccion no solo depende de la existencia del vinculo en si, sino de coémo cada persona

valora y percibe la influencia de su relacion en su bienestar emocional. Segiin Hendrick (1988),
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la satisfaccion de pareja se entiende como la evaluacién global, considerando cuan satisfecho
se siente con ella en general; esta conceptualizacion resalta que la satisfaccion no depende
unicamente de momentos aislados o de aspectos especificos de la relacion, sino de una
percepcion integral de la calidad del vinculo, incluyendo tanto experiencias positivas como

negativas, y como estas se integran en el juicio personal sobre la relacion.

El juicio que las personas hacen sobre su relacion se forma a partir de diversos
elementos que les permiten evaluar si ésta contribuye de manera positiva a su salud emocional.
De manera complementaria, Rizzo et al. (2025) plantean que se basa en la valoracion de cuan
gratificante es para la persona la relacion afectiva y en como influye en su bienestar mental.
No se trata unicamente de un periodo corto, sino que se evalua a lo largo de toda la duracién
de la relacion, considerando aspectos como la comunicacion, la afirmacion de necesidades y el
apoyo percibido. Asimismo, factores individuales, como la percepcion de uno mismo, la
apreciacion del propio cuerpo y la autoestima sexual, pueden influir de manera indirecta en
esta valoracion global.

Esta apreciacion se basa en la impresion general sobre la calidad del vinculo, la cercania
emocional, la comunicacion y el apoyo mutuo, y depende en gran medida del clima de la
relacion; es decir, de como se relacionan las personas involucradas, incluyendo sus
concepciones individuales, la compatibilidad y otros factores contextuales relevantes. Segin
Martinez y Gutiérrez (2021), se evaltia diversos elementos concretos, como el cumplimiento
de expectativas, la satisfaccion de necesidades, el carifio compartido y la gestion eficaz de los
conflictos. Estos autores sefialan que todos estos aspectos son fundamentales para determinar
el nivel de bienestar y armonia en la relacion, influyendo de manera significativa en la
percepcion global de satisfaccion de los miembros de la pareja.

En ese sentido, diversos autores plantean definiciones de la satisfaccion de pareja segiin

dimensiones. Uno de ellos es el modelo unidimensional, que se basa en la percepcion global
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que los miembros dan a su relacidon; otro es el modelo bidimensional, que se centra en la
armonia entre satisfacciones e insatisfacciones; y el tercero es el modelo multidimensional,
cuya base es que los miembros no evalian globalmente, sino que se guian por varios
componentes de la relacion para determinar el nivel de satisfaccion, como el contexto, el
individuo y la interaccidon o expresion de afectos (Gonzalez-Rivera y Veray-Alicea, 2018).

2.1.2.1. Problemas de pareja en jovenes y adultos. Se considera que, mientras una
persona soltera mantiene la autonomia para tomar decisiones individuales, al compartir la vida
con otra persona se establece un vinculo en el que ambos actiian como un equipo, integrando
sus vidas y afrontando conjuntamente los desafios y problemas que surgen de manera natural.
La vida en pareja es parte de un contexto donde las tensiones son inevitables; por ello, la tarea
de los miembros es resolverlas para que la relacion no se deteriore. Uno de los principales
desafios es el conflicto, en como lo solucionan o cémo lo aminoran, y eso ayuda a redefinir la
identidad de los miembros. De igual modo, la sola presencia de conflicto no es determinante,
sino la capacidad de diferenciar los que no son solucionables de los que si lo son para obtener
estabilidad (Tapia et al., 2009). De manera similar, la resoluciéon de conflictos incentiva la
reflexion, la creatividad, la apertura al cambio, el establecimiento de mejores metas y la toma
de decisiones mas efectivas (Meza, 2010).

En el contexto de las relaciones de pareja, la forma en que se afrontan estos conflictos
también influye en la dindmica y el bienestar de la relacion. Sin embargo, en toda relacion
pueden surgir conflictos de distinta gravedad que deben ser afrontados de manera asertiva por
los miembros de la pareja. Cuando no se gestionan adecuadamente, pueden transformarse en
formas de maltrato y debilitar la estabilidad de la relacion; en contraste, cuando se resuelven
de forma adecuada, se fortalece el vinculo. En este sentido, cuando uno de los miembros confia

en que su pareja cumplird sus necesidades primarias y expectativas, experimentara mayor
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satisfaccion y bienestar en la relacion, generando también cierto nivel de dependencia
(Diamond et al., 2019).

Igualmente, los problemas pueden surgir de modo individual o también en la dinamica
de la pareja. Como la relacion involucra diversos elementos y factores, es comun que, a medida
que avanza, deban enfrentarse a la resolucion de problemas. Existen conflictos comunes que
se basan en las diferentes perspectivas de cada miembro ante una misma situacion, donde los
intereses personales pueden divergir. Autores que han investigado sobre jovenes afirman cuales
son los conflictos mas comunes (Rojas-Solis y Flores, 2013): familiares/amigos, proyectos
futuros, diferencias con la personalidad, infidelidad, relaciones sexuales, economia de la pareja,
expresiones de afecto y cantidad de tiempo juntos.

En este contexto, durante la juventud también pueden existir creencias que predisponen
a mantener relaciones toxicas, originadas desde la adolescencia y que pueden consolidarse
como patrones en la vida afectiva. De igual manera, los mitos del amor romantico favorecen la
aparicion de distintos tipos de violencia. Al respecto, Hernando-Gémez et al. (2016) senalan
que, dentro de la relacion de pareja, pueden presentarse diversas problemadticas que van desde
el control excesivo manifestado en conductas abusivas y exigencias constantes para obtener
informacion de la pareja hasta agresiones verbales, psicologicas o sexuales. Ademas, la
creencia de que estas conductas son normales o representan una forma de amor puede generar
consecuencias perjudiciales en los jovenes.

2.1.2.2. Factores protectores en la satisfaccion de pareja. En la vida social, el estilo
de comunicacion es importante, porque de ello pueden surgir problemas, malentendidos e
interferencias, y la pareja no es ajena a esa dinamica; por ello, uno de sus factores protectores
es el asertividad. Ante una discusion, los estilos de comunicacion de cada uno y de la pareja
deben aceptar sus divergencias para que la relacion sea estable; asimismo, esas situaciones

revelan la satisfaccion de ambos (Mitchell, 1982). Del mismo modo, la conducta asertiva se
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caracteriza por la expresion adecuada de desacuerdos, al mismo tiempo que permite defender
los propios derechos, saber negarse adecuadamente o expresarse positivamente, pero a la vez
respetar a los demds en consonancia con un objetivo determinado (Riso, 1988).

En las relaciones formales, uno de los factores que aseguran su mantenimiento a largo
plazo es la empatia de sus integrantes, porque promueve la conexion emocional a través de la
muestra de sus sentimientos y emociones para lograr una mejor interaccion. Del mismo modo,
se ha visto que las parejas se entienden mejor porque existe validacion en el otro y, en
consecuencia, la pareja siente intimidad y confianza (Blasko, 2016). En ese caso, en una
relacion debe existir apoyo ante problemas que puedan surgir a nivel personal, laboral o social;
la escucha activa y el estar en consonancia con las emociones de la otra persona fomentan el
sentirse querido y valorado.

Asi también, en las parejas pueden surgir dificultades, pero el compromiso actiia como
un factor protector, ya que no da por supuesta la relacion, sino que implica dedicar tiempo,
priorizar a la pareja y fortalecer el vinculo. Ademas, la uniéon formal se sustenta en compartir
y respetar acuerdos mediante una comunicacion respetuosa, asi como en generar seguridad
respecto a un futuro a largo plazo, basado en la confianza, demostrando que ambos desean
permanecer juntos. En este proceso se involucran aspectos tanto emocionales como
conductuales (Sanchez, 2000).

2.1.2.3. Fases en la construccion de una pareja eficiente. En los Gltimos tiempos, la
perspectiva sobre las relaciones amorosas ha cambiado; lo que antes se concebia como una
relacion a largo plazo con cercania emocional, actualmente se ha diversificado. Muchos
jovenes buscan gratificacion sexual inmediata sin compromiso, es decir, las llamadas
relaciones casuales. Al respecto, Soriano-Ayala y Garcia-Serrdn (2019) sefnalan que estas
experiencias sexuales pueden diferenciarse seglin el tipo de contacto sexual, social o afectivo,

la disposicidn a repetir la experiencia, la duracion de la relacion, la frecuencia con que se repite,
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la intimidad y la familiaridad con la otra persona, ya sea un extraiio, conocido o amigo. Todas
estas caracteristicas corresponden a una categoria de relaciones casuales, donde generalmente
existe ausencia de fidelidad y compromiso.

En ese sentido, los jévenes estan explorando nuevas formas de relacionarse por diversos
motivos. En este tipo de relaciones no existe exclusividad ni otras caracteristicas propias de las
relaciones comprometidas. Al respecto, Galarza et al. (2018) sefialan que tener sexo casual o
sin compromiso suele verse cotidianamente: no hay una expectativa de que se vuelva algo
romantico o que haya un plan a futuro. También existen las relaciones abiertas, donde no existe
monogamia; por otro lado, los amigos con derecho son otra forma de relacionarse, en la que
dos personas mantienen una relacion sexual con amistad, pero solo para satisfacer vacios
sexuales o romanticos.

Por ese motivo, para que una pareja se forme de manera eficiente, las dos personas
deben querer construir una relacién con expectativas a largo plazo, siendo esto lo contrario a
las relaciones casuales; es decir, desear formar un vinculo duradero donde ambos se apoyen
mutuamente para su crecimiento y, a la vez, sentir afecto por cada uno. Al respecto, Blandon-
Hincapié y Lopez-Serna (2014) afirman que los jovenes equiparan la estabilidad con bienestar,
compaifierismo, felicidad, apoyo mutuo y satisfaccion, cuando se sigue apostando al noviazgo
como una manera de estar en pareja. Asimismo, elementos como confianza, intimidad y
comunicacion siguen ganando valor en la construccion y mantenimiento de la relacion

Uno de los pilares de la relacion formal es el compromiso y el respeto, factores que no
se ven en las relaciones informales mencionadas anteriormente; por ello, para que una pareja
sea llamada como tal, deben existir elementos que estan implicitos en la interaccion. Al
respecto, para que exista una pareja formal deben existir tres componentes, que son: la pasion,

caracterizada por el deseo de afiliacién con el otro; el compromiso, que se caracteriza por la
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estabilidad y la decision de mantenerse juntos con el paso del tiempo; e intimidad, donde hay
apoyo emocional (Sternberg, 1988).

2.1.2.4. Dimensiones de la satisfaccion de la pareja. Existen desacuerdos entre
distintos autores acerca del tipo de dimension de la satisfaccion de pareja, puesto que se dividen
en modelo unidimensional, bidimensional y multidimensional. Sin embargo, los promotores
del modelo global mencionan que el bidimensional y el multidimensional se refieren mas a los
requisitos que debe cumplir una relacion que a la satisfaccion final. Sobre esto, Gonzélez-
Riveray Veray-Alicea (2018) manifiestan que es una opinion total, negativa o positiva, de una
persona acerca de su relacion; por esa razon se contempla el modelo unidimensional, aunque
existen modelos que consideran que la satisfaccion de pareja abarca dos dimensiones: factores
que satisfacen y otros factores que no, asi como el multidimensional, donde se puede confundir
con elementos de la relacion que luego se conectan entre si.

2.1.2.5. Modelos tedricos de satisfaccion en la pareja. Entre las principales tenemos:

A. Teoria triangular del amor. La atraccion fisica o de compartir momentos agradables
no son suficientes para la consolidacion de un vinculo, sino también de la cercania emocional
y del compromiso que cada miembro mantiene con la relacion. En este contexto, Sternberg
(1986) menciona que el bienestar en la pareja se basa en la interaccion de tres componentes
fundamentales: intimar, dar compromiso y sentir pasion. La primera se refiere a la cercania,
confianza y apoyo emocional; el segundo implica la decision de mantener la relacion a largo
plazo y la pasion incluye sentirse fisica y sexualmente atraido. Segun este modelo, las parejas
que logran un equilibrio adecuado entre estos tres elementos tienden a experimentar relaciones
mas estables y gratificantes, mientras que desequilibrios en alguno de ellos pueden afectar la
percepcion de bienestar dentro de la relacion.

B. Modelo del involucramiento. Cuando se analiza por qué algunas parejas

permanecen juntas y otras no, parece que no solo importa lo felices que se sienten los miembros
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en la relacion, sino también cuanto han invertido en ella y qué otras opciones tienen fuera de
la pareja. En este sentido, Rusbult (1980) plantea que la estabilidad y duracion de una relacion
dependen de tres factores: satisfaccion, inversiones y alternativas percibidas. La satisfaccion
refleja lo gratificante que es la relacion; las inversiones incluyen tiempo, esfuerzo, emociones
y recursos comprometidos; y las alternativas se refieren a otras posibles relaciones que podrian
considerarse. Segun este modelo, las parejas con alta satisfaccion, fuertes inversiones y pocas
alternativas atractivas tienden a mantener relaciones mas estables, mientras que desequilibrios
en estos elementos pueden aumentar la probabilidad de ruptura o insatisfaccion.

C. Teoria de Equidad. La percepcion de justicia dentro de las relaciones de pareja
trasciende en la armonia y estabilidad de la relacion. Los integrantes tienden a evaluar la
relacion considerando no solo lo que reciben, sino también lo que aportan, incluyendo tiempo,
apoyo emocional y esfuerzo compartido. Segiin Walster et al. (1973), las parejas experimentan
mayor bienestar cuando perciben un equilibrio entre sus contribuciones y beneficios. Los
autores destacan que la equidad abarca tanto recursos materiales como afecto y dedicacion, y
que la percepcion de desequilibrio puede generar tensiones y conflictos. Cuando un miembro
siente que da mas de lo que recibe, aumenta la probabilidad de descontento y desgaste
emocional. Por el contrario, las relaciones con balance en las aportaciones y beneficios tienden
a mantenerse estables y gratificantes a lo largo del tiempo.

2.1.2.6. Caracteristicas demograficas del tema de investigacion.

A. Género. Este factor ha sido considerado un posible diferenciador en la regulacion
emocional. No obstante, Pulamarin (2025) sefiala que hombres y mujeres presentan habilidades
emocionales semejantes en cuanto a regulacion, aunque pueden observarse variaciones
expresando ciertas emociones, como mayores niveles de ansiedad en las mujeres. Estos
hallazgos sugieren que las variaciones emocionales responden mas a factores socioculturales

que a diferencias estructurales en la competencia regulatoria.
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Con respecto a la satisfaccion de pareja, existen distintos factores que pueden influir en
como los individuos experimentan y valoran su relacion romantica, destacandose tanto
aspectos individuales como dinadmicas interpersonales. Desde una perspectiva teorica, autores
como Satict y Engin (2023) plantean que la satisfaccion en relaciones romanticas no deberia
entenderse unicamente a partir de caracteristicas sociodemograficas aisladas, como el género,
sino desde un enfoque mas amplio que considere procesos relacionales y contextuales, dado
que los estudios previos presentan hallazgos inconsistentes sobre diferencias entre mujeres y
hombres en este constructo. Este enfoque conceptual subraya que variables relacionales, como
rasgos de personalidad, la edad, la relacion actual, la actitud parental, entre otras, ayudarian a
comprender mejor las diferencias.

Dentro de este marco general, Schonfeld et al. (2025) sefialan que la satisfaccion en la
pareja estd determinada por estereotipos sociales, los cuales ejercen presiones de lo que debe
ser sobre los individuos. Las mujeres tienden a vincularla con la intimidad, el compafierismo,
la proximidad y el compromiso, mientras que los hombres suelen priorizar la pasion al inicio
de la relacion. Ademads, las mujeres perciben un mayor intercambio de confidencias que los
varones. Estas diferencias muestran como la regulacion emocional, las percepciones de la
pareja y los patrones de socializacion de género influyen en la valoracion de la relacion.

B. Duracion de la pareja. La cantidad de tiempo que los miembros de una pareja llevan
juntos no necesariamente se traduce en una mejor gestion de las emociones dentro del vinculo,
ya que se debe considerar la calidad de la comunicacion, la reciprocidad emocional y la
flexibilidad en las estrategias de regulacion. Segun Ursu y Turliuc (2020), aunque regular las
emociones repercute en la satisfaccion y estabilidad de la relacion, las parejas de mayor
duracion no siempre muestran un ajuste emocional mas positivo. En algunos casos, cuando las

estrategias de regulacion incluyen intervenir en las emociones del otro, la satisfaccion
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compartida puede disminuir. Esto sugiere que el tiempo, por si solo, no garantiza relaciones
mas armoniosas ni mejores habilidades de regulacion emocional.

Asimismo, la satisfaccion en la pareja no puede explicarse inicamente por el tiempo
que dura la relacion, sino por la forma en que ambos miembros experimentan y valoran su
vinculo. En esta linea, Casafranca (2021) sostiene que la duracion no constituye un factor
determinante del bienestar relacional en jovenes universitarios, ya que variables como la
conexion emocional, el apoyo percibido, la calidad de la comunicacion y la satisfaccion en la
intimidad presentan una mayor influencia la percepcion de la relacion. De este modo, la
satisfaccion se entiende como un proceso dindmico y subjetivo, que depende principalmente
de la calidad del vinculo méas que de su permanencia en el tiempo.

C. Situacion amorosa. Parece que estar enamorado modifica de forma estable la
manera en que se regulan las emociones; sin embargo, los efectos del enamoramiento sobre los
procesos emocionales pueden ser contextuales y transitorios, especialmente en fases iniciales
del vinculo afectivo. Song et al. (2016) analizaron cdmo el enamoramiento influye en la
regulacion emocional, especificamente en la capacidad de inhibir respuestas ante emociones
negativas. Encontraron que las personas en las primeras etapas de una relacion amorosa
mostraban un mayor control inhibitorio frente a estimulos negativos, en comparaciéon con
solteros o parejas de mas larga duracion. Este efecto, sin embargo, era temporal, ya que
desaparecia conforme avanzaba la relacion. Es decir, el amor romantico puede mejorar
momentaneamente ciertas estrategias de regulacion emocional, como la inhibicion de
reacciones emocionales intensas, probablemente como un mecanismo que facilita la
consolidacion del vinculo afectivo. No obstante, al tratarse de un fenomeno transitorio, la
situacion amorosa no constituye un predictor estable de la regulacion emocional en general.

Del mismo modo, no se trata de estar en un vinculo amoroso, sino también de

comprender la etapa de la relacion y de su historia. En este sentido, las fases iniciales suelen
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estar marcadas por la novedad y la idealizacion, lo que puede aumentar temporalmente la
satisfaccion; con el tiempo, los desafios cotidianos y la necesidad de adaptaciéon emocional
tienden a reducirla. Biihler y Orth (2024) respaldan esta idea al mostrar que la satisfaccion en
las relaciones es dindmica y cambiante, mas alta al inicio de los vinculos y disminuyendo
gradualmente con el tiempo, independientemente de si se trata de una relacion nueva o de una
ya establecida. Esto evidencia que la satisfaccion relacional no es un estado constante, sino un

proceso que varia segun las etapas de la relacion y la experiencia acumulada de la pareja.
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1. METODO

3.1. Tipo de investigacion

Este estudio es de enfoque basico porque busca datos observables en una investigacion
tedrica o experimental para obtener nuevos conocimientos (Castro-Maldonado et al., 2023). Se
trata de ampliar el conocimiento en un tema sin involucrarse de manera practica. Asimismo, es
de disefio no experimental, puesto que so6lo el investigador observa las variables sin intervenir
o manipularlas, y de nivel descriptivo simple, porque se describen, observan y fundamentan
elementos del fendomeno estudiado (Sousa et al., 2007). Ademas, sera de nivel correlacional,
porque buscara determinar el grado de asociacion o relacion entre variables (Hernandez et al.,
2010).
3.2. Ambito temporal y espacial

La aplicacion de los instrumentos se realizo entre los meses de setiembre y diciembre
del 2025 del segundo semestre académico, turno mafiana, en la Universidad Nacional Federico
Villareal del distrito de Cercado de Lima, Peru.
3.3. Variables
3.3.1. Regulacion emocional

3.3.1.1. Definiciéon conceptual. Gross y John (2003) definen la regulaciéon emocional
como un proceso que se desencadena primero con la evaluacion de senales emocionales, las
cuales generan tendencias de respuesta, y que estas tendencias pueden modularse mediante
estrategias de regulacion emocional.

3.3.1.2. Definicion operacional. Gross y John (2003) propone el modelo para evaluar
la regulacion emocional mediante la prueba de Autorregulacion Emocional. En la adaptacion
peruana, Morales y Tito (2023) tomaron como referencia la version argentina de Pagano y

Vizioli (2021).



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable regulacion emocional
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Escala de
Dimensiones Indicadores Opciones de respuesta medida
ftems

Sentir mas emociones 1,3,10 Likert Ordinal
Reevaluacion  positivas y menos emociones 1 = Desacuerdo total

negativas 2 = Desacuerdo
Cognitiva 3 = Desacuerdo leve

Cambiar el pensamiento 5,7,8 4 = Posicion neutral

acerca de una situacion con 5= Acuerdo leve

el fin de generar emociones 6 = Acuerdo

positivas y disminuir las 7 = Acuerdo total

negativas

No expresar emociones 9

negativas

No expresar emociones 2,4
Supresion positivas
emocional

Control emocional 6

evitando expresar las

emociones

3.3.2. Satisfaccion en la pareja

3.3.2.1. Definicion conceptual. Gonzélez-Rivera y Veray-Alicea (2018) refieren que

la satisfaccion de pareja es la valoracion de los sentimientos de la persona hacia su relacion

actual; se trata de sentirse a gusto, asi como de experimentar placer o displacer.
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3.3.2.2. Definicion operacional. Vasquez (2020), siguiendo el modelo unidimensional

de Gonzalez-Rivera y Veray-Alicea (2018), afirma que, para evaluar la satisfaccion de pareja,

se dispone de un instrumento de 10 items adaptado a la poblacion peruana, basandose en una

escala que cuenta con cuatro opciones de respuesta tipo Likert: Totalmente en desacuerdo (1),

En desacuerdo (2), De acuerdo (3) y Totalmente de acuerdo (4).

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable satisfaccion de pareja

Indicadores ftems Alternativas de Escala Categoria
respuesta de medida Diagnostica
Considerar estar 1 Likert Ordinal Nivel alto (37—
satisfecho con la pareja 1 = Totalmente en max.)
desacuerdo Nivel medio
Sentir disfrute estando 2,3,6 2 = En desacuerdo (29-36).
con la pareja 3 = De acuerdo Nivel bajo
4 = Totalmente de (min.—30):
Percibir que la pareja le 5 acuerdo
hace sentir lo satisfecha
en una relacion
Sentir confianza con la 7,8,10
pareja
Pensar que la parejaesel 9
amor de su vida
Pensar que ninguna 4

persona le hara feliz como

su pareja
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3.4. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo definida por estudiantes universitarios que pertenecen a la Facultad
de Ingenieria. Estos alumnos deben haber tenido una pareja formal a lo largo de su vida. Se
evaluard tanto a hombres como a mujeres, siendo una poblacion de 500 alumnos. Se empled
un muestreo no probabilistico de tipo intencional. La muestra estuvo conformada por 237
estudiantes universitarios de ambos sexos, pertenecientes al primer y segundo afio de la carrera
de Ingenieria, registrados en el periodo académico 2025-2 y presentes en el aula al momento
de la recoleccion de datos. Se incluyeron estudiantes que hayan tenido o tengan actualmente
una relacion amorosa formal y cuyas edades estén comprendidas entre 18 y 29 afios.
3.4.1. Criterios de inclusion

-Universitarios que hayan firmado el acuerdo para participar

-Alumnos que consientan colaborar de forma no obligatoria

-Estudiantes que puedan responder completa y adecuadamente los cuestionarios
3.4.2. Criterios de exclusion

-Alumnos con relaciones amorosas casuales o no formales

-Universitarios que estén en aula pero que no pertenecen ano de estudios

-Estudiantes sin disposicion a resolver los instrumentos

Respecto a las caracteristicas de la muestra, se observa en la Tabla 3, la mayoria de los
participantes fueron hombres (76,9 %) y el 23,1 % mujeres. En cuanto a la situacion amorosa,
el 65,5 % no tenia pareja y el 34,5 % si. Respecto al tiempo de relacion, el 86 % llevaba mas

de tres meses, mientras que solo un 3,1 % reportd una relacion de entre un dia y un mes.



40

Tabla 3

Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra

F %

Sexo Mujer 53 23.1
Hombre 176 76.9

Total 229 100
Situacion amorosa  Sin pareja 150 65.5
Con pareja 79 34.5

Total 229 100

Tiempo de relacion  De 1 dia a 1 mes 7 3.1
Mas de 1 mes a 3 meses 25 10.9

Mas de 3 meses 197 86

Total 229 100

Nota. f=frecuencia; %= porcentaje
3.5. Instrumentos
3.5.1. Cuestionario de autorregulacion emocional (ERQ)

El instrumento, que evalta la regulacion emocional y sus estrategias de reevaluacion
cognitiva y supresion emocional, fue creado por Gross y John (2003) en Inglaterra. Esta
compuesto por 10 items, agrupados en una estructura factorial de dos factores: cuatro de
supresion y seis de reevaluacion cognitiva. Asi también, se realizd6 un andlisis factorial
exploratorio, con factores que explicaban el 50 % de la varianza, seguido de un andlisis factorial
confirmatorio, siendo el modelo independiente (dos factores no relacionados) con adecuados
indices de ajuste. Ademas, las dimensiones de supresion expresiva (o = 0,73) y reevaluacion
cognitiva (a = 0,79) evidenciaron niveles adecuados de confiabilidad.

Asi también, Gargurevich y Matos (2010) adaptaron el instrumento en Perd,
confirmando su validez y confiabilidad mediante un andlisis factorial exploratorio, que explico
el 50 % de la varianza total, con cargas factoriales entre 0,59 y 0,85, consideradas aceptables.

El andlisis factorial confirmatorio mostrd valores cercanos a 0,80 en RMSEA y superiores a
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0,90 en CFI, evidenciando un buen ajuste; ademas, el Alfa de Cronbach presentd valores
mayores a 0,71 en sus dimensiones. A su vez, Benavides y Ruiz (2023) también obtuvieron
validez, con valores mayores a 0,4 en la correlacion item-test segin Spearman-Brown,
indicando un buen indice de homogeneidad. El analisis factorial confirmatorio confirmo las
dos dimensiones mediante el método de extraccion (supresion: coeficientes entre 0,707 y
0,840; reevaluacion cognitiva en el rango de 0,472 a 0,771). La confiabilidad alcanzo6 valores
superiores, con Alfa de Cronbach de 0,77 en cada dimension y en la escala total.

En ese sentido, se establecido el andlisis de las propiedades psicométricas del
cuestionario en la muestra de investigacion. Los datos hallados indican que, en el analisis
factorial exploratorio, tras la prueba especificidad de Bartlett con el método de maxima
verosimilitud, se extrajeron 2 factores para comprobar los supuestos tedricos, aplicandose
rotacion Varimax. Los resultados evidencian una estructura altamente significativa (p <.000)
y adecuada (KMO = .850), con un Chi-cuadrado de 475.645; también, se observa que todas las
cargas factoriales segiin items son superiores al esperado (>.5), por lo que se confirma una
buena estructura factorial. Por otro lado, en la validez de constructo, se implementd la
correlacion item-test, evaluada con la correlacion corregida y el alfa de Cronbach, para
comprobar la consistencia del instrumento; indicando que todos los reactivos muestran cargas
estadisticas significativas (p<.000), aceptables (>.3) y con buena confiabilidad (>.7).
Finalmente, el analisis de confiabilidad determina que tanto la prueba como sus dimensiones
cuenta con carga estadistica de confiabilidad buena (>.7), por lo que es aceptable (Ver Anexo
A).

3.5.2. Escala de satisfaccion en pareja (ESP-10)

El instrumento original mide como valora la persona su relacion y fue creado en Puerto

Rico por Gonzélez y Veray-Alicea (2018). Se aplica de forma individual a partir de los 21 afios,

consta de 10 items unidimensionales con formato de respuestas tipo Likert, que incluyen cuatro
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respuestas para elegir. De la misma manera, Vasquez (2020) adapto el cuestionario al territorio
peruano con estudiantes de universidades publicas, entre 16 y 38 afios. La validez de constructo
fue evidenciada dado que el anélisis factorial confirmatorio obtuvo valores de y?= 0,144, gl =
35, x¥gl = 0,004, CFI = 0,98, TLI = 0,98, SRMR = 0,05 y RMSEA = 0,49, resultados
considerados muy aceptables. Asimismo, los coeficientes alfa y omega mostraron adecuados
niveles de consistencia interna (o = 0,90; & = 0,90).Por su parte, Flores y Moran (2022)
confirmaron las propiedades psicométricas del instrumento, encontrando un 50 % de varianza
en el andlisis factorial exploratorio, con cargas factoriales mayores a 0,30. En el analisis
factorial confirmatorio, se indicoé un buen ajuste (y*/gl < 5; CFI > 0,90; TLI > 0,90; SRMR <
0,08; RMSEA < 0,08), y la estabilidad interna de la prueba, calculada mediante alfa y omega,
fue de 0,91.

En esta linea, para evidenciar la validez y confiabilidad del instrumento en base al
contexto, se realizo el analisis factorial exploratorio implementando la prueba de especificidad
de Bartlett con el método de méaxima verosimilitud y considerando 1 factor , luego mediante
rotacion Varimax, se obtuvo una estructura altamente significativa (p < .000) junto con un
optimo indice KMO (= .927), lo que respalda la adecuacion del andlisis factorial, observandose
ademads indicadores en Chi cuadrado de 1339.386; también, se observa que todas las cargas
factoriales seglin items son superiores al esperado (>.7), por lo que se confirma una buena
estructura factorial en base al supuesto tedrico. Por otro lado, en la validez de constructo, se
implemento la correlacion item-test, verificada con la correlacion corregida y alfa de Cronbach
a fin de demostrar la homogeneidad; indicando que todos los reactivos muestran cargas
estadisticas significativas (p<.000), aceptables (>.5) y con alta confiabilidad (>.9). Finalmente,
el andlisis de confiabilidad determina que la prueba cuenta con carga estadistica de

confiabilidad excelente (>.9), por lo que es aceptable (Ver Anexo B).
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3.6. Procedimientos

Se incluyeron las variables de estudio mediante instrumentos de medicidon previamente
establecidos. Seguidamente, se gestiond el contacto con las autoridades responsables de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, en el distrito de Cercado de Lima, e informaron
sobre el propdsito del estudio, el instrumento a utilizar y el periodo estimado de aplicacion.
Luego de contar con la autorizacion, se aplicaron ambos cuestionarios de manera presencial a
los participantes en los horarios disponibles. Los datos obtenidos tuvieron caracter confidencial
y no supuso riesgo para los evaluados

Sin embargo, durante la ejecucion del presente estudio, se presentaron diversos factores
que condicionaron el desarrollo dptimo de la recopilacion de informacién y, en consecuencia,
su alcance. En primer lugar, aunque se cont6 con la autorizacion correspondiente para ingresar
a los salones de clases, se evidencio una marcada actitud de timidez y reserva por parte de los
estudiantes encuestados, quienes pertenecian a la carrera de Ingenieria. Muchos de ellos
mostraron incomodidad al responder preguntas relacionadas con sus relaciones afectivas. En
algunos casos, ante la pregunta sobre si tenian o habian tenido pareja, respondian entre risas,
con evasivas o con expresiones como: Somos Ingenieria, lo que refleja una percepcion erronea
o un prejuicio acerca de que las relaciones sentimentales o sexuales no forman parte de la vida
estudiantil en dicha carrera.

Esta actitud afectd negativamente la dindmica de aplicacion grupal de los instrumentos,
ya que la presion social y la vergilienza colectiva generaban respuestas poco sinceras o
incompletas. Frente a esta situacion, fue necesario adaptar la metodologia y optar por la
aplicacion individual del cuestionario, con el objetivo de preservar la confidencialidad y
fomentar una mayor honestidad en las respuestas. No obstante, este ajuste implicd una
ralentizacion significativa del proceso de recoleccion de datos, extendiendo los plazos

inicialmente previstos.
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Asimismo, se observo un desafio especifico relacionado con una de las preguntas
incluidas en el cuestionario: ;Disfruto plenamente del sexo con mi pareja? Esta pregunta fue
omitida por un numero considerable de participantes, probablemente debido a su naturaleza
intima y al contexto académico en el que se desarroll6 la investigacion. La omision de esta
respuesta afecto la completitud del conjunto de datos en esa dimension y restringio el analisis
cuantitativo de los temas relacionados con la satisfaccion sexual dentro de la relacion de pareja.
3.7. Analisis de datos

Para el procesamiento de la informacion se utilizo el programa Excel de Office para la
tabulacion de datos, y posteriormente se hizo uso del paquete estadistico SPSS version 27.0
para su analisis. Los datos se presentaron mediante estadisticos descriptivos, con tablas de
frecuencias y porcentajes, y se analizaron mediante estadisticos inferenciales. Para la
comprobacion de las hipdtesis se empled una significancia de 0,05. Asimismo, se evaluo la
distribucion de los datos mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov; al no
evidenciarse normalidad, se empled el coeficiente de correlacion de Spearman.

En la Tabla 4 se presenta una distribuciéon no normal o no paramétrica, por lo que
corresponde optar por la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman para la
comprobacion de hipotesis correlacionales, asi como las pruebas de U de Mann-Whitney y

Kruskal-Wallis para comprobar las hipdtesis comparativas.
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Tabla 4

Analisis de normalidad K-S

Estadistico Gl Sig.
Regulacion emocional .079 229 .001
Reevaluacion cognitiva .073 229 .004
Supresion emocional .091 229 .000
Satisfaccion de Pareja .095 229 .000

Nota. K-S=Kolmogorov-Smirnov; g/=grado Libertad; Sig.=Significancia
3.8. Consideraciones éticas

Se tomo en consideracion la proteccion de las personas mediante el manejo seguro de
la informacion sin identificacion de los estudiantes. No se solicitaron datos innecesarios,
unicamente aquellos requeridos para la investigacion, salvaguardando la identidad de los
participantes. Del mismo modo, se consider6 importante el uso del consentimiento informado
antes de la aplicacion de los cuestionarios. En términos de beneficencia, no se ofrecid
remuneracion econdémica ni de otro tipo por participar en el estudio, y los participantes no
fueron expuestos a dafio durante la prueba. Igualmente, si existio algin riesgo de
contaminacion que pudiera generar efectos adversos, el psicologo a cargo actud oportunamente
para minimizar las posibles consecuencias.

En el mismo sentido, el psicologo a cargo estuvo atento a posibles distracciones de los
estudiantes durante las pruebas, a fin de evitar interferencias que pudieran tergiversar los datos.
Esto correspondi6 al cuidado del medio y del contexto para garantizar la objetividad de la
informacion. De igual manera, si ocurrieron alteraciones, los resultados se analizaron con
cautela, dado que la investigacion debia contener datos reales sin interferencias. Por ello, la
veracidad de los datos se consider6 en todo el proyecto, respetando los estudios de los autores

citados y asegurando que los resultados fueran auténticos.
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IV. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo
En la Tabla 5 se observa que la mayoria de los participantes presento niveles bajos de
regulacion emocional (35.8 %). En la dimension de reevaluacion cognitiva también predomind
el nivel bajo (37.1 %), y en supresion emocional fue aun mas alto (41.5 %).
Tabla 5

Niveles de regulacion emocional, reevaluacion cognitiva y supresion emocional

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Regulacion emocional Bajo 82 35.8
Medio 75 32.8
Alto 72 314
Reevaluacion cognitiva Bajo 85 37.1
Medio 71 31
Alto 73 31.9
Supresion emocional Bajo 95 41.5
Medio 66 28.8
Alto 68 29.7

En la Tabla 6 se observa que, en la satisfaccion de pareja, mayores frecuencias del nivel
medio (36.2 %), luego el nivel bajo (33.6 %) y del nivel alto (30.1 %).
Tabla 6

Niveles de satisfaccion de pareja

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Satisfaccion de pareja Bajo 77 33.6
Medio 83 36.2
Alto 69 30.1

4.4. Analisis inferencial
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En la Tabla 7 se observa que, entre las variables regulacion emocional y satisfaccion en
la pareja, existe una correlacion positiva débil y significativa entre ambas (rho =.151; p <.05).
Tabla 7

Relacion entre regulacion emocional y satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria

Satisfaccion en la pareja

rho p

Regulacién emocional 151 011

Nota. Rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p=significancia

En la Tabla 8 se observa que, entre la dimension supresion expresiva y la satisfaccion
en la pareja, no se presenta correlacion, ya que no se determinaron estadisticas de significancia
(p > .05).
Tabla 8

Relacion entre supresion expresiva y satisfaccion en la pareja en estudiantes

Satisfaccion en la pareja

rho p

Supresion expresiva .025 352

Nota. Rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p=significancia
En la Tabla 9, la reevaluacion cognitiva y la satisfaccion en la pareja presentan una

correlacion débil (rho = 0.129), pero significativa (p < 0.05).



Tabla 9

Relacion entre reevaluacion cognitiva y satisfaccion en la pareja en estudiantes
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Satisfaccion en la pareja

rho p

Reevaluacion cognitiva

129 026

Nota. Rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p=significancia

En la Tabla 10 se observa que no hay grandes diferencias en la regulacion emocional

segun el sexo, aunque los hombres presentan un valor ligeramente superior (M = 2.00) en

comparacion con las mujeres (M = 1.81).Asi también, no se aprecia una diferencia entre

quienes tienen pareja (M = 1.94) y quienes no (M = 1.97). En cuanto a la duracion de la relacion,

tampoco hay una diferencia clara entre los tiempos de vinculo. Lo que indica que los grupos

presentan niveles similares.

Tabla 10

Media y desviacion estandar de la regulacion emocional segun sexo, situacion amorosa y

duracion con su pareja

Regulacion emocional

M DE
Mujer 1.81 .833
Hombre 2.00 814

M DE
Con pareja 1.94 .806
Sin Pareja 1.97 831

M DE
de 1 dia a 1 mes 1.71 456
de mas de 1 mes a 3 meses 1.88 .881
mas de 3 meses 1.97 817
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En la Tabla 11, la regulaciéon emocional segin sexo no presenta estadisticos
significativos (p > .05), por lo tanto, no existe diferencias entre ambos. Asi también, respecto
a la situacion amorosa, no se observa significancia (p > .05).

Tabla 11

Diferencias de la regulacion emocional respecto al sexo y situacion amorosa

Grupo U Z p
Regulacion  Sexo 4074,000 -1,481 .139
emocional Situacion amorosa  5812,500 =251 .802

Nota. U= Prueba U de Mann-Whitney; p= significancia

En la Tabla 12 se observa que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la regulacion emocional segiin la duracion de la relacion de pareja (p>.05).
Tabla 12

Diferencias de la regulacion emocional respecto a la duracion con la pareja

Grupo H Z p

Regulacion  Duracion con la 361 2 835

emocional  pareja

Nota. H=Prueba H de Kruskal-Wallis; gl=grado de libertad; p= significancia

En la Tabla 13 se observa que no hay grandes diferencias en la satisfaccion de pareja
segin el sexo, aunque los hombres presentan un valor ligeramente superior (M = 2.00) en
comparacion con las mujeres (M = 1.85). En cambio, se aprecia una diferencia mas clara entre
quienes tienen pareja (M =2.51) y quienes no (M = 1.68). En cuanto a la duracion de la relacion,
la satisfaccion tiende a aumentar levemente a medida que esta se prolonga, aunque las

diferencias entre los grupos no son muy marcadas.
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Tabla 13
Media y desviacion estandar de la satisfaccion en la pareja segun sexo, situacion amorosa y

duracion con su pareja

Satisfaccion en la pareja

M DE
Mujer 1.85 .886
Hombre 2.00 771

M DE
Con pareja 2.51 714
Sin pareja 1.68 .689

M DE
de 1 diaa 1 mes 1.57 187
de mas de 1 mes a 3 meses 1.76 831
mas de 3 meses 2.01 792

En la Tabla 14 se observa que no existen diferencias significativas en la satisfaccion en
la pareja segtn el sexo (p > .05). No obstante, si se encontraron diferencias significativas en
funcion de la situacion amorosa (p < .001), siendo mayor la satisfaccion en las personas que
tienen pareja.

Tabla 14

Diferencias de la satisfaccion en la pareja respecto al sexo y situacion amorosa

Grupo U VA p
Satisfaccion  Sexo 4168,000 -1.246 213
en la pareja  Situacidn morosa 2609,000 -7,388 <.001

Nota. U= Prueba U de Mann-Whitney; p= significancia
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En la Tabla 15 se observa que no hubo diferencias estadisticamente significativas en la

satisfaccion en la pareja seglin la duracion de la relacion (p > .05).
Tabla 15

Diferencias de la Satisfaccion en la pareja respecto a la duracion con la pareja

Grupo H Gl p

Satisfaccion Duracidn con la pareja 3.890 2 143

en la pareja

Nota. H= Prueba H de Kruskal-Wallis; gl=grado de libertad; p= significacion
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
regulacion emocional y la satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una
universidad publica en Lima, se encontré una correlacion positiva débil y significativa entre
ambas variables (rho = .151; p <.05). Estos resultados permiten aceptar la hipotesis planteada,
confirmando la relacion directa entre la regulacion emocional y la satisfaccion de pareja.
Asimismo, los hallazgos coinciden con estudios previos, como los de Toro (2022) donde se
reporta una correlacion positiva débil en parejas casadas con hijos (rho = .354; p < .01), y
Monaco (2022), quien encontro resultados similares en jovenes enamorados (» = .21; p <.01).
Entonces, aunque la regulacion emocional actiia como un factor protector y favorece relaciones
interpersonales mas saludables, su influencia en la satisfaccion de pareja es limitada cuando se
considera de manera aislada. Desde un sustento teérico, la regulacion emocional implica la
capacidad de modular las respuestas emocionales para adecuarlas a las demandas del contexto
social (Caycedo et al., 2005). En ese sentido, gestionar las emociones permite mejorar la
interaccion y la convivencia, favoreciendo conductas mas reflexivas y socialmente aceptables.
Esto explica la relacion positiva encontrada con la satisfaccion de pareja, ya que una mejor
regulacion facilita procesos como la comunicacion y el manejo de conflictos. No obstante, tal
como sefialan Antoniac et al. (2024), aunque estas competencias contribuyen al vinculo, su
efecto es limitado cuando se consideran de manera aislada, lo que respalda que la correlacion
hallada sea débil y que la satisfaccion relacional dependa de multiples factores.

Con respecto al primer objetivo especifico, de establecer la relacion entre la dimension
supresion expresiva y la satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una
universidad publica en Lima, se evidencio que no existe significancia estadistica (p > .05). En
consecuencia, no se valida la hipotesis planteada, la cual proponia una asociacion directa y

significativa entre ambas variables. Este hallazgo difiere de Mejia (2023), quien reportd una
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correlacion negativa moderada en poblacion universitaria (rho = -0.33; p <.001); sin embargo,
coincide con Walker et al. (2024), quienes tampoco evidenciaron una relacion estadisticamente
significativa entre la supresion expresiva y la satisfaccion relacional (» =—0.05; p > .05). Estos
resultados podrian indicar que el efecto inhibir emociones no es uniforme, sino que esta
influido por el significado que cada miembro de la pareja atribuye a dicha conducta y por el
contexto sociocultural de procedencia. En esta linea, Butler et al. (2003) mencionan que el
impacto de la supresion emocional en las relaciones interpersonales varia segun el contexto
cultural individualista o colectivista y las metas relacionales que orientan la interaccion.

En cuanto al segundo objetivo especifico, de establecer la relacion entre la reevaluacion
cognitiva y la satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una universidad publica
en Lima, se encontr6 una correlacion positiva débil y significativa (rho = .129; p <.05), lo que
permite validar la hipotesis sobre la manifestacion de una relacion entre ambas variables. En
concordancia con estos resultados, Azizi et al. (2015) hallaron una correlacion débil (r = .17,
p < .05) en jovenes casados, lo que refuerza la evidencia de una asociacion, aunque de baja
magnitud. Estos hallazgos sugieren que la reevaluacion cognitiva puede influir en la manera
en que la persona gestiona sus emociones y valora su relacion; sin embargo, su efecto puede
variar segun las caracteristicas individuales y la dindmica del vinculo. En este sentido,
Gonzalez-Rivera y Veray-Alicea (2018) senalan que la satisfaccion de pareja constituye un
juicio valorativo que cada individuo realiza sobre su relacion. De manera complementaria,
Kardum et al. (2021) sostienen que la gestion emocional basada en la reevaluacion cognitiva
puede incidir en la valoracion global que las personas otorgan a su vinculo, lo cual sustenta la
relacion observada.

En cuanto al tercer objetivo especifico, de comparar la regulaciéon emocional en
estudiantes de ingenieria de una universidad ptblica en Lima segtn sexo, situacion amorosa y

duracidn con su pareja, no se comprueba la hipdtesis de que existen diferencias en la regulacion
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emocional segin estas variables, debido a que no se presentaron evidencias estadisticas
significativas en ninguno de los casos (p > .05). Esto indica que el sexo no es relevante para
determinar si una persona maneja mejor sus emociones o no. Asi lo confirma Pulamarin (2025),
quien refiere que hombres y mujeres tienen habilidades emocionales semejantes, a pesar de
presentar caracteristicas de género distintas, como la necesidad de validacion afectiva en
mujeres y el distanciamiento emocional en hombres.

Asimismo, no se encontraron variaciones en la regulacién emocional segun el hecho de
estar 0 no en una relacion de pareja., Song et al. (2016) aporta evidencia que respalda
parcialmente este resultado. Aunque se observa que al inicio de la relacion existe una mayor
inhibicidén emocional en personas enamoradas, este efecto es temporal; por ello, al no ser un
fendmeno constante, sus hallazgos coinciden con los del presente estudio. En relacion con los
resultados segun la duracion de la pareja, se observa que no hay diferencias respecto a la
regulacion emocional de los evaluados. Si bien la influencia de la regulacién emocional en la
satisfaccion de pareja es dindmica y varia segln la etapa del vinculo, Ursu y Turliuc (2020)
encontraron que, en algunos casos, una mayor duracién y la regulacion interpersonal no
necesariamente se traducen en mejores resultados emocionales; de hecho, la satisfaccion
diadica podia disminuir, lo que sugiere que el tiempo por si solo no garantiza estrategias mas
efectivas ni mayor bienestar emocional en la pareja.

En torno al cuarto objetivo especifico, de comparar la satisfaccién en la pareja en
estudiantes de ingenieria en una universidad publica en Lima segln sexo, situacion amorosa y
duracion con su pareja, se permite aceptar parcialmente la hipotesis planteada, ya que se
encontraron diferencias significativas en la satisfaccion de pareja segun la situaciéon amorosa,
pero no segun el sexo ni la duracion de la relacion. Esto contrasta con Schonfeld et al. (2025),
quienes encontraron mayores niveles de satisfaccion en los varones. No obstante, los resultados

de otros estudios, como el metaanalisis de Satict y Deniz (2023), no muestran diferencias
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significativas segun el género (p > .05) y sefalan que la satisfaccion de pareja se puede explicar
mejor por factores relacionales y psicologicos, como rasgos de personalidad, edad, relacion
actual, actitud parental, entre otros. Estas evidencias indican que las diferencias observadas en
la satisfaccion segun el género no son uniformes y dependen de multiples factores, y que el
género por si solo no determina la percepcion general de satisfaccion.

Con respecto a los resultados, estar en un vinculo amoroso se asocia con niveles
diferenciados de satisfaccion en comparacion con personas sin pareja, esto puede explicarse a
que el juicio hacia la relacion depende de la etapa y la historia de esta. Por ejemplo, en las
etapas iniciales, la novedad y la idealizacion pueden aumentar la satisfaccion; sin embargo, con
el tiempo, los desafios cotidianos y la necesidad de adaptacion emocional tienden a disminuirla,
lo que evidencia la naturaleza dinamica de la satisfaccion relacional. En este sentido, la
evidencia de Biihler y Orth (2024) respalda esta idea, ya que, al comparar la satisfaccion en
relaciones pasadas y nuevas dentro de las mismas personas, encontraron que era mas baja en
relaciones terminadas y mads alta al inicio de nuevas relaciones; ademas, en ambos casos, la
satisfaccion tendia a disminuir con el tiempo.

Asi también, mantener una relacion de larga duracion no se asocia con niveles de
satisfaccion diferentes en comparacion con quienes tienen relaciones de menor duracion; es
decir, el tiempo juntos no determina necesariamente el grado de satisfaccion de sus miembros
dentro del vinculo. Este hallazgo contrasta con lo sefialado por Mejia (2023), quien encontro
que, a mayor tiempo de relacion, mayor es la valoracion hacia la pareja. En cambio, coincide
con lo propuesto por Casafranca (2021), quien sostiene que la duraciéon de la relacion no
constituye un factor determinante en la satisfaccion en jovenes universitarios, ya que existen
variables con mayor peso explicativo, como la cercania emocional, la satisfaccion sexual y

otros componentes asociados a la calidad del vinculo. En ese sentido, la satisfaccion en la
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relacion depende mas de la calidad de la interaccion y de los vinculos emocionales que de la
duracion de la pareja.

En conjunto, es importante considerar que ciertos factores socioculturales y la
sensibilidad del tema abordado pudieron influir en las respuestas de los participantes. Los
estudiantes de ingenieria mostraron timidez y reserva frente a preguntas sobre relaciones
afectivas, y algunas cuestiones de caracter intimo, como la satisfaccion sexual, fueron omitidas
por varios encuestados. Estas condiciones podrian haber generado respuestas menos completas
o sinceras en algunos casos, lo que podria haber afectado la magnitud de las correlaciones

observadas y la interpretacion de ciertos hallazgos.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Existe una correlacion de baja intensidad entre la regulacion emocional y la
satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una universidad publica en
Lima.

6.2. No existe probabilidad de que la supresion expresiva y la satisfaccion en la pareja se
encuentren correlacionadas en estudiantes de ingenieria en una universidad publica en
Lima.

6.3.La reevaluacion cognitiva y la satisfaccion en la pareja presentan una correlacion de
baja magnitud en estudiantes de ingenieria en una universidad publica en Lima.

6.4. No existe diferencias en la regulacion emocional acorde a las caracteristicas como el
sexo, situacion amorosa y duracion de pareja, en estudiantes de ingenieria en una
universidad publica en Lima.

6.5. Existe diferencias en la satisfaccion en la pareja acorde a la situacion amorosa, pero no
con el sexo ni la duracion de la relacion en estudiantes de ingenieria en una universidad

publica en Lima.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1. Instar a los investigadores a replicar el estudio de la regulacion emocional y la
satisfaccion en la pareja en una muestra de mayor amplitud en personas para determinar
con mayor precision la tendencia de relacion entre variables.

7.2. Impulsar en los investigadores alternativas en la evaluacion de la expresion emocional
en el adulto para determinar su relacion con la satisfaccion en la pareja en estudiantes
de ingenieria, a fin de verificar los hallazgos.

7.3. Promover en los investigadores alternativas en la evaluacion de la reevaluacion
cognitiva en el adulto para determinar su relacion con la satisfaccion en la pareja en
estudiantes de ingenieria, con el proposito de corroborar los resultados.

7.4.Profundizar en estudios préximos por investigadores el impacto de otras caracteristicas
sociodemograficas en la regulacion emocional, tales como edad, etapas de relacion
experimentada y ciclo de estudios; a fin de ampliar la incidencia de otros elementos en
la regulacion emocional.

7.5.Examinar en estudios futuros el impacto de variables adicionales, como actitudes
parentales, edad, rasgos de personalidad, caracteristicas de la relacion actual e
inhibicion de la autorrevelacion sexual, en poblaciones semejantes, como estudiantes
de psicologia o educacion; con el fin de evaluar si los hallazgos se replican o presentan

variaciones.
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VII. ANEXOS

Anexo A. Validez del Cuestionario Autorregulacion Emocional (ERQ) en la muestra

Andlisis factorial del Cuestionario Autorregulacion Emocional (ERQ)

X P gl KMO

Autorregulacion 475.645 .000 45 796

Emocional (ERQ)

Analisis factorial por carga factorial del Cuestionario Autorregulacion Emocional (ERQ)

Factor
10 items Unicidad
Reevaluacion cognitiva ~ Supresion emocional

1 538 444
3 587 .602
10 .680 420
5 447 403
7 .658 351
8 .637 532
2 .540 512
4 497 471
6 537 581
9 576 515

73

Correlacion item-total o indice de homogeneidad del Cuestionario Autorregulacion

Emocional (ERQ)
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) rho de Media de  Varianza rho de Alfa de Cronbach

ftem Spearman P escala de escala  Spearman
1 491 .000 85.59 309.902 455 722
2 565 .000 85.92 306.848 .503 719
3 496 .000 85.46 310.039 504 721
4 530 .000 86.54 305.741 472 719
5 371 .000 85.39 314.844 383 728
6 593 .000 86.18 304.402 506 717
7 .604 .000 85.65 307.379 577 717
8 520 .000 85.53 310.250 .539 720
9 564 .000 85.88 303.043 531 715
10 585 .000 85.53 305.663 592 715

Confiabilidad del Cuestionario Autorregulacion Emocional (ERQ)

Alfa de Elementos
Cronbach
Autorregulacion Emocional 10
765
(ERQ)
Reevaluacion cognitiva 745 6
Supresion emocional 704 4

Anexo B. Validez de la Escala de satisfaccion en pareja (ESP-10) en la muestra

Analisis factorial de la Escala de satisfaccion en pareja (ESP-10)
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X p gl KMO
Satisfaccion en 1339.386 .000 45 .927
pareja (ESP-10)

Andlisis factorial por carga factorial de la Escala en satisfaccion de pareja (ESP-10)

10 items Unifactorial Unicidad
1 795 .631
2 791 .626
3 784 615
4 703 494
5 748 .560
6 .666 444
7 767 .588
8 .802 .643
9 773 597

10 .842 .709

Correlacion item-total o indice de homogeneidad de la Escala de satisfaccion en pareja (ESP-

10)
) rho de Mediade Varianza rho de Alfa de
Item p
Spearman escala de escala  Spearman Cronbach
1 763 .000 26.50 35.593 729 910
2 728 .000 26.31 35.915 726 910

3 747 .000 26.27 35.679 721 910
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4 720 .000 27.01 34.658 .636 916
5 706 .000 26.59 35.945 681 912
6 661 .000 26.44 35.659 594 918
7 .700 .000 26.49 35.488 .700 911
8 739 .000 26.51 35.383 739 .909
9 .809 .000 26.93 34.149 718 910
10 .807 .000 26.64 34.995 792 .906
Confiabilidad de la Escala de satisfaccion en pareja (ESP-10)
Alfa de Cronbach Elementos
Satisfaccion en pareja 920 10

Anexo C. Matriz de consistencia

AUTORA: CRHISTY GARCIA CONTRERAS

Titulo: “Regulacion emocional y satisfaccion en la pareja en estudiantes de ingenieria en una

universidad publica en Lima”

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DIMENSIONES
POBLACION TIPO DE
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL  VARIABLE IMVESTIG
GENERAL INDEPENDIEN 500 alumnos dela ~ ACION
Determinar la relacion  Existe relacion directa TE facultad de
(Existe  relacion  entre regulacion emocional  significativa entre la Ingenieria de la Bésica
entre laregulacion y satisfaccion en la pareja  regulacion emocional y Regulacion UNFV
emocional y enestudiantes de ingenieria  satisfaccion en la parejaen  emocional
satisfaccion en la  de una universidad publica estudiantes de ingenieria NIVEL DE
pareja en enLima. en una universidad publica =~ DIMENSIONES  MUESTRA INVESTIGA
estudiantes de en Lima. CION
ingenieria en una OBJETIVOS HIPOTESIS Reevaluacion 237 alumnos
universidad ESPECIFICOS ESPECIFICAS cognitiva Descriptivo-
publica en Lima? correlacional




77

Preguntas
especificas.
(Cuales son los
niveles

predominantes de

regulacion
emocional en
estudiantes de

ingenieria en una
universidad

publica en Lima?

(Cuales son los
niveles
predominantes de
satisfaccion en la
pareja en
estudiantes de
ingenieria en una
universidad

publica en Lima?

(Cual  es la
relacion entre la
dimension
supresion
expresiva y
satisfaccion en la
pareja en
estudiantes de
ingenieria en una
universidad

publica en Lima?

(Cual  es la
relacion entre la
dimension
reevaluacion
cognitiva y
satisfaccion en la
pareja en
estudiantes de
ingenieria en una
universidad

publica en Lima?

(Cual es la
diferencia de la
regulacion

emocional en

Medir los niveles de
regulacion emocional en
estudiantes de ingenieria en
una universidad publica en

Lima.

Medir los niveles de
satisfaccion en la pareja en
estudiantes de ingenieria en
una Universidad Publica en

Lima.

Establecer la relacion entre
la dimension supresion
expresiva y satisfaccion en
la pareja en estudiantes de
ingenieria en una
universidad publica en

Lima.

Establecer la relacion entre
la dimension reevaluacion
cognitiva y satisfaccion en
la pareja en estudiantes de
ingenieria en una
universidad publica en

Lima.

Comparar la regulacion
emocional en estudiantes
de ingenieria en una
universidad publica en
Lima seglin sexo, situacion
amorosa y duracion con su

pareja.

Comparar la satisfaccion en
la pareja en estudiantes de
ingenieria en una
universidad publica en
Lima seglin sexo, situacion
amorosa y duracion con su

pareja.

Existe relacion directa
significativa  entre la
dimension supresion
expresiva y satisfaccion en
la pareja en estudiantes de
ingenieria en una

universidad publica en

Lima.

Existe relacion directa
significativa  entre la
dimension reevaluacion
cognitiva y satisfaccion en

la pareja en una universidad

publica de Lima.
Existen diferencias
significativas en la

regulacion emocional en
estudiantes de ingenieria en
una universidad publica de
Lima segun sexo, situacion

amorosa y duracion con su

pareja.
Existen diferencias
significativas en la

satisfaccion en la pareja en
estudiantes de ingenieria de
una universidad publica en
Lima segun sexo, situacion
amorosa y duracion con su

pareja.

Supresion

expresiva

VARIABLE

DEPENDIENTE

Satisfaccion de

pareja

DIMENSIONES

Unidimensional

y

comparativo

TECNICAS
INSTRUME
NTOS

Cuestionario
de
Autorregulaci
6n Emocional

(ERQ).

Escala de
satisfaccion
en pareja

(ESP-10)
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estudiantes de
ingenieria de una
universidad

publica en Lima
segun sexo,
situacion amorosa
y duracion con su

pareja?

(Cual es la
diferencia de la
satisfaccion en la
pareja en
estudiantes de
ingenieria de una
universidad

publica en Lima
segun sexo,
situacion amorosa
y duracion con su

pareja?

Anexo D. Consentimiento informado

Este estudio de investigacion tiene como objetivo la relacion entre la regulacion
emocional y la satisfaccion de pareja. Para ello se requiere la participacion de los universitarios
de Lima. Su participacion se considerard en forma andénima la escala adjunto.

Firma........ fecha......... N /2025 DNIL............... / Estar en relacion de pareja/Tiempo que

Anexo E. Cuestionario de Satisfaccion en la pareja, adaptacion para el Peru por

Vasquez (2020); version original de Gonzalez y Veray-Alicea (2018).

Edad: Sexo: Ciclo: Universidad: Carrera:

Instrucciones: A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas a la
satisfaccion que pudiese tener en su relacion de pareja. Al lado de cada premisa encontrara una

serie de alternativas que van de 1 a 4. Por favor, marque con una (x) el nimero de la categoria
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que mejor describa su grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion. Recuerde que no

hay respuestas correctas o incorrectas. Por favor, responda a las preguntas abierta y

sinceramente.

1 2 3 4
Totalmente | En De acuerdo | Muy de
en desacuerdo acuerdo
desacuerdo

2

1. Estoy satisfecho en mi relacion de pareja

2. Disfruto de la compaiiia de mi pareja.

3. Me divierto mucho con mi pareja

4. No hay otra persona que puede hacerme Feliz

como mi pareja.

5. Mi pareja me hace saber cuan satisfecho esta

en la relacion.

6. Disfruto plenamente del sexo con mi Pareja.

7. Confi6 plenamente en mi pareja.

8. Me siento acoplado/a con mi pareja

9. Mi pareja es el amor de mi vida.

10. Me siento completo/a en mi relacion de pareja

Anexo F. Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), adaptacion para el Peru por

Gargurevich (2010); version original de Gross y John (2003).
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Nos gustaria que respondieras a algunas preguntas relacionadas con tu vida emocional,

en particular como regulas tus emociones. En este sentido, estamos interesados en dos aspectos

principales: como experimentas tus emociones y como muestras las emociones en tu forma de

hablar o comportarte. Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran parecer similares,

difieren en aspectos bastante importantes. Por favor, responde cuan de acuerdo o en desacuerdo

estas con cada una de las preguntas que se hacen a continuacion usando la siguiente escala de

respuestas:
1 2 3 4 5 6 7
Totalment | En Ligerament | Nide Ligerament | De Totalment
een desacuerd | een acuerdoni | ede acuerd | ede
desacuerdo | o desacuerdo | en acuerdo 0 acuerdo

desacuerd

o)

314|516 |7

1. Cuando quiero sentir una emocién positiva con mayor
intensidad (por ejemplo, mas alegria), modifico lo que pienso

para hacerlo.

2. Mantengo ocultas mis emociones (las guardo s6lo para mi).

3. Cuando quiero sentir una emocidén negativa con menor
intensidad (por ejemplo, menos tristeza), modifico lo que

pienso para hacerlo.

4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado

de no expresarlas.

5. Cuando hago frente a una situacion estresante, me obligo a
pensar en ella de una manera que me ayude a mantener la

calma
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6. Controlo mis emociones no expresandolas

7. Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor
intensidad, cambio mi manera de pensar sobre la situacion

que genero la emocion.

8. Controlo mis emociones cambiando la manera de pensar

sobre la situacion en la que me encuentro.

9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro

de no expresarlas

10. Cuando quiero sentir una emocioén negativa en menor
intensidad, cambio la manera de pensar sobre la situacion que

generd la emocion.




