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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir las creencias que existen sobre la educacion
fisica en docentes de instituciones educativas de dos regiones del Peru. En ese marco, se realizo
un estudio con 6 docentes de la especialidad de educacion fisica de escuelas rurales de la region
Ancash y Huénuco. Este estudio adopta una investigacion cualitativa con una aproximacion
fenomenoldgica y con algunas herramientas de la teoria fundamentada. La técnica aplicada fue la
entrevista semiestructurada de 45 minutos en promedio por cada uno. El analisis arrojo cuatro
hallazgos claves relacionados al concepto, fines y beneficios de la educacion fisica. En cuanto a
las creencias sobre la Educacion fisica, los docentes sefialan que esta orientado al desarrollo ético
y psicomotriz. Con respecto a la creencia sobre los conceptos, se menciona que la EF se basa en
el desarrollo de los contenidos, dejando asi de lado a las competencias. Por otro lado, sobre los
beneficios, un grupo de docentes dice que beneficia a la psicomotricidad y otro grupo indica que
abarca a un desarrollo integral. En tanto a fines, consideran que promueve un estilo de vida
saludable que implica una salud fisica mediante los ejercicios y una alimentacion balanceada.
Finalmente, se concluyo6 que los docentes saben que la educacion fisica esta orientada al desarrollo
ético y psicomotriz de las personas. Ademas, se enfoca en trabajar con los contenidos en lugar de
centrarse en un enfoque basado en competencias. También, la EF se centra en el desarrollo integral
y promueve un estilo de vida saludable.

Palabras clave: Educacion fisica, Creencias, Percepciones, Conceptos, Beneficios, Fines.
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ABSTRACT

The present research aimed to describe the beliefs regarding physical education held by teachers
in educational institutions in two regions of Peru. In this context, a study was conducted with 6
teachers specializing in physical education from rural schools in the Ancash and Huanuco regions.
This study adopts a qualitative research approach with a phenomenological perspective and
incorporates some tools from grounded theory. The applied technique was a semi-structured
interview lasting an average of 45 minutes each. The analysis yielded four key findings related to
the concept, purposes, and benefits of physical education. Regarding beliefs about physical
education, teachers pointed out that it is oriented towards ethical and psychomotor development.
Concerning beliefs about concepts, it was mentioned that physical education is based on the
development of content, sidelining competency-based approaches. On the topic of benefits, one
group of teachers stated that it benefits psychomotor skills, while another group indicated that it
encompasses holistic development. As for purposes, they consider that it promotes a healthy
lifestyle that implies physical health through exercise and a balanced diet. Finally, it was concluded
that teachers know that physical education is oriented to the ethical and psychomotor development
of people. In addition, it focuses on working with content rather than focusing on a competency -
based approach. Also, PE focuses on integral development and promotes a healthy lifestyle.

Keywords: Physical education, Beliefs, Perceptions, Concepts, Benefits, Purposes.



I. INTRODUCCION
1.1.  Descripcion y formulacion del problema.

Anivel internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (2019) sefiala que la ensefianza en la educacion fisica es relevante para todas las
personas, y en especial para los escolares, ya que les permite tener un desarrollo integral, lo cual
influye en su bienestar y en la forma en que aprenden. Asimismo, sostiene que en esa tarea, el
docente de educacion fisica (DED) juega un rol clave, ya que es el profesional idoneo y preparado
para acompanar al estudiante en el desarrollo de competencias y habilidades fisicas.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (2020) define a la ensefianza de la
educacion fisica como el entrenamiento de actividades fisicas utilizando diversos enfoques
metodoldgicos, con el propdsito de fomentar y mejorar la condicion fisica, el bienestar mental, las
interacciones sociales y lograr resultados competitivos en todos los niveles. Por ello, la OMS hace
énfasis en que los docentes deben asumir un rol profesional méas que un entrenador deportivo, ya
que ensefian e inspiran de manera organizada a los escolares a desarrollar sus diversas habilidades.

Por otro lado, autores como Murillo et al. (2007), Adams et al. (2015), Moreno (2016) y
Elacqua et al. (2017) demuestran que el docente es el primer factor que influye en el aprendizaje,
porque es quien desarrolla habilidades en los escolares. También existe evidencia solida de que en
ese proceso de ensefianza influyen no solo los conocimientos pedagogicos del docente, sino
también sus creencias (Handal, 2003; Kagan, 1992), que, al ser juicios y evaluaciones individuales,
no siempre influyen positivamente en el aprendizaje, ya que las creencias docentes distan de los
curriculos nacionales y de la evidencia cientifica (Prieto, 2008).

En la investigacion educativa internacional, las creencias docentes sobre el area de la

educacion fisica se han abordado con bastante interés, y con frecuencia se han empleado
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metodologias cualitativas (De Souza et al., 2018). Las investigaciones desarrolladas se centran en
torno al proceso de ensefianza y los objetivos curriculares (Adamakis y Zounhia, 2016; Bernstein,
Herman, y Lysiak, 2013), caracteristicas del docente y las estrategias de ensefanza (Ferry y
Cothran, 2010; Lodewyck, 2015). Los estudios previos recomiendan la importancia de identificar
las creencias docentes antes de iniciar su formacion, para luego abordar su modificacion (Randall
y Maeda, 2010; Souza et al., 2017). Asimismo, autores como Philpot y Smith (2011) y Sofo et al.
(2012) sugieren investigar como las creencias interfieren en las practicas pedagogicas.

Asimismo, estudios como los de Bernstein y Lysniak (2015) demuestran la existencia de
creencias docentes que conciben las disciplinas deportivas con fines competitivos. Por otro lado,
Cortez (2018) sefiala la creencia de que la motivacion escolar en la educacion fisica esta basada
en las notas. Esta creencia, segun el autor, podria afectar tanto a la ensefianza como a la forma en
como el docente motiva a sus estudiantes. Como se ha visto, las creencias terminan reflejandose
en la practica docente y afectan el aprendizaje, por lo que resulta fundamental conocerlas y
abordarlas mediante programas de formacion (Kulinna, 2010).

A nivel local, hay estudios que se han centrado en las creencias de los docentes sobre
diferentes areas o fenomenos. Estas creencias, segun Harvey (1986), hacen referencia a las
construcciones mentales del individuo que se consideran verdaderas y guian el comportamiento.
Entre los hallazgos mas relevantes esta que los docentes peruanos tienen diferentes creencias sobre
el rol de los estudiantes, la ensefianza y la metodologia, las cuales no necesariamente estan
relacionadas con la vision del curriculo nacional o las evidencias comprobadas (Fives y Buehl,
2012). Al respecto, el Ministerio de Educacion (2016) sostiene que los docentes deben ensenar
basados en la propuesta del curriculo nacional y no a partir de las creencias y subjetividades

personales. Sin embargo, dichas creencias se relacionan con su experiencia y se mantienen estables



en el tiempo, a pesar de que se demuestre contradictorio a la escolaridad (Pajares, 1992). Asi, el
estudio del fendmeno de la creencia docente en el area de educacion fisica adquiere relevancia en
el contexto de la investigacion educativa peruana. Es fundamental comprender las creencias que
sostienen estos docentes, dada la escasez de estudios previos que hayan explorado dicho fenémeno.
Por consiguiente, se propone la formulacion del problema de manera tanto general como
especifica:

1.1.1. Problema general

(Qué creencias existen sobre la educacion fisica en docentes de instituciones educativas de
dos regiones del Peru?

1.1.2. Problemas especificos

(a) ¢(Qué creencias existen sobre el concepto de educacion fisica en docentes de
instituciones educativas de dos regiones del Pera?

(b) (Qué creencias existen sobre los beneficios de la educacion fisica en docentes de
instituciones educativas de dos regiones del Peru?

(c) ¢ Qué creencias existen sobre los fines de la educacion fisica en docentes de instituciones
educativas de dos regiones del Peru?

1.2. Antecedentes.

Las creencias de los docentes de educacion fisica (CDEF) existen e influyen en su practica
educativa (Solis, 2018). Esto no solo afecta el desempeiio del docente, sino también a los
estudiantes, quienes deberian aprender habilidades, contenidos o competencias con estrategias y
metodologias basadas en evidencia, y no en las creencias de sus maestros. A continuacion, se
presenta una revision exhaustiva de antecedentes internacionales y nacionales sobre creencias

docentes (CD) y la ensefianza de la educacion fisica.



1.2.1. Antecedentes Internacionales:

Gutiérrez, Romero e Izquierdo (2019) realizaron una investigacién con el objetivo de
identificar las creencias de los docentes de educacion fisica (CDEF) en educacion primaria sobre
la ensefianza en valores. Se trabajé bajo un enfoque cualitativo con 30 profesores de centros
publicos. Entre los principales resultados, los docentes sitiian el componente ético en primer lugar,
seguido de la motricidad y la adquisicion de habitos saludables. Asimismo, el profesorado percibe
el 4rea como un buen espacio para enseiar valores. Ademds, los docentes manifiestan
incongruencia con su centro educativo, ya que estos se enfocan mas en conseguir resultados de
tipo cognitivo que en el ético. Con relacion al desarrollo curricular, los maestros perciben que los
valores estan presentes en su programacion, pero existe una distancia entre lo planificado y la
practica real.

Kulinna et al. (2020) realizaron un estudio para indagar los sistemas de creencias de los
docentes de Estados Unidos sobre la educacion fisica. Participaron 486 docentes en formacion
(62% hombres y 38% mujeres) de 18 universidades de EE. UU. La investigacion fue de tipo
cuantitativa y aplicaron un instrumento previamente validado por Kulinna y Silverman (1999), que
contenia 36 elementos, nueve de cada uno de los cuatro dominios que representan resultados
importantes para los programas de educacion fisica: (a) actividad y estado fisicos, (b) desarrollo
de habilidades motoras, (c) autorrealizacion y (d) desarrollo social. Tras el analisis multivariado,
se reportaron los siguientes resultados: primero, los docentes creen que los cuatro dominios no son
igualmente importantes; en segundo lugar, identificaron que los docentes en formacion consideran
que la educacion fisica influye sobre todo en el aspecto fisico, seguido de la autorrealizacion, el

desarrollo de habilidades motoras y el desarrollo social. En ese sentido, los investigadores



concluyen recomendando que es relevante escuchar las voces de los futuros maestros y abordar
sus sistemas de creencias en los programas de formacion docente.

Bocaz et al. (2021) llevaron a cabo un estudio con la finalidad de determinar la actuacion
de la poblacion escolar y sus profesores ante la problemadtica de la realizacién de clases de
educacion fisica durante la pandemia. La metodologia empleada fue un enfoque cualitativo de tipo
exploratorio. Para recoger la informacion, utilizaron encuestas dirigidas a los escolares. En el
estudio participaron 7 profesores de educacion fisica y 28 estudiantes. Entre los hallazgos
principales, se encontr6 que la educacion virtual en educacion fisica resultd poco efectiva, ya que
no logrd los aprendizajes esperados, lo cual se debid principalmente a la particularidad de la
asignatura y a otros factores.

Rodriguez et al. (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue analizar las creencias de
los estudiantes de la carrera de educacion fisica sobre las estrategias para la ensefianza del deporte.
Mediante una investigacion cualitativa y descriptiva, estudiaron las creencias de 8 docentes
brasilefios en proceso de formacion. Entre los resultados, se encontrd que los estudiantes optan por
ensefiar deportes en los que tienen practica y experiencia personal, y no necesariamente aquellas
disciplinas que aprenden en la universidad. Asimismo, se observo que creen que las estrategias de
ensefianza mas efectivas son la instruccion directa y el manejo efectivo del aula, lo cual estd mas
relacionado con la ensefanza de la educacion fisica desde un enfoque de entrenamiento y no
necesariamente promueve que los estudiantes exploren y comprendan sus aprendizajes.

Ristow et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion cualitativa con la finalidad de
realizar un metaandlisis sobre las creencias de los futuros docentes de educacion fisica. La
metodologia empleada fue la revision sistematica de 9 articulos cientificos. Entre las categorias de

analisis, se encuentran los propdsitos, contenidos y estrategias de la educacion fisica. Los
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principales resultados fueron los siguientes: en primer lugar, se reporté que mientras los docentes
en servicio creen que la educacion fisica debe enfocarse en el desarrollo fisico y motor de los
escolares, los futuros docentes creen que deben priorizarse contenidos mas técnicos. En cuanto a
las estrategias, algunos docentes abogan por la ludificacion. Los autores concluyen que existe una
diferencia entre los docentes en servicio y los futuros docentes, a quienes denominan tradicionales
y constructivistas, respectivamente. Los docentes tradicionales creen en una ensefianza centrada
en si mismos y en el desarrollo fisico como principal objetivo de la educacion fisica, mientras que
los docentes constructivistas tienen una vision mas amplia que incluye tanto el aspecto técnico
como el ludico, y esta centrada en los estudiantes.

1.2.2. Antecedentes nacionales:

En el Perq, existe una creciente investigacion acerca de las creencias docentes en diferentes
ambitos; sin embargo, sobre los docentes de educacion fisica (DEF) en relacion con la ensefianza
del érea, todavia no se han desarrollado estudios significativos. Esto indica que no se estan
atendiendo los juicios y evaluaciones de los maestros, que, como sefala la evidencia internacional,
influyen en cémo ensefian a los estudiantes. Aunque no hay estudios que aborden especificamente
las creencias docentes sobre la educacion fisica, se reportan cinco antecedentes principales sobre
las dos variables: creencias docentes y ensefianza de la educacion fisica.

Rengifo (2019) llevo a cabo un estudio que propone una guia de estilos de ensefianza de la
educacion fisica para mejorar el desarrollo del afecto en la escuela secundaria. Se utilizd6 un
enfoque cualitativo con técnicas de interrogatorio y entrevista. El diagndstico indic6 la falta de
conocimientos docentes sobre los estilos recomendados y la mala relacion entre companeros. La
guia se basa en la teoria de Mosston y Piaget, enfatizando la emocién como motor de accion y

pensamiento. El principal resultado es la creacion de una guia sobre el estilo de ensefianza afectivo
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que tenga en cuenta los sentimientos y emociones tanto del docente como del estudiante, con el
fin de mejorar su relacion.

Magquera y Bermejo (2021) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue comprender la
subjetividad y el trabajo pedagogico de los docentes de educacion fisica en escuelas con diversidad
cultural. Emplearon una metodologia cualitativa y técnicas como la narrativa y entrevistas a
profundidad. Entre los resultados mas importantes, se identifico, a través de sus creencias, un
desencuentro entre sus conocimientos pedagdgicos y la realidad de la diversidad cultural.
Asimismo, manifiestan que la ensefianza no es adecuada para la diversidad cultural. Por ello, se
requiere redefinir la practica de los docentes de educacion fisica e incorporar sus creencias,
pensamientos y actitudes de manera contextualizada.

Castillo y Ccahuana (2021) realizaron una investigacion con la finalidad de analizar las
creencias del profesorado acerca de la retroalimentacion en la ensefianza virtual. La metodologia
utilizada fue un enfoque cualitativo de tipo descriptivo. En este estudio participaron seis docentes
de nivel primario, quienes brindaron informacion mediante entrevistas y estudios de caso. Entre
los resultados mas relevantes, se identifico que los docentes manejan conocimientos sobre la
importancia de la retroalimentacion y la conciben como una accion metacognitiva del educador.
Sin embargo, algunos docentes tienen ciertas creencias sobre como brindar retroalimentacion
efectiva, ya que en su formacion no han desarrollado estos temas en profundidad.

Moran (2021) realizé un estudio con el objetivo de determinar la vinculacion entre las
clases de educacion fisica y el deporte formativo en estudiantes de cuarto de primaria. El método
empleado fue de corte cualitativo y descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo conformada por
38 estudiantes, y la técnica utilizada fue la encuesta. Entre los principales resultados, se encontrod

que a los estudiantes les parecen interesantes las clases de educacion fisica. Ademas, se determiné



que el deporte formativo es un buen complemento para inculcar valores en los estudiantes, y que
fortalece la formacion integral de los nifios.
1.3. Objetivos:
1.3.1. Objetivo General

Describir las creencias que existen sobre educacion fisica en docentes de instituciones
educativas de dos regiones del Peru.
1.3.2. Objetivos especificos

(a) Identificar las creencias que tienen los docentes sobre el concepto de la Educacion
Fisica.

(b) Conocer las creencias que tienen los docentes sobre los beneficios de la Educacion
Fisica.

(c) Descubrir las creencias que tienen los docentes sobre los fines de la Educacion Fisica.
1.4. Justificacion

Tal como se ha evidenciado en el planteamiento del problema y los antecedentes, existen
diversas creencias por parte de los docentes sobre el area de educacion fisica (EF). Estas creencias
forman parte del conocimiento subjetivo e implicito del individuo, lo que no solo afecta el
desempefio del docente, sino también el aprendizaje de los estudiantes. Como sefialan Clark y
Peterson (1990), "lo que hacen los docentes es producto de lo que piensan". Por ello, es relevante
conocer las creencias que maneja un grupo de docentes de dos regiones del pais sobre el area de
la educacion fisica.

Indagar y mapear las posibles creencias de estos docentes permitira analizar qué tan
distantes o alineadas estan respecto a la propuesta del Curriculo Nacional Peruano, que constituye

la columna vertebral de la educacion en el pais, asi como con la evidencia cientifica sobre el
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proceso de ensefianza y aprendizaje en educacion fisica. En caso de encontrar creencias que no se
alineen, se recomendara abordarlas en los procesos de formacién docente, para que estos alineen
sus practicas y concepciones mas hacia la evidencia y no hacia juicios y valores individuales.

Desafortunadamente, el tema de las creencias docentes sobre el area de educacion fisica en
el pais atin no ha sido abordado, a pesar de su relevancia. Por lo tanto, este sera un primer
acercamiento a este fendmeno, con el proposito de comprender en profundidad como se comporta

este tema en un grupo de individuos, sin buscar generalizar los resultados.



II. MARCO TEORICO

2.1. Bases Teoricas sobre la investigacion:

Las creencias docentes son componentes fundamentales de la identidad profesional y de la
practica pedagogica. De acuerdo con Pajares (1992), estas creencias son evaluaciones personales
sobre las habilidades de ensefianza de los docentes, el aprendizaje de los estudiantes, asi como las
metas y objetivos educativos. Dichas creencias surgen de experiencias personales, profesionales y

sociales, y pueden influir en la forma en que los maestros disefian e implementan sus lecciones,

asi como en la manera en que interactiian con los estudiantes.

En ese sentido, las creencias no son conocimientos, sino juicios y evaluaciones (Pajares,
1992), aunque son consideradas como verdades por las personas (Fives y Buehl, 2012; Nespor,

1985). Asimismo, cabe mencionar que, al ser estudiadas en diferentes campos, las creencias

pueden tener diversas definiciones.

Tablal.

Presentacion de los conceptos de las creencias

Autor

Definicion

Abelson, 1979

Brown y Cooney, 1982

Sigel, 1985

Harvey, 1986

“Personas que manipulan el conocimiento para un propdsito
particular o bajo una circunstancia necesaria”.

“Las creencias son disposiciones para la accion y los principales
determinantes del comportamiento...”.

“Construcciones mentales de la experiencia, a menudo
condensadas e integradas en esquemas o conceptos, que se
consideran verdaderas y guian el comportamiento”.

“La creencia como la representacion de la realidad de un
individuo que tiene suficiente validez, verdad o credibilidad para
guiar el pensamiento y el comportamiento”.




11

Nisbett y Ross, 1980 “Las creencias como proposiciones razonables sobre las
caracteristicas y caes de los objetos".

Dewey, 1933 “La creencia es crucial, ya que cubre todos los asuntos de los que
no tenemos un conocimiento seguro y, sin embargo, estamos lo
suficientemente seguros como para actuar’.

Rokeach, 1968 "Cualquier proposicion simple, consciente o inconsciente,
inferida de lo que una persona dice o hace, puede ser precedida
por la frase 'Creo que..."”".

Nota. Esta tabla muestra los conceptos sobre las creencias acufiadas por diversos autores

Ante la variedad de conceptos, la definicion mas consensuada de las creencias es que se
basan en el juicio o evaluacion, mientras que el conocimiento se fundamenta en hechos objetivos
(Pajares, 1992). Para los efectos del presente estudio, se definiran las creencias como juicios
individuales que son aceptados como verdades para la accion o el entendimiento de un fenémeno.

Por otro lado, segun Handal (2003), las creencias docentes estan relacionadas con los
pensamientos o actitudes sobre las caracteristicas y fines de la ensefianza, y estas creencias se
evidencian en su practica diaria. Las creencias docentes sobre los componentes mencionados se
basan en juicios y evaluaciones individuales, que han sido construidos a lo largo de su vida
(Pajares, 1992), y no necesariamente responden a su formacion formal ni a los curriculos de los
sistemas educativos de los cuales forman parte (Kagan, 1992).

Para entender como las creencias influyen en la practica docente, es conveniente revisar
las investigaciones de Nespor (1985) y Pajares (1992), quienes sostienen que las creencias actiian

como filtros, luego como marcos y, finalmente, como guias que terminan modificando la conducta.
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Figural.
Las creencias como filtros, marcos y guias
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Nota. El grafico representa el proceso de la formacion de las experiencias a partir de las creencias.
Tomado de Fives y Buehl (2012, p. 478) en Vasquez y Mamani, 2020.

Como se muestra en el esquema, las creencias siguen un proceso logico: primero, filtran
los eventos y contenidos a través de lo que creen; después, ayudan a entender una situacion vy,
finalmente, influyen en como se actia y, por consecuencia, en como se ensea. Segun Fives y
Buehl (2012), estos procesos ocurren automaticamente, sin que se requiera pensar mucho en ellos.

Esta representacion tedrica también se corrobora con algunas investigaciones empiricas.
Por ejemplo, Bartos y Lederman (2014) encontraron que los conceptos y los contenidos del
conocimiento cientifico son variados debido a las creencias de los profesores, y que estas se
manifiestan de manera inconsciente en su labor pedagogica. Asimismo, el estudio de Handal
(2003) encontr6 que los profesores de matematicas no necesariamente se basan en los
conocimientos pedagogicos para ensefiar, sino que recurren a su experiencia escolar. Un caso que
encontraron es como ciertos docentes ensefiaban a memorizar formulas para resolver operaciones

matematicas, alegando que eso funcionaba cuando eran escolares.
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La literatura académica también indica que las creencias influyen significativamente en las
estrategias educativas (Pajares, 1992; Richardson, 1996). Por ejemplo, las creencias acerca del
proceso de aprendizaje pueden impactar en la eleccion de métodos de ensenanza y en la manera
en que se evalua el progreso académico. Las opiniones sobre la dindmica entre el educador y el
alumno influyen en como los profesores interactuan con sus estudiantes en el aula y como
establecen expectativas respecto al comportamiento y rendimiento de estos. Por lo tanto, entender
las convicciones de los profesores resulta esencial para comprender su practica educativa y mejorar
la ensefianza.

En resumen, las creencias de los educadores constituyen un elemento significativo de su
identidad profesional y pueden ejercer influencia en su enfoque pedagodgico. Resulta crucial que
los profesores estén conscientes de sus propias convicciones como educadores y reflexionen sobre
como estas afectan su labor en el aula (Pajares, 1992; Richardson, 1996). Ademas, los formadores
de docentes y los lideres educativos desempefian un papel fundamental al ayudar a los profesores
a examinar sus creencias pedagdgicas y respaldar su desarrollo profesional en curso (Schon, 1987;
Zeichner y Liston, 2014).

2.2. Bases teoricas de la Educacion Fisica

La educacion fisica (EF), como componente esencial del curriculo escolar, desempefia un
rol relevante en el desarrollo holistico de los educandos. A lo largo de las ultimas décadas, se ha
reconocido cada vez mas su importancia en la formacion de individuos saludables. La EF no solo
se enfoca en la motricidad, sino que también fomenta el crecimiento emocional, social y cognitivo
de los estudiantes (Bernate, 2021).

Si se busca obtener una comprension de la EF como disciplina cientifica, se puede

referenciar a Gonzélez (1993) en Ortiz (2012), quien la describe como la combinacion de la ciencia
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y el arte de promover un desarrollo armonico y progresivo de las habilidades de movimiento, y
mediante estas, el desarrollo de todas las demés facultades personales. No obstante, si se busca una
definiciéon mas cercana a la labor docente, se puede recurrir a la perspectiva de Teresa Lleixa
(2003), quien concibe la EF con el proposito de engrandecer las capacidades vinculadas con el
comportamiento, integrando los elementos socioculturales.

Asimismo, el deporte es visto como un elemento esencial de la educacion fisica. En este
sentido, Pérez (2010) defiende la idea de que el deporte se ha incorporado a la escuela y, por lo
que se observa, planea quedarse para siempre. Ademas, comenta que existen dos modelos: el
primer modelo se caracteriza por la competitividad, la obsesion por el éxito y la pérdida del sentido
ludico del movimiento. En cambio, el segundo modelo se enfoca en la participacion de todos, con
un sentimiento de inclusion y pertenencia, dando protagonismo a la superacion y el esfuerzo.

Al igual que el deporte, la psicomotricidad cumple una funcién indispensable, ya que
implica las interacciones entre las funciones psiquicas, socio-afectivas y cognitivas con el objetivo
de conducir y adaptar los comportamientos de cada persona, basado en el sujeto-cuerpo-entorno
(Rigal, 2017, p. 9). En esta misma linea, Piaget (1975) en Bernardo de Quiros (2012), brinda la
relevancia de la psicomotricidad para comprender el desarrollo infantil a través del movimiento y
la accion, destacando que las capacidades se construyen a partir de la actividad motriz.

2.2. Enseiianza de la Educacion Fisica
2.2.1. Marco normativo: Ley N.° 30432

En el Pert, la educacion fisica es declarada una necesidad publica y de interés nacional en
todo el sistema educativo, con el fin de promover niveles positivos de salud fisica y mental en la
poblacion (LEY N.° 30432). A partir de este marco legal, el Perti cuenta con diferentes

instrumentos, tanto normativos como curriculares, para hacer efectivo dicho proposito.
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En primer lugar, la Ley General de Educacion (Ley N.° 28044) presenta los lineamientos
generales del sistema educativo peruano, concibiendo una educacion de calidad que incluye la
educacion fisica, el deporte y la recreacion para los estudiantes.

En segundo lugar, el principal instrumento legal que establece lineamientos para las
actividades de la educacion fisica es la Ley N.° 30432, la cual promueve su implementacion en la
educacion basica publica. En el documento se encuentran seis articulos. El primero declara la
obligatoriedad y necesidad publica del deporte y la educacion fisica en todos los niveles de la
educacion basica, con fines de salubridad, reduccion de enfermedades cronicas, obesidad y
sedentarismo. Es preciso sefialar que la practica del deporte, segun estas leyes, se concibe
principalmente con fines de mejora de la salud fisica y no necesariamente para promover
beneficios en la salud mental, el aprendizaje y las interacciones positivas (Tsangaridou, 2008).
2.2.2. La Educacion fisica en el Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica

Este nuevo enfoque de una educacion fisica, que busca promover la psicomotricidad, buena
salud tanto fisica como mental, se instrumentaliza mediante el curriculo nacional y los programas
para cada nivel, sea inicial, primaria o secundaria. En estos documentos curriculares de cobertura
nacional, el area de la EF se desarrolla en tres competencias y junto a sus respectivas capacidades,

tal como indica el siguiente cuadro.
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Tabla2.

Competencias y capacidades del area de la EF

Competencias Capacidades

Se  desenvuelve de  manera | Comprende su cuerpo
auténoma a través de su motricidad | Se expresa corporalmente

Asume una vida saludable Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene y la salud
Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Interactia a través de sus | Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
habilidades sociomotrices Crea y aplica estrategias y tacticas de juego

Nota. Esta tabla muestra las competencias y capacidad del area de EF segun el Curriculo Nacional
2016. Tomado de MINEDU (2016)

En primer lugar, se tiene a la competencia denominada “Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad”. Dicha competencia esta orientada a que el estudiante pueda
comprender y tomar conciencia de si mismos, en la eficacia de sus movimientos psicomotrices y
la comunicacion a través de estos, en los diferentes entornos de su vida. Tiene dos capacidades, la
primera “Comprende su cuerpo” tiene que ver con el conocimiento y comprension de su cuerpo
en relacion a su entorno y la segunda “Se expresa corporalmente” busca una expresion de su
lenguaje corporal para comunicar pensamientos y emociones, ello implica el uso de los diferentes
movimientos que sea posible de realizar, con lo que también se incentiva la creatividad en la
gesticulacion de mimicas, movimientos, posturas, etc.

La segunda competencia es “Asume una vida saludable” cuyo objetivo estad orientado a
que el estudiante desarrolle una conciencia reflexiva sobre su bienestar y pueda tomar decisiones
orientadas en esta direccion, ello implica comprender la relacion entre la vida saludable y bienestar
para los que sera necesaria una forma de alimentacion, cierto tipo de actividades fisicas, posturas

adecuadas como también la higiene personal. La competencia cuenta con dos capacidades entre
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las que tenemos “Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e
higiene personal y del ambiente, y la salud” que esta orientado a que el estudiante pueda entender
la relacion entre la postura adecuada, la alimentacion y la higiene. Finalmente tenemos la
capacidad “Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida™ que en sintesis busca que los
estudiantes tengan una mirada critica sobre la importancia que tienen los buenos habitos y sus
beneficios con la vida saludable, evidentemente ello supone que el estudiante entienda y ponga en
practica todo lo aprendido gracias a la anterior capacidad.

Finalmente, la competencia “Interactua a través de sus habilidades sociomotrices”
propone que los estudiantes puedan interactuar utilizando todos los recursos y conocimientos que
tiene de su psicomotricidad siendo esto orientado en un contexto social determinado, valiéndose
de esto para resolver conflictos y problematicas de manera asertiva, empatica y pertinente a cada
situacion. Esta competencia implica el desarrollo de dos actividades; por un lado, tenemos la
capacidad “Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices” que sintéticamente supone la
interaccion en las actividades deportivas con los demés de manera asertiva y que esta esté orientado
al placer y el disfrute, comprendiendo y poniendo en practica las reglas de juego, liderazgo,
tolerancia, actitud positiva, entre otras, en su practica. Como segunda capacidad tenemos “Crea y
aplica estrategias y tacticas de juego” cuyo fin se orienta a que los diferentes miembros de un
equipo proyecten sus esfuerzos para el logro de objetivos comunes, ello cumpliendo las normas y
proponiendo soluciones tacticas para los diferentes juegos deportivos que se les pueda plantear en
su desarrollo.

2.2.3. Curriculo de la Educacion fisica en otros paises
La actividad fisica en la formacién de la persona humana es de vital importancia,

especialmente en los primeros afios de vida. En este sentido, los diferentes paises de la region, asi
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como otros continentes, contemplan dentro de su formacion basica el desarrollo de la educacion
fisica. A continuacion, se presenta un analisis de los diferentes curriculos educativos enfocados en
el abordaje y propuesta de la educacion fisica en la educacion basica.

Colombia

En Colombia, segin los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (1994), la
educacion fisica estd orientada por cinco principios fundamentales en la formacion de los
estudiantes: la ensefianza y practica del deporte, las actividades recreativas, la psicomotricidad, la
estética corporal y el mantenimiento de la forma-salud.
La ensefianza de la educacion fisica en este pais busca establecer un lazo entre cuatro conceptos:
disciplina pedagogica, derechos del ser humano, préctica social y disciplina del conocimiento. Este
enfoque no solo orienta a una ensefianza aislada del individuo, sino que aborda su perspectiva
socio-cultural. Desde esta perspectiva se proponen los temas y los programas de educacion.
Finalmente, en Colombia, los propositos que persigue la educacion fisica incluyen la comprension
y relacion del sujeto con su entorno socio-cultural, orientdndose constantemente hacia sus practicas
culturales y saberes, lo que hace que la educacion fisica esté en sincronia con la formacién social
y cultural del individuo.

Chile

Por otro lado, en el vecino pais de Chile, se trabaja en un enfoque donde se considera que
la practica constante de la actividad fisica desarrollara habilidades motrices y actitudes de
liderazgo y autocuidado. Bajo esta idea, la educacion fisica es considerada una asignatura necesaria
en el sistema educativo. Dentro de la organizacion curricular que presenta el curso en este pais, se

definen tres ejes fundamentales: habilidades motrices como eje central de la asignatura, vida activa
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y saludable como forma transversal de la formacién, y seguridad, juego limpio y liderazgo
(MINEDU-Chile, 2018).

México

Continuando en esta linea, en México, la educacion fisica planteada en su curriculo
educativo es un curso que se prioriza desde el preescolar y a lo largo de toda la etapa escolar. Esta
materia esta contemplada dentro del 4rea de desarrollo personal y social, que incluye disciplinas
como artes, educacion fisica, educacion socioemocional y tutoria. Con ello, el gobierno de México
busca el desarrollo integral de sus estudiantes.

Tal como plantea la Secretaria de Educacion Publica de México, esta area esta orientada a
dinamizar a los estudiantes a partir de actividades que desarrollen su motricidad y creatividad. El
juego motor, el deporte educativo y la iniciacion deportiva son actividades fundamentales para que
los estudiantes pongan a prueba sus capacidades y habilidades. Al igual que en la mayoria de las
propuestas educativas en esta area, se busca también promover el desarrollo de una vida saludable,
relacionado con el conocimiento del cuerpo y su cuidado mediante la actividad fisica.

2.2.4. Aspectos pedagdgicos de la enseiianza de la Educacion Fisica

El Ministerio de Educacion (MINEDU) pone a disposicion los lineamientos para la
planificacion y ensefianza (MINEDU, 2017). En dicho documento se plantean lineas generales
sobre la forma de ensefanza que se debe aplicar en las diferentes areas establecidas en el Curriculo
Nacional de la Educacion Basica (CNEB).

En este sentido, el MINEDU establece siete lineamientos basicos para la ensefianza de los
diferentes cursos, los cuales deben aplicarse tras una adecuada planificacion de las actividades a
desarrollar. En primer lugar, es importante partir de un diagnostico y, a partir de ello, establecer un

proposito para el aprendizaje. Como segundo aspecto a considerar, se destaca la comunicacion
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efectiva sobre lo que se va a ensefiar, asi como la relacion de los contenidos con los enfoques
transversales.

Ademads, es crucial brindar una atencion diferenciada acorde a las dificultades y
necesidades de cada estudiante. También es fundamental prever momentos para la
retroalimentacién y, muy importante, extraer los indicadores de aprendizaje al finalizar la
ensefianza de los temas a desarrollar.

A partir de estos lineamientos generales de la ensefianza, profundizar en la educacion fisica
resulta necesario. Para ello, el MINEDU proporciona diferentes documentos accesibles a los
docentes, ofreciendo una vision actualizada sobre la educacioén fisica, donde el ser humano es
entendido en su totalidad, como se aprecia en la siguiente ilustracion:

Figura2.

Concepcion de la persona sobre educacion fisica

La persona
interact(ia con su

. . entorno porque
\)\_ EDUCACION FISICA ademas:
ACTUAL . ® Sient&;. piensa
PERSONA Esta concepcion 5Ff§actula
e Resuelve
Ser inteligente, ani- hegercaio Hil problemas
co y total, historico e Crea
y contextualizado. La persona actlia y se expresa e Transforma
R por medio de su corporeidad e Construye
y motricidad (cuerpo y e Interactiia
movimiento como unidad con los otros

armonica).

Nota. El grafico representa la concepcion de una persona acerca de la educacion fisica, el cual esta

influenciado por contexto. Tomado de MINEDU (2016)
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Esta concepcion que se maneja desde el Ministerio de Educacion (MINEDU) es similar a
la que podemos encontrar en Contreras (1998), donde se resalta que la educacion fisica (EF) se
centra en la actividad motriz. Sin embargo, es importante enfatizar la idea que se tiene de la persona
humana para partir de ahi y desarrollar una ensefianza acorde a los requerimientos de cada uno de
los estudiantes.

Se parte de una vision de la ensefianza que se enfoca en el estudiante, en los procesos y en
el logro de las capacidades y competencias. Esto involucra el cumplimiento de ciertas
responsabilidades por parte de los docentes, asi como el establecimiento de criterios para orientar
la ensefianza en la direccion necesaria para el logro de dichos objetivos. El drea de EF implica, con
mayor énfasis, diferentes aspectos de la nueva forma de ensefianza que se maneja desde la
propuesta del Modelo de Buen Desempefio (MBD); de esta manera, se sostiene una buena practica
en la formacion de los estudiantes (MINEDU, 2012).

Finalmente, es trascendental reconocer las necesidades actuales en la enseflanza de la EF,
especialmente a raiz de los ultimos cambios sociales, cientificos y tecnologicos, asi como el retorno
de los estudiantes a la presencialidad tras dos afios de educacion virtual. Frente a esta necesidad,
el MINEDU ha publicado el documento “Orientaciones especificas para la prestacion del servicio
educativo del area curricular de Educacion” (MINEDU, 2022). Entre los aspectos mas relevantes
de este documento, podemos detallar lo siguiente: en primer lugar, se establece que la ensefianza
de la EF debe estar orientada en funcion de las necesidades y condiciones del estudiante. En
segundo lugar, es necesario que se propongan actividades para el desarrollo socioemocional.
Asimismo, es fundamental identificar las fortalezas de los estudiantes en diversas areas y potenciar

estas habilidades, haciendo énfasis especial en la diversidad presente en nuestro pais y en el aula.
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Finalmente, la ensefianza de esta area debe responder a la diversidad cultural y a los diferentes
contextos de nuestro pais.
2.2.5. Aspectos a considerar para la planificacion y evaluacion

Inicialmente, es necesario realizar un diagndstico. Posteriormente, es fundamental tener
claro cuéales son las actividades que se van a desarrollar durante la sesion. Seleccionar los medios
y materiales adecuados contribuye a que la actividad se desarrolle de la mejor manera.

En la misma linea, una retroalimentacion oportuna es esencial para una clase efectiva de
educacion fisica (EF). Finalmente, el recojo de las evidencias, ya sean tangibles o intangibles,
permite determinar el nivel de avance en funcion de los indicadores establecidos previamente,
como lo sefala el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) en los lineamientos para el desarrollo
del curso de EF en el afio 2022.

2.2.6. Beneficios de la Educacion Fisica

Sin duda, como se ha mencionado, los beneficios del desarrollo efectivo del curso de
educacion fisica son multiples para el ser humano. Esto abarca no solo el aspecto fisiologico, sino
también el estado emocional y el ambito sociocultural.

De acuerdo con un informe emitido por el area de estadistica del MINEDU (2018) el
ejercicio fisico proporciona una cantidad significativa de energia a los estudiantes, lo que repercute
en la concentracion que estos tienen dentro del aula, mejorando asi su rendimiento académico.
Esta afirmacion se basa en un estudio realizado por Ramirez et al. (2004), que asegura que “la
practica de una actividad fisica puede mejorar las funciones cognitivas y tener beneficios sobre el
rendimiento académico de los estudiantes”, sustentada en el estudio de Brainwork (2002).

Por otro lado, otras investigaciones afirman que, mas que el deporte, son las reglas de juego

las que mejoran el nivel cognitivo de los estudiantes, ya que se trata de sistemas de intervencion
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estructurada. En este sentido, el informe mencionado anteriormente afirma que la educacion fisica
favorece la capacidad de poner en practica los valores éticos y morales (Lleixa Arribas, 2003).

Reafirmando lo mencionado hasta este punto, un articulo de la revista estadounidense
“Physical Activity Guidelines for Americans” menciona los beneficios de la practica de ejercicios
motrices y fisicos para las personas en general. Estos beneficios van desde los inmediatos,
relacionados con el funcionamiento cerebral, hasta otros a nivel fisioldgico, como el control del
peso corporal, lo que contribuye a una vida mas saludable.

Asimismo, contintan los beneficios mencionados; se observa una mejora en la resistencia
de los huesos y musculos, asi como en las habilidades para realizar actividades diarias, lo que
ayuda a evitar caidas. Finalmente, la practica de ejercicios de manera disciplinada y ordenada,
como la que se plantea desde la EF, contribuye a que la persona tenga una vida mas larga y con
menos enfermedades.

2.2.7. Fines de la Educacion Fisica

La asignatura de EF como un area de formacion integral, persigue fines claros. Desde una
vision general, es un fiel contribuyente a los objetivos de la educacion establecidos en la Ley
General de Educacion N.° 28044. Sin embargo, no se limita a eso, sino que también tiene fines
propios como curso, que se contemplan en el Curriculo Nacional de Educacion Bésica (CNEB).

Desde el CNEB, se busca el cumplimiento de tres ejes: el buen desarrollo fisico del
estudiante, su adecuado desarrollo socioemocional y una buena alimentacion. Estos tres ejes estan
estrechamente relacionados para lograr un solo objetivo: la formacién integral de la persona. Esta
formacion involucra la adecuada educacion en la alimentacion, el buen desarrollo fisico-motor y

una buena salud mental (MINEDU, 2017).
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Tal como plantea el MINEDU (2010) el area de EF es desarrollada por un docente
especializado, quien disefia, guia y facilita diversas actividades para que los estudiantes desarrollen
competencias asociadas a esta area. Estudiar a los docentes, y especialmente a los docentes de
educacion fisica, es relevante, ya que son quienes utilizan saberes pedagogicos y toman decisiones
que afectan el proceso de ensefianza-aprendizaje de dicha area. Este proceso de toma de decisiones
estd influenciado, segiin Kagan (1992), por las creencias; por ello, es relevante conocer y
analizarlas a la luz de la evidencia y las propuestas curriculares que maneja el sistema educativo.
Las creencias podrian terminar afectando la practica pedagogica y, en consecuencia, el aprendizaje
de los estudiantes (Contreras, 2010). A partir de lo mencionado, este estudio tiene como objetivo
conocer y discutir las creencias docentes sobre el area de Educacion Fisica, desde el constructo
tedrico de las creencias, con el fin de abordar aspectos especificos y diferencias en la percepcion

del area de Educacion Fisica.



25
III. METODO

3.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo se desarrolld bajo el enfoque cualitativo descrito por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2018) y Creswell y Poth (2018). En este sentido, se prioriz6 la recoleccion
de informacion centrada en fendmenos desde el punto de vista de los investigados. Bajo este
enfoque, el proposito del investigador es proporcionar una orientaciébn que permita recoger, a
profundidad, los significados y abordar con amplitud los conceptos. Ademas, este enfoque ofrece
la posibilidad de una rica interpretacion, con el objetivo de contextualizar el fendmeno (Hernandez
etal., 2018).

Siguiendo esta linea, la presente investigacion se realizd desde dos perspectivas; por un
lado, se alinea con la aproximacion fenomenolégica (Denzin y Lincoln, 1994).

La creencia de los docentes se analizo desde un abordaje fenomenoldgico, reconociendo
las creencias como el conjunto de principios ideologicos de una persona (Denzin y Lincoln, 1994).
Comprender estos principios, que en este caso pertenecen a un grupo de docentes, requiere el
enfoque antes mencionado. La metodologia fenomenoldgica, de acuerdo con Creswell et al.
(2018), permite comprender hallazgos similares y diferentes sobre un fendmeno en particular. En
este estudio, a través de esta metodologia, se logré entender qué coincidencias y diferencias existen
en las creencias de los docentes sobre la educacion fisica (EF). Las estrategias para acceder a estos
conceptos subjetivos involucraran a los investigados como agentes activos en el proceso.

Ademas, se aplicaron los conceptos de la teoria fundamentada propuestos por Charmaz
(2005) y Curry (2003), con el fin de lograr una sistematizacion de conceptos y propuestas tedricas
en el area de EF. Esta metodologia nos ayuda a sistematizar y reconocer las citas de las entrevistas,

que se obtendran y que se agruparan en una misma categoria, como se menciond anteriormente.
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Lo anterior permitié abordar las diferentes evidencias y establecer conclusiones para cada una de
las lineas que guiaran la investigacion, proseguido por el planteamiento de relaciones semanticas
entre las diferentes categorias, unificandolas para presentar la propuesta tedrica relacionada con el
problema de investigacion.
3.2. Ambito temporal y espacial
3.2.1. Temporal

La investigacion se llevo a cabo en el afio 2023. La recoleccion de datos tuvo lugar durante
el mes de julio, mientras que el procesamiento de datos se realizé durante los meses de agosto y
septiembre de 2023.

3.2.2. Espacial

El trabajo se realizo en instituciones educativas de zonas rurales de dos regiones andinas
del Pert: Ancash y Huanuco. La region Ancash se destaca por su gran diversidad geografica y
climatica, con impresionantes cordilleras, lagos y rios, asi como valles y zonas costeras. La
Cordillera Blanca, ubicada en el este de la region, es una de las mas altas y extensas de los Andes
peruanos, con numerosos picos que superan los 6,000 metros de altura, como el Huascaréan, la
montafia mas alta del pais. Por su parte, la region Hudnuco también presenta una notable diversidad
geografica y climatica. Esta region, situada en la cordillera de los Andes, cuenta con paisajes
impresionantes de montafias y valles, asi como zonas selvaticas.

Las instituciones educativas seleccionadas enfrentan una serie de desafios y presentan
caracteristicas propias en comparacion con las escuelas urbanas. En primer lugar, hay una evidente
falta de infraestructura adecuada en estas regiones. Muchas de estas escuelas se encuentran en
zonas de dificil acceso y carecen de servicios basicos como agua potable y electricidad. Ademas,

las instalaciones suelen ser precarias y no cuentan con recursos suficientes para ofrecer una
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educacion de calidad. Otra caracteristica importante de las escuelas rurales en estas regiones es la
heterogeneidad del alumnado.

3.3. Variables
Tabla3.

Variables de estudios operacionalizadas

Categorias Definicion Definicion Sub categorias Instrumentos
conceptual operacional
Variable: Conjunto de Mediante -Conceptos de educacion = Guia de
Creencia evaluaciones opinionesy | fisica (Zamora, 2009, entrevista
docente subjetivas que el | juicios p.17) semiestructura
docente tiene personales -Fines de la educacion da
acerca de la del docente. | fisica (Zamora, 2009, Ficha
educacion, area p.65) sociodemograf
que ensena. -Beneficios de la ica del
(Carvajal, 2010, educacion fisica docente
p. 67) (Hernando, 2006, p. 458)

Nota. Esta tabla muestra las categorias y las subcategorias que se han elegido para la investigacion.
3.4. Poblacion y muestra

En esta investigacion participaron seis docentes de nivel secundaria de seis instituciones
educativas publicas de ambito rural en las regiones de Ancash y Huanuco. De los participantes,
dos eran mujeres y cinco varones, con una edad promedio de 35.21 afios, oscilando entre 25 y 49
anos (ver Tabla 1). Es importante resaltar que se opt6 intencionalmente por recoger la opinion de
docentes recién egresados y de aquellos con mas de 10 afios en el cargo. Esto tuvo como finalidad
describir las creencias de los docentes en la ensefianza del area de educacion fisica (EF) en seis

instituciones educativas de contextos rurales en Ancash y Huanuco. Asi, los docentes novatos, con
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menos de cuatro afios de experiencia laboral, provienen de la region Ancash, mientras que los

docentes de Huanuco cuentan con mas afios de experiencia.

Asimismo, conviene describir las caracteristicas de las escuelas donde estos docentes

laboran. Las seis escuelas de ambas regiones se encuentran en un contexto rural, que, segin el

INEI, se define como “centros poblados o caserios que tienen menos de cien viviendas agrupadas

contiguamente o estdn distribuidas de forma dispersa” (INEI, 2017). Adicionalmente, como

reportaron los mismos docentes, estos espacios se caracterizan por carecer de servicios basicos

integrales, como agua, desagiie, electricidad e internet

Tabla4.

Caracteristicas generales de los docentes participantes

Docente  Region Provincia Sexo Edad Idioma Régimen Nivel
laboral

D1 Huanuco Huanuco Femenino 49  Castellan Contratada S
0

D2 Huénuco Huanuco Femenino 42  Castellan Contratada S
0

D3 Huénuco Huacaybamba Masculino 30 Castellan Nombrado S
0

D4 Ancash Huaylas Masculino 25  Castellan Contratado S
0

D5 Ancash Carhuaz Masculino 26  Castellan Contratado PyS
0

D6 Ancash Yungay Masculino 40  Castellan Contratado PyS
0

Nota. Esta tabla muestra las caracteristicas de los participantes que seran parte de la muestra para

la investigacion.
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3.5. Instrumentos

El instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion fue una guia de entrevista
(Anexo 01) y una ficha sociodemografica del docente (Anexo 02). La guia estd organizada en
cuatro categorias y un total de 23 preguntas: i) Conocimiento y conceptualizacion de la educacion
fisica, i1) Rol docente, iii) Fines de la educacion fisica y iv) Beneficios de la educacion fisica. Este
instrumento fue validado por tres expertos: un especialista en educacion fisica, un especialista en
la teoria de las creencias y un especialista en metodologia cualitativa. Los expertos revisaron
detalladamente las dimensiones, preguntas y repreguntas en el marco de los objetivos del estudio.
3.6. Procedimientos

La guia de entrevista fue validada por tres especialistas peruanos, quienes son expertos en
educacion fisica y en constructos teéricos de la psicologia educativa. Para revisar en detalle la
formacion y acceder al contacto de los validadores, se invita a consultar el Anexo 05.
Posteriormente, se contact6 a los docentes para invitarlos a participar en el estudio. Una vez que
aceptaron, se llevaron a cabo las entrevistas durante un periodo de dos semanas (ver Anexo 03 para
las cartas de invitacion). Primero se planifico entrevistar a los docentes de la region Huanuco y
luego a los de la region Ancash. El trabajo de campo se realiz6 durante las dos semanas de
septiembre de 2023. Es importante sefalar que, durante las entrevistas y el manejo de datos, se
tomaron en cuenta las consideraciones éticas, a través del consentimiento informado que se
presenta en los anexos correspondientes (Anexo 04).
3.7. Analisis de datos

La informacion recopilada a través de las preguntas fue analizada e interpretada mediante
la teoria fundamentada. Para ello, las citas se agruparon en co6digos que tienen vinculacion entre si

para formar categorias. Luego, se analizaron dichas categorias teniendo en cuenta los objetivos de
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la investigacion, finalizando con las conclusiones mas relevantes. Este estudio tuvo un enfoque
cualitativo orientado a comprender y analizar en profundidad el fendémeno de las creencias en los
docentes rurales.

Concretamente, se empled la codificacion abierta en una matriz de Excel a partir de las
citas de los docentes. Estas codificaciones abiertas se agruparon por similitud o diferencia,
siguiendo el enfoque fenomenologico. Posteriormente, se ingresaron todos los codigos abiertos en
ATLAS.t1, un software de andlisis de datos cualitativos utilizado por investigadores, académicos y
profesionales en diversas disciplinas, como ciencias sociales, psicologia, educacion, salud, entre
otras (Martin, 2023). Este software proporciona una plataforma robusta para el analisis cualitativo
que complementa los enfoques cuantitativos en la investigacion. Esto permitié validar las
codificaciones y, a partir de ellas, establecer las categorias y conclusiones para discutir con otros
estudios.

3.8. Consideraciones éticas

En cuanto a consideraciones éticas, los docentes recibieron informaciéon sobre su
participacion en el estudio y decidieron libre y voluntariamente participar en €l. Para mayor detalle,
se sugiere revisar el Protocolo de consentimiento informado (Anexo 04). Este protocolo se prepar6
debido a que, en un trabajo de investigacion, es fundamental tener en cuenta las consideraciones
¢ticas involucradas. En primer lugar, los docentes son profesionales que merecen respeto y
dignidad en su trato. La investigacion no debe invadir su privacidad ni vulnerar sus derechos
humanos. En segundo lugar, la confidencialidad es un aspecto critico a considerar en cualquier
investigacion. Los datos recopilados deben mantenerse seguros y solo deben compartirse con las
partes interesadas. En tercer lugar, la investigacion debe ser éticamente responsable y no causar

dafio a los docentes involucrados. Esto implica garantizar la integridad de los participantes y evitar
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cualquier forma de discriminacion o estigmatizacion. En resumen, la investigacion sobre docentes
debe llevarse a cabo con una consideracion ética cuidadosa y respetuosa, garantizando el bienestar

y la dignidad de los participantes.
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IV. RESULTADOS

4.1. Creencias sobre Educacion Fisica

En este apartado se presentan los conocimientos que tienen los docentes sobre el area de
Educacion Fisica. Para realizar el anélisis, se hara uso de las citas mas representativas recopiladas
mediante las siguientes preguntas:

(a) (Por qué es importante la ensefianza de la educacion fisica en la educacion basica?

(b) {Qué opina usted de la propuesta de la educacion fisica desde el Curriculo Nacional de
Educacion Basica (CNEB)?
Tabla5.

Citas representativas sobre los conocimientos de los docentes acerca de la Educacion fisica.

Citas Codigo
El Ministerio de Educacion mayormente se basa en | — Objetivos
objetivos de la educacion fisica en capital ellos no recogen = Qtras realidades
informacion de otras realidades en este caso en zonas  __ Zona rural

rurales, los estudiantes de zona rural tienen un mundo
diferente porque el Ministerio de Educacion solo se fija en

zonas urbanas y no es rural. (Docente 1).

El CNEB en algunas partes estd relacionada a las tres — Competencias
competencias. A veces uno no llega a cumplir por lo que en ' — Falta de materiales
las zonas donde se trabaja no se consigue todo el material  __ Curricula

que debemos tener para hacer los que nos manda hacer.

Pues nosotros como docentes tenemos que buscar de como

tenemos que llegar al estudiante una parte del curricula para

que se pueda implementar en esa institucion. (Docente 2).

La ensefianza de la educacion fisica es la mas importante en = — Corporeidad

la educacion bésica a comparacion de las demas areas  — Estado emocional

debido a que es una parte de desarrollar la corporeidad, — Cuidar la salud



utilizando actividades recreativas, ludicos y deportivos
como un acto de mejorar el estado emocional del alumno.
Ademas, ayuda a cuidar la salud del alumno debido a la
actividad fisica evita que las enfermedades que se conlleva
de las actividades sedentarias, pienso que es un desarrollo
general. (Docente 3)

En el Curriculo, algunas partes es flexible y podemos
cambiar modificar desde la realidad de cada institucion de
acuerdo a los nifios. Considero positivo porque puedes
ensefiar con mas facilidad. (Docente 4)

La propuesta que tiene el ministerio de educacioén es muy
buena, pero en mi opinion va dirigido a un grupo de
poblacion como los colegios de la ciudad, pero no para las
instituciones de las zonas rurales, por ejemplo, el estado te
dice que tienes que trabajar una competencia en el cual se
requieren materiales que en algunas instituciones son
escasas. (Docente 5)

Educacion fisica son dos puntos importantes para la
comunidad estudiantil. Consiste realmente en formar
personas, personas del bien desde una base estamos
hablando desde educacion inicial, primaria, secundaria por
qué no decir educacion superior. Fisicamente se habla de la
corporalidad de la psicomotricidad si en la educacion fisica
no se promueve esto realmente al nifio, adolescente, joven
o personas adultas de tercera edad no realizarian lo que es
la coordinacion motora. (Docente 6)

Nota. En las citas anteriores “D” significa docente.

4.2. Creencias sobre los conceptos de Educacion Fisica

— Curriculo flexible

— Positivo a la flexibilidad

— Zonas urbanas

— Falta de materiales

— Formar personas
— Psicomotricidad

— Coordinacion motora.
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En primer lugar, se presentan los conocimientos y percepciones que tienen los docentes

sobre los conceptos de educacion fisica. Responde a la pregunta de qué trata la educacion fisica en
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la educacion basica. Primero, se presentan algunas citas representativas, luego se describen y
finalmente se hace una discusién tomando en cuenta otros estudios.
Tabla6.

Citas representativas sobre los conceptos del area de la Educacion fisica.

Citas Codigo
Yo puedo deducir por el tiempo que vengo trabajando en la — Desarrollo psicomotor
educacion fisica no es si simplemente jugar. Para mi, la — Educar en movimiento

educacion fisica es educar en movimientos no solo a
estudiantes, sino en todas las etapas, educar en movimiento

para el cuerpo para estar mas saludable (Docente 1)

La ensefianza de la educacion fisica es la mas importante en — Corporeidad

la educacion basica, porque desarrolla la corporeidad, — Desarrollo psicomotor
utilizando actividades recreativas, ludicos y deportivo — Actividades deportivas
como un acto de mejorar el estado emocional del alumno — Bienestar emocional
(Docente 2).

Ensefianza educacion fisica para mi es ayudar al estudiante — Calidad de vida

a qué mejore su calidad de vida mediante la educacion — Docente como guia
fisica. Nuestro rol como docente es guiarlos como tienen — Cooperacion

que hacer, cual es mejor actividad para cada de ellos, etapas

o edades (Docente 3)

El rol de la educacion fisica seria formar, educar al — Disciplinas deportivas
estudiante, de ensefarle la disciplina deportiva desde — Practica de valores
principio. La disciplina deportiva es empezar desde cero, — Formacion

como atletismos. Aparte de eso se debe ensefiar los valores

como el respeto, trabajo en equipo (Docente 4).

Conjunto de actividades, donde los nifios corren, saltan y se — Desarrollo psicomotor
ejercitan; y la disciplina vendria a ser el cumplimiento de — Disciplina
los nifios con respecto a las actividades que se les asigna. — Préictica de valores

Por tanto, se diria que la educacion fisica se relaciona con — Conjunto de



la psicomotricidad del cuerpo y la practica de valores como
la responsabilidad, puntualidad (Docente 5).

Educacion fisica son dos puntos importantes. Consiste
realmente en formar personas del bien y también se basa en
fortalecer y formar personas a base cognitivamente,
fisicamente. Fisicamente, se habla de la corporalidad, de la
psicomotricidad (Docente 6).

Nota. En las citas anteriores “D” significa docente.

4.3. Creencias sobre los fines de educacion fisica

actividades

— Desarrollo psicomotor

— Practica de valores
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En esta segunda categoria se presentan los resultados relacionados con los fines de la

educacion fisica que creen los docentes. Se hara una descripcion de los hallazgos y luego se

discutird en comparacion con otras investigaciones.

Tabla7.

Citas representativas sobre los fines del area de la educacion fisica.

Citas
El fin de la educacion fisica es descubrir el potencial de cada

uno. Para eso necesitamos trabajar desde inicial. El
estudiante que practica algin deporte determinado si
descubrimos ese talento para qué uno sepa qué es estudiante
puede representar (Docente 1).

En los colegios se observa que hay cursos que puedan
resultar pesados para el nifio y como consecuencia les
genera estrés, pero con el curso de educacion fisica los nifios
se encuentran activos, motivados y felices. (Docente 2)
Los fines de la educacion fisica es el desarrollo de la
corporeidad y promover la salud. Esos son los principales.

De ahi esta el estado socio afectivo del estudiante (Docente

3).

Codigo
— Descubrir talentos

deportistas

— Practica de deportes

— Motivacion

— Bienestar emocional

— Corporeidad
— Promocion de la salud

— Bienestar socioemocional
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La educacion fisica es importante en la educacion basica | — Desarrollo de la
regular porque ayuda a formar al estudiante desde primaria psicomotricidad
y secundaria y desde ahi el estudiante se encuentra formado — Bienestar socioemocional

a poder tener la formaciéon de su cuerpo, cuerpo sano y
mente sano a eso se van todo lo que es en el caso de

educacion fisica (Docente 4)

Los fines de la educacion fisica son formar la motricidad | — Desarrollo de la

gruesa de los estudiantes, que practiquen y aprendan las psicomotricidad
técnicas de las disciplinas que mas le llaman la atencion Aprendizaje de técnicas
(Docente 5).

En las escuelas la educacion fisica debe de lograr en los  — Desarrollo de valores

estudiantes la préactica de valores como la responsabilidad,
el respeto, la puntualidad (Docente 6).

Nota. En las citas anteriores “D” significa docente.
4.4. Creencias sobre los beneficios de educacion fisica
En esta tercera categoria se reportan resultados sobre los beneficios de la educacion fisica
desde la opinion de los docentes.
Tabla8.

Citas representativas sobre los beneficios de la educacion fisica

Citas Cadigo
Educar en movimientos no solo a estudiantes, sino en — Desarrollo de la
todas las etapas, educar en movimiento para el cuerpo, psicomotricidad
para estar mas saludable, creo ese es el objetivo de la — Vida saludable

educacion fisica (Docente 1).

Uno de los beneficios de la educacion fisica es que el — Desarrollo fisico
estudiante tiene que reconocer su peso, como tiene que — Autoconocimiento
alimentarse. Tiene que hacer el ejercicio (Docente 2). — Alimentacién adecuada

— Desarrollo de la
Beneficia porque evita que las enfermedades que se



conlleva de las actividades sedentarias. Tenga salud fisica

y que esté mas feliz y contento (Docente 3).

La educacion fisica tiene que ser el momento en que el
alumno se relaje, se desestresé, que este feliz, que olvide
problemas de su casa. No volverlo la educacién fisica en
un cuartel donde tu tienes que correr 100 o 200 metros en
tantos minutos y si no lo puedes hacer entonces te

desapruebas (Docente 4).

Promover el estado de salud de los estudiantes, evitando el
uso tecnologias que los vuelve sedentarios 'y
emocionalmente bajo (Docente 5).

Cuando se practica un deporte se necesita de
concentracion, lo que conlleva a desconectarse del mundo
exterior, de los problemas, te relaja, como consecuencia
hace que el estado animico se active y que el estudiante
tenga una salud mental estable y saludable. (Docente 6)

Nota. En las citas anteriores “D” significa docente.

psicomotricidad

— Vida saludable

— Vida saludable

— Bienestar emocional

— Vida saludable

— Importancia de la salud
mental

— Concentracion

— Estado animico

— Salud mental
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Segun las respuestas proporcionadas por los docentes acerca de sus conocimientos sobre
la Educacion Fisica (EF), se puede concluir que ellos enfatizan que la propuesta del curriculo
nacional esta dirigida exclusivamente hacia las zonas urbanas y no abarca las zonas rurales. En
consecuencia, consideran que es necesario realizar una contextualizacion. Sin embargo, el
curriculo nacional, segun su normativa, presenta la caracteristica de ser diversificado, lo cual
implica que las instituciones educativas, en colaboracion con su comunidad educativa, deben
adaptar el curriculo a las caracteristicas y demandas especificas del contexto (Ministerio de
Educacion [MINEDU], 2016).

Ademads, a pesar de manifestar explicitamente que la educacion fisica abarca tres
competencias, al exponer sus necesidades, sefialan la carencia de materiales y espacios educativos
destinados a otras disciplinas, como la natacion. Esta situacion sugiere que ain persiste una
limitacion en la perspectiva de la Educacion Fisica, la cual parece centrarse predominantemente
en la transmision de contenidos especificos.

Otro punto importante que los docentes reconocen sobre la EF es que esta area es
fundamental en dos aspectos clave: el desarrollo moral, que, segiin sus palabras, busca que los
estudiantes crezcan como personas integras, y el desarrollo psicomotriz y la coordinacion motora,
que consideran esenciales. No obstante, atin no se vislumbra con la misma claridad la posibilidad
de que los docentes representen la EF promoviendo el desarrollo autonomo de los estudiantes y
fomentando un estilo de vida saludable.

Los hallazgos sobre el conocimiento del area de educacion fisica indican que los docentes
creen que la educacion fisica se centra en ensefiar contenidos relacionados con el desarrollo

psicomotor y los valores morales. Tal como se observa en las citas representativas, todos los
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participantes consideran que la EF se ocupa de desarrollar la psicomotricidad y la corporeidad.
Asimismo, hay algunos docentes que consideran que la EF también desarrolla valores mediante
actividades o disciplinas deportivas.

Si bien el area de la EF debe desarrollar las habilidades socio-motrices, la corporeidad y
adecuadas relaciones (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2016), no son las Unicas habilidades.
Estos hallazgos evidencian que los docentes rurales que participan en este estudio manejan un
conocimiento superficial del area.

No obstante, segun las narraciones de los docentes, se visualiza que, por encima de la
conceptualizacion de educacion fisica, lo que impera mas son los fines de la EF. Esto puede
evidenciarse cuando el docente indica que la EF es ayudar al estudiante a mejorar su calidad de
vida, formar una disciplina y guiar en las actividades fisicas. Estos resultados permiten interpretar
que los docentes no poseen claridad sobre el qué, lo que hace, como lo hace, sino que lo mas
cercano que conocen es el para qué de la EF.

Por otro lado, cabe resaltar que los docentes creen que su area se centra en desarrollar
contenidos y no competencias, tal como establece el Curriculo Nacional. Reportar y analizar esto
es relevante, ya que la politica educativa de la educacion fisica, planteada en el curriculo, sostiene
que la educacion fisica debe desarrollar tres competencias y una serie de capacidades ligadas a: 1)
desenvolverse de manera autdbnoma a través de su psicomotricidad, ii) asumir una vida saludable,
y iii) interactuar a través de sus habilidades socio-motrices. Esta creencia ajena al curriculo podria
afectar no solo la forma en que ensefian los docentes, sino, sobre todo, el aprendizaje de los
estudiantes. Esto probablemente responde a la poca familiarizacién con el curriculo.

Sobre los fines de la educacion fisica, se evidencian dos tendencias bien marcadas en la

creencia de los docentes. Por un lado, el docente D1 menciona que el fin de la educacion fisica



40
esta orientado a descubrir las potencialidades de los estudiantes en alguna disciplina deportiva, tal
como sostiene D5, quien también sefiala que parte de los fines de la educacion fisica esta enfocada
en la practica de las disciplinas que mas les llaman la atencion.

Por otro lado, D3 reporta que los fines de la educacion fisica tienen un sentido mas
holistico, donde los docentes deben desarrollar la corporeidad de los estudiantes, asi como la
psicomotricidad gruesa. El participante D6, por su parte, comenta que el fin de la educacion fisica
es promover la practica de valores morales como la puntualidad, el respeto y la responsabilidad.

El Ministerio de Educacion del Peru establece que los fines de la educacion fisica consisten
en atender de modo integral al estudiante, poniendo énfasis en sus capacidades motrices. En ese
sentido, podriamos decir que los docentes D3, D5 y D6 presentan un conocimiento mas alineado
con lo que se propone desde el Ministerio de Educacion, mientras que el docente D1 tiene una
percepcion de los fines de la EF que se desvincula de la propuesta original nacional.

Bajo esta linea, es preciso mencionar que un grupo de docentes participantes tiene
informacion o creencias que no van acorde a lo que se propone desde el MINEDU, y ello puede
afectar sus percepciones sobre otros aspectos de la EF. En contraste, los docentes cuyas
apreciaciones y creencias sobre los fines de la EF estan mas relacionadas con la propuesta del
MINEDU pueden desempefiarse de manera mas efectiva.

Al respecto, diversos autores han enfocado su estudio sobre los fines de la educacion fisica.
Segun Lopez et al. (2020), las finalidades de la educacion fisica como area curricular especifica
dentro de un sistema educativo universal, obligatorio y publico son: (1) el desarrollo fisico-motriz
del alumnado, (2) la creacion y recreacion de la cultura fisica del alumnado, y (3) su contribuciéon

al desarrollo integral del alumnado como ciudadanos de una sociedad democratica. La educacion
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fisica debe llegar a todos los jovenes en igualdad de condiciones, independientemente del nivel
econdmico, cultural y socioeducativo de su familia.

Los hallazgos indican que los docentes consideran que el beneficio de la educacion fisica
estd centrado en promover una vida saludable, el desarrollo fisico y la salud mental. Tal como
reportan los docentes, la educacion fisica ayuda al desarrollo fisico desde temprana edad. Esto,
segun los docentes, se desarrolla gracias a las actividades fisicas y disciplinas deportivas.

Los docentes consideran que el beneficio principal es la promocion de la salud fisica.
Indican que, gracias a la educacion fisica, los estudiantes aprenden a asumir una vida saludable al
practicar ejercicios, tener habitos sanos y saber consumir alimentos. Este hallazgo se alinea con
los citados de Rodriguez et al. (2020), quienes reportan mejores niveles de bienestar en la salud
fisica de escolares cubanos de primaria y secundaria. Por lo tanto, el estudio concluye que la
educacion fisica permite que los escolares aprendan a tener una vida saludable al practicar deportes
y actividades.

Por otro lado, un estudio peruano desarrollado por Zuiiga y Panduro (2018) que se encarg6d
de relacionar habitos alimentarios, actividad fisica y rendimiento académico con el estado
nutricional de escolares de la selva, encontrd que existe una relacion significativa alta entre las
variables de estado nutricional y la educacion fisica. Esto demostrd la influencia positiva de la
educacion fisica en el estado nutricional de los escolares. Finalmente, una investigacion doctoral
conducida por Estrada (2017) reportd que la educacion fisica influye propositivamente en una
mejor calidad de vida en términos de mejor salud y combate el sedentarismo de los adolescentes
escolares.

Ademas, la investigacion citada encontrd que la educacion fisica influye en el rendimiento

académico. Al respecto, en el presente estudio, solo un docente comentd que la educacion fisica
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ayuda en el aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes; los demas participantes no
reportaron ello. Esto probablemente se deba al desconocimiento de los otros beneficios de su area
y a que seria propicio que los docentes estén informados al respecto. Sobre el beneficio en el estado
fisico, no solo hay evidencias, sino también normativas. La Ley General de la Educacion, Ley N.°
28044, sostiene que el area de la educacion fisica en la educacion basica regular fue creada para
promover la salud fisica y mental, y afrontar el sedentarismo; por lo que se podria decir que los
docentes estan alineados a estas propuestas.

Un ultimo beneficio que consideran los docentes es que la educacion fisica ayuda a la salud
mental, porque permite a los estudiantes relajarse, motivarse y gestionar mejor sus emociones
mediante las actividades fisicas. Este beneficio que consideran los docentes cuenta con respaldo
cientifico, ya que recientes investigaciones, como la de Ramirez et al. (2004), consideran que la

educacion y las actividades fisicas permiten un mejor estado de 4nimo en las personas.



6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

43
VI. CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general de describir las creencias que existen sobre educacion
fisica, se concluyod que los docentes reconocen que la educacion fisica (EF) esta orientada al
desarrollo ético de las personas y al desarrollo psicomotor. Sin embargo, se encuentran un
tanto distantes del curriculo nacional, ya que desconocen algunos de sus principios, como la
contextualizacion de la EF en otros escenarios de acuerdo con los requerimientos.
Con respecto al objetivo especifico de identificar las creencias que tienen los docentes sobre
el concepto de educacion fisica, los participantes informan que la EF se enfoca en el
desarrollo de contenidos en lugar de centrarse en un enfoque basado en competencias. Estos
resultados difieren de la concepcion que promueve el Curriculo Nacional, que debe
orientarse hacia el desarrollo de competencias relacionadas con la construccion de la
corporeidad.
Acerca del segundo objetivo especifico de conocer las creencias sobre los beneficios de la
educacion fisica, un grupo de docentes considera que el propdsito es desarrollar aspectos
fisicos, como la psicomotricidad y la corporeidad, mientras que otro grupo cree que el
objetivo debe ser un enfoque integral que abarca tanto la dimension fisica como la psiquica.
Estos propositos estan parcialmente alineados con el Curriculo Nacional, que busca que los
estudiantes desarrollen una conciencia critica respecto al cuidado de su salud y sean capaces
de tomar decisiones para mejorar su calidad de vida.
Sobre el tercer objetivo especifico, que busca descubrir las creencias sobre los fines de la
educacion fisica, los docentes consideran que esta promueve un estilo de vida saludable, lo
cual implica una buena salud fisica mediante la practica de ejercicios y una alimentacion

adecuada. Ademas, destacan su influencia en la salud mental de los estudiantes,
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permitiéndoles relajarse y gestionar mejor sus emociones. Si bien estos beneficios se
relacionan con el Curriculo Nacional, aun falta mencionar la importancia de la autonomia

para tomar decisiones y el impacto de la practica social que la educacion fisica genera.
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VII. RECOMENDACIONES

En relacion con la categoria de creencias de los docentes sobre la educacion fisica, es
necesario continuar con investigaciones que analicen mas a fondo la percepcion que
presentan dichos docentes sobre las metodologias y didacticas que se emplean en esta area.
Respecto a la subcategoria de conceptos de educacion fisica, se recomienda llevar a cabo
capacitaciones y charlas que fomenten la actualizacion de los docentes en las bases tedricas
relacionadas con las orientaciones curriculares del Ministerio de Educacion (MINEDU).
En cuanto a los fines de la educacion fisica, es fundamental que los docentes prioricen en su
practica pedagdgica la autonomia de los estudiantes para tomar decisiones que contribuyan
a mejorar su calidad de vida y fomentar una buena interaccion entre los educandos.
Sobre los beneficios de la educacion fisica, se sugiere a los futuros investigadores seguir
contribuyendo al conocimiento en este campo mediante estudios mas profundos que aborden
los beneficios de la educacion fisica. Para ello, es importante que se trabaje de manera

interdisciplinaria.
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IX. ANEXOS

Anexo I: Guia de entrevista (Instrumento).

INSTRUMENTO: GUIA DE ENTREVISTA

La presente investigacion, “Creencias docentes en la ensefianza del drea de educacion
fisica en seis instituciones educativas de ambitos rurales de Ancash y Huanuco - 2023”, es
realizada por el estudiante Heydel Jaramillo Laguna para optar su titulo profesional en Educacion
Fisica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

El objetivo del estudio es conocer las creencias que tienen los docentes de educacion fisica
sobre el concepto, fines y beneficios del area de E.F, y analizar, las creencias encontradas en el
marco del CNEB y la evidencia cientifica. En esta investigacion participaran 6 docentes de la
especialidad de educacidn fisica de las escuelas publicas y rurales de Ancash y Huanuco. Al ser un
estudio cualitativo, se aplicard una entrevista semiestructurada para recoger informacion. Para ello
se ha elaborado la siguiente guia de entrevista.

En el instrumento encontrara una serie de preguntas agrupadas en tres categorias. Te
invitamos a evaluarlas y manifestar si estd de acuerdo en cuanto a la pertinencia y organizacion de
las preguntas y repreguntas. En caso de discrepar, le pedimos, por favor, que coloque su

observacion en la columna correspondiente.
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Heydel Jaramillo Laguna
Universidad Nacional Federico Villarreal.
Educacion Fisica

“Creencias de los docentes en la educacion fisica en seis instituciones educativas de ambitos

rurales de Ancash y Huanuco - 2023”

Preguntas/Repreguntas

(Cual es su opinion sobre la educacion fisica?
(Por qué es importante la ensefianza de la educacion fisica en la educacion basica?
(Qué opina usted de la propuesta de la EF desde el CNEB?

a. Aciertos y criticas,

b. Acuerdos y desacuerdos

c. Ejemplo: Como
En el marco del CNEB se propone tres (3) competencias, en ese sentido:
(Qué entiende por la competencia “Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad”?
(Qué entiende por la competencia “Asume una vida saludable”?
(Qué entiende por la competencia “Interactiia a través de sus habilidades sociomotrices”?
(Considera usted que ha cambiado la mirada o concepto de la EF desde la época de su formacion docente o estudiante de colegio
hasta la actualidad?

a) (Puede comentarnos algunos ejemplos?

b) (Por qué ha cambiado esa mirada? ;Qué factores han influido en este cambio?

(Cual cree que es el rol de los docentes de EF en la ensefianza de dicha area?

10. ;Cree que hay alguna diferencia en la funcion de los docentes de EF y la de los entrenadores? ;Cuales crees que son esas



Sobre los fines de
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Sobre los

beneficios de la

Educacién Fisica.

11.

12.
13.
14.
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diferencias? ;Por qué?
(Como cree que ven la EF los docentes que no son de dicha especialidad, por ejemplo, un docente de matematica, comunicacion
o ciencias? ;Por qué cree que la ven de ese modo?
(Considera que hay una jerarquia de las areas de acuerdo a su importancia? ;Por qué?
(Como ve el desempefio de los estudiantes varones y mujeres en la EF?
(Cree que hay diferencias en sus intereses y desempefios? ;Por qué cree eso? ;Qué casos ha visto?
(Cuales cree que son los fines de la EF? ;Por qué cree que esos son los fines?
a. (Hay algun otro fin que Ud. considera necesario y no esta en el CNEB?
(Cual cree que es la importancia de la EF en relacion con otras areas como matematica y comunicacion?
(Qué opina acerca de que el fin de la educacion fisica sea lograr una vida saludable de los estudiantes? ;Por qué opina eso?
(Cree que el fin de la educacion fisica consiste en identificar deportistas y entrenarlos? ;Por qué?
(Cuales cree que son los beneficios de la EF?
(En qué dimensiones del desarrollo del ser humano cree que aporta la EF?
(Cual seria el beneficio de la EF en el estado fisico de los estudiantes?
(Cree que la EF influye en el rendimiento académico de los estudiantes? ;De qué manera?

(Cree que la EF influye en el bienestar positivo de los estudiantes? ;De qué manera?

Fuente: Elaboracion Propia
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Pregunta

Codigo asignado

Nombres y Apellidos

Edad

Sexo

Idioma materno

Segundo idioma

Regioén y provincia de domicilio

(Donde estudio su carrera profesional de Educacion Fisica?
Marque con una X

(En qué afio concluy6 su carrera profesional de Educacion
Fisica?

(Tiene alguna formacion adicional? Mencionarlo, por favor.
( Cuantos afos lleva trabajando como docente de aula?

( Cuantos anos lleva trabajando como docente en la Carrera
Publica Magisterial?

(Cuantos anos lleva trabajando como

docente de educacion fisica?

(Cuantos afios lleva trabajando como docente de educacion
fisica en escuelas rurales?

(En qué niveles educativos ha ensefiado el area de
educacion fisica?

Marque con una X

(En qué nivel educativo ensefia actualmente? Marque con
una X

,Ud. labora como docente contratado o nombrado? Marque
con una X

En caso de ser docente nombrado, indique por favor, la
escala magisterial en la que se encuentra.

Respuesta
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Primaria
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Anexo 3: Ficha sociodemografica completada de cada docente
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Ficha de participante D1

Pregunta

Codigo asignado

Nombres y Apellidos

Edad

Sexo

Idioma matermo

Segundo idioma

Region y provincia de domicilio

(Doénde estudio su carrera profesional de Educacion
Fisica? Marque con una X

(En qué afio concluy6 su carrera profesional de
Educacion Fisica?

(Tiene alguna formacion adicional? Mencionarlo, por
favor.

( Cuantos afios lleva trabajando como

docente de aula?

(Cuéntos afios lleva trabajando como docente en la
Carrera Publica Magisterial?

( Cuantos afios lleva trabajando como

docente de educacion fisica?

( Cuantos afios lleva trabajando como

docente de educacion fisica en escuelas rurales?

(En qué niveles educativos ha ensefiado el area de
educacion fisica?
Marque con una X

(En qué nivel educativo ensefia actualmente? Marque con

una X

,Ud. labora como docente contratado o nombrado?
Marque con una X

En caso de ser docente nombrado, indique por favor, la
escala magisterial en la que se encuentra.

Respuesta

D1

Maura Jaramillo Inga
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Femenino

Espaiiol

NO

Huanuco, Huanuco
Instituto pedagdgico (X)
Universidad ( )
Otros ()

2003

- Especialidad en Primaria
- Técnica en enfermeria
- secretario

11 anos

11 afnos
11 afnos
8 anos

Inicial ()
Primaria
Secundaria

Inicial ()
Primaria ()
Secundaria  ( X)

Nombrado ()
Contratado  (X)

Primera



Ficha de participante D2
N Pregunta
1 Codigo asignado
2 Nombres y Apellidos
3  Edad
4  Sexo
5  Idioma materno
6  Segundo idioma
7  Region y provincia de domicilio
8  (Doénde estudi6 su carrera profesional de Educacion Fisica?

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Marque con una X

(En qué afio concluyd su carrera profesional de Educacion
Fisica?
(Tiene alguna formacion adicional? Mencionarlo, por favor.

(Cuantos afios lleva trabajando como
docente de aula?

(Cuantos afios lleva trabajando como docente en la Carrera
Publica Magisterial ?

(Cuantos afios lleva trabajando como

docente de educacion fisica?

(Cuantos afios lleva trabajando como
docente de educacion fisica en escuelas rurales?

(En qué niveles educativos ha ensenado el area de educacion
fisica?
Marque con una X

(En qué nivel educativo ensefia actualmente? Marque con
una X

,Ud. labora como docente contratado o nombrado? Marque
con una X

En caso de ser docente nombrado, indique por favor,la escala
magisterial en la que se encuentra.
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Respuesta
D2
Elmer Jesus Soria Diego
26
Masculino

Quechua

Castellano

Ancash, Huaylas
Instituto pedagodgico (X))
Universidad ()
Otros ()

2021
Moédulo 1:
Capacidades fisicas
2 anos
1 afio
2 anos
2 anos
Inicial

Primaria
Secundaria

(X)
(X)
(X)

()
(X)
(X)
()
X)

Inicial
Primaria
Secundaria
Nombrado
Contratado

Primera



Ficha de participante D3

N Pregunta

[e]

1 | Cddigo asignado

2 | Nombres y Apellidos

3 | Edad

4 | Sexo

5 | Idioma matemo

6 | Segundo idioma

7 | Region y provincia de domicilio

8 | ¢(Doénde estudi6 su carrera profesional de
Educacion Fisica? Marque con una X

9 | (En qué afio concluy¢ su carrera profesional de
Educacion Fisica?

10 | ¢Tiene alguna formacion adicional? Mencionarlo,
por favor.

11 | ¢ Cuantos afios lleva trabajando como
docente de aula?

12 ;Cuantos aflos lleva trabajando como docente en la
Carrera Publica Magisterial?

13 ¢ Cuantos ailos lleva trabajando como
docente de educacion fisica?

14 | ;Cuantos afios lleva trabajando como
docente de educacion fisica en escuelas rurales?

15 | (En qué niveles educativos ha ensefiado el area de
educacion fisica?
Marque con una X

16 | ¢(En qué nivel educativo ensefia actualmente?
Marque con una X

17 | ;Ud. labora como docente contratado o nombrado?
Marque con una X

18 | En caso de ser docente nombrado, indique por

favor, la escala magisterial en la que se encuentra.
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Respuesta

D3

Elias Eulogio Mendoza Diego
25
masculino

Quechua
Castellano

Ancash- Huaylas

Instituto pedagogico ( X))
Universidad ()
Otros ()

2021

o Computacion e
informatica

3 anos
3 anos
3 anos
3 afios
Inicial

Primaria
Secundaria

Inicial
Primaria
Secundaria

A~ o~
~

(X))

Nombrado ()
Contratado ()

Primera



Ficha de participante D4
N Pregunta
[e]
1 | Cddigo asignado
2 | Nombres y Apellidos
3 | Edad
4 | Sexo
5 | Idioma materno
6 | Segundo idioma
7 | Region y provincia de domicilio
8 | ¢(Donde estudi6 su carrera profesional de

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Educacion Fisica? Marque con una X

(En qué afio concluy6 su carrera profesional
de Educacion Fisica?

( Tiene alguna formacion adicional?
Mencionarlo, por favor.

(Cuantos afios lleva trabajando como
docente de aula?

(Cuantos afios lleva trabajando como
docente en la Carrera Publica Magisterial?

(Cuéntos afios lleva trabajando como
docente de educacion fisica?

(Cuantos afios lleva trabajando como
docente de educacion fisica en escuelas
rurales?

(En qué niveles educativos ha ensefiado el
area de educacion fisica?

Marque con una X

(En qué nivel educativo ensefia
actualmente? Marque con una X

,Ud. labora como docente contratado o
nombrado? Marque con una X

En caso de ser docente nombrado, indique
por favor,la escala magisterial en la que se
encuentra.

Respuesta

D4

lizandro Silva, Ditmer

40 anos

masculino

Quechua

Castellanno

Ancash, - Yungay

Instituto pedagogico ( X)

Universidad O)
Otros O)
2021

e Diplomado (psicologia deportiva)

3 afos

3 afos

3 afos

3 afios

Inicial ()
Primaria (X)
Secundaria (X )
Inicial X )
Primaria ( X)
Secundaria (X )
Nombrado ()
Contratado (X )
Primera
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Ficha de participante D5

NO

o0 NN R N~

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Pregunta

Cadigo asignado
Nombres y Apellidos
Edad

Sexo

Idioma matemo
Segundo idioma

Region y provincia de domicilio
(Dénde estudio su carrera profesional de Educacion
Fisica? Marque con una X

(En qué afio concluy6 su carrera profesional de
Educacion Fisica?

(Tiene alguna formacion adicional? Mencionarlo,
por favor.

( Cuantos afios lleva trabajando como
docente de aula?

(Cuantos afios lleva trabajando como docente en la
Carrera Publica Magisterial?

(Cuéntos afios lleva trabajando como
docente de educacion fisica?

(Cuantos afios lleva trabajando como
docente de educacion fisica en escuelas rurales?

(En qué niveles educativos ha ensefiado el area de
educacion fisica?
Marque con una X

(En qué nivel educativo ensefia actualmente?
Marque con una X

,Ud. labora como docente contratado o nombrado?
Marque con una X

En caso de ser docente nombrado, indique por
favor, la escala magisterial en la que se encuentra.
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Respuesta

D5
Lizeth Kely Echavarria Silvestre

42

F
Castellano
No

Huanuco- Santa Maria
Instituto pedagoégico  (x)
Universidad ()
Otros ()

2003
- Ingles
- Programas de Perteduca

9 afnos

9 afnos

9 afios

8 afios

Inicial
Primaria
Secundaria

A~ NN
NN

Inicial
Primaria
Secundaria

N A~
X~

Nombrado ()
Contratado (x)

Primera



Ficha de participante D6

NO

0 QAN N W N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Pregunta

Codigo asignado
Nombres y Apellidos

Edad

Sexo

Idioma matemo

Segundo idioma

Region y provincia de domicilio

(Doénde estudio su carrera profesional de Educacion
Fisica? Marque con una X

(En qué afio concluyo su carrera profesional de
Educacion Fisica?

[ Tiene alguna formacion adicional? Mencionarlo,
por favor.

(Cuantos afios lleva trabajando como

docente de aula?

(Cuantos afios lleva trabajando como docente en la
Carrera Publica Magisterial?

(Cuantos afios lleva trabajando como

docente de educacion fisica?

([ Cuantos afios lleva trabajando como

docente de educacion fisica en escuelas rurales?
(En qué niveles educativos ha ensefiado el area de
educacion fisica?

Marque con una X

(En qué nivel educativo ensefia actualmente?

Marque con una X

Ud. labora como docente contratado o nombrado?
Marque con una X

En caso de ser docente nombrado, indique por
favor,la escala magisterial en la que se encuentra.
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Respuesta

D6

Arnol Antony Cavero Alvarez.
30

M

Espafiol

Espafiol

Huacaybanba - Huanuco
Instituto pedagogico ()
Universidad (X)
Otros ()

2016

e Maestria en mencion en
docencia universitaria

5 afios
4 afios
5 afios
4 afios
Inicial

Primaria
Secundaria (X )

Inicial ()
Primaria ()
Secundaria (X )
Nombrado (X)

Contratado ()

Primera
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Anexo 4: Cartas de invitacion a docentes participantes

i=’| Universidad Nacional
Federico Villarreal

Carta de Invitacion para participar en un estudio cualitativo por el tesista de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima.

Estimado Sr.

Docente del 4rea de Educacion Fisica

Yo, Heydel Jaramillo Laguna, Tesista de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, me complace invitarlo a participar de un estudio cualitativo. El
objetivo de la investigacion es conocer las creencias que tienen los docentes de educacion fisica
sobre el concepto, fines y beneficios del area de la educacion fisica, asi como analizar las creencias
reportadas en el marco del Curriculo Nacional y la evidencia cientifica. En el estudio participaran
docentes de Ancash y Huanuco.

Su participacion es voluntaria y sus datos personales y profesionales seran andonimos. Si
Ud. acepta participar en el estudio colaborard de una entrevista presencial de 45 minutos
aproximadamente.

Sin mas, agradecemos su colaboracion.

Heydel Jaramillo Laguna
DNI 71389159



Anexo 5: Validadores de instrumento

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

1

DR. CHARLES PASTOR TORRES VASQUEZ

Doctor en ciencias de la Educacion y de los deportes

Miembro del consejo académico de la Revista Cientifica Multidisciplinaria de
Educacion y Vida Sostenible

Contacto: ctorresv@unfv.edu.pe

DR. TITO ENRIQUE MORINAGA MESTAS

Maestria y Doctorado en la especialidad y educacion
Actualmente ejerce la docencia Universitaria UNFV
Contacto: tmorinaga@unfv.edu.pe

DR. ARMANDO SATURNINO BONILLA SALCEDO

Docente universitaria en investigacion de la universidad nacional Federico
Villarreal
Contacto: abonilla@unfv.edu.pe

67
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Anexo 6: Ficha del consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

La finalidad del protocolo es brindar a los y las participantes del estudio, una explicacion
clara sobre la naturaleza de la investigacion y el rol que desempefiara en ella.

Esta investigacion es conducida por Heydel Jaramillo Laguna, estudiante de la carrera de
Educacion, especialidad Educacion Fisica, como parte de su trabajo de tesis. El objetivo de este
estudio es identificar las creencias que tienen los docentes de educacion fisica sobre el concepto,
fines y beneficios de dicha area, asi como analizar las creencias reportadas en el marco del CNEB
y la evidencia cientifica.

Si usted acepta colaborar en este estudio, se le pedird participar de una entrevista de 45
minutos y completar una ficha sociodemografica. La entrevista serd grabada para poder transcribir
las respuestas y una vez que termine el estudio serdn destruidas.

Su participacion es libre y voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no
se usara para ningun otro proposito fuera de esta investigacion.

Si tuviera alguna duda con relacion a la naturaleza del estudio y/o sobre su colaboracion
en ¢l, usted es libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Si se sintiera incomoda o
incomoda, frente a alguna pregunta, puede ponerlo en conocimiento de los investigadores y
abstenerse de responder. Por ltimo, usted tiene la posibilidad de solicitar informacion sobre los
resultados del estudio cuando haya concluido.

Desde ya le agradecemos su participacion.

0 doy mi
consentimiento para participar en el estudio y soy consciente que mi participacion es enteramente
voluntaria. He recibido informacion en forma verbal sobre el estudio mencionado y he leido el
Consentimiento Informado. Al firmar este protocolo estoy de acuerdo con que la informacion y
datos personales son confidenciales y no serd usada para ningtin otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. Entiendo que puedo finalizar mi participacion en ella en cualquier
momento, sin que esto represente algin perjuicio para mi. Asimismo, he recibido una copia de este
formulario y finalmente, puedo pedir informacion sobre los resultados del estudio cuando este
haya concluido.

Para cualquier duda o consulta puede comunicarse con el tesista:

Heydel Jaramillo Laguna al correo heydel.jaramillo123@gmail.com o al teléfono 974156270

Nombre completo del (de la) participante  Firma Fecha

Nombre del Investigador responsable Firma Fecha


mailto:heydel.jaramillo123@gmail.com

