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RESUMEN

El objetivo de nuestra investigacién es determinar como la danza de “Santiago de Huancayo™
mejora la expresion corporal de los estudiantes del Sto. Afio en la Institucion Educativa
20169 “Santa Maria Alta” en la Provincia de Cafiete. A través de los instrumentos aplicados,
evidenciamos como los educandos desarrollan su creatividad, autoconocimiento,
multiplicidad, gestos, ademas la bisqueda de la cultura y sobre todo su identidad. Sin duda es
un método que ayuda a la correcta utilizacion del propio cuerpo como elemento expresivo.
Método. Analitico prospectivo y el enfoque descriptivo — correlacional, para tal efecto
aplicamos como instrumento una lista de cotejo y una guia de observacidn, constituida por 21
items, con una escala dicotémica de (S) o (NO), la misma que midio las tres dimensiones de
la variable dependiente: dominio del espacio, cuerpo y control de la energia. La muestra
estuvo constituida por ambos sexos entre varones y mujeres. Los resultados revelaron que el
88% de 17 diceres tienen un nivel promedio en la expresion corporal, direccidn, ubicacién,
coordinacion de su cuerpo, equilibrio y ritmo en movimientos fuertes, ligeros y suaves;
mientras que el 12% no alcanzd un nivel adecuado en los 3 componentes. Ante las evidencias
de la aplicacién del instrumento, llegamos a la conclusion que la danza Santiago de

Huancayo, mejora la expresion corporal en la mayoria de los educandos motivo de

investigacion.

Palabras clave: Danza Santiago de Huancayo, expresion corporal, estudiantes




ABSTRACT
The objective of our research is to determine how the “Santiago de Huancayo” dance
improves the body expression of 5th grade students. Year at the Educational Institution 20169
“Santa Maria Alta” in the City of Cafete. Through the instruments applied, we show how
students develop their creativity, self-knowledge, multiplicity, gestures, as well as the search
for culture and, above all, their identity. Without a doubt, it is a method that helps the correct
use of one's own body as an expressive element. Method. Prospective analytical and
descriptive-correlational approach, for this purpose we applied as an instrument a checklist
and an observation guide, consisting of 21 items, with a dichotomous scale of (YES) or (NO),
the same one that measured the three dimensions. of the dependent variable: mastery of
space, body and energy control. The sample consisted of both sexes, men and women. The
results revealed that 88% of 17 dicers have an average level in body expression, direction,
location, coordination of their body, balance, and rhythm in strong, light, and smooth
movements, while 12% did not reach an adequate level in the 3 components. Given %‘:

evidence of the application of the instrument, we concluded that the Santiago de Huancayo

dance improves body expression in the majority of the students under investigation.

Key words: Santiago de Huancayo Dance, body expression, students







L. INTRODUCCION

1.1 Descripcién y formulacion del problema

La danza, tiene un valor en el arte porque expresa sentimientos, desarrolla una actitud
creativa, ladica, siguiendo el ritmo de la misica, ademas las manifestaciones artisticas que
tienen a través de un valor simbélico, cultural, ritual o representativo, combinan diferentes
movimientos corporales, por sus pasos establecidos, adquiriendo una supremacia, debido a

que los estudiantes poseen potencialidad en sus habilidades por medio de un lenguaje

corporal a base de una técnica.

Se evidencia en algunos estudiantes, muestra de investigacion, una falta de confianza
en sus relaciones interpersonales, sobre todo en las zonas rurales, urbano y marginales, como
es la Institucion Educativa 20169 “Santa Maria Alta”, zona que se ubica en el distrito de
Nuevo Imperial en la provincia de Caifiete, en nuestras sesiones de aprendizaje, evidenciamos
que sus movimientos, como: la expresidén corporal y coordinacion motora dificultan su
interaccién, asi como la socializacién, interaccién y habilidades sociales. Ante lo
mencionado, encontramos diceres con problemas interpersonales e intrapersonales, por ello,

surge la preocupacion de contribuir en la solucion de esta problematica y plantear alternativas
de solucién. La danza puede definirse como: “la combinacién de movimientos armoniosos

realizados solo por el placer, diversién que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien lo

contempla” (Leese & Packer, 2001, p. 5).

También hay problemas en algunos educandos que provienen de padres

disfuncionales, encontramos un grupos de madres adolescentes, las mimas que presentan

desinterés en el estudio, otro grupo, no cuentan con el apoyo de sus padres, por motivos
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laborales, ellos ponen en prioridad su trabajo, porque tienen que mantener la canasta basica
familiar, llevandolos a dejar a sus hijos al cuidado de sus hermanos mayores, tios, abuelos,
vecinos, entre otros; como consecuencia viven alejados de sus padres aun compartiendo el
mismo hogar.

Evidenciamos que los adolescentes se adaptan a una nueva forma de vida, influyendo
en su vida fisica y psicolégica, estos cambios abruptos, no les permite mantener su identidad,
son mas vulnerable a caer y adaptarse a los nuevos cambios como parte de su edad. Por lo
tanto, nuestra investigacion tiene como objetivo llevarlos a un mundo donde puedan
expresarse, a través de la danza los diceres se expresen corporalmente, tenga el control de sus
movimientos, poner en practica sus capacidades y competencias, teniendo en cuenta su

creatividad, llevandolos a conocerse ellos mismo y darse a conocer con los demas.

Es importante fomentar el aprendizaje cooperativo, colaborativo, trabajo en equipo,
porque demostraran su empatia, ademds fortalecer las relaciones interpersonales e
intrapersonales, entre ellos.

La Institucién Educativa, es una comunidad donde incentivan la creatividad e
innovacion, promueven la produccién de nuevos conocimientos trabajando bajo un enfoque

cientifico, humanistico y en base en las competencias esencialmente las de arte y cultura.

En este sentido la educacién Folklérica trae buenos resultados para desarrollar la
expresion corporal beneficiando a los estudiantes a minimizar algunos problemas de

violencia y falta de afecto paternal, ademds de mejorar la confianza y seguridad en uno

mismo, elevar su autoestima y aprender el arte como la danza a controlar su comportamiento




y conducta. Para ello el docente aplicard herramientas pedagdgicas en sus sesiones de
aprendizaje teniendo en cuenta que la danza, fortifica la expresion corporal. Ante lo descrito,

nos formulamos los siguientes problemas:

1.1.1 Problema general
;De qué manera la danza “Santiago de Huancayo™ mejora la expresién corporal en los
estudiantes del 5to. Afio de secundaria en la Institucion Educativa 20169 “Santa Maria
Alta” — Cafete — 20227

1.1.2 Problemas especificos
(En qué medida la danza “Santiago de Huancayo” contribuye en el dominio del
espacio y la expresion corporal en los estudiantes del 5to. Afio de secundaria en la
Institucion Educativa 20169 “Santa Maria Alta” — Cafiete - 20227
;Cémo la danza “Santiago de Huancayo™ mejora la expresion corporal en los
estudiantes del 5to. Afio de secundaria en la Institucién Educativa 20169 “Santa Maria
Alta” — Cafete — 20227
;Como la danza Santiago de Huancayo mejora el control de energia en la expresion

corporal en los estudiantes del 5to. Afio de secundaria en la Institucion Educativa

20169 “Santa Maria Alta” — Canete — 20227
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1.2 Antecedentes

Maldonado (2019) en su investigacion titulada “Los beneficios de la utilizacion en la
pre-danza para el desarrollo de la expresién corporal en nifios del jardin Mercedes Noboa en
el Distrito Metropolitano de Quito — 2019”, tuvo como objetivo principal identificar los
beneficios que tiene en el desarrollo de la expresion corporal en los ptber. Utilizé un estudio

con un enfoque cualitativo, descriptivo, con una muestra de 292 estudiantes con edades de 5
afios, seleccionado por muestreo no probabilistico por 8 conveniencia; como técnica de
recoleccion de datos usé la encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Concluyendo que
los nifios por medio de la danza desarrollan creatividad, coordinacion de movimientos
motrices, adquieren firmeza de s{ mismo, la misma que les permite actuar con confianza, al
igual les ayuda hacer mds expansivo e integrarse con otros nifios conversando a través del
movimiento del cuerpo.

Morocho (2019) en su tesis titulada “Elaboracion e implementacion de una guia
did4ctica de expresion corporal y danza, para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 3 a
4 afios en la escuela Fernando de Aragén del Cantén Santa Isabel afio lectivo 2018-2019”
planteé elaborar e implementar una guia diddctica de expresion corporal y danza, para
mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 3 a 4 afios de dicha instituciéon. Usé una
propuesta metodoldgica participativa y descriptiva lo cual lo realizé con 19 estudiantes de los
cuales 8 mujeres y 11 hombres; para recojo de los datos usé un Test de patrones bdsicos de

movimientos aplicados a los nifios de 3 y 4 afos del centro educativo. Se obtuvo un resultado

muy positivo después del desarrollo de la gufa con intencién de mejoras en la expresion

corporal y danza.




Ballesteros (2019) en su investigaciéon “La danza como estrategia pedagogica para
mejorar la convivencia escolar” determina que es importante implementar la danza como
estrategia desde el enfoque de educacion integral para mejorar la convivencia escolar en los
estudiantes de 503 JM de la IED Colegios Alfonso Lopez Michelsen. Trabajo6 bajo el enfoque
cualitativo con un estudio descriptivo, lo cual el investigador recolecté informacién
directamente de los participantes, con un diseflo investigacién accidn participacién. Su estudio

fue con una poblacién de 503 estudiantes con edades de 10 y 12 afios; lo cual los instrumentos
para la recoleccion de los datos fueron las técnicas de observacion. Los resultaros que se
obtuvieron fueron un 87% confirmé que la comunicacién con los demas mejord; un 94% fue
consiente de los aportes que daban los compafieros de grupo; todo los participantes es decir el
100% perfeccion6 su ritmo mediante la practica de coreografias; un 92% se comprometi6 al
trabajo en la puesta en escena, un 78% eran conscientes de mostrar solidaridad con sus
compafieros; el 94% tuvo una buena coordinacién dentro de la danza; el 86% afirmé que

mejord su capacidad para escuchar a los demds y finalmente, un 92% fortalecié las buenas

relaciones con sus compaferos.

Hidalgo & Ortiz (2020) en su tesis “La danza como forma de expresion en el desarrollo

cultural y su aporte comunicacional en los estudiantes de la Carrera de comunicacion de

FACSO, 2020” plantearon como la danza es una forma de expresion en el desarrollo cultural

y su aporte comunicacional en los estudiantes de la Carrera de Comunicacion de FACSO,

2020. Aplicaron una investigacién cuantitativa, con nivel descriptivo cuyas herramientas de
recoleccion de datos fueron una encuesta y una entrevista y el instrumento un cuestionario.
Trabajaron con una poblacién de 529 con una muestra 234 participantes; los resultados fueron

m

que la danza como forma de expresion en el desarrollo cultural aportard de manera
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significativa en los efectos de la comunicacién en los estudiantes de dicha carrera.

Huamani & Ccoscco (2020) en su investigacion “Taller de danza folclorica en el
desarrollo de la expresién corporal en nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 03 Micaela Bastidas
Puyucahua - Abancay 2019” concluyen que a través de la danza folclérica mejoran el

desarrollo de la expresion corporal, para evidenciar su propuesta aplicd una investigacion

aplicada, disefio experimental basado en una prueba de un pre-test y post test; la poblacién

2
fue de 130 nifios. Obteniendo como resultado que la danza folclérica mejora el desarrollo de

la expresion corporal en nifios de 4 afios, con un nivel alto nivel de confiabilidad del 95% por
ello el taller de danza folclorica serd muy importante en el desarrollo de la expresion

corporal.

Cruz (2019) en su tesis “Danzas folkloricas en el desarrollo de la identidad en los

estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Juan de Dios Valencia
— Distrito de Velille en Chumbivilcas, 2019 determina que la danza folklérica influye en el

desarrollo de la identidad en los educandos, para tal efecto, realizé un disefio correlacional, la

poblacién fue los 30 aprendices de primer grado de secundaria. Su resultado indica que hay
una division de manera igualitaria entre los niveles bajo y medio, precisando un menor
porcentaje en el nivel alto, se da a conocer, que el desarrollo de las practicas de danzas
folkloricas se aleja atin bastante de llegar a un nivel alto. Concluyé que la prdctica de las
danzas folkléricas en los estudiantes de dicho centro educativo se registra que el 40 % se

encuentra en el nivel bajo,el 40 % en el nivel medio y el 20% se encuentra en un nivel alto.
Velasquez (2019) en su tesis denominada “Aplicacion de la danza como estrategia
pedagdgica para mejorar la expresion corporal en los estudiantes del quinto grado de

educacion primaria en la Institucion Educativa Miguel Grau distrito de Paucarpata, Arequipa-




2018”, propone aplicar la danza como estrategia pedagdgica para mejorar la expresion

corporal, su estudio es de enfoque cuantitativo y un disefio pre-experimental dende la

poblacién lo integraron 17 estudiantes del quinto grado de educacién primaria. Su resultado
indica que un elevado porcentaje de estudiantes tienen un diminuto indice de expresion

corporal es decir no se manifiesta de manera libre y espontanea y es vital que los docentes
utilicen estrategias en los aprendices para una mejorfa expresién corporal. Se llega a la

conclusion que la utilizacién de la danza como estrategia pedagégica mejoraria la expresion
corporal de los estudiantes mosl:rado con un nivel de significancia del 0.05 % y una t de
Student 79.466.

Prieto (2018) en su tesis “Las danzas folkloricas como estrategia mejora la expresion
corporal de los nifios de 4 afios de la I.LE 15261 Puerta Pulache — Las Lomas — Piura — Peru

2017” tuvo como objetivo determinar de qué manera la ensefianza de las danzas folkldricas

como estrategia mejora la expresion corporal. Fue una investigacion cuantitativa
experimental con un disefio de la investigacion: pre-experimental; los instrumentos que
aplicé fueron la observacién y lista de cotejo en una poblacién de 20 estudiantes de dicho
centro. Los resultados que se obtuvo fue que la expresion corporal de los nifios con edad de 4
afios del centro educativo, el 85% se encuentra una escala de logro haciendo un n umero de
17 nifios y el 15% estd en un nivel de proceso registrando una cifra de 3 nifios y 0% en nivel
de inicio.

Mejia (2021) en su investigacion “La danza como estrategia para favorecer la
expresion corporal de los nifios del nivel inicial de la institucién educativa N°461“Medallita

Milagrosa? Huaura,2021” planteé como objetivo general determinar la influencia de la danza

en la expresion corporal de los nifios del nivel inicial, la investigacion fue de tipo descriptiva
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fundamentada en un enfoque cuantitativo en concordancia con los objetivos planteados donde
se trabajé en una poblacién de 124 infantes, de los cuales 27 de ellos estdn incluidos en el
aula de 5 afos. Las técnicas y herramientas de recoleccién de la informacién se dieron por
una técnica de observacion y una encuesta. Los resultados fueron que el 75.6% demuestra
buen nivel respecto a las dimensiones de la danza, relacionindose directamente con el

desenvolvimiento de la expresion corporal. También el 68.4% ha desarrollado su condicién

corporal o fisica, demostrando dominio corporal y capacidad coordinativa
e
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Precisar de qué manera la danza Santiago de Huancayo mejora la expresion corporal

en los estudiantes del 5to. Afio de secundaria en la Institucion Educativa 20169 “Santa

Maria Alta” — Cafiete — 2022

1.1.2 Problemas especificos
Identificar en qué medida la danza Santiago de Huancayo contribuye en el dominio
del espacio y la expresion corporal en los estudiantes del Sto. Afio de secundaria en la
Institucion Educativa 20169 “Santa Maria Alta” — Cafiete - 2022
Determinar cémo la danza Santiago de Huancayo mejora la expresion corporal en los

estudiantes del Sto. Afio de secundaria en la Institucion Educativa 20169 “Santa Maria

Alta” — Caiiete — 2022




Especificar como la danza Santiago de Huancayo mejora el control de energia en la
expresion corporal en los estudiantes del 5to. Afio de secundaria en la Institucion

Educativa 20169 “Santa Maria Alta” — Caifiete — 2022

Justificacion de la investigacion

14.1 Justificacion

La danza es un recurso educativo importante en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, porque desarrolla el gusto artistico y la creatividad para expresarse,

ademds fomenta la comuicacion y las relaciones imterpersonales, ayuda ha explicar
aspectos como: los procesos creativos, las relaciones entre conciencia (razon,
conocimiento), emocién y el cuerpo; como se aprende a bailar y el significado del
movimiento, gracias al lenguaje corporal, a través de la danza de “Santiago de
Huancayo™ los estudiantes del nivel secundario, han tomado como referencia cada una
de sus dimensiones las mismas que se aplicaron en los instrumentos, obteniendo como
resultados que los educandos han mejorado su creatividad, potencialidad,
competencias, cultura, asimismo hay una relacion fluida entre docente — estudiante,
teniendo en cuenta la metodologia. Es necesario que los aprendices tomen conciencia
y vivencien el ritmo de su cuerpo, potencie la motricidad, y los sentidos mcl(’)dicos.Ea

expresividad del movimiento se traduce en la manera integral y se manifiesta ante el

mundo con sus movimientos corporales, teniendo buen dominio de lenguaje corporal.
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(s ] .
IL.  MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1 Danza Folklorica

La danza se relaciona con el dote artistico, el mismo que se ha ido cimentado con el
pasar del tiempo. Contreras (2008), respetando los gustos, ideas, lenguaje que la sociedad, la
misma que se ejecuta en festividades, rituales y costumbres considerando el lugar en el que
ha vivido.

Hernindez (2019), argumenta que el folklore es una caracteristica de una regién
tradicional de una ciudad, por lo tanto, simboliza un baile costumbrista, emblemitico,

diferenciandose de los demas pueblos o regiones.

Ayala, (2019) indica que las danzas folkldricas tienen un propésito de expresidn
social y cultural que se realiza en costumbres religiosas o rituales, ademas el folklore es un
conjunto de costumbres, conviccién, pricticas de una poblacién o grupo étnico cultural,

como: ceremonias, hdbitos culturales y tradiciones populares reflejadas a través del

desplazamiento, es el arte de mostrar todo lo que se siente.




2.1.1.1 Aspectos del Folklore y Danza. Destacamos la importancia, como el baile

por su vestimenta, los movimientos rdpidos y dgiles que tiene, también se caracteriza por el

misticismo y pasién que cada danzante da en el escenario, con sus coloridas vestimentas y
alegres coreografias.

A, La Cultura. Es la ciencia antropolégica cultural que los pueblos con el pasar de

los afios transmiten a sus legados. El folklore es una ciencia social porque recoge, clasifica,

4
interpreta y generaliza, da a conocer los hechos culturales, con el objetivo de establecer leyes

que llegan a resefiar su origen, desenvolvimiento, transmisién, ademds tiene su propio

sistema para el acopio de los hechos folkloricos en la sociedad actual. (Morote, 1993)

B. La danza. Usa la misica para marcar ciertos pasos, mudanzas y actitudes lo cual
va acompaiado de una serie de movimientos armoniosos y bailables del cuerpo de forma
solemne, sefiorial, donde se respeta una disciplina y orden de pasos como también las figuras

que denotan un contenido social, magico y religioso. (Gutarra, 1998)

C. La estampa. Es costumbrista, tipifica de un pueblo o de algiin hecho histdrico,
donde la coreografia es remplazada por aspectos caracteristicos como el ritmo y la misica. A
través de la parodia o representacion de alguna historia social, religioso y cultural (Gutarra,

1998)

D. El baile. Son pasos y movimientos que se realizan con libertad de impremeditacidn
dentro de normas elementales y actitudes campesinas, en que puede verse espléndidamente

retratado el cardcter del pueblo. (Gutarra,]1 998)
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2.1.1.2 Importancia de la Danza en la Educacion del Movimiento. En la
educacion orientada:

e Incentivar en el educando su lado creativo, madurez cinética, poder de
ponderacion y toma de conciencia de las acciones que realiza a través de su expresion
corporal.

e Tener el control y manejo de su cuerpo, libertad de expresién, independizacion
maduracién en sus movimientos, con lo que lograra una apropiada coordinacién y control de
su cuerpo y misculos.

e Alcanza la autodisciplina, el autocontrol, la responsabilidad y esencialmente la

formacion arménica e integral del adolescente.

¢ Incentiva en el educando manifestar y disfrutar lo que sienten, utilizando sus

movimientos corporales, ejerce sus movimientos a través de la miisica.

e El estudiante pone en manifiesto sus movimientos, el mismo que percibe el gusto
y placer cuando danza, siguiendo ritmos variados en los que al sentir y realizar logren su
desenvolvimiento.

Ante lo descrito, las danzas influyen en el perfeccionamiento del sentido ritmico y
aumenta la sociabilidad. En el drea de arte es imprescindible las practicas por medio de las
danza folcléricas como prioridad, permitiéndoles a los estudiantes exteriorizar su cultura,
cimentar el amor hacia la nacionalidad y contribuir en forma positiva el maravilloso cultivo

de nuestra tradicion que nos dejaron nuestros antepasados como patrimonio de cultura.




Gutarra (1998) menciona que la danza contribuye con el desarrollo funcional,
intelectual y afectivo del estudiante siendo un factor clave en la personalidad; ahi la

importancia dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

2.1.2 Coreografia. Etimologicamente proviene del griego yopeia (danza circular,
corea) y ypoon (escritura), es el arte de crear estructuras en las que suceden movimientos, la
coreografia es el disefio de la sucesion de pasos de baile o movimientos del cuerpo
organizados previamente.

La Real Academia Espafiola (RAE), define a la coreografia como conjunto de

pasos y figuras de un espectdaculo de danza o baile.

Es el arte de la composicidn, es decir, poner cada parte de un todo armonioso y
equilibrado en relaciéon con un tema. Asimismo, genera la actividad estética y representa un
medio de recreacién en los espectadores, porque aprecia el valor y la belleza como también

representan figuras que la hacen implicitas.
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2.12.1 La Composicion Coreografica. Son los elementos de la danza que
pretendemos crear, por pequefia y sencilla que sea, estdn elegidos, organizados, relacionados
entre sf con la intencién de construir un conjunto coherente y claro, un objeto con una forma

concreta, que se podrd mantener fijo y representar de la misma forma las veces que se desee.

Es un proceso, que requiere tener una eleccién entre los elementos y materiales

establecidos dentro de la danza como es el cuerpo, gestos, pasos, ritmo, espacio

desplazamientos, enlazamientos y agrupaciones (Cafial Santos & Caial Ruiz, 2011)

La figura a continuacién representa algunos elementos caracteristicos de la

coreografia.

Figura 1l
2
Elementos de la coreografia

1. El instrumento Emms—) el cuerpo
2. El material intrfnseco — Lenguaje gestual

3. El material extrinseco — La misica y el ensayo controlado

4. Latécnica — La ejercitacion y el ensayo controlado
5. Laobra — La composicién y la improvisacion

Se observa que cada uno de los elementos con sus respectivos componentes,

cuenta con el diseflo y coreografia, asi como la expresién corporal.




2.1.3 La Danza Santiago
Amado (1995) argumenta que la danza se centra en la veneracion oculta al apostol
Santiago, esta celebracién se da la sierra central del Pert, desde el 25 de julio. La miisica
tipica esta caracterizada por la tinya y el color o llungur. En la novedad que ha sido enaltecer

con saxos, clarinetes, arpas, en especial con violin. Con la miisica del Santiago se baila al

contorno de los animales que van a hacer marcados.

El blog de Resefias de danzas del Perti, mencionan que se conoce como manifestacion

folklorica donde se rinde homenaje al Apdstol Santiago, patron de los animales, en los

pueblos del valle del Mantaro cuya celebracion es a partir del 24 de julio.

2.1.3.1 Origen y Localizaciéon. Se remonta a las antiguas fiestas que los indios
rendian al pastor y a los ganados oriundos, atesorando como protector al apu Wamani o dios
de los cerros.
Con la llegada y conquista de los espafioles, los nativos siguieron festejando la causa; pero ya
dentro de la advocacién de San Santiago, al que bautizaron con el nombre de Taita Shanti o

Taita Wamani. En la actualidad es conocido con el nombre de Santiago, y se baila como

danza tipica en Huancayo y sus alrededores (Martin y Roncal, 1991).

2.1.3.2 Vestimenta. Se usa un atuendo tipico de los moradores, lleno de
colorines, arte, estética, entre otros. Por ejemplo, los varones llevan como vestimenta un
sombrero de lana, saco y pantalones de color azul marino, zapatos usuales. poncho a la
pedrada, en caso de los “patrones”; en cambio los pastores no llevan zapatos, sino ojotas

pantalones y camisa gruesa, chullo, manta o poncho pequefios que el de los “patrones”™, y su

rica sarta de regalos de frutas, panes y roscas en el pecho y la espalda, a la bandolera. A
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diferencian las mujeres, llamadas también “‘patronas” de las “pastoras”; usan falda elegante,
manta y monolillos de tela de calidad, zapatos elegantes, sombrero wanka, se visten

modestamente, sin zapatos, pero con bastaste regalo como el pastor.

En la ciudad: mantienen una tradicion durante todo el afno visten a “lo Lima” o a “lo

Extranjero”. Los hombres se ponen “sombrero de mestizo”, poncho pantalones y zapatos
elegantes. Las mujeres llevan el sombrero de copa redonda, alas airosas y cinta ancha, manta
bordada, chompa gruesa (en vez de monillo), falda amplia con adornos en los bordes, y

zapatos adecuados para bailar con agilidad. Unicamente durante la fiesta de Santiago se

ponen la tipica vestimenta wanka (Martin y Roncal, 1991)

2.1.3.3. Acompaiiamiento musical. Antiguamente se usaba una corneta larga de
cafia llamada yungor, o longor, y el tambor pequefio o tinya que se toca con un palito llamado
tinyako que tiene en la punta un mufion de trapo. Como también las cornetas del cuerno del

ganado vacuno hechas en forma espiral.

Adicionalmente la misica es de aire profundo, sonoro y ritmico, aunque parezca
mentira son los sonidos del rio Mantaro que le dan vida y tonalidad en las celebraciones del

Santiago.

En las festividades dentro de la ciudad se han incluido nuevos instrumentos que tienen
relacion, pero no son tan oriundos como usan en su €época tales como el clarinete y el saxofon

y hasta con bandas tipicas de la zona (Martin y Roncal ,1991).

2.1.3.4 Coreografia. Comienza con el “velatorio” es la preparacion de la chicha




bailando alegremente, y pasean cantando repertorios de critica a los patrones por su poca fe y

atencion a las necesidades del pastor. Ofrendan el “velatorio™ al Taita Wamani.

Encienden mechones de paja imitando espantar los males de las pieles de los animales
(algunas veces se incluye la presencia de algin auquénido domesticado). indicando que es de
madrugada o luci-luci bailando alegremente con la misica se ponen a desayunar la patasca y
el caldo de mondongo. Comparten hojas de coca para el “coca kintoy” que consiste en
masticar o chacchar tratando de encontrar hojas sanas y completas o “quintos” en sefial de

buena suerte.

El “patron” pone en la cinta de los sombreros unas flores llamadas lima-lima, cantuta,
escorzonera, etc. Luego “senalan” a los ganados poniéndoles cintas de colores en las orejas, a
las hembras; y collares de fruta a los machos, a la par que cantan metaforas o kenkos a los
animales homenajeados. Con el ritmo musical y danzando con el pie izquierdo y con el
derecho levantados alternadamente, arrojan harina de maiz a los animales y danzantes. En un
pequeiio recipiente de barro guardan los retazos de cinta y trocitos de orejas de los animales,
y lo entierran junto a un amuleto llamado “illa”. Después entregan sus ofrendas a los pastores
donde se bebe la chicha, dando fuertes y triunfales huapidos o gritos retumbantes de alegria y

fiesta. (Martin y Roncal ,1991).

2.1.3.5 Significado. Martin & Roncal (1991) mencionan que se centra en el
homenaje a los pastores cuyo religioso el San Santiago, su coreografia un tanto representa los

pasos rituales del hombre en memoria de uno los elementos sociales mds marginados: el

pastor, y de la fauna domesticada en la cual la comunidad se beneficia.
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2.14. Expresion Corporal
Es la accion de manifestar, mediante palabras, gestos, mimicas, miradas lo que quiere
transmitir. Por otro lado, este concepto es relativo al cuerpo exclusivamente al humano;
entonces se usa la expresion corporal como medio de comunicacién hacia los demas usando

el cuerpo. (RAE, 2018)

Rodriguez & Arana (2009) mencionan que el sujeto por medio de una actitud
emocional y sensaciones le pone interés a lo que siente su cuerpo y se deja llevar por

percepciones de su cuerpo, todo en fin de crear diversos movimientos.

Se le define como una manera de comunicarse lo cual las personas usan como medio
su cuerpo para manifestar lo que sienten, perciben y piensan; lo cual seria en nuestra vida
diaria otra manera de comunicarnos entre humanos (Mejia, 2021)

Arguedas (2004) indica que, dentro de la expresion corporal, se da el entendimiento
del cuerpo y del espacio, facilitando al ser humano despertar la creatividad, expresarse

libremente y comunicarse.

2.14.1 Elementos de la Expresion Corporal. Valencia (2015) menciona:

A. El cuerpo: Se conoce como un dispositivo expresivo que permite la

comunicacién sobre como se siente uno, tanto para quien lo manifiesta como para quien

visualiza la expresion.




B. Emociones: Es la demostracién de estimulos a través de movimientos y
sensaciones del cuerpo; por todo ello, las personas son capaces de reconocer las emociones
desde muy pequefios mediante la observacién facial humano desde temprana edad es capaz
de distinguir los diferentes tipos de emociones a través de la observacion del movimiento
facial, la entonacion de la voz, el ritmo y hasta acentos.

C. Comunicacion no verbal: Son los movimientos del cuerpo que no requieren

expresarlo verbalmente, pero transmiten un mensaje una idea o emocion.

2.1.4.2 Importancia de la expresion corporal. Chinchilla (2018) sostiene que el
lenguaje corporal, se beneficia por los siguientes aspectos: parte fisica, emocional e
intelectual. Igualmente les permite reconocer su cuerpo, tomar conciencia del espacio en la
cual desplacen con autonomia y libertad. Asimismo promueve la creatividad, imaginacion,
iniciativa, ingenio; permitiéndoles un placer saludable y emocionante.

2.1.4.3 Dimensiones de la expresién corporal.

Al. Dominio del Cuerpo. Stokoe (1990), es una serie de caracteristicas, como la:
sensibilidad, afectos, motricidad, creatividad y necesidad de comunicarse, forman el todo del

Cuerpo como persona.

A2. Es un medio donde se explora y se crea maneras vivenciales en conexién con el

mundo, buscando modos para comunicarse. Blanco (2009).
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A3. Dominio del espacio. Pérez (2005) Es el espacio donde se dan: los movimientos
gestuales, posturas, expresivo y simbélico, que sirve para relacionarse con otras personas. En
el mundo del teatro se conoce como la continuacién detallada, porque se realiza la

presentacion en un teatro y el escenario para los personajes, es libre y se conecta en la puesta

€ escena.

Ad. Espacio dramdtico. Estd establecido por el concurrente para definir el marco de
mejora de la accion de los personajes; el mismo que forma parte del texto dramatico donde

busca cimentar la imaginacion.

AS5. Harf, Kalmar, & Wiskitski (1997) planteaban otros tipos de espacio, actualmente

se sigue usando. Como:

. Espacio Parcial: Nos rodea sin movimientos; es decir, es parte de la
imaginacion sin movernos en el punto de apoyo.
. Espacio Total: Se conceptualiza como el espacio que nos rodea, se da

mediante movimientos.

. Espacio Personal: Es parte de nuestro propio cuerpo, con o sin
movimientos, en coordinacién exclusiva sensopercepcidn; diandose la comunicacion
interpersonal o consigo mismo.

. Espacio Social: Llamado espacio con otros incluye interaccién con

Otros con 0 sin movimientos.

Pérez (2005) platea las principales nociones espaciales:




A. Foco: Es el punto de referencia donde se conecta la mirada y la orientacién del

cuerpo.
B. Direccion: Se refiere a las dimensiones de orientacion como hacia delante, atrds,

arriba, abajo, a la derecha, a la izquierda.

C. Orientacién: se basa en los ejes de ubicacién como: delante, detrds, derecha,

izquierda, arriba, y abajo.

D. Trayectorias: Son los recorridos del cuerpo que pueden ser directas o indirectas

donde el recorrido va a ser de manera recta, curva o combinada.

E. Trazados: el camino que se recorre.

F. Control de su energia. Pérez (2005) es el elemento que se relaciona con el aspecto
cuantitativo, con el tono muscular, la tensién muscular, los movimientos suaves o ligeros

como también los movimientos continuos y discontinuos.

Ante las dimensiones del cuerpo corporal, podemos afirmar que la energia se
relaciona con la relajacion, al momento de ejecutar los movimientos cuyo ritmo se manifiesta

con fuerza o de manera suave.
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III. METODO

3.1 Tipo de investigacion
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Nuestra investigacion es descriptiva, explicativa. Segilin Eudoro Terrones Negrete (2018)

el propésito es informar y explicar las caracteristicas identificadas de personas, lugares u

objetos de existencia actual. Orientada al conocimiento de una realidad tal como se

presenta en una situacién espacio — temporal determinado. (p. 207).

Disefo de investigacion.

El disefio de investigacion es descriptivo, explicativo, porque esta orientada a descubrir

los origenes, la razén o las causas de un hecho, asunto o fendmeno. Es decir, porque




ocurren ciertos hechos. A decir de Naupas etal. (2018 p. 135).
Para evaluar el grado de relacion entre las dos variables, se midi6 cada una de las

variables, se analiz6 y estableci6 las vinculaciones.

3.2 Ambito temporal y espacial.
El trabajo se realizé en base a los datos recopilados de los estudiantes del Sto afio de
secundaria en la Institucion Educativa 20169 “Santa Maria Alta” en Cafiete — 2022, lugar

donde se contextualizé toda la problematica.

3.3 Variables

3.3.1 Variable Independiente: Danza Santiago de Huancayo
6

Tuvo su origen alrededor del siglo XII, en la peninsula ibérica, se basa en la lucha de

Espana por la conquista de los espacios cristianos invadidos por los musulmanes, se
celebra a partir del 24 de julio en honor al apéstol Santiago, Patron de los animales con la
alidad de celebrar la fertilidad y la abundancia del ganado.
3.32 Variable Dependiente: Expresion corporal
la destreza lingiiistica relacionada con la produccion del discurso oral, capacidad

comunicativa que abarca no s6lo un dominio de la pronunciacion, léxico y gramadtica de la

lengua meta, sino también conocimientos socioculturales y pragmadticos.

CONCEPTUAL

VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADOR
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Independiente Se conoce como la

manifestacion fclkléri%
Danza de donde se rinde homenaje al
Santiago de Apéstol Santiagodat:rén de
Huanuco los animales, en los pueblos

del valle del Mantaro cuya

celebracion es a partir del 24

Dominio  del

cuerpo

Expresion cultural

Dominio del

Movimiento

corporal

espacio
de julio
Dependiente Es una comunicacién para Coordinacion Dominio del
Expresion corporal transmitir sentimientos, espacio
del cuerpo
emociones permitiendo
conocerse a ftravés de los Equilibrio Ritmo
movimientos Movimientos

Fuertes, ligero

y suave.

Tabla 1

Fuente: Elaboracion de la tesista

3.4 Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion

a) Herndndez et al. (2014). La poblacion la constituye el total de los sujetos a investigar,

la poblacién de andlisis estuvo constituida por las estudiantes de la L.LE. 20169 “Santa Maria




Alta” — Caiiete — 2022, distribuidos en el nivel inicial: 175 nifias; en el nivel primaria: 680; en

el nivel secundaria: 1270. Lo que hace un total de 2125 estudiantes. A nivel de protfesores la
institucién cuenta en el nivel inicial con 6 docentes; 23 en el nivel primario; 67 en el nivel
secundario, lo que totaliza a 96 profesores. Asi como 14 personas que cumplen labores
administrativas. Y 16 que ocupan cargos de responsabilidad como: Director (1), subdirector
de nivel (4), coordinador de tutorfa (1), coordinadores de drea (9) y responsable del centro de

recurso tecnolégico (1).

b.Muestra:
La constituyen las estudiantes del quinto afio conformada por 17 estudiantes en la
Institucion Educativa “Santa Maria Alta” — Cafiete, se encuentran distribuidas en 8 varones y

9 mujeres. Para conformar la muestra se utilizé un muestro no probabilistico-intencional.

3.5 Técnicas e Instrumentos
Los datos fueron recolectados mediante un instrumento de recojo de informacién de la
variable expresion corporal, la valides y confiabilidad ya han sido comprobados y aplicados

se detallan a continuacion.

Este instrumento fue desarrollado por las autoras Huamani y Ccoscco (2020 ) titulo
“taller de danza folclérica para el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 aiios de la
[LEI. N° 03 Micacla Bastidas Puyucahua — Abancay, 2019” realiz6 una pre prueba, para
determinar el desarrolld las danzas folkléricas, en tal sentido se utilizé 23 ftems organizados
en tres dimensiones dominio del cuerpo ,dominio del espacio y control de su energia :fueron

validados por dos juicios de expertos la lista de cotejo por tltimo, se hizo una post prueba.

Teniendo estas dos pruebas se procesd en Excel y el SPSS para poder obtener resultados,
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Estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach 0,773. Para mayor detalle de la lista de cotejo ver

anexo 3.

Aplicamos el instrumento como respaldo a la investigacién, adaptado al contexto y
realidad de los investigados, se elabord con 21 items y tres dimensiones: dominio del espacio,
dominio del cuerpo y control de la energfa y validado por criterios de los expertos. De igual
forma, se realizaron las coordinaciones pertinentes para aplicar el instrumento y recoger los
datos.

Anexo 02. Lista de cotejo (Aplicacion en nifios de 4 afios) Esta lista de cotejo
permitira registrar o evaluar la informacién de manera literal y descriptiva a cada uno de
estos items, relacionados al Desarrollo de la Expresion Corporal. Elaboracion en base a las

rutas del aprendizaje y otros (Ccoscco y Huamani, 2018)

3.6 Procedimientos

Se realizé las coordinaciones respectivas con las autoridades de la I.E. 20169 “Santa
Maria Alta”- Caifiete con el fin de brindar informacion detallada del estudio, aclarar los
términos de la participacion y solicitar su colaboracion.

Presentacion:
En la presentacion se dio la informacién detallada referente al motivo y la finalidad

del proyecto, lo cual fue obtener informacion de los estudiantes del quinto afio de

secundaria tanto varones como mujeres.

Aplicacién del Consentimiento Informado:




Con la indagacién sobre la danza de Santiago de Huancayo en la expresion corporal,
pretendemos averiguar hasta donde llega sus saberes en la danza y contribuyendo a que
esta investigacién sea confiable y valioso. Se aplicé una lista de cotejo validado por el
juicio de experto para evaluar la variable expresion corporal en sus tres dimensiones
dominio del espacio, dominio del cuerpo y control de la energia con sus respectivos items.

Condiciones de aplicacion:

La aplicacion del proyecto se llevd a cabo por la docente a cargo del drea arte y
cultura, el instrumento de evaluacion es una lista de cotejo tomando como base la variable
expresion corporal con los 21 items de cada dimensién para los 17 estudiantes. Para luego
procesar y evidenciar los porcentajes correspondientes a los resultados del instrumento

aplicado para medir la variable del estudio de investigacion donde posteriormente se

analizardan.

Instrucciones: El instrumento fue validado y contrastado para su validez y

confiabilidad, lo cual se describen a continuacion:

o Los estudiantes fueron evaluados durante el proceso ensefianza aprendizaje hasta
completar la muestra de investigacion.

e La investigadora evaludé a los estudiantes para lograr la informacién sobre las
dimensiones planteadas en el instrumento.

e Se aplicé el instrumento con tres dimensiones de la variable 2: Expresion Corporal y
se obtuvo la respuesta de cada estudiante en una hoja en Excel.

e Sec pasaron los datos al Excel para muestra descriptiva y luego interpretarlos en el

andlisis del resultado.
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?’}' Anilisis de datos

Después de recopilar los datos a través de los instrumentos elaborados, se procesd, es
decir, estadisticamente lo cual nos conlleva a las conclusiones y definir los objetivos.
Desarrollandose la siguiente secuencia.

- Recopilacién y codificacién de los datos.

- Tabulacion de los mismos.

- Lectura e interpretacion de los datos.

- Verificacion con los objetivos planteados en la investigacion.

- Construccion de las conclusiones

- Los datos fueron incorporados al programa SPSS version 24 y con ello se

elaboraron informaciones como cuadros y graficos con precisiones porcentuales.

IV RESULTADOS

4.1. Resultado antes y después de la danza Santiago de Huancayo

4.1.1 Dimension 1: Recursos de aprendizaje virtual




Tabla 3

Resultado de la dimension dominio del espacio antes de la danza

Dimensién Dominio del espacio
Escala Si No Total
[tems fi % fi Yo
1 7 41% 10 59% 17
2 6 35% 11 65% 17
3 3 18% 14 82% 17
4 6 35% 11 65% 17
5 5 29% 12 1% 17
6 7 41% 10 59% 17
7 8 47% 9 53% 17
Total 42 35% 77 65% 119
Figura 2

Resultado de la dimension dominio del espacio antes de la danza
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Resultado de la dimension dominio del espacio después de la danza
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Dimensién Dominio del espacio
Escala Si No Total
Items fi % fi %o
1 14 82% 3 18% 17
2 15 88% 2 12% 17
3 15 88% 2 12% 17
4 15 88% 2 12% 17
5 15 88% 3 18% 17
6 15 88% 2 12% 17
7 16 94 % 1 6% 17
105 87% 14 13% 119
Figura 3

Resultado de la dimension dominio del espacio después de la danza
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Figura 4

Comparacion antes y después de la Dimension dominio del espacio
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Observamos que 17 estudiantes evaluados con una escala dicotémica de (Sf) o (NO), se
demuestra que después de la ejecucion de la danza Santiago de Huancayo un 87% tiene un
buen dominio de espacio en la expresion corporal, a diferencia de un 13% no logro un nivel

adecuado, 35% tienen domino de espacio y 65% no. Por lo tanto, se puede consolidar que la
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mayoria de los estudiantes tiene dominio en el espacio como se observa en la tabla 10 y

figura 10.

4.1.2 Dimension: dominio del cuerpo

Tabla 5
Dimensién Dominio del cuerpo
Escala Si No
Items fi Yo fi Yo Total
8 6 35% 11 65% 17
9 3 18% 14 82% 17
10 7 41% 10 59% 17
11 5 29% 12 T1% 17
12 7 41% 10 59% 17
13 5 29% 12 1% 17
14 6 35% 11 65% 17

39 33% 80 67% 119

Resultado de la dimension dominio del cuerpo antes de la danza
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Tabla 6

Resultado de la dimension dominio del cuerpo después de la danza

Dimensién Dominio del cuerpo

Escala Si No

[tems f o f %o Total

8 15 88% 2 1 2% 17
9 14 82% 3 18% 17
10 15 88% 2 12% 17
11 14 82% 3 18% 17
12 14 82% 3 18% 17
13 15 88% 2 12% 17

14 15 88% 2 2% 17
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104 86% 15 14% 119

Figura 6

Resultado de la dimension dominio del cuerpo después de la danza

o
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Figura 7

Comparacion antes y después de la dimension dominio del cuerpo
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Se evidencia que 17 estudiantes evaluados el 86 % tienen dominio del cuerpo en la danza y

demuestra que contribuye en la expresion corporal. Mientras que un 14 % presentan un nivel




regular, y tienen dificultades y un 33% tenfan el domino del cuerpo, 67% no tenfan el

dominio del cuerpo. Por lo tanto, se puede consolidar que la mayoria de los educandos tienen

dominio del cuerpo como se observa e indica que si se logra un nivel adecuado

4.1.3 Dimension: Control de la energia

Tabla 7

Resultado de la dimension control de la energia antes de la danza

Dimensién Control de la energia
Escala Si No Total
[tems fi %o fi %
15 4 24% 13 6% 17
16 4 24% 13 76% 17
17 6 35% 11 65% 17
18 5 29% 12 T1% 17
19 3 18% 14 82% 17
20 5 29% 12 71% 17
21 4 249 13 6% 17
31 26% 88 4% 119




Figura 8

Resultado de la dimension control de la energia antes de la danza

Tabla 8
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Resultado de la dimension control de la energia después de la danza

Dimensién Control de la energia

Escala Si No Total
[tems f Yo f %

15 15 88% 2 12% 17
16 14 82% 3 18% 17
17 15 88% 2 12% 17
18 14 82% 3 18% 17
19 15 88% 2 12% 17

|

NO




20 16 94% 1 6% 17

21 16 94% | 6% 17

105 88% 14 12% 119

Figura 9

Resultado de la dimension control de la energia después de la danza
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Tabla 9




Escala fi Si fi No
Antes de la danza 31 26 % 88 T4%
Después de la danza 105 88 % 14 12 %

Figura 10

Comparacion antes y después de la dimension control de la energia
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Como se puede observar en la figura 10, 17 estudiantes indican que después de la danza
Santiago de Huancayo el 88 % tiene un nivel logrado en el control de la energia y se
demuestra que la danza contribuye en la expresién corporal a diferencia de un 12 % tienen
dificultades en el componente control de la energia. También se contempla que antes de la
danza un 26% tienen control de la energia y 74% no tienen el control de la energia durante la
danza de Santiago de Huancayo. Por lo tanto, se puede afirmar que se logré que la mayoria
de los estudiantes tienen el control de la energia en un nivel adecuado durante la danza de

Santiago de Huancayo.

4.2 Resultado de las 3 dimensiones antes y después de la danza
Tabla 10

Resultado de las 3 dimensiones antes de la danza de Santiago de Huancayo

Escala Si No Total
Dimensiones fi %o fi Yo

Dominio del

Espacio 42 35% 77 65% 119
Dominio del

Cuerpo 39 33% 80 67% 119

Control de la 88 74% 31 26% 119
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energia

169 47% 188 53% 357

Figura 11

Resultado de las 3 dimensiones antes de la danza de Santiago de Huancayo
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como se aprecia en la tabla 10 y en la figura 11, 47% tienen el dominio de la expresion
corporal en todas sus dimensiones a diferencia de un 53% que no tenfan domino de las 3

dimensiones.

Tabla 11

Resultado de las 3 dimensiones después de la danza de Santiago de Huancayo

Escala Si No Total

Dimensiones fi % fi %

Dominio del 105 88% 14 12% 119




espacio

Dominio del
cuerpo 104 87% 15 13% 119
Control de la
energia 105 88% 14 12% 119
314 88% 43 12% 357
Figura 12

Resultado de las 3 dimensiones después de la danza de Santiago de Huancayo
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Se evidencia en la tabla 11 y figura 12, el 88% logr6 el dominio de la expresion corporal en

todas sus dimensiones a diferencia de un 13 % que no logré el domino de cada uno de las

dimensiones.

Tabla 12




Resultado de las 3 dimensiones de la Variable Expresion Corporal

danza Santiago de Huancayo.

50

- antes y después de la

Dimensiones Antes Después

Si % No % Si %  No %
Dominio del espacio 42 35 77 65 105 88 14 12
Dominio del cuerpo 39 33 80 67 104 87 15 13
Control de la energia 88 26 31 74 105 88 14 12

Figura 13

Resultado de las 3 dimensiones de la Variable Expresion Corporal

danza Santiago de Huancayo.

- antes y después de la
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En figura, se evidencia que 17 estudiantes, tienen un nivel de logro alto en el dominio de la

expresion corporal: Dominio del espacio 87% logro el componente y 13% presentan
dificultades en el componente, Dominio del cuerpo 87% logro un nivel adecuado y 13%
carece del componente y control de la energia un 88% tiene el nivel adecuado y 12%

presentan dificultades en el componente.

4.3 Resultados segtin los objetivos planteados
A continuacién, se muestran los resultados segiin el objetivo general y los objetivos

especificos.
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Figura 13

Objetivo general

OBJETIVO GENERAL

90%
80%
T70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

sl

NO

Sl NO

Segiin lo planteado en el objetivo general la danza Santiago de Huancayo contribuye en la

expresion corporal, como se puede observar en la figura 13, las dimensiones: dominio del
espacio, del cuerpo y control de la energia se demuestra que el 88% tienen un nivel logrado a

diferencia de un 12 % no ha logro un nivel adecuado en los componentes mencionados.

Figura 14

Objetivo especifico 1: dominio del espacio
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Lo que propone el objetivo especifico 1 es que la danza Santiago de Huancayo mejora el
dominio del espacio en la expresién corporal como se observa en la figura 14 que, de 17
estudiantes evaluados, el 87% tiene un buen dominio de espacio en la expresion corporal;

mientras que un 13 % no logro un nivel adecuado en este componente.

Figura 15

Objetivo especifico 2: dimension dominio del Cuerpo
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OBIJETIVO ESPECIFICO 2
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Segiin el objetivo especifico 2 se muestra que la danza Santiago de Huancayo contribuye en
la mejora del dominio del cuerpo en la expresion corporal; con un 86% que si tiene dominio a
diferencia de un 14 % presentan un nivel regular, y tienen dificultades en el dominio de su

cuerpo durante la danza.

Figura 16

Objetivo especifico 3: dimension control de la energia
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Se evidencia en la figura 16, el 88 % demuestra el control de la energia mientras un 12 %

tienen dificultades en el componente y se puede afirmar que la danza Santiago de Huancayo

si mejora en el control de la energia en los estudiantes de quinto grado de secundaria.

V. DISCUSION DE RESULTADOS
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Hemos detallado minuciosamente nuestra investigacidn, siguiendo cada uno de los
pasos para evidenciar la valides y confiabilidad en los resultados, para tal efecto aplicamos
los instrumentos que previamente pasaron los juicio de expertos, validez y confiablidad que
se exigen. La lista de cotejo se aplicé antes y después para ver la mejora que obtuvieron los

estudiantes en los diferentes dominios que compone la expresion corporal.

El andlisis de los resultados se efectud de manera descriptiva a través de la
informacién que se obtuvo de los grificos y tablas, las mismas que se interpretaron para

llegar a los siguientes resultados:

La danza Santiago de Huancayo contribuye positivamente en la expresion corporal
tomando a sus dimensiones: dominio del espacio, dominio del cuerpo y control de la energia;
lo cual se demuestra que el 88% tienen un nivel logrado a diferencia de un 12 % no ha logro
un nivel adecuado en los componentes mencionados. Esto se relaciona al estudio de

Velasquez (2019) donde obtuvo como resultado que usar la danza como estrategia

pedagégica mejoraria la expresion corporal de los estudiantes demostrado con un nivel de

significancia del 0.05 % y una t de Student 79.466.

El objetivo especifico, la danza Santiago de Huancayo tiene una mejora significativa el
dominio del espacio en la expresién corporal lo cual, de los 17 estudiantes evaluados, el 87%
tiene un buen dominio; mientras que un 13 % no logro las caracteristicas esperadas para este
componente. Lo cual refleja acierto como en la investigacion de Maldonado (2019) donde
obtuvo como resultados que los nifios por medio de la danza desarrollan creatividad,

coordinacién de movimientos motrices, adquieren firmeza de s{ mismo, la misma que les




permite actuar con confianza, al igual les ayuda hacer mds expansivo e integrarse con otros

nifios conversando a través del movimiento del cuerpo.

En el objetivo especifico 2, se evidencia que la danza Santiago de Huancayo
contribuye positivamente en la mejora del dominio del cuerpo en la expresion corporal; con
un 86% que tiene dominio a diferencia de un 14 % presentan un nivel regular, y tienen
dificultades en el dominio de su cuerpo durante la danza. Cual concuerda con los resultados
de Huamani y Ccoscco (2020) cuyo resultado fue la nza folclérica mejora el desarrollo de

la expresion corporal en nifios de 4 afios, con un nivel de confianza del 95% que el taller de

danza folclérica mejora positivamente el desarrollo de la expresion corporal.

En cuanto al objetivo especifico 3 se afirma que la danza Santiago de Huancayo
mejora realmente en el control de la energia, por ello de los 17 estudiantes evaluados, el 88 %
demuestra el control de la energia mientras que un 12 % tienen dificultades en el
componente. Fue un mayor porcentaje en comparacion a la investigacion de Mejia (2021) lo
cual en sus resultados el 75.6% demuestra buen nivel respecto a las dimensiones de la danza,
relacionandose directamente con el desenvolvimiento de la expresion corporal. También el
68.4% ha desarrollado su condicion corporal o fisica, demostrando dominio corporal y

capacidad coordinativa

Por otra parte, dichos resultados obtenidos no hacen sino recalcar la creciente
importancia de la danza dentro de las aulas en sus diferentes mejoras en los estudiantes
como habilidades motrices, sociales y comunicativas; asi como también la mejora de la
identidad cultural, la autoestima y la convivencia escolar. Como lo demuestra Ballesteros

(2019) en su investigacion cuyos resultados fueron; 87% afirmé que la comunicacion entre
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pares mejoro; el 94% tenia en cuenta los aportes que ofrecian todos los integrantes del
grupo; el 100% mejoro el ritmo a través de la practica de la coreografica; el 92% tuvo gran
compromiso para el trabajo de la puesta en escena; el 78% se mostraban solidarios al ayudar
a los compaiieros y animarlos a bailar cuando se sentian apenados o presentaban debilidades
en la coordinacion; el 94% de los estudiantes tuvo coordinacién grupal en la danza; el 86%

desarroll6 mejor




VI. CONCLUSIONES

La danza Santiago de Huancayo contribuye en la expresién corporal de los estudiantes
del 5to afio de secundaria con un porcentaje alto, lo cual se afirma que un gran nimero de los
estudiantes han logrado cumplir con los objetivos planteados y las mejoras anheladas; por lo
tanto, los docentes deben aplicar en sus sesiones de aprendizaje la danza y asi mejorar su

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se evidencia, que la danza Santiago de Huancayo mejora el componente dominio del
espacio en la expresion corporal donde se obtuvo un logro esperado, con un gran porcentaje
de estudiantes del quinto afo de secundaria. Lo que nos indica que mayor exploracién a la

danza mayores beneficios se puede obtener, teniendo en cuenta el contexto donde se aplica.

Se obtuvo que la danza Santiago de Huancayo mejoro el dominio del cuerpo en la
expresion corporal, con un adecuado nivel de logro por los estudiantes frente a un bajo nivel
de logro, que presentan dificultades en la coordinacién de su cuerpo, equilibrio y ritmo. Para

ello se requiere mayor interés y ganas de fomentar la danza de Santiago en la educacién de

los educandos.

La danza Santiago de Huancayo, mejora el control de energia, porque se obtiene un
nivel de control de energia en un gran nimero los estudiantes, frente a una minima cantidad
que se encuentran en proceso. Ante lo indicado, debemos seguir con las tradiciones y

costumbres de cada danza, en especial la de Santiago de Huancayo.
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VII. RECOMENDACIONES

Los directivos de la L.E., deben organizar con los docentes y la plana jerdrquica, el
apoyo necesario y asi implementar diferentes tipos de danzas desde los primeros grados de
primaria e inclusive de la etapa inicial para la expresividad mediante las danzas,

contribuyendo con el desarrollo de sus habilidades y destrezas, ademds contribuye con sus

talentos y relaciones con su entorno.

También se debe realizar tallares, permitiendo potenciar las capacidades y habilidades
de los educandos para su propio aprendizaje y asi la coreografia darfa mejores resultados para
que adquieran el dominio en la expresién corporal sobre la direcciones, ubicaciones y

desplazamientos, e ir superando las dificultades motrices.

Los padres de familia, deben contribuir con los talleres de danza como parte de la
formacion de sus hijos y como practicas obligatorias para lograr un nivel de coordinacion de

su cuerpo, equilibrio y ritmo destacando el cuerpo del estudiante como un instrumento de

expresion y comunicacion, para desarrollar las capacidades intelectuales, fisicas y emocional.

El docente del drea de arte y cultura es una pieza fundamental, por lo tanto, deben
capacitarse constantemente en bienestar de los estudiantes ya que en estos tiempos son

necesarios disminuir el sedentarismo, porque esti comprobado que las coreografias en la
danza beneficiaran el desarrollo de la expresion corporal, que les servird para la vida actual y
futura de los estudiantes para un estilo de vida saludable. Con diferentes movimientos fuertes,

ligeros suaves también los educandos logran nuevos retos fisicos y corporales ademais de lo

psicologico, levanta su autoestima al sentir que logran sus metas.
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