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Resumen

Objetivo: Determinar la relacién entre el Funcionamiento Familiar y la Desesperanza en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chaclacayo, 2024. Método:
El enfoque del estudio es cuantitativo de tipo basico y con un disefio descriptivo, comparativo
y correlacional de corte transversal. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Evaluacion
de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III) y la Escala de Desesperanza de Beck
(BHS), aplicadas en muestra compuesta por 133 alumnos. Resultados: Se obtuvieron
hallazgos que revelaron una correlacion negativa y significativa entre la desesperanza y la
cohesion familiar (r =—.236; p =.006), asi como una correlacién negativa significativa, aunque
mas débil, con la adaptabilidad familiar (» = —.205; p =.018). Ademas, se registrd una alta
prevalencia de patrones familiares disfuncionales, con el 52.6% en el nivel cadtico y el 55.6%
en el nivel desligado. Respecto al sexo, no se hallaron diferencias estadisticamente
significativas en la desesperanza (p = .066), mostrando una media de 7.39 en varones y 5.99
en mujeres. Conclusiones: Existe una relacion inversa y significativa entre el funcionamiento
familiar y la desesperanza en estudiantes de secundaria de Chaclacayo. Se concluye que una
adecuada funcionalidad familiar actia como un factor protector ante la desesperanza, y que la

vulnerabilidad psicoldgica se manifiesta de forma homogénea en ambos sexos.

Palabras clave: desesperanza, funcionamiento familiar, cohesion, adaptabilidad
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Abstract

Objective: To determine the relationship between Family Functioning and Hopelessness in
high school students from a Public Educational Institution in Chaclacayo, 2024. Method: The
study followed a quantitative, basic approach with a descriptive, comparative, and
correlational, cross-sectional design. The instruments used were the Family Cohesion and
Adaptability Evaluation Scale (FACES III) and the Beck Hopelessness Scale (BHS), applied
to a sample of 133 students. Results: Findings revealed a significant negative correlation
between hopelessness and family cohesion (r=-.236; p=.006), as well as a significant negative
correlation, albeit weaker, with family adaptability (r = -.205; p = .018). Furthermore, a high
prevalence of dysfunctional family patterns was recorded, with 52.6% at the chaotic level and
55.6% at the disengaged level. Regarding sex, no statistically significant differences were
found in hopelessness (p = .066), showing a mean of 7.39 for males and 5.99 for females.
Conclusions: There is a significant inverse relationship between family functioning and
hopelessness in high school students from Chaclacayo. It is concluded that adequate family
functionality acts as a protective factor against hopelessness, and that psychological

vulnerability is manifested homogeneously across both sexes.

Keywords: hopelessness, family functioning, cohesion, adaptability



I. INTRODUCCION

Actualmente, el bienestar mental en poblacidon adolescente se ha consolidado como un
tema de relevancia en el mundo. Diversos informes provenientes de organismos internacionales
reportan que esta etapa expone un periodo de fragilidad para la aparicion de dificultades
internalizadas, una de estas manifestaciones es la desesperanza caracterizada por la vision
pesimista del futuro, la anticipacion de resultados negativos y la sensacion de impotencia, la
cual representa un indicador de riesgo significativo para la manifestacion de trastornos
depresivos y la aparicion de conductas suicida. En este marco complejo, la familia emerge
como el principal factor modulador de la salud emocional, dado que la unificacion familiar
otorga las capacidades positivas para genera un mejor afrontamiento y de potenciacion del
bienestar psicoldgico. No obstante, en el ambito social actual, se observan patrones familiares

tensos o disfuncionales que amenazan esta funcion protectora.

Teniendo en cuenta lo sefalado previamente, el propoésito fue identificar el vinculo
entre el Funcionamiento Familiar y la Desesperanza en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Chaclacayo, 2024. Desde esta perspectiva, los objetivos
especificos se orientaron a averiguar los niveles de Desesperanza en la muestra; detallar las
caracteristicas de la prevalencia del Funcionamiento Familiar considerando la clasificacion y
sus dimensiones; y, finalmente analizar comparativamente las discrepancias de las dimensiones
de Funcionamiento Familiar y evaluar las diferencias en los niveles de Desesperanza, en ambos

casos de acuerdo con el género de los estudiantes.

Este estudio se ha organizado en siete apartados principales. En el apartado I se expone
la formulacion del problema, los objetivos, las variables y la justificacion. El apartado II
examina el marco tedrico y los antecedentes nacionales e internacionales relacionados con las

variables de estudio. El apartado III presenta la metodologia empleada en la investigacion. En
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el apartado IV se exponen los resultados y el andlisis conforme a los objetivos generales y
especificos. El apartado V desarrolla la discusion de los hallazgos obtenidos, mientras que el

apartado VI recoge las conclusiones y el apartado VII las recomendaciones.

1.1. Descripcion y formulacion del problema

Se concibe a la adolescencia como una etapa de cambios cruciales, enlazado a las
esferas sociales, personales y académicas, por lo cual incrementa la vulnerabilidad psicologica.
En este periodo, la familia adquiere mayor relevancia debido a que es su principal fuente de
estabilidad y apoyo (Silvers, 2022). No obstante, cuando el entorno familiar presenta dindmicas
disfuncionales, existe un riesgo elevado de que los adolescentes desarrollen un patréon de
Desesperanza, caracterizado por una vision pesimista del futuro, sensacion de impotencia y
pérdida de motivacion. Esta condicion afecta significativamente el bienestar psicoldgico vy, si
no es abordada oportunamente, puede derivar en problemas de mayor gravedad, como la
depresion clinica o conductas autodestructivas (Moosivand et al., 2024).

En muchas comunidades, las familias enfrentan complicaciones para otorgar un
ambiente emocionalmente seguro a sus hijos, ya sea por factores econdmicos, culturales o la
falta de acceso a orientacion especializada, esto se refleja en estudiantes que llegan a las
escuelas con signos de desmotivacion, bajo rendimiento o incluso ideaciones autodestructivas
(Billanes, 2024). Las instituciones educativas suelen ser el primer espacio donde estos
problemas se hacen visibles, pero sin un enfoque preventivo, el ciclo se repite, el poder
identificar como los componentes de unificacion de la familia impactan en la desesperanza es
fundamental para desarrollar estrategias que refuercen sus vinculos de ayuda y que impulsen
su desarrollo tanto emocional como académico (Hovmand et al., 2022).

En este sentido, el funcionamiento familiar se enfoca en el criterio emocional y
estructural dentro de este ambiente, abarcando componentes como la comunicacién, de

flexibilidad y capacidad de resolucion de conflictos (Izzo et al., 2022). Se evidencia que un
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adecuado entorno familiar impulsa el progreso emocional y educativo de los adolescentes,
mientras que un ambiente disfuncional puede generar estrés, inseguridad y un rendimiento
escolar deficiente. La calidad de los vinculos familiares en los estudiantes de secundaria ejerce
una influencia directa en su adaptacion social y salud mental (Campione-Barr et al., 2024).

Por otro lado, la desesperanza hace referencia al estado emocional que engloba las
expectativas positivas hacia el futuro, acompanado de una sensacion de impotencia y de
pesimismo (Soares et al., 2021). Es asi como, de acuerdo con Ozmen et al. (2021), en
adolescentes, este fenomeno se vincula con mayores riesgos de cuadros de depresion, ansiedad
y tendencias autodestructivas, la desesperanza puede surgir por multiples factores, entre ellos,
entornos familiares conflictivos, falta de apoyo social o presion académica, afectando su
motivacion y proyecto de vida.

Respecto al contexto global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), senal6 que
para el 2020, mas de la mitad (50%) de jovenes entre 11 a 18 afios, suelen experimentar
conductas disruptivas producto de las malas dindmicas familiares (Littell et al., 2023). Por su
parte el Indice Cumulativo de Enfermeria y Ciencias de la Salud (CINAHL, como se citd en
Leite, 2024) reporta que entre 2015 y 2023 se ha evidenciado que el 75% los nifios y
adolescentes tienen repercusiones emocionales y de bienestar propio a raiz de relaciones
familiares disfuncionales, siendo desfavorables para sus interrelaciones con otros.

Globalmente, estudios evidencian una asociacion importante entre la disfuncionalidad
familiar y el surgimiento de indices elevados de desesperanza en adolescentes, en China, se ha
identificado que la falta de cohesion familiar y la interaccion comunicativa negativa
incrementan el riesgo de trastornos emocionales en jévenes y promueven a incurrir en
decisiones de riesgo (Yang et al., 2022). Asi también, en Estados Unidos, Watkins et al. (2022),
revelaron que el funcionamiento familiar se asocid con sintomas perjudiciales en adolescentes,

y provocando conductas de riesgo.
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En América Latina, la situacion se mantiene, una publicacion cubana realizada por
Hernandez (2023), expuso que el 80.2% de los adolescentes mostraron conductas de riesgo
asociadas a la desesperanza, siendo estas mas frecuentes en mujeres. Asimismo, se observo
que la mayor parte de los adolescentes presentaron una disfuncion familiar en el nivel
moderada. Ademas, en México, Ortiz-Sanchez et al. (2023), indican que los adolescentes que
vivieron adversidades familiares reportaron mas peleas, mediado por la desesperanza.

En el Peru, el Centro Nacional de Datos (CND) sefala que el funcionamiento familiar
se considera un eje prioritario para fortalecer las practicas de crianza saludables en las familias,
sin embargo, existen cifras del Ministerio de la Mujer que relatan que en 2021 hubo un aumento
de violencia en el hogar del 25%, ademas, segun los datos proporcionados por la
Superintendencia Nacional de los Registros Publicos, se encontrd que el 33% de los nucleos
familiares anhelan tener un entorno mas estable (SUNARP, 2021, citado por Saldafia, 2023).
Por otro lado, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades
(CDC), afirma que durante los ultimos 5 afios se llegaron a notificar mas de 7.000 intentos de
quitarse la vida en menores de edad (Berrios, 2024).

Asi también, investigaciones sefialan una fuerte correlacion entre disfuncion familiar,
especialmente en adaptabilidad y cohesion, con la desesperanza aprendida en adolescentes y
jovenes, lo que incrementa el riesgo emocional y perjudican negativamente el bienestar
personal y académico (Zumaran-Alayo y Meneses-La-Riva, 2021). Asimismo, Paricahua
(2023) en Arequipa demostré una fuerte asociacion entre disfuncionalidad familiar y
desesperanza, ya que el 76.2% de los adolescentes con un entorno familiar altamente
disfuncional presentaron niveles altos de desesperanza, ademas, otros factores como violencia
familiar y divorcio de padres también se asociaron considerablemente.

En Chaclacayo, aunque considerado un distrito con menor densidad poblacional, no

esta exento de estas problematicas, las familias en esta localidad enfrentan desafios como los
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deficientes servicios de salud orientados al bienestar mental y de patrones tradicionales de
crianza que, en algunos casos, no se adaptan a las necesidades emocionales, evidenciandose en
la publicacion de Cruz et al. (2022), en el que especifica un gran indice de poblacion estudiantil
con un 61.2%, presentaba un nivel significativo de disfuncionalidad familiar.

En la institucion educativa publica de Chaclacayo, se percibe que son varios educandos
que provienen de hogares con dinamicas familiares variadas, donde podrian predominar la falta
de didlogo y el autoritarismo. Esto se podria verse reflejado en actitudes de desmotivacion,
deterioro del rendimiento escolar y, en casos extremos, ideacion suicida. Por todo lo expuesto,
el estudio pretende examinar si existe una relacion entre el funcionamiento familiar y la
desesperanza, para ello se decidié tomar como participantes a estudiantes de una institucion
educativa publica, puesto que al ser adolescentes son mas vulnerables ante los problemas
afectivos, derivados tanto por su propia etapa de desarrollo como de diversos factores
ambientales que lo incrementan. Considerando lo expuesto, se plantea ;Cual es la relacion
entre funcionamiento familiar y desesperanza en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Chaclacayo, 2024?

A continuacion, se detallan los problemas especificos que la investigacion busca
resolver: ;Cudles son los niveles de funcionamiento familiar que presentan los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Chaclacayo, 20247, ;Cual es el nivel
predominante en las dimensiones de Cohesion y Adaptabilidad del funcionamiento familiar en
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Chaclacayo, 2024?, ;Cual
es el nivel de desesperanza en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
de Chaclacayo, 2024?, ; Existe diferencias en las dimensiones de funcionamiento familiar
segun el sexo, en los estudiantes de secundaria de una institucion publica de Chaclacayo, 2024
?, (Existe diferencia en los niveles de desesperanza segun el sexo, en los estudiantes de

secundaria de una institucion publica de Chaclacayo, 20247



1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Nacionales

El estudio desarrollado en Chiclayo por Muro y Tesen (2024) se centrd en el objetivo
de explorar como los patrones de interaccion familiar impactan en la aparicion de ideacion
suicida en estudiantes de secundaria. Su disefio metodologico de alcance correlacional y
transversal se evalu6é a 335 adolescentes utilizando la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES III de Olson y la Escala de Ideacion Suicida de Beck. Entre sus hallazgos, se
evidencio que mas de la mitad de los encuestados (58%) exhibia una tendencia suicida media,
vinculada principalmente a dindmicas familiares cadticas o rigidas (54%), ademas, la
correlacion positiva (7=0.345) reforzod que la falta de calidez emocional y flexibilidad en el
nacleo familiar actua como predictor de riesgo. Concluyendo que la hostilidad familiar y la
carencia de soporte afectivo predisponen a los jovenes a contemplar el suicidio, abogando por
estrategias preventivas centradas en la terapia familiar sistémica.

Huamani (2024) en Lima, busco analizar como la calidad de las relaciones
intrafamiliares incide en la ideacion suicida en adolescentes peruanos. Empleé una
metodologia cuantitativa, en 438 adolescentes. Como instrumentos, aplicaron el Apgar
Familiar de Smilkstein y la Escala de Ideacion Suicida de Beck para evaluar la disfuncion
familiar y el riesgo suicida, respectivamente. Se determind que, una proporcion superior de las
familias tenian disfunciones leves (34%), casi la mitad de los alumnos (40.6%), reportod
ideacion suicida media; asimismo, la correlacion inversa entre ambas variables (r=-405; p<
0.001) sugiere que entornos familiares estructurados y afectivos ejercen un efecto protector.
Concluyendo que existe una urgencia de programas psicosociales en escuelas publicas,
orientados a mediar conflictos domésticos y promover habilidades parentales positivas.

Quispe (2024) en Lima, hizo su estudio para examinar el vinculo entre la dindmica

familiar y riesgo suicida. La metodologia fue correlacional, el cual se compuso por una muestra
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de 528 adolescentes de colegios publicos, empleando los instrumentos el Apgar Familiar de
Smilkstein y Escala de Ideacion Suicida de Beck. Se identifico que el 50% de los adolescentes
evaluados provenian de nucleos familiares con conflictos funcionales recurrentes,
paralelamente a una prevalencia del 48.7% de ideacion suicida incipiente; del mismo modo, la
robusta correlacion negativa (r=-0.613; p=0.000) entre las dos variables. Evidenciando que, las
estrategias de prevencion centradas en terapia familiar breve o talleres de comunicacion
asertiva podrian mitigar este riesgo; ademads, incluso en casos de disfuncion moderada (no
severa), los adolescentes exhiban tendencias suicidas.

Challa y Yanqui (2022) en Cusco plantearon evaluar como el clima familiar y las
caracteristicas de personalidad inciden en la aparicion de pensamientos suicidas en estudiantes
de secundaria. Emplearon un enfoque cuantitativo de corte transversal, evaluando a 52
alumnos. En la medicion, aplicaron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar y el Inventario
de cinco factores. Se expuso que una mejor adaptabilidad familiar se asociaba con menor riesgo
de ideacion suicida (=-0.391), siendo particularmente evidente en la reduccion de deseos de
muerte pasivos (7=-0.312); por otro lado, los rasgos psicoldgicos también mostraron un rol
relevante: los estudiantes con mayor apertura a nuevas experiencias tendian a reportar menos
fantasias suicidas, mientras que los que poseian altos niveles de amabilidad mostraron menores
indices de desesperanza (r=-0.306). Del estudio se concluye que el clima familiar y las
caracteristicas de personalidad si inciden en la aparicion de pensamientos suicidas.

Soto (2023) realiz6 una indagacion en Lambayeque, con el objetivo de analizar como
las dinamicas intrafamiliares se vinculan con la aparicion de conductas suicidas en estudiantes
de nivel secundaria. Metodologicamente fue de enfoque cuantitativo y descriptivo-
correlacional. Encuestaron a 98 adolescentes, aplicandoles el Cuestionario de funcionalidad
Familiar y la Escala de Ideacion Suicida de Beck. Se expuso una asociacion negativa moderada

(r=-0.409; p<0.01) confirmando que, a mayor cohesion familiar, inferior es la presencia de
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ideacion suicida y evidenciando que los jovenes con familias mas funcionales presentaban
menores indices de pensamientos autoliticos. Concluyendo que existe una necesidad de
implementar programas de prevencion en zonas rurales, centrados en mejorar la comunicacion
y soporte emocional en el nicleo familiar.

Gtiere (2022) efectu6 un estudio en Lima, para explorar como la estructura y dindmica
familiar influyen en la ideacion suicida adolescente. Metodoldgicamente, fue cuantitativo, de
corte transversal. Se trabajo en una muestra de 298 estudiantes de secundaria, donde se aplico
los instrumentos APGAR familiar y Escala de Ideacion Suicida de Beck. Se demostré que
mientras mas de la mitad de los jovenes (54.4%) disfrutaba de entornos familiares funcionales,
un 45.6% enfrentaba disfunciones moderadas a severas; paralelamente, el 40.7% de los
alumnos presentaba algin grado de ideacion suicida (de moderada a alta), cabe anadir que, el
hallazgo central fue la solida relacion inversa entre ambas variables (»=-0.55), sugiriendo que
cada punto de mejora en funcionalidad familiar reduce considerablemente el riesgo suicida.
Concluyendo que los participantes de familias reconstituidas expusieron una mayor
vulnerabilidad, duplicando el riesgo respecto a familias nucleares tradicionales.

1.2.2. Antecedentes Internacionales

Yun et al. (2023) en China determinaron como la funcion familiar influye en la soledad,
regulacion emocional y esperanza en estudiantes de nivel secundario. Metodoldgicamente fue
cuantitativa y descriptiva, en una muestra de 5,138 estudiantes, utilizando como instrumentos
las versiones chinas de la Escala de Funcion Familiar - FACES 111, la Escala de Soledad de
Russell, 1a Escala de Esperanza y 1a Escala de Regulacion Emocional. Se demostr6 que la figura
los progenitores u otros familiares determinaba tanto la calidad del entorno doméstico como el
grado de soledad percibida, ademas, existia una asociaciéon directa entre hogares menos
funcionales y mayores sentimientos de desamparo, y la presencia de esperanza operaba como

factor amortiguador, aunque su efectividad dependia del estilo de manejo emocional empleado
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por los adolescentes. Llegando a concluir que, la expresion abierta de emociones constituye un
escudo contra el aislamiento social derivado de situaciones familiares adversas.

Yang et al. (2022) efectuaron un estudio en China, para examinar como las dinamicas
familiares se vinculan con pensamientos suicidas en adolescentes, identificando factores
psicologicos clave en esta conexion. La metodologia fue correlacional descriptiva, en una
muestra de 4,515 estudiantes, utilizando instrumentos como: el APGAR familiar, el Indice de
Sintomas Depresivos - Subescala de Suicidio, la Escala de Derrota Social y el Cuestionario
Chino de Significado en la Vida. Los resultados mostraron que todos estos factores estaban
interrelacionados; los entornos familiares disfuncionales aumentaban el riesgo suicida, tanto
directamente como al generar sentimientos de fracaso; y los jovenes con un fuerte sentido de
vida mostraban mayor resistencia a este efecto, incluso en familias problematicas.
Concluyendo que, cultivar un propoésito existencial en los adolescentes puede romper el ciclo
negativo que va desde los conflictos familiares hasta la desesperanza.

Cong et al. (2020) en China, analizaron cémo los estilos de afrontamiento influyen en
la relacion entre ambiente familiar y pensamientos suicidas. Fue de enfoque cuantitativo y
correlacional, siendo los participantes 852 adolescentes. Se verificod que una mayor cohesion y
flexibilidad originaba un menor riesgo de ideacion suicida, ademads, la capacidad de resolver
problemas activamente, en lugar de evitarlos, explicaba parcialmente por qué los jovenes de
familias flexibles tenian menos pensamientos autodestructivos, por ultimo, las mujeres
mostraban mayor vulnerabilidad que los varones. Se concluyd que la unificacion familiar
influyo en las ideas suicidas adolescentes a través del afrontamiento centrado en el problema,
que media esta asociacion con la flexibilidad familiar.

Rivas et al. (2021) efectuaron su estudio en Nicaragua para evaluar la relacion entre el
riesgo suicida y el funcionamiento familiar. Metodologicamente, fue descriptivo y corte

transversal, encuestando a 29 adolescentes. Aplicaron la Escala de riesgo suicida de Plutchik y
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la Escala de Funcionamiento familiar. Se reportd que la mayoria de las participantes (82.8%)
no presentaba riesgo suicida y un 17.2% si se encontraba en una situaciéon de vulnerabilidad.
En cuanto a la segunda variable, mas de la mitad de los adolescentes (65%) provenia de hogares
con un nivel moderado de funcionalidad, mientras que el 21% pertenecia a familias
consideradas funcionales y el 14% a entornos claramente disfuncionales. Se concluy¢6 la nula
asociacion entre los constructos evaluados.

Laica y Marmolejo (2024) en Ecuador, analizaron la relacion entre disfuncionalidad
familiar y pensamientos suicidas en estudiantes de secundaria. El estudio empleo la
metodologia cuantitativa descriptiva, en una muestra de 88 alumnos, donde se aplicaron como
instrumentos la Escala de Ideacion Suicida de Beck y el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar. Se revelaron diferencias significativas por género, en ideacion suicida casi la mitad
de las mujeres (48.88%) presentd niveles moderados de pensamientos suicidas; en
funcionamiento familiar, la mayoria de los varones (56.41%) pertenecia a familias
moderadamente funcionales. Concluyendo que las adolescentes mujeres muestran mayor
vulnerabilidad a pensamientos suicidas, los entornos familiares disfuncionales parecen afectar
diferencialmente segiin el género y aunque muchos hogares fueron clasificados como
"moderadamente funcionales", esto no necesariamente protege contra la ideacion suicida.

Guale et al. (2023) en Ecuador, examinaron como el clima familiar influye en el
desarrollo de cuadros depresivos. La metodologia fue cuantitativa y correlacional, encuestando
a 261 estudiantes de secundaria y aplicandoles el Cuestionario de Funcionamiento Familiar y
el Inventario de Depresion de Beck. Se demostrdé que aquellos con entornos familiares mas
conflictivos (17.08% con disfuncion severa) tendian a mostrar mayor severidad en sintomas
depresivos (6.9% con depresion clinicamente relevante). Estos resultados, obtenidos en un
contexto latinoamericano especifico, refuerzan la relevancia de ejecucion de proyectos

escolares de prevencidon que trabajen simultdneamente con las familias y con los estudiantes,
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especialmente durante la vulnerable etapa de la adolescencia media. La investigacion subraya

la relevancia de intervenir sobre los factores familiares y emocionales en la gestion e

intervencion en poblacion con indicadores depresivos.

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y desesperanza en los estudiantes

de secundaria de una institucién educativa publica de Chaclacayo, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

1.

Medir los niveles del funcionamiento familiar en los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de Chaclacayo, 2024.

Identificar el nivel que prevalece en las dimensiones del funcionamiento
familiar en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Chaclacayo, 2024.

Identificar los niveles de desesperanza en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Chaclacayo, 2024.

Comparar las dimensiones de funcionamiento familiar segin el sexo, de los
estudiantes de una institucion educativa publica de Chaclacayo, 2024.
Comparar la desesperanza segun el sexo, de los estudiantes de una institucion

educativa publica de Chaclacayo, 2024.

1.4. Justificacion

El estudio posee una relevancia tedrica significativa al profundizar en la percepcion

adolescente sobre los lazos emocionales con la dindmica de roles y reglas dentro del entorno

familiar. Se busca comprender como esta percepcion influye directamente en los niveles de

desesperanza en estudiantes de secundaria. Esta exploracion contribuird a una comprension

mas matizada de las interacciones entre lazo emocional, adaptabilidad y comunicacion familiar
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con el bienestar psicoldgico juvenil (Olson et al., 1983; Walsh, 2016). Adicionalmente, este
estudio contribuye a la literatura al vincular la teoria de desesperanza con la teoria del
optimismo aprendido de Martin Seligman (1991), que conceptualiza la desesperanza como un
componente de la indefension aprendida. Al evaluar esta variable, el estudio ofrece un
diagnoéstico que puede ser de utilidad para futuras intervenciones basadas en la psicologia
positiva, enriqueciendo asi la comprension de este fenomeno.

Ademas, se destaca la desesperanza es un indicador conocido de trastornos depresivos
y un factor de vulnerabilidad para la ideacion y el intento suicida en adolescentes (Beck et al.,
1990; Nock et al., 2008). Segun ello, se demostré que la realidad de esta problematica en el
contexto peruano actual, contribuyendo con informaciéon cientifica valiosa para futuras
investigaciones. Es preciso sefialar que, aunque existen estudios sobre estas variables por
separado, los antecedentes de investigacion actualizada que exploren su relacién conjunta en
el &mbito educativo publico de Pert son escasos (Organizacion Panamericana de la Salud,
2021), lo que resalto la necesidad de este estudio para enriquecer el cuerpo de conocimiento
existente y servir como apoyo tedrico para futuras lineas de investigacion.

Por otro lado, ofreci6 un aporte practico directo a la Institucion Educativa Publica de
Chaclacayo. Los hallazgos permitieron una comprension precisa de la problematica actual
sobre las variables en esta localidad. A partir de esta informacion, se podran diseiar e
implementar programas preventivos y de intervencion especificos. Estos programas se
orientarian al fortalecimiento de los vinculos emocionales intrafamiliares, el fortalecimiento
comunicativo y la consolidacion de dindmicas familiares saludables, con el objetivo primordial
de fomentar un ambiente familiar idoneo y reducir la incidencia de altos niveles de
desesperanza. Dicha aproximacion se alinea con la perspectiva de Seligman, que concibe la
desesperanza como una forma de indefension que puede ser revertida mediante intervenciones.

Asimismo, tanto los estudiantes como sus familias se veran directamente beneficiados al
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participar en estas posibles intervenciones, promoviendo su bienestar emocional y psicologico
(OMS, 2014).

Finalmente, a nivel social, se estima que, al proporcionar un conocimiento actualizado
y especifico sobre el funcionamiento familiar y la desesperanza en adolescentes de una
institucion educativa publica en Chaclacayo, pudo abordar una necesidad critica en la salud
publica y el bienestar juvenil. La desesperanza en adolescentes no es solo un indicador de
malestar individual, sino un factor de riesgo significativo asociado a una deficiente salud
mental, incluyendo la ideacion y el riesgo suicida, que representa una creciente preocupacion
en el Pert y a nivel global (OMS, 2021; Ministerio de Salud del Peru, 2023).

Al identificar la dindmica en este contexto, el estudio generard informacion vital que
podra ser utilizada directamente para el fortalecimiento de acciones preventivas en favor de la
salud mental. La informacion narrada es importante para, educadores, personal sanitario y
formuladores de politicas, permitiéndoles desarrollar programas de intervencion mas
focalizados y efectivos que aborden el riesgo psicoldgico en adolescentes. En ultima instancia,
el conocimiento derivado de esta investigacion no solo busca mitigar el riesgo de trastornos
emocionales y suicidio, sino también fomentar entornos familiares mdas resilientes y
protectores, contribuyendo asi al desarrollo integral de los jovenes en la sociedad de
Chaclacayo y, potencialmente, en comunidades similares del pais.

1.5. Hipaotesis
1.5.1. Hipotesis General

H;: Existe relacion entre funcionamiento familiar y desesperanza en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de Chaclacayo, 2024.

H,: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la desesperanza

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Chaclacayo,

2024.
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1.5.2. Hipdtesis especificas
Debido a que los tres primeros objetivos son descriptivos, no fue necesario plantear las
Hei, Hep y Hes.
. H,,: Existe una diferencia significativa en las dimensiones del funcionamiento
familiar segun el sexo, en los estudiantes de una institucién educativa publica
de Chaclacayo, 2024.
. H,s : Existe una diferencia significativa en la desesperanza segun el sexo, en los

estudiantes de una institucion educativa publica de Chaclacayo, 2024.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas sobre el tema de Investigacion
2.1.1. Funcionamiento Familiar

2.1.1.1. Definicion. La familia es la estructura basica de la sociedad y el microsistema
mas importante para el desarrollo humano. Ademas, se conforma por la unién de lazos de
parentesco, ya sea por matrimonio, sangre o adopcion. Es una institucion social mundial que
existe en todas las culturas y sociedades. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
decreta en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), que la familia “es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y
del Estado” (p. 5).

Desde la perspectiva sistémica, es concebida como un grupo humano que se caracteriza
por relaciones afectivas, consanguineas o adoptivas, donde la interaccion y la comunicacion
frecuente son cruciales para el desarrollo evolutivo y la estabilidad de sus miembros (Alvarez
y Gonzélez, 2003). Para Fishman y Minuchin (2004), es un sistema que se transforma a medida
que factores externos influyen en ¢él, transformando su estructura interna. Asimismo, esta
estructurada por una serie de demandas idoneas que ordenan la forma en que se complementan
sus miembros.

El Funcionamiento Familiar engloba la dinamica relacional, emocional y estructural del
sistema, refiriéndose a la capacidad de esta unidad para cumplir sus tareas evolutivas, promover
el crecimiento individual y gestionar la crisis o el estrés de manera efectiva (Olson, 2018).
Asimismo, se define por su capacidad de alcanzar sus metas y cumplir con los roles sociales y
evolutivos. Zaldivar (2004) las conceptualiza de manera integral, sefialando que un sistema
familiar adecuado permite lograr una serie de propositos y funciones que se reflejan de manera

interna y en la sociedad, tales como:
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e La creacion de condiciones favorables para el desarrollo de la identidad sexual y
personal.
e La satisfaccion de las necesidades afectivas.
e Lapropagacion de valores culturales y morales.
e El fomento y la socializacion de sus miembros.
¢ El mantenimiento de un equilibrio que permita hacer frente a las tensiones del ciclo
vital.

En complemento, desde una dptica sistémica y de respuesta al cambio, Minuchin (1980)
establece que este constructo se manifiesta en su capacidad de adaptarse a las variables
circunstancias externas, lo cual promueve el crecimiento individual y genera una respuesta
activa frente a los problemas.

En este marco de cumplimiento de funciones y adaptabilidad (Olson et al., 1985),
sintetiza que el Funcionamiento Familiar debe ser comprendido segun: la Cohesion (vinculos
emocionales entre los miembros) y la Adaptabilidad (capacidad de transformar su organizacion
para superar las dificultades), teniendo como apoyo y facilitador a la comunicacion.

2.1.1.2. Tipos de Familia. Si bien la clasificacion estructural de la familia es extensa
que abarca modelos como la nuclear, extensa y monoparental, para los fines de esta
investigacion, el andlisis se concentra en las tipologias funcionales. Es esta perspectiva
sistémica la que permite definir la calidad de las interacciones y, por lo tanto, es mas relevante
para el estudio.

Ortiz (2008) basandose en el enfoque sistémico, categoriza el sistema familiar segun la
calidad de su desempefio:

e Familia Funcional: Aquella que cumple eficazmente con sus tareas evolutivas y

formativas. Se caracteriza por un alto grado de apoyo emocional, limites claros,
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comunicacion abierta y una capacidad equilibrada para adaptarse a las crisis. Este tipo
promueve la autonomia y la salud mental de sus miembros.

e Familia Disfuncional: Aquella que falla o presenta serias dificultades para cumplir con
sus funciones primarias. Se caracteriza por un déficit o un exceso en la cohesion y la
adaptabilidad, lo que se manifiesta en comunicacion ambigua o destructiva, roles
rigidos o confusos, y la incapacidad para resolver conflictos. Este patron se correlaciona
con un mayor riesgo de problemas internalizados en los adolescentes.
2.1.1.3. Modelo Circumplejo de Olson. El Modelo Circumplejo (o Circular) de Olson

(Olson et al., 1983; Olson, 2018) proporciona el marco tedrico esencial para esta investigacion,
ya que explica la dindmica familiar a partir del equilibrio entre dos dimensiones
interdependientes facilitadas por la comunicacion.

El modelo se desarrolla a partir de dos dimensiones interdependientes y la clasificacion:

A. Cohesion Familiar. Se refiere al vinculo afectivo producido entre los miembros de
un sistema familiar y al grado de autonomia que el sistema otorga a cada individuo (Olson,
2018). Esta dimension abarca la cercania, los limites, el tiempo que pasan juntas y la toma de
decisiones. El modelo propone cuatro niveles de cohesion:

Al. Desligada. Caracterizado por la ausencia de cercania afectiva y el excesivo
individualismo. Los limites son difusos o demasiado rigidos, y hay una baja inversion en
actividades conjuntas.

A2. Separada. Existe separacion emocional, hay involucramiento con cierta distancia
entre sus miembros, en ocasiones se demuestran correspondencia afectiva. Ademas, las
acciones se toman de manera individual, las recreaciones se llevan ejecutan de manera separada
en vez de unidos.

A3. Unidas o conectadas. Existe una moderada cohesion familiar, hay cercania

emocional, ponen énfasis en involucrar a toda la familia, sin embargo, se permite el espacio y
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distancia personal, existe una preferencia por las decisiones con el grupo familiar, disfrutan y
prefieren los momentos de recreacion en familiar.

A4. Enredada o Aglutinada. Existe una cercania emocional extrema, la interaccion que
tienen los integrantes de la familia es simbidtica, hay una dependencia afectiva, no existe el
espacio y separacion personal, se comparte demasiado tiempo juntos, los deseos o
requerimientos de la familia y existe desinterés en tener amistades de manera personal.

B. Adaptabilidad familiar. Segin Olson et al. (1983) lo asocia como el grado de
flexibilidad y la capacidad de cambio que el sistema familiar demuestra. Este no solo implica
la modificacion de las reglas, sino que engloba elementos clave de la estructura familiar.
Especificamente, incluye conceptos cruciales como el poder en la familia (relacionado con la
autoridad, el asertividad y la disciplina), los estilos de negociacion utilizados en la toma de
decisiones, la dindmica de los roles, la claridad y consistencia de las reglas internas. Se
clasifican en cuatro niveles.

B1. Cadtica. Se fundamenta por los roles confusos, disciplina inconsistente, ausencia
de liderazgo o permisiva, toma de decisiones variantes e impulsiva por parte de los padres.

B2. Flexible. Liderazgo democratico y reglas negociables. La familia tiene la
capacidad de adaptarse a nuevas circunstancias sin desestabilizarse completamente, aunque
mantiene cierta estructura.

B3. Estructurada. Se caracteriza por la estabilidad de su organizacion interna. El
liderazgo es estable y mayormente parental, aunque se admite la posibilidad de compartir
autoridad en ciertas areas. Los roles son estructurados, y aunque las reglas deben cumplirse
consistentemente, existe una disposicion a la negociacion y al ajuste ante las demandas internas
o externas del sistema. Es un patron de comportamiento definido que equilibra la jerarquia con

la flexibilidad necesaria.
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B4. Rigida. Existe un control parental alto, un estilo inflexible y un liderazgo
autoritario. Los padres mandan y castigan en exceso al hijo por su conducta. Normalmente no
se consideran los intereses y necesidades de los integrantes de la familia (los hijos).

C. Clasificacion del Funcionamiento Familiar: El Modelo Circular de Olson
fundamenta que la funcionalidad 6ptima de un nucleo familiar no es atribuible a una
caracteristica aislada, sino al punto de encuentro armoénico entre la Cohesion y la
Adaptabilidad. La combinacion sistematica de los cuatro niveles definidos para cada una de
estas variables conduce a la identificacion de dieciséis diferentes perfiles de interaccion
familiar. A pesar de la variedad de tipologias resultantes, la estructura se simplifica en tres
clasificaciones esenciales para propositos de estudio y evaluacion clinica: el funcionamiento
Equilibrado (Balanceado), el Intermedio (Medio) y el Disfuncional (Extremo).

C1. Balanceada. Esta categoria se equipara al funcionamiento familiar mas saludable,
pues ocupa el espacio central o nucleo dentro del diagrama circumplejo. Los sistemas que se
inscriben como Funcionales demuestran una elevada destreza para ajustarse y responder
eficazmente a las presiones del entorno. Su estabilidad deriva de una moderacion juiciosa en
sus dos pilares: se distinguen por alcanzar niveles de Cohesion Separada o Conectada, y de
Adaptabilidad Estructurada o Flexible. Es precisamente esta combinacion la que les confiere
el punto de balance critico para estimular la independencia individual sin sacrificar el sentido
de pertenencia y la union del grupo.

C2. Medio. Esta clasificacion engloba a los sistemas familiares ubicados en la periferia
adyacente al nucleo del modelo, lo que implica una funcionalidad transicional. Las familias
Intermedias se caracterizan por una configuracion desequilibrada, donde tipicamente exhiben
un nivel moderado en una dimension y un nivel extremo en la dimension opuesta, esta como
la Adaptabilidad Rigida con Cohesion Conectada. Si bien logran operar bajo condiciones

normales, esta estructura demuestra una mayor fragilidad adaptativa, incrementando su
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susceptibilidad a la desorganizacién cuando enfrentan estresores intensos o transiciones vitales
complejas.

C3. Extremo. Esta clasificacion reune a los sistemas familiares en mayor riesgo,
caracterizados por interacciones marcadamente desorganizadas y con baja capacidad de ajuste.
Su posicion en el Modelo Circumplejo se localiza en las zonas mas distantes del centro, es
decir, en los bordes y las esquinas del esquema. Los puntajes obtenidos en estas familias suelen
ser radicalmente bajos o exageradamente altos en Cohesion (Desligada o Aglutinada) y/o
Adaptabilidad (Rigida o Caodtica). Estos patrones operativos, ya sean rigidos e inflexibles o
cadticos y desordenados, son reconocidos como factores predictores de alta vulnerabilidad para
el bienestar psicologico y la capacidad de resiliencia del conjunto familiar.

2.1.2. Desesperanza

2.1.2.1. Definicién. Es un constructo psicolégico que se distingue por ser un sistema
de actitudes y cogniciones negativas con una orientacion predominante hacia el futuro.

La conceptualizacion de esta variable se remonta a trabajos seminales como el de
Stotland (1969), quien la definié como un sistema complejo de esquemas cognitivos, los cuales
comparten una perspectiva negativa sobre las proyecciones a futuro.

En un desarrollo posterior, Beck et al. (1974), consolidaron la definicidon desde la Teoria
Cognitiva. Para Beck, la desesperanza opera como un esquema cognitivo estable que se
manifiesta a través de tres dimensiones interdependientes:

. Vision Negativa del Futuro: La anticipacion de que los eventos seran

consistentemente negativos e inmodificables.

o Vision Negativa de la Situacion Actual (Resignacion): La sensacion de que los

problemas son permanentes y la creencia de que cualquier esfuerzo personal

sera ineficaz.
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J Vision Negativa del Si Mismo: La conviccion de que uno es intrinsecamente
incapaz de lograr las metas o de incidir positivamente en su propia vida.

Es crucial sefalar que la desesperanza se diferencia de la Triada Cognitiva de la
Depresion por su mayor focalizacion en la dimension del futuro, lo que le otorga una validez
superior como predictor de la tendencia suicida (Beck et al., 1990; Nock et al., 2008). Por ello,
su relevancia clinica en la adolescencia enfatiza la obstaculizacion de la motivacion, el logro
académico y la capacidad de afrontamiento ante las dificultades (Soares et al., 2021).

2.1.2.2. La Triada de Beck. Para comprender la naturaleza de la Desesperanza, es
fundamental abordar el modelo tedrico del cual se desprende: la Teoria Cognitiva de la
Depresion de Beck (1976). El eje central de esta teoria es la Triada Cognitiva Negativa, la cual
describe el patron caracteristico de pensamiento del individuo depresivo, sefialando como este
distorsiona la forma en que observa su mundo, su futuro y a si mismo.

Segtin Beck (1987), estos pensamientos negativos juegan un rol determinante en la
génesis y el desarrollo de los sintomas internalizados. La Triada Cognitiva se estructura a partir
de tres componentes interrelacionados:

o Vision Negativa de Si Mismo: La persona se percibe como inherentemente
defectuosa, sin valor o con falta de atributos positivos. Hay una tendencia a la
autocritica constante y a la subestimacion de las propias capacidades.

. Vision Negativa de sus Experiencias: La persona tiende a interpretar sus
interacciones con el entorno y sus experiencias cotidianas en términos de
derrota, frustracion o fracaso. Se siente incapaz de afrontar las exigencias
diarias, convirtiendo los hechos neutros o ambiguos en eventos con aspectos

negativos.
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J Vision Negativa del Futuro: La persona anticipa la frustracion y el pesimismo.

Se percibe un futuro limitado, incierto y repleto de penas interminables, con una
expectativa generalizada de fracaso.

2.1.2.3. Desesperanza. Aunque la visién negativa del futuro es un componente clave
de la Triada Cognitiva, es en este punto donde emerge y se autonomiza el concepto de la
Desesperanza. Este se distingue por focalizarse exclusivamente en la dimension temporal
venidera, siendo conceptualizado como un esquema cognitivo profundo y estable. Bajo esta
oOptica, la persona opera mediante una expectativa negativa generalizada, bajo la conviccion de
que los resultados positivos son intrinsecamente inalcanzables, mientras que los desenlaces
negativos se perciben como inevitables e irresolubles.

En el desarrollo de la psicopatologia cognitiva, la distincion propuesta por Beck et al.
(1974) representd un avance sustancial al otorgar a la desesperanza el estatus de constructo
auténomo, trascendiendo su rol como un simple componente de la sintomatologia depresiva
general. Para estos autores, la desesperanza se erige como el eje central de la experiencia
depresiva, manifestandose en una percepcion donde el individuo anticipa un mafiana
ensombrecido, bajo la premisa de que "su futuro lo ven oscuro".

Para investigar este tema por separado, Beck et al. (1974) disefiaron la Escala de
Desesperanza (BHS), operacionalizando el constructo en tres dimensiones temadticas que
encapsulan este patron pesimista:

1. Sentimientos sobre el Futuro: Asociado la ausencia de expectativas positivas

de que los problemas persistiran sin solucion.

2. Pérdida de Iniciativa: Describe la sensacion de resignacion y la creencia de

que cualquier esfuerzo personal es inutil para influir en el futuro.

3. Expectativas: Consiste en la creencia de que los objetivos personales mas

importantes nunca se alcanzaran.
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Es este foco unico en la dimension temporal y predictiva lo que le otorga a la
Desesperanza una validez superior como predictor del riesgo. La investigacion clinica ha
demostrado consistentemente que la Desesperanza no es un mero sintoma de la depresion, sino
un factor de riesgo cardinal y estable para la ideacion y la conducta suicida (Beck et al., 1990;
Nock et al., 2008). Por lo tanto, su medicién precisa es indispensable para identificar la
vulnerabilidad psicoldgica en la poblacion adolescente estudiada.

2.1.2.4. Modelos Etiologicos de la Desesperanza. Para comprender cémo las
dindmicas familiares disfuncionales alimentan el esquema cognitivo de la Desesperanza,
resulta indispensable integrar modelos que explican la génesis de esta condicion a partir de las
experiencias de control y atribucion de causas.

A. Teoria de la Indefension Aprendida. Se originalmente que la Indefension
Aprendida constituye el fundamento experiencial de la desesperanza (Seligman, 1975). Esta
condicion psicologica se establece cuando un individuo experimenta eventos aversivos e
incontrolables de forma recurrente, llegando a la conclusion de que sus acciones son
completamente ineficaces para modificar los resultados negativos.

Este aprendizaje de ineficacia se consolida a través de un Estilo de Atribucion Pesimista
(Seligman, 1991), el cual funge como el precursor directo de la desesperanza. En este estilo, el
adolescente tiende a explicar los eventos negativos atribuyendo las causas a factores que son

percibidos como:

. Internos: La persona se culpa a si misma por el fracaso ("Es mi culpa").

. Estables: Se cree que la causa es permanente y persistird en el tiempo ("Siempre
sera asi").

. Globales: El fracaso en un area especifica se generaliza a todas las esferas de la

vida ("Todo en mi vida es un fracaso").
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En el contexto familiar, una dinamica disfuncional (como un entorno caético con reglas
impredecibles o un castigo rigido y desproporcionado) genera de manera consistente esa
sensacion de impotencia en el adolescente, reforzando la indefension y, por consiguiente,
consolidando el esquema de desesperanza.

B. Teoria del Locus de Control. El concepto fue planteado por Rotter (1966), quien
ofrece una perspectiva complementaria, describiendo la creencia de la persona sobre donde
reside el origen del control de las situaciones de su vida y de responsabilidad.

o Locus de Control Interno: La persona se siente el autor de sus resultados, piensa
que el éxito o el fracaso dependen de ¢l. Este lugar es un amparo contra la
desesperanza.

o Locus de Control Externo: La persona atribuye los resultados a fuentes externas,
como el azar, el destino o figuras de autoridad inamovibles (padres). Este locus
se considera un factor de riesgo.

La Desesperanza se manifiesta cuando el adolescente desarrolla un Locus de Control
predominantemente Externo (Ting et al., 2005). En una familia disfuncional, la falta de
comunicacion efectiva y la inconsistencia en las consecuencias impiden que el joven establezca
una relacion 1dgica entre sus acciones y los resultados. Esta desconexion consolida la creencia
de que su destino estd determinado por fuerzas ajenas a su influencia, alimentando el
pesimismo sobre el futuro.

2.1.3. Desesperanza en los adolescentes

La Desesperanza, en la etapa adolescente, tiene un impacto significativamente negativo
en la salud integral. Ha sido consistentemente vinculada con una mayor tendencia de
desarrollar ansiedad, ideacion, conducta suicida o depresion, ademas de diversas dificultades

de comportamiento (Beck et al., 1990; Nock et al., 2008). Esta condiciéon actia como un
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poderoso factor de vulnerabilidad psicoldgica en un periodo marcado por desafios evolutivos
y la consolidacion de la identidad.

La urgencia de abordar este fendémeno se fundamenta en la evidencia epidemioldgica
existente entre los Gltimos afios. A nivel global, la OMS (2021) hico énfasis que en el afio 2021
el suicidio se mantuvo como la cuarta causa de fallecimiento en personas de entre 15 y 29 afios,
lo que expone la crisis de salud mental juvenil, que necesita ser atendida de manera oportuna
y eficaz.

En el contexto peruano, la situacion es igualmente apremiante:

o El Instituto Nacional de Salud Mental (INSM) ha reportado que la mayor
incidencia de intentos suicidas se concentra en poblacion juvenil. En el primer
semestre de 2019, el 76.5% de reportes por intento suicida se presentaron en
este grupo, destacdndose la vulnerabilidad en mujeres (INSM, 2019).

. Asimismo, entre marzo de 2020 y septiembre de 2021, la atencién por
comportamiento suicida alcanzé las 1542 atenciones, de las cuales 670
correspondieron a ideacion suicida (INSM, 2021).

Debido a que la etapa adolescente se establece por grandes cambios y demandas
afectivas, resulta importante que los jovenes cuenten con un sistema de apoyo solido
proveniente del entorno familiar. Los adultos tienen un rol determinante en proporcionar el
soporte necesario para confrontar las diferentes complicaciones vivenciales, con el fin de

prevenir el proceso de la desesperanza.
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III. METODO
3.1. Tipo de investigacion

El estudio se adscribe a un enfoque cuantitativo, fundamentado en la sistematicidad de
sus procesos, desde la formulacion de la pregunta inicial hasta el reporte de resultados. Este
enfoque permiti6 la recoleccion y cuantificacion rigurosa de los datos, asi como la formulacion
y contrastacion de hipdtesis previas mediante procedimientos estadisticos. Se eligid este
enfoque dada la naturaleza del estudio, orientada a la medicidon de variables psicologicas y su
relacién (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Ademas, fue de tipo descriptivo, comparativo y correlacional. Es descriptivo ya que su
objetivo es analizar y caracterizar de manera independiente las variables analizadas en la
poblacion de secundaria. Este tipo de estudio prioriza detallar las propiedades y rasgos de los
constructos en los participantes empleados (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Correlacional
porque se enfoco en establecer el grado y la direccion de la relacion entre los constructos
aplicados, lo que permitird explorar como se comportan las variables de manera conjunta (Ato
et al., 2013). Y es comparativo porque buscara establecer si existen diferencias considerando
las variables del estudio, especificamente segiin el sexo de los participantes a partir del uso de
puntajes de la media.

El disefio de la investigacion es no experimental, transversal. No experimental, porque
no se manipularan intencionalmente las variables. En lugar de ello, se interpretaron los
fenomenos tal como ocurren en la naturaleza. Es de corte transversal, porque los datos se
recogieron en un unico momento temporal, lo que permite describir y analizar la interrelacion
de las variables en un momento dado (Hernandez-Sampieri et al., 2014), lo que resulta
apropiado para explorar la relacion entre constructos en un momento dado, considerando las

particularidades del sector.
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3.2. Ambito temporal y espacial
Se emplearon a estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica ubicada
en la Carretera Central Kilometro 19.5, Cooperativa Miguel Grau, en el distrito de Chaclacayo,
departamento de Lima, Perti. Este centro educativo, que imparte educacion de nivel
primaria/secundaria, fue seleccionado por su accesibilidad y la representatividad de la
poblacion adolescente de la zona. Para el proposito de este estudio, el trabajo se centrd
exclusivamente en el nivel secundario, abarcando a los alumnos de 16 afios en adelante, el
colegio cuenta con 12 aulas para dicho nivel, ademés de instalaciones como auditorio, loza
deportiva, un area de recreaciéon y servicios sanitarios. La organizacion y coordinacion
preliminar para la ejecucion del estudio se realizo durante la Gltima semana de octubre de 2024,
mientras que el levantamiento de datos se efectud entre la primera y segunda semana de
noviembre de 2024, durante el periodo académico vigente.
3.3. Variables
3.3.1. Funcionamiento Familiar
e Definicion Conceptual. El Funcionamiento Familiar se refiere a la capacidad del
sistema familiar para mantener lazos emocionales funcionales (cohesion) y su habilidad
inherente para modificar su estructura, roles y reglas ante las demandas internas o
externas (adaptabilidad). Este se fundamenta en el Modelo Circumplejo de Sistemas
Familiares (Olson et al., 1985), el cual postula que un funcionamiento 6ptimo reside en
el equilibrio entre estos dos ejes dimensionales. Este equilibrio le permite a la familia
afrontar eficazmente las tensiones del ciclo vital y promover el bienestar de todos sus
integrantes.
e Definicion Operacional. La medicion se aplicé mediante la Escala de Evaluacion de
la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III). Este instrumento fue desarrollado

por Olson et al. (1985) y se basa directamente en el Modelo Circumplejo. El puntaje
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total de la escala permite clasificar a las familias en diferentes tipologias (balanceada,
media o extrema), reflejando la percepcion del adolescente respecto a la Cohesion y la
Adaptabilidad del sistema familiar.

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable Funcionamiento Familiar

Escala
, Nivel de
Dimensiones  Indicadores Items Niveles de o
medicion
respuesta
Vinculacion
personal,
apoyo,
. y Desligada (10 - 34)
. limites
Cohesion - 1,3,5,7,9,11 Separada (35 - 40)
- familiares,
familiar . 13,15,17,19  Conectada (41 —45)
tiempo y .
' Aglutinada (46 — 50) Likert de
amigos,
) 5 puntos:
interés y
. 1="casi .
recreacion Ordinal
nunca" a
Flexibilidad )
5="casi
de reglas, ]
siempre"
roles, Rigida (10 - 19)

Adaptabilidad  liderazgo, 2,4,6,8,12,14, Estructurada (20 -24)
familiar capacidad 16,18,20 Flexible (25 — 28)
de Caotica (29 — 50)
adaptacion

a cambios.

3.3.2. Desesperanza
e Definicion Conceptual: Se representa como un sistema cognitivo de creencias
negativas sobre el futuro, caracterizado por la conviccion de que nada puede mejorar

y de que los resultados deseados son inalcanzables (Beck, 1976; Beck et al., 1974).
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Este estado se manifiesta como una persistente expectativa de fracaso y una marcada
falta de motivacion, asocidandose a la percepcion de que los problemas son
irresolubles y que no existen soluciones efectivas para afrontarlos (Beck y Steer,
1988).

e Definicion Operacional: Se evalué mediante la Escala de Desesperanza de Beck
(BHS). Este instrumento fue desarrollado por Beck et al. (1974). Compuesto por 20
items, se administra en un formato dicotomico de verdadero o falso. La puntuacion
total varia en un rango de 0 a 20 puntos, donde un puntaje mas elevado indica un
mayor nivel de desesperanza. La interpretacion de los niveles de riesgo se realizara
utilizando los puntos de corte establecidos en la adaptacion del instrumento para la
poblacion peruana (Aliaga et al., 2006).

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Desesperanza

Escala de Nivel de
Dimensiones Indicadores ftems
respuesta medicion
Sentimiento sobre el
Afectivo 1,6,13,15,19
futuro Dicotomica

2,3,9,11,12,16,17, (Verdadero/Falso)

Motivacional Pérdida de motivacion Ordinal
20
Expectativas sobre el
Cognitivo 4,7,8,14,18
futuro

3.4. Poblacion y muestra
Se conformo6 por 177 alumnos de 3° a 5° grado de secundaria de una institucion

educativa publica de Chaclacayo, matriculados durante el afio académico 2024. Se
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seleccionaron en funcioén de la edad minima de 16 afios requerida segtn la consigna de las
escalas.

Por otro lado, la muestra fue de 133 estudiantes de ambos sexos, lo que representa el
75.14% de la poblacion elegible. De estos, 59 (44.36%) fueron hombres y 74 (55.64%) fueron
mujeres. Las edades fueron entre los 16 y 18 afios, todos ellos cursando el 3° a 5° grado de
secundaria en la institucion educativa publica de Chaclacayo.

Para el tamafio muestral, se emple6 la férmula para poblaciones finitas (Hernandez et
al., 2014), la cual estima una cantidad representativa a partir de una poblacion especifica.
Considerando una poblacion de 177 alumnos, nivel de confianza del 95% (Z=1.96), margen de
error del 5% (e=0.05), y una proporcion esperada del 50% (p=0.5), el tamafio de muestra
calculado fue de 122 estudiantes. A pesar de este calculo, durante la recoleccion de
informacion, se logré aplicar las escalas a 133 alumnos, superando la muestra minima
requerida. Por lo tanto, la muestra final con la que se trabajo fue de 133 estudiantes de ambos
SEXO0s.

El muestreo fue no probabilistico e intencional. Esta eleccion se justifica en que la
eleccion de estudiantes no dependid del azar, sino que se realizd6 basandose en las
caracteristicas especificas que los hacian idoneos para el estudio y en la conveniencia de acceso
a la poblacion. Este tipo de muestreo permite seleccionar elementos que pueden aportar lo
necesario para cumplir la finalidad del estudio (Hernandez et al., 2014).

1.4.1. Criterios de inclusion
e Estar matriculados en la institucion educativa durante el afio académico 2024.
e Alumnos cursando el 3°, 4° o0 5° grado de secundaria.
e Edades entre los 16 y 18 afios al momento de la aplicacion de los instrumentos.
e Contar con el consentimiento informado de los padres o tutores, y el asentimiento

informado del estudiante, cuando corresponda.
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e Aceptar participar de manera voluntaria en la investigacion.
1.4.2. Criterios de exclusion

e Estudiantes ausentes del aula o de la institucion educativa el dia de la aplicacion de los
instrumentos por motivos personales o de salud.

e Estudiantes que, pese a cumplir los criterios de inclusion, manifestaron no desean
participar en la investigacion.

e Estudiantes que no siguieron correctamente las indicaciones o no completaron en su
totalidad los instrumentos de evaluacion.

e Alumnos que presenten alguna condicion (discapacidad cognitiva severa) que impida

la correcta comprension y respuesta a los instrumentos.

Tabla 3

Cantidad de alumnos segun grado de estudios y sexo

Sexo
Total
Grado Mujer Hombre
f % f % f %

3° de sec. 5 6.76 % 7 11.86 % 12 9.02%
4° de sec. 37 50 % 30 50.85 % 67 50.38 %
5° de sec. 32 43.24% 22 37.29 % 54 40.60 %

Total 74 100.0 % 59 100.0 % 133 100.0 %

3.5. Instrumentos
3.5.1. Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11)

Fue elaborada por Olson et al. (1985), la cual intenta evaluar el nivel en el cual los
integrantes del nticleo familiar experimentan cohesion y la aptitud de la estructura familiar para

adaptarse y transformarse. Las dimensiones que evaltan son la cohesion y la adaptabilidad
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familiar. Cuenta con 20 items, 10 por dimension, y de formato tipo Likert de 5 puntos, donde
1 es casi nunca y 5 es casi siempre. La puntuacion de la dimension cohesion se obtiene
sumando los items impares, y la de la dimension adaptabilidad sumando los items pares.

La confiabilidad del FACES III en su desarrollo original fue determinada mediante el
método de consistencia interna. La dimension de cohesion (a=.77) y adaptabilidad familiar
(0=.62) fueron aceptables (Olson et al., 1985). En cuanto a la validez, se establecio a través de
un analisis factorial que confirmo la existencia de las dos dimensiones tedricas del instrumento,
demostrando asi su validez de constructo.

Su aplicacion en el Peru esta respaldada por investigaciones que han evaluado sus
propiedades psicométricas. La primera adaptacion en el contexto nacional fue realizada por
Reusche (1994). Este trabajo verific6 la fiabilidad a partir del coeficiente Alfa de Cronbach
para cada dimension y determiné la validez de contenido a través del criterio de jueces. Este
estudio sentd un precedente importante para su uso nacional.

Bazo-Alvarez et al. (2016) analizaron sus bondades métricas en adolescentes peruanos.
Encontraron que la escala es confiable en un nivel moderado-alto (2 = 0.85), y la de
adaptabilidad familiar en un nivel moderado (2 = 0.74). La validez de estructura se verifico
al demostrar que la composicion bidimensional tiene buen ajuste, ya que sus indices de bondad
fueron idoneos (AGFI = 0.96; GFI = 0.97; RMSEA = 0.06). Su conclusién fue que el
instrumento es suficientemente confiable y valido para ser aplicado en adolescentes peruanos.

En este estudio, se verifico que la confiabilidad del instrumento en la muestra de
estudio, la dimension de Cohesion familiar obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de .878,
considerado un valor excelente de consistencia interna. Por su parte, la dimension de
Adaptabilidad familiar alcanzé un coeficiente Alfa de Cronbach de .787, valor que es

considerado bueno y que también evidencia una adecuada consistencia interna.
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Tabla 4

Andalisis de confiabilidad de la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar

a Numero de elementos
Cohesion familiar 878 10
Adaptabilidad familiar 7187 10

Nota. a: Alfa de Cronbach

En lo que concierne a la validez de constructo, se efectudé un analisis preliminar
mediante la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que alcanzé un indice de ,901, considerado
excelente y altamente adecuado para este procedimiento. Adicionalmente, la prueba de
esfericidad de Bartlett obtuvo un resultado significativo (p <.001), indicando que los datos son
apropiados para el andlisis factorial exploratorio y que, por lo tanto, el instrumento presenta
una estructura valida para la muestra.

Asi mismo, se evalud la varianza total explicada, donde los dos componentes
principales con un autovalor superior a 1 explicaron el 46.27% de la varianza total. Este
hallazgo demuestra que los componentes del cuestionario absorben una proporcion
considerable de la variabilidad de los datos, lo cual respalda la validez de constructo.

Tabla §

Prueba de KMO y Bartlett de la Escala de Funcionamiento Familiar

Prueba de KMO y Bartlett

Medida de Idoneidad del Muestreo KMO ,901
Prueba de Esfericidad de Bartlett X 1119
gl 190

p ,000
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3.5.2. Escala de Desesperanza de Beck (BHS)

Fue desarrollada por Beck et al. (1974) para medir el nivel de desesperanza en
individuos. Contiene 20 items en un formato de respuesta dicotomica de “verdadero o falso”,
donde cada respuesta indicativa de desesperanza se puntua con 1, lo que permite un rango de
puntuacion total de 0 a 20. Con base en estudios posteriores, Beck y Steer (1988) estimaron la
estructura de tres factores: afectivos, motivacionales y cognitivos. Ademas, establecieron una
escala de puntajes para la interpretacion de los niveles de desesperanza: 0 a 3(rango normal),
4 a 8 (leve), 9 a 14 (moderado) y 15 a 20 (severo).

La BHS, en su desarrollo por Beck et al. (1974), mostr6é una alta confiabilidad de
0=0.93. Su validez convergente se evidencid al correlacionar significativamente con otras
medidas de depresion, mientras que su validez predictiva se confirmé al asociarse con la
ideacion y el riesgo suicida.

A su vez, ha sido validado en el contexto peruano por Aliaga et al. (2006), quienes
examinaron sus bondades métricas universitarios de Lima. El estudio confirmo que el
instrumento posee una alta confiabilidad, obteniendo un a = 0.88. Lo cual indica que la escala
es consistente internamente y mide de manera fiable el indicador de desesperanza en esta
poblacién. Por otro lado, el estudio de Aliaga et al. (2006) demostro la validez de constructo
mediante un procedimiento exploratorio, lo que confirmé que el instrumento es idoneo para
medir la desesperanza en la poblacion peruana.

En la presente investigacion, para cotejar su confiabilidad en la muestra de estudio, se
obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de .823, considerado adecuado y que evidencia una
buena consistencia interna del instrumento. Dicho valor es superior al punto de corte de .70,

que es un criterio aceptado para la consistencia interna en estudios psicométricos.
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Tabla 6

Andlisis de confiabilidad de la Escala de Desesperanza

a Cantidad de elementos

Escala de desesperanza .823 20

Nota. a: Alfa de Cronbach

En lo concerniente a la validez de constructo, se efectu un analisis preliminar mediante
la prueba KMO, que alcanz6 un indice de .773, considerado aceptable. Respecto a la prueba de
esfericidad de Bartlett obtuvo un resultado altamente significativo (p=.000), indicando que los
datos son apropiados para el andlisis factorial exploratorio y que, por lo tanto, la escala presenta
una estructura valida para la muestra.

También, se evaluo la varianza total explicada, donde los componentes principales con
un autovalor superior a 1 explicaron un 71.977% de la varianza total. Este resultado muestra
que los items del cuestionario explican gran parte de la varianza de los datos, lo que respalda
la validez de constructo del instrumento.

Tabla 7

Prueba de KMO y Bartlett de la Escala de Desesperanza de Beck

Prueba de KMO y Bartlett
Medida de Idoneidad del Muestreo KMO ,773
Prueba de Esfericidad de Bartlett x° 660
gl 190
P ,000

3.6. Procedimientos
El desarrollo del estudio siguio los lineamientos del enfoque cuantitativo propuesto por
Hernandez et al. (2014), haciendo referencia a las fases de preparacion, recoleccion y

procesamiento de datos. A continuacion, se detallan los pasos implementados:
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En primer lugar, se obtuvo la aprobacion del proyecto de investigacion por parte de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, garantizando asi el
respaldo institucional y ético del estudio. Posteriormente, la investigadora realizé la respectiva
coordinacién con el centro educativo. De manera presencial, se sostuvo una reunién con el
director del colegio, a quien se le brind6 informacion detallada sobre la finalidad y los objetivos
del estudio, asi como el procedimiento para su ejecucion. Una vez obtenida la autorizacion
formal de la direccion de la institucion, se coordiné con los tutores de los grados de 3°,4°y 5°
de secundaria para obtener su permiso y programar la aplicacion de los instrumentos durante
sus horas de tutoria, proporcionandoles también informacion relevante sobre el estudio.

Previamente a la aplicacion de las escalas, se procedié a informar a los padres o tutores
legales de los estudiantes sobre la naturaleza del estudio, el manejo confidencial de los datos y
la participacion voluntaria. Se solicitd y obtuvo el consentimiento informado por escrito de los
padres que aceptaron la participacion de sus hijos. De manera simultanea, se explicaron los
objetivos de la investigacion en un lenguaje claro y accesible a los estudiantes, y aquellos que
desearon participar voluntariamente otorgaron su asentimiento informado por escrito. Durante
este proceso, se enfatizd que podian desistir de incluirse en el estudio.

La recoleccion de informacion se aplicd de manera colectiva y presencial en las aulas,
durante el dia y la hora previamente coordinados con cada tutor de los grados 3°, 4° y 5° de
secundaria. La investigadora fue la encargada de administrar los cuestionarios. Antes de iniciar,
se proporcionaron instrucciones claras y concisas a los estudiantes sobre como responder cada
item, se aclararon todas las dudas y se enfatizaron los fines de la investigacion.

Se inform6 a los participantes que el tiempo estimado para completar ambos
cuestionarios oscilaria entre 10 y 30 minutos aproximadamente. Una vez que se verifico la
comprension de las instrucciones y la confirmacion de la voluntariedad, se procedio con la

recoleccion.
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Durante todo el proceso, se garantizaron los principios éticos fundamentales. Se
mantuvo la confidencialidad de las respuestas individuales y el anonimato de la identidad de
los participantes, asegurando que la informacion seria utilizada exclusivamente con fines
académicos y de forma agregada. Se respeto la integridad y la decision de cada estudiante de
participar o no.

Posterior a la aplicacion, se realiz6 la recoleccion de los cuestionarios completados. Los
datos obtenidos fueron ingresados y codificados en el software estadistico IBM SPSS version
25.

Finalmente, se llevo a cabo una depuracion exhaustiva de la base de datos, aplicando
los criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos, con la finalidad de asegurar la
calidad y fiabilidad de la informacion antes de proceder al analisis estadistico correspondiente
para responder a los objetivos de la investigacion.

3.7. Analisis de datos

Para el analisis de datos, se emple6 el programa Microsoft Excel para la organizacion
preliminar de la base de datos, y posteriormente el software estadistico IBM SPSS Statistics
version 25.0 para el procesamiento y andlisis cuantitativo de los datos.

En una fase inicial, se realizo6 el ingreso y codificacion de los valores obtenidos de los
participantes. A continuacion, se procedid con la evaluacion de la confiabilidad de los
instrumentos aplicados mediante el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach, con la finalidad
de verificar la fiabilidad interna de cada uno.

Para los andlisis descriptivos, se utilizaron distribuciones de frecuencia y porcentajes
con sus respectivos niveles o categorias, segun la interpretacion de cada instrumento.

Posteriormente, se evaludo la normalidad de la distribucion de las wvariables
Funcionamiento Familiar y Desesperanza mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se

concluyd que las dimensiones de Funcionamiento Familiar presentaron una distribucion
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normal, dado que los valores de significancia eran superiores a .05. En el caso de la variable
Desesperanza, aunque el valor de significancia obtenido fue inferior a .05, se procedi6 con el
uso de estadistica paramétrica. Esta decision se fundamenté en el Teorema del Limite Central,
el cual establece que en muestras lo suficientemente grandes (N > 100), la distribucién de las
medias muestrales tiende a la normalidad. Asimismo, se consider6 el principio de robustez de
las pruebas paramétricas, las cuales mantienen su validez y potencia estadistica ante
desviaciones de la normalidad en muestras de tamafio moderado como la del presente estudio
(N = 133), garantizando resultados precisos y confiables (Pardo y San Martin, 2010). Los
resultados de esta prueba fueron determinantes para la seleccion de las pruebas inferenciales.
Tabla 8

Analisis de normalidad de las variables de estudio

Variables de estudio K-S p
Cohesion Familiar .071 .096
Adaptabilidad Familiar .063 .200
Desesperanza 125 .00

Nota. K-S: Kolmogorov Smirnov; p: Nivel de significancia

Asimismo, para dar respuesta a los objetivos que buscan establecer diferencias entre
grupos, se aplico la prueba de muestras independientes t de Student, con el fin de comparar las
medias de las dimensiones de Funcionamiento Familiar y la Desesperanza seglin sexo de los
estudiantes.

Dado que la investigacion busca establecer la relacion entre las variables, y en funcion
de los resultados de las pruebas de normalidad y la potencia estadistica que otorga el tamano
muestral (N=133), se procedié con el andlisis correlacional, aplicando el coeficiente de
correlacion de Pearson (1), un estadistico paramétrico adecuado para variables que siguen una

distribucion normal o que presentan estabilidad en muestras amplias. Para la interpretacion de
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los resultados de este analisis, se tomaran como referencia los umbrales de correlacion
propuestos por la literatura, que permiten clasificar la fuerza de la relacion en las siguientes
categorias: una correlacion muy baja (.00-.20), baja (.21-.40), moderada (.41-.60), alta (.61-
.80) y muy alta (.81-1.00) (Martinez, M. T. et al., 2009; Cohen, 1988). Estos indices
permitieron responder a los objetivos e hipdtesis propuestos.

3. 8. Consideraciones Eticas

El procedimiento se realiz6 en estricto cumplimiento de la normativa ética establecida
para estudios en seres humanos. El proyecto fue diseniado para respetar y proteger la integridad
y los derechos de los participantes, siguiendo principios fundamentales como Ia
confidencialidad, la voluntariedad y el consentimiento informado.

En primer lugar, se gestiond la documentacion administrativa y la autorizacion
pertinente ante la institucion educativa, informando de manera clara a las autoridades y a los
tutores sobre los objetivos y la metodologia de la investigacion. Asimismo, se obtuvo el
consentimiento informado de los estudiantes, quienes, previa lectura y comprension de los
términos del estudio, aceptaron participar de manera voluntaria. Se les asegurd que su
participacion no implicaria ningln tipo de riesgo psicologico, fisico o social, adhiriéndose al
principio de no maleficencia.

Ademas, se priorizo la confidencialidad y el anonimato de cada participante. Es que
toda data, incluyendo los puntajes de las escalas aplicadas, las cuales fueron tratadas con la
maxima discrecion y utilizada con fines de investigacion. Cabe destacar que los datos fueron
almacenados de forma segura, y solo se expusieron de manera anexada, sin revelar la identidad

de ningun participante.
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IV. RESULTADOS

Aqui se presentan los resultados derivados del procesamiento de la base de datos, donde
se ha llevado a cabo un analisis exhaustivo de cada variable y se han establecido sus relaciones
mutuas.
4.1. Analisis descriptivo

Se presenta el analisis de la frecuencia de los niveles de funcionamiento familiar y la
manifestacion de los distintos grados de desesperanza en la muestra estudiada.
4.1.1. Niveles del Funcionamiento Familiar

Como se observa en la Tabla 9, al medir los niveles de Funcionamiento Familiar, se
identifico que la tipologia predominante en la muestra es la media, percibida por el 60.9% de
los estudiantes, lo que indica que la mayoria se desenvuelve en dindmicas que fluctuan entre la
funcionalidad y la disfuncion. Asimismo, un 21.1% se clasifica en el nivel disfuncional,
sugiriendo la presencia de patrones de interaccion familiares rigidos o cadticos. En contraste,
solo el 18.0% de los participantes reporta un nivel balanceado, confirmando que la
funcionalidad 6ptima del sistema familiar es minoritaria en el grupo evaluado.

Tabla 9

Tipologia del funcionamiento familiar

Tipologia f %
Balanceada 24 18.0
Funcionamiento Familiar Media 81 60.9
Disfuncional 28 21.1

Total 133 100.0
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4.1.2. Prevalencia de los niveles en las dimensiones de funcionamiento familiar

En la Tabla 10 se presentan los resultados correspondientes a las dimensiones de la
variable funcionamiento familiar. Respecto a la Cohesion, se observa que la mayoria de los
estudiantes perciben un vinculo emocional afectado, situdndose predominantemente en el nivel
desligado con un 55.6% (f=74). Estos datos indican una baja prevalencia de uniéon emocional
saludable, dado que niveles como el conectado (19.5%) o el extremo aglutinado (7.5%) son
minoritarios en el sistema familiar evaluado.

En cuanto a la dimension de Adaptabilidad, los resultados muestran que la mayor parte
de los evaluados percibe a sus familias como cadticas, alcanzando un 52.6% (f=70). Esta
prevalencia refleja una estructura familiar con una gestion inconsistente de reglas y roles. Por
el contrario, se evidencia una menor presencia de familias con niveles de organizacion
definidos, como el nivel estructurado (24.1%), flexible (15.0%) o rigida (8.3%).

Tabla 10

Dimensiones del funcionamiento familiar

Dimensiones Nivel f %
Desligada 74 55.6
Cohesion Familiar Separada 23 17.3
Conectada 26 19.5

Aglutinada 10 7.5

Rigida 11 8.3

Adaptabilidad Estructurada 32 24.1
Familiar Flexible 20 15.0

Cadtica 70 52.6
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4.1.3. Andlisis de los niveles de desesperanza

De acuerdo con el analisis de frecuencias, tal como se detalla en la Tabla 11 una gran
proporcion de participantes se ubican en los niveles de desesperanza normal y leve.
Especificamente, el 36.1% de los participantes manifestdé un nivel de desesperanza leve,
seguido por un 29.3% que se ubico en el nivel normal. Por otro lado, un porcentaje menor de
estudiantes se encontr6 en los niveles de desesperanza moderada (30.8%) y severo (3.8%).

Tabla 11

Niveles de desesperanza

Variable Nivel f %
Normal 39 29.3

Desesperanza Leve 48 36.1
Moderado 41 30.8

Severo 5 3.8
Total 133 100.0

4.2. Analisis inferencial

En el presente apartado, se exponen los analisis comparativos mediante la prueba t de
Student para muestras independientes, con el cual se determinaron la existencia de diferencias
significativas en las medias de los puntajes de las variables seglin el sexo de los estudiantes.
4.2.1. Comparacion de las dimensiones de Funcionamiento Familiar

En la Tabla 12 se presentan los resultados del analisis comparativo de las dimensiones
del funcionamiento familiar segin el sexo de los estudiantes. Tras aplicar la prueba ¢ de
Student, se determiné que no existen diferencias estadisticamente significativas en la Cohesion
Familiar (¢ = -.748, p = .456) ni en la Adaptabilidad Familiar (¢ = -1.269, p= .207). Estos

hallazgos indican que tanto hombres como mujeres perciben los niveles de unién emocional y



flexibilidad de sus familias de manera equivalente, al obtener valores de significancia (p)

mayores al estandar de .05.

Tabla 12

Comparacion de las dimensiones cohesion y adaptabilidad familiar segun sexo

Dimensiones Sexo M t p
Mujeres 33.49
Cohesion Familiar -.748 456
Hombres 34.58
Mujeres 27.80
Adaptabilidad Familiar -1.269 207
Hombres 29.34

Nota. M = Media, ¢ = Prueba t de Student; p = nivel de significancia

4.2.3. Analisis comparativo de Desesperanza

En la misma linea que los hallazgos sobre el funcionamiento familiar, el analisis de la
desesperanza reveld que no existen diferencias estadisticamente significativas segun el sexo (¢
(131) =-1.853, p = .066), tal como se detalla en la Tabla 13. Aunque se observé que la media
de los varones (M = 7.39) es ligeramente superior a la de las mujeres (M = 5.99), el valor de
significancia obtenido al ser mayor a .05 confirma que estas variaciones no son representativas
en la muestra evaluada. Estos resultados indican que tanto hombres como mujeres perciben sus
expectativas de futuro de manera similar, manteniendo una homogeneidad en sus niveles de

desesperanza.
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Tabla 13

Andlisis comparativo de la desesperanza segun sexo

Variable Sexo M t p
Mujeres 5.99
Desesperanza -1.853 .066
Hombres 7.39

Nota. M = media; t = Prueba t de Student; p = nivel de significancia

4.3. Analisis correlacional

Para examinar la correlacion, dado que las variables presentan una distribucion normal,
se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Pearson (r) para evaluar la magnitud y direccion en
funcion a los objetivos propuestos en la investigacion.
4.3.1. Andlisis de correlacion entre el funcionamiento familiar y la desesperanza

En la tabla 14, permitié confirmar la hipotesis de relacion planteada. Se hallé una
conexion significativa entre la desesperanza y las dos dimensiones del funcionamiento familiar,
lo que lleva al rechazo de la hipdtesis nula. De manera especifica, la desesperanza mostr6 una
relacion inversa de magnitud baja con la Cohesion Familiar (= —.236, p =.006). Este resultado
significa que a medida que se fortalecen los lazos de union y apoyo emocional en la familia
(alta Cohesion), los jovenes reportan consistentemente menores niveles de desesperanza.
Asimismo, se encontrd una relacion inversa, aunque muy débil, con la Adaptabilidad Familiar
(r = —.205, p =.018). Esto sugiere que una mayor flexibilidad y capacidad de cambio en la
estructura familiar se vincula con una ligera disminucion en la percepcion de desesperanza por

parte de los estudiantes.
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Relacion entre funcionamiento familiar y desesperanza
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r P
Cohesion y Desesperanza -.236%* .006
Adaptabilidad y Desesperanza -.205* 018

Nota. N=133; r = coeficiente de correlacion de Pearson; p = nivel de significancia.

* La correlacion es significativa en el nivel .05 (bilateral).

*x La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El propdsito fundamental de esta indagacion fue examinar la posible vinculacion entre
el funcionamiento familiar y la desesperanza en la muestra de estudio. Los hallazgos obtenidos
permitieron confirmar la hipdtesis alternativa, estableciendo la existencia de una relacion
significativa entre las variables. Aqui, se demostr6 una asociacion inversa y significativa entre
la cohesion familiar y la desesperanza (r = —.236, p =.006), con una magnitud clasificada como
baja. De manera paralela, se identificd una relacion inversa y significativa, aunque muy débil,
con la adaptabilidad familiar (» = —.205, p =.018). Estos resultados tienen una gran relevancia
teorica y clinica, pues establecen que un mejor funcionamiento familiar opera como un factor
protector que modula y atenta los niveles de desesperanza en la muestra analizada.

La relacion inversa hallada es altamente consistente con la literatura que sustenta el
papel de la familia como un amortiguador psicologico. La presencia de un entorno familiar
cohesionado, caracterizado por altos niveles de apoyo emocional, afecto y limites claros, otorga
al adolescente los recursos intrinsecos necesarios para confrontar las adversidades y evitar la
vision pesimista del futuro inherente a la desesperanza. Los descubrimientos de esta
investigacion se alinean con lo expuesto por autores como Zumaran-Alayo y Meneses-La-Riva
(2021), quienes indicaron una fuerte correlacion entre la disfuncion familiar y el aumento del
riesgo emocional. En este sentido, la cohesion familiar actia como un mecanismo preventivo
primario. Asimismo, el hallazgo es consistente con Soto (2023) y Challa y Yanqui (2022),
quienes postularon que tanto la cohesion como la adaptabilidad contribuyen a mitigar la
presencia de ideacion suicida y riesgo emocional. La confirmacion de esta relacion, aunque de
magnitud baja, valida el Modelo Circunflejo de Olson en el contexto de la salud mental
adolescente, demostrando que un movimiento hacia los niveles centrales del modelo predice

un mejor ajuste psicologico.
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En lo que concierne a las diferencias por sexo, el analisis comparativo, efectuado con
la prueba t de Student, arrojé una conclusion contrastante en el plano emocional. Se determino
que no existen diferencias estadisticamente significativas en la desesperanza (¢ (131) =—1.853,
p =.060). Aunque la medida de los varones (M = 7.39) es ligeramente superior a la de las
mujeres (M = 5.99), esta discrepancia no alcanza el nivel de significancia estadistica. Este
hallazgo sugiere una vulnerabilidad emocional homogénea ante el entorno en la muestra
evaluada, contrastando con antecedentes como Hernandez (2023), pero coincidiendo con la
vision sistematica de que la dinamica familiar impacta a sus miembros por igual.

Asimismo, el Funcionamiento Familiar no exhibi6 diferencias significativas por sexo
(p>.05). Este resultado sugiere que la percepcion de la estructura y el afecto familiar es
homogénea entre varones y mujeres, es decir, el patron de disfuncionalidad (con tendencia a
desligada y caotica) impacta la percepcion de ambos grupos por igual. Este hallazgo esta en
consonancia con la teoria sistémica, que postula que la dinamica familiar afecta a todos sus
miembros.

Finalmente, el andlisis descriptivo reveld un patron preocupante en el funcionamiento
familiar. La muestra revel6 un patrén de clara disfuncion estructural. Se verifica una marcada
prevalencia hacia la tipologia media y disfuncional con un 82%, confirmando una alta
inestabilidad del sistema segun el Modelo Circunflejo, predominando los niveles desligada
(55,6%) en cohesion y caotica (52,6%) en adaptabilidad. Teoéricamente, estos niveles
representan los extremos del modelo y estan asociados a la rigidez de fronteras y la
inestabilidad de roles, respectivamente, lo cual genera un alto grado de tension para el sistema
familiar. Esta alta disfuncionalidad es consistente con lo reportado por antecedentes en el
mismo distrito de Chaclacayo. No obstante, es un hallazgo relevante que, a pesar de esta
percepcion disfuncional, el 65.4% de la muestra se mantenga en niveles de desesperanza

normal y leve. Esta situacion sugiere la intervencion de factores de resiliencia externos o
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internos, como el apoyo de pares o la esperanza como rasgo de personalidad que estarian

actuando como contrapeso a la inestabilidad familiar, lo cual amerita una futura investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

Existe una relacion negativa y estadisticamente significativa entre el funcionamiento
familiar en sus dimensiones cohesion y adaptabilidad con la desesperanza en
estudiantes de secundaria de Chaclacayo, 2024. En el analisis especifico de las
dimensiones, la desesperanza exhibe la correlacion mas fuerte con la cohesion Familiar,
mostrando una relacion inversa de magnitud baja (r=—236, p=.006), lo que confirma
que el fortalecimiento de los lazos afectivos familiares actlia como un factor protector
ante la desesperanza. De igual forma, se hall6 una relacion inversa, aunque de magnitud
muy baja, con la adaptabilidad familiar (r=—205, p=.018).
Segun los resultados de la investigacion, indican que la mayoria de los estudiantes
perciben un funcionamiento familiar con tendencia a la inestabilidad, alcanzando un
82% entre los niveles medio (60.9%) y disfuncional (21.1%). La tipologia balanceada
es minoritaria (18.0%), lo que indica que la mayor parte de los sistemas familiares
evaluados carecen de un equilibrio 6ptimo entre la unién emocional y la flexibilidad
ante los cambios.
Respecto a las dimensiones del funcionamiento familiar, se identifica una marcada
prevalencia de niveles extremos que sugieren vulnerabilidad estructural: el 55.6% de
los adolescentes percibe una cohesion desligada, caracterizada por una excesiva
distancia emocional, mientras que el 52.6% reporta una adaptabilidad caotica,
evidenciando una falta de liderazgo y reglas claras en el hogar.
En cuanto a los niveles de la desesperanza, se identific6 una alta prevalencia de
sintomatologia, afectando al 70.7% de los estudiantes evaluados. Si bien el nivel leve
fue el predominante 36.1%, la presencia de riesgo clinico que son los niveles moderado
y severo, que en conjunto alcanza al 34.6% de la muestra, es altamente preocupante.

Esto evidencia que la mayoria de los adolescentes perciben un futuro pesimista.
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Segun los anélisis comparativos mediante la prueba ¢ de Student indican que no se
hallaron diferencias significativas (p>0.05) en las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad familiar entre varones y mujeres. Se concluye que la percepcion de la
vinculacién afectiva y la capacidad de ajuste de roles en la dindmica familiar es
homogénea entre los estudiantes, siendo independiente de su sexo.

Se concluye que el sexo de los estudiantes no es un factor que influya
significativamente en la percepcion de la desesperanza (¢ = -1.853, p = .066). A pesar
de que se observa una diferencia numérica en las medias, siendo la de los varones (M
=7.39) ligeramente superior a la de las mujeres (M = 5.99), esta discrepancia no alcanza
los niveles criticos para ser estadisticamente representativa. Por lo tanto, se evidencia
que tanto los hombres como mujeres en la muestra evaluada presentan una

vulnerabilidad psicoldgica similar ante su vision del futuro.
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VII. RECOMENDACIONES
Fomentar la intervencion familiar sistémica en el contexto escolar, dada la relacion
inversa y significativa hallada entre el funcionamiento familiar y la desesperanza
(p<.05). Se recomienda a la institucion educativa disefiar y ejecutar talleres para padres
con el objetivo de fortalecer la cohesion (lazos afectivos) y regular la adaptabilidad
(normas y roles), contrarrestando asi los patrones disfuncionales (Desligada y Caotica)
encontrados en la muestra.
Implementar programas de salud mental con un enfoque de vulnerabilidad compartida,
ya que no se hallaron diferencias significativas entre varones y mujeres (p = .066),
indicando que ambos sexos requieren atencion preventiva por igual. Estos programas
deben enfocarse en el desarrollo de habilidades sociales y la gestion de expectativas de
futuro para reducir el 34.6% de riesgo clinico (moderado y severo) encontrado en la
muestra total.
Realizar tamizajes psicologicos periddicos (anuales o semestrales) en la poblacion
estudiantil, utilizando la Escala de Desesperanza de Beck, para la identificacion
temprana de estudiantes en riesgo emocional. Se debe priorizar el seguimiento de aquel
34.6% de estudiantes que ya se ubican en niveles moderados y severos, integrando a
sus familias en el proceso terapéutico dado que la disfuncion familiar (82% en niveles
medio y disfuncional) actia como un factor de riesgo constante.
Incentivar investigaciones longitudinales que permitan establecer la causalidad de la
relacion entre el funcionamiento familiar y la desesperanza, con el fin de determinar si
la disfuncion familiar es un antecedente directo de la desesperanza a lo largo del tiempo.
Promover estudios futuros que integren variables mediadoras, como la resiliencia o el

apoyo social extrafamiliar (pares y profesores). Esto ayudard a comprender como estos
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factores operan como contrapeso psicoldgico para que la Desesperanza se mantenga en

niveles leves, a pesar de la alta prevalencia de disfuncionalidad familiar encontrada.
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Anexo A. Matriz de Consistencia

IX. ANEXOS

Titulo: Funcionamiento familiar y Desesperanza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Chaclacayo, 2024

Problema Objetivos Hipotesis Método
La presente investigacion, es de
General General General . o o
tipo cuantitativo y el disefio es no
(Cual es la relacion entre Determinar la relacion entre H;:  Existe relacidn  entre  experimental de corte trasversal,
funcionamiento ~ familiar ~ y funcionamiento  familiar y funcionamiento  familiar y descriptivo, comparativo -

desesperanza en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Chaclacayo,
2024?

desesperanza en los estudiantes de
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2024.

desesperanza en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Chaclacayo,
2024.

Especificos

01. Medir los niveles del
funcionamiento familiar en los
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Chaclacayo, 2024.

02. Identificar el nivel que
prevalece en las dimensiones del
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estudiantes de secundaria de una

Debido a que los dos primeros
objetivos son descriptivos, no fue
necesario plantear las Hyy H,.

correlacional.

Participantes
133 estudiantes de nivel
secundario.

Instrumentos
e Escala de Evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad
Familiar Olson et al.
(1985)
e Escala de Desesperanza
de Beck (BHS)
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03. de
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4. Comparar las dimensiones de
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H,,: Existe una diferencia
significativa en las dimensiones
del funcionamiento familiar
segun el sexo, en los estudiantes
de una institucion educativa
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segin el sexo, de los estudiantes
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H,s: Existe una diferencia
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Anexo B. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente, yo, Daniela Rubi Oscanoa Callupe, Bachiller de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, declaro estar realizando la investigacion titulada "
Funcionamiento familiar y Desesperanza en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Chaclacayo, 2024" para obtener mi titulo profesional, para lo cual solicito
la participacion voluntaria de su hijo(a). El objetivo es analizar la relacion entre el modo en
que se organiza su familia y el nivel de Desesperanza que presentan los adolescentes, con el
fin de proponer estrategias de prevencion. La participacién consiste en responder a dos
cuestionarios ano6nimos y estandarizados (FACES IIl y BHS) durante aproximadamente 30
minutos. Garantizo que la participacion es completamente andénima y confidencial, no se
solicitaran datos de identificacion y la informacion serd utilizada inicamente con fines
estadisticos y de investigacion. Se confirma que no existen riesgos fisicos o psicolédgicos, y que
tanto el padre/madre/tutor como el adolescente pueden retirar su participacion en cualquier

momento, sin necesidad de justificacion y sin que afecte el estatus académico.

He tenido la oportunidad de hacer preguntas, y acepto participar voluntariamente en el estudio.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal

Firma: Fecha:

Asentimiento del Adolescente

Firma: Fecha:
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Anexo C. La Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III),

Olson et al. (1985)

LA ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)
(Olson, Portner y Lave, 1985)

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones acerca de como son las familias. Lea cada
afirmacion y marque con una (X) solo una alternativa que refleje como vive su familia, ninguna de las

frases es falsa y verdadera, pues varia segun la familia.

Instruccién: Indique del 1 al 5 seglin la respuesta que usted crea conveniente.

1. Casi nunca 2. Una que otra vez 3. A veces 4. Con frecuencia 5. Casi siempre

ITEMS

Casi
Nunca

Una que
otra vez

A veces

Con Casi
frecuencial S.iempre

1. Los miembros de la familia se piden avoda cuando lo
necesitan.

2. Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las
opindones de los hijos.

3. Se aceptan las amistades de los demas miembros de la
familia.

4. A l1a hora de establecer normas de disciplina, se tiene en
cuenta la opinion de los hijos.

3. Preferimos relacionarnos con los parientes mas
CErCanos.

6. Hay varias personas que mandan en nuestra familia.

7. Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas
unidos entre nosotros que entre otras personas que no
pertenecen a nuestra familia

8. Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su
manera de manejarlas.

0. A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro
tiempo libre juntos.

10. Padres e hijos conversamos sobre los castizos.

11. Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.

12. Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

13. Cuando nuestra familia realiza una actividad todos
participamos.

14. En nuestra familia las normas o reglas se pueden
cambiar.

15. Es facil pensar en actividades que podemos realizar en
familia.

16. Entre los miembros de 1a familia nos turnamos las
responsabilidades de la casa.

17. En la familia consultamos entre nosotros cuando
vamos a tomar una decision.

18. Es dificil saber quien manda en nuestra familia.

19. En huestra familia es muy importante el sentimiento de
unién familiar.

20. Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la
familia.




Anexo D. Escala de Desesperanza de Beck (BHS), (Beck y Steer, 1988)

ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK (BHS)

(Beck y Steer, 1988; Aliaga et al., 2006)

Instrucciones: Por favor, lea atentamente cada una de las siguientes frases. Si la frase describe

su forma de pensar acerca del futuro, marque con una "X" la columna Verdadero (V). Si la

frase no describe su forma de pensar, marque con una "X" la columna Falso (F). Recuerde que

debe responder basandose en sus sentimientos y expectativas actuales.

ITEMS VERDADERO FALSO

1. Veo el futuro con esperanza v entusiasmo.

2. Quizas deberia abandonar todo porque no puedo hacer las
COS53as Mejor.

3. Cuando las cosas estan mal. me ayuda pensar que no va a ser
asi para siempre.

4. No puedo tmaginar cémo va a ser mi vida dentro de 10 afios.

5. El tiempo me alcanza para hacer lo que mas deseo hacer.

6. En el futuro, espero tener éxito en lo que mas me importa.

7. El futuro aparece oscuro para mi.

8. Enlawida, espero lograr mas cosas buenas que el cormin de
gente.

9. Enrealidad, no puedo estar bien v no hay razon para que
pueda estarlo en el futuro

10. Mis experiencias pasadas me han preparado bien para mi
futuro.

11. Mas que bienestar, todo lo que veo por delante son
dificultades.

12. No espero conseguir lo que realmente quiero.

13. Espero ser mas feliz de lo que sovy ahora.

14. Las cosas nunca van a marchar de la forma en que vo quiero.

15. Tengo gran confianza en el futuro.

16. Como nunca logro lo que quiero, es una locura querer algo.

17. Es poco probable que en futuro consiga una satisfaccion real.

18. El futuro aparece vago e incierto para mi.

19. Se pueden esperar tiempos mejores que peores.

20. No hay razén para tratar de conseguir algo deseado pues,

probablemente no lo logre.




Anexo E. Solicitud de permiso para el proceso de encuesta

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

Seflor; nevarahu g

Directorde lal. E. wiiard ity 22 1 0

Yo, DANIELA RUBI OSCANOA CALLUPE,
identificado con DNI N°70775415, mi persona como
calidad de investigadora, me Presento y expongo lo
siguiente

Que habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA en la Universidad
Nacional Federico Villarreal, sede Cercado de Lima, solicito a Ud. Permiso para poder
realizar el trabajo de investigacion titulada “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
DESESPERANZA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE CHACLACAYO?", para optar ¢l grado de psicéloga. La
investigacion tiene como objetivo principal determinar ¢l Funcionamiento Familiar y el
nivel de desesperanza de los estudiantes de su prestigiosa Institucion que Ud. presenta,
por estos motivos se necesita la autorizacion a fin de poder realizar los mecanismos,
protocolares y recoleccion de datos para su procesamiento optimo. solicito a

Por lo tanto:

Ruego a Usted Seiior director conocedor de su alto espiritu
solidario y competido con el desarrollo humano cientifico accede a lo solicitado.

Lima, 18 de noviembre del 2024.

Atentamente, LE. N° 78TAM.G.
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