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Resumen 

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre la funcionalidad familiar y la 

regulación emocional en adolescentes de una institución educativa pública de Lima 

Metropolitana. Se utilizó una metodología cuantitativa, de tipo básico y diseño no 

experimental, con una muestra no probabilística por conveniencia de 197 estudiantes (67.5% 

masculinos y 32.5% femeninos). Para medir las variables, se emplearon la Escala de 

Regulación Emocional (ERQ) y la Escala de Funcionamiento Familiar (FACES III). Los 

resultados indicaron que el 71.1% de los adolescentes reportó un nivel medio de cohesión 

familiar, mientras que el 52.3% presentó un nivel bajo de regulación emocional. Se encontró 

una correlación positiva, débil y significativa (Rho = .210; p ≤ 0.05) entre funcionalidad 

familiar y regulación emocional, así como correlaciones significativas entre las dimensiones 

de cohesión y reevaluación cognitiva (Rho = .484; p ≤ 0.05), cohesión y supresión emocional 

(Rho = -.356; p ≤ 0.05), adaptabilidad y reevaluación cognitiva (Rho = .544; p ≤ 0.05), y 

adaptabilidad y supresión emocional (Rho = -.512; p ≤ 0.05). Se concluye que existe una 

relación débil pero significativa entre la funcionalidad familiar y la regulación emocional. Se 

recomienda implementar programas de apoyo familiar enfocados en mejorar la comunicación 

y la resolución de conflictos para fortalecer la regulación emocional de los adolescentes. 

Palabras clave: familia, emoción, funcionalidad, regulación, adolescentes 
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Abstract 

 

The objective of this research was to determine the relationship between family functioning 

and emotional regulation in adolescents attending a public school in Metropolitan Lima. A 

basic, quantitative methodology with a non-experimental design was used, with a non-

probability convenience sample of 197 students (67.5% male and 32.5% female). The 

Emotional Regulation Scale (ERQ) and the Family Functioning Scale (FACES III) were used 

to measure the variables. The results indicated that 71.1% of adolescents reported a medium 

level of family cohesion, while 52.3% reported a low level of emotional regulation. A positive, 

weak, and significant correlation (Rho = .210; p ≤ 0.05) was found between family functionality 

and emotional regulation, as well as significant correlations between the dimensions of 

cohesion and cognitive reappraisal (Rho = .484; p ≤ 0.05), cohesion and emotional suppression 

(Rho = -.356; p ≤ 0.05), adaptability and cognitive reappraisal (Rho = .544; p ≤ 0.05), and 

adaptability and emotional suppression (Rho = -.512; p ≤ 0.05). It is concluded that there is a 

weak but significant relationship between family functionality and emotional regulation. It is 

recommended to implement family support programs focused on improving communication 

and conflict resolution to strengthen adolescents' emotional regulation. 

 Keywords: family, emotion, functionality, regulation, adolescent
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I.  INTRODUCCIÓN 

El funcionamiento familiar constituye un pilar esencial en la existencia de los 

adolescentes, pues incide de manera significativa en su desarrollo emocional y psicológico. 

Durante esta etapa vital, los adolescentes atraviesan múltiples transformaciones que inciden 

tanto en su salud física como en su equilibrio emocional. La familia nuclear, concebida como 

microentorno sociocultural más cercano, desempeña un rol esencial para la adquisición de 

competencias para gestionar las emociones y afrontar los desafíos propios de la adolescencia. 

Las dinámicas familiares sean estas funcionales o conflictivas pueden influir 

significativamente en la manera en que los jóvenes regulan sus estados emocionales. Este 

estudio se propone analizar la relación entre el funcionamiento familiar y la regulación 

emocional en adolescentes, es decir, explorar cómo los aspectos del entorno familiar afectan 

su capacidad para desarrollar competencias en autorregulación emocional. La estructura del 

estudio se presenta de la siguiente forma: 

En esta primera sección se presenta el planteamiento del problema, enmarcándolo 

dentro de un panorama global, nacional y local vinculado al área de estudio. Se formula la 

pregunta que orientará el análisis y se revisan los antecedentes más relevantes a nivel 

internacional y nacional, lo que permite construir una base conceptual sólida. Asimismo, se 

detallan los objetivos y las hipótesis del estudio, acompañados de una justificación que resalta 

la relevancia y urgencia de abordar esta temática en el contexto actual. 

El segundo apartado desarrolla el marco teórico vinculado al funcionamiento familiar 

y a la regulación emocional, proporcionando los conceptos clave y las perspectivas que 

sustentan la investigación. En el tercer apartado, se detallan las características metodológicas 

del estudio, incluyendo el tipo de estudio, el enfoque adoptado, el diseño metodológico y el 

alcance del trabajo. Asimismo, se especifican la población objetivo, el tamaño y tipo de 
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muestra, el procedimiento de muestreo, junto con los criterios de inclusión y exclusión. Como 

último punto, se describen las técnicas empleadas y los instrumentos utilizados para la 

recopilación de datos. 

El cuarto apartado expone los hallazgos centrales del estudio, abordando tanto el 

análisis descriptivo como el inferencial. Estos resultados se presentan mediante tablas y 

gráficos que facilitan su comprensión, acompañados de interpretaciones que explican su 

significado y relevancia dentro del marco del estudio. 

En el quinto apartado, se realiza una discusión de los resultados, contrastándolos con 

investigaciones previas que han trabajado con variables y poblaciones similares al estudio, 

además de integrar las teorías relevantes con los hallazgos obtenidos. 

El sexto apartado recoge las conclusiones más relevantes del estudio, sintetizando los 

hallazgos en función de los objetivos planteados y ofreciendo una visión integradora de los 

resultados obtenidos. Finalmente, el séptimo apartado presenta las recomendaciones y 

propuestas surgidas a partir del análisis, orientadas a mejorar las prácticas, políticas o 

intervenciones relacionadas con el objeto de estudio. 

1.1. Descripción y formulación del problema 

En la adolescencia, los comportamientos desadaptativos, a veces llamado problemas 

emocionales que se presentan, han resultado ser objeto de preocupación en sus familiares y de 

los distintos profesionales de la salud, en parte porque es una fase evolutiva crítica donde se 

puede gestar la psicopatología y, por otro lado, por las lamentables consecuencias y factores 

de riesgo a las que el adolescente está expuesto (Schoeps et al., 2020). Se conceptualiza a la 

adolescencia se entiende como una etapa del desarrollo humano que, por lo general, se extiende 

entre los 11 y los 20 años. Durante este periodo, el individuo alcanza la madurez biológica y 

sexual, mientras que se encuentra en proceso de consolidar su madurez emocional y social. En 
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paralelo, comienza a asumir responsabilidades dentro de su entorno social y a adoptar 

comportamientos acordes con las normas y dinámicas del grupo al que pertenece (Contini et 

al., 2021; Papalia & Martorell, 2021). 

Considerando que es una fase caracterizada por numerosos cambios, especialmente en 

el ámbito social y emocional, es un periodo de alta vulnerabilidad y exposición a diversos 

riesgos, como la delincuencia o el embarazo adolescente (García y Correa, 2022; Organización 

Mundial de la Salud [OMS], 2022), destacan que durante la adolescencia existe una notable 

receptividad al moldeamiento conductual, así como una fuerte influencia de los modelos 

sociales, la incorporación de patrones de comportamiento y la formación de una personalidad 

que incidirá en la conducta adulta (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 

2023); en este contexto, se enfatiza el rol fundamental de la familia, cuya influencia en la 

regulación afectiva y emocional es fundamental (Pérez et al., 2021; Shafiq et al., 2023; Sun et 

al., 2019). 

A nivel mundial, la OMS (2023) informa a la familia como base fundamental para 

asegurar las condiciones básicas, estructurales y sociales de desarrollo del adolescente y de su 

salud; en congruencia con lo anterior, se demostrado que la funcionalidad familiar juega un 

papel relevante para la adquisición y promoción de comportamientos saludables (Ho et al., 

2022), para la recuperación y remisión de la sintomatología asociada al estrés postraumático 

(Ye et al., 2023), de la sintomatología depresiva (Guerrero-Muñoz et al., 2021), del mismo 

modo, los niveles bajos de funcionalidad se han visto relacionados con la violencia familiar, 

salud mental familiar deteriorada y conductas de riesgo en adolescentes (Goodrum et al., 2020). 

Evaluando la información en el contexto continental, Organización Panamericana de la 

Salud (OPS, 2023) notificó que, en el transcurso de cuarentena, se recopiló que un porcentaje 

del 60% de menores de edad latinoamericanos y un 61% de adolescentes norteamericanos han 

sido víctimas de violencia psicológica, sexual y física dentro del ámbito familiar, por ello, 
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realizó un llamado de atención a las naciones para focalizar acciones y prevenir estos hechos 

prestando atención a las necesidades de las familias y poder intervenir en ellas. En el contexto 

ecuatoriano, se reportó que, de un total de 285 estudiantes adolescentes, el 42.5% proviene de 

familias modernamente funcionales, mientras que el 36.1% tiene una familia disfuncional 

(Pilco y Jaramillo, 2023). 

A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI,2021) 

presentó un panorama actualizado sobre la composición del hogar peruano, estimando 

aproximadamente 9 millones de viviendas. De estas, cerca del 40% correspondían a familias 

nucleares, alrededor del 22% a familias compuestas y un 13% a familias monoparentales. En 

cuanto a la funcionalidad del núcleo familiar, se ha observado una continuidad con las 

problemáticas reportadas a nivel internacional. Por ejemplo, la Encuesta Demográfica y de 

Salud Familiar (ENDES, 2023) indicó que aproximadamente el 36% de mujeres incluidas 

adolescentes experimentaron situaciones de violencia intrafamiliar en diversas formas a lo 

largo de los seis meses previos. Asimismo, en Lima Metropolitana, los casos de violencia hacia 

niños y adolescentes en el entorno familiar aumentaron en un 50% durante los años de 

pandemia (Ministerio de Salud [Minsa], 2021). 

Lo cierto es que, muchas veces, se ha descrito la parentalidad y el mantenimiento de la 

funcionalidad como una tarea compleja y que involucra la experimentación de emociones 

diarias, por lo que se requiere el desarrollo de estrategias necesarias para su gestión (Zimmer-

Gembeck et al., 2022); de la misma manera, la regulación emocional son habilidades necesarias 

para que el adolescente pueda afrontar las adversidades en su desarrollo; de hecho, resultados 

de metaanálisis sugieren que estos comportamientos y estrategias son moldeados y aprendidos 

en el contexto familiar, permitiendo así, ser herramientas de afronte a la sintomatología 

depresiva y de ansiedad (Daros et al., 2021; Pozzi et al., 2021), así como también, se le 

considera una variable relevante para el cambio terapéutico (Moltrecht et al., 2021). 
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De la misma manera, se tiene evidencia de que el contexto familiar y su funcionalidad 

tiene incidencias en la manera que los niños y adolescentes afrontan y resuelven sus problemas, 

resultando que aquellos que experimentan violencia, muestran indicadores bajos de regulación 

emocional (Gruhn & Compas, 2020), por otro lado, se evaluó que el contexto emocional 

familiar cumplió un rol mediador entre el riesgo socioeconómico y el desarrollo de la 

regulación de las emociones (Herd et al., 2020).  

Por lo tanto, evaluada la problemática de cómo se encuentra la funcionalidad familiar 

con datos recientes y viendo cómo la evidencia sugiere una estrecha relación entre la influencia 

de la crianza y del entorno familiar en el desarrollo de la regulación emocional durante la 

adolescencia, la presente investigación formula la siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación 

entre la funcionalidad familiar y la regulación emocional en adolescentes de una institución 

educativa pública de Lima Metropolitana?  

1.2. Antecedentes 

1.2.1. Antecedentes internacionales 

Entre las principales investigaciones revisadas, en Pakistan, Shafiq et al. (2023) 

ejecutaron un estudio para determinar el rol de la regulación emocional en la relación de la 

funcionalidad familiar y las competencias sociales en adolescentes. Se trató de una 

investigación explicativa basada en el modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM) 

llevado a cabo en un conjunto de 621 adolescentes de edades entre los 17 a 21 años, muestra 

obtenida mediante un muestreo por conveniencia y el criterio de inclusión fue únicamente la 

edad en el rango mencionado. Los resultados descriptivos muestran una media de 130.17 y 

15.09 para la funcionalidad familiar y regulación emocionalmente respectivamente; además la 

funcionalidad familiar tuvo una relación positiva con la dimensión de la reevaluación cognitiva 

(r = .17, p < .01) y la regulación emocional (r = .14, p < .01), pero evidencio una relación nula 

con la supresión emocional (r = .06, p > .05). Se concluyó que la reevaluación cognitiva medio 
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parcialmente la correlación significativa entre la funcionalidad, la cual, explica las 

competencias sociales. 

Lara-Machado y Tobar (2023) llevaron a cabo un estudio orientado a explorar el 

vínculo entre la dinámica familiar y la regulación emocional en adolescentes de nivel 

secundario, pertenecientes a dos centros educativos —uno estatal y otro particular— 

localizados en la provincia de Tungurahua, Ecuador. La investigación contó con una muestra 

de 460 adolescentes, cuyas edades oscilaban entre los 12 y 17 años; de ellos, el 38,5% eran 

mujeres y el 61,5% hombres. Para la recopilación de información se utilizaron dos 

instrumentos: el cuestionario FF-SIL, destinado a evaluar el funcionamiento familiar, y el 

ERQ-CA, aplicado para medir las estrategias de regulación emocional en adolescentes. El 

estudio se enmarcó en un enfoque cuantitativo, de carácter no experimental, con un diseño 

descriptivo-correlacional. Los resultados revelaron una asociación significativa entre el 

funcionamiento familiar y las estrategias de regulación emocional: se identificó una correlación 

positiva (rho = .214) con la reevaluación cognitiva y una correlación negativa (rho = –.195) 

con la supresión emocional. Estos hallazgos indican que los adolescentes que perciben un 

entorno familiar más funcional tienden a gestionar sus emociones de forma más adaptativa en 

distintos escenarios. 

En Portugal, Raposo & Francisco (2022) evaluaron el rol mediador del bienestar en la 

relación explicativa del ambiente familiar y la desregulación emocional en los problemas 

externalizantes. Fue una investigación explicativa y de diseño transversal basada en el 

modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM) llevado a cabo en un conjunto de 723 

adolescentes (59,3% mujeres) con edades entre 12 y 18 años (M  = 14,70, DE = 1,735), donde 

el muestreo fue obtenido por conveniencia a quienes se les aplicó, de forma presencial en las 

aulas, el Dificulties in Emotional Regulation Scale (DERS) y el Mental Health Continuum 

Short Form (MHC-SF). La mayoría de los participantes (67,8%) asistieron al tercer ciclo de 
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educación básica (7º a 9º grado), y el resto asistieron a la educación secundaria (10º a 12º 

grado). La mayoría de los participantes (68,6%) afirmó no haber recibido nunca asesoramiento 

psicológico, el 21,2% la había tenido en el pasado y el 8,6% la tenía actualmente. Los resultados 

mostraron que la cohesión y soporte familiar correlacionó negativamente con la desregulación 

emocional (r = -.262, p < .001), el conflicto familiar correlacionó positivamente la 

desregulación (r = .333, p < .001). 

En China, Yun et al. (2021) evaluaron las relaciones entre la funcionalidad familiar, 

soledad, regulación de las emociones y esperanza en más de 5000 estudiantes de secundaria, 

donde la mayoría de ellos vivía con sus padres (83.9%), a quienes se les aplicó el Family 

Function Questionnaire y Emotion Regulation Questionnaire, ellos las desarrollaron desde sus 

casas debido al brote de la pandemia además el muestreo fue por conveniencia. Fue una 

investigación explicativa basada en el modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM) donde 

resultados descriptivos mostraron una media de 4.49 en inteligencia emocional y 10.96 en 

funcionalidad familiar y se demostró que existía correlación positiva entre la funcionalidad 

familiar con la regulación emocional (r = .420, p < .001), la resiliencia psicológica (r = .660, p 

< .001) y una relación inversa con los problemas conductuales (r = -.350, p < .001). 

Hasking et al. (2020) estudió el rol mediador de la regulación emocional en los efectos 

de la funcionalidad familiar sobre las conductas autolesivas y el consumo de bebidas. Se trató 

de una investigación explicativa basada en el modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM) 

llevado a cabo en un conjunto de 773 adolescentes, de edades entre 18 a 33 años (M = 21.54, 

SD = 2.31). Se evidenció que la funcionalidad familiar mostró una relación positiva y 

significativa con la dificultad de regular las emociones (r = .390, p < .001), con la reactividad 

emocional (r = .170, p < .001) y con un efecto significativo en las conductas autolesivas de los 

adolescentes (r = .210, p < .001). 
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Finalmente, en México, Orozco-Vargas et al. (2022) Orozco-Vargas et al. (2022) 

llevaron a cabo un estudio que examinó el rol mediador de la regulación emocional en la 

relación entre el funcionamiento familiar y la autoeficacia académica. La investigación adoptó 

un enfoque cuantitativo, con diseño correlacional y corte transversal, y se inscribió dentro de 

una lógica explicativa basada en el modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM). La 

muestra estuvo compuesta por 729 adolescentes, seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Los participantes tenían entre 14 y 21 años (M = 15.93; DE = 

1.38), y el 78.46% reportó convivir con ambos progenitores. Para la recolección de datos se 

emplearon la Escala de Evaluación de Adaptabilidad y Cohesión Familiar (FACES IV) y el 

Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ), administrados en grupos de 20 a 25 estudiantes. 

Los hallazgos revelaron asociaciones positivas entre la cohesión familiar y las estrategias de 

aceptación (r = .250, p < .001) y reevaluación cognitiva (r = .420, p < .001); así como entre la 

flexibilidad familiar y la aceptación (r = .330, p < .001), la conciencia emocional (r = .290, p < 

.001) y la reevaluación cognitiva (r = .250, p < .001). Además, se constató un efecto moderado 

del funcionamiento familiar sobre la regulación emocional (β = .480, p < .001), lo que sugiere 

que un entorno familiar funcional favorece el desarrollo de estrategias emocionales adaptativas 

en adolescentes. 

1.2.2. Antecedentes Nacionales 

A nivel nacional, Miranda-Ibarra (2024) llevó a cabo un estudio en la ciudad de 

Chimbote con el objetivo de analizar el papel mediador de la regulación emocional en la 

relación explicativa entre la disfuncionalidad familiar y la ansiedad ante los exámenes. La 

investigación se enmarcó dentro de una metodología básica y explicativa. La población del 

estudio estuvo conformada por 760 adolescentes, de los cuales se extrajo una muestra de 444 

estudiantes mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencional. La mayoría de los 

participantes fueron hombres (53.3%) con edades comprendidas entre los 14 y 17 años. Para la 
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recopilación de información se emplearon dos instrumentos: el Inventario de Autoevaluación 

de Ansiedad ante los Exámenes (IDASE) y el Cuestionario de Regulación Emocional para 

Niños y Adolescentes (ERQ-CA). Los hallazgos mostraron una correlación negativa y 

estadísticamente significativa entre la disfuncionalidad familiar y la estrategia de reevaluación 

cognitiva (r = –.260, p = .001), mientras que la relación entre la disfuncionalidad familiar y la 

supresión expresiva fue baja o inexistente (r = –.02, p = .145). Asimismo, el análisis del modelo 

explicativo evidenció un efecto moderado y negativo de la disfuncionalidad familiar sobre la 

reevaluación cognitiva (β = –.260, p = .001). 

Ccanto-Romero (2023) en Lima evaluaron estudiar el grado de vinculación entre la 

funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en adolescentes. Para llevar a cabo el 

principal objetivo se estructuró una investigación correlacional y transversal. La investigación 

fue empelada a una muestra censal de 120 estudiantes, con mayor primacía de participantes del 

sexo femenino (51%) a quienes se les aplicó la Escala de Evaluación de la Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar (FACESIII) y el Inventario Emocional Bar - On ICE: NA – completo. 

Los hallazgos mostraron una mayoría de familias con niveles de cohesión categorizadas como 

conectadas (35.8%) y, en la adaptabilidad, niveles mayoritarios de familias caóticas (35.8%); 

además la correlación obtenida fue positiva, moderada y significativa (rs = .359, p = .035). Se 

evidenciaron relaciones positivas y altas entre la funcionalidad familiar y la inteligencia 

emocional intrapersonal (rs = .605, p = .004) y en el manejo del estrés (rs = .357, p = .047). No 

se evidenció diferencias significativas en la cohesión (U = 1665; p = .537) adaptabilidad (U = 

1758; p = .899) en función del sexo. 

Quilca-Salvatierra & Tito-Palante (2023) en Huancayo estudiaron la relación entre la 

funcionalidad familiar y la regulación emocional. Por consiguiente, desarrollaron una 

investigación con metodología correlacional-transaccional y transversal, la cual fue aplicada 

en una muestra de 333 adolescentes obtenidos por muestreo intencional no probabilístico, 
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mayormente de 13 años (45.5%) a quienes se les empleo la Escala de Funcionalidad Familiar 

FACES-III y la Escala de dificultades en la regulación emocional (DERS). Los hallazgos 

evidenciaron niveles mayoritarios de funcionalidad extrema (38.9%) y deficiente (37.1%); 

niveles mayoritarios de cohesión amalgamada (29.4%) y niveles caóticos de flexibilidad 

(29.2%). Respecto a la regulación emocional, se mostraron niveles medios en su mayoría 

(50.1%). Se identificó una relación negativa y moderada entre el funcionamiento familiar y 

dificultades en la regulación emocional (rs = -.400, p = .000), con la dificultad de conciencia 

emocional (rs = -.370, p = .004), con el rechazo emocional (rs = -.339, p = .004) y en las 

dificultades metas y estrategias (rs = -.316, p = .004). 

Aristi-Espino & Pomares-Jacinto (2022) en Chiclayo estudiaron la relación entre la 

funcionalidad familiar y la inteligencia emocional. Por consiguiente, desarrollaron una 

investigación con metodología correlacional y transversal, donde la población fue 266 

estudiantes donde la muestra obtuvo mediante un muestreo aleatorio simple, por lo que 

finalmente la muestra estuvo conformada por 157 estudiantes cuyas edades oscilaron entre los 

11 y 17 años. A los participantes se les aplicaron el Inventario Bar-On ICE Abreviado y la 

Escala de Evaluación de la Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III). Los resultados 

indicaron que la mayoría de los estudiantes presentaba un nivel medio de funcionalidad 

familiar, así como un adecuado desarrollo de la inteligencia emocional. Asimismo, se halló una 

correlación positiva, moderada y estadísticamente significativa entre la inteligencia emocional 

y el funcionamiento familiar (r = .388, p < .001). De igual forma, se evidenció una relación 

positiva entre la adaptabilidad familiar y la inteligencia emocional intrapersonal (r = .212, p = 

.008). Por su parte, la cohesión familiar mostró asociaciones positivas tanto con el manejo del 

estrés (r = .259, p = .001) como con la adaptabilidad (r = .258, p = .001). 

Ochoa-Salinas (2021), en la ciudad de Arequipa, examinó el grado de vinculación entre 

la funcionalidad familiar y la regulación emocional en adolescentes. Para ello, se estructuró 
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una investigación de tipo correlacional y transversal, aplicada a una muestra de 320 estudiantes 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico. La mayoría de los participantes tenía 

13 años (26.25%), cursaba el tercer año de secundaria (25.63%) y convivía con ambos padres 

(82.5%). Además, se reportó una calidad de convivencia excelente con la madre (41.8%), el 

padre (32.1%) y los hermanos (32.5%). Los instrumentos utilizados fueron la Escala de 

Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III) y la Escala de Regulación Emocional (DERS), 

administradas de forma virtual. Los hallazgos indicaron que un gran número de los 

adolescentes presentaba un adecuado control emocional y mantenía relaciones familiares 

positivas. Del mismo modo, se identificó una relación negativa significativa entre la 

funcionalidad familiar y las dificultades en la regulación emocional (r = –.357, p < .001). De 

manera específica, la cohesión se relacionó negativamente con la dificultad en la conciencia 

emocional (r = –.386, p < .001), el rechazo emocional (r = –.315, p < .001), el establecimiento 

de metas (r = –.248, p < .001) y el uso de estrategias de regulación (r = –.333, p < .001). Por su 

parte, la adaptabilidad mostró una tendencia similar, correlacionándose negativamente con la 

dificultad en la conciencia emocional (r = –.246, p < .001), el rechazo emocional (r = –.199, p 

< .001), las metas (r = –.139, p < .001) y las estrategias (r = –.224, p < .001). 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre la funcionalidad familiar y la regulación emocional en 

adolescentes de una institución educativa pública de Lima Metropolitana. 

1.3.2. Objetivos específicos 

Describir la funcionalidad familiar en adolescentes de una institución educativa publica 

de Lima Metropolitana  

Describir la regulación emocional en adolescentes de una institución educativa publica 

de Lima Metropolitana  
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Analizar la relación entre la cohesión y la reevaluación cognitiva en adolescentes de 

una institución educativa pública de Lima Metropolitana. 

Analizar la relación entre la cohesión y la supresión emocional en adolescentes de una 

institución educativa pública de Lima Metropolitana. 

Analizar la relación entre la adaptabilidad y la reevaluación cognitiva en adolescentes 

de una institución educativa pública de Lima Metropolitana. 

Analizar la relación entre la adaptabilidad y la supresión emocional en adolescentes de 

una institución educativa pública de Lima Metropolitana. 

1.4. Justificación 

Como justificación teórica, el estudio busca contribuir con la exploración y la 

evaluación de la propuesta teórica que plantea que la funcionalidad familiar funciona como un 

espacio estructurado que facilita el desarrollo de competencias fundamentales en el individuo, 

como las habilidades de regulación emocional. Por lo tanto, su evaluación dentro del marco 

sociocultural peruano, se podrá observar cómo interactúan las variables en esta población. 

Desde una perspectiva práctica, la investigación se justifica en la medida en que el 

análisis detallado de los atributos y funciones de una variable facilita la comprensión y 

predicción de otras relacionadas variables asociadas. Este conocimiento resulta fundamental 

para el diseño de tecnologías orientadas a modificar dichos factores clave, con miras al 

desarrollo de intervenciones efectivas y la elaboración de protocolos que promuevan conductas 

saludables y adaptativas. 

Desde una perspectiva metodológica, la implementación de los instrumentos permitirá 

revisar y analizar su desempeño psicométrico, en términos de evidencias de validez y 

confiabilidad. Este proceso contribuirá a confirmar su pertinencia y aplicabilidad en futuras 

investigaciones dentro de contextos clínicos y educativos, particularmente en poblaciones 

adolescentes. 
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1.5. Hipótesis 

1.5.1. Hipótesis general 

Existe una relación positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y la 

regulación emocional de los adolescentes de una institución educativa pública de Lima 

Metropolitana. 

1.5.2. Hipótesis específicas 

Existe una relación positiva y significativa entre la cohesión y la reevaluación cognitiva 

de los adolescentes de una institución educativa pública de Lima Metropolitana. 

Existe una relación positiva y significativa entre la cohesión y la supresión emocional 

de los adolescentes de una institución educativa pública de Lima Metropolitana. 

Existe una relación positiva y significativa entre la adaptabilidad y la reevaluación 

cognitiva de los adolescentes de una institución educativa pública de Lima Metropolitana. 

Existe una relación positiva y significativa entre la adaptabilidad y la supresión 

emocional de los adolescentes de una institución educativa pública de Lima Metropolitana. 
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II.  MARCO TEÓRICO 

2.1. Bases teóricas sobre el tema de Investigación 

2.1.1. Funcionalidad Familiar 

Para abordar el concepto de funcionalidad familiar, es necesario primero delimitar el 

significado de familia. Según Durán-Heras (1988), este término alude a un conjunto de 

personas vinculados por lazos biológicos, legales o consensuales, que conforman una red 

compleja de parentesco. Esta red está sujeta a transformaciones y actualizaciones, y se rige por 

un conjunto de normas y pautas que regulan las relaciones entre sus miembros. En consonancia 

con esta perspectiva, Torres-Velázquez et al. (2008) definen la familia se concibe como un 

sistema biopsicosocial que integra la relación entre el sujeto y su entorno social, conformado 

por individuos vinculados afectiva y estructuralmente de consanguinidad, convivencia, 

matrimonio o adopción. 

A su vez, distintos autores afirman que este conjunto o sistema asume la 

responsabilidad fundamental de formar a quienes lo integran. Por ello, una de sus funciones 

primordiales es brindar formación, cuidado y disciplina a sus miembros, especialmente a la 

descendencia, cuya estabilidad emocional y económica se verá reflejada en su desarrollo 

futuro. En este sentido, hablar de familia implica necesariamente abordar las dinámicas 

relacionales entre sus integrantes y examinar cómo se ejercen las responsabilidades atribuidas 

a este sistema (Crandall et al., 2016; Shek et al., 2022; Zhu et al., 2022). 

Yendo más a fondo con el concepto principal, según Minuchín (1984) la funcionalidad 

o disfuncionalidad familiar no se caracteriza por la ausencia de conflictos, sino por la manera 

en que la familia responde ante ellos. En este sentido, se considera funcional aquella familia 

que logra ajustarse a entornos dinámicos y variables, manteniendo la continuidad de sus 

vínculos y promoviendo el desarrollo integral de cada uno de sus miembros. Berenguer et al. 

(2017) destacan que el concepto de funcionalidad se enmarca en una perspectiva sistémica, 
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aludiendo a la forma en que el grupo humano se relaciona internamente y construye su 

identidad familiar. En consonancia, Asto y Ramos (2022) señalan que la funcionalidad implica 

el cumplimiento de roles y funciones, así como la calidad de las interacciones familiares. Por 

su parte, Cortaza-Ramírez et al. (2019) precisan que la funcionalidad familiar se refiere al 

conjunto de relaciones que permiten la satisfacción de las necesidades de sus miembros, 

favorecen la aparición de conductas saludables y contribuyen a la gestión o prevención de 

comportamientos de riesgo, haciendo más llevaderas las distintas etapas del desarrollo 

individual. 

2.1.1.1. Modelo Circumplejo de sistemas familiares de Olson. El concepto de 

funcionalidad familiar ha experimentado una evolución constante en el marco del desarrollo 

de la terapia familiar, particularmente dentro del enfoque sistémico (Miller et al., 2000). No 

obstante, fue hacia finales de la década de 1970 cuando este constructo comenzó a ser abordado 

explícitamente como una variable teórica y aplicada de relevancia en el ámbito de la terapia 

sistémica, gracias al modelo propuesto por Olson et al. (1979). En sus planteamientos, los 

autores identifican la cohesión y la flexibilidad como dimensiones centrales que sintetizan 

cerca de 200 conceptos previamente formulados por diversos investigadores para explicar las 

dinámicas familiares y de pareja. Esta propuesta surgió como una respuesta al vacío existente 

entre los modelos teóricos los hallazgos empíricos que respaldan la efectividad de las 

intervenciones sistémicas, ofreciendo así una visión comprensiva del funcionamiento familiar 

y sus implicancias ante su presencia, transformación o ausencia. El modelo se enfoca en las 

interacciones que ocurren dentro del sistema familiar, integrando perspectivas clásicas y 

contemporáneas, y establece la cohesión, la flexibilidad (o adaptabilidad) y la comunicación 

como los pilares fundamentales que operan en distintos tipos de familias (Olson, 2000). 

En cuanto a las dimensiones de la variable se considera la propuesta de Olson et al. 

(1979) como la teoría que guiará la investigación. 
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La primera dimensión de la variable corresponde a la cohesión familiar, entendida como 

el vínculo afectivo y la cercanía emocional que se establece entre los miembros del sistema 

familiar. A esta se suma la percepción de autonomía que cada integrante experimenta dentro 

del grupo (Olson, 1989; Olson, 1993). Esta dimensión permite evaluar tanto la intensidad de 

los lazos relacionales dentro del grupo familiar como la presencia, ausencia o calidad de dichos 

lazos, así como la percepción individual de independencia dentro del sistema. En este marco, 

Buswell et al. (2012) identificaron y propusieron cuatro categorías para describir los niveles de 

cohesión: 

Desligada: Esta categoría se distingue por una escasa o nula vinculación afectiva entre 

los integrantes del sistema familiar. Predomina una marcada independencia individual, 

acompañada de bajos niveles de confianza, apego y lealtad entre los miembros (Olson y 

DeFrain, 1997). 

Separada: En esta categoría, la relación afectuosa entre los miembros del sistema 

familiar es más evidente, lo que permite reconocer un sentido de pertenencia compartido, 

expresado como un “nosotros” familiar. La confianza mutua está presente, aunque se conserva 

una marcada autonomía individual (Olson y DeFrain, 1997). 

Unidas: Esta categoría se caracteriza por una fuerte presencia de vínculos afectivos y 

altos niveles de confianza entre los miembros del sistema familiar. A pesar de esta cercanía 

emocional, se mantienen límites definidos y una adecuada autonomía individual (Olson y 

DeFrain, 1997). 

Enredadas: En este nivel, los lazos afectivos se intensifican de manera excesiva, 

generando una dependencia emocional marcada. Se observa una seguridad y lealtad extremas 

entre los miembros, lo que conlleva a la pérdida de autonomía individual y a una difuminación 

de los límites personales (Olson y DeFrain, 1997). 
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La segunda dimensión corresponde a la adaptabilidad o flexibilidad, entendida según 

Olson (2000) como la frecuencia con que se producen modificaciones en el liderazgo, las 

tareas, los roles y las normas que estructuran la dinámica familiar. Esta noción alude a una 

capacidad latente que permite a la familia ajustarse a diversas exigencias, contextos y eventos 

inesperados; es decir, al nivel en que puede mantenerse funcional frente a situaciones de 

vulnerabilidad o estrés. En esta línea, Buswell et al. (2012) identificaron cuatro categorías 

diferenciadas, cada una con atributos distintivos que ilustran distintos grados de adaptabilidad. 

Caótica: Se caracteriza por una marcada indefinición de roles dentro del sistema 

familiar. La disciplina, así como las reglas y normas impuestas por los padres hacia los hijos, 

tienden a ser inconsistentes y altamente variables, lo que genera ambivalencia en la dinámica 

relacional (Olson y DeFrain, 1997). 

Flexible: Se observa un liderazgo claro por parte de las figuras parentales, acompañado 

de una distribución compartida de roles en el hogar. La toma de decisiones se realiza de manera 

democrática, aunque existe cierta permisividad y variabilidad en la aplicación de normas y 

sanciones disciplinarias (Olson y DeFrain, 1997). 

Estructurada: Predomina un liderazgo definido, con jerarquías y roles explícitos que, 

aunque establecidos y compartidos, pueden no cumplirse en determinadas circunstancias. La 

disciplina es moderada y se ejerce en un contexto de participación democrática (Olson y 

DeFrain, 1997). 

Rígida: Se impone una autoridad centralizada y dominante, donde las decisiones y 

directrices provienen de una figura con escaso margen para la participación de los demás 

miembros. La disciplina es estricta y la expresión de opiniones o el ejercicio de la democracia 

familiar son prácticamente inexistentes (Olson y DeFrain, 1997). 

Como se puede observar, el modelo teórico que sustenta este constructo es el modelo 

circumplejo de la familia, el cual propone una comprensión no lineal de los fenómenos que 
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ocurren en las interacciones familiares, lo que lo convierte en un enfoque más ajustado a la 

diversidad de configuraciones y dinámicas presentes en las parejas y familias contemporáneas 

(Olson, 2000). Esta propuesta teórica se distingue por integrar múltiples aportes del enfoque 

sistémico-familiar en torno a tres dimensiones clave: cohesión, flexibilidad (o adaptabilidad) y 

comunicación (D. H. Olson et al., 2019). Además, el modelo contempla la clasificación de 25 

tipos de pareja o sistemas familiares, lo que facilita la comprensión del desarrollo y evolución 

de dichos sistemas. Esta estructura teórica permite no solo una intervención más eficaz, sino 

también la evaluación del constructo, la formulación y contrastación de hipótesis, así como su 

aplicación en otros contextos como instituciones educativas, equipos de trabajo y 

organizaciones (Olson et al., 2019). 

2.1.1.2. Funcionamiento familiar en adolescentes. El adolescente podría encontrarse 

a diversos contextos de riesgo, y estos cambios pueden estar condicionados por el contexto en 

el que se sitúe. En este escenario, la familia adquiere un rol determinante, al promover un 

desarrollo adecuado (Mendoza, 2024). Es fundamental que se establezca un balance funcional 

por parte de los padres entre la supervisión y el respeto por la privacidad de los adolescentes. 

El estilo de crianza, ya sea autoritario, permisivo o democrático, influye directamente en cómo 

los jóvenes perciben las relaciones familiares. El funcionamiento familiar cumple un rol crucial 

en esta etapa, ya que es cuando el adolescente experimenta conductas de riesgo, cambios físicos 

y emocionales, y enfrenta algunas crisis. Durante este período, el adolescente requerirá el 

apoyo y la estabilidad de su familia para atravesar con éxito y serenidad esta fase tan 

transformadora, la cual impactará su bienestar. Un funcionamiento familiar deficiente puede 

contribuir a un estilo de vida inestable para el adolescente (Ricaldi, 2023). 

2.1.1.3. Impacto de un adecuado/inadecuado funcionamiento familiar. Los 

adolescentes que se desarrollan en contextos familiares donde se les permite expresar sus 

opiniones, pero también se les guía de manera respetuosa, son más propensos a desarrollar una 
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autoestima saludable y habilidades para tomar decisiones (Alejos, 2024). Un entorno familiar 

adecuado incide de manera sustancial la evolución afectiva y relacional en la adolescencia, 

brindándoles las herramientas necesarias para interactuar de manera efectiva con el entorno y 

enfrentar los desafíos de la vida. En una familia funcional, se caracteriza por una buena 

comunicación, donde los miembros se manifiestan de manera precisa y una asignación explícita 

de roles y respetados entre ellos. Además, se destaca debido a su habilidad para gestionar los 

conflictos mediante estrategias de resolución positivas, promoviendo la cohesión y la 

comprensión mutua, lo cual fortalece los lazos familiares y facilita el progreso de todos los 

miembros (Estévez, 2020). 

Además, la dinámica familiar puede afectar la manera en que los adolescentes regulan 

el estrés y las emociones. Las familias que fomentan el apoyo mutuo y el manejo constructivo 

de conflictos aprueban que los adolescentes desarrollen habilidades emocionales que les serán 

útiles durante su vida adulta. Sin embargo, cuando el ambiente familiar es conflictivo, 

inconsistente o carece de apoyo, los adolescentes pueden experimentar mayores niveles de 

ansiedad, inseguridad y problemas de conducta (Cruz, 2019). Al examinar los conflictos entre 

figuras parentales y adolescentes durante la adolescencia, es importante destacar diversas 

investigaciones que evidencian los efectos significativos de dicha conflictividad en la salud y 

el bienestar del adolescente. Estas consecuencias suelen ser considerados negativos, ya que 

transforman la dinámica familiar en un factor de riesgo psicosocial. Por ejemplo, se ha 

identificado que la conflictividad familiar puede influir en el consumo de drogas, en la 

aparición de trastornos alimenticios, en el desarrollo de síntomas depresivos, así como en 

pensamientos y tentativas suicidas. Además, se ha observado que los conflictos familiares 

pueden afectar negativamente el proceso de autonomía del adolescente, su rendimiento 

académico e incluso contribuir al desarrollo de comportamientos antisociales y violentos 

(Aguilera, 2024). Las dinámicas familiares marcadas por el conflicto generan múltiples 
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factores de riesgo psicosocial que inciden de manera significativa en el proceso de maduración 

afectiva y relacional durante la adolescencia. Estos efectos no se limitan únicamente al corto 

plazo, sino que pueden extenderse y manifestarse en etapas posteriores del ciclo vital. Cuando 

el adolescente se forma en un entorno caracterizado por la tensión constante, la ausencia de 

apoyo afectivo o la confrontación reiterada, su capacidad para establecer vínculos saludables 

tanto con sus figuras parentales como con sus pares se ve comprometida. La carencia de un 

ambiente familiar estable y contenedor puede dar lugar a sentimientos de inseguridad, baja 

autoestima y dificultades en la regulación emocional, lo que incrementa el riesgo de desarrollar 

trastornos como ansiedad, depresión o alteraciones conductuales tales como la agresividad o el 

retraimiento social (Chuquizuta y Maldonado, 2024). 

2.1.2. Regulación emocional 

Se puede conceptualizar esta habilidad, según Gross (1998) como comportamientos 

automáticos o intentos deliberados de las personas con la finalidad de influir la 

experimentación, expresión, intensidad y respuesta de una emoción. Este proceso de regulación 

implica cambios e intervenciones en los distintos aspectos de la emoción, esto es, las 

situaciones que lo provocan, la atención dirigida, la valoración implícita, la experiencia 

subjetiva, el comportamiento expresivo o la fisiología misma (Mauss et al., 2007). Otro autor 

e investigador en el constructo como Thompson (1994) basó la definición de la regulación 

emoción como una serie de procesos internos y externos cuya finalidad es la modificación de 

la expresión de una emoción, a menudo, para alcanzar un objetivo o meta en particular. 

De la misma manera, años más tarde, se enfatizó en una perspectiva multinivel que 

incluye procesos e interacciones entre los distintos niveles neurobiológicos, cognitivos y 

sociales, por lo que, no pueden interpretarse de manera aislada o separada; añadide también 

que el desarrollo de este constructo se da a través del tiempo, se influenciada por la historia del 
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sujeto, experiencias tempranas, interacciones sociales, familiares o relaciones de apego 

(Thompson et al., 2008). 

Sin embargo, aunque se trate de patrones conductuales o habilidades a desarrollar a 

influir, lo cierto también es que las reacciones emocionales, intensas o en zozobra, son 

generalmente adaptativas, útiles y funcionales. Lo anterior también incluye a las etiquetadas 

emociones negativas, aunque no placenteras, aversivas o no deseadas en su momento, a 

menudo permiten o cumplen una función en determinado momento para la priorización de 

comportamientos adaptativos, permitir escapar de la situación de peligro o permitir ser más 

eficientes(McRae, 2016); no obstante, también se dan situaciones donde estas emociones, 

aunque tengan una función, no permiten un adecuado desenvolvimiento, produciendo 

molestias a nivel social y en otras interacciones posibles, siendo aquí, la importancia de estas 

estrategias (Gross, 2002). 

2.1.2.1 Modelo modal de la regulación emocional. Según Gross (2008), el proceso de 

regulación es posible de ocurrir en distintos puntos del proceso generativo de la experiencia 

emocional, por lo cual, identificó cinco estrategias principales de regulación emocional que 

actúan en distintos momentos: Selección de la situación, es decir, acercarse o evitar ciertas 

situaciones, personas o actividades en función de su potencial para desencadenar emociones. 

Modificación de la situación, la cual consiste en una vez inmerso en una situación, intentar 

modificar factores ambientales o conductuales para alterar su impacto emocional. 

Prosiguiendo, el despliegue atencional consta en dirigir la atención hacia o lejos de 

determinados aspectos de la situación para influir en las emociones. A la par, el cambio 

cognitivo, esto es, alterar la evaluación o interpretación del contexto para modificar su 

significado emocional, como la reevaluación cognitiva. Finalmente, la modulación de 

respuesta o el influir directamente en la experiencia emocional, la expresión conductual o la 

respuesta fisiológica, como la supresión expresiva (Gross, 1998, 2002; Mauss et al., 2007). 
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Como se puede apreciar, estas estrategias se pueden clasificar en dos grandes grupos: 

las orientadas en los antecedentes de la emoción (selección de la situación, modificación de la 

situación, despliegue atencional y cambio cognitivo) y las centradas en la respuesta emocional 

(modulación de la respuesta). Las estrategias centradas en los antecedentes tienden a ser más 

efectivas y adaptativas que las centradas en la respuesta, ya que abordan la emoción antes de 

que se haya desarrollado completamente (Eadeh et al., 2021; J. Gross, 2002, 2008; Mauss et 

al., 2007). Basado en el modelo del autor, se llevó a cabo el diseño de un instrumento que 

permite la evaluación del constructo mediante una dimensión destinada a evaluar una de las 

estrategias antecedentes más comunes, esto es, reevaluación cognitiva; por otro lado, también 

se centra en una estrategia centrada en la respuesta como dimensión, esto es, la supresión 

emocional (Gross, 2002). 

A. Reevaluación cognitiva. Se conceptualiza a la reevaluación cognitiva como una 

estrategia cuyo foco de acción es en cambiar la atribución cognitiva frente a una situación 

determinada, valoración subjetiva o situación con la finalidad de alterar el impacto emocional, 

esta se considera intervención en antecedente, dado que, se hace antes de que la emoción se 

haya expresado en su totalidad (Troy et al., 2018). Esta estrategia se resalta por su excelente 

papel y resultados al reducir el malestar de la experimentación emocional negativa, aumentar 

las sensaciones emocionales apetitivas (Clark, 2022), mantiene y mejora las relaciones sociales 

interpersonales y mayor bienestar social (Buhle et al., 2014; McRae et al., 2012), por lo que, 

forma parte de las estrategias que conforman el tratamiento cognitivo conductual o la terapia 

dialéctica conductual (Clark, 2022; Troy et al., 2018). 

B. Supresión emocional. Otra de las estrategias más utilizadas, según la propuesta de 

Gross (1998), es la supresión; esta estrategia se ubica en aquellas destinadas a intervenir la 

respuesta emocional mediante la inhibición o reducción de la manifestacion emocional una vez 

que estas ya fueron totalmente generadas (Gross & John, 2003; Gross & Cassidy, 2019). No 
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obstante, la evidencia sugiera que puede tener efectos contraproducentes en la fisiología del 

individuo, aumentando la actividad cardíaca y la presión sanguínea y el arousal fisiológico, lo 

que conllevaría a un deterioro de la salud a largo plazo (Cameron & Overall, 2018). De la 

misma manera, también se ha evaluado consecuencias psicológicas adversas, como el aumento 

paradójico de la experiencia emocional negativa suprimida y un deterioro de la 

experimentación de afecto positivo (Impett et al., 2012); se vincula o resalta como una variable 

transdiagnóstica que explica problemas psicológicos como la depresión, ansiedad, problemas 

adaptativos (Danner et al., 2014; Smith et al., 2019), problemas de conducta alimentaria (Prefit 

et al., 2019), personalidad límite (Robins & Rosenthal, 2012), entre otros; es por ello, que suele 

ser el foco de intervenciones en la terapia cognitiva conductual (Dingemans et al., 2009), de 

aceptación y compromiso (ACT)(Hayes et al., 1999) o la terapia dialéctica conductual 

(DBT)(Lynch et al., 2006). 

En el ámbito social, al supresión emocional, la evidencia sugiere que está vinculado a 

un deterioro de las relaciones sociales y afectivas; individuos con tendencia a la supresión o 

evitación emocional experimenta menor apoyo social, poca o nula cercanía con la familia o la 

esfera social, experimentan distanciamiento con reforzadores positivos o apetitivos de 

conductas saludables, crea sensación de inautenticidad, dificulta las relaciones emocionales, la 

intimidad y refuerza los comportamientos de evitación o ansiógenos que mantienen los cuadros 

psicopatológicos (Dingemans et al., 2009; Impett et al., 2012; Smith et al., 2019; Troy et al., 

2018). 

2.1.2.2. Regulación emocional en adolescentes. Los adolescentes que logran una 

regulación emocional adecuada tienden a gozar de una mejor salud integral, tanto física como 

psicológica, evidenciada en una menor presencia de síntomas somáticos y niveles reducidos de 

ansiedad, depresión, ideación suicida e intentos autolesivos. No obstante, cuando no se posee 

la habilidad de regular las emociones, es más probable que estos síntomas aparezcan y afecten 
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la salud del adolescente (Bolívar-Ramírez et al., 2022). Durante esta etapa del desarrollo, los 

adolescentes atraviesan múltiples transformaciones hormonales, psicológicas y sociales, lo que 

vuelve especialmente relevante su habilidad para la autorregulación emocional. El aprendizaje 

de estrategias de autorregulación emocional les permite afrontar situaciones estresantes, 

establecer relaciones interpersonales saludables y enfrentar los retos cotidianos con mayor 

fortaleza psicológica. Una regulación emocional adecuada actúa como factor protector frente 

a trastornos como la ansiedad y la depresión, contribuyendo significativamente al bienestar y 

calidad de vida de los jóvenes (Caqueo-Urízar et al., 2020). 

2.1.2.3. Relación de la regulación emocional con otras variables. La autorregulación 

emocional constituye una competencia fundamental para el bienestar global de los 

adolescentes, dado que incide de manera directa en su equilibrio psicológico y salud mental y 

física. Un uso inadecuado de esta habilidad puede tener consecuencias graves y progresivas, 

como el desarrollo de trastornos psicológicos tales como depresión, ansiedad, desbordamiento 

emocional, impulsividad e intolerancia a la frustración. Estos problemas son especialmente 

relevantes en los contextos académico y social, donde los adolescentes deben lidiar con 

diversas demandas y presiones. Según López y Merino (2024), un mal manejo emocional puede 

desencadenar reacciones inadaptadas ante situaciones cotidianas, lo que afecta de manera 

adversa el desempeño escolar, la calidad de los vínculos sociales y el equilibrio emocional en 

la adolescencia. 

Por el contrario, aquellos jóvenes que logran gestionar adecuadamente sus estados 

afectivos de manera efectiva suelen disfrutar de una mejor salud física y psicológica. Bolívar-

Ramírez (2022) sostiene que aquellos jóvenes que gestionan adecuadamente sus emociones 

experimentan menos síntomas físicos relacionados con el estrés, como dolores de cabeza, 

trastornos digestivos o fatiga, así como menores niveles de ansiedad y depresión. Además, la 

habilidad para regular los estados emocionales de manera adaptativa adecuada reduce 
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significativamente los pensamientos suicidas y los intentos de suicidio, promoviendo una 

mayor estabilidad emocional y una mejor calidad de vida. Cuando los jóvenes no logran regular 

sus emociones, estos síntomas tienden a emerger con mayor frecuencia, lo que aumenta los 

riesgos de desarrollar trastornos mentales que afecten su salud a largo plazo. Por ende, la 

competencia en regulación emocional constituye un elemento clave para el bienestar global en 

la adolescencia, ya que les permite enfrentar los desafíos de la adolescencia de manera más 

resiliente y saludable. 
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III. MÉTODO 

3.1. Tipo de investigación 

El estudio es de tipo básico, ya que no busca solucionar un problema, sino comprender 

un fenómeno. El estudio tiene un enfoque cuantitativo, debido a que utiliza la recolección de 

datos mediante instrumentos basados en la medición numérica y el análisis estadístico 

(Hernández et al., 2014). 

El estudio presenta un alcance descriptivo-correlacional, orientado a identificar y 

evidenciar la relación existente entre las variables analizadas. Para ello, se procede al registro 

independiente de cada variable, seguido de un análisis conjunto que permite establecer vínculos 

significativos entre los conceptos abordados (Hernández et al., 2014). 

El diseño metodológico adoptado es no experimental, dado que no se interviene ni se 

manipulan las variables objeto de estudio. Asimismo, se trata de un diseño transversal, ya que 

la recolección de datos se lleva a cabo en un único momento o periodo específico (Sánchez y 

Reyes, 2015). 

3.2. Ámbito temporal y espacial 

El estudio se desarrolló entre los meses junio y diciembre del año 2024. El estudio se 

desarrolló en una institución educativa pública de nivel secundario, ubicada en el distrito de 

Los Olivos, en la zona norte de Lima Metropolitana. 

3.3. Variables 

3.3.1. Regulación emocional 

Definición conceptual. Gross & John (2014) señala que la regulación emocional es un 

proceso a través del cual los individuos ejercen influencia sobre las emociones que perciben, 

viven y manifiestan. Este proceso puede adoptar formas adaptativas o desadaptativas, 

dependiendo de cómo se gestione en cada persona. 
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Definición operacional. La variable regulación emocional se evaluó utilizando las 

puntuaciones obtenidas de la Escala de la regulación emocional (ERQ), sumando los puntajes 

de los ítems de las dimensiones Reevaluación emocional y Supresión emocional para obtener 

un puntaje total 

Tabla 1  

Operacionalización de la variable regulación emocional 

Dimensiones Indicadores Ítems 

Reevaluación emocional 

Reconocimiento de las emociones 

Comprensión de los efectos de las emociones  

Habilidad para  

cambiar la perspectiva emocional  

Apreciación de las emociones  
 

1,3,5,7,8,10 

Supresión emocional 

Tendencia a ocultar las emociones  

Dificultad para expresar emociones  

Uso de mecanismos de defensa para bloquear 

las emociones 

2,4,6,9 

 

3.3.2. Funcionalidad familiar 

Definición conceptual. Olson et al. (1985) plantean que la funcionalidad familiar 

depende de las dinámicas relacionales y los lazos afectivos entre sus integrantes. Asimismo, 

destaca la habilidad de la familia para enfrentar y sobreponerse a los conflictos que surgen en 

el transcurso de su vida diaria. 

Definición operacional. La variable funcional familiar se realizó la evaluación a partir 

de las puntuaciones obtenidas. de la Escala de Funcionamiento Familiar (FACES III), sumando 
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los puntajes de cada ítem para obtener un por dimensión tanto Cohesión y Adaptabilidad y 

obtener el puntaje total.  

Tabla 2  

Operacionalización de la variable funcionalidad familiar 

Dimensiones Indicadores Ítems 

Cohesión 

Apoyo emocional en la 

familia 

Vínculos afectivos familiares 

Comunicación abierta 

1,3,5,7,9, 11, 13, 15,17,19 

Adaptabilidad 

Capacidad para enfrentar 

cambios 

Flexibilidad en los roles 

familiares 

Resolución de conflictos 

familiares 

2,4,6,8,10,12,14,16,18,20 

 

3.4. Población y muestra 

La población en estudio estuvo conformada por un total de 370 alumnos matriculados 

para el año 2024, abarcando desde el primer hasta el quinto año de educación secundaria, 

pertenecientes a una Institución Educativa Pública ubicada en el Distrito de Los Olivos, en la 

zona norte de Lima Metropolitana.  

• Como criterios de inclusión se estableció como criterio de inclusión la participación de 

adolescentes peruanos, con edades comprendidas entre los 12 y 17 años, matriculados 

durante el año lectivo 2024, que acepten voluntariamente formar parte del estudio y 

cuenten con la autorización expresa de su padre, madre o representante legal. 
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•  Los criterios de exclusión se excluyeron a aquellos adolescentes que no manifestaron 

su voluntad de participar, que presentan alguna discapacidad física o intelectual, así 

como a quienes no contaron con el consentimiento de sus padres o tutores legales para 

integrarse al estudio. 

El tipo de muestreo utilizado en este estudio fue no probabilístico por conveniencia, lo 

que significa que no se seleccionaron los participantes mediante un proceso aleatorio o basado 

en probabilidades. En cambio, la elección de la muestra se basó en la facilidad y accesibilidad 

que ofrecieron las autoridades de la institución educativa para obtener la colaboración de los 

estudiantes. Según Hernández et al. (2014), este tipo de muestreo se caracteriza por ser práctico 

y adecuado cuando no se puede acceder a toda la población o cuando las condiciones de acceso 

son limitadas. 

La muestra estuvo integrada por 197 adolescentes, con edades entre los 12 y 17 años, 

todos ellos estudiantes de educación secundaria pertenecientes a una misma institución 

educativa pública. (ver Tabla 3). Estos estudiantes fueron seleccionados con el objetivo de que 

presentaran las mismas características demográficas y socioeconómicas que la población total, 

con el fin de garantizar que los resultados obtenidos fueran representativos y pertinentes para 

la población general.  

Tabla 3  

Descripción de la muestra de investigación 

Variable Categoría Frecuencia Porcentaje 

Sexo 
Hombres 64 67.5 

Mujeres 133 32.5 

Año 

1er año 38 19.3 

2do año 52 26.4 

3er año 29 14.7 

4to año 35 17.8 
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Se observa en la Tabla 3, el 67.5 % del total de participantes son mujeres, asimismo, la 

mayor cantidad de participantes pertenece a 2do de secundaria con un 26.4 % y la menor 

cantidad pertenece al 3ro con un 14.7 %. 

3.5. Instrumentos 

Se emplearon instrumentos de medición validados para la recolección objetiva de datos. 

Entre ellos se incluyen: 

3.5.1. Escala de la regulación emocional (ERQ)  

El Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ), diseñado por J. Gross en 2003, es un 

instrumento que permite evaluar las estrategias utilizadas por los adolescentes para gestionar 

sus emociones. Consta de 10 ítems distribuidos en dos dimensiones fundamentales: la 

reevaluación cognitiva y la supresión emocional. Su aplicación se realiza de forma individual, 

empleando una escala tipo Likert que oscila entre (1) totalmente en desacuerdo y (7) totalmente 

de acuerdo. Esta herramienta facilita la identificación de los mecanismos que los adolescentes 

emplean para regular sus emociones en diversos contextos cotidianos. 

3.5.1.1. Adaptación al contexto peruano. El Cuestionario de Regulación Emocional 

(ERQ), elaborado por Gross (2003), fue adaptado al contexto peruano ese mismo año por 

Grimaldo bajo la denominación ERQP. Este instrumento evalúa dos dimensiones principales: 

la reevaluación cognitiva y la supresión emocional. Consta de 10 ítems, de los cuales seis están 

orientados a medir la reevaluación cognitiva y los cuatro restantes a la supresión. 

La validación del ERQ en Perú fue realizada por Miranda et al. (2018), quienes 

reportaron niveles adecuados de confiabilidad. En particular, el coeficiente omega superó el 

valor de 0.70, lo que indica una alta consistencia interna entre los ítems de la escala. 

Los ítems 1, 3, 5, 7, 8 y 10 se asocian con la dimensión de reevaluación cognitiva, 

mientras que los ítems 2, 4, 6 y 9 corresponden a la dimensión de supresión emocional. Para 

5to año 43 21.8 
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su interpretación, se recomienda calcular por separado los puntajes de cada dimensión y 

contrastarlos con los baremos establecidos. 

3.5.1.2. Validez y Confiabilidad. Espinoza y Cervantes en el 2021, Se comprobó la 

validez de constructo mediante un análisis factorial confirmatorio, el cual arrojó índices de 

ajuste aceptables para el modelo teórico propuesto. Respecto a las cargas factoriales 

estandarizadas, se observó que en la dimensión de reevaluación cognitiva los valores oscilaron 

entre .60 y .76, mientras que en la dimensión de supresión emocional se situaron entre .71 y 

.77. La correlación entre ambos factores fue de -.65. Asimismo, la consistencia interna fue 

evaluada a través del coeficiente Omega, obteniéndose un valor de .826 para la dimensión de 

reevaluación cognitiva y de .833 para la de supresión emocional. 

En el marco de la presente investigación, la Tabla 4 presenta los índices de 

homogeneidad correspondientes a cada ítem de la Escala de Regulación Emocional (ERQ). 

Los ítems 1, 3, 5, 7, 8 y 10 se agrupan dentro de la dimensión de reevaluación cognitiva, 

mientras que los ítems 2, 4, 6 y 9 pertenecen a la dimensión de supresión emocional. Los 

resultados muestran que el ítem 4 obtuvo la correlación más baja (.280), mientras que el ítem 

7 alcanzó la correlación más alta (.668). Según los criterios establecidos por Gómez et al. 

(2018), los valores del índice de homogeneidad deben superar el umbral de .20 para 

considerarse aceptables; aquellos ítems que no alcanzan este valor son susceptibles de ser 

descartados. En consecuencia, los resultados obtenidos respaldan la pertinencia de los ítems en 

relación con el constructo de regulación emocional. 

Tabla 4  

Índice de homogeneidad de los Ítems de regulación emocional 

Dimensión Ítems  Correlación ítems-test 
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Asimismo, la Tabla 5 presenta el análisis de confiabilidad de la Escala de Regulación 

Emocional (ERQ), evaluado mediante el coeficiente alfa de Cronbach para cada una de sus 

dimensiones. Los resultados indican un índice de fiabilidad de α = .822 para la dimensión de 

reevaluación cognitiva y de α = .733 para la dimensión de supresión emocional. Estos valores 

reflejan una adecuada consistencia interna, lo que respalda la confiabilidad del instrumento en 

la muestra analizada. 

Tabla 5  

Análisis de confiabilidad en las dimensiones de la Escala de regulación emocional 

Dimensión N de elementos Alfa de Cronbach 

Escala total 10 .613 

Reevaluación cognitiva 6  .822 

Supresión emocional 4  .733 

 

3.5.2. Escala de Funcionamiento Familiar (FACES III)  

La Escala de Adaptabilidad y Cohesión Familiar (FACES III), desarrollada por David 

Olson, Joyce Porther y Yoav Lavee en 1982 en la Universidad de Minnesota, se fundamenta 

en el enfoque sistémico familiar. Su propósito es evaluar la funcionalidad familiar a través de 

dos dimensiones centrales: cohesión y adaptabilidad. 

 
 
Reevaluación emocional  

1 
3 
5 
7 
8 

10 

.523 

.662 

.642 

.668 

.615 

.482 
 

Supresión emocional 2 
4 
6 
9 

650 
.280 
.640 
.544 
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El instrumento emplea un formato tipo Likert con cinco opciones de respuesta: (1) casi 

nunca, (2) una que otra vez, (3) a veces, (4) con frecuencia y (5) casi siempre. Está diseñado 

para ser administrado de manera individual o colectiva a partir de los 12 años de edad. La escala 

consta de 40 ítems, distribuidos equitativamente para medir tanto el funcionamiento familiar 

real como el ideal (20 ítems para cada dimensión). 

En la Escala FACES III, los ítems impares están destinados a evaluar la dimensión de 

cohesión familiar, mientras que los ítems pares corresponden a la dimensión de adaptabilidad. 

Para la interpretación, se recomienda calcular por separado los puntajes de cada dimensión y 

contrastarlos con los baremos establecidos, con el fin de determinar el tipo de cohesión y 

adaptabilidad presentes en la familia evaluada. 

En cuanto a la cohesión familiar, se identifican cuatro niveles según el rango de 

puntuación obtenido: Desligada: 10–31 puntos, separada: 32–37 puntos, conectada: 38–43 

puntos, aglutinada: 44–50 puntos. Respecto a la adaptabilidad familiar, los niveles se 

distribuyen de la siguiente manera: Rígida: 10–19 puntos, estructurada: 20–24 puntos, flexible: 

25–29 puntos y caótica: 30–50 puntos. Una vez identificados los niveles de cohesión y 

adaptabilidad, se procede a clasificar el tipo de funcionalidad familiar en una de tres categorías: 

balanceada, de rango medio o disfuncional, según la combinación de los puntajes obtenidos en 

ambas dimensiones. 

3.5.2.1. Adaptación al contexto peruano. Bazo-Álvarez et al. (2018) llevaron a cabo 

un proceso de validación de contenido mediante la evaluación de siete jueces expertos, con 

experiencia en los ámbitos educativo y clínico. A través del análisis estructural del instrumento, 

se obtuvo un coeficiente V de Aiken superior a .70, lo que respalda la validez de contenido de 

la escala utilizada. 

Por otro lado, Lizárraga (2020) aplicó el análisis de correlación ítem–test como parte 

del estudio de confiabilidad del instrumento. Los resultados revelaron una correlación 
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promedio de .511, con un valor mínimo de .277 para el ítem 10 y un valor máximo de .658 

para el ítem 17. Estos hallazgos confirman que los ítems presentan una adecuada relación con 

el constructo de funcionalidad familiar, evidenciando coherencia interna en la medición. 

3.5.2.2. Validez y Confiabilidad. Se aplicó el análisis de consistencia interna 

utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un nivel de confiabilidad de .83 para 

la dimensión de cohesión y de .80 para la dimensión de adaptabilidad. Estos resultados 

evidencian que ambas dimensiones presentan una alta confiabilidad, lo que respalda la solidez 

interna del instrumento. 

3.5.2.3. Índice de homogeneidad y alfa de Cronbach en la muestra de estudio. Para 

la presente investigación se presenta el índice de homogeneidad corregido correspondiente a 

cada ítem de la Escala de Cohesión y Adaptabilidad (FACES III). Los ítems de numeración 

impar se asocian con la dimensión de cohesión, mientras que los ítems pares se vinculan con 

la dimensión de adaptabilidad. 

Se muestra el Índice de homogeneidad en la Tabla 6, por lo cual se obtuvo que el ítem 

20 muestra una correlación mínima de .262 y el ítem 17 una correlación máxima de .767. De 

acuerdo con Gómez et al., (2018) señala que la interpretación del Índice de homogeneidad, 

toma valores referenciales mayores a .20 y aquellos ítems que presenten un valor menor son 

eliminados. Por consiguiente, confirma que los ítems se encuentran relacionados con el 

contexto de funcionabilidad familiar.  

Tabla 6  

Índice de homogeneidad de los Ítems del FACES III 

Dimensión Ítem  Correlación ítem–test  

 1  .616 

 3  .486 

 5  .327 

 7  .602 
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En la Tabla 7, se observa el análisis de confiabilidad basado en la consistencia interna. 

Utilizando el coeficiente alfa de Cronbach en la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar, 

obteniendo el índice de fiabilidad de α = .901 en los 20 ítems, por lo que existe una confiabilidad 

en la muestra. 

Tabla 7  

Análisis de confiabilidad en la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

 

3.6. Procedimientos 

 9  .733 

Cohesión 11  .705 

 13  .729 

 15  .440 

 17  .572 

 19  .691 

 2  .694 

 4  .515 

 6  .341 

Adaptabilidad 8 . .497 

 10  .597 

 12  .767 

 14  .267 

 16  .559 

 18  .367 

 20  .262 

Variable N de elementos Alfa de Cronbach 

Escala total 20 .901 

Cohesión 10 .871 

Adaptabilidad 10 .804 
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En una etapa inicial, se recopiló información relevante acerca de la relación entre las 

variables de estudio y los instrumentos seleccionados para su medición. A continuación, se 

procedió a la elaboración de los consentimientos informados y a la presentación formal del 

proyecto de investigación ante la directora de la Institución Educativa, a quien se le expuso de 

manera detallada el propósito del estudio. 

Una vez gestionado y aprobado el permiso institucional, se procedió a distribuir los 

consentimientos informados entre los padres o tutores legales de los adolescentes participantes, 

con el fin de obtener su autorización para la aplicación de los instrumentos de evaluación. Tras 

la recepción de las autorizaciones debidamente firmadas, se realizó la administración de las 

pruebas correspondientes conforme a los protocolos establecidos. 

Para garantizar una evaluación adecuada, se siguió el siguiente protocolo: en primer 

lugar, se brindó a los estudiantes una explicación verbal sobre el propósito del estudio, 

destacando su carácter voluntario y asegurando la confidencialidad de la información 

recopilada. A continuación, se distribuyeron los cuadernillos individuales junto con un 

lapicero, con el fin de que cada participante pudiera firmar el asentimiento informado, registrar 

sus datos personales y completar ambas escalas de evaluación. 

Una vez finalizado el proceso de llenado, se procedió a retirar el material y se agradeció 

a los estudiantes por su participación voluntaria en el estudio. 

3.7. Análisis de datos 

Los datos obtenidos en esta investigación, de enfoque cuantitativo, diseño correlacional 

y corte transversal, fueron procesados y analizados mediante el software estadístico SPSS, 

versión 25, en la Universidad Nacional Federico Villarreal. Para evaluar la distribución de los 

datos, se aplicó la prueba de Kolmogórov-Smirnov, con el fin de determinar la normalidad en 

la muestra. 
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Dado que se trata de un análisis inferencial orientado a establecer relaciones entre las 

dimensiones de las variables estudiadas, se empleó el coeficiente de correlación de Spearman. 

Este análisis se realizó considerando un nivel de significancia menor a 0.05 y un intervalo de 

confianza del 95%. 

La muestra estuvo conformada por 197 participantes, y la prueba de Kolmogórov-

Smirnov permitió verificar la adecuación de los datos para el contraste de hipótesis. 

3.8. Consideraciones éticas 

De acuerdo con los lineamientos establecidos por la Asociación Americana de 

Psicología (APA, 2010), se brindará información clara sobre los objetivos del estudio, 

garantizando el anonimato de los participantes. Asimismo, se orientará adecuadamente a la 

población involucrada y se solicitará el consentimiento informado correspondiente. 

En concordancia con las disposiciones éticas de la Universidad Nacional Federico 

Villarreal (2018), se procurará cumplir rigurosamente con los principios fundamentales de 

confidencialidad, privacidad y, especialmente, el respeto por la identidad y dignidad de los 

participantes, asegurando una ejecución ética y responsable del estudio. 

Se garantizó que toda la información proporcionada por los participantes sea tratada de 

manera confidencial. Los datos obtenidos durante el proceso de recolección se utilizaron 

exclusivamente con fines académicos y de investigación. Los resultados del estudio se 

presentaron de manera anónima, sin revelar la identidad de los participantes, para asegurar su 

privacidad en todo momento. Se ha diseñado la investigación para asegurar que no exista 

ningún riesgo o daño para los participantes. El estudio no contempla la aplicación de 

procedimientos invasivos ni representa riesgo alguno para la integridad física o emocional de 

los estudiantes. Asimismo, se garantiza que la participación es totalmente voluntaria, 

permitiendo a los adolescentes retirarse del proceso en cualquier momento, sin que ello 

implique repercusiones en su vínculo con la institución educativa ni en su bienestar personal. 
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A los padres o tutores de los adolescentes se les ha proporcionado un consentimiento 

informado (ver anexo C) en el cual se detalla el propósito de la investigación, el procedimiento 

a seguir y los derechos de los participantes. Este documento asegura que los padres o tutores 

comprendan completamente los aspectos de la investigación y autoricen de manera libre y 

voluntaria la participación de sus hijos en el estudio. Asimismo, se ha obtenido el asentimiento 

informado (ver anexo D) de los adolescentes, lo cual les permite decidir si desean o no 

participar en el estudio. Este documento asegura que los adolescentes comprendan el propósito 

del estudio y sus derechos, respetando su autonomía y consentimiento previo. El asentimiento 

es voluntario, y se les da El derecho a desistir de la participación en cualquier momento sin 

repercusiones negativas. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados descriptivos 

4.1.1. Funcionamiento familiar  

En la Tabla 8, se observa los niveles de funcionamiento familiar de los adolescentes 

encuestados. El 71.1 % de los participantes percibe niveles medio en el funcionamiento 

familiar, indicando a una tendencia de disfuncionalidad en el sistema familiar. Asimismo, es 

importante señalar que el 10.7 % de los participantes predomina niveles bajo de funcionalidad 

en el sistema familiar.  

Tabla 8  

Niveles de funcionamiento familiar 

Niveles  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 21 10.7 

Medio  140 71.1 

Alto 36 18.2 

 

Por otro lado, se estableció valoraciones de las dimensiones del funcionamiento 

familiar, tanto en la cohesión como en la adaptabilidad, respectivamente. En la Tabla 9 se 

presentan los diferentes tipos de cohesión familiar según las percepciones de los adolescentes 

encuestados.  

Tabla 9  

Tipos de cohesión familiar 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Aglutinada 15 7.6 

Conectada 72 36.5 

Desligada 62 31.5 

Separada 48 24.4 
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Un 36.5% de los adolescentes identifica un sistema familiar con cohesión de tipo 

conectada, lo que refleja una característica funcional positiva. Sin embargo, el 63.5% restante 

percibe una cohesión familiar no funcional, siendo la cohesión desligada la más predominante 

con un 31.5%, la cual se distingue por una escasa o nula vinculación afectiva entre los 

miembros. 

En la Tabla 10 se presentan los tipos de adaptabilidad familiar según las percepciones 

de los adolescentes encuestados. Un 53.3% de los adolescentes considera que su sistema 

familiar tiene una adaptabilidad de tipo estructurada y flexible, lo que refleja un aspecto 

funcional positivo. Sin embargo, el 46.7% restante está expuesto a un sistema familiar con 

adaptabilidad de tipo caótica y rígida, lo cual representa un aspecto disfuncional. Dentro de 

este grupo, destaca el tipo caótica con un 36.0%, caracterizado por la presencia de roles, reglas 

y normas difusas establecidas por los padres. 

Tabla 10  

Tipos de adaptabilidad familiar 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Caótica  71 36.0 

Estructurada  53 26.9 

Flexible 52 26.4 

Rígida  21 10.7 

 

4.1.2. Regulación emocional  

También se estableció las valoraciones de las dimensiones en la regulación emocional, 

tanto en reevaluación cognitiva como en supresión emocional, respectivamente. En la Tabla 11 

se detallan los niveles de reevaluación cognitiva en los adolescentes encuestados. El 42.6% de 

los adolescentes presenta niveles medios en reevaluación cognitiva, lo que indica una tendencia 
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negativa en las estrategias de regulación emocional. Asimismo, el 22.4% muestra niveles bajos 

en reevaluación cognitiva, lo cual refleja dificultades en el uso de estrategias de regulación 

emocional en distintas situaciones. 

Tabla 11  

Niveles de la reevaluación cognitiva 

Niveles  Frecuencia Porcentaje 

Alto 69 35.0 

Medio 84 42.6 

Bajo 44 22.4 

 

En la Tabla 12 se ilustran los niveles de supresión emocional en los adolescentes 

encuestados. El 52.3% de los adolescentes presenta niveles altos en supresión emocional, lo 

que indica el uso de una estrategia negativa al inhibir o reducir la expresión emocional ante 

una respuesta emocional. Por otro lado, el 19.3% muestra niveles bajos en supresión emocional, 

lo que refleja un mejor manejo de la expresión emocional. 

Tabla 12  

Niveles de supresión emocional 

Niveles  Frecuencia Porcentaje 

Alto 103 52.3 

Medio 56 28.4 

Bajo 38 19.3 

 

4.2.   Resultados inferenciales  

4.3.1. Prueba de normalidad 

En la Tabla 13, se muestra el análisis de normalidad de las variables obtenidos mediante 

la prueba estadística Kolmogórov-Smirnov, lo cual se encontró que el p-valor de las variables 

es menor a 0.05, donde la variable funcionamiento familiar es 0,000 y la variable regulación 
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emocional es de 0.000, lo cual evidencia que los datos no se ajustan a una distribución normal. 

En consecuencia, se optó por usar la prueba no paramétrica (Rho Spearman), para evaluar el 

grado de magnitud de correlación.  

Tabla 13 

Análisis de normalidad para las variables 

Variables 
Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico  gl. Sig. 

Funcionamiento familiar  ,125 197 .000 

Regulación emocional  ,139 197 .000 

Nota. K-S = Kolmogorov-Smirnov; gl = Grados de libertad; Sig.= Significancia 

4.3.1.    Análisis de correlación de las variables  

Se muestra el análisis de relación entre la variable funcionamiento familiar y regulación 

emocional en la Tabla 14. Los resultados mostraron que entre ambas variables existe una 

relación directa, estáticamente significativa y magnitud débil (p < .003; rho = .210). Por 

consiguiente, se puede corroborar la relación de las variables, concluyendo que mayor nivel de 

funcionamiento familiar mayor será el nivel de regulación emocional, como también de manera 

inversa en los adolescentes de una institución educativa publica de lima metropolitana.  

Tabla 14  

Análisis de correlación 

Variables  rho p 

Regulación emocional - Funcionamiento familiar  .210 .003 

Nota. rho= Correlación de Spearman, p= significancia. 

4.3.2.    Análisis de correlación entre las dimensiones  

En la Tabla 15 se presenta la relación entre la dimensión de cohesión y la reevaluación 

cognitiva. Los resultados revelaron una relación directa, estadísticamente significativa y de 
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magnitud moderada (p < 0.001; rho = .484), lo que implica que, a mayor cohesión familiar, 

mayor será la reevaluación cognitiva, así como una relación inversa entre ambas dimensiones. 

Tabla 15  

Análisis de correlación entre la dimensión cohesión y reevaluación cognitiva 

Variables rho p 

Cohesión- Reevaluación cognitiva  .484 .001 

Nota. rho= Correlación de Spearman, p= significancia. 

Se muestra en la Tabla 16 la relación entre la dimensión de cohesión y la supresión 

emocional. Los resultados evidenciaron una relación negativa, estadísticamente significativa y 

de magnitud débil (p < 0.001; rho = -.356), lo que sugiere que, a mayor cohesión familiar, 

menor será la supresión emocional, mostrando una relación inversa entre las dimensiones. 

Tabla 16  

Análisis de correlación entre la dimensión cohesión y supresión emocional 

Variables rho p 

Cohesión-Supresión emocional -.356 .001 

Nota. rho= Correlación de Spearman, p= significancia. 

Se presenta la relación entre la dimensión de adaptabilidad y la reevaluación cognitiva 

en la Tabla 17. Los resultados mostraron una relación positiva, estadísticamente significativa 

y de magnitud moderada (p < 0.001; rho = .544), lo que implica que, a mayor adaptabilidad 

familiar, mayor será la reevaluación cognitiva, reflejando también una relación inversa entre 

las dos dimensiones. 

Tabla 17  

Análisis de correlación entre la dimensión adaptabilidad y reevaluación cognitiva 

Variables rho p 

Adaptabilidad- Reevaluación cognitiva .544 .001 

Nota. rho= Correlación de Spearman, p= significancia. 
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Se muestra la relación entre la dimensión cohesión y supresión emocional en la Tabla 

18. Los resultados mostraron una relación indirecta, estadísticamente significativa y de 

magnitud moderada (p < 0.001; rho = -.512), lo cual significa que a mayor adaptabilidad 

familiar menor será la supresión emocional, como también de manera inversa entre las 

dimensiones. 

Tabla 18  

Análisis de correlación entre la dimensión adaptabilidad y supresión emocional 

Variables rho p 

Adaptabilidad- Supresión 

emocional   
-.512 .001 

Nota. rho= Correlación de Spearman, p= significancia. 
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V. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El presente estudio tuvo como propósito analizar la relación entre el funcionamiento 

familiar y la regulación emocional en adolescentes de una institución educativa pública de 

Lima Metropolitana. Para ello, se establecieron objetivos tanto descriptivos como 

inferenciales, orientados a conocer, explicar y analizar la asociación entre ambas variables 

dentro de un contexto específico. 

El objetivo principal fue determinar si existía una relación significativa entre la 

funcionalidad familiar y la regulación emocional en la población adolescente evaluada. Los 

resultados obtenidos revelaron una correlación directa, estadísticamente significativa y de 

magnitud débil entre ambas variables (p < .003; rho = .210). En consecuencia, se acepta la 

hipótesis alterna, la cual sostiene que existe una relación significativa entre el funcionamiento 

familiar y la regulación emocional: a mayor nivel de funcionalidad familiar, mayor será la 

capacidad de regulación emocional en los adolescentes, y viceversa. 

Estos hallazgos son coherentes con estudios previos, pero presentan diferencias en la 

magnitud de la relación. Por ejemplo, Yun et al. (2021) en China encontraron una correlación 

positiva significativamente más alta entre la funcionalidad familiar y la regulación emocional 

(r=.420, p<.001). Esta diferencia podría explicarse por factores culturales y familiares propios 

de la sociedad china, donde la estructura familiar tiende a ser más jerárquica y colectivista, lo 

que podría influir en la forma en que los adolescentes regulan sus emociones en función del 

ambiente familiar. Además, en dicho estudio se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales 

(SEM), que permiten analizar relaciones más complejas entre variables y considerar efectos 

indirectos, lo que podría explicar por qué la correlación obtenida fue más alta. 

Asimismo, los hallazgos del estudio de Raposo & Francisco (2022) en Portugal, donde 

se encontró que la cohesión y el soporte familiar correlacionan negativamente con la 
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desregulación emocional (r=−.262, p<.001), por lo cual refuerzan la noción de que la 

funcionalidad familiar juega un papel clave en el ajuste emocional de los adolescentes. Sin 

embargo, el presente estudio no abordó directamente la desregulación emocional, sino la 

regulación adaptativa, lo que podría explicar la diferencia en la magnitud de la correlación. 

Además, el estudio portugués incluyó el bienestar psicológico como variable mediadora, lo que 

sugiere que en futuras investigaciones sería pertinente evaluar si el bienestar actúa como un 

factor intermedio en la relación entre la funcionalidad familiar y la regulación emocional. 

A nivel nacional, los resultados son comparables con los hallazgos de Quilca-

Salvatierra & Tito-Palante (2023) en Huancayo, quienes encontraron una relación negativa y 

moderada (Rho = −.400, p =.000) entre el funcionamiento familiar y las dificultades en la 

regulación emocional. La discrepancia en la dirección de la relación observada podría atribuirse 

a que dicho estudio utilizó la Escala de Dificultades en la Regulación Emocional (DERS), la 

cual mide aspectos problemáticos de la regulación emocional, mientras que el presente estudio 

empleó el ERQ, que evalúa estrategias específicas de regulación. Esto sugiere que la manera 

en que se conceptualiza la regulación emocional (desde un enfoque adaptativo o disfuncional) 

puede influir en la fuerza y dirección de la relación encontrada. 

Miranda-Ibarra (2024) en Chimbote encontró una correlación negativa entre la 

disfuncionalidad familiar y la reevaluación cognitiva (r=−.260, p=.001), así como una 

correlación baja o nula entre la disfuncionalidad familiar y la supresión emocional (r=−.02, 

p=.145). Esto refuerza el hallazgo de que un entorno familiar disfuncional dificulta el uso de 

estrategias cognitivas adaptativas, aunque el presente estudio se centró en la funcionalidad 

familiar general sin considerar un análisis específico de disfuncionalidad. 

Finalmente, los resultados obtenidos también pueden analizarse desde un enfoque 

teórico. Desde la perspectiva del Modelo Circumplejo de Olson (1989), un adecuado 

funcionamiento familiar se caracteriza por niveles óptimos de cohesión y adaptabilidad, lo que 
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proporciona a los adolescentes un entorno seguro para el desarrollo de estrategias de regulación 

emocional. En este sentido, la relación observada en este estudio, aunque débil, respalda la idea 

de que un ambiente familiar funcional puede facilitar el aprendizaje de estrategias de regulación 

emocional adaptativas. Por otro lado, el Modelo Modal de Gross (2007) sugiere que la 

regulación emocional es un proceso dinámico influenciado por el contexto en el que se 

desarrolla el individuo. En este caso, los resultados sugieren que, si bien la funcionalidad 

familiar es un factor influyente, probablemente no es el único que determina el desarrollo de 

habilidades de regulación emocional, lo que podría explicar la baja magnitud de la correlación 

observada. 

A partir de estos hallazgos, se puede inferir que, si bien la funcionalidad familiar influye 

en la regulación emocional, su efecto no es tan determinante como en otros estudios. Esto 

podría deberse a otros factores contextuales, como el entorno escolar, la influencia de pares o 

experiencias individuales que también juegan un papel crucial en la forma en que los 

adolescentes regulan sus emociones. Además, el diseño transversal del estudio impide evaluar 

si la relación entre ambas variables cambia a lo largo del tiempo, lo que sugiere la necesidad 

de realizar estudios longitudinales que permitan comprender mejor la dinámica entre estas 

variables. 

Otro aspecto importante a considerar es el tipo de población estudiada. Mientras que 

algunos antecedentes incluyeron muestras de instituciones privadas o diversos entornos 

socioeconómicos, el presente estudio se limitó a una institución pública de Lima Metropolitana, 

lo que podría haber influido en la relación encontrada.  

El primer objetivo específico del estudio de la investigación fue describir la 

funcionalidad familiar en adolescentes de una institución educativa publica de Lima 

Metropolitana. Los resultados mostraron que el 71.1 % de los participantes percibe niveles 

medio en el funcionamiento familiar.  Los resultados obtenidos en este estudio encuentran eco 
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en los hallazgos de Shafiq et al. (2023), quienes reportaron que la funcionalidad familiar en 

una muestra de 621 adolescentes en Pakistán tuvo una media de 130.17, dentro de un rango de 

puntuaciones similares a la percepción media de la funcionalidad familiar encontrada en el 

presente estudio. Sin embargo, Shafiq et al. no profundizaron en el nivel específico de 

funcionalidad (como niveles bajos, medios o altos), sino que usaron medias descriptivas para 

abordar la funcionalidad familiar y su relación con la regulación emocional. A pesar de las 

diferencias en el diseño y los instrumentos, los resultados descriptivos son bastante alineados, 

lo que refuerza la idea de que, en muchos contextos, la mayoría de los adolescentes perciben 

su ambiente familiar de manera intermedia, sin percepciones extremadamente disfuncionales 

ni altamente funcionales. En un estudio más cercano en el contexto latinoamericano, Lara-

Machado y Tobar (2023) encontraron que, entre adolescentes de Ecuador, la funcionalidad 

familiar se distribuyó mayormente entre niveles medios, coincidiendo también con los 

hallazgos del presente estudio. La percepción de funcionamiento familiar intermedio parece 

ser una característica común entre los adolescentes, independientemente del contexto cultural, 

lo que subraya la importancia del ambiente familiar en el desarrollo de la regulación emocional. 

El segundo objetivo específico del estudio de la investigación fue describir la 

regulación emocional en adolescentes de una institución educativa publica de Lima 

Metropolitana. Se encontró que los resultados mostraron que los puntajes obtenidos tienen una 

media de 43.6. Este hallazgo sugiere que, aunque los adolescentes pueden emplear estrategias 

para regular sus emociones, estas no siempre son totalmente efectivas o consistentes, lo que 

podría reflejar un proceso de aprendizaje emocional en curso durante la adolescencia. 

Al contrastar los resultados obtenidos con los antecedentes, se observan algunas 

similitudes y diferencias en los niveles de regulación emocional reportados. En el estudio de 

Shafiq et al. (2023) en Pakistán, los resultados mostraron una media de 15.09 para la regulación 

emocional, lo que también indica niveles moderados de regulación. Sin embargo, debido a las 
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diferencias en las escalas utilizadas y la muestra de edad (adolescentes de entre 17 y 21 años), 

la interpretación de estos resultados podría variar. Estos resultados son consistentes con el nivel 

moderado de regulación emocional encontrado en este estudio, aunque los valores absolutos 

son diferentes debido a las metodologías y contextos distintos. En el estudio de Yun et al. 

(2021) en China, se encontró una media de 4.49 para la funcionalidad familiar, y aunque no se 

reportó una media exacta para la regulación emocional, los resultados mostraron una relación 

positiva significativa entre la funcionalidad familiar y la regulación emocional (r = .420, p < 

.001). En el contexto nacional, el estudio de Quilca-Salvatierra & Tito-Palante (2023) en 

Huancayo reportó que 50.1% de los adolescentes mostraron niveles medios de regulación 

emocional. Esta cifra es consistente con los resultados obtenidos en el presente estudio, lo que 

refuerza la idea de que, en muchas regiones, los adolescentes perciben su capacidad para 

regular las emociones de manera moderada. 

El tercer objetivo específico del estudio de la investigación fue analizar la relación entre 

la cohesión y la reevaluación cognitiva en adolescentes de una institución educativa pública de 

Lima Metropolitana. Los resultados mostraron que entre ambas variables existe una relación 

directa, estáticamente significativa y magnitud moderada (p < .001; rho = .484). Por 

consiguiente, se acepta la hipótesis alterna la cual menciona que existe relación significativa 

entre las variables, es decir que mayor nivel de cohesión mayor será el nivel de reevaluación 

cognitiva y viceversa.  

Este hallazgo es coherente con investigaciones previas que han observado que la 

cohesión familiar juega un papel importante en el desarrollo de habilidades emocionales y 

cognitivas, aunque la relación no siempre sea muy fuerte. Por ejemplo, el estudio realizado por 

Lara-Machado y Tobar (2023) en Ecuador encontró que la cohesión familiar tiene una 

correlación positiva con la reevaluación cognitiva (rho = .214) en adolescentes, aunque la 

relación en su caso fue más débil. Los resultados de su estudio también indican que un mayor 
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funcionamiento familiar está asociado con una mejor capacidad de los adolescentes para 

regular sus emociones mediante la reevaluación cognitiva. Aunque la magnitud de la 

correlación observada en este estudio ecuatoriano fue menor, la tendencia es similar a la 

encontrada en el presente estudio, lo que refuerza la idea de que la cohesión familiar tiene un 

impacto positivo, pero no absoluto, sobre las habilidades de regulación emocional.  

El Modelo Circumplejo de Olson (1989) también resulta útil para comprender la 

relación entre cohesión familiar y reevaluación cognitiva. Este modelo propone que las familias 

con alta cohesión proporcionan un entorno emocionalmente estable, que permite a los 

adolescentes desarrollar una mayor capacidad de adaptación emocional. De acuerdo con este 

modelo, los adolescentes que experimentan alta cohesión familiar tienen más probabilidades 

de desarrollar estrategias emocionales adaptativas como la reevaluación cognitiva, lo que 

puede explicar la relación positiva encontrada en este estudio. Estos hallazgos son consistentes 

con la literatura existente, que sugiere que un entorno familiar cohesivo favorece el uso de 

estrategias cognitivas adaptativas, como la reevaluación cognitiva, para manejar las emociones. 

El cuarto objetivo específico del estudio de la investigación fue analizar la relación 

entre la cohesión y la supresión emocional en adolescentes de una institución educativa pública 

de Lima Metropolitana. Los resultados mostraron que entre ambas variables existe una relación 

indirecta, estáticamente significativa y magnitud moderada (p < .001; rho = -.356). Por 

consiguiente, se acepta la hipótesis alterna la cual menciona que existe relación significativa 

entre las variables, es decir que mayor nivel de cohesión menor será el nivel de supresión 

emocional y viceversa. En otras palabras, una mayor cohesión familiar podría facilitar la 

expresión emocional, reduciendo la necesidad de los adolescentes de suprimir sus emociones 

en situaciones cotidianas. 

Estos hallazgos son coherentes con la literatura previa, que ha documentado que la 

cohesión familiar juega un papel clave en la forma en que los adolescentes regulan sus 
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emociones. Por ejemplo, el estudio de Lara-Machado y Tobar (2023) en Ecuador encontró una 

correlación negativa entre la cohesión familiar y la supresión emocional, lo que indica que los 

adolescentes que perciben mayor cohesión familiar tienden a utilizar menos la estrategia de 

supresión emocional. Aunque la magnitud de la correlación en dicho estudio fue menor que en 

el presente estudio, los resultados siguen la misma tendencia, lo que refuerza la idea de que la 

cohesión familiar reduce la necesidad de reprimir las emociones. 

Desde una perspectiva teórica, los resultados pueden explicarse a través del Modelo 

Modal de Gross (2007), que postula que la supresión emocional es una estrategia de regulación 

emocional tardía, en la cual los individuos inhiben la expresión de sus emociones sin modificar 

la experiencia emocional interna. Este modelo sugiere que las personas que no cuentan con un 

entorno seguro para expresar sus emociones son más propensas a usar la supresión emocional 

como una estrategia de afrontamiento. En este sentido, la cohesión familiar puede proporcionar 

un entorno en el cual los adolescentes se sientan cómodos expresando sus emociones, 

reduciendo así la necesidad de reprimirlas. 

El quinto objetivo específico del estudio de la investigación fue analizar la relación 

entre la adaptabilidad y la reevaluación cognitiva en adolescentes de una institución educativa 

pública de Lima Metropolitana. Los resultados mostraron que entre ambas variables existe una 

relación directa, estáticamente significativa y magnitud moderada (p < .001; rho = .544). Por 

consiguiente, se acepta la hipótesis alterna la cual menciona que existe relación significativa 

entre las variables, es decir que mayor nivel de adaptabilidad, mayor será el nivel de 

reevaluación cognitiva y viceversa.  

Estos hallazgos son coherentes con investigaciones previas que han resaltado la 

importancia de la adaptabilidad familiar en el desarrollo de estrategias de regulación emocional 

más funcionales y adaptativas. Por ejemplo, el estudio de Orozco-Vargas et al. (2022) en 

México encontró que la flexibilidad familiar se relacionó de manera positiva con la aceptación 
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emocional (r = .330, p < .001) y la reevaluación cognitiva (r = .250, p < .001), lo que refuerza 

la idea de que familias más adaptables fomentan una regulación emocional más efectiva. Si 

bien la magnitud de la relación en su estudio fue menor que la obtenida en el presente estudio 

(ρ=.544, rho = .544), ambos hallazgos van en la misma dirección y sugieren que la 

adaptabilidad familiar es un predictor clave del uso de estrategias cognitivas en la regulación 

emocional. 

De manera similar, Lara-Machado y Tobar (2023) en Ecuador encontraron una 

correlación positiva entre la reevaluación cognitiva y la funcionalidad familiar (ρ=.214, rho = 

.214), lo que respalda la noción de que un entorno familiar funcional y flexible favorece el 

desarrollo de estrategias cognitivas de regulación emocional. Sin embargo, su estudio no 

evaluó específicamente la adaptabilidad familiar, sino el funcionamiento familiar en términos 

generales. A pesar de ello, sus hallazgos se alinean con los del presente estudio, pues refuerzan 

la idea de que una estructura familiar flexible y adaptable permite a los adolescentes desarrollar 

estrategias más efectivas para gestionar sus emociones. 

Por otro lado, en el contexto peruano, el estudio de Ccanto-Romero (2023) en Lima 

encontró que la adaptabilidad familiar se correlaciona con la inteligencia emocional 

intrapersonal (rho = .605, p = .004), lo que indica que las familias con mayor capacidad de 

adaptación tienden a fomentar el desarrollo emocional en los adolescentes. Si bien la 

inteligencia emocional y la reevaluación cognitiva no son exactamente lo mismo, ambos 

conceptos están estrechamente relacionados, ya que una mayor inteligencia emocional 

intrapersonal facilita el uso de estrategias cognitivas avanzadas para regular las emociones. 

Esto respalda los hallazgos del presente estudio, en el sentido de que una familia adaptable 

fomenta estrategias emocionales más funcionales. 

Desde la perspectiva del Modelo Circumplejo de Olson (1989), la adaptabilidad 

familiar se refiere a la capacidad de una familia para ajustarse a cambios y desafíos, 
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promoviendo una mayor autonomía emocional en sus miembros. Según este modelo, las 

familias con una alta adaptabilidad pueden fomentar la autorregulación emocional al brindar a 

los adolescentes herramientas para enfrentar los cambios de manera más positiva. En este 

contexto, los resultados del presente estudio confirman que una mayor adaptabilidad familiar 

está asociada con una mayor capacidad para reinterpretar situaciones emocionales de forma 

adaptativa. Los adolescentes que perciben que su familia tiene mayor capacidad de adaptación 

a cambios y desafíos tienden a utilizar con mayor frecuencia la reevaluación cognitiva como 

una estrategia de regulación emocional. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos 

que han demostrado que una familia adaptable y flexible favorece el desarrollo de estrategias 

de regulación emocional más efectivas y saludables. 

El sexto objetivo específico del estudio de la investigación fue analizar la relación entre 

la adaptabilidad y la supresión emocional en adolescentes de una institución educativa pública 

de Lima Metropolitana. Los resultados mostraron que entre ambas variables existe una relación 

indirecta, estáticamente significativa y magnitud moderada (p < .001; rho = -.512). Por 

consiguiente, se acepta la hipótesis alterna la cual menciona que existe relación significativa 

entre las variables, es decir que mayor nivel de adaptabilidad, menor será el nivel de supresión 

emocional y viceversa.  

Estos hallazgos son coherentes con estudios previos que han demostrado que un entorno 

familiar flexible y adaptable fomenta un mejor manejo de las emociones, reduciendo la 

necesidad de suprimirlas. Por ejemplo, el estudio de Orozco-Vargas et al. (2022) en México 

encontró que la flexibilidad familiar tenía una relación positiva con la aceptación emocional 

(rho = .330, p < .001) y negativa con la supresión emocional. Aunque en su estudio la magnitud 

de la relación fue menor que la encontrada en el presente estudio (rho = -.512, ρ=−.512), sus 

hallazgos refuerzan la idea de que una familia adaptable facilita la expresión emocional, 

disminuyendo la tendencia a reprimir emociones. 



62 
 

De manera similar, Lara-Machado y Tobar (2023) en Ecuador encontraron una 

correlación negativa entre la funcionalidad familiar y la supresión emocional (ρ=−.000, rho = 

- .195), lo que indica que los adolescentes que perciben un entorno familiar más cohesionado 

y flexible tienden a utilizar menos la estrategia de supresión emocional. Si bien en dicho estudio 

la correlación fue más débil, ambos estudios refuerzan la idea de que un ambiente familiar 

funcional y adaptable reduce la supresión emocional. 

En el contexto peruano, el estudio de Quilca-Salvatierra & Tito-Palante (2023) en 

Huancayo encontró que la adaptabilidad familiar tenía una relación negativa con las 

dificultades en la regulación emocional (rho = -.316, p = .004). Si bien la regulación emocional 

y la supresión emocional no son idénticas, una mayor adaptabilidad familiar reduce las 

dificultades emocionales, lo que puede incluir menos supresión emocional. En este sentido, los 

resultados del presente estudio refuerzan la idea de que un entorno familiar flexible favorece 

la expresión emocional y disminuye la tendencia a reprimir emociones. 

Desde la perspectiva del Modelo Modal de Gross (2007), la supresión emocional es una 

estrategia de regulación emocional tardía, en la cual los individuos inhiben la expresión de sus 

emociones sin modificar su experiencia emocional interna. Este modelo sugiere que las 

personas que no cuentan con un entorno seguro y flexible para expresar sus emociones son más 

propensas a usar la supresión emocional como una estrategia de afrontamiento. En este sentido, 

la adaptabilidad familiar proporciona un ambiente flexible y seguro, en el que los adolescentes 

pueden expresar sus emociones sin temor a ser juzgados, reduciendo la necesidad de 

reprimirlas. 

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que han demostrado que un 

entorno familiar adaptable y flexible permite a los adolescentes expresar sus emociones 

libremente, reduciendo la tendencia a suprimirlas. Sin embargo, dado que la correlación 

observada es moderada, se sugiere que otros factores (como la presión social, la cultura familiar 
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sobre la expresión emocional o el contexto escolar) también pueden influir en la supresión 

emocional. 

Existen diversas limitaciones que deben ser tomadas en cuenta al interpretar los 

resultados obtenidos. En primer lugar, el estudio se basa en un diseño correlacional, lo que 

permite identificar relaciones entre las variables de funcionalidad familiar y regulación 

emocional, pero no establece una relación causal entre ellas. Dado que no se calcularon el 

tamaño del efecto ni se evaluó la influencia directa de una variable sobre la otra, los resultados 

del estudio no permiten hacer afirmaciones definitivas sobre la magnitud o dirección de la 

relación entre ambas variables. Además, no se exploraron posibles variables mediadoras o 

modificadoras que podrían haber influido en la relación, como el estrés parental, las estrategias 

de afrontamiento o factores individuales de los adolescentes. La ausencia de esta evaluación 

limita la comprensión completa de las dinámicas subyacentes al fenómeno estudiado. 

Un aspecto relevante es la composición de la muestra. Aunque la muestra tiene un 

tamaño adecuado, la sobrerrepresentación de mujeres (67.5%) y la mayor participación de 

estudiantes de segundo año de secundaria (26.4%) podrían haber introducido sesgos en los 

resultados, dado que las experiencias de los adolescentes varones y de los estudiantes en otros 

niveles de secundaria no están suficientemente reflejadas. Este desequilibrio en la 

representación por género y nivel educativo podría haber influido en los hallazgos, lo que limita 

la generalización de los resultados. Para futuras investigaciones, sería recomendable diseñar 

estrategias que promuevan una participación equilibrada en cuanto a género y nivel educativo, 

a fin de capturar una diversidad más amplia de experiencias, lo que permitiría un análisis más 

completo y representativo del fenómeno. 

El estudio también presenta limitaciones relacionadas con el diseño transversal 

adoptado, el cual, aunque práctico y eficiente en términos de recursos, restrige la capacidad 

para establecer relaciones causales entre las variables. Este diseño solo permite captar una 
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"fotografía estática" de la relación entre el funcionamiento familiar y la regulación emocional 

en un momento dado, sin explorar las posibles dinámicas evolutivas que podrían surgir con el 

paso del tiempo. Por tanto, una posible extensión de este estudio podría ser un enfoque 

longitudinal, que permita observar cómo las variables cambian y se desarrollan a lo largo del 

tiempo, proporcionando así una perspectiva más detallada sobre la evolución de la relación 

entre el funcionamiento familiar y la regulación emocional durante la adolescencia. 

Otra limitación significativa es que el muestreo fue intencional, lo cual impide 

generalizar los resultados a una población más amplia. Aunque el muestreo intencional fue 

adecuado para los objetivos del estudio y permitió centrarse en una muestra de adolescentes de 

una institución pública en Lima Metropolitana, no se utilizó un muestreo probabilístico 

aleatorio, lo que limita la representatividad de la muestra a toda la población de adolescentes. 

En investigaciones futuras, sería beneficioso aplicar un muestreo probabilístico que garantice 

una muestra más representativa y permita hacer inferencias más robustas sobre la relación entre 

las variables en una población más diversa. 

Finalmente, la encuesta fue administrada de forma virtual, lo cual presenta algunas 

limitaciones. Si bien la modalidad virtual facilita el acceso y la recolección de datos, también 

introduce factores que pueden influir en los resultados, como el acceso desigual a la tecnología 

en los participantes. Esto podría haber excluido a adolescentes con acceso limitado a internet, 

lo que potencialmente introduce un sesgo en la muestra. Además, el formato virtual puede 

haber influido en la manera en que los participantes comprendieron o respondieron a las 

preguntas, lo que podría haber afectado la validez de las respuestas. Para estudios futuros, sería 

útil combinar el enfoque virtual con métodos presenciales o híbridos, para garantizar una mayor 

equidad en el acceso y minimizar posibles sesgos en los datos. 

Una de las principales fortalezas de este estudio es la relevancia social y científica del 

tema abordado. El estudio examina la relación entre el funcionamiento familiar y la regulación 
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emocional en adolescentes, una problemática de gran importancia dada la etapa crítica que 

representa la adolescencia para el desarrollo emocional y psicológico. La influencia de la 

familia en este proceso de regulación emocional tiene implicaciones no solo para la salud 

mental de los jóvenes, sino también para su bienestar social y académico. Además, el enfoque 

contextualizado en Lima Metropolitana, un entorno urbano con características 

socioeconómicas particulares, hace que los hallazgos sean aún más relevantes en el contexto 

peruano, donde las familias siguen siendo la principal unidad de apoyo emocional. 

El marco teórico de la investigación es otra fortaleza clave del estudio. La investigación 

se fundamenta en teorías consolidadas y relevantes, como el Modelo Circumplejo de Olson 

para evaluar la funcionalidad familiar y el Modelo Modal de Gross para la regulación 

emocional. Estos enfoques teóricos proporcionan una base sólida y ampliamente aceptada para 

comprender la dinámica entre estas variables. Además, el uso de estos modelos teóricos permite 

integrar conceptos previos y actuales sobre la funcionalidad familiar y la regulación emocional, 

lo que aporta profundidad y rigor al análisis. 

En cuanto a la metodología, el estudio se basa en un diseño cuantitativo, correlacional 

y no experimental, lo que permite una exploración objetiva de la relación entre las variables 

sin la necesidad de intervenir directamente en ellas. Este enfoque es adecuado para el tipo de 

investigación realizada, ya que permite analizar la conexión entre el funcionamiento familiar y 

la regulación emocional sin manipular las variables. La elección de un diseño transversal 

también es apropiada, ya que permite obtener una instantánea precisa de la situación de los 

adolescentes en un momento determinado. Además, los instrumentos de medición utilizados, 

como el ERQ y el FACES III, son herramientas validadas en otros estudios previos y replicadas 

en el contexto peruano. Los instrumentos fueron evaluados mediante el ítem-test y el alfa de 

Cronbach, lo que garantiza que se cuenta con herramientas confiables y válidas para medir las 

variables de interés. 
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Otro aspecto que refuerza la calidad de la investigación es la muestra utilizada. Aunque 

el muestreo es intencional, la muestra seleccionada es adecuada y pertinente para los objetivos 

del estudio. La población seleccionada, compuesta por 197 adolescentes de secundaria de una 

institución pública en Lima Metropolitana, representa una muestra diversa en cuanto a género 

y nivel de escolaridad. Del total de la muestra, el 67.5% son mujeres y el 32.5% son hombres, 

con una distribución entre los diferentes grados de secundaria: 1er año (19.3%), 2do año 

(26.4%), 3er año (14.7%), 4to año (17.8%) y 5to año (21.8%). Este perfil diverso permite 

obtener una visión amplia sobre las características de los adolescentes en diferentes etapas de 

su desarrollo académico y proporciona resultados que pueden ser extrapolados a contextos 

educativos similares. 

A pesar de las valiosas contribuciones de este estudio, existen diversas áreas que 

podrían beneficiarse de una mayor exploración en investigaciones futuras. En primer lugar, 

sería pertinente ampliar la muestra para incluir adolescentes de diversas regiones del país, así 

como de diferentes contextos socioeconómicos y culturales. Esto permitiría una visión más 

amplia y generalizable de cómo el funcionamiento familiar influye en la regulación emocional 

en adolescentes, considerando las particularidades de diversas poblaciones. 

Además, dado que este estudio se centró en una muestra transversal, una investigación 

longitudinal podría ser una extensión interesante. Este enfoque permitiría observar la evolución 

de la relación entre el funcionamiento familiar y la regulación emocional a lo largo del tiempo, 

proporcionando una perspectiva más dinámica sobre cómo las variables cambian a medida que 

los adolescentes maduran. En particular, sería relevante investigar cómo los niveles de 

funcionalidad familiar y regulación emocional de los mismos estudiantes pueden mejorar o 

cambiar con el tiempo a medida que envejecen. Esto permitiría entender mejor si, con el paso 

de los años y la adquisición de nuevas habilidades emocionales y sociales, los adolescentes 

logran una mejora en la gestión de sus emociones y en la dinámica familiar. 
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Otro aspecto importante sería explorar los factores predictivos que contribuyen a este 

cambio y mejora. Futuros estudios podrían identificar qué aspectos específicos del 

funcionamiento familiar o de las experiencias emocionales previas de los adolescentes son más 

determinantes en su capacidad para mejorar la regulación emocional con el tiempo. Se podría 

investigar, por ejemplo, si los adolescentes de familias con mayor cohesión y adaptabilidad 

tienen una probabilidad más alta de desarrollar mejores estrategias de regulación emocional a 

medida que crecen. Este enfoque podría llevar a un entendimiento más profundo de cómo las 

intervenciones tempranas y las experiencias familiares a lo largo de la adolescencia influyen 

en la evolución de la regulación emocional. 

Asimismo, futuros estudios podrían adoptar un enfoque explicativo y predictivo 

mediante el uso de modelos longitudinales y estadísticos avanzados, como los modelos de 

regresión múltiples, para predecir los cambios en los niveles de funcionalidad familiar y 

regulación emocional a medida que los adolescentes avanzan en su desarrollo. Estos modelos 

permitirían identificar los factores clave que pueden favorecer la mejora en estos aspectos con 

el paso del tiempo, lo que abriría la puerta a la creación de programas de intervención temprana 

y seguimiento a largo plazo para mejorar la funcionalidad familiar y el bienestar emocional de 

los adolescentes. 

Finalmente, sería relevante realizar comparaciones interculturales para determinar 

cómo las diferencias culturales influyen en la relación entre el funcionamiento familiar y la 

regulación emocional. Esto podría proporcionar una comprensión más profunda de las 

influencias socioculturales en el desarrollo emocional de los adolescentes y aportar valiosa 

información para programas de intervención específicos para diferentes contextos. 
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VI. CONCLUSIONES 

6.1 Existe una relación positiva, débil y significativa (rho=,210, p <,05) entre la funcionalidad 

familiar y la regulación emocional de los adolescentes de una institución educativa pública 

de Lima Metropolitana, es decir que mientras mejor funcionalidad familiar exista también 

habrá mayor regulación emocional. 

6.2 Existe una relación positiva, moderada y significativa (rho=,484, p <,05) entre la cohesión 

y la reevaluación cognitiva de los adolescentes de una institución educativa pública de Lima 

Metropolitana es decir que mientras mayor cohesión exista también habrá mayor 

reevaluación cognitiva. 

6.3 Existe una relación negativa, moderada y significativa (rho =-,356, p <,05) entre la 

cohesión y la supresión emocional de los adolescentes de una institución educativa pública 

de Lima Metropolitana es decir que mientras mayor cohesión exista, habrá menor supresión 

emocional. 

6.4 Existe una relación positiva, moderada y significativa (rho =,544, p <,05) entre la 

adaptabilidad y la reevaluación cognitiva de los adolescentes de una institución educativa 

pública de Lima Metropolitana es decir que mientras mayor adaptabilidad exista también 

habrá mayor reevaluación cognitiva. 

6.5 Existe una relación negativa, moderada y significativa (rho =-,512, p <,05) entre la 

adaptabilidad y la supresión emocional de los adolescentes de una institución educativa 

pública de Lima Metropolitana es decir que mientras mayor adaptabilidad exista, habrá 

menor supresión emocional. 
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VII. RECOMENDACIONES 

7.1 Se sugiere fortalecer el vínculo familiar mediante programas de apoyo a la familia, que 

fomenten una comunicación abierta y la resolución de conflictos, lo cual podría mejorar la 

regulación emocional de los adolescentes. Los programas deben estar enfocados en la 

promoción de habilidades emocionales tanto a nivel familiar como individual. 

7.2 Es recomendable promover actividades que fortalezcan la cohesión familiar y social, como 

talleres de integración o dinámicas de grupo. Fomentar una comunicación efectiva en el 

entorno familiar o escolar puede aumentar la capacidad de los adolescentes para reevaluar 

situaciones de manera cognitiva, favoreciendo su resiliencia y manejo de emocionesPara 

reducir la supresión emocional, es importante promover la apertura emocional dentro de los 

entornos familiares y educativos. Programas que fomenten la expresión de emociones de 

manera saludable y el apoyo en la gestión emocional dentro de las familias y grupos sociales 

pueden ser efectivos para disminuir esta tendencia. 

7.3 Se debe impulsar el desarrollo de la adaptabilidad en los adolescentes, promoviendo su 

flexibilidad frente a situaciones nuevas o cambiantes. Esto podría lograrse mediante programas 

de desarrollo personal y emocional que enseñen técnicas de resolución de problemas y 

estrategias para revaluar cognitivamente las experiencias estresantes. 

7.4 Fomentar la adaptabilidad emocional en los adolescentes puede reducir la tendencia a la 

supresión emocional. Es recomendable incluir en los programas educativos y familiares 

ejercicios y estrategias que ayuden a los jóvenes a aceptar y expresar sus emociones de forma 

sana y efectiva, lo cual puede contribuir a disminuir la supresión emocional. 
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IX. ANEXOS 

Anexo A: Consentimiento informado del padre 

Consentimiento Informado para Padres 

Funcionamiento familiar y regulación emocional en adolescentes de una Institución Educativa 

Pública de Lima Metropolitana 

Estimado padre, madre o apoderado, soy Julio Cesar Rivera Caballero, bachiller en 

Psicología de la Universidad Nacional Federico Villareal, estoy realizando un proyecto de 

investigación. Por el cual, se requiere la autorización de usted para la participación de su hijo (a) en el 

proyecto, cuyo objetivo es determinar la relación entre el funcionamiento familiar y la regulación 

emocional en adolescentes del I.E 2090 “Virgen de la puerta”.   

La participación de su hijo(a) consistirá en responder dos cuestionarios, uno de funcionamiento 

familiar y el otro de regulación emocional, lo que tomará un promedio de 15 minutos aproximadamente.   

Es importante señalar que no existirá riesgo por participar. Además, toda la información 

obtenida será sumamente confidencial, por lo cual no se divulgará la identidad de su hijo (a), su 

identidad será protegida, ya que no se le pedirá nombres ni apellidos.  

El estudio no genera ningún costo alguno, la participación es de manera voluntaria, por lo cual 

se puede retirar en cualquier momento, sin perjuicio. 

Declaración del consentimiento 

Yo …………………………………………………tengo conocimiento del proyecto y su 

propósito, donde el procedimiento consistirá en responder dos cuestionarios, lo cual no habrá costo ni 

riesgo alguno, además, toda la información que se recaudará será confidencial, ya que todo será de 

manera anónima (no se colocará apellidos ni nombres), y si mi hijo desea retirarse en cualquier 

momento lo puede hacer. Por esta razón, acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en el estudio.  
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Firma del padre, madre o apoderado                                          Fecha: ……/……/……. 

Anexo B: Asentimiento informado del adolescente 

Asentimiento Informado para Adolescentes 

Funcionamiento familiar y regulación emocional en adolescentes de una Institución 
Educativa Pública de Lima Metropolitana 

Mi nombre es Julio Cesar Rivera Caballero, soy bachiller en Psicología de la Universidad 
Nacional Federico Villareal. Actualmente estoy realizando una investigación, cuyo objetivo es 
determinar la relación entre el funcionamiento familiar y la regulación emocional en 
adolescentes del I.E 2090 “Virgen de la puerta”.   

Para ello te invito a participar, llenando dos cuestionarios uno de funcionamiento familiar y el 
otro de regulación emocional, lo cual tomará 15 minutos aproximadamente en responder. 
Asimismo, las respuestas serán anónimas, no colocarás tus nombres ni apellidos. 
 
Es importante señalar que no existirá riesgo por participar. Además, toda la información 
obtenida será sumamente confidencial, por lo cual no se divulgará tu identidad, ya que no se te 
pedirá nombres ni apellidos.  

También sus padres están enterados de tu participación. Si bien tus padres aceptaron que 
participes, no es obligatorio que participes si no deseas. El estudio no tendrá ningún costo. 
 
Serás de gran apoyo para la culminación de mi tesis. 

Declaración del consentimiento 

Yo declaro de haber sido informado sobre el estudio y su propósito, también, donde el 
procedimiento es responder dos cuestionarios, lo cual no tendrá costo ni riesgo alguno, a la vez 
la información recaudada será anónima (no se colocará nombres ni apellidos), así mismo, tengo 
el consentimiento de mis padres para participar de manera voluntaria en el estudio, y si deseo 
retirarme en cualquier momento lo puedo hacer. 

Si deseas participar, marca con una (X) la casilla “Si acepto participar”, en caso contrario 
marque la segunda opción  

 

        “Si acepto participar” 

         “No acepto participar” 
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Anexo C: Declaración jurada 

DECLARACIÓN JURADA 

 

Yo, Julio Cesar Rivera Caballero Identificado con DNI N° 46898719, con código de 

estudiante 2017041753 de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional Federico 

Villarreal, declaro bajo juramento haber obtenido el consentimiento y autorización por parte 

de los autores para el uso de los instrumentos empleados en esta investigación.  

Respecto al instrumento FACES III (Escala de Evaluación de la Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar), he obtenido la autorización del Dr. Juan Carlos Bazo Álvarez. 

Asimismo, para el empleo de EQR (Cuestionario de Regulación Emocional) he obtenido la 

autorización por parte de la Dr. Diana Yaneth Espinoza García. Estas autorizaciones se 

obtuvieron de manera formal y cordial a través del uso de correo electrónico. Finalmente, se 

emite esta declaración con el fin de preservar la ética y normativas correspondientes al campo 

de la investigación. 

 

 

 

 
LIMA, 07 de junio del 2025                          
 
 
 
 
                                                                    
 
                                                                                                                       
 
 
                                                                                               
               

------------------------- 
FIRMA 

          Julio Cesar Rivera Caballero  
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Anexo D: Matriz de consistencia 

 

Título Pregunta Objetivos Hipótesis Variables Metodología  

FUNCIONAMIENTO 
FAMILIAR Y REGULACIÓN 

EMOCIONAL EN 
ADOLESCENTES DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 
PÚBLICA DE LIMA 
METROPOLITANA 

Pregunta general 
 

¿Existe relación significativa entre 
la funcionalidad familiar y la 
regulación emocional de los 

adolescentes de una institución 
educativa pública de Lima 

Metropolitana? 

Objetivo general 
 

Determinar la relación entre la 
funcionalidad familiar y la 
regulación emocional en 

adolescentes de una 
institución educativa pública 

de Lima Metropolitana. 

Hipótesis general:  
 

Existe una relación positiva y 
significativa entre la 

funcionalidad familiar y la 
regulación emocional de los 

adolescentes de una institución 
educativa pública de Lima 

Metropolitana 

Variable 1: 
Funcionamiento 

familiar 
Variable 2: 
Regulación 
Emocional 

Población: 
370 

estudiantes 
Muestra: 

197 
estudiantes 

Enfoque: 
Cuantitativo 
Diseño: No 

experimental 
Alcance: 

Correlacional 

Pregunta específicas 
 

¿Existe una relación positiva y 
significativa entre la cohesión y la 

reevaluación cognitiva de los 
adolescentes de una institución 

educativa pública de Lima 
Metropolitana? 

¿Existe una relación positiva y 
significativa entre la cohesión y la 

supresión emocional de los 
adolescentes de una institución 

educativa pública de Lima 
Metropolitana? 

¿Existe una relación positiva y 
significativa entre la adaptabilidad 
y la reevaluación cognitiva de los 
adolescentes de una institución 

educativa pública de Lima 
Metropolitana?? 

¿Existe una relación positiva y 
significativa entre la adaptabilidad 

y la supresión emocional de los 
adolescentes de una institución 

Objetivo específico 
 

Describir la funcionalidad 
familiar en adolescentes de 
una institución educativa 

publica de Lima 
Metropolitana 

Describir la regulación 
emocional en adolescentes de 

una institución educativa 
publica de Lima 
Metropolitana 

Analizar la relación entre la 
cohesión y la reevaluación 

cognitiva en adolescentes de 
una institución educativa 

pública de Lima 
Metropolitana. 

Analizar la relación entre la 
cohesión y la supresión 

emocional en adolescentes de 
una institución educativa 

pública de Lima 
Metropolitana. 

Hipótesis específicas: 
 

Existe una relación positiva y 
significativa entre la cohesión y 
la reevaluación cognitiva de los 
adolescentes de una institución 

educativa pública de Lima 
Metropolitana. 

Existe una relación positiva y 
significativa entre la cohesión y 
la supresión emocional de los 

adolescentes de una institución 
educativa pública de Lima 

Metropolitana. 
Existe una relación positiva y 

significativa entre la 
adaptabilidad y la reevaluación 
cognitiva de los adolescentes de 
una institución educativa pública 

de Lima Metropolitana. 
Existe una relación positiva y 

significativa entre la 
adaptabilidad y la supresión 

emocional de los adolescentes de 
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educativa pública de Lima 
Metropolitana? 

Analizar la relación entre la 
adaptabilidad y la 

reevaluación cognitiva en 
adolescentes de una 

institución educativa pública 
de Lima Metropolitana. 

Analizar la relación entre la 
adaptabilidad y la supresión 

emocional en adolescentes de 
una institución educativa 

pública de Lima 
Metropolitana. 

una institución educativa pública 
de Lima Metropolitana. 
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