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RESUMEN

El presente trabajo académico se establecié con el objetivo de determinar la relacion entre las
relaciones intrafamiliares y el bienestar psicoldgico de los adultos mayores del Asentamiento
Humano Micaela Bastidas del distrito de Ate en 2025. Se utilizé un enfoque cuantitativo bajo
un disefio no experimental de corte transversal y alcance correlacional. La poblacion estuvo
constituida por adultos mayores residentes en la zona, y se trabajo con una muestra no
probabilistica por conveniencia de 60 adultos mayores. La técnica de levantamiento de datos
fue la encuesta estructurada, y los instrumentos empleados fueron la Escala de Evaluacion de
las Relaciones Intrafamiliares y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Los resultados
descriptivos evidenciaron que el 53.33% de los colaboradores present6 un nivel medio de
bienestar psicologico, y el 36.67% un nivel bajo. En cuanto a las relaciones intrafamiliares, el
48.33% mostré un nivel medio-bajo, y el 25.00% un nivel bajo. El anélisis correlacional de
Spearman arrojé una correlacion positiva y altamente significativa entre el bienestar
psicologico y las relaciones intrafamiliares (» = 0.663; p = 0.000). La principal conclusion
confirma esta correlacion positiva y altamente significativa, evidenciando que los adultos
mayores con mayor apoyo emocional, comunicacion abierta y convivencia familiar
constructiva tienden a mostrar mejores condiciones psicoldgicas, recursos personales y una
mayor capacidad para enfrentar tensiones en la vejez.

Palabras clave: relaciones intrafamiliares, bienestar psicoldgico, adulto mayor, vejez.



ABSTRACT

This academic work was established with the objective of determining the relationship between
intrafamilial relationships and the psychological well-being of older adults in the Micaela
Bastidas Human Settlement in the district of Ate in 2025. A quantitative approach was used
under a non-experimental, cross-sectional, and correlational design. The population consisted
of older adults residing in the area, and the study worked with a non-probabilistic convenience
sample of 60 older adults. The data collection technique was the structured survey, and the
instruments used were the Intrafamilial Relationship Assessment Scale (E.R.I.) and the Ryff
Psychological Well-being Scale. Descriptive results showed that 53.33% of the participants
exhibited a medium level of psychological well-being, and 36.67% a low level. Regarding
intrafamilial relationships, 48.33% showed a medium-low level, and 25.00% a low level.
Spearman's correlational analysis yielded a positive and highly significant correlation between
psychological well-being and intrafamilial relationships (» = 0.663; p = 0.000). The main
conclusion confirms this positive and highly significant correlation, demonstrating that older
adults with greater emotional support, open communication, and constructive family life tend
to exhibit better psychological conditions, personal resources, and a greater capacity to cope
with the stresses of old age.

Keywords: intrafamilial relationships, psychological well-being, older adults, old age.



I INTRODUCCION

1.1.  Descripcion del problema

Las dindmicas familiares que rodean a las personas adultas mayores representan un
elemento decisivo para su bienestar integral, dado que influyen directamente en aspectos clave
como la salud fisica, la estabilidad emocional, la calidad de vida y la proteccion frente al
abandono o al maltrato. Cuando estas interacciones se caracterizan por cohesion, comunicacion
efectiva y respaldo constante, se generan mejores condiciones para una vejez saludable. En
contraste, la presencia de vinculos disfuncionales ocasiona repercusiones negativas en la
integracion social, en la percepcion de cuidado recibido y en la estabilidad psicoldgica del
adulto mayor (Cedefio y Cevallos, 2023). El bienestar psicologico, de acuerdo con el modelo
de Ryff (1989), entendido como la sensaciéon de realizacidon personal y funcionamiento
positivo, conformado por dimensiones como autoaceptacion, relaciones interpersonales
satisfactorias, autonomia, proposito vital y competencia para manejar el entorno, puede verse

sensiblemente afectado ante la ausencia de relaciones familiares saludables.

A escala mundial, el crecimiento acelerado de la poblacion adulta mayor constituye una
tendencia demografica fundamental, lo cual incrementa la urgencia de fortalecer los sistemas
de soporte emocional y social para este grupo etario. En China, Jiang et al. (2024) comprobaron
que la calidad del apoyo intergeneracional impacta de manera significativa en el estado
emocional de los adultos mayores, revelando que los lazos afectivos y la comunicacion familiar
tienen un efecto mas positivo que la asistencia economica. De manera semejante, Patterson y
Margolis (2023) en Estados Unidos identificaron que quienes mantienen vinculos familiares
solidos presentan mayores niveles de bienestar subjetivo y menor riesgo de aislamiento

emocional, mientras que las personas con escasas conexiones familiares registran mas sintomas



depresivos y menor participacion social. De igual manera, investigaciones recientes en Asia 'y
Europa demuestran que el respaldo familiar, la resiliencia y la gratitud estdn estrechamente
vinculados con la salud mental y el bienestar psicologico durante la vejez (Feng et al., 2025;

Lopez et al., 2020).

En el ambito latinoamericano, De Souza et al. (2021) reportaron en Brasil que los
adultos mayores pertenecientes a familias con problemas de funcionalidad experimentan una
calidad de vida inferior y una mayor vulnerabilidad emocional en comparacion con aquellos
que viven en entornos cohesionados, subrayando la importancia de involucrar al nucleo
familiar en los planes integrales de cuidado. Del mismo modo, Manrique, Escobar y Narifio
(2022) en Colombia evidenciaron que la adecuada funcionalidad familiar influye de forma
significativa en la satisfaccion de las necesidades afectivas y psicologicas de los adultos
mayores. En Ecuador, Paucar et al. (2022) identificaron que, durante la pandemia de COVID-
19, los factores familiares determinaron en gran medida el bienestar psicoldgico de los
mayores, ya que quienes contaban con apoyo emocional y comunicacion constante mostraron

una mejor adaptacion ante el confinamiento.

En el caso peruano, la literatura reciente muestra patrones preocupantes. Caceres y
Palacios (2024) informaron que el 64% de adultos mayores en Huaral mantiene relaciones
intrafamiliares poco favorables, afectando directamente su estabilidad emocional. Bedoya
(2023) hall6 que los conflictos y la intolerancia dentro del hogar influyen en el abandono y en
la desmotivacion emocional de los adultos mayores en Ayacucho. Por su parte, Hurtado (2023)
determind que la mitad de los adultos mayores en San Martin de Porres experimenta
disfuncionalidad familiar, lo cual se relaciona con una menor calidad de vida y un incremento

de sentimientos de tristeza y ansiedad. De manera complementaria, Eulogio (2024) concluyd



que contar con un entorno familiar comprometido y solidario incrementa la satisfaccion vital y
el bienestar psicologico en la vejez, resaltando el papel de la familia como soporte emocional

fundamental.

En diversas zonas de Lima Metropolitana se observan tendencias similares. Choque
(2024), en una investigacion con usuarios mayores del Instituto Nacional de Oftalmologia en
el Cercado de Lima, identificd que el 84.08% presenta niveles reducidos de cohesion familiar,
reflejo de vinculos fragiles y comunicacion limitada. En San Juan de Lurigancho, Vega (2020)
demostrd una asociacion significativa entre el apoyo familiar y el estado emocional, indicando
que los adultos mayores con menor respaldo experimentan mas tristeza, ansiedad y baja
autoestima. Estos hallazgos coinciden con los resultados de Machuca (2022), quien sefialé que
la indiferencia familiar y los estilos de comunicacion negativos elevan el riesgo de abandono

emocional y deterioro psicologico en adultos mayores hospitalizados.

En el Asentamiento Humano Micaela Bastidas, situado en el distrito de Ate, se observa
un contexto social complejo caracterizado por alta densidad poblacional, limitados recursos
economicos y escasa disponibilidad de programas dirigidos a la poblacion adulta mayor. En
este entorno, la familia constituye su principal fuente de apoyo afectivo y material. No obstante,
factores como el desempleo, la sobrecarga laboral de los hijos y la convivencia
intergeneracional en espacios reducidos generan tensiones que pueden deteriorar la
comunicacion, la empatia y el sentimiento de pertenencia del adulto mayor. Por ello, analizar
las relaciones familiares en esta zona permite comprender como estas redes actian como sostén
o, en ciertos casos, como focos de conflicto que repercuten directamente en el bienestar

psicologico y en la calidad de vida durante la vejez.
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A pesar de que existen investigaciones en diversos sectores de Lima, no se han
identificado estudios especificos sobre los adultos mayores del Asentamiento Humano Micaela
Bastidas, lo que evidencia un vacio empirico relevante. Esta ausencia dificulta la comprension
de los factores familiares que afectan el bienestar emocional de este grupo vulnerable. En
consecuencia, el presente estudio se propone examinar la relacion entre las dindmicas
intrafamiliares y el bienestar psicoldgico de los adultos mayores de este sector, con la finalidad
de generar evidencias que sustenten la creacion de un programa de fortalecimiento familiar
orientado a promover vinculos afectivos saludables, mejorar la comunicacion y fomentar un

envejecimiento activo, saludable y emocionalmente equilibrado.

De esta manera, la investigacion busca aportar tanto al &mbito académico como a la
gestion social, proporcionando informacion util para el disefio de estrategias comunitarias que
promuevan el respeto, la cohesion familiar y el acompafiamiento afectivo hacia los adultos
mayores. Se espera que los resultados sirvan como base para la implementacion de
intervenciones sostenibles a nivel familiar y municipal, enfocadas en elevar la calidad de vida
y el bienestar psicoldgico de la poblacion adulta mayor del distrito de Ate.

Todo lo anterior conduce a plantear la siguiente pregunta central de investigacion: ;De
qué manera se relacionan las dinamicas intrafamiliares con el bienestar psicologico de los

adultos mayores del Asentamiento Humano Micaela Bastidas, distrito de Ate, en el afio 2025?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes nacionales

Diversas investigaciones realizadas en el Pert han examinado la relacion entre las
interacciones familiares y el bienestar de las personas adultas mayores, coincidiendo en que el

nivel de funcionalidad familiar influye de manera significativa en su calidad de vida y
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estabilidad emocional. Sin embargo, la mayoria de estos estudios se ha desarrollado en zonas
urbanas consolidadas o en instituciones de salud, dejando de lado a sectores urbano-populares
como el Asentamiento Humano Micaela Bastidas, en el distrito de Ate, donde prevalecen

condiciones de precariedad econdmica y vinculos familiares fragiles.

En este marco, Machuca (2022) analiz6 el impacto de las dindmicas familiares en el
abandono del adulto mayor en un hospital de apoyo de Trujillo, concluyendo que la falta de
afecto y la comunicacion insuficiente aumentan el riesgo de abandono tanto emocional como
material. Asimismo, Condezo y Quispe (2022) identificaron una correlacion elevada (r=0,721)
entre funcionalidad familiar y calidad de vida en adultos mayores de Chilca, demostrando que

un entorno familiar cohesionado contribuye de manera sustancial al bienestar global de este

grupo.

De manera complementaria, Eulogio (2024) evidencié que el 36,6% de los adultos
mayores en Surquillo percibe un alto nivel de soporte familiar, condicion que favorece su
estabilidad psicologica y fortalece su sentido de pertenencia. En contraste, Tantas (2024),
mediante una revision sistematica, resaltdé que los conflictos dentro del hogar y la violencia
intrafamiliar constituyen factores de riesgo que afectan adversamente la tranquilidad emocional
y el bienestar de los mayores, sefialando la necesidad de intervenciones preventivas tanto a
nivel familiar como comunitario. Por otro lado, Morales (2020), al revisar evidencias de
distintos paises de América Latina y Europa, concluy6 que, aunque existe relacion entre apoyo
social y bienestar psicologico, esta no siempre se manifiesta con una correlacion estadistica
directa, lo que pone de relieve vacios tedricos respecto a su interaccion en contextos de

vulnerabilidad.



12

En conjunto, los estudios revisados coinciden en la relevancia del clima familiar para

la salud emocional y social de las personas adultas mayores; sin embargo, comparten

limitaciones recurrentes, tales como la falta de investigaciones en comunidades urbano-

populares, la escasa consideracion del bienestar psicoldégico como variable principal y la

ausencia de propuestas aplicadas orientadas a fortalecer la preparacion familiar para consolidar

los lazos afectivos. Frente a este escenario, la presente investigacion busca atender dichos

vacios, examinando la relacion entre las relaciones intrafamiliares y el bienestar psicologico en

adultos mayores que viven en un contexto socioeconémico medio-bajo, ademas de proponer

un programa de capacitacion familiar destinado a mejorar su bienestar integral.

Tabla 1

Cuadro resumen de antecedentes nacionales

Autor(es) Afo Poblacion Método Hallazgos
40 adultos Relaciones indiferentes y
Machuca mayores en Mixto, Encuesta, problemas de
(2022) hospital de explicativo entrevista, comunicacion vinculados
Trujillo observacion al abandono moral y
material.
Condezo 64 adultos Cuantitativo, APGAR Elevada vinculacion
y Quispe mayores en correlacional- Familiar, (r=0,721) entre
(2022) centro de salud de  descriptivo WHOQOL- funcionalidad familiar y
Chilca BREF calidad de vida.
60 adultos Escala de 36,6% presenta elevado
Eulogio mayores en Cuantitativo, Evaluaciéon de  soporte familiar, asociado
(2024) Surquillo, descriptivo las Relaciones a mayor bienestar
Lima Intrafamiliares psicoldgico.
Revision de Violencia intrafamiliar
Tantas estudios en Cualitativo, Analisis como factor de riesgo para
(2024) Scopus, Scielo y revision documental el bienestar emocional del
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PubMed sistematica adulto mayor.
7 estudios Revision de El apoyo social repercute
Morales latinoamericanos  Cuantitativo, literatura en sobre el bienestar, con
(2020) y europeos revision bases falta de sustento
(2015-2020) sistematica cientificas estadistico consistente de

correlacion directa.

1.2.2. Antecedentes internacionales

En el plano internacional, la literatura cientifica coincide en que los vinculos familiares
y el apoyo entre generaciones constituyen elementos centrales para la estabilidad emocional,
la salud mental y el bienestar psicologico de las personas adultas mayores. No obstante, la
forma en que dicho apoyo se manifiesta, asi como sus efectos, varia segun los entornos
culturales, socioeconémicos y comunitarios donde se desarrollan.

En Espana, Lopez et al. (2020) identificaron que, durante la pandemia de la COVID-
19, el bienestar psicoldgico de los adultos mayores no dependia unicamente de la edad, sino
también de la funcionalidad familiar, la percepcion de salud y la presencia de recursos
personales como la resiliencia y la gratitud. Sus resultados evidenciaron que los factores
afectivos y la armonia familiar actuaron como elementos protectores aun en escenarios
altamente adversos. De manera similar, en los Estados Unidos, Patterson y Margolis (2023)
hallaron que los adultos mayores que mantienen relaciones familiares solidas presentan
mejores indicadores de salud mental y mayores niveles de participacion social, mientras que
quienes carecen de lazos familiares o estan emocionalmente desvinculados muestran una

mayor predisposicion al aislamiento y a la fragilidad psicologica.

Complementariamente, la evidencia asiatica refuerza estas tendencias. Feng et al.
(2025) demostraron en China que el apoyo intergeneracional reduce de forma significativa los

sintomas depresivos en adultos mayores, efecto que se explica por una percepcion mas
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favorable de salud y bienestar subjetivo. Este planteamiento fue respaldado por Dong et al.
(2024), quienes concluyeron que el apoyo social de caracter informal —fundamentalmente el
proveniente de la familia— contribuye positivamente a la salud mental, a la satisfaccion vital
y a la participacion comunitaria de este grupo etario. Ren et al. (2025) profundizaron en esta
dinamica, mostrando que las diferentes formas de apoyo familiar (econdémico, emocional y de
cuidado) inciden de manera distinta en el bienestar psicoldgico: mientras el soporte emocional
disminuye las emociones negativas, la provision de cuidados cotidianos puede generar
sentimientos de carga o culpa en situaciones de alta dependencia.

En conjunto, los estudios revisados confirman que la familia y las redes cercanas
constituyen factores determinantes del bienestar psicoldgico en la vejez; sin embargo, la
magnitud y la naturaleza de estos efectos dependen del tipo de apoyo y del contexto
sociocultural en que se producen. Pese a ello, la literatura internacional presenta limitaciones
importantes: la mayoria de investigaciones se ha desarrollado en sociedades con estructuras
familiares estables o con sistemas de proteccion social consolidados, condiciones que difieren
sustancialmente del entorno peruano. En espacios urbano-populares como el Asentamiento
Humano Micaela Bastidas, los adultos mayores enfrentan precariedad econdémica, vinculos
familiares debilitados y recursos emocionales limitados, lo que demanda andlisis situados y

propuestas adaptadas a sus necesidades.

En este sentido, la presente investigacion busca trasladar y contextualizar los hallazgos
internacionales al ambito local, examinando codmo las relaciones intrafamiliares influyen en el
bienestar psicoldgico de los adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad y planteando

estrategias de formacion familiar acordes con la realidad socioecondémica de esta poblacion.



Tabla 2

Cuadro resumen de antecedentes internacionales
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Autor(es) Aiio Poblacion Método Hallazgos
Espaina /878 Encuesta online, Salud percibida,
Lopez et adultos mayores  Cuantitativo, APGAR resiliencia y soporte
al. (2020) comunitarios transversal familiar, familiar vinculados al
escalas de progreso personal y
resiliencia sentido de vida.
EE. UU./ Mayores sin lazos
Patterson  Adultos mayores Cuestionario familiares o con nexos
y >70 afios Cuantitativo, estructurado débiles presentan peor
Margolis (Informe Univ. comparativo sobre vinculos salud mental e inferior
(2023) Michigan) familiares involucramiento social.
China /739 Soporte intergeneracional
Feng et ancianos con Cuantitativo, Encuesta reduce depresion y optimiza
al. (2025) enfermedades correlacional ~ Familiar China bienestar subjetivo (f = -
cronicas (SPSS) 2020 0.610; p<0.01).
El soporte familiar, de
China / 7,063 Cuantitativo, Indices de amigos y vecinos optimiza la
Dong et adultos mayores analisis apoyo social salud mental y satisfaccion
al. (2024) (CLASS 2018) multivariado informal vital de los ancianos.
Apoyo Soportes econdomicos y
Cuantitativo, economico, emocional optimizan
Renetal. China/ Datos analisis emocional y de bienestar psicolédgico;
(2025) CHARLS 2018 multivariado  cuidado de hijos demasiado cuidado diario
adultos puede propiciar emociones

negativas.




1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Identificar como se vinculan las relaciones intrafamiliares con el bienestar psicoldgico
de los adultos mayores que residen en el Asentamiento Humano Micaela Bastidas, distrito de

Ate, durante el ano 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

Describir el nivel de relaciones intrafamiliares presentes en los adultos mayores del
Asentamiento Humano Micaela Bastidas.

Determinar el nivel de bienestar psicologico en la poblacion adulta mayor del
mencionado asentamiento.

Analizar la correspondencia entre las dimensiones de las relaciones intrafamiliares y

las dimensiones del bienestar psicoldgico.

1.4.  Justificacion

El presente estudio adquiere sustento tedrico, metodologico y practico al abordar una
problematica de creciente importancia en el contexto nacional: la relacion entre las dindmicas
intrafamiliares y el bienestar psicologico de los adultos mayores. Esta poblacion atraviesa
cambios fisicos, emocionales y sociales que influyen directamente en su calidad de vida,
especialmente en sectores urbano-populares donde la familia constituye un elemento central

para su estabilidad emocional y social.

Desde el enfoque tedrico y cientifico, la investigacion pretende ampliar el conocimiento
disponible respecto a los factores familiares que inciden en el bienestar psicologico durante la

vejez, un ambito aun poco desarrollado en el Peru. Se apoya en el enfoque sistémico familiar,
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el cual sostiene que el equilibrio emocional de cada integrante depende de los patrones de
interaccion y comunicacion del sistema familiar, junto con los fundamentos del modelo de
bienestar psicoldgico propuesto por Ryff (1989). Bajo esta perspectiva, el estudio no solo
fortalece la base conceptual existente, sino que también aporta evidencia actualizada sobre la
manera en que las interacciones intrafamiliares condicionan la estabilidad emocional, la
autoestima y el propodsito de vida en los adultos mayores, contribuyendo al avance del

conocimiento en psicologia social, gerontologia y estudios comunitarios.

Desde el &mbito metodologico, la pertinencia del estudio radica en la adopcion de un
enfoque cuantitativo de disefio descriptivo correlacional, orientado a examinar la magnitud y
naturaleza de la relacion entre las relaciones intrafamiliares y el bienestar psicoldgico en
adultos mayores del Asentamiento Humano Micaela Bastidas. La aplicacion de instrumentos
validados y confiables asegura rigurosidad en la medicion de las variables, generando
resultados objetivos y estadisticamente respaldados que servirdn como insumo para el disefio

de intervenciones psicosociales contextualizadas.

En el plano practico y social, esta investigacion resulta relevante porque permite
visibilizar la situacion de los adultos mayores que viven en un entorno urbano vulnerable. Con
base en los hallazgos obtenidos, se plantea desarrollar un programa de formacion dirigido a
familias y cuidadores, orientado a fortalecer los vinculos afectivos, promover una
comunicacion asertiva, garantizar un trato respetuoso y potenciar el apoyo emocional hacia los
adultos mayores. Con ello, se busca generar un impacto social favorable mediante la
construccion de entornos familiares protectores, empdaticos y facilitadores de un

envejecimiento activo y saludable.
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En conclusion, este estudio se justifica tanto por su aporte a la produccion académica
—al profundizar en la comprension tedrica y empirica de la relacion entre las dindmicas
familiares y el bienestar psicoldgico en la vejez— como por su utilidad social, al ofrecer
fundamentos solidos para el disefio de estrategias comunitarias y programas de fortalecimiento
familiar destinados a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores del distrito de Ate y de

poblaciones con caracteristicas similares.

1.5. Impactos esperados del trabajo académico

El presente estudio académico se orienta a generar aportes relevantes en los dmbitos
social, académico y comunitario. En primer término, se prevé un impacto social significativo
al ofrecer un diagnostico actualizado acerca de cémo se relacionan las dinamicas
intrafamiliares con el bienestar psicologico de los adultos mayores. Este andlisis permitird
identificar tanto los factores de riesgo como los elementos protectores presentes en las
interacciones familiares del Asentamiento Humano Micaela Bastidas. La informacion obtenida
proporcionard insumos clave para la formulacion de politicas locales y el disefio de programas
de intervencidon que fomenten un envejecimiento activo, saludable y emocionalmente estable.

En segundo término, se anticipa un impacto practico o de aplicacion directa, derivado
de la elaboraciéon de una propuesta de capacitacion destinada a mejorar las relaciones
intrafamiliares y fortalecer el bienestar psicoldgico de los adultos mayores. Dicho programa
buscara sensibilizar a las familias y a los cuidadores respecto a la relevancia del apoyo
emocional, la comunicacion asertiva y el respeto por la autonomia de las personas mayores.
Con ello, se aspira a promover cambios sostenibles en las actitudes y practicas familiares,
contribuyendo a elevar la calidad de vida y la estabilidad emocional de esta poblacion en

situacion de vulnerabilidad.
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1L METODOLOGIA

2.1. Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, ya que se
sustento en la recopilacion y tratamiento de informacion numérica destinada a identificar la
relacion entre las variables: relaciones intrafamiliares y bienestar psicoldgico en personas
adultas mayores. Del mismo modo, se aplicd un disefio no experimental, de caracter transversal
y con alcance correlacional, debido a que no se realiz6 manipulacion deliberada de las variables
estudiadas. Por el contrario, se observo su comportamiento en un momento especifico, con el

objetivo de determinar el nivel de vinculacion existente entre ambas.

2.2.  Ambito espacial y temporal

La investigacion se ejecutd en el Asentamiento Humano Micaela Bastidas, situado en
el distrito de Ate, provincia y departamento de Lima, Pera. Este territorio se caracteriza por
contar con una poblacion de adultos mayores que presenta condiciones de vulnerabilidad social
y econOmica, lo que lo convierte en un entorno adecuado para examinar las dindmicas
familiares y su impacto en el bienestar psicoldgico. El trabajo se desarrollo durante el afio 2025,
abarcando el periodo comprendido entre enero y mayo, lapso en el cual se realizaron la

aplicacion de los instrumentos, asi como el procesamiento y analisis de los datos obtenidos.

2.3.  Variables de estudio
Las variables principales consideradas en la investigacion fueron las siguientes:
Variable 1: Relaciones intrafamiliares.
Esta variable se evalud a través de la Escala de Evaluacion de las Relaciones

Intrafamiliares (E.R.L.), instrumento que analiza tres componentes: cohesion y respaldo,
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comunicacion y dificultades. Los items se califican mediante una escala tipo Likert de cinco
alternativas, que van desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”, lo que

permite identificar el grado de funcionalidad familiar percibida por los participantes.

Variable 2: Bienestar psicologico.

El bienestar psicoldgico se midio6 utilizando la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
(version adaptada al espafiol), la cual aborda seis dimensiones: aceptacion personal, vinculos
positivos con otras personas, autonomia, manejo del entorno, desarrollo personal y sentido
vital. Cada enunciado se responde en una escala Likert de seis puntos, desde “totalmente en
desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”, permitiendo establecer el nivel global de bienestar

psicologico en los adultos mayores.

2.4. Poblacion y muestra

La poblacion de referencia estuvo conformada por todos los adultos mayores que
residen en el Asentamiento Humano Micaela Bastidas, ubicado en el distrito de Ate, cuyas
edades se encontraban entre los 60 y 80 afios. Dado que no fue posible acceder a la totalidad
de este grupo, se empled un muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia, seleccionando
unicamente a los adultos mayores que cumplian los criterios establecidos y que aceptaron
participar de forma voluntaria en el estudio. La muestra final estuvo compuesta por 60 personas

mayores, a quienes se les administraron los instrumentos para la recoleccion de la informacion.

2.4.1. Criterios de Inclusion
Se consideraron como parte del estudio a los siguientes participantes:
Personas adultas mayores de 60 afios en adelante que residieran de manera permanente

en el Asentamiento Humano Micaela Bastidas.
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Individuos que brindaron su consentimiento informado para participar en la
investigacion.
Sujetos que presentaron las capacidades cognitivas necesarias para responder los

instrumentos de evaluacion de manera autbnoma.

2.4.2. Criterios exclusion

Se excluyo de la investigacion a:

Adultos mayores que presentaran diagnosticos de trastornos mentales o un deterioro
cognitivo de caricter severo.

Personas que no contaban con residencia permanente en el area definida para el estudio.

Participantes que no finalizaron por completo los instrumentos de evaluacion aplicados.

2.5. Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccion de informacion se emple6 la técnica de la encuesta estructurada,
aplicada de manera individual y presencial a cada uno de los adultos mayores participantes.
Este procedimiento facilitd obtener datos cuantificables referentes a sus percepciones sobre la
dindmica intrafamiliar y su nivel de bienestar psicologico.

Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:

Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.)

Autores: Rivera-Heredia, M. E. y Andrade Palos, P. (1999; 2010).

Version aplicada: Formato intermedio compuesto por 37 items.

Dimensiones evaluadas: Union y apoyo, Expresion y Dificultades.

Tipo de respuesta: Escala Likert de 5 opciones, desde “totalmente de acuerdo” hasta

“totalmente en desacuerdo”.
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Confiabilidad: Alfa total = 0,92; coeficientes por dimension: 0,90 (Unién y apoyo),
0,94 (Expresion) y 0,92 (Dificultades).

Validez: Sustentada mediante analisis factorial y diversas validaciones en muestras de
poblacién mexicana y latinoamericana.

Finalidad: Medir la percepcion de funcionalidad familiar, identificando niveles de

cohesion, expresion emocional y presencia de conflictos en el entorno doméstico.

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (Version Espaiola)

Autores de la adaptacion: Diaz, Rodriguez-Carvajal, Blanco, Moreno-Jiménez,
Gallardo, Valle y van Dierendonck (2006).

Version: Adaptacion abreviada de 29 items basada en el modelo de seis dimensiones
propuesto por Carol Ryff.

Dimensiones: Autoaceptacion, Relaciones positivas, Autonomia, Dominio del entorno,
Propésito vital y Crecimiento personal.

Tipo de respuesta: Escala Likert de 6 categorias, desde “totalmente en desacuerdo”
hasta “totalmente de acuerdo”.

Confiabilidad: Valores alfa de Cronbach entre 0,70 y 0,84; indices de ajuste factorial:

CFI=0,95 y RMSEA = 0,04.

Finalidad: Estimar el nivel global de bienestar psicologico, entendido como la
percepcion del adulto mayor sobre su desarrollo personal, funcionamiento dptimo y sentido de

realizacion.
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2.6. Procedimiento

El desarrollo del estudio se ejecuto en diversas fases. Inicialmente, se solicitdé y obtuvo
la autorizacion formal de la directiva del Asentamiento Humano Micaela Bastidas para llevar
a cabo la investigacion en la comunidad. Posteriormente, se coordind con los participantes la
programacion de la aplicacion de los instrumentos, asegurando condiciones adecuadas de
privacidad, claridad en las indicaciones y un ambiente favorable para la participacion.

Las encuestas fueron administradas de forma presencial por el investigador, quien
brind6 previamente una explicacion detallada sobre los objetivos del estudio, el uso de la
informacion y las garantias de confidencialidad. Concluida la etapa de recoleccion, los
cuestionarios fueron revisados, codificados y organizados en una base de datos digital.
Finalmente, los registros fueron procesados mediante técnicas estadisticas, lo que permitio el

analisis sistematico de la informacion obtenida.

2.7.  Anilisis de datos

La informacién recopilada fue procesada utilizando el software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), version 26.0. Se llevaron a cabo anélisis descriptivos, incluyendo
frecuencias, porcentajes, medias y desviacion estandar, con el fin de caracterizar tanto a la
muestra como a las variables estudiadas. Ademas, se empled la prueba de correlacion de
Spearman, considerando la naturaleza ordinal de las variables, para identificar la intensidad y
direccidn de la relacion entre las relaciones intrafamiliares y el bienestar psicologico. El umbral

de significancia estadistica se establecid en p < 0.05.

2.8. Consideraciones Eticas.
La investigacion se desarrolld respetando los principios éticos aplicables a estudios con

seres humanos, conforme a la Declaracion de Helsinki (2013) y a la normativa nacional vigente
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establecida por el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica
(CONCYTEC). Antes de iniciar el trabajo de campo, el proyecto fue revisado y aprobado por
un comité de €tica institucional, que evalu6 la adecuacion metodoldgica, la proteccion de los
participantes y la observancia de estandares de integridad cientifica.

Se obtuvo el consentimiento informado por escrito de todos los participantes, luego de
brindar una explicacion detallada sobre los objetivos del estudio, la voluntariedad de la
participacion y el uso académico de los resultados. Se asegurd la confidencialidad de la
informacion personal, el anonimato en los registros y reportes, y la participacion libre, sin
presiones ni discriminacion.

Los instrumentos utilizados fueron de caracter no invasivo, garantizando la ausencia de
riesgos fisicos 0 emocionales para los adultos mayores. La informacion recopilada se almacend
de manera segura y se destind exclusivamente a fines académicos y cientificos, respetando

estrictamente la dignidad, autonomia y bienestar de los participantes.
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III. RESULTADOS

El presente estudio, titulado “Relaciones intrafamiliares y bienestar psicologico de los
adultos mayores del Asentamiento Humano Micaela Bastidas del distrito de Ate, 20257,
consider6 una muestra de 60 adultos mayores residentes en dicha comunidad. Para la
recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos: la Escala de Bienestar Psicoldgico de
Ryff, que analiza las dimensiones de autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio
del entorno, crecimiento personal y propdsito de vida; y la Escala de Evaluacion de las
Relaciones Intrafamiliares (ERI), la cual evalta las dimensiones de unidon y apoyo, expresion
y conflictos.

Los hallazgos obtenidos permiten dar respuesta a los objetivos del estudio, mostrando
la relacion que existe entre las dinamicas intrafamiliares y el bienestar psicoldgico de los

adultos mayores que participaron en la investigacion.

Tabla 3

Participantes de acuerdo a su edad

Grupo de edad Cantidad %
60-63 11 18.33%
64-66 8 13.33%
67-69 8 13.33%
70-72 9 15.00%
73-75 9 15.00%
76-78 9 15.00%
79-80 6 10.00%

Total 60 100%
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Nota: de acuerdo a los datos conseguidos, la cifra de mayor cantidad de participantes es 18.33%
(11) la cual contempla una agrupacion con el rango de edad que va de los 60 a 63 afos, el
15.00% (9) se ubican entre los 70 a 72 afios, el 15.00% (9) se hallan en el rango de edad de 73-
75 afios, otro 15.00% (9) muestra a personas entre los 76 a 78 anos edad, 13.33% (8) en el
rango de 64 a 66 afios, 13.33% (8) en el rango de 67 a 69 afos, finalmente un 10.00% (6) en el

rango de edad de 79 a 80 afos, es decir, 60% de los participantes no sobrepasan los 72 afios de

edad.

Figura 1

Sexo de los participantes

* Masculino + Femenino

Nota: Respecto al sexo de los participantes, 55.00% (33) son del sexo masculino, y 45% (27)
son del sexo femenino. Lo que evidencia una ligera mayoria del sexo masculino entre los

participantes.
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Figura 2

Nivel de bienestar psicologico

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota: En relacion a la variable bienestar psicologico, de acuerdo a los datos recogidos de los

participantes encuestados, el 53.33% (32) evidencia un nivel medio, 36.67% (22) presenta nivel

bajo, y 10.00% (6) muestran un nivel alto.

Figura 1

Nivel de las relaciones intrafamiliares

Porcentaje

667% 5,00%

Bajo Medio-Bajo Medio Medio-Alto Alto




Rho de Spearman
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Nota: En relacion a la variable relaciones intrafamiliares, de acuerdo a los datos recogidos de

los participantes encuestados, el 48.33% (29) evidencia un nivel medio-bajo, 25.00% (15)

presenta nivel bajo, 15.00% (9) muestran un nivel medio, 6.67% (4) refleja un nivel medio-

alto, y 5.00% (3) tiene un nivel elevado.

Tabla 4

Correlaciones entre las dimensiones de las

variables bienestar psicologico y relaciones

intrafamiliares
= o = =S
7] < [}
L o\ S 3 S = S = =
5 g E ° é .§ g g < E‘: 'g g
Autoaceptacién S E £ Es E2 %= > 2 b
£ £ E5 23 £ & & £
a < & ¢ ¢ = = A8
[-» -
Coeficiente de correlacion 1,000 ,430%* [731%* 607** 559%* 658**% 228 328%*
Autoaceptacion Sig. (bilateral) . ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 1,080 ,010
N 60 60 60 60 60 60 60 60
Coeficiente de correlacion ,A430%* 1,000 ,381** [379**  3]15*%  312*% 088 ,202
Relaciones positivas Sig. (bilateral) ,001 . ,003 ,003 ,014 ,015  ,505 ,122
° N 60 60 60 60 60 60 60 60
2]
:gn Coeficiente de correlacion J731%% 0 381*%*% 1,000 ,489%* 442%*% 588** 191 ,360**
§ Autonomia Sig. (bilateral) ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 144 ,005
E N 60 60 60 60 60 60 60 60
5 Coeficiente de correlacion ,607%*%  379%*  AQ9** 1000 ,305*% ,551** 195 281*
§ Dominio del entorno Sig. (bilateral) ,000 ,003 ,000 . ,018 ,000 ,136 ,030
§ N 60 60 60 60 60 60 60 60
)
Coeficiente de correlacion ,559%*% 0 315%  442%*%  305* 1,000 ,310* ,050 ,276*
Crecimiento personal Sig. (bilateral) ,000 ,014 ,000 ,018 ,016 ,703 ,033
N 60 60 60 60 60 60 60 60
Coeficiente de correlacion ,658%* - 312%  S588** 551**%  310* 1,000 ,168 ,242
Propésito en la vida Sig. (bilateral) 000 ,015 ,000 ,000 ,016 . ,198 062
N 60 60 60 60 60 60 60 60
Coeficiente de correlacion ,228 ,088 ,191 ,195 ,050 ,168 1,000 -,050
Unién y Apoyo Sig. (bilateral) 080 ,505 144 136,703,198 . 706
" N 60 60 60 60 60 60 60 60
g i Coeficiente de correlacion ,328%* 202 ,360%*%  281*  276%* 242 -,050 1,000
S Expresion Sig. (bilateral) 010,122,005 ,030 ,033 ,062 ,706 .
E N 60 60 60 60 60 60 60 60
| Coeficiente de correlacion J595%*% 0 324%  569%*%  504%*  A24**%  430** 056 ,391**
Dificultad Sig. (bilateral) ,000 ,012 ,000 ,000 ,001 ,001  ,670 ,002
N 60 60 60 60 60 60 60 60

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Nota: La tabla presenta los coeficientes de correlacion de Spearman que muestran la relacion
entre las dimensiones del bienestar psicoldgico y las relaciones intrafamiliares en una muestra
de 60 participantes. En general, se observan correlaciones positivas y significativas entre la
mayoria de las dimensiones, lo que indica que, a mayor bienestar psicologico, mejores

relaciones intrafamiliares.

En detalle:

La dimension de autoaceptacién mostrd una asociacion positiva y significativa con la
expresion (r = 0,328; p = 0,010) y, de manera mas marcada, con la dificultad (r = 0,595; p =
0,000). Esto indica que los adultos mayores con mayor autoaceptacion tienden a comunicar sus
emociones de manera mas efectiva y a enfrentar los conflictos familiares con mayor madurez.

Las relaciones positivas se correlacionaron significativamente con la dimension de
dificultad (r = 0,324; p = 0,012), lo que sugiere que, incluso frente a conflictos familiares,
quienes mantienen relaciones saludables conservan actitudes constructivas hacia los demas.

La autonomia evidencio correlaciones significativas tanto con la expresion (r = 0,360;
p = 0,005) como con la dificultad (r = 0,569; p = 0,000), lo que refleja que la capacidad de
autogobierno personal se vincula con una comunicaciéon mas clara y un mejor manejo de
tensiones en el hogar.

El dominio del entorno mostré relaciones significativas con la expresion (r = 0,281; p
=0,030) y la dificultad (r = 0,504; p = 0,000), evidenciando que quienes perciben control sobre
su entorno son mas competentes para expresar emociones y gestionar conflictos familiares.

El crecimiento personal se asocid significativamente con la expresion (r = 0,276; p =
0,033) y con la dificultad (r = 0,424; p = 0,001), indicando que el desarrollo individual

contribuye a una mejor adaptacion en las relaciones familiares.
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Finalmente, el propoésito en la vida mostrd correlacion significativa con la dificultad (r
=0,430; p = 0,001), sugiriendo que quienes tienen un sentido claro de propdsito son capaces
de enfrentar de manera mas efectiva los conflictos en el ambito familiar.

En términos generales, las correlaciones mas solidas y consistentes se observaron entre
las dimensiones de bienestar psicoldgico —autoaceptacion, autonomia y proposito en la vida—
y la dimension dificultad de las relaciones intrafamiliares, todas positivas y significativas al
nivel 0,01. Estos resultados respaldan la existencia de una relacion positiva entre el bienestar

psicologico y la capacidad de afrontar dificultades dentro del entorno familiar.

Tabla 5

Correlacion entre la variable bienestar psicologico y la variable relaciones intrafamiliares

Bienestar Relaciones

Psicologico  Intrafamiliares

, Coeficiente de correlacion 1,000 L6637

P];lce;zs;cro Sig. (bilateral) . 000

Rho de N 60 60

Spearman _ Coeficiente de correlacion ,663" 1,000
Relaciones —“gio "y lateral 000

Intrafamiliares ig. (bilateral) ? .

N 60 60

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La tabla presenta el coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables bienestar
psicologico y relaciones intrafamiliares en una muestra de 60 participantes. Se observa un
coeficiente de correlacion de r = 0,663 con un nivel de significancia p = 0,000, lo que indica

una correlacion positiva y altamente significativa al nivel 0,01.

Esto indica que, a medida que se incrementa el bienestar psicologico de los
participantes, también se observa una mejora en la calidad de sus relaciones intrafamiliares. En

otras palabras, los adultos mayores que presentan mayores niveles de autoaceptacion,
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autonomia, dominio del entorno y propoésito en la vida tienden a mantener vinculos familiares
mas solidos, caracterizados por apoyo mutuo, comunicacion efectiva y una menor incidencia

de conflictos.
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IV.  CONCLUSIONES

Se observo que la mayoria de los participantes presenta niveles moderados de bienestar
psicoldgico, mientras que una proporcion considerable muestra niveles bajos. De manera
paralela, las relaciones intrafamiliares predominantes se encuentran en rangos medios-
bajos y bajos. Estos hallazgos reflejan que los adultos mayores viven en entornos
familiares con comunicacion y apoyo limitados, lo cual influye negativamente en su
equilibrio emocional y percepcion de calidad de vida, cumpliendo asi el primer objetivo
especifico de analizar el nivel de las relaciones intrafamiliares.

La evaluacion del bienestar psicologico indicd que dimensiones como autoaceptacion,
autonomia, dominio del entorno y propdsito en la vida se relacionan de manera positiva
y significativa con aspectos de la dindmica familiar, particularmente con la capacidad de
afrontar dificultades dentro del hogar. Este resultado da cumplimiento al segundo
objetivo especifico, evidenciando que los niveles de bienestar de los adultos mayores
estan asociados con la calidad de sus vinculos familiares.

Los andlisis correlacionales mostraron una relacion global positiva y altamente
significativa entre las variables principales (r = 0,663; p < 0,01). Esto respalda el tercer
objetivo especifico y demuestra que los adultos mayores que reciben mayor apoyo
emocional, mantienen comunicacion abierta y experimentan convivencia familiar
constructiva tienden a presentar mejores condiciones psicologicas, mayores recursos
personales y mayor capacidad para manejar tensiones emocionales y cotidianas. El
estudio evidencia que las relaciones familiares no solo cumplen una funcién de
contencion afectiva, sino que también actian como determinantes importantes del

bienestar psicoldgico en la vejez.
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V. RECOMENDACIONES

Disefar e implementar programas comunitarios sostenidos de fortalecimiento familiar,
enfocados en mejorar la comunicacion, el apoyo emocional y la resolucion de conflictos
dentro del hogar. Estos programas podrian incluir talleres dirigidos a hijos, cuidadores y
familiares, destacando la importancia de la escucha activa, la empatia y la valorizacion
del adulto mayor como miembro activo del nicleo familiar.

Las municipalidades distritales y los centros de salud deberian incorporar estrategias
integrales de acompafiamiento psicosocial, que contemplen consejeria familiar,
intervenciones grupales y seguimiento a adultos mayores con malestar emocional
vinculado a relaciones familiares deterioradas. Esto permitiria la deteccion temprana de
situaciones de riesgo y la intervencidon oportuna.

Promover politicas locales de envejecimiento activo que fomenten la participacion de los
adultos mayores en actividades recreativas, educativas y de integracion social. La
participacion en grupos organizados contribuye al bienestar psicoldgico, fortalece la
autoestima y reduce el aislamiento social.

Establecer alianzas entre gobiernos locales, organizaciones no gubernamentales y
universidades para desarrollar proyectos continuos de investigacion, intervencion y
acompafiamiento familiar en zonas urbano-populares. Esto favoreceria la generacion
constante de evidencia para mejorar politicas sociales dirigidas al adulto mayor.
Impulsar campafias de sensibilizacion social que reconozcan y valoren el rol del adulto
mayor dentro de la familia, mediante ferias comunitarias, medios locales y plataformas
digitales. Estas campafias deben subrayar que el respeto, el acompafiamiento afectivo y

la valoracion de su experiencia fortalecen la convivencia y el equilibrio emocional.



5.6

34

Incorporar en los planes de desarrollo local indicadores especificos sobre calidad de vida
y bienestar emocional del adulto mayor, con el objetivo de monitorear su situacion de
manera permanente y orientar la toma de decisiones publicas con base en informacion

objetiva y actualizada.
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