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RESUMEN

La obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) relacionadas ya son
epidémicas en toda América Latina, tanto en los nifios como en los adolescentes. Objetivo.
Determinar la asociacion entre la ingesta de alimentos ultra procesados y los pardmetros
antropométricos en escolares del nivel primaria y secundaria de una institucion educativa de
El Agustino; Lima - 2017. Material y Métodos. Se llevo a cabo un estudio descriptivo,
transversal y observacional, con la aplicacion de una encuesta y la evaluacién de los pardmetros
antropométricos durante el mes de Noviembre del 2017, en la Institucion Educativa N° 1025
“Maria Parado de Bellido” del distrito de EI Agustino, el cual de acuerdo al listado de alumnos
de primaria (de cuarto al sexto afio) y secundaria (de primero a quinto afio), se tuvo en
consideracién dos tipos de ingesta; alto cuando en la contestacion del cuestionario fue > 5
puntos. Si el total de las respuestas era <5 puntos se estimé ingesta baja. Resultados. Para los
110 estudiantes de nivel de primaria, esta asociado la ingesta de alimentos ultra procesados con
el peso (0.009), IMC (0.017), IMC para edad (0.031) y perimetro abdominal (0.0033).
Mientras para los 119 estudiantes de nivel de secundaria, estd asociado el consumo de
alimentos ultra procesados con la edad (0.008). Siendo lo que mas consumieron galletas Rick,
Inka Kola, papitas y chocolate sublime. Conclusion. En los estudiantes de nivel de primaria y

secundaria la ingesta de alimentos ultra procesados es bajo.

Palabras claves: alimentos ultra procesados, nifios, adolescentes.
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ABSTRACT

Obesity and related chronic noncommunicable diseases (NCDs) are already epidemic
throughout Latin America, both in both in children and adolescents . Objective. To determine
the association between the intake of ultra processed foods and the anthropometric parameters
in primary and secondary school students of an educational institution in El Agustino; Lima -
2017. Material and methods. A descriptive, transversal and observational study was carried
out, with the application of a survey and the evaluation of the anthropometric parameters during
the month of November of the 2017, in the Educational Institution N ° 1025 "Maria Parado de
Bellido" of the district of EI Agustino, which according to the list of primary students (from
fourth to sixth year) and secondary (from first to fifth year), two types of intake were taken into
consideration; high when the answer to the questionnaire was > 5 points. If the total of the
answers was <5 points .If the total of the answers was <5 points, a low intake was estimated.
Results For the 110 students at the elementary level, the consumption of ultra processed foods
is associated to weight (0.009), BMI (0.017), BMI by age (0.031) and abdominal perimeter
(0.0033). While for the 119 high school students, the consumption of ultra processed foods is
associated to age (0.008). being the most consumed cookies Rick, Inka Kola, chip and sublime
chocolate. Conclusion. In the students of primary and secondary level the consumption of ultra

processed foods is low.

Key words: ultra processed foods, children, teenagers
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I. INTRODUCCION

Los alimentos y las bebidas ultra procesados ya no solo lo consumen los paises de ingresos
altos (América del Norte, Europa occidental y las regiones desarrolladas de Asia oriental), sino
los paises de ingresos medianos y bajos (Africa y los paises en vias de desarrollo de Asia,
Europa oriental y América Latina). En América Latina, la mayoria de los productos ultra
procesados se venden cada vez mas en las tiendas pequefias de barrio, los supermercados
convencionales y los llamados hipermercados. El mercado de varios de los principales
productos ultra procesados es oligopolistico y a menudo estd dominado por grandes empresas
multinacionales. Las ventas de productos ultra procesados aumentan con la urbanizacion y
cuando los gobiernos nacionales abren sus paises a la inversion extranjera .Organizacion
Panamericana de la Salud. (OPS, 2015).

En 2014, mas de 1900 millones de adultos de 18 afios tenian sobrepeso, de ellos, mas de
600 millones eran obesos. En general, en 2014 alrededor del 13% de la poblacion adulta
mundial (un 11% de los hombres y un 15% de las mujeres) eran obesos. En 2014, el 39% de
los adultos de 18 o mas afios (un 38% de los hombres y un 40% de las mujeres) tenian
sobrepeso. Entre 1980 y 2014, la prevalencia mundial de la obesidad se ha méas que doblado.
En 2014, segln las estimaciones unos 41 millones de nifios menores de cinco afios tenian
sobrepeso o eran obesos. Si bien el sobrepeso y la obesidad se consideraban antes un problema
propio de los paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos aumentan en los paises de
ingresos bajos y medianos, en particular en los entornos urbanos. En Africa, el nimero de nifios
con sobrepeso u obesidad practicamente se ha duplicado: de 5,4 millones en 1990 a 10,6

millones en 2014. A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad estan vinculados con un mayor
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peso inferior al normal. Ello ocurre en todas las regiones, excepto en partes de Africa
subsahariana y Asia. Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017).

La obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) relacionadas ya son
epidémicas en toda América Latina, tanto en los adultos como en los nifios y adolescentes
(OMS, 2014; Rivera et al., 2014).

Se calcula que en 2016, 41 millones de nifios menores de 5 afios presentaban sobrepeso o
eran obesos y que en paises de ingresos bajos y medianos, estan aumentando las tasas de
sobrepeso y obesidad en la nifiez (OMS, 2017).

Segun el plan de accién para la prevision de la obesidad en la nifiez y la adolescencia (2014-
2019), de la Organizacion Panamericana de la Salud, para apoyar y fomentar patrones de
alimentacion saludable es necesario frenar el rapido aumento de las ventas de productos ultra
procesados en todo el continente, mediante regulaciones legales y el desarrollo de
oportunidades en el mercado a fin de proteger y fortalecer los sistemas locales y nacionales de
alimentos saludables y, por ende, los patrones de alimentacion saludable (OPS, 2014).

Sus recomendaciones de la OPS comprenden politicas fiscales y otros incentivos para una
mayor produccion y consumo de alimentos saludables; la regulacién de la comercializacion y
mercadotecnia de los alimentos no saludables; un mejor etiquetado de los productos ultra
procesados; y una mejora de los alimentos, asi como un aumento de la actividad fisica, en los
establecimientos escolares. Ministerio de Salud de Brasil (MINSA Brasil, 2014).

El procesamiento industrial de los alimentos representa en la actualidad el principal
determinante de lo que se ha convertido en el sistema alimentario mundial, y que hoy en dia
afecta en particular a los paises de ingresos medianos y bajos (Monteiro, Moubarac, Cannon y

Popkin, 2013).
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La alimentacion resultante se caracteriza por una densidad cal6rica excesiva y por ser rica
en azucares libres, grasas no saludables y sal, y baja en fibra alimentaria (Monteiro, Levy,
Claro, Castro y Cannon, 2011; Moubarac et al., 2013), lo que aumenta el riesgo de obesidad y
otras ENT relacionadas con la alimentacion (Canella et al., 2014; Mozaffarian, Hao, Rimm,
Willett y Hu, 2011; Rauber, Campagnolo, Hoffman y Vitolo, 2015; Tavares, Fonseca, Garcia
y Yokoo, 2012).

En América Latina hace falta mas informacion sobre la fabricacion, la venta y la ingesta de
productos ultra procesados. Por ende, los gobiernos deben formular, acordar, adoptar y vigilar
las politicas y los programas para fomentar pautas alimentarias saludables en la poblacion
(OPS, 2015).

Segun el informe técnico estado nutricional de la poblacion por etapas de vida (2013-2014),
los nifios que comprende las edades 5 a 9 afios, la ganancia de peso era de 24.7% en el 2007,
27.2% en el 2011 y 29.4% en el 2012-2013. En los adolescentes se presentd una ganancia de
peso de 17.8% en el 2007, 20.6% en el 2011, y 17.5% en el 2012-2013. Los cambios en los
estilos de vida, tales como la ingesta de comida rapida y de facil accesibilidad con alto
contenido caldrico, reduccion de la actividad fisica, han contribuido en el aumento de peso en
la poblacién en general. Direccion Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (DEVAN,
2015).

Estos malos habitos alimentarios afectan a nuestros estudiantes de primaria y secundaria, ya
que son factores fuertes para que en el futuro puedan desarrollar enfermedades crénicas no
trasmisibles o ya presentando sobrepeso y obesidad como mencionan en un estudio en lima
que un 22% y 22.8% respectivamente (Rosado, Silvera y Calderén, 2011). Por todo lo

mencionado debemos de evaluar en nuestros colegios como se encuentra la ingesta de este tipo
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La obesidad infantil estd tomando proporciones alarmantes en muchos paises y supone un
problema grave que se debe abordar con urgencia. Entre los elementos de riesgo para las
enfermedades no transmisibles, la obesidad genera especial inquietud (OMS, 2016).

La prevalencia de la obesidad entre los lactantes, los nifios y los adolescentes va en aumento
en todo el mundo. Esto puede afectar a la salud inmediata de las personas, al nivel educativo
que puede alcanzar y a la calidad de vida. Los nifios con obesidad poseen muchas
probabilidades de seguir siendo obesos en la edad adulta y tienen el riesgo de sufrir
enfermedades cronicas no transmisibles (OMS, 2017).

Muchos nifios crecen actualmente en un entorno obesogénico que favorece el aumento de
peso Yy la obesidad. EI desequilibrio energético se debe a los cambios en el tipo de alimentos
(una dieta mal sana) y en su disponibilidad, asequibilidad y comercializacion, asi como al
descenso en la actividad fisica. Para combatir la obesidad en la infancia y la adolescencia es
necesario examinar el contexto ambiental. Ademas, es importante tratar a los nifios que ya son
obesos, por su propio bienestar, ademas la informacién respectiva a los padres de familia para
que puedan generar ejemplos de estilos de vida saludable adecuados (OMS, 2016). Por ello
este trabajo plantea investigar cdmo se encuentran los escolares segun los parametros
antropométricos y asi dejar evidencia cientifica, ya que en nuestro pais no se cuenta con muchos
estudios de este tipo.

Por ende, se contribuye a la promocion del estado de salud mediante la valoracion
nutricional antropométrica, con esto podemos tener como referencia los riesgos que pueden
presentar a futuro los escolares como enfermedades cardiovasculares y enfermedades
metabdlicas (hiperinsulinemia, diabetes tipo 2, entre otras). Lo cual no sirve de atencién

integral de salud de los nifios, adolescentes y como consecuencia de nuestra comunidad.
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1.1. Marco tedrico

1.1.1. Antecedentes del estudio

Moszorro y Paiz (2017), Consumo de productos ultraprocesados y su asociacion con
malnutricidon por exceso en nifios que asisten a primer afio de Escuelas Publicas y Privadas de
la Ciudad de Villa Carlos Paz en el afio 2016. Objetivo: Analizar asociacién entre consumo de
PU, peculiaridades laborales del responsable de la alimentacion familiar y malnutricion por
exceso de nifios de primer afio del ciclo bésico de la educacion secundaria (CB) de una escuela
publica y otra privada de la ciudad de Carlos Paz. Disefio metodoldgico: Estudio correlacional,
transversal y observacional. Seleccion de establecimientos por conveniencia. La muestra final
fue de 50 escolares, que aceptaron participar mediante consentimiento informado. Recoleccion
de datos mediante cuestionario, recordatorio de 24 hs y frecuencia de consumo. Resultados: Se
observo un 22% de malnutricion por exceso y 41,85% del VET aportado por PU. No existe
asociacion entre la frecuencia promedio de consumo de PU con IMC/edad (p>0,05). Se registrd
que a mayor % kcal del VET aportado por tales alimentos, mayor IMC/edad. Dicha relacion
no fue estadisticamente significativa (p>0,05). Esto puede deberse al reducido tamafio
muestral. Conclusion: La malnutricion por exceso es una realidad en aumento a nivel mundial,
como la tendencia de consumo de PU, por lo que es importante ahondar en este tipo de estudios,
interceder y participar en la implementacion y profundizacion de programas basados en la
promocidn de la salud (p.4).

Garcia (2016), Relacion entre consumo de alimentos ultra procesados del quiosco escolar e
indice de masa corporal en estudiantes de nivel primaria de una institucion educativa del
Cercado de Lima. Objetivos: Estimar el consumo de alimentos ultra procesados del quiosco

escolar y determinar el indice de masa corporal en estudiantes de nivel primaria de una
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aplico un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados del quiosco
para estimar el nivel de consumo de estos alimentos. Se midieron el peso y la talla, se calculd
las puntuaciones z del indice de masa corporal (IMC) de los estudiantes, se clasifico el estado
nutricional segun la referencia de la OMS 2007 y se agrup6 en IMC elevado e IMC normal.
Principales medidas de resultados: Nivel de consumo de alimentos ultra procesados del quiosco
escolar y el indice de masa corporal de los estudiantes. Resultados: Se encontré asociacion
entre el consumo de alimentos ultra procesados con el indice de masa corporal (p=0,02). El
86.6% de escolares evidencié un nivel de consumo alto de alimentos ultra procesados del
quiosco, siendo las gaseosas, seguidas por los cereales con azlcar afiadida, papitas fritas en
bolsa, galletas saladas, néctar de durazno y chocolates los alimentos mas consumidos por los
estudiantes en una frecuencia de dos a mas veces por semana. El 50.7% de los estudiantes
presentdé un IMC elevado, de los cuales el 23.9% vy el 26.8% correspondid al sobrepeso y
obesidad respectivamente. Conclusiones: El alto consumo de alimentos ultra procesados del
quiosco escolar esta relacionado con un IMC elevado en los estudiantes (p. V).

Sparrenberger, Roggia, Dihl, Schuchc & Bernardes (2015), Ultra-processed food
consumption in children from a Basic Health Unit. Objetivos: Evaluar la contribucion de los
alimentos ultraprocesados en el consumo dietetico de los nifios atendidos en una Unidad Béasica
de Salud y los factores asociados. Metodologia: Estudio transversal realizado con una muestra
de conveniencia de 204 nifios, 2 afios -10 afios de edad, en el sur de Brasil. La ingesta de
alimentos de los nifios se evalud utilizando un recordatorio de 24 horas cuestionario. Los
alimentos se clasificaron como minimamente procesados, procesados para uso culinario, y
ultra-procesado. Se aplic6 un cuestionario semiestructurado para recolectar datos

sociodemograficos y variables antropométricas. EI sobrepeso en los nifios se clasificd
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frecuencia de sobrepeso fue del 34% (IC del 95%: 28 -41%). EI consumo medio de energia
1672,3 kcal / dia, con un 47% (95% CI: 45 - 49%) procedentes de alimentos ultraprocesados.
En el multiple modelo de regresion lineal, educacién materna (r = 0,23; p = 0,001) y edad del
nifio (r = 0,40; p <0,001) fueron factores asociados con un mayor porcentaje de UPF en la dieta
(r=0,42; p <0,001). Adicionalmente, se observo una tendencia estadisticamente significativa
para un mayor consumo de UPF cuando los datos fueron estratificados por edad del nifio y
nivel educativo materno (p <0,001). Conclusiones: La contribucion de la UPF es significativa
en las dietas infantiles y la edad parece importante para el consumo de dichos productos (p.
535).

Amoro6s (2015), Relacion entre conocimientos y consumo de bebidas azucaradas en
escolares de nivel primario de una institucion educativa, Comas. Objetivo: Determinar la
relacion entre conocimientos y consumo de bebidas azucaradas en escolares de nivel primario
de una institucion educativa en el distrito de Comas. Lugar: Institucion Educativa N° 2077 “San
Martin de Porres”, Comas. Participantes: 131 Escolares de uno u otro sexo de nivel primario
del 5°y 6° grado. Intervencion: EI Enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo, transeccional
y correlacional. Se realiz6 un censo mediante la técnica de encuesta. A fin de determinar la
asociacion de las variables se utilizo la prueba Chi2. Medidas de resultados: El 46% de los
escolares report6 que la opcidon mas recomendable para calmar la sed seria una gaseosa helada.
El 76.2% recomienda beber 1 0 més vasos diarios de BA. El consumo diario 1 vez al dia de
gaseosas, néctares y rehidratantes fue de 40%, 42% y 34% respectivamente. Resultados: El
79.4% vy el 74% de los escolares obtuvo un nivel de conocimiento medio y un alto nivel de
consumo de BA respectivamente. No se encontrd asociacion entre las variables. (p= 0,512).

Conclusiones: La mayoria de los escolares presenta un nivel medio de conocimientos y un nivel
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relacion significativa entre los conocimientos acerca de las bebidas azucaradas y el consumo
de estas (p.5).

Louzada (2015), Consumption of ultra-processed foods and obesity in Brazilian adolescents
and adults . Objetivos: El objetivo de este estudio fue evaluar la relacion entre el consumo de
productos ultraprocesados alimentos y obesidad entre adultos y adolescentes brasilefios.
Métodos. Se utilizaron datos transversales de 30.243 individuos de >10 afios de edad, Encuesta
dietética. Los datos de consumo de alimentos se recolectaron a través de registros de alimentos
de 24 horas. Se clasificaron los alimentos segln a las caracteristicas de la elaboracion de
alimentos. Los alimentos ultratratados se definieron como formulaciones hechas la industria
alimentaria en su mayoria a partir de sustancias extraidas de los alimentos o obtenidas con la
transformacion de los componentes de alimentos 0 mediante sintesis quimica, con poco o
ningun alimento entero. Los ejemplos incluyen caramelos, galletas, bebidas azucaradas y platos
listos para comer. Se establecieron modelos de regresion para evaluar la asociacion del
consumo de alimentos ultraprocesados (% de ingesta energética) con indice de masa corporal,
exceso de peso y obesidad control de las caracteristicas sociodemogréaficas, tabaquismo y
actividad fisica. Resultados. Los alimentos ultra-procesados representaron el 30% de la ingesta
total de energia. Los que estan en el quintil mas alto de consumo de alimentos ultraprocesados
tenian un indice de masa corporal significativamente mayor (0,94 kg / m2; IC del 95%:
0,42,1,47) y (OR =1,98; IC del 95%: 1,26,3,12) y el exceso de peso (OR = 1,26; IC del 95%:
0,95,1,69) en comparacion con los del quintil mas bajo de consumo. Conclusion. Nuestros
hallazgos apoyan el papel de los alimentos ultra-procesados en la epidemia de obesidad en

Brasil (p.1).
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1.1.2. Marco conceptual

Equipo minimo de valoracion nutricional antropométrica:

Aguilar, Contretas y Calle (2015) afirma que “es el conjunto minimo de herramientas
necesarias para realizar la valoracion nutricional antropométrica en una persona adolescente;
comprende una balanza de plataforma, un tallimetro y una cinta métrica en buen estado” (p.10).

Estado nutricional:

Aguilar et al. (2015) menciona que “es la situacion de salud de la persona como resultado
de su régimen alimentario, nutricion, estilo de vida, condiciones sociales y condiciones de
salud” (p.11).

Valoracion o evaluacion nutricional antropométrica:

Aguilar et al. (2015) Refiere que “es la determinacion de la valoracion nutricional de la
persona adolescente, mediante la toma de peso, medicion de la talla, medicion del perimetro
abdominal y otras medidas antropométricas” (p.12).

Adolescencia:

OMS (WHO/Unicef, 1995) define “la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
los 19 afos” (p.9).

Pajuelo (2017) afirma que “la adolescencia es la etapa de transicion de la nifiez a la vida
adulta siendo un periodo de numerosos cambios tanto a nivel fisiol6gico, cognitivo y
psicosocial que de alguna manera son influenciados por cambios hormonales y socio
ambientales”(p.180).

Productos ultra procesados:

Los productos ultra procesados son formulaciones industriales elaboradas a partir de
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mayoria de estos productos contienen pocos alimentos enteros o ninguno. Vienen listos para
consumirse o para calentar y, por lo tanto, requieren poca 0 ninguna preparacion culinaria.
Algunas sustancias empleadas para elaborar los productos ultra procesados, como grasas,
aceites, almidones y azucar, derivan directamente de alimentos (OPS, 2015, p.5).

1.2.0bjetivos

1.2.1. Objetivos general

Determinar la asociacion entre la ingesta de alimentos ultra procesados y los pardmetros
antropométricos en escolares del nivel primaria y secundaria de una institucion educativa de
El Agustino; Lima - 2017.

1.2.2. Obijetos especificos

Determinar la ingesta de alimentos ultra procesados en escolares de nivel primaria y
secundaria de una Institucién Educativa de El Agustino; Lima - 2017.

Determinar los pardmetros antropomeétricos en escolares del nivel primaria y secundaria de

una institucion educativa de El Agustino; Lima - 2017.

Il.  METODOS
Se llevé a cabo un estudio descriptivo, transversal y observacional, con la aplicacién de una
encuesta y la evaluacion de los parametros antropométricos durante el mes de Noviembre del
2017, en la institucion Educativa N° 1025 “Maria Parado de Bellido” del distrito de El
Agustino, el cual de acuerdo al listado de alumnos de primaria (de cuarto al sexto afio) y
secundaria (de primero a quinto afo), se realiz6 a todos los alumnos que cumplieron los
criterios de inclusion y exclusion. Ademas, con tener el consentimiento y asentimiento

informado. (Anexo 3y 4).
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2.1.Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa N° 1025 “Maria Parado de
Bellido” del distrito de El Agustino durante el afio escolar 2017.
e De ambos sexos.
e Que se encuentren inscritos en primaria (de cuarto a sexto afio) y secundaria
(completa)
e Alumnos que sepan leer y escribir.
e Cuyas edades se encontraran entre los 9 y 13 afios en primaria y de 12 a 17 afios en
secundaria.
e Que presenten el consentimiento y asentimiento informado.
2.2. Criterios de exclusion
e Que no hayan asistido a clase durante el periodo de recoleccion de datos.
e Alumnos con alguna enfermedad limitante fisica que le impide leer y escribir
correctamente.
2.3.Variables de estudio
Ingesta de alimentos ultra procesados (variable independiente)
Pardmetros antropomeétricos (variable dependiente)
e Peso
e Talla
e Talla para laedad (T/E)
e Indice de masa corporal (IMC)
e Indice de masa corporal para la edad (IMC/ E)

e Perimetro Abdominal
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2.4. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Medicion Tipo de Indicadores
Variable
Ingesta de | Consumo de Mediante la Nominal Alto
alimentos ultra | alimentos que aplicacion del
procesados contienenensus | cuestionario Bajo
ingredientes
alto porcentaje
de
grasa total,
grasa saturada o
trans, azlcar y
sodio
(Monteiro,
2010).
Peso Es la masa del Previo a la Continua Kilos
cuerpo en | aplicacion del
kilogramos cuestionario
(Aguilar, 2015)
Talla Estatura de una Previo a la Continua Centimetros
persona, medida | aplicacion del
desde la planta |  cuestionario
del pie hasta el
vertice de la
cabeza.
(Aguilar, 2015)
Talla para la | Estatura de una Previo a la Ordinal Talla alta
edad (T/E) persona, medida | aplicacién del Normal
desde la planta | cuestionario Talla baja
del pie hasta el Talla baja severa
vértice de la
cabeza
relacionandolo
con la edad del
individuo.
(Aguilar, 2015)
indice de masa | Es la relacion Previo a la Continua Centimetros
corporal (IMC) |entre el peso | aplicacion del
corporal con la | cuestionario
talla elevada al
cuadrado de la
persona.
(Aguilar, 2015)
Indice de masa | Es un indicador Previo a la Ordinal Delgadez
corporal para la | resultante  de | aplicacion del Normal
edad (IMC/ E) ionari
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referencia
correspondiente
a su edad.
(Aguilar, 2015)
Perimetro Es un indice que Previo a la Nominal Muy alto
Abdominal mide la| aplicacion del Alto
(Riesgo a | concentracion cuestionario Bajo
enfermar) de grasa en la
zona abdominal
(Aguilar, 2015 ;
Fernandez,
2004).
Sexo Segun fenotipo Previo a la Dicotémica 0: femenino
aplicacion del
cuestionario 1: masculino
Edad Se estimara con Previo a la Ordinal Afios
la fecha de | aplicacion del
nacimiento cuestionario

2.5. Tipo de estudio

Estudio de enfoque descriptivo, transversal y observacional.

2.6.Area o sede de estudio.

El estudio se realizo en la Institucion Educativa N°1025 “Maria Parado de Bellido”, en el

distrito de EI Agustino.

2.7.Poblacion de estudio

Estuvo constituida por escolares de ambos sexos cuyas edades oscilan entre 9 a 13 afos

(cuarto, quinto y sexto afio de primaria) y de 12 a 17 afos (de primer a quinto afio de la

secundaria) de la Institucion Educativa N°1025 “Maria Parado de Bellido™ del distrito de El

Agustino.

2.8.Muestra del estudio

Para el estudio la muestra se escogié por conveniencia, es decir se tomé a todos los
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Se determind la siguiente muestra a trabajar, de acuerdo a la siguiente formula:

n= N™*Z%p*q
d** (N -1) + Z& * p*q

Donde:

N= total de poblacion . (Garcia, 2016)

Z2=1.962 ( ya que la seguridad es de 95%)

p= proporcion esperada 0.27 (en este caso 27% de obesidad ) . (Garcia, 2016)
g=1-p (en este caso es 0.73)

d= precisién (en este caso deseamos 3%)

n=  276* (1.96) 2* 0.27 *0.73

(0.03)2* (276 -1) + (1.96)>*0.27*0.73

n= 208

Se entrevistd 10% mas de escolares del centro de estudio llegando a un total de 229.

2.9.Tipo de muestreo
Muestreo no probabilistico por conveniencia.
2.10. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emple6 un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, (Garcia, 2016) que
consiste en casilleros con alternativas.

El instrumento se basa en 28 preguntas sobre la frecuencia de la ingesta de alimentos ultra
procesados, estos productos son de marcas distintas y son juntados en galletas, snacks, bebidas
y otros productos.

El listado productos ultra procesados que estan considerados con los que usualmente se
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Cada pregunta contiene cinco alternativas de contestacion que estan vinculadas a un cédigo:
5=Diario, 3=Dos a cuatro veces por semana, 1=Una vez por semana, 0.5=Una a tres veces al
mes y 0=Nunca (Garcia, 2016).

Cuando se refiere a la semana se hace alusién a los cinco dias en que los escolares asisten
a la escuela. La alternativa diaria alude a la ingesta de alimentos ultra procesados del quiosco
durante cinco dias. Este cuestionario se aplicé aproximadamente en 30 minutos.

Medidas Antropométricas

Para la valoracion antropométrica: se tomd el peso (kg) y la talla (cm) para determinar el
indice de masa corporal IMC y que a su vez nos sirvié para determinar el IMC/E; ademas se
evaluo el perimetro abdominal (cm), el cual nos permitié sacar el riesgo a enfermar.

La toma de la estatura (cm.) se realiz con un tallimetro fijo. Para calcular el peso (kg) se
utilizé una balanza digital marca SOENHLE con una amplitud de 0 a 150 kg. Para medir el
perimetro de cintura se empled la cinta métrica flexible e inextensible marca SECA ®, cuya
precision es de 1 mm. Los calculos de la talla y el peso se efectuaron siguiendo los
procedimientos proporcionados por el Centro Nacional de Alimentacién y Nutricién
(CENAN). La medicion del perimetro abdominal fue medida al localizar el punto medio entre
el borde de la cresta iliaca y la Gltima costilla (Fernadez, 2004).

Teniendo en cuenta que:

Cinta métrica: es el instrumento para medir el perimetro abdominal, el cual debe tener una
longitud de 200 cm y una resolucion de 1 mm. Se recomienda utilizar cinta métrica de fibra de
vidrio, de no contar con esta cinta, utilizar cinta métrica no elastica (Aguilar, 2015).

Tallimetro fijo de madera: instrumento para medir la talla de las personas, el cual debe ser

situado en una superficie lisa y plana, sin desnivel, formando un angulo recto con el piso
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2.11. Proceso de recoleccion, procesamiento y analisis de datos

Se realizd la coordinacion con las autoridades de la Institucion Educativa 1025 Maria Parado
de Bellido, la cual se les explicé en que consistiria la investigacion y su importancia, para
solicitar los consentimientos y asentimientos informados a los padres y alumnos
respectivamente. Luego se realizo las coordinaciones con los profesores de cada saldn, para
obtener los datos (tanto de cuarto a sexto de primaria como primero a quinto de secundaria).
Luego se realizo las explicaciones, en qué consistiria el estudio, con los alumnos (as) que
hayan aceptado participar (los que presentaron el consentimiento y asentimiento informado con
las rubricas correspondientes) se sigui6 con la toma de medidas antropométricas y la entrevista
con el cuestionario respectivo. Se consideré como complemento a los cuestionarios llevar los
alimentos ultra procesados que se encontraban dentro de la lista, ya que esto serviria para las
explicaciones previas al llenado de los cuestionarios o si surgiera alguna duda en el desarrollo
de esta.

Se excluyo a nifios de lero a 3ero de primaria debido a que ellos presentan muchas veces
una distinta percepcion del tiempo. Asimismo, estan en pleno aprendizaje de la lectura y de la
comprension; para evitar el sesgo de comprension se decidio realizar la investigacion en nifios
de 4to grado de primaria hasta 5to secundaria.

Los datos se colocaron en el formato de Microsoft Excel, el cual se codificaron para
mantener la confidencialidad de los alumnos: donde se coloco peso, talla, T/E, IMC, IMCI/E,
perimetro abdominal (riesgo a enfermar), sexo y edad.

2.12. Procesamiento de datos
Los datos se revisaron que contengan toda la informacion, tanto la hoja de recoleccion de

cada participante y los cuestionarios.
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Se analizo los resultados de los alumnos que acepten participar tanto de primaria como de
secundaria. Esta informacion sera digitalizo en el Microsoft Excel para elaborar la base de
datos con la que se trabajo luego en programa estadistico de SPSS 22.

En el instrumento, las opciones de respuesta se le asignaron cdédigos, que a su vez se
determinaron como puntos para fijarse en las categorias de ingesta en alto o bajo (Garcia,
2016).

Se establecid una ingesta alta cuando la suma de todas las respuestas del instrumento fue >
5 puntos, quiere decir, que se dio una ingesta alta cuando el escolar ingiri6 a diario un alimento
ultra procesado obteniendo cinco puntos. o si ingirié de una a mas veces a la semana.

Al sumarse las respuestas, siendo < 5 puntos se consider6 un nivel de consumo bajo, lo que
indicaba que el escolar posiblemente consumid estos alimentos menos de cinco veces por
semana, una a tres veces al mes o quizas nunca.

La semana hizo alusidn a los cinco dias en que los escolares asistian a la escuela.

Tabla 1: Catalogacion de la frecuencia de ingesta

Equivalentes a

Frecuencia de ingesta Cadigo porciones diarias
Diario 5 1
2 - 4 veces a la semana 3 0.6
1 vez a la semana 1 0.2
1 - 3 veces al mes 0.5 0.1
Nunca 0 0

2.13. Andlisis de datos
Una vez recolectado la informacién a través del formato de recoleccion de datos de los
parametros antropométricos y los cuestionarios, previa codificacion de los mismos. Luego se

paso toda la informacion recolectada al Microsoft Excel.
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Luego se realizard un analisis de las variables teniendo en cuenta como la naturaleza de
estos. Luego se realizo la construccion de tablas y gréficos de acuerdo con las variables de
estudio.

Para medir las variables cualitativas se utilizaron la prueba Chi Cuadrado de Pearson, prueba
de razon de verosimilitud y prueba exacta de Fisher. Las cuantitativas se utilizaron prueba de
Mann-Whitney y prueba de T student; todas con un nivel de confianza del 95%. El andlisis de
los datos se realiz6 con el programa estadistico SPSS 22.

2.14. Aspectos éticos

La informacidn fue obtenida de las pruebas correspondientes, las cuales seran brindadas por
cada estudiante que haya aceptado entrar al estudio. Se entregé los consentimientos informados
a los padres de familias y el asentimiento informado de las participantes del estudio, el cual
deja sustento de la situacidn voluntaria de participacion. Se realiz6 la codificacion de los
cuestionarios para mantener y proteger la confidencialidad de los alumnos (as) a participar. No
sé gener6 riesgos a las participantes, brindandoles todo tipo de informacion durante el
desarrollo del trabajo que se va a ejecutar. Se beneficié a las participantes, debido a la
informacion que van a recibieron acerca del tema de los alimentos ultra procesados. Con esto
la presente investigacion cumplié con las normas eticas exigidas internacionalmente para este

tipo de estudios.

I1l. RESULTADOS
En los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N° 1025 “Maria Parado de
Bellido del distrito de El Agustino de cuarto a sexto de primaria eran un total de 125, de los

cuales 110 estudiantes cumplieron con la entrega de los consentimientos y asentimientos
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estudio: sexo, edad (de acuerdo a los afios encontrados), peso, talla, T/E, IMC, IMC/E,
perimetro abdominal, riesgo a enfermar.
Tabla 2: Caracteristicas generales de los estudiantes de primaria de la Institucién

Educativa N° 1025 “Maria Parado de Bellido” del distrito de El Agustino

Caracteristicas de los escolares del nivel primaria

n %

Sexo
Femenino 52 47.37
Masculino 58 52.73
Total 110 100
Edad
9 aflos 12 10.91
10 aflos 31 28.18
11 afios 32 29.19
12 afios 25 22.73
13 aflos 10 9.09
Total 110 100
Talla para la edad (T/E)
Normal (> -2 DE y <2 DE) 104 94.55
Talla baja (> -3 DE y < -2 DE) 6 5.45
Total 110 100
indice de masa corporal para la edad (IMC/E)
Delgadez (> -3 DE y < -2 DE) 1 0.91
Normal (>-2 DE y <1 DE) 58 52.73
Sobrepeso (>1 DE y <2 DE) 24 21.82
Obesidad (>2 DE) 27 24.55
Total 110 100
Riesgo a enfermar
Bajo 56 50.91
Alto 28 25.45
Muy alto 26 23.64
Total 110 100

media DE
Peso (kg) 40.7 12.04
Talla (cm) 141.95 8.72
IMC (cm) 19.6 4.15
Perimetro abdominal (cm) 68.55 10.26
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De acuerdo al sexo tenemos, mayor numero de estudiantes de primaria en masculino.

SEXO
60
58
56
54
52
50
48

52

Femenino Masculino

Gréfico 1: Frecuencia de estudiantes de primaria segun sexo

De acuerdo a la edad tenemos, mayor nimero de estudiantes de primariaen 11 afios.
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Gréfico 2: Frecuencia de estudiantes de primaria segun edad
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De acuerdo a la T/E tenemos, mayor nimero de estudiantes de primaria en Normal (> -2
DE y <2 DE), el cual se obtuvo del programa WHO Antro Plus y se determind segun los

criterios de la OMS.

Talla para la edad (T/E)

120 104

100
80
60
40

20 6
0 —
Normal (>-2 DEy <2 DE) Tallabaja(>-3DEy <-2DE)

Gréfico 3: Frecuencia de estudiantes de primaria segun T/E

De acuerdo a la talla/edad tenemos, mayor numero de estudiantes de primaria en Normal

(>-2DEy<1DE).

indice de masa corporal para la edad (IMC/E)
70

60

58
50
40
30 24 27
20
10
1
0

Delgadez (>-3DEy<-2 Normal (2-2DEy<1 Sobrepeso(>1DEy<2 Obesidad (>2 DE)
DE) DE) DE)

Gréfico 4: Frecuencia de estudiantes de primaria segun IMC/edad
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En los estudiantes de secundaria de primer a quinto eran un total de 141, de los cuales 119
estudiantes cumplieron con la entrega de los consentimientos y asentimientos informados. De
los cuales se encontraron las siguientes caracteristicas de las variables de estudio: sexo, edad
(de acuerdo a los afios encontrados), peso, talla, T/E, IMC, IMC/E, perimetro abdominal (riesgo
a enfermar).

Tabla 3
Caracteristicas generales de los escolares del nivel secundaria de la Institucion

Educativa N° 1025 “Maria Parado de Bellido” del distrito de El Agustino

Caracteristicas de los estudiantes de secundaria

n %
Sexo
Femenino 57 47.9
Masculino 62 52.1
Total 119 100
Edad
12 afios 13 10.92
13 aflos 22 18.49
14 afios 33 27.73
15 afos 11 9.24
16 afios 31 26.05
17 afos 9 7.56
Total 119 100
Talla para la edad (T/E)
Normal (> -2 DE y <2 DE) 110 92.44
Talla baja (>-3DEy <-2
DE) 8 6.72
Talla baja severa (<-3) 1 0.84
Total 119 100
indice de masa corporal para la edad (IMC/E)
Delgadez (> -3 DE y < -2 DE) 1 0.84
Normal (> -2 DE y <1 DE) 65 54.62
Sobrepeso (>1 DE y <2 DE) 35 29.41
Obesidad (>2 DE) 18 15.13
Total 119 100
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Muy alto 15 12.61

Total 119 100
media DE
Peso (kg) 56.3 12.43
Talla (cm) 158.1 9.09
IMC (cm) 22.34 3.95
Perimetro abdominal (cm) 76 10.24

De acuerdo al sexo tenemos, mayor nimero de estudiantes de primaria en masculino.

SEXO

64
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Femenino Masculino

Gréfico 5: Frecuencia de estudiantes de primaria segin sexo

De acuerdo a la edad tenemos, mayor numero de estudiantes de primaria en 14 afios.
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Gréfico 6: Frecuencia de estudiantes de primaria segun edad
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De acuerdo a la T/E tenemos, mayor nimero de estudiantes de primaria en Normal (> -2
DE y <2 DE), el cual se obtuvo del programa WHO Antro Plus y se determind segun los

criterios de la OMS.

Talla para la edad (T/E)
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Gréfico 7: Frecuencia de estudiantes de primaria segun talla/edad

De acuerdo a la IMC/edad tenemos, mayor nimero de estudiantes de primaria en Normal

(>-2DEy<1DE).
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Siendo un total de 229 estudiantes encuestados, cumpliéndose 10% mas de lo estimado en
la muestra, que era de 208.

Se valoro dos tipos de ingesta; alto cuando la suma de todas las respuestas del instrumento
fue > 5 puntos. La sumatoria de las respuestas era < 5 puntos se estim6 como un nivel de
ingesta bajo. La semana se referia a los cinco dias en que los escolares asistian a la escuela.

De los estudiantes de primaria se encontraron con mayor porcentaje en baja ingesta de
alimentos ultra procesados, siendo 64 (58.18%).

Tabla 4
Ingesta de alimentos ultra procesados de los escolares de primaria de la Institucion

Educativa N° 1025 “Maria Parado de Bellido” del distrito de El Agustino

Ingesta
n %
Consumo de alimentos
ultra procesados
Alto (>5) 46 41.82
Bajo (<5) 64 58.18
Total 110 100

De los estudiantes de secundaria se encontraron con mayor porcentaje en bajo consumo de
alimentos ultra procesados, siendo 72 (60.5%).
Tabla 5
Ingesta de alimentos ultra procesados de los escolares de secundaria de la Institucion

Educativa N° 1025 “Maria Parado de Bellido” del distrito de El Agustino

Ingesta

n %

Consumo de alimentos
ultra procesados
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En los estudiantes de primaria para medir la asociacion de las variables cualitativas: sexo,
edad (como ordinal por contar con pocas edades), talla para la edad, IMC para la edad y riesgo
a enfermar con el consumo de alimentos ultra procesados, se analizaron con las pruebas de Chi
Cuadrado de Pearson, razon de verosimilitud y prueba exacta de Fisher.

Tabla 6
Ingesta de alimentos ultra procesados de los estudiantes de primaria segun sexo, edad,

talla para la edad, IMC para la edad y riesgo de enfermar

Caracteristicas de los 3 P_r l.Jeba
estudiantes de primaria Ingesta de alimentos ultra procesados utilizada
(valor p)
Ingesta baja Ingesta alta D
n % n %
Sexo
Femenino 35 31.82 17 15.45
Masculino 29 26.36 29 26.36 *
Total 64 58.18 46 41.82 0.066
Edad
9 afios 8 7.27 4 3.64
10 afios 19 17.27 12 10.91
11 afios 19 17.27 13 11.82
12 afios 15 13.64 10 9.09
13 afios 3 2.73 7 6.36 **
Total 64 58.18 46 41.82 0.437
Talla para la edad
Normal (> -2 DE y <2 DE) 59 53.64 45 40.91
Talla baja (>-3DEy <-2 1
DE) 5 4.55 0.91 Fkk
Total 64 58.18 46 41.82 0.398
IMC para la edad
Delgadez (>-3DEy< -2 1
DE) 0 0 0.91
Normal (> -2 DE y <1 DE) 40 36.36 18 16.36
Sobrepeso (>1 DE y <2 DE) 13 11.82 11 10
Obesidad (>2 DE) 11 10 16 14.55 &
Total 64 58.18 46 41.82 0.031
Riesgo a enfermar
Bajo 37 33.64 19 17.27
Alto 16 14.55 12 10.91
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* no es significativo, prueba de Chi-cuadrado de Pearson

**no es significativo, prueba de razon de verosimilitud
*** no es significativo, prueba exacta de Fisher
& es significativo, prueba exacta de Fisher

De los cuales las variables cualitativas de los estudiantes de primaria, el IMC para la edad

es significativo (p=0.031).

Para poder analizar las variables cuantitativas en los estudiantes de primaria se observo la
normalidad de los datos, ya que con esto se puede escoger cual prueba le corresponde: siendo
significativa le toca la prueba de Mann-Whitney.

Tabla 7

Pruebas de normalidad para variables cuantitativas de los estudiantes de primaria

Normalidad

Valor p  corresponde usar la siguiente prueba

Caracteristica

Peso (kg) ,000 Prueba de Mann-Whitney
Talla (cm) ,016 Prueba de Mann-Whitney
IMC (cm) ,000 Prueba de Mann-Whitney
Perimetro

abdominal (cm) ,000 Prueba de Mann-Whitney

*p<0.05 no presenta normalidad, por eso se usa prueba no paramétrica

**p>0.05 presenta normalidad, por eso se usa prueba paramétrica
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Tabla 8
Ingesta de alimentos ultra procesados de los estudiantes de primaria segun peso,

talla, IMC y perimetro abdominal

Caracteristicas de Prueba

los estudiantes de  Consumo de alimentos ultra procesados utilizada

primaria (valor p)
media DE mediana total p
Peso (kg) 40.7 12.04 43.4 110 0.009 &&
Talla (cm) 141.95 8.72 143.39 110 0.258 &&&
IMC (cm) 19.6 4.15 20.84 110 0.017 &&
Perimetro
abdominal (cm) 68.55 10.26 71.3 110 0.033 &&

“p < 0.05 es significativo, p = 0.05 no es significativo
&& es significativo, prueba de Mann-Whitney
&&& no es significativo, prueba de Mann-Whitney

De los cuales las variables cuantitativas de los estudiantes de primaria: el peso es
significativo (p=0.009), el IMC es significativo (p=0.017) y el perimetro abdominal es

significativo (p=0.033).

En los estudiantes de secundaria para medir la asociacion de las variables cualitativas: sexo,
edad (como ordinal por contar con pocas edades), talla para la edad, IMC para la edad y riesgo
a enfermar con el consumo de alimentos ultra procesados, se analizaron con las pruebas de Chi

Cuadrado de Pearson, razon de verosimilitud y prueba exacta de Fisher.
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Tabla 9
Ingesta de alimentos ultra procesados de los estudiantes de secundaria segun sexo, edad,

talla por edad, IMC para la edad y riesgo de enfermar

Caracteristicas de los . Pr l.JEba
estudiantes de secundaria Consumo de alimentos ultra procesados utilizada
(valor p)
Ingesta baja Ingesta alta D
n % n %
Sexo
Femenino 37 31.09 20 16.81
Masculino 35 29.41 27 22.69 *
Total 72 60.5 47 39.5 0.346
Edad
12 afios 2 1.68 11 9.24
13 afios 13 10.92 9 7.56
14 afios 22 18.49 11 9.24
15 afios 7 5.88 4 3.36
16 afios 20 16.81 11 9.24
17 afios 8 6.72 1 0.84 il
Total 72 60.5 47 39.5 0.008
Talla para la edad
Normal (> -2 DE y<2 DE) 66 55.46 44 36.97
Talla baja (=-3DEy < -2 3
DE) 5 4.2 2.52
Talla baja severa (<-3) 1 0.84 0 0 falekal
Total 72 60.5 47 39.5 1
IMC para la edad
Delgadez (> -3 DE y < -2 DE) 1 0.84 0 0
Normal (> -2 DE y <1 DE) 39 32.77 26 21.85
Sobrepeso (>1 DE y <2 DE) 22 18.49 13 10.92
Obesidad (>2 DE) 10 8.4 8 6.72 faleied
Total 72 60.5 47 39.5 0.922
Riesgo a enfermar
Bajo 49 41.18 32 26.89
Alto 16 13.45 7 5.88
Muy alto 7 5.88 8 6.72 *
Total 72 60.5 47 39.5 0.369

“p < 0.05 es significativo, p > 0.05 no es significativo
*no es significativo, prueba de Chi-cuadrado de Pearson

*** no es significativo, prueba exacta de Fisher
** s significativo, prueba de razén de verosimilitud
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De los cuales las variables cualitativas de los estudiantes de secundaria, la edad es
significativo (p=0.008).

Para poder analizar las variables cuantitativas en los estudiantes de secundaria se observo la
normalidad de los datos, ya que con esto se puede escoger cual prueba le corresponde: siendo
significativa le toca la prueba de Mann-Whitney y no significativa Prueba de T student.

Tabla 10

Pruebas de normalidad para variables cuantitativas de los estudiantes de secundaria

Normalidad
Valor p corresponde usar la siguiente
prueba
Caracteristica
Peso (kg) ,200 Prueba de T student
Talla (cm) ,200 Prueba de T student
IMC (cm) ,038 Prueba de Mann-Whitney
Perimetro

abdominal (cm) 200 Prueba de T student

*p<0.05 no presenta normalidad, por eso se usa prueba no paramétrica
**p>0.05 presenta normalidad, por eso se usa prueba paramétrica

Tabla 11
Ingesta de alimentos ultra procesados de los estudiantes de secundaria segun peso, talla,

IMC y perimetro abdominal.

Caracteristicas de Prueba
los estudiantes de Ingesta de alimentos ultra procesados utilizada
secundaria (valor p)
media DE mediana total p

Peso (kg) 56.3 12.43 57.16 119 0.488 $$
Talla (cm) 158.1 9.09 158.48 119 0.128 $$
IMC (cm) 22.34 3.95 22.65 119 0.929 &&&
Perimetro
abdominal (cm) 76 10.24 76.88 119 0.537 $$
“p < 0.05 es significativo, p = 0.05 no es significativo
&&& no es significativo, prueba de Mann-Whitney
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De los cuales las variables cuantitativas de los estudiantes de secundaria: no hubo una

variable significativa.

Se midio las frecuencias de los alimentos ultra procesados con las diversas marcas de
galletas que consumian los estudiantes de primaria, siendo las marcas mas consumidas las

galletas saladas Ritz, galleta Morocha y galleta Tentacion.

GALLETACLUB SOCIAL esemiss 91 5.56m
GALLETA KRAPS 7 oiea 11.80l9
GALLETARITZ 2552450273 0 12,7 ool
GALLETAGLACITA Iszzig 557 11.8009
GALLETA SODA [IIEgnig2ny g2 145 s
GALLETAVAINILLA I0oissmopan 118 88
GALLETAOREO IINN464Nass 278 824y
GALLETA MOROCHA 2730245309 145 W
GALLETA MARGARITA 5572z 11818
GALLETATENTACION Essmm2zemgpo 911

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Enunca m1-3vim mlv/s =2-4v/s mdiario

Gréfico 9: Frecuencia de ingesta de alimentos ultra procesados - galletas en escolares

del nivel primaria
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Ademas, se midid las frecuencias de los alimentos ultra procesados con las diversas marcas

de snack que consumian los estudiantes de primaria, siendo la marca mas consumidas el snack

de papitas.
diario IESEIIINEEEE g
2-4 v/s 20 00
1v/s NG
1-3vim e
nunca MENSGEEEER2e 29
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m SNACKS CHIZITOS mSNACKS PAPITAS m SNACKS CUATES

Grafico 10: Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados - snacks en

Escolares del nivel primaria

Ademas, se midid las frecuencias de los alimentos ultra procesados con las diversas marcas
de snack que consumian los estudiantes de primaria, siendo las marcas mas consumidas

gaseosa Inka Kola y la bebida azucarada de Frugos.

B.A. FRUGOS I2ugmm2gemmm29 s 17.3 iem
B.A.PULP Im2oimori 30 136 s

B.A. AGUARIUS Iz 7.3 10.9 muowes
B.A. CIFRUT Im23eii2pge 309 13.6  muowon
B.A. INCA KOLA N7 @3im2sisnggen 15,5 gzn

B.A. PEPSI 12.7 2w
B.A GUARANA 10.9 515
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mnunca m1-3vim mlv/s m2-4v/s mdiario
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Ademas, se midid las frecuencias de los alimentos ultra procesados con las diversas marcas
en otros que consumian los estudiantes de primaria, siendo las marcas mas consumidas Cereal

Angel, wafer, y chocolate Sublime.

oTROS DORA PePA TS 2SN 6 4

otRos cuacuA G 27 75 B

otrRos warer [ISEEIIIETEI S o

otros cereaL sar [INGTEN oS 62 B

otRos cereaL AvceL [NIZEENIINIGAIIN SN 13 OGN
otRos Keke ivieo NS S 2000 136 2

OTROS CHOCOLATE PRINCESA [NEZ7 209 173 8200
oTROS cHoCOLATE suBLivE STz S S s S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mnunca ®1-3v/m m1v/s = 2-4v/s mdiario

Gréfico 12: Frecuencia de ingesta de alimentos ultra procesados — otros en estudiantes

de primaria
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Asimismo, se midi¢ las frecuencias de los alimentos ultra procesados con las diversas
marcas de galletas que consumian los estudiantes de secundaria, siendo las marcas mas

consumidas las galletas saladas Ritz y galleta Tentacion.

GALLETACLUB SOCIAL I esem s 109 9.2 088
GALLETA KRAPS
GALLETARITZ INSHONsromies i 143 3.
GALLETAGLACITA INSS 720 e 101 a2
GALLETA SODA AT 0N s ze.0 i 10.0 o
GALLETA VAINILLA [0 2e 202 109 28
GALLETAOREO Izs7izras . 126 w
GALLETAMOROCHA I 45I2gamites 1 92 50
GALLETA MARGARITA s 202maess0
GALLETATENTACION NSZ 0 gemi2no i 109 28

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mnunca ®1-3v/im mlv/s n2-4v/s mdiario

Gréfico 13: Frecuencia de ingesta de alimentos ultra procesados - galletas en

escolares del nivel secundaria
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Ademas, se midid las frecuencias de los alimentos ultra procesados con las diversas marcas
de snack que consumian los estudiantes de secundaria, siendo la marca mas consumidas el

snack de papitas.

diario RSy

2-4 v/s IO e e

lvfs =~~~ 185 303 185

1-3vim 0o 24

nunca NEEEEE7OEEEEE2eEEeg
0% 20% 40% 60% 80% 100%

u SNACKS CHIZITOS = SNACKS PAPITAS = SNACKS CUATES

Grafico 14: Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados - snacks en

estudiantes de secundaria

Ademas, se midio las frecuencias de los alimentos ultra procesados con las diversas marcas
de bebidas azucaradas que consumian los estudiantes de secundaria, siendo las marcas mas

consumidas gaseosa Inka Kola y bebida azucarada Cifrut.

B.A. FRUGOS Nm30smmmzeimi244 12.6 evm
B.A.PULP Nmm3mommmmmmm2gsmmmmm22y 14.3° e

B.A. AGUARIUS s 2351 3:5775. 06
B.A.CIFRUT Iz romm2s2en 151 sm
B.A. INCAKOLA NiZi3mmggm7ammmm1eo@119.3 e

B.A. PEPSI 12.0310
B.A GUARANA 10.1 w8@m
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mnunca m1-3v/im mlv/s =2-4v/s mdiario
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Ademas, se midid las frecuencias de los alimentos ultra procesados con las diversas marcas
de otros que consumian los estudiantes de secundaria, siendo las marcas mas consumidas cereal

angel y chocolate Sublime.

oTROs DONA PEPA [ Z AN 22700 118 s.088

oTROS cCUAcuA [EINS6 22700 118 8.40l8

oTrRos WAFER [IIIIS28IIse7 I 11e | 150

OTROS CEREAL BAR [N Z I 143 1355 8.4

OTROS CEREAL ANGEL [IINZEENII 2770 168 126 eom
oTROS KEKE BIMBO  [SES 227000 168 7.6

OTROS CHOCOLATE PRINCESA 255z 168 109 3%
OTROS CHOCOLATE SUBLIME [ZEI s 294 109 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bnunca M1-3v/im m1v/s 2-4v/s Mdiario

Gréfico 16: Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados — Otros en

estudiantes de secundaria
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IV. DISCUSION

La obesidad estad tomando proporciones alarmantes en muchos paises y supone un problema
grave que se debe abordar con urgencia. Entre las circunstancias de riesgo para las
enfermedades no transmisibles, la obesidad ocasiona especial intranquilidad.

La prevalencia de la obesidad entre los lactantes, los nifios y los adolescentes va en aumento
en todo el mundo. Esto puede afectar a la salud inmediata de las personas, al nivel educativo
que puede alcanzar y a la calidad de vida. Los nifios con obesidad tienen muchas probabilidades
de seguir siendo obesos en la edad adulta y corren el riesgo de sufrir enfermedades crénicas
(OMS, 2016).

Para combatir la obesidad en la infancia y la adolescencia es necesario examinar el contexto
ambiental. Tratar a los nifios que ya son 0besos, por su propio bienestar, ademas brindarles la
informacion respectiva a los padres de familia para que puedan estimular a sus hijos a estilos
de vida adecuados. Por ello este trabajo quiso observar el estado de este grupo de nifios y
adolescentes como se encontraba en los parametros antropométricos encontrando en los
estudiantes de primaria tanto la talla y el IMC para la edad en su mayoria como normal,
generando como consecuencia un bajo riesgo a enfermar, el cual se encuentra relacionado a
enfermedades cardiovasculares. Asimismo, en los estudiantes de secundaria el panorama es
similar con los parametros antropométricos. No siendo uno de los objetivos de este trabajo el
comparar estas distintas poblaciones por ser de diferentes caracteristicas marcadas por la edad,
aspectos fisicos y psicolégicos.

Muchos nifios crecen actualmente en un entorno obeso génico que favorece el aumento de
peso Y la obesidad. El desequilibrio energético se debe a los cambios en el tipo de alimentos

(una dieta mal sana) y en su disponibilidad, asequibilidad y comercializacion, asi como al
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(58.18%) y 72 (60.5%) respectivamente. Estudios en paises latinoamericanos como Brasil,
siendo 204 nifios de 2 a 10 afios, el cual le aplicaron un cuestionario, donde evaluaban el
consumo de los alimentos, que lo clasificaron como minimamente procesados, procesados para
uso culinario, y ultraprocesado. Encontrandose del consumo de energia, el 47% proviene de
alimentos ultra procesados (Sparrenberger et al., 2015). Otro estudio de Brasil, lo realizan en
adolescentes (>10 afios) y adultos, encontraron que los alimentos ultra procesados
representaban el 30% de la ingesta total de energia. Observandose que es significativo en el
grupo de los adolescentes (10 a 19 afios) (Louzada et al., 2015).

La investigacion resalta la importancia que tiene profundizar en el andlisis de la
alimentacion de los estudiantes tanto de primaria como de secundaria, en tanto ello permite una
mejor comprension de la problematica constituida por comportamientos nocivos presentes
frecuentemente en el mundo. Siendo en los estudiantes de primaria una asociacion entre la
ingesta de alimentos ultra procesados con el peso, IMC, IMC por edad y perimetro abdominal.
Encontrando en el estudio de Brasil una relacion del consumo de alimentos ultra procesados
con la edad (Sparrenberger et al., 2015), en nuestro estudio no se encontrd asociacion con la
edad en los estudiantes de primaria. En otro estudio se observo diferencia entre el sexo, en las
nifias era significativo la ingesta de alimentos ultra procesados los cuales aportaban en
promedio un 46,46 + 14,72% kcal del valor energético total diario a diferencia que los nifios,
quienes se observé que en promedio los alimentos ultra procesados aportaban un 37,24 + 11,27
% kcal (p= 0,01). No encontrandose en nuestro caso. Ademas, se observd que no existe
asociacion entre la frecuencia promedio de consumo de alimentos ultra procesados con el
IMC/edad (p>0,05). Si registran que a mayor % kcal aportado por tales alimentos, mayor

IMC/edad, aunque dicha relacion no fue estadisticamente significativa, siendo distinto en el
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del Cercado de Lima, en 142 estudiantes de ambos sexos cuyas edades estuvieron entre los 8 y
10 afios, el cual realizaron un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados del quiosco, donde encuentra una asociacion entre el consumo de alimentos ultra
procesados con el IMC (p=0,02), en nuestro estudio también se encuentra significativo con
esta variable (Garcia, 2016). Para los estudiantes de nivel de secundaria, esta relacionado el
consumo de alimentos ultra procesados con la edad. Una de las posibles razones que no esté
relacionado con otras variables antropomeétricas es el coeficiente de variacion, el cual es una
calificacion que permite a los usuarios evaluar la calidad estadistica de las estimaciones. En
esta poblacién de secundaria se encontrd 21.75% (12.42/57.16*100), el cual es alto y se
recomienda que a mayor del 20% indica que la estimacién es poco precisa y por lo tanto se
recomienda utilizarla s6lo con fines descriptivos (Instituto nacional de estadisticas y censos,
2013).

En un estudio en Lima, Comas relacionaron entre conocimientos y consumo de bebidas
azucaradas en escolares de nivel primario de una institucion Educativa, en 131 estudiantes de
ambos sexos de nivel primario del 5° y 6° grado, el cual los evaluaron mediante una encuesta.
Encontrando que el 46% de los escolares reporto que la opcion mas recomendable para calmar
la sed seria una gaseosa helada. El 76.2% recomienda beber 1 0 mas vasos diarios de bebidas
azucaradas. El consumo diario 1 vez al dia de gaseosas, néctares y rehidratantes fue de 40%,
42% y 34% respectivamente. Ademas, el 74% de los escolares tiene un alto nivel de consumo
de bebidas azucaradas. (Amords, 2015).

En otro estudio en el Cercado de Lima, el 86.6% de estudiantes se encontrd un nivel de
consumo alto de alimentos ultra procesados del quiosco, siendo las gaseosas, luego los cereales

con azUcar afadida, papitas fritas en bolsa, galletas saladas, néctar de durazno y chocolates los
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La limitacion de los resultados de la presente investigacion se basa en que no se haya
considerado actividad fisica, rendimiento escolar, nivel socioeconémico, otros alimentos ultra
procesados que puedan influir en los resultados de los parametros antropométricos; por tanto,
se requiere tener un cuestionario de alimentos ultra procesados validado a nivel regional o
nacional para que sirva como referencia para futuras investigaciones. Asimismo, la
investigacion se realiz6 en una sola institucion educativa, por lo tanto los resultados y
conclusiones no pueden pluralizarse a la poblacion del nivel primaria y secundaria del distrito
de EI Agustino.

Por ende, se debe de contribuir a la promocion del estado de salud de los nifios y
adolescentes ya que ellos estan en la formacién y educacion de los habitos saludables para

evitar tener riesgos que pueden presentar a futuro como son las enfermedades no transmisibles.

V. CONCLUSIONES

1. Para los estudiantes de nivel de primaria, esta asociado la ingesta de alimentos ultra
procesados con el peso, IMC, IMC para la edad y perimetro abdominal.

2. Para los estudiantes de nivel de secundaria, esta asociado la ingesta de alimentos
ultra procesados con la edad.

3. En los estudiantes de nivel de primaria de la Institucion Educativa de EI Agustino,
el consumo de alimentos ultra procesados es de bajo consumo siendo 64 (58.18%).

4. En los estudiantes de nivel de secundaria de la Institucién Educativa de El Agustino,
la ingesta de alimentos ultra procesados es de bajo consumo siendo 72 (60.5%).

5. En los estudiantes de nivel de primaria los pardmetros antropométricos se

encontraron los siguiente: en la talla para la edad con mayor porcentaje en normal
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peso se tiene una media de 40.7 kg £12.04, en la talla se tiene una media de 141.95
cm +12.04, en el IMC se tiene una media de 19.6 cm +4.15 y en el perimetro
abdominal se tiene una media de 65.55 cm £10.26.

6. En los estudiantes de nivel de secundaria los parametros antropométricos se
encontraron los siguiente: en la talla para la edad con mayor porcentaje en normal
110 (92.44%). En el IMC para la edad con mayor porcentaje en normal 65 (54.62%).
En el riesgo por enfermar con mayor porcentaje en bajo 81 (68.07%). Ademas, en el
peso se tiene una media de 56.3 kg £12.43, en la talla se tiene una media de 158.1
cm £9.09, en el IMC se tiene una media de 22.34 cm +3.95 y en el perimetro

abdominal se tiene una media de 76 cm +10.24.

VI.  RECOMENDACIONES

1. Implementar estrategias preventivo — promocionales en los colegios del distrito de
El Agustino, teniendo como punto de partida a la alimentacién saludable y habitos
alimentarios formados desde la nifiez y muchas veces desde la adolescencia, los
cuales permanecen hasta la adultez donde influyen en las decisiones de compra en
la familia.

2. Fomentar y llevar a cabo en las instituciones educativas del distrito EI Agustino
sesiones educativas y demostrativas sobre los alimentos ultra procesados para
reducir y eliminar las enfermedades vinculas con el sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades crénicas como son los no transmisibles que implica graves e
irreversibles dafios a la salud.

3. Difundir en medios de comunicacion masivo del distrito EI Agustino las ventajas de
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4. Incorporar en el disefio curricular nacional de la educacion bésica regular y de los
no escolarizados programas que promuevan adecuados hébitos alimentarios guiados
por un equipo multidisciplinario donde se realice periddicamente la toma de
parametros antropométricos para una correcta evaluacion nutricional.

5. Realizar investigaciones sobre la ingesta de alimentos ultra procesados del nivel
primaria y secundaria de las instituciones educativas del distrito de ElI Agustino
apoyadas de instituciones publicas y/o privadas que apoyen a la promocion de una
vida saludable y correcta alimentacion.

6. Realizar investigaciones en el nivel primaria y secundaria que nos permita conocer
y monitorear la real situacién nutricioOnal de dicha poblacion; cuando nos referimos
a “malnutricién” que esta se presenta por “defecto” como la delgadez o desnutricion;
pero también por “exceso” como el sobrepeso u obesidad asi difundir los resultados
anuales a las instituciones educativas y comunidad.

7. Implementar en los colegios del distrito ElI' Agustino quioscos saludables que
expendan alimentos naturales, que no requieran procedimientos previos para su
consumo como las frutas, verduras entre otros; asi como también alimentos
envasados que cuenten con registro sanitario y etiquetado nutricional con bajo
contenido de azlcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans que cuenten con
informacion clara y precisa.

8. Capacitar a los docentes, padres de familia, escolares y expendedor de alimentos
sobre alimentacion saludable con la ayuda del centro de salud del sector,
universidades o nutricionistas; planteado estrategias con la mejora y progreso de los

estudiantes previniendo enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes,
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verdadera epidemia que va en aumento debido al sedentarismo y la mala
alimentacion.

9. Plantear y ejecutar estrategias, intervenciones y politicas publicas nacional e
internacionales para prevencion y manejo de las enfermedades cronica no

trasmisibles entre los niveles de atencidn de salud primaria, secundaria y terciaria.
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VIII. ANEXOS
Anexo 1: CUESTIONARIO

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS EN EL QUIOSCO ESCOLAR

Lee detenidamente la pregunta y marca con un aspa (X) una sola alternativa.
% GALLETAS
1. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Tentacion?
o Diario
O 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a 3 vecesal mes
o Nunca
2. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Margarita?
o Diario
O 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3vecesal mes
o Nunca
3. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Morocha?
o Diario
o 1vezalasemana

o 2 a4 vecesalasemana
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4. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Oreo?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a 3 vecesal mes
o Nunca
5. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Vainilla?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3veces al mes
o Nunca
6. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Soda?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3vecesal mes
o Nunca
7. ¢Con que frecuencia consumes 1 paquete de galleta Glacitas?
o Diario
o 1vez alasemana
O 2 a4 veces alasemana

o 1a3vecesal mes
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8. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Ritz?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
O 1a3veces al mes
o Nunca
9. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Kraps?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3veces al mes
o Nunca
10. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Club Social?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3vecesal mes
o Nunca

% SNACKS

11. ;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Chizito?
o Diario
o 1vezalasemana

O 2 a4 veces alasemana
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12. ;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Papitas?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a 3 vecesal mes
o Nunca
13. ;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Cuates?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3veces al mes
o Nunca

< BEBIDAS

14. ;Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Guarana?
o Diario
o 1vez alasemana
O 2 a4 veces alasemana
O 1a3veces al mes
o Nunca
15. ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Pepsi?
o Diario
O 1vezalasemana

O 2 a4 veces alasemana
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16. ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Inca kola?
o Diario
o 1vez alasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a 3 vecesal mes
o Nunca
17. ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de Cifrut?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3veces al mes
o Nunca
18. ¢(Con qué frecuencia consumes 1 botella de Aquarius?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3vecesal mes
o Nunca
19. ¢Con qué frecuencia consumes 1 cajita de Pulp?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana

o 1a3vecesal mes
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o Diario

o 1vezalasemana

O 2 a4 veces alasemana
o 1a3vecesal mes

o Nunca

% OTROS

21. ;Con qué frecuencia consumes 1 chocolate Sublime tamafio pequefio?
o Diario
o 1vez alasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3vecesal mes
o Nunca
22.¢,Con qué frecuencia consumes 1 chocolate Princesa tamafio pequefio?
o Diario
o 1vez alasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3vecesal mes
o Nunca
23.,Con qué frecuencia consumes 1 paquete de keke Bimbo?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana

o 1a3vecesal mes
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24.;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de cereal Angel?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
O 1a3veces al mes
o Nunca
25.,Con qué frecuencia consumes 1 barra de cereal Bar?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3veces al mes
o Nunca
26.¢,Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Wafer?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a3vecesal mes
o Nunca
27.¢,Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Cua Cua?
o Diario
o 1vezalasemana
O 2 a4 veces alasemana

o 1a3vecesal mes
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28.:,Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Dofia Pepa?
o Diario
o 1vez alasemana
O 2 a4 veces alasemana
o 1a 3 vecesal mes
o Nunca
Anexo 2

SOLICITUD QUE SE PRESENTO A LA INSTITUCION EDUCATIVA

Solicito: Realizacién de Proyecio de Tesis

Sra : Bertha Menéndez Herndnder
Directorza de la LE.N®1925 “Maria Parado de Bellido”
Jirén Cajacay s/n- Santoyo

Presente:

Asunto: Desarrollo de proyecto de tesis: Relacién enire iz ingesta de alimentos
nliva procesados ¥ pardmetros aniropoméiricos en escolares del nivel primaria y

secundaria de una institucién educativa de El Agsstine; Lima-2017.

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarle yo, Lezano Aguilar Verdaica Mirian con
DNI 47278823, imterna de nuiricibn en la Universidad Naciopal Federico
Villarreal, motive por ¢l eual solicifo a su digna persona el desarvelle del proyecio

de tesis mencionada.

Se beneficiardn los alumnos del nivel primaria {de cuarte al sexte afe} y
secundaria {de primerc a2 guinio afic), para lo cmal se realizard las siguienies

evaluaciones:

i. Parimetros antropoméfricos; se realizars Ia medicién de Ia talla, conirol de
pese ¥ meglicién del perimetre abdominal.
2. Se realizard 01 cuestionario sobre fr ia de de alimenteos ulira

procesados.

Para mayer informacién o coordinaciones, sirvase comunicarse al 985278232 —

2725574 o al correo v_mirian@hotmazil.com.

Agradeciendo a su gentil atencién a la presente.

Lozanc Aguilar Verdnics Mirian

LE N"1025 MARIA PARADO DE BELLICO®

MESA e
Vit
r

EXF :
; Vo2 ¢

L2007 2 ;’
‘ % - A




3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Relacidn entre la ingesta de alimentos ultra procesados y parametros antropométricos
en escolares del nivel primaria y secundaria de una institucion educativa de El
Agustino; Lima-2017”.

Declaracion del investigador

e Proposito

La directora del plantel ha revisado dicho proyecto y ha autorizado su ejecucién, previa
aprobacién de los padres de familia de los estudiantes.

En tal sentido y cumpliendo con las normas éticas de todo proyecto de investigacion debe
tener, solicitamos a ustedes que autoricen la participacion de su hijo(a) como parte de nuestra
investigacion.

Para ello le daremos a usted la informacion requerida para que puedan tomar una decision
libre, consiente y de manera informada.

Nuestra investigacion tiene como objetivo determinar la asociacion entre la ingesta de
alimentos ultra procesados y pardmetros antropomeétricos en escolares del nivel primaria y
secundaria de una institucion educativa de El Agustino, Lima - 2017.

Se hard las medidas antropométricas que consiste pesar, tallar y medir el perimetro
abdominal como primera parte y luego se aplicara el cuestionario acerca de la ingesta de
alimentos ultra procesados, seran basados en preguntas del contenido del estudio y con
alternativas para marcar.

e Riesgo de estudio

Es importante mencionar que no existe ningln riesgo para su hijo(a).
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e Beneficios del estudio

Es importante mencionar que con la participacion de su mejor hijo(a) contribuye a mejorar
los conocimientos en el campo de la nutricion, asi mismo se le brindara los resultados de la
evaluacion nutricional a cada estudiante.

e Costo de la participacion

La participacion en el estudio no tiene ningun costo para usted. Las medidas antropométricas
y el cuestionario se tomaran en el horario escolar previa coordinacién con la institucion
educativa, sin interrumpir las actividades académicas.

e Confidencialidad

La informacion brindada por su hijo(a) sera manejada solo por la investigadora, ademas de
mantenerse en el anonimato la identidad de los participantes. Si se presentaran alguna duda
sobre el estudio usted se podrd comunicar con la investigadora Verdnica Mirian Lozano
Aguilar mediante el correo: v_mirian@hotmail.com.

e Requisitos de participacion

Se solicitara a su hijo(a) el consentimiento y asentimiento informado, para saber si su hijo(a)

desea participar en la investigacion.

Declaracion del consentimiento informado:

D 4 , padre/madre o tutor(a) identificada con
DN.L:............... autorizo que mi hijo(a)..........coveiiiiiiiiiiii e, participe en
el proyecto de investigacion con el nombre de: “Relacion entre la ingesta de alimentos
ultra procesados y parametros antropométricos en escolares del nivel primaria y

secundaria de una institucion educativa de EI Agustino; Lima-2017” .

FIRMA
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Anexo 4: ASENTIMIENTO INFORMADO

“Relacidn entre la ingesta de alimentos ultra procesados y parametros antropométricos
en escolares del nivel primaria y secundaria de una institucion educativa de El
Agustino; Lima-2017”.

Declaracién del investigador

e Proposito

La directora del plantel ha revisado dicho proyecto y ha autorizado su ejecucion, previa
aprobacién de los padres de familia de los estudiantes.

En tal sentido y cumpliendo con las normas éticas de todo proyecto de investigacion debe
tener, solicitamos a ustedes que autoricen la participacion como parte de nuestra investigacion.

Para ello les daremos a ustedes la informacion requerida para que puedan tomar una decision
libre, consiente y de manera informada.

Nuestra investigacion tiene como objetivo determinar la asociacion entre la ingesta de
alimentos ultra procesados y parametros antropomeétricos en escolares del nivel primaria y
secundaria de una institucion educativa de EI Agustino, Lima - 2017.

Se les hara las medidas antropométricas que consiste pesar, tallar y medir el perimetro
abdominal como primera parte y luego se aplicara el cuestionario acerca de la ingesta de
alimentos ultra procesados, seran basados en preguntas del contenido del estudio y con
alternativas para marcar.

¢ Riesgo de estudio

Es importante mencionar que no existe ningun riesgo para ustedes.
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e Beneficios del estudio

Es importante mencionar que con la participacion de ustedes contribuiran a mejorar los
conocimientos en el campo de la nutricidn, asi mismo se le brindara los resultados de la
evaluacion nutricional a cada estudiante.

e Costo de la participacion

La participacion en el estudio no tiene ningin costo para ustedes. Las medidas
antropomeétricas y el cuestionario se tomaran en el horario escolar previa coordinacion con la
institucién educativa, sin interrumpir las actividades académicas.

e Confidencialidad

La informacidn brindada serd manejada solo por la investigadora, ademéas de mantenerse en
el anonimato la identidad de los participantes. Si se presentaran alguna duda sobre el estudio
ustedes se podran comunicar con la investigadora Verdnica Mirian Lozano Aguilar al teléfono
mediante el correo. v_mirian@hotmail.com.

e Requisitos de participacion

Se solicitara el consentimiento y asentimiento informado, para saber si el estudiante desea

participar en la investigacion.

Declaracion del asentimiento informado:

D 0 , alumno (a), estoy de
acuerdo en participar en el proyecto de investigacion con el nombre de: “Relacién entre la
ingesta de alimentos ultra procesados y parametros antropométricos en escolares del

nivel primaria y secundaria de una institucion educativa de EI Agustino; Lima-2017”.

FIRMA
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Anexo 5: GALERIA FOTOGRAFICA

Figura 1: Medicion del Figura 2: Control del
perimetro abdominal peso

Figura 3: Medicién de la talla
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Figura 4: Desarrollo del cuestionario por los
escolares

Figura 5
I.E. N° 1025 Maria Parado de Bellido
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