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Resumen

Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la cantidad
de horas dedicadas al uso de redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de 4.° y
5.° grado de secundaria de la I.E. 3512 Maria Parado de Bellido, ubicada en el distrito de
Carabayllo, Lima, durante el afo 2025. Método: Se realizd un estudio cuantitativo,
correlacional y no experimental de corte transversal. Se aplicd una ficha sociodemografica
(edad, sexo, estructura familiar y nivel educativo de los padres), junto con la Escala de Clima
Social Familiar (FES) y la Escala de Apoyo Familiar y Social Revisada (AFA-R). El
rendimiento académico se obtuvo mediante registros oficiales y el uso de redes sociales
mediante el reporte de horas diarias. Los andlisis incluyeron estadisticos descriptivos,
correlacion de Pearson y regresion lineal multiple. Resultados: Los resultados mostraron que,
aunque una proporcion considerable de estudiantes reportd un clima familiar desfavorable y
niveles variados de apoyo social, estas variables sociofamiliares no evidenciaron una
asociacion significativa con el rendimiento académico en los analisis inferenciales. . Asimismo,
las horas de uso de redes sociales no se identificaron como predictor directo; unicamente la
edad mostr6 una relacion inversa y significativa con el rendimiento. Conclusion: Se concluye
que, si bien las caracteristicas familiares y los patrones de uso de redes sociales constituyen
aspectos relevantes en la vida escolar, su impacto en el rendimiento académico no fue
confirmado estadisticamente en esta muestra. Se recomienda profundizar en investigaciones
futuras con tamafios muestrales mas amplios, incluir variables familiares especificas y
promover programas educativos que fomenten el uso responsable de redes sociales y el

fortalecimiento del entorno sociofamiliar en poblacion escolar.

Palabras claves: redes sociales, rendimiento académico, adolescentes.



Abstract

Objective: The aim of this study was to analyze the relationship between the number
of hours dedicated to social media use and academic performance among 4th- and 5th-grade
secondary students at I.E. 3512 Maria Parado de Bellido, located in Carabayllo, Lima, during
the year 2025. Method: A quantitative, correlational, non-experimental, cross-sectional design
was employed. A sociodemographic questionnaire (age, sex, family structure, and parents’
educational level) was administered, along with the Family Environment Scale (FES) and the
Revised Family and Social Support Scale (AFA-R). Academic performance was obtained from
official school records, and social media use was measured through self-reported daily hours.
Data analysis included descriptive statistics, Pearson’s correlation, and multiple linear
regression. Results: The findings indicated that although a considerable proportion of students
reported an unfavorable family climate and varying levels of social support, these socio-family
variables did not show a significant association with academic performance in the inferential
analyses. Likewise, hours of social media use were not identified as a direct predictor; only age
showed a significant inverse relationship with academic achievement. Conclusion: Although
family characteristics and social media use patterns are relevant aspects of students’ school life,
their impact on academic performance was not statistically confirmed in this sample. Further
research with larger samples and more specific family variables is recommended, as well as
educational programs that promote responsible social media use and strengthen the socio-

family environment among school-aged populations.

Keywords: social media, academic performance, adolescents



I. Introduccion

1.1 Descripcion y formulacion del problema
1.1.1 Descripcion del problema

En la actualidad, se ha discutido ampliamente sobre los beneficios que ofrece la
tecnologia en la era digital (Area & Ribeiro, 2012; Castells, 2001). Su desarrollo acelerado y
de caracter exponencial pone en evidencia su trascendencia en la vida cotidiana (Brynjolfsson
& McAfee, 2014). Las tecnologias favorecen el crecimiento del conocimiento humano,
facilitando el acceso inmediato a informacion a través de internet (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2018). No obstante,
este avance también proporciona nuevas formas de ocio y entretenimiento digital (Spracklen,
2015). En este contexto, las redes sociales son actualmente el medio fundamental para la

interaccion y comunicacion sin limites geograficos(Boyd & Ellison, 2007).

Las redes sociales constituyen un conjunto de plataformas digitales que ejercen una
influencia significativa mediante la transmision de contenidos auditivos y visuales a través de
dispositivos de uso cotidiano como teléfonos moviles, tabletas y computadoras (Boyd &
Ellison, 2007; Faverio & Sidoti, 2024; Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2024). Dicho impacto no se limita Unicamente al uso
responsable que pueden darles los adultos, sino que también alcanza, en muchos casos, a un
manejo excesivo y poco regulado por parte de adolescentes e incluso de nifios (Kuss &

Griffiths, 2017; Organizacion Mundial de la Salud [WHO], 2024).

Las redes sociales constituyen un medio diverso que atrae, entretiene y conecta a los
usuarios mediante recursos audiovisuales (Boyd & Ellison, 2007; De La Fuente et al., 2019).
En comparacion con otras formas de distraccion, resultan mas accesibles y de uso inmediato,

lo que ha favorecido su adopcion progresiva por parte de los adolescentes (Faverio & Sidoti,



2024). Sin embargo, el uso excesivo de estas plataformas puede generar efectos adversos en
distintos ambitos: en el aspecto fisico, al reducir el tiempo destinado a la actividad deportiva;
en el aspecto psicologico, al desplazar relaciones presenciales hacia una interaccion mediada
por pantallas; y en el aspecto académico, al incrementar la distraccion y disminuir el interés
por las clases frente a contenidos virtuales mas atractivos (Domoft et al., 2020; Valkenburg

etal., 2022; Yue et al., 2023).

De acuerdo con Statista, al cierre de agosto de 2023, las redes sociales con mayor
nimero de usuarios en el Pert fueron Facebook (22.54 millones) y TikTok (19.26 millones),
seguidas por Instagram y YouTube (Kemp, 2023). En afios més recientes, el uso de redes
sociales se ha mantenido elevado: Pert registrd 24.05 millones de usuarios en enero de 2024 y
24.5 millones en enero de 2025, lo que equivale a mas del 70% de la poblacion, confirmando
la amplia penetracion de estas plataformas en el pais (Kemp, 2024, 2025).Ademas, estudios
locales recientes sefialan que Facebook y TikTok contintian ubicandose entre las redes mas

usadas y preferidas por los peruanos (Estrada, 2024).

En este sentido, diversos estudios realizados en instituciones educativas de nivel
secundario en Lima han reportado que el uso excesivo de redes sociales se asocia de manera
negativa con el rendimiento académico de los estudiantes, principalmente por efectos de
distraccion y postergacion de actividades escolares (Montes & Orozco , 2024; Peralta , 2024).
Esta situacion suele reflejarse en una menor capacidad de concentracion frente a los deberes
escolares y en una disminucion progresiva del compromiso con las actividades educativas
(Domoft et al., 2020; Kus, 2025). De manera particular, esta problematica se observa en los
estudiantes de la Institucion Educativa N.° 3512 Maria Parado de Bellido, ubicada en el distrito
de Carabayllo, Lima. Por ello, el presente estudio busca establecer de manera concreta y

verificable la relacion entre la cantidad de horas que los estudiantes dedican a las redes sociales



y su rendimiento académico en dicha institucion durante el periodo de agosto a septiembre de

2025.

1.1.2 Planteamiento del problema

1.1.2.1 Problema principal

(Cual es la relacion entre la cantidad de horas dedicadas a las redes sociales y
el rendimiento académico en los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de
la I.LE. N.° 3512 Maria Parado de Bellido, en el distrito de Carabayllo - Lima,

20257

1.1.2.2 Problemas especificos

¢Cuantas horas diarias dedican al uso de redes sociales los estudiantes de 4° y
5° de secundaria de la I.LE. N.° 3512 Maria Parado de Bellido, Carabayllo—Lima,
2025?

(Cuales son las redes sociales de mayor uso entre los estudiantes de 4° y 5° de
secundaria de la I.LE. N.° 3512 Maria Parado de Bellido, Carabayllo—Lima,
20257

(Cuadl es el nivel de rendimiento académico general y por curso de los
estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la I.LE. N.° 3512 Maria Parado de Bellido,
Carabayllo—Lima, 2025?

(Cuadl es la relacion entre la cantidad de horas dedicadas a las redes sociales y
el rendimiento académico general y por curso de los estudiantes de 4° y 5° grado
de secundaria de la I.LE. N.° 3512 Maria Parado de Bellido, en el distrito de
Carabayllo — Lima, 2025?

(Qué factores sociofamiliares se asocian significativamente con el rendimiento

académico general, controlando el tiempo de uso de redes sociales, en
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estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la I.LE. N.° 3512 Maria Parado de Bellido,

Carabayllo—Lima, 2025?

1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes internacionales

Cervilla (2024), en su estudio titulado “Influencia de las redes sociales en el bienestar
emocional y rendimiento académico de los adolescentes”, analiz6 la relacion entre el uso de
redes sociales, el bienestar emocional y el desempefio académico de adolescentes entre 13y 17
afios. La investigacion adoptd un enfoque descriptivo y transversal, con metodologia mixta,
basada en una revision bibliografica y en la aplicacion de cuestionarios a 35 adolescentes del
departamento de Tupungato, Mendoza. Del total de adolescentes el 48.5% tenian 17afos, y el
61.8% eran mujeres. El estudio plante6 como hipoétesis que el uso excesivo de redes sociales
afecta negativamente la autoestima y aumenta la ansiedad, lo que impacta en el rendimiento
académico. Los resultados confirmaron esta hipotesis de manera parcial, encontrandose una
asociacion entre el uso intensivo y el incremento de ansiedad, asi como una tendencia a la
disminucioén del rendimiento cuando el uso resulta excesivo o inoportuno. Asimismo, se
comprobo que la calidad del uso y la capacidad de autorregulacion son factores determinantes
en la relacion entre redes sociales, bienestar emocional y desempefio escolar. Los principales
hallazgos evidencian la presencia significativa de las redes sociales en la vida cotidiana de los
adolescentes: mas del 50% reporta un uso diario de entre 3 y 4 horas, mientras que un 29.4%
supera las 4 horas, principalmente en plataformas como Instagram y TikTok. Preocupa que el
76.5% de los adolescentes utilice redes durante el horario escolar, lo que incrementa la
probabilidad de distraccion. En cuanto al bienestar emocional, el estudio muestra un impacto
dual: mientras algunos adolescentes reportan sensaciones positivas, como felicidad o
indiferencia, otros evidencian ansiedad, tristeza y disminucion de la autoestima, especialmente

asociados a la comparacion social. En relacion con el rendimiento académico, mas de la mitad
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de los adolescentes percibe que las redes influyen en su desempefio escolar, aunque solo una
minoria reporta un empeoramiento explicito. El 50% reconoce ademds un uso académico de
estas plataformas, ya sea para grupos de estudio o busqueda de informacion, lo que indica que
el impacto depende del tipo de uso que se les otorgue. El estudio concluye que las redes sociales
tienen un efecto significativo en el desarrollo emocional y académico de los adolescentes, con
un balance de beneficios y riesgos que depende en gran medida del tiempo, la finalidad del uso

y la capacidad de regulacion individual.

Martinez (2024), en su estudio titulado “Impacto de la ansiedad y el riesgo de adiccion
a las redes sociales en el rendimiento académico”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo,
con disefo transversal. La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes entre 12 y 17 afos
de un colegio de Valencia, Espafia, distribuidos en su mayoria en la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO). Se aplicaron el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y la Escala
de Riesgo de Adiccion a Redes Sociales e Internet (ERA-RSI), evaluando dimensiones como
la ansiedad transitoria y estable, asi como el riesgo de adiccion en relacion con el uso soial y
la nomofobia. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas por sexo
en los niveles de ansiedad, siendo mas elevados en mujeres (48.2%), aunque no se encontraron
diferencias por edad ni por rendimiento académico. Asimismo, no se identificd una relacion
significativa entre la ansiedad, la adiccion a redes sociales y el rendimiento académico. El
analisis de regresion multinomial tampoco resultd significativo, aunque se observo que un
mayor riesgo de adiccion a redes sociales podria relacionarse con un leve descenso en el
rendimiento académico. El estudio concluye que, si bien los niveles de ansiedad son mayores
en mujeres y existe asociacion entre la ansiedad y el uso problematico de redes sociales, no se

evidencié un impacto directo en el rendimiento académico en esta muestra especifica.

Sanchez et al. (2023), en su estudio titulado “Valoracion del uso de redes sociales y

otros factores asociados al rendimiento académico de estudiantes del nivel medio de una
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institucion educativa”, realizado en el Colegio Defensores del Chaco, Luque-Central de
Paraguay. La investigacion tuvo como proposito principal evaluar la asociacion entre el uso de
redes sociales, aspectos sociodemograficos, actividades no académicas, practicas alimentarias,
motivacion personal y fatiga con el rendimiento académico de estudiantes de nivel medio,
especificamente en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura. Se tratd de un estudio no
experimental, transversal, correlacional y descriptivo, llevado a cabo en el primer semestre de
2023. La muestra estuvo conformada por 175 estudiantes de entre 14 y 18 afios, pertenecientes
a diferentes modalidades de bachillerato. Los datos fueron recolectados mediante una encuesta
digital y las calificaciones académicas del primer semestre. Para el andlisis estadistico se
empleo el software SPSS v20, aplicando pruebas como T de Student, ANOVA, Kruskall Wallis
y Chi cuadrado, con un nivel de significancia de p<0,05. Los resultados mostraron que el 98,9%
de los estudiantes utilizaba redes sociales, siendo las mas populares Instagram (72%),
WhatsApp (71,4%) y TikTok (56,6%), con el teléfono mévil como dispositivo de acceso
universal. El tiempo de uso oscilé mayormente entre 1 y 3 horas diarias (40,6%), aunque un
20,6% reportd un uso igual o superior a 7 horas diarias. Respecto al rendimiento académico, el
promedio general fue de 3,6 en una escalade 1 a 5. Un hallazgo relevante fue que no se encontré
una relacion significativa entre el tiempo dedicado a las redes sociales y el rendimiento
académico (p=0,64). Sin embargo, las mujeres, pese a utilizar mas tiempo estas plataformas,
alcanzaron un promedio académico superior al de los varones (3,9 frente a 3,2; p=0,002).
Tampoco se identificaron asociaciones significativas con el trabajo remunerado, la motivacion
personal, la frecuencia de comidas o la practica de actividad fisica. El estudio también
evidencid deficiencias en héabitos de vida: el 64% no cumplia con la frecuencia recomendada
de comidas y solo el 20% realizaba actividad fisica. En conclusion, la investigacion determind

que el tiempo de uso de redes sociales no influye directamente en el rendimiento académico.
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No obstante, factores como el género, los habitos alimentarios y la actividad fisica merecen ser

considerados en futuras investigaciones.

Quijije y Loor (2023), en su estudio titulado “Redes sociales y rendimiento académico
en los estudiantes de octavo de basica superior”, analizo la influencia del uso de las redes
sociales en el rendimiento académico de adolescentes de la Unidad Educativa Gabriela Mero
Quijije, en la comunidad El Junco. El objetivo principal fue analizar la influencia de las redes
sociales en el desempeio académico, considerando aspectos como el niumero de horas
dedicadas a su uso, el tipo de plataformas mas empleadas y el nivel de control parental ejercido.
Para ello, se aplicdé una metodologia mixta con disefio correlacional y nivel descriptivo,
utilizando encuestas a 30 estudiantes de octavo afio de basica superior. Los resultados
evidenciaron una influencia negativa del uso excesivo de redes sociales en el rendimiento
académico. Se encontrd que el 40% de los estudiantes dedicaba més de cuatro horas diarias a
estas plataformas, siendo Facebook (70%) y TikTok (63,3%) las mas utilizadas. Asimismo, el
35% de los encuestados reportd dificultades académicas, y se observd que los mayores indices
de suspenso correspondian a quienes sobrepasaban las tres o cuatro horas de conexion diaria.
Otro hallazgo relevante fue la escasa supervision parental, que facilitaba un uso desmedido de
dispositivos e internet. El estudio concluye que el tiempo excesivo en redes sociales se asocia
directamente con un descenso progresivo en el rendimiento académico, ademas de ocasionar

repercusiones emocionales como ansiedad, depresion, aislamiento y baja autoestima.

Velandia (2023), en su tesis titulada “Correlacion entre adiccion a redes sociales y
rendimiento académico: comparacion en estudiantes de bachillerato y licenciatura”. La
investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y disefio no experimental,
aplicando la Escala para medir la adiccion de estudiantes a las redes sociales (Cabero, Pérez y
Valencia, 2020), basada en la propuesta de Sahin (2018). La muestra incluy6 874 estudiantes

de bachillerato y licenciatura, encuestados mediante Google Forms. Para el analisis estadistico
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se emplearon la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el coeficiente de Spearman y la prueba U de
MannWhitney. Los resultados mostraron que el 55% de los estudiantes dedica mas de cinco
horas diarias a las redes sociales. En cuanto al nivel de adiccion, en bachillerato predomino la
adiccion leve (49%) y moderada (44%), mientras que en licenciatura se observo un 53% de
adiccion leve y un 37% moderada. Respecto al rendimiento académico, la mayoria reportd
promedios altos (>8.0). No obstante, el coeficiente de Spearman indicé que no existe una
correlacion significativa entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento académico. Sin
embargo, la prueba U de Mann-Whitney reveld diferencias estadisticamente significativas
entre ambos grupos, mostrando que los estudiantes de licenciatura presentan mayores niveles
de adiccion. El estudio concluye que, si bien la adiccion leve a moderada no incide
directamente en el rendimiento académico de estudiantes con buenos promedios, la dedicacion
excesiva de tiempo a las redes sociales constituye un factor de riesgo, pues se asocia a

procrastinacion, ansiedad y estrés, tal como se documenta en la literatura revisada.

Vidal et al. (2022), en su estudio titulado “Redes sociales virtuales, autoestima,
rendimiento académico y habitos de estudio en estudiantes de ensefianza media de dos comunas
de la Provincia de Concepcion, Chile” que tuvo como proposito indagar la relacion entre el uso
de redes sociales virtuales, la autoestima, el rendimiento académico y los habitos de estudio en
adolescentes de segundo y tercero medio de establecimientos educacionales en dicha provincia.
La investigacion adoptd un disefio descriptivo, correlacional, transversal y de tipo cuantitativo,
con una muestra de 110 estudiantes entre 15 y 19 afios. Para la recoleccion de datos se aplicd
un cuestionario sociodemografico y académico, el Inventario de Autoestima de Coopersmith
(adaptado por Hellmut Brinkman en 1987 para Chile) y la Escala de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) de Escurra y Salas (2014). Los resultados evidenciaron que el 100% de los estudiantes
utiliza redes sociales, siendo las mas frecuentes YouTube (98.18%), WhatsApp (97.27%) e

Instagram (91.82%). Un porcentaje importante dedica entre 4 y 10 horas diarias a estas
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plataformas, incluso durante los momentos de estudio, y casi la mitad report6 una disminucién
de las horas de suefio por este motivo. Segtn la Escala ARS, ningun estudiante estuvo libre de
adiccion, encontrandose porcentajes relevantes en niveles medios y altos. En relacion con la
autoestima, se observo una asociacion inversa y significativa: a menor autoestima, mayor nivel
de adiccidn a las redes sociales. En particular, la dimension de autoestima familiar mostré los
niveles mas bajos, lo que sugiere debilidades en el entorno del hogar. Asimismo, se encontro
una relacion inversa entre el rendimiento académico y la adiccion, asi como entre la cantidad
de horas de suefio y el uso excesivo de estas plataformas. Sin embargo, otros habitos de estudio,
como el tiempo previo de preparacion para una evaluaciéon, no mostraron una relacion
significativa. El estudio concluye que la vulnerabilidad de los adolescentes frente al uso
desmedido de redes sociales se asocia a factores personales como la baja autoestima y a
consecuencias académicas como la disminuciéon en las calificaciones y en las horas de

descanso.

Alcivar y Yanez (2021), en su articulo de investigacion titulado “Las redes sociales y
su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica media”. El
estudio tuvo como proposito determinar el impacto de las redes sociales en la vida escolar de
los estudiantes de sexto y séptimo grado de la Unidad Educativa “Ciudad de Pedernales”, en
Manabi, Ecuador. La investigacion adopt6 un disefio exploratorio y documental con enfoque
cualitativo cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes, de los cuales se
selecciond una muestra de 35 adolescentes entre 11 y 12 afios, con el criterio de tener una
cuenta activa en una red social durante los seis meses previos al estudio. Se consideré6 como
variable dependiente el rendimiento académico y como variable independiente el uso de redes
sociales. Para la recoleccion de datos se aplicaron encuestas y revision documental. Los
resultados muestran que los estudiantes se comunican principalmente mediante internet y redes

sociales, pero su uso responsable no interfiere de forma negativa en el rendimiento académico.
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En este sentido, el 69% de los encuestados afirmoé que las redes sociales no los distraen de sus
estudios, el 28% sefald que solo a veces y un 3% que siempre lo hacen. Ademas, el 68%
considerd que estas plataformas resultan utiles en el ambito escolar y el 65% reconocié que
pueden emplearse para la realizacion de tareas. Respecto al tiempo de uso, los estudiantes
manifestaron dedicar entre 1 y 6 horas diarias a redes sociales por ocio y entre 1 y 8 horas al
dia para actividades académicas que requieren internet. Un aspecto relevante es que el 74% no
percibe que el uso de redes sociales tenga un impacto negativo en su rendimiento académico.
En sus conclusiones, el estudio sefala que el rendimiento académico no se ve afectado
negativamente siempre que las redes sociales se utilicen de manera correcta y responsable. La
investigacion confirma asi que la influencia de las redes sociales sobre el rendimiento

académico es dual, dependiendo del tipo de uso que se les otorgue.

Valencia (2019), en su estudio titulado “El uso de las redes sociales y el desempefio
académico de los adolescentes de bésica secundaria” que tuvo como finalidad analizar la
relacion entre el uso de las redes sociales, y el rendimiento académico de estudiantes de
secundaria en la Institucion Educativa San Vicente de Guadalajara de Buga, con una muestra
de 219 participantes. La investigacion adoptdé un enfoque cuantitativo, con un disefio
descriptivo y empirico, recolectando datos mediante encuestas estructuradas, cuestionarios y
observacion, complementados con los registros institucionales de calificaciones. Los
resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes (83.5%) se ubicaba en un nivel de
desempefio basico, mientras que solo el 13.2% alcanzo un nivel alto. El1 70.6% habia reprobado
al menos una asignatura, y un 26.3% presentaba un estado critico al acumular entre 3 y 9
asignaturas desaprobadas. Se identific6 una relacion clara entre el tiempo dedicado a las redes
sociales y el rendimiento académico: el 76.8% de los estudiantes que usaban estas plataformas
mas de cinco horas diarias tenia entre 1 y 9 asignaturas con bajo desempefio. Asimismo, el 85%

de los encuestados manifestdé no usar las redes con fines académicos, sino principalmente
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recreativos. En sus conclusiones, el autor sefiala que los estudiantes no cuentan con la
preparacion ni la orientacion necesaria para un uso académico de las redes sociales, situacion
que se agrava por la falta de formacién de padres y docentes para guiar un manejo responsable

de estas herramientas.

Sanchez (2018), en su tesis titulada “Uso de las redes sociales y su relacion con el
rendimiento académico en el primer semestre de los alumnos del grado séptimo de la
Institucion Educativa Técnica Ciudad de Ibagué, afio 2016”. El objetivo general fue determinar
el grado y sentido de la relacion entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico de
los alumnos de séptimo grado. Para ello, se analizaron también dimensiones especificas como
el logro académico, las capacidades procedimentales, las capacidades cognitivas y el
crecimiento personal. Se tratdé de una investigacion aplicada, de nivel correlacional, con un
disefio no experimental y de corte transversal, enmarcada en un enfoque cuantitativo. La
poblacion estuvo conformada por 248 estudiantes y la muestra fue de 151 alumnos
seleccionados aleatoriamente. Los datos se recolectaron mediante encuestas estructuradas y
dos cuestionarios: uno sobre el uso de redes sociales (21 items) y otro sobre el rendimiento
académico (18 items), ambos validados por juicio de expertos y con una confiabilidad
aceptable (0=0.763 y 0=0.828 respectivamente). El andlisis estadistico se realizdo con el
coeficiente Rho de Spearman. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes
(65,6%) reportaron un uso regular de redes sociales y un 21,9% un uso alto. En cuanto al
rendimiento académico, predominé un nivel regular (60,3%) seguido de un nivel alto (35,1%).
La dimension més destacada en el uso de redes fue la dependencia psicologica, mientras que
en el rendimiento académico fue el crecimiento personal. La hipdtesis general fue rechazada,
al encontrarse que no existe una relacion directa y significativa entre el uso de las redes sociales
y el rendimiento académico (Rho=-0.009, p=0.910). Del mismo modo, tampoco se hallaron

asociaciones significativas con las dimensiones especificas: logro académico, capacidades
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procedimentales, capacidades cognitivas y crecimiento personal. Estos hallazgos concuerdan
con investigaciones previas de Pavon (2015) y Hernandez y Castro (2014), aunque contradicen
lo reportado por Salazar (2013). El estudio concluye que el uso regular o alto de redes sociales
no implica necesariamente un bajo rendimiento académico, ya que también se evidenciaron

niveles académicos regulares o altos en la muestra.

Malo et al. (2018), en su estudio titulado “Uso excesivo de redes sociales: Perfil
psicosocial de adolescentes espafioles” que tuvo como finalidad identificar los factores
psicologicos y sociales que caracterizan a los adolescentes que presentan un consumo
problematico de redes sociales, dado que este fendmeno se ha convertido en una preocupacion
de salud publica al asociarse con conductas adictivas, sentimientos de soledad y riesgos como
el ciberacoso. La investigacion se desarroll en una muestra de 1.102 adolescentes de 11 a 18
afios, pertenecientes en su mayoria a centros educativos publicos de Girona, Espafia,
empleando un disefio transversal y un muestreo multi-etdpico por conglomerados. Para la
recoleccion de informacion se aplicaron instrumentos que midieron la frecuencia y tipologia
del uso de redes sociales, rasgos de personalidad, autoconcepto, apoyo social percibido,
consumo familiar de TIC y la existencia de normas de uso en el hogar. Los andlisis estadisticos
incluyeron pruebas de asociacion y regresion logistica binaria, diferenciando a los participantes
en dos grupos: uso excesivo y uso normativo. Los resultados mostraron una prevalencia del
12,8% de uso excesivo, con predominio en mujeres (69,4%). Desde el punto de vista
psicologico, los adolescentes con uso problematico presentaron niveles significativamente mas
altos de neuroticismo e impulsividad, asi como un autoconcepto familiar, académico y
emocional mas bajo, en contraste con los usuarios normativos que destacaron por mayor
responsabilidad y amabilidad. En cuanto al entorno social, no se encontraron diferencias en el
apoyo percibido, aunque el grupo de uso excesivo reportd mayor consumo de TIC en sus

madres y hermanos, ademas de carecer de normas de regulacion en el hogar (72,1%). El andlisis



19

identificé factores de proteccion, como ser vardn, poseer un mayor sentido de responsabilidad,
contar con un autoconcepto familiar positivo y tener normas claras en el hogar sobre el uso de
TIC. Por el contrario, se establecieron factores de riesgo como el uso de redes sociales para
distraerse después de las tareas escolares, el empleo recreativo de estas plataformas y la
percepcion de un elevado consumo de TIC por parte de los hermanos. En sus conclusiones, los
autores sefialan que la combinacion de rasgos de personalidad vulnerables (impulsividad y
neuroticismo), junto con un entorno familiar permisivo y la ausencia de normas, favorece el

uso excesivo de redes sociales.

Bustos et al. (2016), en su articulo titulado “Las redes sociales, su influencia e
incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de una entidad educativa ecuatoriana
en las asignaturas de Fisica y Matematica”. La investigacion se desarrolldé con una muestra
aleatoria de 58 estudiantes del tercer afio de bachillerato de una institucion privada ecuatoriana,
quienes respondieron un cuestionario de 16 preguntas sobre actitudes y uso de redes sociales.
Para contrastar los resultados, se tomaron en cuenta los promedios anuales en Matematicas y
Fisica desde octavo afio hasta el tercer curso de bachillerato. Los hallazgos mostraron que la
totalidad de los estudiantes poseia un celular antes de los 16 afios, y que la mayoria accedio a
internet y a su primera red social entre los 11 y 12 afios. Asimismo, el 57,13% declar6 tener
mas de cinco cuentas activas, siendo Facebook la mds utilizada. En cuanto al tiempo de
dedicacion, un grupo considerable refirid entre 1 y 5 horas diarias, mientras que otros
alcanzaban de 6 a 14 horas, incluso hasta altas horas de la madrugada. Este uso excesivo redujo
las horas destinadas al estudio autonomo y al descanso, afectando de forma notoria el
rendimiento académico. El andlisis evidenci6 una tendencia clara: a mayor tiempo invertido en
redes sociales, menor rendimiento en Matematicas y Fisica. Ademas, cerca del 80% de los
estudiantes reconoci6 conectarse en horas de la mafana, periodo que deberia estar destinado al

aprendizaje formal. Aunque los hombres iniciaban con mayor frecuencia el uso de redes, en el
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nivel de bachillerato eran las mujeres quienes presentaban mayor actividad, aunque con un
rendimiento académico ligeramente superior. El estudio concluye que el uso prolongado e
indiscriminado de redes sociales incide negativamente en el rendimiento académico de los

estudiantes, sobre todo en asignaturas de alta demanda cognitiva como Matematicas y Fisica.

Pavéon (2015), en su tesis titulada “El uso de las redes sociales y sus efectos en el
rendimiento académico de los alumnos del Instituto San José, El Progreso, Yoro-Honduras”.
Este estudio, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo—correlacional, tuvo como objetivo
principal analizar la relacion entre el tiempo que los estudiantes dedicaban a las redes sociales
y su rendimiento académico. La investigacion se desarrollé con una muestra de 50 estudiantes
de secundaria (25 varones y 25 mujeres), con edades entre 12 y 17 afios, todos con al menos
una cuenta activa en redes sociales. Para la recoleccion de datos se aplicé un cuestionario
estructurado de 30 preguntas y se utilizé el promedio académico del primer parcial de 2015
como indicador de rendimiento. El analisis estadistico se realizé con el software SPSS,
aplicando distribuciones de frecuencias, correlacion de Pearson y prueba T de Student. Los
resultados mostraron que no existid una relacion estadisticamente significativa entre el tiempo
de uso de redes sociales y el rendimiento académico (p = 0.157). Sin embargo, se identificaron
correlaciones relevantes: a mayor edad y mayor nimero de cuentas, los estudiantes dedicaban
mas horas a estas plataformas; ademas, se observo que el uso no académico de redes sociales
dentro del aula se relacionaba con un menor rendimiento escolar. En contraste, no se hallaron
asociaciones significativas con el género, el grado de estudios, el acceso a internet residencial
o la percepcion de adiccion. Entre los hallazgos descriptivos destaca que el celular fue el
dispositivo mas utilizado (60%), Facebook la red social preferida (88%) y que un 78% de los
estudiantes no contaba con control parental sobre el uso de estas plataformas. En cuanto al
rendimiento académico, mas del 90% obtuvo un nivel entre satisfactorio y avanzado, aunque

cerca de la mitad reconocid que las redes sociales interferian ocasionalmente con sus
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actividades escolares. El autor concluye que, si bien el tiempo general de uso de redes sociales
no se relaciona directamente con el rendimiento académico, factores como la edad, el nimero
de contactos y, sobre todo, el uso no académico en el aula, si ejercen influencia en el desempefio

escolar.

1.2.2 Antecedentes nacionales

Andamayo y Hinostroza (2024), en su tesis titulada “Necesidad del uso de redes
sociales y estrés académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Cientifica Huancayo - 2022”. El objetivo central de la investigacion fue establecer la relacion
entre la necesidad de uso de redes sociales y el estrés académico en estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Privada Cientifica de Huancayo en
2022. Metodologicamente, se aplicd un disefio observacional, correlacional y no experimental-
transversal, con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 139 adolescentes,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se emplearon dos
instrumentos validados y confiables: la Escala de Necesidad de Uso de Redes Sociales (NURS-
MP) y el Cuestionario de Estrés Académico Estudiantil (CEAS), ambos con coeficientes Alfa
de Cronbach superiores a 0.80. El analisis estadistico se realiz6 mediante la prueba Rho de
Spearman, con un nivel de significancia del 95%. Los resultados evidenciaron que el 77.7% de
los estudiantes presentd un nivel bajo de necesidad de uso de redes sociales, el 15.8% un nivel
medio y solo el 6.5% un nivel alto. En relacion al estrés académico, la mediana total fue de
11.13 puntos, siendo la dimension de “perspectiva del futuro” la mas afectada. Se confirmé una
correlacion positiva, aunque baja, entre la necesidad de uso de redes sociales y el estrés
académico (Rho = 0.387; p < 0.001). Entre las dimensiones, el “tiempo de uso” mostrd la
correlacion mas fuerte (Rho = 0.364), seguido de la “busqueda de aprobacion” y la
“satisfaccion al uso”. El estudio concluye que, si bien la mayoria de los adolescentes evaluados

no presentan una necesidad alta de uso de redes sociales, existe una relacion significativa entre
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estas plataformas y el estrés académico, lo que refleja que un uso inadecuado contribuye a

incrementar los niveles de tension escolar.

Rodriguez (2024), en su estudio titulado “Uso de las redes sociales y el rendimiento
académico en los estudiantes de una institucion educativa de Nuevo Chimbote — 2024”.
Metodolégicamente, la investigacion adoptdé un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo correlacional. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de
secundaria, seleccionandose una muestra de 25 alumnos del quinto grado. Las variables fueron:
uso de redes sociales, evaluada mediante un cuestionario de 23 items (obsesion, falta de control
personal y uso excesivo) con una confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.8; y rendimiento
académico, medido a través del consolidado de notas institucionales. Para el analisis de datos
se utilizo el software SPSS, aplicando estadistica descriptiva y la correlacion Rho de Spearman.
Los resultados evidenciaron que existe una correlacion positiva y moderada entre el uso de
redes sociales y el rendimiento académico (Rho = 0.513; p = 0.009), sugiriendo que estas
plataformas, empleadas de forma adecuada, pueden favorecer los procesos de aprendizaje.
Asimismo, se encontrd una relacion significativa y fuerte entre el uso intensivo de redes
sociales y el rendimiento académico (Rho =0.657; p =0.000), lo que indica que los estudiantes
de la muestra estarian aprovechando estos medios como apoyo en sus actividades escolares.
En contraste, no se hallaron correlaciones significativas entre el rendimiento académico y
variables como la obsesion (Rho =0.010) o la falta de autocontrol en el uso de las redes sociales
(Rho =0.176). El estudio concluye que, en este contexto, el uso de redes sociales no constituye
necesariamente un factor distractor, sino que, bajo un manejo adecuado, puede convertirse en

una herramienta pedagogica y colaborativa que fortalece el rendimiento académico.

Yana et al. (2022), en su estudio titulado “Adiccion a las redes sociales y la
procrastinacién académica en adolescentes peruanos en tiempos de coronavirus COVID-19.

El estudio se enmarco en un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional, y se llevo a cabo
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en la ciudad de Puno en el afio 2020. La muestra estuvo conformada por 1,255 estudiantes de
entre 12 y 17 afios. Los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de adiccion a redes
sociales de Escurra y Salas (2014) y el cuestionario de procrastinacion académica adaptado por
Alvarez (2010), ambos con altos niveles de confiabilidad (¢ = 965 y o = .902,
respectivamente). El andlisis estadistico, realizado con el programa SPSS, emple6 la
correlacion de Spearman, asi como los coeficientes Gamma y D de Somers. Los resultados
evidenciaron que el 99.2% de los estudiantes presentaba algin nivel de adiccion a las redes
sociales y el 98.6% manifestaba procrastinacion académica. Se hallé una correlacion positiva
y altamente significativa entre ambas variables (r = .710; p < .01), indicando que a mayor
adiccion a redes sociales, mayor es la tendencia a procrastinar. Esta relacion fue atin mas fuerte
en la dimension de autorregulacion académica (r = .789; p < .01). Asimismo, se observaron
diferencias por género y grado escolar, destacando que las mujeres de quinto afio presentaron
los niveles mas altos de correlacion entre adiccion y procrastinacion (r = .809; p < .01). El
estudio concluyd que la adiccion a redes sociales constituye un factor determinante en la
postergacion de actividades escolares, afectando el aprendizaje y el desarrollo psicoemocional
de los adolescentes en el contexto de la educacion a distancia. Se resaltd que la modalidad
virtual, la falta de conectividad y la ausencia de acompafiamiento docente oportuno

intensificaron esta problematica.

Vilca et al. (2022), en su estudio titulado “Redes Sociales y su relacion con el nivel de
rendimiento académico en estudiantes universitarios de educacion de la region andina de Peru”.
Metodolégicamente, se enmarcé en un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo-
correlacional. La muestra estuvo compuesta por 71 estudiantes seleccionados de una poblacion
de 325, a quienes se aplico un cuestionario validado con escala tipo Likert. Los datos obtenidos
fueron procesados con el software SPSS, aplicando andlisis de correlacion de Pearson con un

nivel de significancia de p < .05. Los resultados evidenciaron que un alto porcentaje de
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estudiantes utiliza con frecuencia redes sociales como Facebook® y WhatsApp®. Sin embargo,
su empleo no se orienta mayoritariamente a fines académicos, sino a actividades de caracter
distractor. En cuanto al rendimiento académico, los promedios se ubicaron en un nivel regular
(media de 14.26 sobre 20). El analisis estadistico mostr6 una correlacion negativa y moderada
entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico (r = -0.342; p = 0.004), lo que indica
que a mayor uso distractor, menor es el nivel de desempefio académico. De manera especifica,
el uso de Facebook presentd una relacion negativa moderada (r = -0.368; p = 0.002), mientras
que WhatsApp mostrd una relacion negativa débil (r = 0.264; p = 0.026). El estudio concluye
que el uso inadecuado de redes sociales constituye un factor que limita el aprendizaje en
estudiantes universitarios, al restar tiempo de estudio y fomentar practicas como la distraccion
o el “copiay pega”. Asimismo, se subraya que estas plataformas poseen potencial pedagogico,

pero no estan siendo aprovechadas como recursos académicos en la formacion superior.

Cortez (2015), en su tesis titulada “El uso de las redes sociales y su relacion con el
rendimiento académico de los alumnos del cuarto grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa N° 88036 Mariano Melgar — 2015”, tuvo como propdsito determinar la relacion
existente entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del area
de Historia, Geografia y Economia. El estudio empled un disefio descriptivo correlacional,
aplicandose a una muestra de 30 alumnos seleccionados aleatoriamente de las dos secciones de
cuarto grado de la institucién educativa. Para la recoleccion de informacion se utilizaron
encuestas validadas por juicio de expertos y las actas oficiales de calificaciones. El analisis
estadistico se efectué mediante la prueba t de Student y el coeficiente de correlacién de Pearson.
Los resultados mostraron que el 93% de los estudiantes posee un alto conocimiento de redes
sociales, siendo Facebook la mas utilizada (97%). Respecto a la frecuencia de uso, el 60%
accede entre tres y mas de cuatro veces por semana, y en cuanto al tiempo invertido, el 43%

dedica alrededor de dos horas diarias, mientras que el 17% sobrepasa las tres horas. La principal
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finalidad de uso fue la comunicacion y el entretenimiento (64%), frente a un 30% que declard
utilizarlas con fines educativos. Ademas, mas de la mitad de los estudiantes (57%) indic6 no
participar en grupos de estudio en redes sociales y un 63% prefirio contenidos recreativos como
videos musicales, en contraste con un 20% que opto6 por contenidos de caracter académico. En
términos de rendimiento académico, el 67% de los alumnos se ubico en el nivel “en proceso”
(11-13), el 20% en “logrado” (14-17), y el 13% en “inicio” (0-10), sin que ninguno alcanzara
la categoria de “destacado”. El andlisis estadistico confirmé una relacion significativa entre
ambas variables, con un coeficiente de Pearson de r = 0.525 y un valor p = 0.003, lo que
permitio rechazar la hipotesis nula. La relacion identificada fue relativamente positiva,
sefialando que un mayor uso de redes sociales tiende a repercutir en un menor rendimiento
académico, y viceversa. El estudio concluyd que el uso excesivo de redes sociales genera
desinterés por los estudios, ya que los estudiantes priorizan la conexion y el entretenimiento

frente a las actividades académicas.

1.2.3 Antecedentes locales

Camara y Perez (2022), en su tesis titulada “Uso de redes sociales y estrés académico
en adolescentes de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion 5077, Ventanilla
2022”. Se planted como hipdtesis nula que no existia relacion significativa entre ambas
variables, la cual finalmente fue confirmada por los resultados. El estudio se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio no experimental, correlacional y transversal. La
poblacion conformada por 226 alumnos de primero a quinto de secundaria, de los cuales se
seleccion6 una muestra de 143 estudiantes mediante muestreo probabilistico estratificado. Las
variables de analisis fueron el uso de redes sociales, medido a través del Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014), y el estrés académico, evaluado
con el Inventario SISCO de Barraza (2007). Ambos instrumentos demostraron alta

confiabilidad en la aplicacion piloto (o = .880 y a = .919, respectivamente). Los resultados
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evidenciaron que no existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y el estrés
académico (p = .734). En cuanto a los niveles de uso de redes sociales, el 47% de los
adolescentes presentd un nivel medio, destacando que la mayoria mostrd baja obsesion (58%),
mientras que la falta de control personal (48%) y el uso excesivo (46%) se ubicaron en niveles
medios. Por otro lado, respecto al estrés académico, se observod que en todas sus dimensiones
(factores estresores, reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales) los estudiantes
alcanzaron predominantemente un nivel medio (entre 41% y 48%). La discusion sefiala que, a
diferencia de estudios realizados en Ecuador y México que reportaron una relacion significativa
entre estas variables, en este contexto los adolescentes no evidenciaron adiccion ni dependencia
marcada hacia las redes sociales. Més bien, estas plataformas cumplieron un rol de apoyo
durante el confinamiento por la pandemia, mientras que los niveles de estrés académico
respondieron principalmente a la sobrecarga de tareas, las exigencias escolares y la
competencia entre estudiantes. En sus conclusiones, el estudio resalta que el uso de redes
sociales no constituye un factor determinante del estrés académico en los adolescentes

evaluados, sino que este se relaciona mas con factores propios del sistema educativo.

Marquez (2021), en su estudio titulado “Adiccion a redes sociales y satisfaccion
familiar en estudiantes de una universidad particular de Lima Metropolitana”. El estudio se
enmarcé en un enfoque cuantitativo, de tipo empirico y disefio correlacional simple. La muestra
estuvo conformada por 100 estudiantes universitarios (37% varones y 63% mujeres) de entre
18 y 30 afos de edad, seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
emplearon como instrumentos el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (CARS) de
Escurra y Salas (2014), que mide obsesion, falta de control y uso excesivo, y la Escala de
Satisfaccion Familiar (FSS) de Olson et al. (2006), adaptada en Peri. Ambos cuestionarios
presentaron indices de confiabilidad aceptables (a=.709 y a=.704, respectivamente). Los

resultados evidenciaron una correlacion negativa y estadisticamente significativa, aunque
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débil, entre la adiccidon a redes sociales y la satisfaccion familiar (r = —.236; p = .018). Se
observo que los estudiantes con menor numero de redes sociales utilizadas presentaron niveles
mas bajos de adiccion y mayores niveles de satisfaccion familiar. Asimismo, aquellos que
cursaban ciclos superiores, como el 14° de Medicina Humana, mostraron menor dependencia
a las redes y mayor satisfaccion, lo que podria explicarse por la elevada carga académica y el
tiempo destinado a practicas preprofesionales. En cuanto a los niveles de las variables, el 47%
de los estudiantes present6 un nivel medio de adiccion, mientras que el 25% alcanz6 niveles
altos. Respecto a la satisfaccion familiar, un 37% report6 nivel medio y un 35% nivel bajo, lo
que refleja la existencia de dificultades significativas en la dindmica familiar de una parte
importante de los encuestados. El estudio concluye que la adiccion a redes sociales se asocia
de manera inversa con la satisfaccion familiar, lo que refuerza la importancia de la familia

como factor protector frente a conductas de riesgo en los jovenes.

Bartolo y Huaman (2019), en su tesis titulada “Adiccion a las redes sociales e
impulsividad en estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de dos instituciones educativas
publicas de Lima Este”. Metodoldgicamente, la investigacion adoptd un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por
253 estudiantes de ambos sexos, de 14 a 17 afios, pertenecientes a 4° y 5° de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del distrito de Ate, en Lima Este. Se emplearon dos
instrumentos validados: la Escala de Impulsividad de Barratt en Adolescentes Tempranos (BIS-
11-A) y la Escala de Riesgo de Adiccion a Redes Sociales (CrARS), ambas con niveles
adecuados de validez y confiabilidad. El anélisis estadistico se realiz6 mediante el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman, procesado en el software SPSS. Los resultados mostraron
que existe una relacion positiva y altamente significativa entre la impulsividad y la adiccion a
redes sociales (rtho = .445; p <.01). Especificamente, la impulsividad no planificada presento

una correlacion moderada y significativa con la adiccion (tho = .438; p <.01), mientras que la
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impulsividad general evidencio una correlacion débil pero significativa (rtho = .255; p < .01).
En cuanto a los niveles descriptivos, se observé que el 23.3% de los estudiantes presentd un
nivel alto de impulsividad, y un 9.5% mostré un riesgo elevado de adiccion a las redes sociales,
siendo el 0.8% identificado con franca adiccion. El estudio concluye que la impulsividad
constituye un factor de riesgo relevante en el desarrollo de conductas adictivas hacia las redes

sociales.

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo General

e Determinar el grado de significancia de la relacion entre la cantidad de horas
en redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del 4to y 5to
grado de la I.LE. 3512 Maria Parado De Bellido en el distrito de Carabayllo -

Lima, 2025.

1.3.2 Objetivo Especifico

e Identificar la cantidad de horas diarias que los estudiantes de 4to y Sto de
secundaria dedican al uso de redes sociales de la I.LE. 3512 Maria Parado De
Bellido en el distrito de Carabayllo - Lima, 2025.

e Determinar las redes sociales de mayor uso entre los estudiantes del 4to y 5to
grado de secundaria de la I.LE. 3512 Maria Parado De Bellido en el distrito de
Carabayllo - Lima, 2025.

e Determinar el nivel de rendimiento académico general y por cursos de
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.LE. 3512 Maria Parado De
Bellido en el distrito de Carabayllo - Lima, 2025.

e Determinar la relacion entre la cantidad de horas dedicadas a las redes sociales

y el rendimiento académico general y por cursos en los estudiantes de 4to y
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5to de secundaria de la I.LE. N.° 3512 Maria Parado de Bellido, en el distrito de
Carabayllo - Lima, 2025

e Identificar los factores sociofamiliares que se asocian significativamente con
el rendimiento académico, controlando la cantidad de horas dedicadas en redes
sociales, en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la .LE. N.° 3512

Maria Parado de Bellido, en el distrito de Carabayllo — Lima, 2025

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion tedrica

Esta investigacion ampliara el modelo tedrico, aportando una contribucion que
permitird a estudios posteriores utilizarla como antecedente y base conceptual para nuevas
indagaciones (Barney, 2020). Asimismo, los datos obtenidos podrén servir como insumo para
futuras investigaciones de naturaleza similar, favoreciendo la acumulacion de evidencia en el
campo (Hassan, 2024b). Al mismo tiempo, los resultados permitiran contrastar hallazgos con
otras realidades educativas del entorno y orientar nuevas lineas de andlisis en contextos
comparables (Puja & Kaur, 2023). De esta manera, se reafirma que los hallazgos no quedaran
unicamente en el plano descriptivo, sino que podran incorporarse como referencia y
complemento en la literatura académica, promoviendo reflexion y debate en distintos espacios

de formacion e investigacion (Hassan, 2024b).

En los ultimos afios, diferentes estudios han resaltado la importancia de que las
investigaciones no solo describan los fenémenos, sino que también propongan modelos de
analisis contrastables en distintos contextos (Puja & Kaur, 2023). En esa linea, se ha
demostrado que el uso de redes sociales se relaciona con el rendimiento académico, aunque
este vinculo no siempre es negativo: cuando el uso es moderado y orientado a fines académicos,

puede favorecer el aprendizaje colaborativo y la motivacion estudiantil (Limas & Vargas, 2021;
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Liu et al., 2022). Sin embargo, cuando el uso se vuelve excesivo y se centra principalmente en
entretenimiento, aumentan los problemas de atencion y multitarea mediatica, lo que se asocia
con una disminucion del rendimiento académico; en adolescentes, este patron suele observarse

con tiempos de conexion superiores a tres horas diarias (Roji, 2024; Sun & Chao, 2024).

Asimismo, estudios multicéntricos realizados en universidades de Latinoamérica
evidencian que las redes sociales forman parte de los habitos académicos de los estudiantes e
influyen en su manera de estudiar, ya sea como herramienta de acceso rapido a informacion o
como espacio de distraccion cuando su uso es prolongado (Aguilar & Torres, 2023; Izquierdo
et al., 2024). Estos hallazgos reafirman que la investigacion en este campo no debe limitarse a
un analisis meramente descriptivo, sino que requiere criterios tedricos que permitan
comprender cémo la vida digital impacta el desempefio académico en diferentes realidades

educativas (Aguilar & Torres, 2023; Salari et al., 2025).

En este sentido, la presente investigacion se suma a los esfuerzos de la literatura actual
al aportar evidencia empirica que se integra al conocimiento acumulativo sobre el fendémeno
(Puja & Kaur, 2023). Asimismo, se reafirma que sus resultados pueden ser utilizados como
referencia y complemento en estudios posteriores, contribuyendo al desarrollo tedrico y al
debate académico en distintos contextos educativos(Hassan, 2024; Scott, 2025). Finalmente,
estos hallazgos pueden servir de base para futuras investigaciones que busquen profundizar en
la relacion entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico, considerando la necesidad

de seguir explorando sus mecanismos y factores asociados (Salari et al., 2025).

1.4.2 Justificacion prdctica

Los resultados y conclusiones que se obtengan al culminar esta investigacion permitiran
mostrar un panorama mas claro sobre como el uso de las redes sociales se relaciona con el

rendimiento académico de los estudiantes, considerando que dicha relacion puede variar segiin
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la intensidad y el proposito del uso (Gong et al., 2025; Zhang et al., 2024). A partir de ello, sera
posible desarrollar, planear y ejecutar acciones educativas orientadas a un uso mas responsable
y provechoso de estas plataformas, especialmente mediante estrategias de alfabetizacion
digital, autorregulacion y acompanamiento familiar/escolar (American Psychological

Association [APA], 2023; WHO, 2024).

Con la implementacion de estas medidas no solo se busca reducir el impacto negativo
del uso excesivo de redes sociales, sino también potenciar sus beneficios, ya que, empleadas
con fines educativos, pueden convertirse en herramientas de aprendizaje, comunicacion y
trabajo colaborativo (Dwinggo et al., 2024; S. Liu et al., 2022; Thomas , 2023). De este modo,
los hallazgos servirdn como base para que otras instituciones educativas adopten estrategias
similares orientadas a un uso saludable y formativo de las plataformas digitales, promoviendo
el equilibrio entre la vida digital y el cumplimiento de metas académicas (European Digital

Media Observatory [EDMO], 2024; Joy, 2025; Weinstein & James, 2022).

1.4.3 Justificacion metodologica

La metodologia utilizada en esta investigacion es de alcance correlacional y de disefio
no experimental, de corte transversal (transeccional), lo cual permite identificar la relacion
entre la variable independiente y la variable dependiente en un tinico momento de medicion
(Hernandez & Mendoza, 2018). En este tipo de estudios no se manipulan deliberadamente las
variables, sino que se observan tal como ocurren en su contexto natural, favoreciendo una
interpretacion objetiva de los resultados (Hernandez & Mendoza, 2018). Asimismo, al tratarse
de un enfoque analitico, los hallazgos pueden ser contrastados y replicados en futuras

investigaciones con poblaciones o contextos similares (Hernandez & Mendoza, 2018).

El enfoque cuantitativo aplicado en esta investigacion facilita el procesamiento y

analisis de datos numéricos mediante procedimientos estadisticos, lo que contribuye a una
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interpretacion mas precisa de los resultados (Creswell & Creswell, 2018). Asimismo, el
enfoque cuantitativo se caracteriza por la sistematicidad, la objetividad y la replicabilidad, lo
cual permite que la metodologia sea adaptada y reutilizada por futuros investigadores para

objetivos diversos sin perder rigurosidad cientifica (Flanagan et al., 2025).

1.5 Hipaotesis

1.5.1 Hipétesis principal

Ha: Existe una relacion significativa entre la cantidad de horas en redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes del 4to y Sto grado de la I.E. 3512 Maria Parado De

Bellido en el distrito de Carabayllo - Lima, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre la cantidad de horas en redes sociales y
el rendimiento académico en estudiantes del 4to y 5to grado de la I.E. 3512 Maria Parado De

Bellido en el distrito de Carabayllo - Lima, 2025.

1.5.2 Hipdtesis especifica

e Ha: Existe una relacion negativa y significativa entre la cantidad de horas en
redes sociales y el rendimiento académico general y por cursos
Ho: No existe relacion significativa entre la cantidad de horas en redes sociales
y el rendimiento académico general ni por cursos

e Ha: Algunos factores sociofamiliares se asocian significativamente con el
rendimiento académico aun controlando la cantidad de horas de uso de redes
sociales
Ho: Ningun factor sociofamiliar se asocia significativamente con el

rendimiento académico al controlar la cantidad de horas de uso de redes sociales
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II. Marco teorico

2.1 Cantidad de horas en redes sociales
2.1.1 Definicion de redes sociales

Se pueden entender las redes sociales como sistemas que permiten establecer relaciones
de diversas maneras; en otras palabras, constituyen espacios para construir y fortalecer
vinculos, ademas de funcionar como medios de intercambio de informacion (Boyd & Ellison,

2007).

Las redes sociales virtuales (RSV) se definen como medios digitales que facilitan la
configuracion de comunidades humanas a través de la interaccion en linea frecuente y sostenida
(Kaplan & Haenlein, 2020).Estas plataformas estan formadas por grupos de individuos que
comparten intereses, actividades o relaciones en comun, como la amistad, el parentesco o el
trabajo, lo que las convierte en un medio dindmico de comunicacion e intercambio de

informacion (Perrin & Atske, 2021).

Actualmente, entre las redes sociales mas utilizadas a nivel global se encuentran
Facebook, Instagram, TikTok, X (antes Twitter) y WhatsApp, cada una con caracteristicas
particulares que influyen en la manera en que los usuarios interactiian y generan contenido. Su
uso masivo, tanto en jovenes como en adultos, refleja no solo una herramienta de ocio, sino
también un espacio de aprendizaje, socializacion y construccion de identidad digital (Kemp,

2023).

2.1.2 Beneficio del uso de redes sociales

Cuando el uso de redes sociales es moderado y orientado a fines positivos, puede
ofrecer beneficios para los adolescentes: facilita la conexion social, el apoyo emocional y el
sentido de pertenencia al mantener amistades y encontrar comunidades afines; ademas, puede

contribuir a la exploracion y construccion de identidad mediante la autopresentacion y la
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retroalimentacion social. También brinda acceso rapido a informacion y aprendizaje informal,
especialmente a través de contenidos educativos y tutoriales audiovisuales (Best et al., 2014;

Faverio & Sidoti, 2024).

2.1.3 Riesgo del uso de redes sociales

Un uso intensivo o desregulado de las redes sociales se asocia con riesgos como
dependencia o uso problematico, mayor procrastinacion académica, distraccion durante el
estudio y disminucién del rendimiento escolar (Van et al., 2015). Asimismo, se han descrito
efectos cognitivos vinculados a la multitarea digital, que pueden afectar la concentracion y el
rendimiento académico (Van et al., 2015). Revisiones recientes indican que el uso problematico
se relaciona con una mayor probabilidad de ansiedad, depresion, malestar psicologico y
problemas de suefio, aunque estos efectos dependen del tipo de uso, las motivaciones y el

contexto personal de cada adolescente (Betul et al., 2020; Odgers & Jensen, 2020).

2.1.4 Cantidad de horas en redes sociales

La cantidad de horas en redes sociales se refiere al tiempo total que los adolescentes
dedican a interactuar con plataformas digitales de socializacion como Instagram, TikTok,
Facebook o WhatsApp en un periodo determinado (Odgers & Jensen, 2020). Este indicador
forma parte del tiempo de pantalla recreativo, pero se diferencia por implicar interaccion social

y exposicion a contenido generado por otros usuarios (Orben & Przybylski, 2019).

En investigacion, el tiempo de uso se mide principalmente mediante autorreporte y
registros objetivos. El autorreporte, comun en cuestionarios y diarios, es practico pero puede
subestimar o sobreestimar el uso real (Verbeij et al., 2021). Por el contrario, los registros
digitales de teléfonos y aplicaciones ofrecen estimaciones mas precisas y se consideran la

medida mas robusta cuando estan disponibles (Parry et al., 2021). Aun asi, el autorreporte
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mantiene valor predictivo cuando se utiliza con estrategias como el muestreo de experiencias

(Verbeij et al., 2021).

Diversos factores se asocian con el numero de horas de uso, entre ellos caracteristicas
sociodemograficas como edad, género y etapa escolar (Barker, 2009), ademés de motivaciones
psicosociales como busqueda de pertenencia, comparacion social y validacion (Wong &
McLellan, 2024). También influyen condiciones emocionales y autorregulatorias, estrés,
ansiedad o bajo autocontrol, y factores del entorno como la presion de pares y el grado de

supervision parental (Morawska et al., 2025).

La evidencia previa muestra que un mayor tiempo en redes sociales o pantallas
recreativas se vincula con mayores niveles de distraccion y multitarea, menor concentracion y
alteraciones del suefio, especialmente cuando el uso ocurre en horario nocturno (Pirdehghan
etal., 2021; Van et al., 2015). Estos efectos pueden repercutir en la memoria, el rendimiento
académico y el bienestar emocional (Soares et al., 2022; Van et al., 2015). En conjunto, la
cantidad de horas en redes sociales constituye un indicador clave para analizar su relacion con
el desempefio académico, cognitivo y emocional en la adolescencia (Al & Abu, 2025; Gull &

Ruth, 2024).

2.2 Rendimiento académico

2.2.1 Concepto

El rendimiento académico se define como el nivel de logro alcanzado por un estudiante
en relacion con los objetivos educativos establecidos, expresado mediante resultados
observables del proceso de ensefianza-aprendizaje (Steinmayr et al., 2024). Este concepto
abarca la evaluacion del conocimiento adquirido en los distintos niveles de formacion; escolar,

terciario o universitario; y refleja la capacidad del estudiante para aprender, integrar y aplicar
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lo aprendido, considerando el tiempo y esfuerzo invertidos (Sandoval et al., 2022; UNESCO,

2025).

El rendimiento académico no puede considerarse un constructo univoco, ya que su
significado depende de los indicadores utilizados. Entre los méas empleados se encuentran
calificaciones por asignatura, promedio general o GPA, resultados en pruebas estandarizadas,
asistencia, puntualidad y logro de competencias o metas de aprendizaje (Steinmayr et al., 2018,
2024). Estos indicadores permiten analizar el rendimiento desde una perspectiva integral,

combinando desempefio numérico y progreso formativo.

2.2.2 Factores determinantes

El rendimiento académico es un fendmeno multifactorial, determinado por la
interaccion de factores individuales, sociofamiliares, escolares, socioculturales y
psicoemocionales (Costa et al., 2024). Entre los factores individuales se incluyen habilidades
cognitivas, habitos de estudio, motivacion y autorregulacion; a nivel familiar, influyen el clima
familiar, expectativas parentales y nivel socioeconémico (Nunes et al., 2023; Waters et al.,
2025). En el ambito escolar, son relevantes la calidad docente, metodologias aplicadas,
ambiente escolar y relaciones con pares, mientras que factores psicoemocionales como estrés
académico, ansiedad o bienestar psicologico también desempefian un papel fundamental

(Nunes et al., 2023; Pérez et al., 2023).

Ademas, diversos estudios han evidenciado que el uso de redes sociales y pantallas
digitales puede incidir indirectamente en el rendimiento académico (Shiraly et al., 2024). El
uso excesivo o recreativo de estos medios puede desplazar el tiempo de estudio, afectar la
atencion, generar multitarea digital y alterar los patrones de suefio, lo cual repercute en la
memoria, la concentraciéon y el bienestar emocional, influyendo asi en los resultados

académicos (Escobedo & Silva, 2021; Lau, 2017). Por el contrario, un uso planificado y con
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fines académicos puede favorecer el acceso a recursos educativos, la comunicacion y el

aprendizaje colaborativo (Rodriguez, 2022).

2.2.3 Sistema de evaluacion del rendimiento académico en el Peru

En el contexto de la educacién secundaria en el Peru, el tradicional sistema de

calificacion numérica vigesimal ha sido reemplazado por un sistema de evaluacion por niveles

de logro (Agencia Peruana de Noticias Andina [ANDINA], 2019; Ministerio de Educacion

[MINEDU], 2023a):

AD (Logro destacado): cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado respecto a la competencia. Esto significa que sus aprendizajes van mas
alla de lo requerido en el nivel esperado.

A (Logro esperado): cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto
a la competencia, mostrando un manejo satisfactorio en todas las tareas
propuestas y en el tiempo programado.

B (En proceso): el estudiante estd cerca del nivel esperado respecto a la
competencia, pero requiere acompaifamiento docente durante un tiempo
razonable para alcanzarlo.

C (En inicio): el estudiante presenta un progreso minimo en la competencia
correspondiente y evidencia dificultades frecuentes en el desarrollo de las
tareas. Necesita un mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion

pedagogica para mejorar su aprendizaje.

Este enfoque busca una valoracion mas integral y formativa, centrada en competencias

y no unicamente en la nota numérica (MINEDU, 2020). En la investigacion sobre rendimiento

académico en adolescentes peruanos, es relevante considerar que el sistema de evaluacion por

niveles de logro implementado por el Ministerio de Educacion (MINEDU) estd orientado a
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describir el grado de desarrollo de las competencias, permitiendo identificar avances,
dificultades y necesidades de apoyo en el proceso de aprendizaje (MINEDU, 2019, 2023b).
Este enfoque no se limita a medir conocimientos, sino que busca valorar el desempefio del
estudiante en relacion con las competencias, incorporando aspectos como la autonomia, el
cumplimiento de tareas, el progreso y la capacidad para movilizar saberes en diversas

situaciones (ANDINA, 2019).

Por tanto, en estudios que analicen la relacion entre factores externos —como el uso de
redes sociales, habitos de estudio o suefio— y el rendimiento académico, resulta fundamental
considerar este marco de evaluacion por niveles de logro, ya que ofrece una vision mas holistica
y formativa del desempefio estudiantil, en coherencia con el enfoque por competencias

promovido a nivel nacional (MINEDU, 2019; Tobdn, 2006).

2.3 Factores sociofamiliares

Las variables sociodemograficas (como edad y sexo) se incluyen en la investigacion
porque permiten caracterizar a la poblacion de estudio y, ademas, funcionan como factores que
pueden moderar o explicar diferencias tanto en el uso de redes sociales como en el rendimiento
académico (Srisarajivakul et al., 2025). La literatura sefiala que los patrones de consumo digital
varian sistematicamente segun caracteristicas demograficas y que estas mismas caracteristicas
suelen asociarse a desigualdades educativas, por lo cual es metodologicamente pertinente
controlarlas y analizarlas (Nagata etal., 2025). Asimismo, estudios sobre adolescentes
evidencian que edad y sexo pueden influir en la intensidad del uso de redes, el tipo de
plataformas preferidas y los efectos obtenidos en bienestar y desempefio escolar (Booker et al.,

2018).

Las variables familiares se incorporan porque la familia constituye el principal sistema

de socializacion y regulacion conductual del adolescente, influyendo de manera directa en sus
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habitos digitales, en el desarrollo de autorregulacion y en su desempefio académico (Hou et al.,
2025; Saghiay & Vaca, 2024). La evidencia sefiala que la calidad del entorno familiar, la
comunicacion y la supervision parental predicen tanto el uso problematico de redes sociales
como los niveles de ajuste y rendimiento escolar (Zhao & Zhao, 2022; Xie, 2025; Lauricella et
al., 2023). Por ello, analizar la dimension familiar permite comprender mejor por qué algunos

adolescentes desarrollan practicas digitales saludables y otros, patrones de riesgo.

2.3.1 Edad

La edad es una variable clave porque la adolescencia no es homogénea: los cambios
cognitivos, sociales y emocionales propios del desarrollo producen diferencias en la forma en
que se usan las redes sociales (Crone & Konijn, 2018; Politte et al., 2023). Investigaciones
recientes muestran que los adolescentes mas jovenes tienden a adoptar con mayor intensidad
plataformas visuales emergentes; como Instagram, Snapchat o TikTok; mientras que los
mayores diversifican su consumo digital y se relacionan con redes mdas antiguas o con
funciones distintas (Faverio & Sidoti, 2024). De este modo, la edad se asocia con variaciones
en habitos digitales tales como frecuencia de conexion, proposito de uso; entretenimiento o

informacion; y nivel de exposicion a riesgos (Pazdur et al., 2025).

Ademas, la edad puede influir indirectamente en el rendimiento académico, ya que en
etapas tempranas los estudiantes suelen requerir mayor supervision externa y ain consolidan
habilidades de autorregulacion; por ello, el uso intensivo de redes en edades menores podria

representar mayor vulnerabilidad académica (Sampasa et al., 2019).

2.3.2 Sexo

El sexo o género se considera porque existen diferencias estables en el uso de redes
sociales entre adolescentes (Twenge & Martin, 2020). Estudios de gran escala reportan que las

mujeres adolescentes tienden a usar mas plataformas basadas en comunicacion social e imagen
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(Instagram, TikTok, Snapchat), mientras que los varones muestran mayor preferencia por
actividades digitales vinculadas a videojuegos o consumo audiovisual, con impactos distintos

en bienestar y habitos escolares (Kim et al., 2025; Manago et al., 2022; Nagata et al., 2025).

Estas diferencias también se observan en el plano educativo. Investigaciones recientes
encuentran variaciones de rendimiento académico por género dependiendo del contexto
sociocultural y del tipo de asignatura, y sugieren que el uso digital puede interactuar con estas
brechas previas, reforzdndolas o atenuandolas segun competencias digitales y habitos de
estudio (Ali et al., 2021; Lorenzo et al., 2024). Ademas, algunos estudios sefialan que el género
puede moderar los efectos de redes sociales sobre logro académico, debido a diferencias en
motivaciones de uso y susceptibilidad a comparacion social o presion de pares (Alnjadat et al.,

2019).

2.3.3 Clima familiar

El clima familiar se define como la percepcion global que tienen los miembros de la
familia sobre la calidad de las relaciones interpersonales, el apoyo emocional, la comunicacion,
la cohesion y el nivel de conflicto dentro del hogar (Moos & Moos, 1976/2009; Lanz & Maino,
2025). Instrumentos cldsicos como la Family Environment Scale evallian este constructo
considerando dimensiones de relacion (cohesion, expresividad, conflicto), crecimiento

personal y organizacion familiar (Lanz & Maino, 2025).

Los tipos de clima familiar suelen ubicarse en un continuo desde funcional y saludable
(alta cohesion, comunicacion abierta, bajo conflicto) hasta disfuncional (alta hostilidad, poca
comunicacion y normas inconsistentes) (Lin et al., 2023; Navarro et al., 2025; Wen et al.,
2025). En el comportamiento digital, un clima saludable se asocia con menor uso problematico
de redes sociales, dado que favorece habilidades socioemocionales, supervision efectiva y

dialogo sobre riesgos digitales (Ciancimino et al., 2025; Leijse et al., 2023).
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En relacion con el rendimiento académico, diversos estudios; incluyendo evidencia
peruana; muestran que un clima familiar positivo se relaciona significativamente con mejores
niveles de desempeno escolar, mientras que climas conflictivos predicen bajo rendimiento y

desajuste académico (Briones & Meléndez, 2021; Rojas & Cabrera, 2024; Zhao & Zhao, 2022).

2.3.4 Estructura familiar

La estructura familiar alude a la conformacion del hogar y a quiénes lo integran. Se
distinguen formas como la familia nuclear (padres e hijos), monoparental (un progenitor e
hijos), extendida (incluye otros parientes), reconstituida (familias con padrastros o madrastras)

u otras variantes contemporaneas (Kumar & Pandit, 2024; Loaisa et al., 2019; Luengo, 2004).

La evidencia indica que la estructura familiar puede impactar en la supervision parental,
disponibilidad de tiempo para acompafiamiento académico y estabilidad emocional del
adolescente. Por ejemplo, las transiciones estructurales (divorcio, recomposicion familiar)
pueden reducir recursos de involucramiento parental, afectando habitos de estudio y
rendimiento escolar (Aasen et al., 2020; Cavanagh & Fomby, 2019; Mulholland et al., 1991).
En el ambito digital, estructuras con menor presencia adulta constante pueden presentar mas
dificultades para regular el tiempo de pantalla, incrementando la probabilidad de uso excesivo

o problematico (Aasen et al., 2020; Briones & Briones, 2022).

2.3.5 Apoyo familiar y social

El apoyo familiar y social se entiende como el conjunto de recursos emocionales,
instrumentales y motivacionales que el adolescente percibe desde su familia y red cercana
(padres, hermanos, pares). Este apoyo incluye acompafiamiento afectivo, ayuda con tareas,

expectativas positivas y orientacion para resolver dificultades (Briones & Briones, 2022;

Mustafa et al., 2023).
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Se ha demostrado que el apoyo familiar predice mayor compromiso escolar, motivacion
académica y mejores logros, al fortalecer la autoeficacia y la persistencia frente a retos
educativos (Tortosa et al., 2024). Asimismo, en el ambito digital, el apoyo y la comunicacion
familiar actian como factores protectores: promueven conductas digitales saludables, menor

dependencia de redes y mejor manejo de limites de uso (Beyens et al., 2022).

2.3.6 Nivel educativo de los padres

El nivel educativo de los padres hace referencia al grado méximo de escolaridad
alcanzado por madre y/o padre (Chicaiza & Vaca, 2023; Tamayo et al., 2022). Esta variable se
vincula con el rendimiento académico porque padres con mayor educacion tienden a disponer
de mas herramientas para apoyar habitos de estudio, establecer expectativas académicas
realistas y generar ambientes estimulantes para el aprendizaje (Sanchez et al., 2025; Tapia,

2020).

Ademas, el nivel educativo parental influye en el acompafiamiento académico y en la
capacidad de orientar el uso de tecnologias. Estudios recientes muestran que la educacion de
los padres se asocia a estilos de mediacion digital mas activos y reflexivos, asi como a mayor
promocion de competencias digitales, lo que reduce riesgos de uso problematico (Liu et al.,
2025; Moreno et al., 2021). En sintesis, esta variable permite comprender desigualdades en
supervision del uso de redes y en oportunidades educativas dentro del hogar (Lou et al., 2024;

Pérez, 2022).
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II1. Método

3.1 Tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca en un disefio correlacional, ya que busca determinar si
existe una relacion significativa entre el nimero de horas que los estudiantes dedican al uso de
redes sociales y su rendimiento académico (Herndndez & Mendoza, 2018). Este enfoque
permite cuantificar tanto la fuerza como la direccidon de la relacion lineal entre la variable
independiente (uso de redes sociales) y la variable dependiente (rendimiento académico)
(Gravetter & Wallnau, 2017). Para ello, se emplea el coeficiente de correlacion de Pearson, una
medida estadistica ampliamente utilizada en investigaciones educativas y de ciencias del
comportamiento (Cohen et al., 2018). Los disefios correlacionales son utiles para identificar
asociaciones entre variables sin necesidad de manipularlas, facilitando la comprension de
patrones y tendencias en contextos educativos y tecnologicos (Cohen et al., 2018; Hernandez

et al., 2014).

Asimismo, el estudio corresponde a un disefio no experimental, dado que la
investigadora no intervino para modificar las variables de interés, sino que se limito a
observarlas y analizarlas tal como se presentan en su contexto natural (Hernandez & Mendoza,
2018). El disefio también es analitico, porque busca examind la relacion entre las variables;
prospectivo, ya que los datos se recopilaron durante el transcurso del periodo académico; y de
corte transversal, porque la informacion se registr6 en un momento determinado del ciclo de

estudio (Creswell & Creswell, 2018).

En cuanto al enfoque de investigacion, este estudio se sitia dentro del marco
cuantitativo, dado que se trabajé con datos numéricos provenientes de ambas variables. Esto
permitio realizar analisis estadisticos objetivos que cuantifiquen relaciones, tendencias y

asociaciones entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico (Creswell & Creswell,
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2018). Este enfoque facilité la interpretacion de resultados de manera objetiva y replicable,

fortaleciendo la validez de las conclusiones obtenidas.

3.2 Ambito temporal y espacial

Este estudio se desarrolld durante el periodo académico comprendido entre agosto y
setiembre del afio 2025, etapa en la cual se llevo a cabo la recoleccion de datos. La aplicacion
de la encuesta; instrumento principal del estudio; se realiz6 en una Unica oportunidad, en una
sesion programada dentro del mencionado periodo. La administracion unica del instrumento es
consistente con los disefios no experimentales y de corte transversal, los cuales recogen
informacion en un solo momento temporal para describir y analizar relaciones entre variables

(Creswell & Creswell, 2018).

La sesion de aplicacion tuvo una duracion aproximada de una hora, tiempo durante el
cual los estudiantes completaron el instrumento bajo condiciones estandarizadas, tal como lo
recomiendan los lineamientos metodoldgicos para estudios cuantitativos (Hernédndez et al.,
2014). Posteriormente, se destin6 alrededor de treinta minutos adicionales para recopilar las
calificaciones oficiales proporcionadas por el docente responsable de cada grado, garantizando
asi la validez y confiabilidad de los datos académicos utilizados como variable dependiente

(Cohen et al., 2018).

Este procedimiento estructurado asegura una recoleccion de datos rigurosa, coherente
con los estandares metodoldgicos de la investigacion educativa, y acorde con el disefio no

experimental, analitico y transversal establecido para el presente estudio.

3.3 Variables

3.3.1 Variable independiente: Tiempo de uso de redes sociales

Se considera la cantidad de tiempo que los estudiantes de 4° y 5° grado de la I.E. 3512

Maria Parado de Bellido, en el distrito de Carabayllo — Lima, dedicaron al uso de redes sociales
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durante el periodo agosto a septiembre de 2025. Esta variable se categoriza de la siguiente

manecra:

e Bajo uso: menos de 1 hora por dia.
e Moderado uso: de 2 — 3 horas por dia
e Alto uso: de 4 — 6 horas por dia

e Muy alto uso: mas de 6 horas por dia

3.3.2 Variable dependiente: Rendimiento académico

Se refiere al rendimiento académico de los estudiantes de 4° y 5° grado durante el mismo

periodo. La estratificacion de las calificaciones se establece de la siguiente manera:

e Notabaja:de 0a 10y de 11 a 13 (equivalente a calificaciones C y B).

e Notaalta: de 14 a 17 y de 18 a 20 (equivalente a calificaciones A y AD).

3.3.3 Variables sociofamiliares

Se incluyeron variables sociofamiliares con el proposito de analizar su posible

influencia sobre el rendimiento académico y la relacion con el tiempo de uso de redes sociales:

e Edad: 15 anos, 16 afios, 17 afios, 18 anos

e Sexo: femenino, masculino

¢ Clima familiar: bajo, medio, alto

e Apoyo familiar y social: bajo, medio, adecuado, alto

e Nivel educativo de los padres: sin estudios, secundaria incompleta, secundaria
completa, educacion superior

e Estructura familiar: abandono paternal, monoparental, nuclear, reconstituida,

extendida
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Estas variables permiten un analisis mas integral del contexto sociofamiliar de los

estudiantes y su relacion con las variables principal y dependiente del estudio.

3.4 Poblacion y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de 4.° y 5.°
grado de la Institucion Educativa N.° 3512 Maria Parado de Bellido, ubicada en el distrito de
Carabayllo, Lima, correspondiente al periodo académico de agosto a setiembre de 2025. Dado
que el numero de estudiantes es reducido, se decidio trabajar con la totalidad de esta poblacion,
conformando asi una muestra censal. En consecuencia, la muestra estuvo integrada por todos
los estudiantes de ambos grados, sumando un total de 50 participantes, distribuidos en 25

estudiantes por cada grado.

3.5 Instrumentos
3.5.1 Edad y Sexo

La edad y el sexo de los estudiantes se obtuvieron mediante preguntas directas en la
ficha sociodemografica. La edad se registro en afios cumplidos al momento de la aplicacion y
el sexo se consigno segun la autodeclaracion del participante (masculino/femenino), con el fin

de caracterizar a la muestra y permitir analisis comparativos por grupos.

3.5.2 Clima familiar

El clima familiar fue evaluado mediante la Escala de Clima Social Familiar (Family
Environment Scale, FES), desarrollada originalmente por Moos y Trickett (1982) y adaptada
al espaiol por Fernandez-Ballesteros y Sierra (1984). Esta escala es ampliamente utilizada en
investigacion psicologica y educativa para valorar la percepcion del ambiente emocional,
comunicativo y normativo del hogar, y ha demostrado adecuada validez y confiabilidad en

poblacién adolescente (Huarcaya, 2023; Jesus et al., 2010).
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La FES esta compuesta por 90 items dicotomicos (Verdadero/Falso) distribuidos en 10

subescalas organizadas en tres grandes dimensiones:

1) Relaciones, que incluye cohesion, expresividad y conflicto.
2) Desarrollo personal, que evaliia independencia, intelectual-cultural, moralidad-
religiosidad y orientacidon hacia metas.

3) Estabilidad/Control, que analiza organizacion, control y normas familiares.

Esta estructura permite obtener un perfil amplio y detallado del funcionamiento
familiar, especialmente relevante en la evaluacion del clima familiar en adolescentes, dado que
estas dimensiones influyen en su ajuste emocional, social y académico (Musitu & Garcia, 2005;

Paz, 2018).

La aplicacion del instrumento se realizo de forma individual o grupal, en un ambiente
tranquilo y libre de distractores, siguiendo las recomendaciones del manual técnico. El tiempo
promedio de aplicacion fue de 20 a 25 minutos, tal como sefialan estudios previos en poblacion
escolar y adolescente (Chalco, 2014). La correccidn se efectudé mediante la clave de puntuacion
establecida en la adaptacion espafiola, obteniendo puntajes por subescala y por dimension
mediante suma directa. Puntajes mas altos reflejan un mejor clima familiar percibido (Prado

et al., 2011).

La FES presenta consistencias internas adecuadas, con valores alfa reportados entre
0.61 y 0.78 en estudios iberoamericanos (Jesus et al., 2010; Sanchez, 2016), lo que respalda su

utilidad como instrumento confiable para el andlisis del ambiente familiar en adolescentes.

3.5.3 Apoyo familiar y social

El apoyo familiar y social fue evaluado mediante la Escala de Apoyo Familiar y Social
Revisada (AFA-R), instrumento de autoinforme utilizado en poblacion adolescente para medir

el apoyo percibido de diferentes fuentes socioafectivas. La AFA-R constituye una version
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abreviada de escalas previas de apoyo social desarrolladas para adolescentes y ha mostrado
adecuados indicadores psicométricos en estudios realizados en México y otros contextos

latinoamericanos (Gonzélez & Landero, 2014; Ortiz, 2020).

La version empleada estd compuesta por 15 items distribuidos en tres subescalas: apoyo
familiar afectivo, apoyo de amigos y apoyo de otros adultos significativos. Cada item se
responde mediante un formato tipo Likert de 1 a 5, donde 1 corresponde a “nunca” y 5 a
“siempre”. La puntuacion total de cada subescala se obtiene mediante la suma directa de los
items correspondientes, mientras que el puntaje global del instrumento se calcula sumando
todas las respuestas, con un rango posible que oscila entre 15 y 75 puntos. Puntajes mas altos
representan un mayor nivel de apoyo social percibido por el adolescente (Gonzalez & Landero,

2014).

La AFA-R ha mostrado consistencia interna satisfactoria, con coeficientes alfa que
generalmente se ubican entre 0.82 y 0.90 en estudios con adolescentes, lo que evidencia su
fiabilidad para medir el apoyo familiar y social en esta etapa del desarrollo (Gutiérrez et al.,
2021; Mosqueda et al., 2015). Su estructura factorial también ha mostrado estabilidad, lo que

respalda su aplicabilidad en investigaciones escolares y comunitarias.

La aplicacion del instrumento se llevo a cabo de forma colectiva en un ambiente
controlado, procurando que los participantes contaran con condiciones apropiadas de
concentracion. El tiempo de respuesta requerido es de aproximadamente 10 a 15 minutos, lo
cual facilita su uso en contextos educativos debido a su brevedad y claridad en los reactivos

(Gutiérrez et al., 2021).

3.5.4 Grado de instruccion de los padres

El nivel educativo de los padres se registr6 mediante una pregunta directa incluida en

la ficha familiar: “;Cual fue el ultimo grado educativo alcanzado por su madre/padre?”. Las
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respuestas fueron categorizadas en cuatro niveles: sin estudios, primaria, secundaria y
educacion superior, siguiendo criterios utilizados en estudios de desarrollo infantil y andlisis
socioeducativos (Bradley & Corwyn, 2002; UNESCO, 2012). Esta clasificacion permite
evaluar de manera precisa el nivel educativo parental como componente del estatus
socioecondmico familiar, ampliamente reconocido como un factor influyente en el bienestar
psicoldgico, el rendimiento académico y el ajuste socioemocional de nifios y adolescentes

(Davis, 2005; Sirin, 2005).

El nivel educativo de los padres se considera uno de los predictores mas consistentes
de las oportunidades educativas y de los recursos psicosociales disponibles en el hogar, por lo
que su inclusion resulta fundamental para analizar diferencias en el desarrollo y
funcionamiento estudiantil (Bradley & Corwyn, 2002). Por ello, su medicion mediante
pregunta directa y categorizacion ordinal es un procedimiento validado y frecuentemente

empleado en investigaciones psicologicas, educativas y sociales a nivel internacional.

3.5.5 Estructura familiar

El tipo de estructura familiar se determind mediante una ficha breve basada en
tipologias ampliamente utilizadas en investigaciones con poblacion adolescente, la cual indaga
por las personas que conviven habitualmente con el estudiante. Este procedimiento sigue
lineamientos empleados en estudios de salud escolar y desarrollo sociofamiliar, donde la
estructura familiar se clasifica a partir de los miembros del hogar y su relacion con el
adolescente (Garraway & Pistrang, 2010; Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo

Econdémicos [OECD], 2019).

Los participantes identificaron su situacion familiar y las respuestas fueron codificadas

en categorias estandar internacionalmente utilizadas:

1) Familia nuclear (convivencia con ambos padres),
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2) Familia monoparental (convivencia con un solo progenitor),

3) Familia extensa o ampliada (convivencia con padres y otros familiares como
abuelos o tios) y

4) Familia reconstituida (hogar con padrastro, madrastra o una nueva pareja del
progenitor).

5) Abandono paternal

Estas categorias han sido descritas como criterios habituales y metodolégicamente
solidos para caracterizar la estructura familiar en estudios escolares de adolescencia y en
encuestas internacionales de bienestar estudiantil (OECD, 2019; Zhu & Shek, 2021). La
clasificacion adoptada es coherente con el enfoque sociodemografico empleado en
investigaciones latinoamericanas de dindmica familiar y salud mental adolescente, donde el
tipo de hogar constituye un indicador relevante del contexto psicosocial del estudiante

(Garraway & Pistrang, 2010).

3.6 Procedimientos

El proyecto sera presentado a la Oficina de Grados y Titulos para su revision y
aprobacion institucional, cumpliendo con los lineamientos éticos para investigaciones con
seres humanos establecidos por los comités académicos y de ética en investigacion (APA,
2017). Una vez obtenida la autorizacion correspondiente, se distribuiran fichas de
consentimiento informado dirigidas a los padres o tutores, y fichas de asentimiento informado
para los estudiantes participantes, de acuerdo con las recomendaciones internacionales para

investigaciones con menores de edad (Ministerio de Salud [MINSA], 2015; WHO, 2011).

La informacion recolectada no incluird datos personales identificables, asegurando la
confidencialidad, el anonimato y el uso exclusivo de la informacion con fines cientificos, en

concordancia con los principios del Informe Belmont (Department of Health, Education, and
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Welfare [DHEW], 2014). Unicamente se registraran las variables necesarias para el estudio,
las cuales seran digitalizadas en una base de datos elaborada en Microsoft Excel.
Posteriormente, la base sera exportada al programa estadistico SPSS version 26.0 para el
procesamiento y analisis estadistico, siguiendo las practicas recomendadas de gestion y analisis

de datos en investigacion educativa y psicologica (Field, 2018b).

Al finalizar el estudio, los resultados seran presentados a la universidad y al colegio
participante mediante una exposicion virtual o presencial. Este proceso garantiza la devolucion
de informacion a las instituciones involucradas, lo cual forma parte de las buenas practicas de
responsabilidad y transparencia en investigacion con comunidades educativas (APA, 2017;

WHO, 2011).

3.7 Analisis de datos

En este estudio, al tratarse de datos cuantitativos, se empleara un método bivariado para
analizar la relacion entre la variable independiente y la dependiente. Se utilizara el coeficiente
de correlacion de Pearson (r) mediante el programa SPSS version 26.0, para determinar el
grado y direccion de asociacion lineal entre las variables (Field, 2018a; Vitali, 2019). Para
facilitar este analisis, los datos inicialmente discretos seran transformados en variables
cuantitativas continuas mediante la técnica de agrupacion en intervalos de clase, asignando

valores numeéricos a cada categoria segtin su orden o intensidad (Siegel & Castellan Jr., 1988).

Para la variable independiente y dependiente, asi como los factores sociofamiliares, la

codificacion sera la siguiente:

e Variable independiente (horas diarias en redes sociales):
o hora=1, 2-3 horas = 2, 4-6 horas = 3, >6 horas = 4

e Variable dependiente (calificacion académica):
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o C=1,B=2,A=3,AD=4
e Factores sociofamiliares:

o Edad: 15 afios = 1, 16 aflos = 2, 17 afios = 3, 18 aflos = 4

o Sexo: femenino = 1, masculino = 2

o Plataformas de redes sociales mas empleadas:
Facebook = 1, Instagram = 2, WhatsApp = 3, TikTok = 4

o Clima familiar: bajo = 1, medio = 2, alto =3

o Apoyo familiar y social: bajo = 1, medio = 2, adecuado = 3, alto = 4

o Nivel educativo de los padres: analfabeto = 1, primaria = 2, secundaria
= 3, técnico o superior = 4

o Estructura familiar: abandono paternal = 1, monoparental = 2, nuclear =

3, reconstituida = 4

El coeficiente de correlacion de Pearson (r) varia entre -1 y 1, donde:

e 1 ocercano a 1 indica una correlacion positiva perfecta,
e -1 o cercano a -1 indica una correlacion negativa perfecta,

¢ 0 indica ausencia de correlacion lineal entre las variables (Field, 2018a; Siegel

& Castellan Jr., 1988).

Ademas del andlisis principal entre la variable independiente y dependiente, se
evaluaron y analizaron también las variables sociofamiliares, incluyendo edad, sexo, clima
familiar, apoyo familiar y social, nivel educativo de los padres y estructura familiar, para
determinar su posible influencia sobre el desempefio académico de los estudiantes y su relacion
con la variable dependiente. Estas variables se analizaron como factores explicativos
adicionales, permitiendo un enfoque mas integral del contexto sociofamiliar de los

participantes.
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3.8 Consideraciones éticas

El presente proyecto empled instrumentos y escalas validadas, previamente utilizadas
en poblaciones similares, con el fin de garantizar la fiabilidad y validez de las mediciones.
Debido a la naturaleza del estudio y a la participacion de menores de edad, se solicito
consentimiento informado a los padres o tutores legales y asentimiento informado a los
estudiantes, siguiendo las recomendaciones éticas internacionales para investigacion con seres

humanos (APA, 2017; WHO, 2013).

Durante la recoleccion de datos, no se registrd identificadores personales, tales como
nombres o apellidos, asigndndose a cada participante un cédigo unico que permita la
organizacion de la informacién sin comprometer la confidencialidad. Todos los datos serdn
almacenados y manejados de manera estrictamente confidencial por los investigadores,
asegurando el respeto de los principios éticos de beneficencia, no maleficencia, autonomia y

justicia, tal como establece la Declaracion de Helsinki (WHO, 2013).

Este procedimiento garantizdé que la participacion de los estudiantes sea voluntaria,
informada y segura, protegiendo su privacidad y cumpliendo con los estandares éticos

requeridos en investigaciones educativas y psicoldgicas.



IV. Resultados

Tabla 1.

Datos sociofamiliares de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria

Datos sociofamiliares Categoria N° %
Edad 15 afios 11 22,0
16 afios 21 42.0
17 afios 15 30,0
18 afios 3 6,0
Sexo Femenino 28 56,0
Masculino 22 44,0
Clima familiar Bajo 34 68,0
Medio 14 28,0
Alto 2 4,0
Apoyo familiar Bajo 3 6,0
Medio 10 20,0
Adecuado 25 50,0
Alto 12 24,0
Nivel educativo del Analfabeto 2 4,0
papa Primaria 12 24,0
Secundaria 30 60,0
Técnico o superior 6 12,0
Nivel educativo de Analfabeto 8 16,0
la mama Primaria 17 34,0
Secundaria 19 38.0
Técnico o superior 6 12,0
Estructura familiar Abandono paternal 2 4,0
Monoparental 22 44,0
Nuclear 22 44,0
Reconstituida 3 6,0
Total 50 100,0

Fuente: Propia elaboracion
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En la Tabla 1 se presentan los factores sociofamiliares de los estudiantes de 4° y 5°
grado de secundaria. Respecto a la edad, el 42% de los estudiantes tienen 16 afios, mientras

que el 30% tienen 17 afios. En cuanto al sexo, el 56% son mujeres y el 44% son hombres.

En relacién con el clima familiar, el 68% de los estudiantes reporté un clima bajo, y
otro 28% indicé un clima medianamente bueno. Respecto al apoyo familiar, el 50% percibe un

nivel adecuado, el 24% un nivel alto y el 20% un nivel medio.

En cuanto al nivel educativo de los padres, el 60% de los padres culminé la secundaria
y el 24% culminé la primaria. Respecto a la educacion de la madre, el 38% completd la

secundaria, el 34% la primaria y el 16% es analfabeta.

Finalmente, con respecto a la estructura familiar, el 44% de los estudiantes pertenece a

una familia nuclear y otro 44% a una familia monoparental.

Tabla 2.

Cantidad de horas en redes sociales en estudiantes de 4to y 5to

Cantidad de horas en redes sociales Ne %

2 a 3 horas 14 28,0
4 a 5 horas 18 36,0
6 a mas 18 36,0
Total 50 100,0

Fuente: Propia elaboracion

En la Tabla 2 se presenta la distribucion de los estudiantes evaluados segun la cantidad
de horas dedicadas al uso de redes sociales. Se observé que el 36% de los estudiantes utiliza
las redes sociales por 6 horas o mas al dia, otro 36% dedica entre 4 y 5 horas diarias, y el 28%

restante utiliza las redes sociales entre 2 y 3 horas por dia.



Tabla 3.

Plataformas mas usadas por los estudiantes de 4to y 5to
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Plataformas virtuales N° %
Facebook 10,0
Instagram 4 8,0
WhatsApp 18 36,0
Tik tok 23 46,0
Total 50 100,0

Fuente: Propia elaboracion

En la Tabla 3 se presenta la distribucion de los estudiantes segun la plataforma de redes

sociales que utilizan con mayor frecuencia. Se observé que el 46% de los estudiantes prefiere

TikTok, el 36% utiliza WhatsApp, el 10% utiliza Facebook y unicamente el 8% utiliza

Instagram.

Tabla 4.

Rendimiento académico de los estudiantes de 4to y 5to

Plataformas virtuales N° %
Muy Bueno AD 7 14,0
Bueno A 9 18,0
Regular B 14 28,0
Bajo C 20 40,0
Total 50 100,0

Fuente: Propia elaboracion
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En la Tabla 4 se presenta la distribucion del rendimiento académico de los estudiantes
evaluados. Se observo que el 40% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, con la
calificacion mas recurrente siendo C; el 28% se sitiia en un nivel regular, con calificacion
predominante B; el 18% alcanza un nivel bueno, con calificacion A; y unicamente el 14%

presenta un nivel muy bueno, con calificacion AD.

Tabla S.

Rendimiento académico por asignaturas de los estudiantes de 4to y 5to

Asignaturas Calificacion obtenida  N° %
Arte y cultura C 19 38,0
B 17 34,0
A 10 20,0
AD 4 8,0
Ciencia y tecnologia C 12 24,0
B 19 38,0
A 13 26,0
AD 6 12,0
Desarrollo personal y C 16 32,0
civica B 17 34,0
A 13 26,0
AD 4 8,0
Ciencias sociales C 16 32,0
B 18 36,0
A 9 18,0
AD 7 14,0
Comunicacion C 20 40,0
B 11 22,0
A 16 32,0
AD 3 6,0
Educacion fisica C 12 24,0
B 10 20,0
A 16 32,0
AD 12 24,0
Educacion para el C 12 24,0

trabajo B 19 38,0
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A 12 24,0
AD 7 14,0
Educacion religiosa C 12 24,0
B 20 40,0
A 10 20,0
AD 8 16,0
Ingles C 19 38,0
B 15 30,0
A 15 30,0
AD 1 2,0
Matematica C 18 36,0
B 13 26,0
A 15 30,0
AD 4 8,0
Computacion C 9 18,0
B 20 40,0
A 20 40,0
AD 1 2,0
Gestion de C 13 26,0
aprendizaje B 16 32,0
A 15 30,0
AD 6 12,0
Total 50 100,0

Fuente: Propia elaboracion

En la Tabla 5 se presenta la distribucion de las calificaciones obtenidas por los
estudiantes en las distintas asignaturas. En Arte y Cultura, el 38% de los estudiantes obtuvo
calificacion C y el 34% calificacion B. En Ciencia y Tecnologia, el 38% obtuvo calificacion B
y el 26% calificacion A. En Desarrollo Personal y Civica, el 34% obtuvo calificacion B y el
32% calificacion C. En Ciencias Sociales, el 36% obtuvo calificacion B y el 32% calificacion
C. En Comunicacion, el 40% obtuvo calificacion C y el 32% calificacion B. En Educacion
Fisica, el 32% obtuvo calificacion A y el 24% calificacion AD. En Educacion para el Trabajo,
el 38% obtuvo calificacion B y el 24% calificacion A. En Educacion Religiosa, el 40% obtuvo

calificacion B y el 24% calificacion C. En inglés, el 38% obtuvo calificacion C y el 30%
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calificacion A. En Matematica, el 36% obtuvo calificacion C y el 30% calificacion A. En
Computacion, el 40% obtuvo calificacion B y otro 40% obtuvo calificacion A. Finalmente, en

Gestion del Aprendizaje, el 32% obtuvo calificacion B y el 30% calificacion A.

Analisis de hipotesis
Hipotesis General
Ha: Existe una relacion significativa entre la cantidad de horas en redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes del 4to y Sto grado de la I.E. 3512 Maria Parado De
Bellido en el distrito de Carabayllo - Lima, 2025.
HO: No existe una relacion significativa entre la cantidad de horas en redes sociales y
el rendimiento académico en estudiantes del 4to y 5to grado de la I.LE. 3512 Maria Parado De

Bellido en el distrito de Carabayllo - Lima, 2025.

Se establecio un nivel de significancia de 0,05 (a = 0,05) para el analisis estadistico.
Segun este criterio, si el valor de p obtenido en las pruebas supera 0,05, se procedera a rechazar
la hipotesis alternativa y, por ende, no se considerara significativa la relacion o diferencia
analizada entre las variables.

Tabla 6.

Correlacion entre cantidad de horas en redes sociales y el rendimiento académico en los

estudiantes
Horas en redes Rendimiento
sociales académico
Horas en redes Correlacion de Pearson 1 -336"
sociales . )
! Sig. (bilateral) ,017
N 50 50
Rendimiento Correlacion de Pearson -,336" 1
académico

Sig. (bilateral) ,017
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N 50 50

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Propia elaboracion

En la Tabla 6 se presenta la correlacion de Pearson entre la cantidad de horas que los
estudiantes dedican a las redes sociales y su rendimiento académico. Se obtuvo un coeficiente
de correlacion de -0,336, lo que indica que la relacion entre ambas variables es negativa y de
intensidad baja. Asimismo, el valor de p fue 0,017, lo que evidencia que la relacion es

estadisticamente significativa.

Estos resultados sugieren que a mayor tiempo que los estudiantes pasan en las redes

sociales, menor es su rendimiento académico.

Decision de hipétesis: Se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula,
confirmando que existe una relacion significativa entre la cantidad de horas en redes sociales
y el rendimiento académico en los estudiantes de 4° y 5° grado de la I.LE. 3512 Maria Parado de
Bellido, en el distrito de Carabayllo — Lima, 2025.

Hipotesis Especifica

Ha: Existe una relacion significativa entre la cantidad de horas en redes sociales y el
rendimiento académico en cada asignatura en estudiantes del 4to y Sto grado de la L.LE. 3512
Maria Parado De Bellido en el distrito de Carabayllo - Lima, 2025.

HO: No existe una relacion significativa entre la cantidad de horas en redes sociales y
el rendimiento académico en cada asignatura en estudiantes del 4to y 5to grado de la I.LE. 3512

Maria Parado De Bellido en el distrito de Carabayllo - Lima, 2025.
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Correlacion entre cantidad de horas en redes sociales y el rendimiento académico por

asignaturas en los estudiantes

Horas en redes sociales

Arte y cultura

Ciencia y tecnologia

Desarrollo personal y civica

Ciencias sociales

Comunicacion

Educacion fisica

Educacion para el trabajo

Educacion religiosa

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson

Sig. (bilateral)

-,342"
015
50
-317°
,025
50
-,250
,080
50
-,359°
011
50
-,107
461
50
-,394™
,005
50
413"
,003
50
-,254

,075



N

Ingles Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

Matematica Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

Computacion Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

Gestion de aprendizaje Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

50
-,255
,074
50
-,291°
,040
50

-, 426"
,002
50
-,285"
,045

50
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Fuente: Propia elaboracion

En la Tabla 7 se presentan los coeficientes de correlacion de Pearson entre la cantidad

de horas que los estudiantes dedican a las redes sociales y su rendimiento académico por

asignatura. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: en Arte y Cultura, el coeficiente fue

-0,342 con un valor de p = 0,015, indicando una relacidon negativa baja y significativa; en

Ciencia y Tecnologia, el coeficiente fue -0,317 con p = 0,025, también mostrando una relacion

negativa baja y significativa; en Desarrollo Personal y Civica, el coeficiente fue -0,250 con p

= 0,080, lo que indica ausencia de relacion significativa; en Ciencias Sociales, el coeficiente

fue -0,359 con p = 0,011, mostrando una relacion negativa baja y significativa; en

Comunicacion, el coeficiente fue -0,107 con p = 0,461, sin relacion significativa; en Educacion

Fisica, el coeficiente fue -0,394 con p = 0,005, indicando una relacion negativa baja y

significativa; en Educacion para el Trabajo, el coeficiente fue -0,413 con p = 0,003, mostrando
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también una relacion negativa baja y significativa; en Educacion Religiosa, el coeficiente fue
-0,254 con p = 0,075, sin relacion significativa; en Inglés, el coeficiente fue -0,255 con p =
0,074, sin relacion significativa; en Matematica, el coeficiente fue -0,291 con p = 0,040,
indicando una relacion negativa baja y significativa; en Computacion, el coeficiente fue -0,426
con p = 0,002, mostrando una relacion negativa baja y significativa; y finalmente, en Gestion
del Aprendizaje, el coeficiente fue -0,285 con p = 0,045, evidenciando igualmente una relacion

negativa baja y significativa.

Estos resultados permiten concluir que, a medida que los estudiantes aumentan el
tiempo que dedican a las redes sociales, su rendimiento académico en varias asignaturas tiende

a disminuir.

Decision de hipdtesis: Se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula,
confirmando que existe una relacion significativa entre la cantidad de horas en redes sociales
y el rendimiento académico por asignatura en los estudiantes de 4° y 5° grado de la L.LE. 3512
Maria Parado de Bellido, en el distrito de Carabayllo — Lima, durante el periodo agosto a

septiembre de 2025.

Tablas de regresion lineal simple entre las variables cantidad de horas en redes sociales

y rendimiento académico

Tabla 8.

Variables entradas / eliminadas

Modelo Variables entradas Variables eliminadas Método
1 Cantidad de horas en redes . Introducir
sociales

a. Variable dependiente: rendimiento académico
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b. Todas las variables solicitadas introducidas.

En la Tabla 8 se presenta el modelo de regresion lineal simple calculado mediante el
método de entrada (“introducir’), con el objetivo de predecir el efecto de la cantidad de horas

que los estudiantes dedican a las redes sociales sobre su rendimiento académico.

Tabla 9.

Resumen del modelo

Error estandar de la

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado estimacion

1 ,336° ,113 ,094 1,025

a. Predictores: (Constante), Cantidad de horas en redes sociales

En la Tabla 9 se observa que el valor de R? fue de 0,11, lo que indica que
aproximadamente el 11% de la variabilidad en el rendimiento académico de los estudiantes
puede explicarse por el modelo de regresion que incorpora la cantidad de horas dedicadas a las

redes sociales.

Tabla 10.
ANOVA“
Modelo Suma de cuadrados gl  Media cuadratica F Sig.
1 Regresion 6,401 1 6,401 6,094 ,017°
Residuo 50,419 48 1,050
Total 56,820 49

a. Variable dependiente: rendimiento académico
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b. Predictores: (Constante), cantidad de horas en redes sociales

En la Tabla 10 se presenta la ecuacion de regresion, la cual resultod estadisticamente

significativa (F(1,48) = 6,094; p = 0,01). Esto indica que la cantidad de horas dedicadas a las

redes sociales tiene un efecto sobre el rendimiento académico; sin embargo, su impacto es

relativamente bajo, ya que la inclusion de esta variable no mejora sustancialmente la capacidad

predictiva del modelo.

Tabla 11.

Coeficientes “

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Modelo Desy. t Sig.
B Error Beta
1 (Constante) 3,444 ,579 5,946 ,000
Cantidad de Horas -,449 ,182 -,336 -2,469 ,017

en redes sociales

a. Variable dependiente: RRR

En la tabla 11, la ecuacion de la regresion fue de 3,444 + -449 * (cantidad de horas en

redes sociales). Segun este modelo, por cada hora adicional que los estudiantes dedican a las

redes sociales, su rendimiento académico disminuye en aproximadamente 0,45 puntos, lo que

indica un efecto negativo directo del tiempo en redes sobre el rendimiento académico.

Tablas de regresion lineal multiple entre las factores sociofamiliares y rendimiento

académico



Tabla 12.

Correlacion entre factor sociofamiliar y rendimiento académico

Rendimiento
académico
Correlacion de Rendimiento académico 1,000
Pearson Edad 286
Sexo -, 108
Clima familiar -013
Apoyo familiar ,008
Nivel educativo de papa ,022
Nivel educativo de mama -,038
Estructura familiar ,110
Sig. (unilateral) Rendimiento académico
Edad ,023
Sexo ,231
Clima familiar ,464
Apoyo familiar ,479
Nivel educativo de papa ,439
Nivel educativo de mama ,398
Estructura familiar 225
N Rendimiento académico 50
Edad 50
Sexo 50
Clima familiar 50
Apoyo familiar 50
Nivel educativo de papa 50
Nivel educativo de mama 50

66
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Estructura familiar 50

Fuente: Propia elaboracion

En la Tabla 12 se observa que, en general, los factores sociofamiliares no presentan
correlacion significativa con el rendimiento académico de los estudiantes evaluados, dado que
la mayoria de los valores de p superan el umbral estadistico de 0,05. La tnica excepcion fue la

edad, que mostrd una relacién negativa baja y significativa con el rendimiento académico (r=

-0.286 ; p=0,023).
Tabla 13.

Variables entradas / eliminadas

Modelo Variables entradas Variables eliminadas Método

1 Estructura familiar, Sexo, . Introducir
Edad, Apoyo familiar, Nivel
educativo de papa, Clima
familiar, Nivel educativo de

mama®

a. Variable dependiente: rendimiento académico

b. Todas las variables solicitadas introducidas.

En la Tabla 13 se presenta el modelo de regresion lineal multiple calculado mediante el
método de entrada “introducir”, con el objetivo de predecir el efecto de los factores

sociofamiliares sobre el rendimiento académico de los estudiantes.

Tabla 14.

Resumen de modelo
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Error Estadisticos de cambio
estandar
R R de la Cambio Sig.
Mod cuadra cuadrado estimacié en R Cambio Cambio
elo R do ajustado n cuadrado en F gll gl2 en F
1 ,380° 144 -,002 1,078 ,144 ,989 7 41 452

a. Predictores: (Constante), Estructura familiar, Sexo, Edad, Apoyo familiar, Nivel educativo de
papa, Clima familiar, Nivel educativo de mama

En la Tabla 14 se observa que los factores sociofamiliares no tienen un efecto
significativo sobre el rendimiento académico de los estudiantes. El valor de R? fue de 0,14, lo
que indica que aproximadamente el 14% de la variabilidad en el rendimiento académico podria
explicarse por el modelo, sin embargo, este efecto no es estadisticamente significativo, dado

que el cambio en F arroj6 un valor de p = 0,452, superior al umbral de 0,05 establecido.

Tabla 15.
ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 8,044 7 1,149 ,989 ,452°
Residuo 47,629 41 1,162
Total 55,673 48

a. Variable dependiente: rendimiento académico

b. Predictores: (Constante), Estructura familiar, Sexo, Edad, Apoyo familiar, Nivel
educativo de papa, Clima familiar, Nivel educativo de mama

En la Tabla 15 se observa que el modelo planteado no es adecuado para predecir el

rendimiento académico de los estudiantes, ya que el valor de F = 0,989 se encuentra por debajo
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del umbral esperado (F = 1) y no es estadisticamente significativo (p > 0,05). Esto indica que

el modelo no tiene capacidad predictiva para los cambios en la variable rendimiento académico.

Tabla 16.

Coeficientes de la relacion de los factores sociofamiliares y rendimiento académico

Coeficientes
estandarizados
Modelo Desv.
B Error
1 (Constante) 3,284 1,654
Edad -,440 ,195
Sexo -,336 ,356
Clima familiar ,192 ,328
Apoyo familiar  -,044 ,212
Nivel educativo ,090 274
de papa
Nivel educativo -,302 ,215
de mama
Estructura ,242 ,254
familiar

a. Variable dependiente: rendimiento académico

Coeficien
tes
estandari

zados

Beta

-,354
-, 157
,100
-,034
,059

-,256

,153

1,985
2,261
-,944
,586
-207
327

-1,406

951

Sig.

,054
,029
,351
,561
,837
,745

,167

,347

Estadisticas
colinealidad
Toleran

cia VIF
,852 1,174
,755 1,324
,714 1,400
,770 1,299
,644 1,554
,629 1,590
,809 1,236

En la Tabla 16 se observa que los coeficientes correspondientes a los factores

sociodemograficos no son estadisticamente significativos, lo que indica que no constituyen

predictores validos del rendimiento académico de los estudiantes.
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V. Discusion de resultados

El objetivo general de este estudio fue determinar la relacion significativa entre la
cantidad de horas dedicadas a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de
4to y Sto grado de la I.E. 3512 Maria Parado De Bellido, en el distrito de Carabayllo, Lima,
2025. Se obtuvo una correlacion de Pearson de -0,336 con un p = 0,017, lo que indica que, a
mayor tiempo de uso de redes sociales, menor es el rendimiento académico de los estudiantes.
Estos resultados difieren de los obtenidos por Sanchez (2018), quien no encontr6 relacion
significativa entre estas variables (r = -0,009; p = 0,910), pero son similares a los hallazgos de
Vilca et al. (2022), quienes reportaron una correlacion negativa (r = -0,342; p = 0,004), lo que

sugiere la necesidad de continuar investigando esta tematica.

En relacion con la cantidad de horas dedicadas a las redes sociales, se encontrod que el
36% de los estudiantes pasa mas de 6 horas diarias, otro 36% entre 4 y 5 horas, y el 28% entre
2y 3 horas. Estos hallazgos se aproximan a los reportados por Cervilla (2024), quien identifico
que mas del 50% de los estudiantes utilizaba redes sociales entre 3 y 4 horas diarias, y un 29,4%
superaba las 4 horas. Por su parte, Sdnchez (2023) encontré que el tiempo de uso oscilaba
mayormente entre 1 y 3 horas diarias (40,6%), aunque un 20,6% de los estudiantes reportd un
uso igual o superior a 7 horas diarias. Estos datos son preocupantes, ya que el exceso de tiempo
en redes sociales puede sustituir actividades de desarrollo fisico, académico y mental,

afectando negativamente la salud y los habitos de estudio de los estudiantes.

Respecto a la plataforma de redes sociales mas utilizada, se evidencié que el 46% de
los estudiantes usa TikTok, el 36% WhatsApp, el 10% Facebook y solo el 8% Instagram. Estos
resultados coinciden parcialmente con Rios (2023), quien indic6 que los estudiantes dedicaban
mas de cuatro horas diarias a estas plataformas, siendo Facebook (70%) y TikTok (63,3%) las
mas utilizadas. Asimismo, Gutiérrez et al. (2022) reportaron que el 100% de los estudiantes

utiliza redes sociales, siendo YouTube (98,18%), WhatsApp (97,27%) e Instagram (91,82%)
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las mas frecuentes. Esto evidencia que los estudiantes atin no desarrollan habitos de estudio

saludables que favorezcan su rendimiento académico.

En cuanto al rendimiento académico, se halld que el 40% de los estudiantes se
encontraba en un nivel bajo (nota recurrente C), el 28% en nivel regular (B), el 18% en nivel
bueno (A) y solo el 14% en nivel alto (AD). Estos datos son similares a los reportados por
Zulauga (2019), quien encontrd que la mayoria de estudiantes (83,5%) se ubicaba en un nivel
basico, solo el 13,2% alcanzé un nivel alto, y el 70,6% habia reprobado al menos una
asignatura, mientras que un 26,3% presentaba un estado critico acumulando entre 3 y 9
asignaturas desaprobadas. De manera similar, Sanchez (2018) identificdé que predominaba un
nivel regular (60,3%) seguido de un nivel alto (35,1%). Los resultados muestran un tiempo

elevado de uso de redes sociales y una relacion inversa con el rendimiento académico.

Aunque el presente estudio no evalué de manera directa la supervision o mediacion
parental, la literatura sugiere que el acompafiamiento familiar y la regulacion del uso digital
suelen asociarse con menor tiempo de pantalla y con practicas de uso mas saludables en
adolescentes. En este sentido, el clima familiar desfavorable y el apoyo solo moderado
observados en la muestra podrian constituir condiciones contextuales que faciliten un mayor
uso recreativo de redes sociales. No obstante, esta relacion debe interpretarse inicamente como
una explicacion tedrica, ya que no fue medida empiricamente; por tanto, serd necesario que
estudios posteriores incorporen indicadores especificos de supervision parental para confirmar

o descartar esta posible via de influencia.
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VI. Conclusiones

6.1. Se determin6 que existe una relacion indirecta significativa y baja entre la cantidad
de horas que los estudiantes dedican a las redes sociales y su rendimiento académico en los
grados 4° y 5° de la L.LE. 3512 Maria Parado De Bellido (Pearson r = -0,336; p = 0,017),

indicando que un mayor tiempo en redes sociales se asocia a un menor rendimiento académico.

6.2. En la muestra estudiada se observo una alta proporcion de estudiantes con
percepciones desfavorables del entorno familiar: el 68% report6 un clima familiar inadecuado,
mientras que solo el 50% manifest6 recibir un apoyo familiar adecuado. No obstante, en los
analisis correlacionales y de regresion estos factores sociofamiliares no mostraron una
asociacion estadisticamente significativa con el rendimiento académico. Por ello, estos
hallazgos describen el contexto familiar de la muestra, pero no permiten afirmar un efecto
directo sobre el desempefio escolar en este estudio, recomenddndose que futuras

investigaciones lo examinen con disefios y muestra mas amplia.

6.3. En cuanto al tiempo de uso de redes sociales, se observd que el 36% de los
estudiantes dedica 6 horas o mas, otro 36% entre 4 y 5 horas, y el 28% entre 2 y 3 horas por
dia, lo que refleja un uso elevado de estas plataformas que puede interferir con las actividades

académicas y de desarrollo personal.

6.4. La plataforma mas utilizada por los estudiantes es TikTok, reportada por el 46% de
los participantes, seguida por WhatsApp, Facebook e Instagram, lo que evidencia preferencias

claras en el consumo de redes sociales.

6.5. El andlisis del rendimiento académico reveld que el 40% de los estudiantes se
encuentra en un nivel bajo, mientras que Unicamente el 14% alcanza un nivel muy bueno,

mostrando un desempefio académico preocupante en gran parte de la poblacion evaluada.
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6.6. Se identificé una correlacion indirecta y significativa entre la cantidad de horas en
redes sociales y el rendimiento académico desglosado por asignaturas, obteniéndose los
siguientes resultados: Arte y Cultura (r =-0,342; p = 0,015), Ciencia y Tecnologia (r =-0,317;
p =0,025), Desarrollo Personal y Civica (r =-0,250; p = 0,080), Ciencias Sociales (r =-0,359;
p = 0,011), Comunicacion (r = -0,107; p = 0,461), Educacion Fisica (r = -0,394; p = 0,005),
Educacion para el Trabajo (r =-0,413; p = 0,003), Educacion Religiosa (r =-0,254; p = 0,075),
Inglés (r = -0,255; p = 0,074), Matematica (r = -0,291; p = 0,040), Computacioén (r = -0,426; p
=0,002) y Gestion del Aprendizaje (r = -0,285; p = 0,045). Estos resultados confirman que el
incremento en el tiempo de uso de redes sociales afecta negativamente el rendimiento

académico en la mayoria de las asignaturas.
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VII. Recomendaciones

7.1. Implementar en la institucion educativa programas y talleres orientados al uso
responsable de las redes sociales, con el fin de reducir el tiempo de consumo excesivo de estas
plataformas. Estas actividades deben fomentar habitos saludables, desarrollar en los estudiantes

habilidades de autocontrol tecnolégico y promover un uso equilibrado de la tecnologia.

7.2. Mejorar el clima familiar y fortalecer la supervision de los estudiantes durante su
proceso educativo. Para ello, se recomienda la realizacion de escuelas de padres, donde se
brinden capacitaciones sobre estrategias de acompafiamiento, establecimiento de rutinas,

limites claros y seguimiento del tiempo de estudio y uso de tecnologia.

7.3. Desarrollar en los estudiantes habilidades de autorregulacion del tiempo,
promoviendo la participacion en actividades deportivas y recreativas que favorezcan su salud
fisica y mental, asi como espacios de estudio planificados que fortalezcan la concentracion y

el rendimiento académico.

7.4. Fomentar la realizacion de investigaciones futuras que integren otras variables
relevantes como habitos de estudio, estilos de aprendizaje, factores sociofamiliares y
psicoldgicos. Se recomienda utilizar muestras mas amplias e incluir otros grados escolares para

obtener resultados mas representativos y generalizables.

7.5. Promover estrategias de intervencion académica personalizada, donde los docentes
puedan identificar a los estudiantes con bajo rendimiento y disefiar planes de apoyo especificos
que consideren tanto el tiempo dedicado a redes sociales como los factores sociofamiliares que

puedan influir en su desempefio.

7.6. Fomentar la integracion de programas educativos digitales supervisadas, que
permitan a los estudiantes aprovechar las redes sociales y plataformas digitales de manera

académica y formativa, reduciendo el impacto negativo en el rendimiento escolar.
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7.7. Establecer un sistema de seguimiento continuo, tanto por parte de la institucion
como de los padres, para monitorear los avances en el rendimiento académico y el uso de redes

sociales, asegurando la efectividad de las estrategias implementadas.
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IX. Anexos

ANEXO A: Ficha de recoleccion de datos

Estudio: Relacion entre la cantidad de horas en redes sociales y el rendimiento académico en
estudiantes de 4to y 5to grado de la L.E. 3512 Maria Parado de Bellido — Carabayllo, Lima,

2025.

Codigo del estudiante:

I. Datos Sociodemograficos

1) Edad:
2) Sexo:

I1. Clima Familiar (Mood & Trickle)

A continuacion, encontrards una serie de afirmaciones sobre tu familia y coémo se comportan
las personas que viven contigo. Lee cada una con atencidon y marca la opcion que refleje con
mayor exactitud tu percepcion. Las opciones de respuestas son:

F= Frecuentemente o casi siempre ocurre

R= Raramente o casi nunca ocurre

items F
01 | En mi familia nos ayndamos v apoyamos realmente unos a otros
02 | Los miembros de la familia guardan a menudo, guardan sus sentimientos para si mismos.
03 | En nuestra familia peleamos mucho.
04 | En general aletin miembro de la familia decide por su cuenta
05 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.
06 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.
07 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.
08 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas actividades de la iglesia.
09 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces
11 | Muchas veoes dala impresion de que en casa solo estamos “pasando el rato*
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece y queremos
[ 13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente miestros enojos
14 | En mi familia nos esforzamos mucho por mantener la independencia de cada uno.
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.
16 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias. etc.)
17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.
| 18 | Enmicasano rezamos en familia.
19 | En mi casa somos muy ordenados v limpios.
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| 37 | Yamos con frecuencia al cine excursionzs, pasens.
38 | Nocreemos en el cielo o o infierno.
39 [ En mu familia kb puntualidad es muy imporiante.
40 | En la casa las cosas se hacen de uma forma establecida.
41 | Cuando hay que hacer algo en casa, s raro gue se ofreza algin voluntario.
42 | En la casa, s a alpuno s¢ ke ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mds.
43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unmas a otras
44 | En mi familia, las pesonas lienen poca vida privada o independienie.
45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada ver un poco major.
46 | En mu ¢asa casi nunca tenemos conversacimes intelectuales.
47 | En mi casa casi todos tenemes una u dos aficiones.
4% | Las personas de mi familia tenemaos ideas muy precisas sobre b que o6 bien o mal.
49 | En mi familia cambiamos de opinidn frecuentemente.
50 | En mi casa s dan mucha importancia a cumplic 168 nomas.
51 | Las personas de mi familia nos apoyvamos ums a olras
52 | En mi familia, cuando uno s gueja, siempre hay ofro que se siente afectado.
53 [ En mi familia avances nos peleamos v nos vamos a las manos.
5 | Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma.
55 | En la casa nos preocupans poco por os ascensos en el trabajo o s notas en & colesia.
36 | Alpunos de nosolros ocan un instimento musical.
57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del rabajo o del colegio.
38 | Creemos que hay algunas oosas en las que hay que tener fe.
59 | En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitonos queden impios v ordenados.
&0 | En las decisones familiares todas las opimones Genen el mismo valor.
61 | Enmi familia hay poco espiritn de orupo.
62 | En i familia los temas de paso v dinero se tratan abiertamente.
63 | Sien mi familia hay un desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar 1as cosas v mantener la paz.
64 | Las pesonas de mi familia reaccionan firmemente umnos a otros a defender sus propios derechos.
65 | En mi familia apenas nos esforzamos por tener éxiko.
A6 | Las personas de ma familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras literarias.
67 | Los miembros dela familia asistimos a veces a cursllos o dases particulares por aficidn o inferés.
6% | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre o que & bueno o mak.
69 [ En mi familia estin claramente defimdas las tareas de cada persoma.
70 | En mi familia cada uno tiene libenad para b que guiere.
71 | Realmente nos Hevamos bien unos con olms.
72 | Generalmente enemos cuidado con lo que nos deamos,
73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con olros.
74 | En mu casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demis.
75 | Primem es el trabajo, luegpo es la diversion, ¢s una noma eénmi_familia.
76 | En mi casa ver latelevision es mds importanie gque keer.
77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.
T8 | En mi casa, leer labiblia es aleo importanie.
79 | En mi familia el dinero no se adminstra con muche cuidado.
E0 | En mi casa las normas son muy rigidas v tienen que cumplirse.

| 81 | En mi familia se concede mucha atencidn v tiempo a cada uno.

22

En mi casaex amos nuestras opiniones de modo frecuente v espontane.
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II. Apoyo Familiar y Social (AFA-R)

A continuacién, encontraras una serie de afiraciones sobre el apoyo que recibes de tu familia,
amigos y personas cercanas. No hay respuesta correcta o incorrecta. Las opciones de respuesta
son:

1= Nunca
2= Muy pocas veces
3= Algunas veces

4= Muchas veces

5= Siempre
¢Con qué frecuencia cuentas con alguien cuando lo necesitas? Nunca Muy Pocas Algunas Muchas Siempre
veces veces veces

Cuentas con alguien de tu familia para poder platicar cuando lo necesitas | 1 2 3 4 5
Cuentas con algin amigo(a) con quien puedas platicar cuando lo necesitas | 1 2 3 4 5
Cuentas con alguien de tu familia que te ayude a resolver alguan problema o 3 4 5
personal

Cuentas con algin amigo(a) que te que te ayude a resolver algun 1 o 3 4 5
prablema personal

Tus padres te demuestran carifio y/o afecto 1 2 3 4 5
Cuentas con algun amigo(a) que te demuestre afecto 1 2 3 4 5
Confias en tu familia para hablar de las cosas que te preocupan 1 2 3 4 5
Confias en algun amigo(a) para hablar de las cosas que te preocupan 1 2 3 4 5
Alguien de tu familia te apoya cuando tienes problemas en la escuela 1 2 3 4 5
Alguien de tus amigos(as) te ayuda en las tareas de la escuela o trabajo
Alguien de tus amigos(as) te apoya cuando tienes problemas en la escuela | 1 2 3 4 5
En mi familia se habla de los problemas de todos y nos apoyamos todos o 3 4 5
(papas, hijos y hermanos)
Estas satisfecho(a) con el apoyo que recibes de tu familia 1 2 3 4 5
Estas satisfecho(a) con el apoyo que recibes de tus amigos(as) 1 2 3 4 5

IV. Nivel Educativo de los Padres:



1) Grado de instruccion de la madre:

A. Analfabeto  B. Primaria  C. Secundaria D. Técnico o superior

2) Grado de instruccion del padre:

3) A.Analfabeto B. Primaria  C. Secundaria D. Técnico o superior

V. Estructura Familiar

a) Nuclear (convive con ambos padres)
b) Monoparental (convive con un solo progenitor)

c) Extensa (convive con padres y otros familiares)

d) Reconstituida (convive con padrastro, madrastra o nueva pareja de progenitor)

e) Abandono paternal (convive con otros familiares sin padres)
VI. Uso de Redes Sociales
6.1. Cantidad de horas diarias que dedicas a redes sociales:

a) 0a3horas
b) 4 a5 horas

c) 6 o mas horas
6.2. Red social mas utilizada:

a) Facebook =1
b) Instagram =2
c) WhatsApp =3

d) TikTok =4
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