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RESUMEN

Tuvo como objetivo: Determinar el efecto del Programa de entrenamiento motriz para el
aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona Alta, 2023. El tipo de
investigacion experimental de enfoque cuantitativo, disefio pre experimental. La poblacion y
muestra fue de 44 estudiantes de educacion secundaria, a quienes se les administr6 una ficha
de observacidn, para medir aprendizaje del mate en voleibol. Los resultados evidencian que se
tiene que trabajar mas la dimension suspension pues alcanzé el 2,3% nivel eficiente y el 54.5%
nivel regular, seguido de la dimension batida alcanzo el 6.8% nivel eficiente y el 56.8 nivel
regular, del mismo modo la dimension golpe que alcanzo el 11.4% nivel eficiente y el 52.3%
nivel regular, a continuacién la dimension caida que alcanzo el 13.6% nivel eficiente y el 45.5%
nivel regular y, finalmente la dimension carrera que alcanzo el 20,5% nivel eficiente y el 13,6%
regular. Concluyendo que despues de aplicar el programa los resultados demuestran el desafio
de aprendizaje siguiendo el siguiente orden jerarquico: suspension, batida, golpe, caida y
finalmente carrera.

Palabras clave: Programa de entrenamiento, aprendizaje del mate en voleibol y motricidad.



ABSTRACT

Its objective was: To determine the effect of the Motor Training Program for learning dunk in
volleyball in high school students, Pona Alta, 2023. The type of experimental research with a
quantitative approach, pre-experimental design. The population and sample was 44 secondary
school students, who were given an observation form to measure dunk learning in volleyball.
The results show that the suspension dimension needs to be worked on more since it reached
2.3% efficient level and 54.5% regular level, followed by the batida dimension reached 6.8%
efficient level and 56.8 regular level, likewise the hit dimension that reached 11.4% efficient
level and 52.3% regular level, then the fall dimension that reached 13.6% efficient level and
45.5% regular level and, finally, the race dimension that reached 20.5% efficient level and
13.6% regular level. Concluding that after applying the program the results demonstrate the
learning challenge following the following hierarchical order: suspension, kick, hit, fall and

finally run.

Keywords: Training program, learning to dunk in volleyball and motor skills.



I.  INTRODUCCION

1.1.Descripcion y formulacion del problema
El voleibol es una disciplina deportiva que permite el disfrute de los escolares en las
instituciones educativas a través del golpe al balon con todas las partes de su cuerpo,
fortaleciendo los segmentos corporales y las articulaciones, predisponiendo a los estudiantes
en un buen estado de animo al momento de realizar sus clases y con ello alcanzar mejores

aprendizajes en todas las areas curriculares.

Medina (2020), los logros de aprendizaje en voleibol en las instituciones educativas son
deficientes, no cuentan con fundamentos tedricos, metodoldgicos ni técnicos, es por ello que
los niveles de exigencia en los estudiantes son bajos, demostrando limitaciones en la fuerza y
velocidad del baldn, dificultades para realizar el mate, golpeo del balén con las manos y con

los antebrazos, ademas de pasarse el balon entre compafieros.

Condori y Condori (2018), el mate en voleibol es un recurso técnico utilizado en el
ataque y culminacién de la ofensiva, siendo su meta superar la red y la defensiva del equipo
contrario, es por ello que se debe tener en consideracion las diferentes formas de realizar el
mate entre ellos existe el remate de balon en tensa, semi corta, corta y alto, variando unos de

otros segun la ejecucion de la técnica.

A nivel mundial, la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) enfrenta diversos
desafios relacionados con el desarrollo global del voleibol. Uno de los problemas mas
destacados es la desigualdad de género y la sexualizacién de las atletas, particularmente en el

voleibol playa, donde antiguas normativas sobre uniformes priorizaban la estética sobre la



funcionalidad. En 2012, la FIVB modifico estas reglas, permitiendo a las jugadoras usar
vestimentas méas conservadoras para respetar diversas culturas y religiones (Federacion
Internacional de Voleibol [FIVB], 2012). Otro reto importante es la salud de los jugadores, ya
que las lesiones, como las roturas de ligamentos, son frecuentes. En respuesta, la FIVB
implementd programas de prevencién y educacién para proteger a los atletas (FIVB, 2024).
Ademas, la motivacion y la capacidad de toma de decisiones, fundamentales para el
rendimiento deportivo, son abordadas mediante recursos y programas especificos disefiados
para entrenadores y jugadores (FIVB, 2024). En la iniciacion deportiva, la ensefianza del
voleibol enfrenta dificultades para transmitir los fundamentos técnicos y tacticos; por ello, la
FIVB promueve manuales y recursos que faciliten el aprendizaje en las etapas iniciales (FIVB,
2024). Finalmente, la evolucion constante de las técnicas y tacticas en el deporte requiere que
los profesionales se mantengan actualizados, un desafio que la FIVB enfrenta organizando
seminarios y cursos especializados (FIVB, 2024). Estos esfuerzos reflejan el compromiso de
la FIVB por abordar de manera integral los aspectos tecnicos, fisicos y culturales del voleibol,
promoviendo un crecimiento sostenible y su popularidad a nivel mundial.

El Comité Olimpico Internacional (COI) ha subrayado muchos problemas con respecto
al desarrollo del voleibol en todo el mundo. La desigualdad de género y la sexualizacion de las
jugadoras de voleibol de playa, en particular, han sido las controversias que alimentaron las
criticas sobre el atuendo de una jugadora, centrandose en su estética en lugar de su valor
funcional. Este problema se hizo mas notable entre los muchos otros problemas durante los
Juegos Olimpicos de Tokio 2021, cuando equipos como el aleman exhibieron trajes deportivos
en protesta contra la sexualizacion del deporte (EI Pais, 2021). Del mismo modo, las lesiones
entre los jugadores, incluido el desgarro del ligamento cruzado anterior, son rampantes y se
consideran un desafio importante para su salud y progreso profesional, respectivamente. La

prevencion y el manejo de estas lesiones han recibido la atencién necesaria en eventos



anteriores (AS, 2024). Ademas, la motivacion y la toma de decisiones son esenciales para el
rendimiento, pero en este caso, difieren con la experiencia de los jugadores, lo que implica que
existe la necesidad de estrategias psicoldgicas que deben abordar maltiples niveles (Deporte
Aragon, 2024). En términos de pedagogia, la ensefianza del voleibol enfrenta dificultades
porque los enfoques tradicionales apenas pueden ayudar a internalizar la l6gica del juego en
los jugadores.

A nivel de América latina, el voleibol es un deporte dindmico y tactico que ha sido
objeto de andlisis en diferentes contextos. En Cuba, Lis (2020) destaca que este deporte, por su
combinacién de velocidad, belleza y estrategias técnicas, es un espectaculo que exige del
entrenador un papel clave en el desarrollo de las habilidades conceptuales, actitudinales y
procedimentales de los jugadores, fomentando un pensamiento estratégico adaptado a las
demandas del voleibol moderno. Por su parte, en Brasil, Wang et al. (2023) sefialan que el
entrenamiento motriz mejora habilidades como la cooperacion en equipo, la velocidad de
reaccion en la red, la capacidad defensiva, el movimiento rapido, la resistencia y la agilidad,
siendo estas Gltimas las mas trabajadas durante las practicas. En Ecuador, Alava (2021) resalta
que la técnica del mate es fundamental en la educacion fisica, aunque el aprendizaje de esta
habilidad se vio limitado durante la pandemia de COVID-19 debido a la transicion a programas
virtuales, lo que afect6 negativamente la fluidez del juego y la ejecucion técnica de los
estudiantes. Finalmente, en Colombia, Homez et al. (2020) subrayan que la técnica de mate,
considerada la accién mas eficiente y agresiva para atacar el balon, es el resultado de
movimientos coordinados y continuos que buscan evitar que el baldn toque el suelo en el propio
campo y asegurar gque lo haga en el del adversario, siendo un componente esencial en las clases
de educacion fisica. Estas perspectivas reflejan la importancia del voleibol como herramienta
educativa y deportiva, asi como los retos y oportunidades para optimizar su ensefianza y

practica.



El voleibol en Peru enfrenta diversas problematicas que han limitado su desarrollo y
competitividad tanto a nivel nacional como internacional, siendo la gestion administrativa uno
de los principales inconvenientes. La Federacion Peruana de Voleibol (FPV) ha atravesado
crisis institucionales, como la suspension por tres afios en el afio 2000 debido a problemas
legales, lo que afectd la participacion en competencias internacionales y evidencié una carencia
de planificacién estratégica a mediano y largo plazo (UPC, 2021). Esto no solo ha generado
dificultades para garantizar la formacion de nuevos talentos y el reemplazo de personal técnico,
sino que también ha debilitado el rendimiento general del deporte. Por otro lado, la falta de
programas de formacion para entrenadores y atletas agrava la situacion, ya que limita la
implementacion de técnicas y metodologias modernas para el desarrollo del deporte,
especialmente en el &mbito educativo. Segin Huaman (2020), la ausencia de politicas
deportivas efectivas en las escuelas se traduce en ejercicios desorganizados que no permiten
una ensefianza técnica adecuada del voleibol. Asimismo, Loza (2022) destaca la importancia
de reforzar las habilidades béasicas, como el "mate”, para asegurar un desempefio competitivo,
pero estas iniciativas son escasas en las areas formativas. A estas deficiencias se suma la falta
de recursos economicos, que impide financiar infraestructura, programas de mejoramiento y
desarrollo personal de los deportistas. Esto ha tenido consecuencias directas en el desempefio
de las selecciones nacionales, que han pasado de ser potencias regionales en los afios 80 a
ocupar posiciones bajas en competencias sudamericanas (ESPN, 2023). A pesar de ello, el
voleibol mantiene su popularidad en zonas urbanas y rurales, lo que refleja un potencial
desaprovechado que requiere cambios urgentes (Loza, 2022). Por lo tanto, resulta
imprescindible una reforma estructural que fortalezca la gestion administrativa, la educacion
deportiva y la inversién econdémica para que el voleibol peruano recupere su nivel competitivo

y prestigio internacional.



Formulacion del problema
Problema general
¢Cual es el efecto del programa de entrenamiento motriz en el aprendizaje del mate en

voleibol en estudiantes de secundaria de la I.E. Pona Alta de Amazonas?

Problemas especificos

e /COmo determinar el aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de secundaria,
Pona Alta, 2023; antes de aplicar el programa de entrenamiento motriz?

e ;CoOmo determinar el disefio del Programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje
del mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona Alta, 2023?

e COmo determinar la aplicacion del Programa de entrenamiento motriz para el
aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona Alta, 2023?

e ;Como determinar la evaluacion del aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de

secundaria, Pona Alta, 2023; después de aplicar el programa de entrenamiento motriz?

1.2. Antecedentes
1.2.1 Antecedentes Internacionales

En Colombia, Marin (2021), con el propésito de fortalecer el desarrollo psicomotriz de
los voleibolista de la Corporacién Educativa Municipal de Medellin, disefio una propuesta en
funcion a la practica del voleibol. Investigacién cuantitativa de enfoque mixto, tipo no
experimental, disefio descriptivo — propositivo. Los resultados nos indican que la mayoria de
los estudiantes no poseen destrezas fisicas consolidadas, pero si lo poseen aquellos que han
tenido la oportunidad de participar de programas de entrenamiento consolidados. Concluyendo

que, les cuesta a los estudiantes realizar actividades de desplazamiento lateral y ritmicas sin el



apoyo de un entrenador, es por ello que para garantizar el desarrollo de habilidades y destrezas
fisicas solo es posible con un entrenamiento de un profesional.

En Ecuador, Stalin (2018), realizd una investigacién con la finalidad de evitar la
desercion en el deporte de voleibol mediante la implementacion de programa de entrenamiento
y adecuado desarrollo motriz en estudiantes de secundaria. Investigacion cualitativa, tipo no
experimental, disefio observacional. Los resultados nos sefialan que los entrenamientos de
coordinacion del voleibol deben empezar a temprana edad y de manera general, para alcanzar
técnicas individuales de a pocos, para demostrar habilidades de coordinacion de movimientos,
creacion de jugadas y velocidad de reaccion. Concluyendo que la etapa de la nifiez es la mas
indicada para empezar los entrenamientos del voleibol, porque es capaz de reproducir
habilidades motrices basicas como atrapar, lanzar, saltar, correr, entre otras, ademas de tener
curiosidad por descubrir lo desconocido.

En Cuba, Griego etal (2020), desarrollaron una investigacion con la finalidad de
elaborar un prueba para evaluar el preparacion deportiva tactico-técnico de los jugadores del
voleibol de playa, en la ejecucion del remate. Investigacion cuantitativa, de tipo no
experimental, disefio descriptivo — observacional, aplicado a 24 entrenadores de voley de playa.
Los resultados sefialan que las pruebas aplicadas por los entrenadores para evaluar el voleibol
de playa fueron extrapoladas del voleibol, las mismas que solo eran validas cuando se realizaba
en la arena y no en el agua. Concluyendo que para obtener mejor resultado en el voleibol se
tiene gque tener en cuenta las caracteristicas del lugar donde se realiza, debiendo hacerse la
valoracion desde la perspectiva observacional.

En Ecuador, Fernando y Pantoja (2022) con el objetivo de identificar el nivel de
creatividad de los estudiantes de la institucion educativa Quisapincha en la tactica del mate en
el voleibol, desarrollaron una investigacion de tipo no experimental, disefio correlacional —

transversal. Los resultados sefialan que los estudiantes de Quisapincha se encuentran en un



nivel de creatividad bueno y excelente para ejecutar los mates en el voleibol y, su nivel de
aprendizaje en dicha técnica son medio alto. Concluyendo que el desempefio de creatividad de
los estudiantes en la técnica del mate en voleibol es favorable y que trabajadas con mayor

compromiso por los entrenadores conllevan a alcanzar un nivel bueno y excelente.

1.2.2 Antecedentes Nacionales.

Rodriguez y Condori (2022), realizaron un estudio con el objetivo de contribuir con el
aprendizaje del voleibol a través de un programa de driles en estudiantes de secundaria en
Pichiupata, Andahuaylas. Investigacion de disefio cuasi — experimental, tipo experimental y
enfoque cuantitativo, aplicado a 25 estudiantes de quinto grado de secundaria. Los resultados
sefialan que existe diferencias significativas entre el pre y post test, por lo tanto, el programa
de driles contribuye con el aprendizaje del voleibol en los estudiantes. Concluyendo que los
driles ayudan al desarrollo de los aspectos de profundidad, altura, hacia adelante, hacia atras.

Salazar y Condori (2018), desarrollaron una investigacion con la finalidad de mejorar
el conocimiento de los fundamentos bésicos del voleibol a través de programas deportivos con
estudiantes del primer grado de secundaria en Cayoma. Investigacion cuantitativa, disefio pre
experimental, tipo experimental, aplicado a 24 estudiantes. Los resultados dan a conocer que
las instituciones educativas no promueven la disciplina del voleibol y de otras disciplinas
deportivas, a pesar de existir predisposicion de los estudiantes para participar en programas
deportivos. Concluyendo que el 67% de los estudiantes practican el voleibol en horario extra
escolar sin conocimiento de sus fundamentos basicos de dicha disciplina deportiva, participan
en las invitaciones realizadas por la municipalidad y otras entidades de la zona.

Realizaron una investigacion con el propésito de identificar el nivel de ensefianza y
logros de aprendizaje en la disciplina deportiva voleibol en las estudiantes del VII ciclo de las

instituciones educativas de La Victoria, Tambo. Investigacion cuantitativa, tipo no



experimental y disefio descriptivo — simple, aplicado a 30 estudiantes. Los resultados en el
aprendizaje del voleibol, nos indican que las estudiantes de las instituciones del distrito del
Tambo son malos el 53.3%, regular el 36.7% y solo el 10% son buenos, con respecto a la
técnica del mate. Concluyendo que los estudiantes no estan aprendiendo de forma significativa
los fundamentos béasicos del voleibol, explicitdndose el nivel bueno 20% dimension voleo y las
dimensiones saque y mate 10% y, la méas baja la dimension blogueo con el 43.3% nivel malo.
(Alonso et al 2019),

Flores (2019), en el area de educacion fisica, con los estudiantes de secundaria
determind el nivel de influencia de las técnicas de voleibol, a través de una investigacion
cuantitativa, disefio descriptivo, aplicada a 30 estudiantes. Los resultados sefialan que la
asignacion de tareas de manera reciproca con la ensefianza ayuda significativamente el
aprendizaje del voleibol, mediante la aplicacién de técnicas como el ataque — remate,
colocacion a golpe de dedos, recepcion o antebrazos, blogue, saque y servicio. Concluyendo
que el entrenamiento para el dominio de una técnica debe ser aplicado para que el deportista
actla asertivamente en situaciones sorpresivas, segun la posicion en la que se encuentra tanto

individual como colectiva.

1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar el efecto del Programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate

en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona Alta, 2023

1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar el aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona

Alta, 2023; antes de aplicar el programa de entrenamiento motriz.



e Determinar el disefio del Programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje del
mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona Alta, 2023.

e Determinar la aplicacion del Programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje
del mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona Alta, 2023.

e Determinar la evaluacion del aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de
secundaria, Pona Alta, 2023; después de aplicar el programa de entrenamiento

motriz.

1.4. Justificacién de la investigacion

El estudio justifica tedricamente a la variable entrenamiento motriz con la teoria de los
ejercicios cartesianos y fuerza horizontal y la teoria del modelo de periodicidad de
entrenamiento; del mismo modo lo hace la variable mate en el voleibol con la teoria de la
gamificacion de la ensefianza aprendizaje del voleibol y la teoria de la atencion y raciocinio
viso espacial en jugadores de voleibol. La justificacion social se da porque el voleibol es una
actividad humana que por naturaleza socializa a las personas en sus diferentes actividades
humanas y a los estudiantes de secundaria los prepara para enfrentarse en encuentros deportivos
organizados por los gobiernos locales, regionales y nacionales. Metodol6gicamente se justifica
porque responde al rigor cientifico de un trabajo de investigacion, teniendo como punto de

partida el método cientifico y sus técnicas de observacién directa e indirecta.

Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones que la autora tiene que enfrentar es la baja sefial de internet que en
toda la region de Amazonas existe, dificultando la busqueda de informacion en los tiempos
establecidos, esperando las altas horas de la madrugada para captar una mejor sefial, demora

de la entrega de la informacion por parte de la direccion de la institucion educativa de la Pona
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por travas burocréticas y carga laboral de los trabajadores de los docentes, ademas del estilo de
asesoramiento que la universidad pone en préctica, esperando que al momento del contacto con
el asesorando se realice las revisiones, dejando pasar un buen tiempo para obtener la respuesta

de la revision del trabajo.

1.5. Hipotesis
1.5.1 Hipdtesis general
Al determinar el efecto del Programa de entrenamiento motriz mejora el aprendizaje

del mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona Alta, 2023

1.5.2 Hipotesis especificas

e Al determinar el aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona
Alta, 2023; antes de aplicar el programa de entrenamiento motriz, es deficiente.

o Al determinar el disefio del Programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje
del mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona Alta, 2023, es deficiente.

e Al determinar la aplicacion del Programa de entrenamiento motriz para el
aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de secundaria, Pona Alta, 2023, es
eficiente.

e Al determinar la evaluacion del aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de
secundaria, Pona Alta, 2023; después de aplicar el programa de entrenamiento

motriz, es eficiente.



11

Il. MARCO TEORICO

2.1. Definicion de Programa de entrenamiento motriz

Garcia y Delgado (2015) definen un programa de entrenamiento motriz como un
conjunto de actividades fisicas planificadas y estructuradas con el objetivo de desarrollar
habilidades motoras bésicas y especificas, adaptadas a las necesidades individuales y grupales,
fomentando el aprendizaje y mejora progresiva de las capacidades motrices.

Segun Moreno et al. (2021), un programa de entrenamiento motriz es una herramienta
pedagdgica disefiada para promover el desarrollo de patrones motores fundamentales y
especificos, teniendo en cuenta principios cientificos, pedagdgicos y metodoldgicos, con el fin
de mejorar el rendimiento fisico y motor de los participantes.

Ruiz y Cols (2017) afirman que un programa de entrenamiento motriz busca fortalecer
las habilidades motoras a través de actividades sistematizadas que consideran las etapas del
desarrollo humano, la edad y las caracteristicas individuales, optimizando el aprendizaje motor
y las capacidades fisicas.

Platonov (2010) define un programa de entrenamiento motriz como un esquema
organizado que combina ejercicios técnicos, fisicos y psicolégicos orientados a mejorar
habilidades motoras y lograr objetivos especificos en el contexto deportivo o educativo.

Estas definiciones coinciden en que un programa de entrenamiento motriz es una
herramienta sistematica y planificada, disefiada para fomentar el desarrollo y
perfeccionamiento de habilidades motoras en diferentes contextos, como el educativo o

deportivo.
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2.2.Dimensiones del Programa de entrenamiento motriz
Un programa efectivo de entrenamiento motriz tiene tres dimensiones: a) los criterios
bésicos, b) las sesiones de entrenamiento y c) los aspectos de una sesion de entrenamiento.

(Moreno et al (2021).

2.2.1. lra Dimension: Planificacion.

En esta dimension se valora la capacidad previa de los jugadores, los objetivos que se
persigue y los contenidos que se van a trabajar, ademas de la metodologia a trabajar y el uso y
manejo de los medios y materiales. En el marco de la planificacion a largo plazo, a mediano
plazo y a corto plazo. Con la finalidad de elaborar los objetivos generales del programa, los
objetivos especificos que especifican las acciones deportivas logradas por cada deportista y

finalmente se especifican las aptitudes logradas durante el programa aplicado.

2.2.2. 2da Dimension: Cualidades de la planificacion.

Entre las més resaltantes tenemos: continuidad de la accion, totalidad del proceso,
flexibilidad para resolver situaciones no previstas en el menor tiempo posible, realismo para
una concrecion en el marco de una realidad concreta y claridad para una facil comprension de

todas las acciones a realizar.

2.2.3. 3ra Dimension: Directrices para la planificacion.

Entre las que se destacan: seleccion de tareas para ensefiar con contenidos de voleibol,
vinculacion de los contenidos con los objetivos a conseguir, utilizacion adecuada de la
transferencia para ser aplicada lo aprendido en situaciones similares o diferentes, distribucion

progresiva de las tareas segun su complejidad, distribucion progresiva del esfuerzo fisico,
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introduccion progresiva de elemento competicion, verificaciones de adquisicion y formas de

trabajo.

2.2.4. 4ta Dimension: Sesiones de entrenamiento

Es el componente visible del programa de entrenamiento motriz y se realiza después de
la planificacion, pero esta vinculada a la misma, porque a través de las diferentes actividades
que se realizan se da cumplimiento a los objetivos planteados, obedece a un esquema de
organizacion del tiempo y se debe a la evolucién progresiva del deportista, para programar y
reprogramar en periodos de recuperacion teniendo en cuenta los procesos psicoldgicos y
fisiologicos de cada participante. Se desarrolla teniendo en cuenta las siguientes acciones:
puesta en accién progresiva o calentamiento fisiolégico con una duracién de 10 minutos,
desarrollo de la parte central con ejercicios fundamentales sin ruptura clara y su duracion en
variable y, finalmente la etapa de culminacion o vuelta a la calma, con una duracion de 5 0 10

minutos.

2.2.5. 5ta Dimension: Aspectos de una sesion de entrenamiento

Entre los aspectos fundamentales de una sesidén de entrenamiento se contempla los
siguientes: lugar donde se va a desarrollar la sesion, duracién de la sesion lo que dependera
de la programacion general y del nivel de desempefio de los jugadores, cantidad de jugadores,
objetivos que persigue la sesion, material para desarrollar el entrenamiento, los ejercicios
seleccionados de acuerdo a la puesta en accion y la vuelta a la calma, la organizacion de los

ejercicios, la duracion individual de los ejercicios y la inclusion de un ejercicio final.
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2.3.Teorias del Programa de entrenamiento

2.3.1. Teoria de los ejes cartesianos y fuerza horizontal

Gonzalez (2021), es de singular importancia para todo deportista de cualquier disciplina
tener conocimiento sobre los elementos que contribuyen a incrementar o reducirla la velocidad
en la carrera, es en este contexto de exigencia que la teoria de los ejes cartesianos y fuerza
horizontal que juega un papel preponderante, para representar a la fuerza en un periodo de
tiempo establecido acorde al deporte practicado y las exigencias establecidas, por ello es
necesario representar dicha magnitud vectorial para conocer sus valores, su sentido, su
direccion y punto de aplicacion.

Las caracteristicas del valor de la magnitud vectorial se expresan a través del siguiente

grafico.

Figura l

Valor de la magnitud vectorial

éo

Sentido

Punto de
aplicacién

Direcciéon

Nota. Teoria de los ejes cartesianos y fuerza horizontal. Gonzalez 2021

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.24415.12962
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La posicion de una magnitud en el espacio, en relacion a un tiempo diferente responde
a un sistema cartesiano bidimensional responden a ejes perpendiculares que se cortan en un

(Y32 ]

punto comun (x, y) donde “x” es el espacio y “y” es el tiempo, “x” representa a la magnitud
(Y3}

horizontal y “y” a la magnitud vertical; demostrando su utilidad de este sistema en la

localizacién a un cuerpo y su trayectoria en el espacio.

Figura 2

Representacién de la magnitud horizontal y vertical

Nota. Teoria de los ejes cartesianos y fuerza horizontal. Gonzélez 2021.

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.24415.12962

Es por ello, que cuando hablamos de la fuerza horizontal estamos haciendo referencia
a la fuerza expresada en el eje “x”, he ahi la importancia que para determinar la magnitud de
dicha fuerza se tiene que utilizar una plataforma de fuerza triaxial, porque demuestra las fuerzas
manifestadas en varios ejes, mientras que la plataforma uniaxial solo demuestra la fuerza
manifiesta en un solo eje. Para verificar la efectividad de la plataforma de fuerza triaxial
verificamos el transportador de foto de movimiento y determinamos los ejes (x ,y) donde los
componentes de fuerza del vector empujan el suelo, siempre observamos la gravedad que

empuja hacia abajo y determinar cual movimiento tiene mayoria de uno o del otro.


https://doi.org/10.13140/RG.2.2.24415.12962
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Figura 3

Transportador de foto de movimiento y determinacion de los ejes

Nota. Teoria de los ejes cartesianos y fuerza horizontal. Gonzélez 2021.

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.24415.12962

2.3.2. Teoria del modelo de periodicidad de entrenamiento.

Loturco y Nakamuro (2021), refieren que la preparacion general en todo evento
deportivo es un requisito previo para dar paso a una fase mas especifica, es por ello que el
modelo de periodicidad de entrenamiento cobra importancia porque permite mejorar la fuerza
— resistencia y la capacidad aerdbica. Gracias a la gran cantidad de entrenamiento realizado
para mejorar la capacidad de resistencia se a disminuido la energia y la fuerza muscular
especificamente en los jugadores de alto rendimiento, pero se tiene que establecer con cierto

detalle para no inhibir la hipertrofia muscular y la sintesis de proteina.

Existe la creencia generalizada que la “fase de generacion de la fuerza” contribuye con

el traslado positivo de la capacidad de producir potencia muscular durante el entrenamiento


https://doi.org/10.13140/RG.2.2.24415.12962
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siguiente. Los estudios demuestran lo contrario, el entrenamiento de la fuerza maxima mejora
la cantidad de fuerza baja/alta velocidad de la curva fuerza — velocidad, sin afectar la capacidad
de reproducir la velocidad en la cantidad de fuerza. Existe una relacion paramétrica entre

velocidad y fuerza, la velocidad sera mas baja cuanto mayor sea la carga.

Entrenar a los deportistas en sus capacidades basicas en el ciclo de periodizacion es de
vital importancia en su rendimiento general, porque durante su desarrollo se realizan una serie
de adaptaciones, las mismas que estan orientadas la impulsar las respuestas neuromusculares
para ser aprovechadas durante futuros entrenamientos, concluyendo que la fatiga que produce
los entrenamientos previos no conlleva al aumento de la velocidad, tampoco ayudan al
rendimiento maximo del atleta. En los microciclos de choque, el manejo de nivel de fatiga
provoco mejoras en el rendimiento de los deportistas, disminuyé moderadamente en un periodo

corto de tiempo después del ultimo entrenamiento.

Los resultados de los entrenamientos retardados son impredecibles es por ello que no
cuenta con el respaldo de la literatura cientifica del deporte. Concluyendo que el entrenamiento
bésico es un estimulo para los futuros entrenamientos, permitiendo interrogarse si este accionar
ayuda al rendimiento competitivo de las diferentes disciplinas deportivas, como es el caso de
los atletas que sacan provecho al entrenamiento previo de baja intensidad en periodos
especificos de preparacion; sin desmerecer el rol que juegan los entrenamientos basicos en los
tejidos musculares y tendones; teniendo en cuenta que estos efectos pueden alcanzarse a través

de ejercicios de fuerza y potencia, puestos en marcha durante el entrenamiento.

2.4.Definicion del aprendizaje del mate en voleibol
Segun Blazquez (2010), el aprendizaje del mate en voleibol consiste en el desarrollo

progresivo de habilidades técnicas y motoras que permiten ejecutar este movimiento de manera
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eficaz. Este proceso incluye la sincronizacion del salto, la coordinacion del golpeo y la
capacidad para controlar la direccion y fuerza del bal6n, integrando aspectos técnicos y
tacticos.

Garciay Serrano (2015) definen el aprendizaje del mate como el proceso mediante el
cual los jugadores adquieren la capacidad de realizar un gesto técnico ofensivo que combina
fuerza, precisién y control, permitiendo un golpe efectivo que contribuya al logro de puntos en
el contexto del juego. Este aprendizaje incluye ejercicios progresivos y situaciones reales de
practica.

Segln Moreno et al. (2021), el aprendizaje del mate en voleibol implica un enfoque
integral que combina habilidades fisicas, cognitivas y técnicas, orientadas a la ejecucion
correcta de este movimiento ofensivo. La ensefianza debe considerar la progresion pedagdgica
desde ejercicios basicos hasta situaciones de juego competitivo.

Estas definiciones coinciden en destacar que el aprendizaje del mate en voleibol es un
proceso integral que incluye componentes técnicos, fisicos y tacticos, y que debe desarrollarse

de manera progresiva para lograr una ejecucion efectiva en el juego.

2.5.Dimensiones del aprendizaje del mate en voleibol

Segun lIglesias et al (2018), el mate del voleibol esté estructurado por el momento de
inicio de la carrera y el momento de la batida, suspensién, golpe y caida, explicitada en las

siguientes dimensiones:

2.5.1. 1radimensiéon: Carrera

Segun Blazquez (2010), la carrera es un patron motor basico que implica el
desplazamiento continuo y alternado de los pies, caracterizado por un momento de suspension

en el que ningln pie esta en contacto con el suelo, lo que la diferencia de la marcha.
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Garcia y Serrano (2015) la definen como un gesto técnico y funcional que combina
fuerza, velocidad y coordinacién, con aplicaciones en diferentes contextos como deportes,

entrenamiento fisico y actividades recreativas.

Para Moreno et al. (2021), la carrera es una habilidad motriz que integra capacidades
fisicas y biomecanicas, permitiendo un desplazamiento rapido que puede adaptarse a maltiples

objetivos, como resistencia, velocidad o movilidad.

La carrera se define como una actividad fisica que consiste en un desplazamiento
rapido del cuerpo utilizando movimientos coordinados de las extremidades inferiores, en el que
se alternan fases de apoyo y suspensién. Este movimiento se caracteriza por la transferencia
dindmica de peso y la capacidad de mantener un ritmo constante o variable en funcién del

propdsito, ya sea recreativo, competitivo o funcional.

Estas definiciones coinciden en que la carrera es un movimiento humano esencial que
combina habilidades motoras basicas y capacidades fisicas especificas, y que puede tener fines

recreativos, deportivos o funcionales.

Indicadores de Carrera. Explicitado con los siguientes indicadores:

. Pasos antes de efectuar el salto
. Paso raso y alargado

. Ejecucion con brazos sueltos

. Impulso de los brazos

. Mirada hacia el balon
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2.5.2. 2da dimension: Batida

Blazquez (2010) define la batida como el momento del impulso previo al salto, en el
que se busca transformar la fuerza generada por el cuerpo en una accién explosiva, utilizando
una sincronizacion adecuada de las extremidades inferiores.

Segun Garciay Serrano (2015), la batida es una fase crucial en la técnica de salto que
involucra el apoyo, la flexion y la extension rapida de las piernas para generar un impulso
vertical o horizontal en deportes como el voleibol, el baloncesto y el atletismo.

Moreno et al. (2021) explican que la batida es un movimiento técnico-motor que
integra fuerza, coordinacion y equilibrio, siendo esencial para optimizar el rendimiento en
acciones que demanden saltos, como el remate en voleibol o los impulsos en el atletismo.

En sintesis, la batida es un movimiento clave en deportes que requieren saltos
explosivos, y su ejecucion eficiente depende de la adecuada sincronizacion técnica y del
desarrollo de capacidades fisicas especificas.

La batida en el contexto deportivo, especialmente en deportes como el voleibol, el
atletismo o el baloncesto, se define como el movimiento técnico en el que se realiza un impulso
explosivo mediante las piernas para generar un salto o desplazamiento. Este gesto requiere una
combinacion de fuerza, coordinacion y técnica para maximizar la altura o la distancia
alcanzada, dependiendo de la disciplina.

Indicadores de Batida: Explicitado con los siguientes indicadores:

e Balanceo de pies y talén

e Flexion de rodillas y brazos

e Movimiento del pistolero

e Lanzamiento de los brazos

e Impulso de las piernas
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2.5.3. 3radimension: Suspension

Segun Blazquez (2010) escriben que “La suspension es la fase de vuelo de un salto en
la que el atleta no esté& en contacto con el suelo y debe controlar la posicidn de su cuerpo para
preparar el proximo movimiento, por ejemplo un golpe, giro o aterrizaje."”

Segiin Moreno et al (2021) la definicion de la suspension estd dada como “la fase central
del salto y en la cual el cuerpo esta suspendido en el aire”. Su duracion y control dependen de
la fuerza del impulso previo (batida) y de la posicion que asume el atleta en el aire” elevado ft.

Garcia y Serrano (2015), lo explican asi, “La suspension es el tiempo que dura el salto
en el que el individuo esta en el aire sin apoyo y donde la estabilidad y posicién condicionan
la siguiente accion técnica como podria ser un lanzamiento o bloqueo. ”.

La suspensién en el contexto deportivo significa el periodo durante el cual un atleta se
encuentra completamente fuera del suelo durante un salto. Se define como una etapa que se da
luego de la pulsacion o golpe y previo al aterrizaje. En esa posicion, el control del cuerpo, el
equilibrio y la postura son importantes en el periodista de duracion maxima, en especial en
juegos como voleibol, baloncesto, gimnasia y atletismo.

Por fin, la suspension fue considerada una etapa importante en las destrezas de salto y
desplazamiento en el aire en el cual el individuo no se encuentra mas en contacto con el terreno
y debe mantener un cuerpo estable para hacer efectiva la accion posterior.

Indicadores de Suspension: Explicitado con los siguientes indicadores:

e Arqueo del tronco

e Flexion del brazo que remata
e Elevacion del codo

e Elevacion del brazo

e Salto con los dos pies
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2.5.4. 4taa dimension: Golpe

Segun Blazquez (2010) "El golpe es un movimiento técnico que consiste en el contacto
controlado de una extremidad o implemento con un objeto para generar un efecto deseado, ya
sea fuerza, direccion o velocidad, en el contexto del juego."

De acuerdo con Moreno et al. (2021), "El golpe es la accion de contacto entre el cuerpo
0 un implemento y un objeto en movimiento o en reposo, con el objetivo de modificar su
trayectoria o velocidad de manera precisa y controlada.”

Garcia y Serrano (2015) lo definen, "El golpe es un gesto técnico que involucra la
transferencia de energia desde el cuerpo o un implemento hacia un objeto para dirigirlo hacia
un objetivo, utilizando una técnica adecuada para optimizar su efectividad."

El golpe en el &mbito deportivo se define como el contacto intencionado de una parte
del cuerpo o un implemento deportivo con un objeto, como un balén, para dirigirlo o impulsarlo
hacia un objetivo especifico. Este movimiento requiere precision, fuerza y coordinacion, y su
técnica varia dependiendo del deporte en el que se aplique, como voleibol, tenis, futbol, entre
otros.

En sintesis, el golpe es una accion técnica esencial en muchos deportes, caracterizada
por el contacto controlado que busca generar un movimiento intencionado y efectivo del objeto
de juego.

Indicadores de Golpe: Explicitado con los siguientes indicadores
e Lanzamiento del brazo hacia adelante.
e Arcoy flecha
e Impacto del balon desde arriba
e Flexion de la mufieca

e Llevar el brazo al esternén



23

2.5.5. 5ta dimension: Caida

Segun Blazquez (2010), suele ser la Gltima etapa de un salto donde el cuerpo aterriza
en el suelo con control tras la suspension. Necesita una técnica adecuada para reducir las
consecuencias y tener una postura estable posteriormente.

Segiin Moreno et al. (2021), “La caida es el proceso por el cual el cuerpo comienza a
tocar el suelo nuevamente después de un salto o suspensién. Lo que se debe controlar en este
movimiento, mira hacia la seguridad y en definitiva, la continuidad en la accion”.

Garcia y Serrano (2015) lo describen asi, “La caida es la tltima etapa de un salto y en
ella el aterrizaje y la forma de absorber la reaccion son una parte importante en el disefio y
preparacion del cuerpo para dar paso a la siguiente accion”.

En el &mbito deportivo, la caida se considera como la ultima fase en una accion motora
donde el cuerpo se vuelve aéreo para luego volver a tocar el suelo. En esta etapa es imperativo
gestionar la fuerza para evitar lesiones y asegurar la posicion corporal correcta para un posterior
movimiento o actividad. El aterrizaje se produce en deportes como el voleibol, la gimnasia, el
atletismo y las artes marciales, donde el control y la técnica son fundamentales.

Por lo tanto, el aterrizaje es un periodo critico en los movimientos deportivos que debe
amortiguarse y controlarse para tener en cuenta la seguridad del atleta y la dindmica futura del
movimiento.

Indicadores de Caida: Explicitado con los siguientes indicadores

e Movimiento del brazo hacia adelante
e Caida del cuerpo sobre las piernas

e Pies en contacto con el suelo

e Flexion de miembros inferiores

e Movimiento para no tocar la red.
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2.6.Teorias del aprendizaje del mate en voleibol

2.6.1. Teoria de la Gamificacion de la ensefianza — aprendizaje de voleibol

Cabrera 'y Gonzalez (2022), parten de la idea que el juego es una herramienta educativa
poderosa para incrementar la atencion y los conocimientos de los estudiantes y es esta teoria
que considera que el pensamiento del jugador acompafiado de las técnicas del juego resuelve
los problemas y mantienen en expectativa a los usuarios. El juego aumenta la motivacion de
los estudiantes en los procesos de ensefianza — aprendizaje es por ello que los docentes utilizan
constantemente durante el desarrollo de sus clases para alcanzar los propésitos establecidos.

La gamificacion en el &rea de Educacion Fisica va en aumento en todos los niveles
educativos, porque contribuye a los cambios educativos especialmente en la individualizacion
y sistematizacion de contenidos motrices, dando dinamismo a las capacidades basicas de
educacion fisica durante el desarrollo de una sesion de aprendizaje. Esta metodologia de
gamificacion da un lustre distinto a la ensefianza de Educacion Fisica porque permite la ruptura
del enfoque tradicional, donde el docente es el centro de la ensefianza y el alumno es el
aprendiz, con esta propuesta permite al alumnos ser méas dinamico e involucrarse de manera
inclusiva en la resolucién de problemas, estilos de ensefianza y procesamiento de contenidos.

Con la presente metodologia se busca que el aprendizaje del voleibol sea mas eficiente
y eficaz, teniendo en cuenta tres etapas: perfeccionamiento, fijacién y aprendizaje, con una
formacion coherente de los jugadores, trabajo en equipo, considerando su formacion deportiva
segun su nivel y edad del jugador. La adquisicién de nuevos conocimientos a traves de la
gamificacion contribuye con el desarrollo y la transformacién del deportista dando paso a un
feedback sobre las practicas realizadas, ademas del uso de las tecnologias de informacién y
comunicacion, la creatividad y el uso del juego que ayuda al estudiante a generar

conocimientos, emplear sus inteligencias multiples y emplear habilidades légicas.
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2.6.2. Teoria de la atencién y raciocinio visoespacial en jugadores de voleibol

Prado et al (2021), manifiesta que esta teoria hace referencia a la capacidad que tienen
los jugadores para combinar estimulos mentales, razonando con las dimensiones de vision y
espacio y modificando las imagenes visuales en busqueda de solucion de problemas
relacionados a transformar y manipular patrones visuales, recordar, almacenar, analizar,
percibir y generar procesos, influenciando notablemente en las actividades deportivas, porque
los deportistas procesan informacion visoespacial en relacion a los implementos, personas y
espacios deportivos.

El uso adecuado del tipo de foco que utilizan los deportistas cuenta con el rendimiento
de los mismos, los deportistas noveles utilizan con mayor frecuencia el poco interno, mientras
que los deportistas expertos lo hacen con el foco externo, aumentando de esta manera el
raciocinio y la atencion visoespacial, ademas los deportistas noveles se ven mas influenciados
de una segunda tarea por tener un menor dominio de los procesos de atencién, velocidad y
memoria a largo plazo. Mientras que los expertos desarrollan con mas efectividad de control
los procesos de raciocinio visoespacial y atencion, por su capacidad de percepcion, tiempo de
respuesta, analisis a los estimulos correctos y discriminacion de los estimulos.

La toma de decisiones en situaciones de juego requiere de una blsqueda especializada
en la deteccién de informacién relevante, poniendo en marcha estrategias elaboradas de
busqueda visual, realizando menos fijaciones con mayor duracion.

Los deportistas de élite presentan mejores resultados que los noveles en las pruebas
cognitivas, las mismas que se relaciona con la puesta en accién de sus destrezas y habilidades
cognitivas, perceptivas, motoras y fisicas, llevadas a cabo durante los entrenamientos. La
discriminacion de los estimulos irrelevantes y falsos durante las competencias y los
entrenamientos permiten alcanzar aprendizajes de raciocinio y atencién, optimizando los
tiempos de respuesta en los deportes. Una limitacién importante en el éxito de los deportes es
la ausencia del control del tiempo de entrenamiento y de vivencias entre deportista y su

correlacion con el aprendizaje cognitivo.
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I1l. METODO

3.1.Tipo de investigacion

Segln Hernandez y Mendoza (2018) un trabajo de investigacion se corresponde con el
enfoque cuantitativo, cuando sus resultado se representan en tablas y figuras estadisticas con
su respectiva investigacion y, su tipo de investigacion es experimental porque sus variables se
manipulan y existe una relacion de dependencia e independencia. En el caso de la presente
investigacion el disefio que le corresponde es pre experimental, porque existe un grupo
experimental, a los que se les aplico la pre prueba o post prueba. En este contexto el estudio es
de tipo experimental con disefio pre experimental, porque se elaboré y aplicé un programa de
entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de secundaria. Se

representa asi:

GE =01 X

Doénde:

GE: Grupo experimental

O1. Pretest al GE

X = Aplicacion del programa educativo

O3: Post test al GE

3.2. Ambito temporal y &mbito espacial
3.2.1. Ambito temporal
Segn Moreno (2018) determinar el &mbito temporal en un trabajo de investigacion
esta relacionado con el tema de investigacion que se esta estudiando dependiendo del rango de

tiempo teniendo en cuenta la posibilidad de darle solucion al fendmeno de estudio elegido que
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puede ser meses, afios 0 décadas, es por ello que se tiene que indicar el tiempo de duracion que
durard la investigacion y los protocolos propuesto adn inicio del estudio.

En el caso de la presente investigacion el ambito temporal corresponde a seis meses, tiempo
que se empled a partir del inicio de la investigacion segin contempla el protocolo de la presente

Universidad Nacional Federico Villareal.

3.2.2. Ambito espacial

Segln Arias et al (2022) la delimitacion espacial de un trabajo de investigacion esta
relacionada con el limite que el investigador fija con respecto a la realizacion del fendmeno de
estudio, dando a conocer el area geografica y la region donde se llevara a cabo la investigacion,
sefialando la ciudad, regién, pais y continente. En el caso de la presente investigacion se llevo
a cabo en el caserio de la Pona Alta, distrito Bagua Grande, provincia Utcubamba, region

Amazonas, Peru, continente América del Sur.

3.3. Variables

Variable independiente: Programa de entrenamiento motriz

Variable dependiente: Aprendizaje del mate en voleibol

3.3.1. Definicion conceptual
Programa de entrenamiento motriz

Conjunto de actividades fisicas empleadas como herramienta de planificacion y
desarrollo de las sesiones de entrenamiento, puestas en marcha en el proceso de iniciacion
deportiva, es por ello que es utilizada como un mecanismo de la practica deportiva mas el

acompafiamiento y pericia del entrenador deportivo (Castafio et al, 2023).
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Aprendizaje del mate en voleibol
“Es el elemento principal y mas eficaz para la obtencion de punto directo, o dificultar
la construccion del ataque del equipo contrario. Para su ejecucion y eficacia se necesita mucha

técnica y potencia” (Maira, 2020).

3.3.2. Definicion operacional

Tabla 1.
Definicién operacional de las variables
Variable de estudio Dimensiones Indicadores Instrumentos
Planificacion

e Capacidad previa del jugador
e Objetivos que se persigue
e Contenidos a trabajar
Programa de e Metodologia a trabajar Ficha de
entrenamiento motriz Criterios basicos o gg y manejo de medios y materiales observacion
Cualidades de la planificacién
e Continuidad de la accién
e Totalidad del proceso
e Flexibilidad para resolver situaciones
no previstas
e Realismo para una concrecién
e Claridad para una facil comprensién
Directrices para la planificacion
e Seleccion de tareas para ensefiar
e Vinculacidon de los contenidos con
los objetivos
e  Utilizacion adecuada de la
transferencia
e Distribucién progresiva de las tareas
e  Verificacion de la adquisicion y
formas de trabajo.
Sesiones de e Cumplimiento a los objetivos
entrenamiento planteados Ficha de
e  Esquema de organizacion del tiempo ~ observacion
e Evolucién progresiva del deportista

e Reprogramacién de la recuperacion
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Aspectos de una
sesion de

entrenamiento

Aprendizaje del mate Carrera

en voleibol

Batida

Suspensidén

Golpe

Caida

Culminacién o vuelta a la calma.
Lugar donde se va a desarrollar la
sesién

Duracion de la sesion

Objetivos que persigue la sesién
Material para desarrollar el
entrenamiento

Organizacion de los ejercicios.
Pasos antes de efectuar el salto
Paso raso y alargado

Ejecucién con brazos sueltos
Impulso de los brazos

Mirada hacia el balon

Balanceo de pies y talén
Flexion de rodillas y brazos
Movimiento del pistolero
Lanzamiento de los brazos
Impulso de las piernas

Arqueo del tronco

Flexion del brazo que remata
Elevacion del codo

Elevacion del brazo

Salto con los dos pies
Lanzamiento del brazo hacia
adelante.

Arco y flecha

Impacto del balon desde arriba
Flexién de la mufieca

Llevar el brazo al esternén

Movimiento del brazo hacia adelante

Caida del cuerpo sobre las piernas
Pies en contacto con el suelo
Flexion de miembros inferiores

Movimiento para no tocar la red.

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26



30

3.4. Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion

Ventura (2022) sostiene que la poblacidn esta constituida por el conjunto de aspectos
expresados en las caracteristicas de objeto de estudio y que guarda relacion con la muestra por
representar a las partes, contribuyendo a las conclusiones del estudio. La poblacion estuvo
conformada por 114 estudiantes del nivel secundaria del primer al y quinto grado de la

institucién educativa la Pona Alta, Bagua Grande, Amazonas; como se indica en el siguiente

cuadro.

Tablas 2

Poblacion
N° Grado Hombres Mujeres Total Porcentaje
01 Primero 14 13 27 23
02 Segundo 9 13 22 19
03 Tercero 20 8 28 25
04 Cuarto 13 4 17 15
05 Quinto 12 8 20 18

TOTAL 68 46 114 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

3.4.2. Muestra

Rojas (2021), la muestra son los caracteres de la totalidad de la poblacién, es por ello
que representa las operaciones multiples que el investigador pone en marcha, a partir de la
division de la unidad en general. La muestra fue 44 estudiantes del nivel secundaria del primer
al y quinto grado, 22 del grupo control y 22 del grupo experimental, de la institucion educativa
la Pona Alta, Bagua Grande, Amazonas.

Obtenido mediante la formula.
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Figura 5

Formula de la muestra

NxZ?xpxgq
d*x(N-1)+Z7xpxgq

n= N* ZZQ *p*q

d2 *(N-1)+ Zza *p*q
n= (114) x (3.84) x 0.05 x 0.95

(0.05)% x (114) + (3.84) x 0.05 x 0.95

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

3.5. Instrumentos

Para Arévalo (2020) las técnicas son las respuesta a las interrogantes ;Como hacer?,
dando pase a la intervencién del método con el proposito de alcanzar los objetivo propuestos a
pesar de ser reflexivas, dirigidas, practicas y de apoyo. Convirtiéndose en la ruta propicia para

reconocer el sendero de la solucion al problema. En el estudio utilizé la técnica de la encuesta.

Para el MINEDU (2021) el instrumento de evaluacion es el medio fisico utilizado por
el investigador con la finalidad de juntar datos relevantes conllevando a generar logros de
aprendizaje. En la presente investigacion se utiliz6 como instrumentos los cuestionarios del

programa de entrenamiento motriz y aprendizaje del mate en voleibol.

Para determinar con mayor precision el instrumento de evaluacion elaborado por el
investigador se solicitd la validacion de tres expertos en el tema entrenamiento motriz y

aprendizaje del mate en el voleibol, los mismos que haciendo uso de su pericia profesional y
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dominio del conocimiento compararon la coherencia entre la variable, dimensiones e
indicadores propuestos, dando respuesta al objetivo planteado (Asef et al, 2020).

Para determinar la consistencia del instrumento de evaluacion en relacion a la redaccion
de los items planteados sobre programa de entrenamiento motriz y aprendizaje del mate en
voleibol y, darle confianza respectiva en relacion a los contenidos, se utilizo el software
estadistico alfa de Cronbach, dando como resultado segln la escala utilizada superior a 0.8

puntos determinando un nivel de confiabilidad muy alto (Medina y Verdejo, 2020).

3.6. Procedimientos

Parra etal (2019) manifiestan que en un trabajo de investigacion los principales
procedimientos son: elaboracion de la carta de presentacion para presentarlo a los expertos
relacionados al tema programa de entrenamiento motriz y aprendizaje del mate en voleibol,
con la finalidad de alcanzar su validacion del instrumento y obtener informacion requerida. Asi
mismo se procedid a validar el instrumento de evaluacion cuestionario a ser aplicada 44
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa Pona Alta del distrito de Bagua
Grande, provincia Utcubama, regidbn Amazonas. Se solicitd una constancia y la autorizacion

para la aplicacion de la investigacion y de esa manera poner en marcha el estudio propuesto.

3.7. Andlisis de datos

Piza (2019) durante el procedimiento de andlisis de datos en una investigacion
cuantitativa no basta con utilizar un nico método, los mismos que deben responder al tipo y
disefio de investigacion seleccionada con sus respectivos instrumentos, siendo tarea del
investigador decidirlo. En la presente investigacion se utilizé el método de estadistica simple e
inferencial por tratarse de una investigacion pre experimental, los mismos que fueron

representados en tablas estadisticas con su respectiva interpretacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos del pre test
Tabla 3

Nivel de la dimensién carrera

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 16 36.4
Regular 25 56.8
Bueno 3 6.8
Eficiente 0 0
Total 44 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 3, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento
motriz para el aprendizaje del mate en voleibol, el 36.4 % manifiesta que tienen deficiente
ejecucion de carrera, el 56.8% nivel regular y solo el 6.8% se ubica en un nivel bueno.
Demostrando de esta manera la necesidad de implementar un programa de entrenamiento

motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.

Tabla 4
Nivel de la dimensién batida.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 25 56.8
Regular 17 38.6
Bueno 2 4.5
Eficiente 0 0
Total 44 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26
Segun tabla 4, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento

motriz para el aprendizaje de batida en voleibol, el 56.8% manifiesta que tienen deficiente
ejecucion de batida, el 38.6% nivel regular y solo el 4.5% se ubica en un nivel bueno.
Demostrando de esta manera la necesidad de implementar un programa de entrenamiento

motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.
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Tabla 5
Nivel de la dimensidn suspension.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 17 38.6
Regular 24 54.5
Bueno 3 6.8
Eficiente 0 0
Total 44 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26
Segun tabla 5, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento

motriz para el aprendizaje de suspension en voleibol, el 38.6% manifiesta que tienen deficiente
ejecucion de suspension, el 54.5% nivel regular y solo el 6.8% se ubica en un nivel bueno.
Demostrando de esta manera la necesidad de implementar un programa de entrenamiento

motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.

Tabla 6
Nivel de la dimensién golpe.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 33 75,0
Regular 10 22.7
Bueno 1 2.3
Eficiente 0 0
Total 44 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 6, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento
motriz para el aprendizaje de golpe en voleibol, el 75% manifiesta que tienen deficiente
ejecucion de golpe, el 22.7% nivel regular y solo el 2.3% se ubica en un nivel bueno.
Demostrando de esta manera la necesidad de implementar un programa de entrenamiento

motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.
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Tabla 7
Nivel de la dimensién caida.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 33 75,0
Regular 10 22.7
Bueno 1 2.3
Eficiente 0 0
Total 44 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26
Segun tabla 7, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento

motriz para el aprendizaje de caida en voleibol, el 75% manifiesta que tienen deficiente
ejecucion de caida, el 22.7% nivel regular y solo el 2.3% se ubica en un nivel bueno.
Demostrando de esta manera la necesidad de implementar un programa de entrenamiento

motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.

Tabla 8

Nivel del aprendizaje del mate en voleibol
Nivel Carrera Batida Suspension Golpe Caida
Deficiente 36,4 56,8 38,6 75,0 75,0
Regular 56,8 38,6 54,5 22,7 22,7
Bueno 6.8 45 6.8 23 23
Eficiente 0 0 0 0 0
Total 100 100 100 100 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 8, en el pre test se evidencia que las dimensiones a las que se tiene que dar
prioridad en el nivel de aprendizaje del mate en voleibol, en los estudiantes del nivel secundaria
de la institucion educativa Pona Alta son: el golpe y la caida al alcanzar el 75% nivel deficiente
y solo el 2.3% nivel bueno, seguido de la dimension batida que alcanzo el 56.8% nivel
deficiente y el 4.5% nivel bueno, del mismo modo la dimension suspension que alcanzé el

38.6% nivel deficiente y el 6.8% bueno y, finalmente la dimensidn carrera que alcanzo el 36.4%
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nivel deficiente y el 6.8% nivel bueno; quedando demostrado de esta manera la necesidad de
implementar por programa de intervencion pedagogica para elevar el nivel de aprendizaje del

mate en voleibol.

4.2.Resultados descriptivos del post test
Tabla 9

Nivel de la dimensién carrera

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0
Regular 6 13.6
Bueno 29 65.9
Eficiente 9 20.5
Total 44 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 9, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento
motriz para el aprendizaje del mate en voleibol, el 13.6 % manifiesta que esta en un nivel
regular en la ejecucion de carrera, el 65.9% nivel bueno y solo el 20.5% se ubica en un nivel
eficiente. Demostrando de esta manera la importancia de ejecutar un programa de

entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.

Tabla 10
Nivel de la dimensién batida

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0
Regular 25 56.8
Bueno 16 36.4
Eficiente 3 6.8
Total 44 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 10, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento

motriz para el aprendizaje del mate en voleibol, el 56.8 % manifiesta que esta en un nivel
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regular en la ejecucion de batida, el 36.4% nivel bueno y solo el 6.8% se ubica en un nivel
eficiente. Demostrando de esta manera la importancia de ejecutar un programa de

entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.

Tabla 11

Nivel de la dimensidn suspension

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0
Regular 24 54.5
Bueno 19 43.2
Eficiente 1 2.3
Total 44 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 11, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento
motriz para el aprendizaje del mate en voleibol, el 54.5 % manifiesta que esta en un nivel
regular en la ejecucion de suspension, el 43.2% nivel bueno y solo el 2.3% se ubica en un nivel
eficiente. Demostrando de esta manera la importancia de ejecutar un programa de

entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.

Tabla 12
Nivel de la dimension golpe

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0
Regular 23 52.3
Bueno 16 36.4
Eficiente 5 114
Total 44 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 12, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento
motriz para el aprendizaje del mate en voleibol, el 52.3 % manifiesta que estd en un nivel

regular en la ejecucion de golpe, el 36.4% nivel bueno y solo el 11.4% se ubica en un nivel



38

eficiente. Demostrando de esta manera la importancia de ejecutar un programa de

entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.

Tabla 13

Nivel de la dimensién caida

Nivel

Frecuencia

Porcentaje

Deficiente
Regular
Bueno
Eficiente

Total

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 13, se evidencia de los 44 estudiantes entrevistados sobre el entrenamiento

motriz para el aprendizaje del mate en voleibol, el 45.5 % manifiesta que esta en un nivel

regular en la ejecucion de caida, el 40.9% nivel bueno y solo el 13.6% se ubica en un nivel

eficiente. Demostrando de esta manera la importancia de ejecutar un programa de

entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate del voleibol.

Tabla 14

Nivel del aprendizaje del mate en voleibol
Nivel Carrera Batida Suspension Golpe Caida
Deficiente 0 0 0 0 0
Regular 13,6 56,8 54,5 52,3 45,5
Bueno 65,9 36,4 43,2 36,4 40,9
Eficiente 20,5 6,8 2,3 11,4 13,6
Total 100 100 100 100 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 14, en el post test se evidencia que después de aplicar el programa de

entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de secundaria,

todavia se tiene que trabajar mas la dimensidn suspension pues alcanzo el 2,3% nivel eficiente

y el 54.5% nivel regular, seguido de la dimension batida alcanzé el 6.8% nivel eficiente y el
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56.8 nivel regular, del mismo modo la dimension golpe que alcanzo el 11.4% nivel eficiente y
el 52.3% nivel regular, a continuacion la dimension caida que alcanzo el 13.6% nivel eficiente
y el 45.5% nivel regular y, finalmente la dimension carrera que alcanzé el 20,5% nivel eficiente
y el 13,6% regular; quedando demostrado de esta manera la importancia de la aplicacion del

programa de intervencion pedagdgica.

4.3. Resultados descriptivos entre el pre y post test

Tabla 15

Nivel comparativo entre el pre y post test del aprendizaje del mate en voleibol

Pre test Post test
Nivel Carrera  Batida  Suspension Golpe Caida Carrera Batida Suspension Golpe  Caida
Deficiente 364 56,8 38,6 750 750 0 0 0 0 0
Regular 56,8 38,6 54,5 22,7 227 13,6 56,8 54,5 52,3 45,5
Bueno 6,8 45 6,8 2,3 2,3 65,9 36,4 43,2 36,4 40,9
Eficiente 0 0 0 0 0 20,5 6,8 2,3 11,4 13,6
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Nota. Datos procesados en el Software SPSS - Ver. 26

Segun tabla 15, se evidencia el nivel de mejora de los aprendizajes del mate en voleibol
de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa La Pona entre el pre test y post test,
al pasar la dimension golpe del 75% nivel deficiente al 11,4% nivel eficiente, seguido de la
dimension caida del 75% nivel deficiente al 13,6% nivel eficiente, luego la dimension batida
pasé del 56.8% nivel deficiente al 6.8% nivel eficiente, hace lo mismo la dimension suspension
que paso del 38.6% nivel deficiente al 2.3% nivel eficiente, y finalmente la dimension carrera
que paso del 36.4% nivel deficiente al 20.5% nivel eficiente; quedando demostrado de esta

manera los logros alcanzados en el aprendizaje del mate en voleibol.
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V. DISCUSION

El presente estudio discute sus resultados teniendo en cuenta tres aspectos
fundamentales como los resultados encontrados a traves del recojo de informacion de las fichas

de observacion, los objetivos especificos y los antecedentes de &mbito nacional e internacional.

Con respecto al objetivo especifico 1. Los aprendizajes del mate en voleibol antes de
aplicar el programa de entrenamiento motriz, seglin se evidencia en la tabla 1. Las dimensiones
a las que se tiene que dar prioridad en el nivel de aprendizaje del mate en voleibol, en los
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Pona Alta son: el golpe y la caida
al alcanzar el 75% nivel deficiente y solo el 2.3% nivel bueno, seguido de la dimension batida
que alcanzo el 56.8% nivel deficiente y el 4.5% nivel bueno, del mismo modo la dimension
suspension que alcanzo el 38.6% nivel deficiente y el 6.8% bueno vy, finalmente la dimension
carrera que alcanzo el 36.4% nivel deficiente y el 6.8% nivel bueno; quedando demostrado de
esta manera la necesidad de implementar por programa de intervencion pedagogica para elevar

el nivel de aprendizaje del mate en voleibol.

Los resultados de los estudios previos que se condicen con los hallazgos de la presente
investigacion se relacionan con Marin (2021), desde Colombia con el proposito de fortalecer
el desarrollo psicomotriz de los voleibolista de la Corporacién Educativa Municipal de
Medellin, disefio una propuesta en funcion a la practica del voleibol. Los resultados nos indican
que la mayoria de los estudiantes no poseen destrezas fisicas consolidadas, pero si lo poseen
aquellos que han tenido la oportunidad de participar de programas de entrenamiento
consolidados. Concluyendo que, les cuesta a los estudiantes realizar actividades de

desplazamiento lateral y ritmicas sin el apoyo de un entrenador, es por ello que para garantizar
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el desarrollo de habilidades y destrezas fisicas solo es posible con un entrenamiento de un

profesional.

Del mismo modo a nivel nacional lo realiza Salazar y Condori (2018),al desarrollar
una investigacion con la finalidad de mejorar el conocimiento de los fundamentos béasicos del
voleibol a través de programas deportivos con estudiantes del primer grado de secundaria en
Cayoma. Los resultados dan a conocer que las instituciones educativas no promueven la
disciplina del voleibol y de otras disciplinas deportivas, a pesar de existir predisposicion de los
estudiantes para participar en programas deportivos. Concluyendo que el 67% de los
estudiantes practican el voleibol en horario extra escolar sin conocimiento de sus fundamentos
basicos de dicha disciplina deportiva, participan en las invitaciones realizadas por la

municipalidad y otras entidades de la zona.

Con respecto al objetivo 2. Se disefio un programa de entrenamiento motriz para el
aprendizaje del voleibol, de trece talleres de aprendizaje en el marco de las dimensiones del
aprendizaje del mate entre ellas tenemos: a) Determinacidn de pasos antes de efectuar el salto
raso y alargado, b) Impulsos de brazos y ejecucion de brazos sueltos, ¢) Mirada hacia el balon
e impulso de piernas, d) Balanceo de pies y flexion de rodillas y brazos, e) Lanzamiento de
brazos y movimiento del pistolero, f) Flexion del brazo que remata y arqueo del tronco, g)
Elevacion del brazo y del codo, h) Salto de los dos pies y flexion de la mufieca, i) Lanzamiento
del brazo con efecto de arco y flecha, j) Llevar el brazo al esternén con impacto desde arriba,
k) Movimientos del brazo para tocar la red, I) Flexion de los miembros inferiores y contacto
de los pies con el suelo y II) Caida del cuerpo sobre las piernas; cada taller de aprendizaje sera
evaluado a través de una ficha de observacion con una escala: deficiente, regular, buena y

eficiente; los talleres se desarrollaran durante
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Un tiempo de tres meses.

Los aportes internacionales de los trabajos previos se correlacionan con los hallazgos
encontrados de Griego et al (2020), en Cuba desarrollo una investigacion con la finalidad de
elaborar un prueba para evaluar el preparacion deportiva tactico-técnico de los jugadores del
voleibol de playa, en la ejecucion del remate. Los resultados sefialan que las pruebas aplicadas
por los entrenadores para evaluar el voleibol de playa fueron extrapoladas del voleibol, las
mismas que solo eran validas cuando se realizaba en la arena y no en el agua. Concluyendo
que para obtener mejor resultado en el voleibol se tiene que tener en cuenta las caracteristicas

del lugar donde se realiza, debiendo hacerse la valoracion desde la perspectiva observacional.

Asimismo, a nivel nacional lo hace Rodriguez y Condori (2022), realizaron un estudio
con el objetivo de contribuir con el aprendizaje del voleibol a través de un programa de driles
en estudiantes de secundaria en Pichiupata, Andahuaylas. Los resultados sefialan que existe
diferencias significativas entre el pre y post test, por lo tanto, el programa de driles contribuye
con el aprendizaje del voleibol en los estudiantes. Concluyendo que los driles ayudan al

desarrollo de los aspectos de profundidad, altura, hacia adelante, hacia atras.

Con respecto al objetivo 3. EI Programa busca mejorar las técnicas del voleibol en el
aspecto mate, para ello se han elegido cinco dimensiones entre ellas: carrera, batida,
suspension, golpe y caida, en las dos primeras dimensiones se trabajan dos sesiones de

aprendizaje y | as tres Gltimas tres cada una, haciendo la sumatoria de trece sesiones.

Las sesiones de aprendizaje propuestas se correlacionan con las dimensiones de la

variable 1. Entrenamiento motriz, las mismas que pasaran por el proceso de planificacion,
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andlisis de las cualidades de la planificacion, puesta en marcha de las directrices de
planificacion, elaboracion de las sesiones de aprendizaje y, orientacion permanente durante el

desarrollo de las sesiones planificadas.

Estos resultados se correlacionan a nivel internacional con los hallazgos de Stalin
(2018), en Ecuador realizd una investigacion con la finalidad de evitar la desercién en el
deporte de voleibol mediante la implementacion de programa de entrenamiento y adecuado
desarrollo motriz en estudiantes de secundaria. Los resultados nos sefialan que los
entrenamientos de coordinacion del voleibol deben empezar a temprana edad y de manera
general, para alcanzar técnicas individuales de a pocos, para demostrar habilidades de
coordinacion de movimientos, creacion de jugadas y velocidad de reaccion. Concluyendo que
la etapa de la nifiez es la mas indicada para empezar los entrenamientos del voleibol, porque es
capaz de reproducir habilidades motrices basicas como atrapar, lanzar, saltar, correr, entre

otras, ademas de tener curiosidad por descubrir lo desconocido.

Del mismo modo a nivel nacional lo hace Flores (2019), en el area de educacion fisica,
con los estudiantes de secundaria determino el nivel de influencia de las técnicas de voleibol.
Los resultados sefialan que la asignacion de tareas de manera reciproca con la ensefianza ayuda
significativamente el aprendizaje del voleibol, mediante la aplicacién de técnicas como el
ataque — remate, colocacion a golpe de dedos, recepcion o antebrazos, bloque, saque y servicio.
Concluyendo que el entrenamiento para el dominio de una técnica debe ser aplicado para que
el deportista actia asertivamente en situaciones sorpresivas, segun la posicion en la que se

encuentra tanto individual como colectiva.
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Con respecto al objetivo 4. Se evidencia que después de aplicar el programa de
entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de secundaria,
todavia se tiene que trabajar mas la dimension suspension pues alcanzé el 2,3% nivel eficiente
y el 54.5% nivel regular, seguido de la dimension batida alcanzé el 6.8% nivel eficiente y el
56.8 nivel regular, del mismo modo la dimensién golpe que alcanzé el 11.4% nivel eficiente y
el 52.3% nivel regular, a continuacion la dimensién caida que alcanzo el 13.6% nivel eficiente
y el 45.5% nivel regular y, finalmente la dimension carrera que alcanzo el 20,5% nivel eficiente
y el 13,6% regular; quedando demostrado de esta manera la importancia de la aplicacion del

programa de intervencion pedagdgica.

Estos resultados se relacionan con los hallazgos internacionales de Fernando y Pantoja
(2022) con el objetivo de identificar el nivel de creatividad de los estudiantes de la institucion
educativa Quisapincha en la tactica del mate en el voleibol. Los resultados sefialan que los
estudiantes de Quisapincha se encuentran en un nivel de creatividad bueno y excelente para
ejecutar los mates en el voleibol y, su nivel de aprendizaje en dicha técnica son medio alto.
Concluyendo que el desemperiio de creatividad de los estudiantes en la técnica del mate en
voleibol es favorable y que trabajadas con mayor compromiso por los entrenadores conllevan

a alcanzar un nivel bueno y excelente.

A nivel nacional lo hace Rodriguez y Condori (2022), realizaron un estudio con el
objetivo de contribuir con el aprendizaje del voleibol a través de un programa de driles en
estudiantes de secundaria en Pichiupata, Andahuaylas. Los resultados sefialan que existe
diferencias significativas entre el pre y post test, por lo tanto, el programa de driles contribuye
con el aprendizaje del voleibol en los estudiantes. Concluyendo que los driles ayudan al

desarrollo de los aspectos de profundidad, altura, hacia adelante, hacia atras.
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VI. CONCLUSIONES

Al diagnosticar el aprendizaje del mate de voleibol en los estudiantes de secundaria de
la Pona, la jerarquia de priorizacion por dimensiones segin los resultados queda

establecido golpe y caida, batida, suspensién y carrera.

Al disefar el programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje del voleibol quedd
establecido trabajar trece sesiones de aprendizaje, las dos primeras dimensiones dos

sesiones de aprendizaje y las tres ultimas tres sesiones cada una.

Para determinar la aplicacion del Programa las sesiones de aprendizaje, estas pasaran
por el proceso de planificacion, analisis de las cualidades de la planificacion, puesta en
marcha de las directrices de planificacion, elaboracion de las sesiones de aprendizaje y,

orientacion permanente durante el desarrollo de las sesiones planificadas.

Al evaluar el aprendizaje del mate de voleibol en los estudiantes de secundaria de la
Pona, después de aplicar el programa los resultados demuestran el desafio de
aprendizaje siguiendo el siguiente orden jerarquico: suspension, batida, golpe, caida y

finalmente carrera.
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VIl. RECOMENDACIONES

Al director de la institucion educativa Pona Alta de Bagua Grande, se recomiendo
asumir la propuesta e implementarlo en la institucion educativa con los estudiantes del

nivel secundaria.

A los docentes de la institucion educativa Pona Alta de Bagua Grande, aplicar el
programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate en voleibol con los

estudiantes de secundaria.

A los padres de familia de la institucion educativa Pona Alta de Bagua Grande, apoyar
a los docentes de aula en la ejecucién del programa de entrenamiento motriz para el

aprendizaje del mate en voleibol.

A todos los integrantes de la comunidad educativa coordinar acciones para poner en
marcha el programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate en voleibol

con los estudiantes de secundaria.
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ANEXOS

ANEXO A

FICHA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL APRENDIZAJE DEL MATE EN
VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, PONA ALTA.

DATOS GENERALES:

INStITUCION EAUCATIVA: ..o ee ettt e e e e,

Lugar: ..o Fecha: ...

BStUA AN oottt

Evaluador: ..o

o1

OBJETIVO: Recoger informacion relevante sobre técnicas de mate en voleibol relacionadas

a la carrera, batida, suspension, golpe y caida, como insumos basicos para elaborar un programa

de entrenamiento motriz.

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante a continuacion te observamos la realizacién de una

serie de técnicas de mate en voleibol, para que nos sea de utilidad tu informacion, marcamos

las respuestas, teniendo en cuenta la siguiente leyenda.

Deficiente =1

Regular = 2
Bueno =3
Eficiente =4
DIMENSION/ ITEMS ESCALA
2 3
CARRERA

1. ;Realiza tres pasos, antes de efectuar el salto, los dos primeros
pasos mas lentos y pequefios y el Gltimo paso mas rapido?

1. ¢Efectla el ultimo paso raso y alargado?

2. ¢Efectla el dltimo paso raso y semialargado?

3. ¢Efectlta el impulso de los brazos adelante - abajo - arriba,
completamente estirados?

4. ;Practica sin apartar su mirada nunca del balon?

BATIDA
5. ¢Realiza el balanceo de los pies del talon hacia la punta?

6. ¢Efectla el salto con una flexion de rodillas y los brazos hacia
atras estirados?

7. ¢(Realiza el movimiento del “pistolero”?
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8. ¢Realiza el lanzamiento de los brazos estirados para arriba?

9. (Efectla el impulso de las piernas?

SUSPENSION

10. ¢Realiza el arqueo del tronco hacia atras?

11. ;Ejecuta la flexion del brazo que remata hacia atras?

12. ;Efectla la elevacion del codo muy alto?

13. ¢Realiza la elevacidn del brazo contrario al que golpea para
mantener el equilibrio?

14. ;Ejecuta el salto con los dos pies?

GOLPE

15. ¢Realiza el lanzamiento del brazo hacia delante con la mano
firme?

16. ¢Realiza el arco y flecha, la mano mira hacia el piso?

17. ¢Efectla el impacto del baldn desde arriba, sobre el casquete
superior del mismo?

18. ¢Realiza la flexion de la mufieca para que la trayectoria sea
descendente?

19. ;Realiza el movimiento de llevar el brazo al estern6n?

CAIDA

20. ¢Realiza el movimiento del brazo hacia delante hasta que
finaliza el gesto?

21. ;Ejecuta el movimiento correcto para que el cuerpo caiga sobre
las dos piernas juntas?

22. ;Efectla el movimiento correcto para que los pies entren en
contacto con el suelo, primero con la punta, después con la
planta y a continuacion con el talon?

23. (Realiza la flexién de miembros inferiores al caer?

24. ;Ejecuta el movimiento correcto para no tocar la red al culminar

el golpe?

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO B

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre de la prueba:

Ficha de observacion para medir el aprendizaje del mate en

voleibol en estudiantes de secundaria, pona alta.

Autores: Nelva Yanet Salinas Nufiez
Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Ambito de aplicacion: Educativo

Significacion:

Esta ficha de observacion se estructura en 25 items,
organizados en 05 dimensiones principales: la primera
carrera que se segmenta en 05 indicadores, la segunda
dimension batida con 05 indicadores, la tercera dimension
suspension con 05 indicadores, la cuarta dimension golpe con
05 indicadores y, finalmente la quinta dimension caida con

05 indicadores.

Propiedades psicométricas

Validez: Por 03 expertos

Confiabilidad:
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,980 25

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador : CARLOS EFRAIN PUN LAY LEON

DNI: 08129860 Especialidad del Validador: Doctor en Educacidn, Licenciado en Educacion Fisica

Teléfono:930979367 Fecha: 26 octubre del 2024

Firma del validador:
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Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador : MERA ALARCON HENRY ARMANDO
DNI: 33670470 Especialidad del \Validador: Doctor en Administracién de la educacion

Teléfono: 954642179 Fecha: 26 octubre del 2024

Firma del validador:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador : TITO MORINAGA MESTAS

DNI: 09581753 Especialidad del Validador: Doctor en Educacion, Psic6logo deportivo
Teléfono: 935 983 967 Fecha: 30 octubre del 2024

Firma del validador:

- o
— i
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F B e
4 F T
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ANEXO C
Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION DISENO E
INSTRUMENTO
Problema general Objetivo general Hipdtesis de investigacion
¢Cual es el efecto del programa de | Determinar el efecto del Programa | Al determinar el efecto del | Programa de | Criterios basicos Enfoque:

entrenamiento  motriz en el

aprendizaje del mate en voleibol

en estudiantes de secundaria, Pona

Alta?

Problemas especificos

e ;/Cémo determinar el
aprendizaje del mate en voleibol
en estudiantes de secundaria,
Pona Alta, 2023; antes de aplicar
el programa de entrenamiento
motriz?

e ;COmo determinar el disefio del
Programa de entrenamiento
motriz para el aprendizaje del
mate en voleibol en estudiantes
de secundaria, Pona Alta, 2023?

e /COomo determinar la aplicacion
del Programa de entrenamiento
motriz para el aprendizaje del
mate en voleibol en estudiantes
de secundaria, Pona Alta, 2023?

¢Como determinar la evaluacion

del aprendizaje del mate en
voleibol en estudiantes de

secundaria, Pona Alta, 2023;

después de aplicar el programa de

entrenamiento motriz?

de entrenamiento motriz para el
aprendizaje del mate en voleibol
en estudiantes de secundaria, Pona
Alta, 2023

Objetivos especificos

e Determinar el aprendizaje del
mate en voleibol en estudiantes
de secundaria, Pona Alta, 2023;
antes de aplicar el programa de
entrenamiento motriz.

e Determinar el disefio del
Programa de entrenamiento
motriz para el aprendizaje del
mate en voleibol en estudiantes
de secundaria, Pona Alta, 2023.

e Determinar la aplicacion del
Programa de entrenamiento
motriz para el aprendizaje del
mate en voleibol en estudiantes
de secundaria, Pona Alta, 2023.

Determinar la evaluacion del

aprendizaje del mate en voleibol

en estudiantes de secundaria, Pona

Alta, 2023; después de aplicar el

programa de entrenamiento motriz

Programa de entrenamiento motriz

mejora el aprendizaje del mate en

voleibol en estudiantes de

secundaria, Pona Alta, 2023

Hipotesis especificas

o Al determinar el aprendizaje del
mate en voleibol en estudiantes
de secundaria, Pona Alta, 2023;
antes de aplicar el programa de

entrenamiento motriz, es
deficiente.

o Al determinar el disefio del
Programa de entrenamiento

motriz para el aprendizaje del
mate en voleibol en estudiantes
de secundaria, Pona Alta, 2023,
es deficiente.

o Al determinar la aplicacion del
Programa de entrenamiento
motriz para el aprendizaje del
mate en voleibol en estudiantes
de secundaria, Pona Alta, 2023,
es eficiente.

Al determinar la evaluacion del

aprendizaje del mate en voleibol

en estudiantes de secundaria, Pona

Alta, 2023; después de aplicar el

programa  de  entrenamiento

motriz, es eficiente.

entrenamiento
motriz

Aprendizaje  del
mate en voleibol

Soporte familiar

Sesiones
entrenamiento
motriz

Aspectos de

sesion
entrenamiento

Carrera

Batida
Suspensién

Golpe

Caida

de

una

de

Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Experimental

Disefio:

Pre experimental
Poblacién y muestra;
44 de

educacién secundaria

estudiantes

Técnica estadistica.
Estadistica
descriptiva e
inferencial
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ANEXO D
PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA
TITULO DE LA PROPUESTA

Programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate en voleibol en estudiantes de
secundaria.

1. DIAGNOSTICO

Previo analisis de los datos recogidos en el pre test aplicado a los 44 estudiantes del nivel
secundaria del primer al y quinto grado, 22 del grupo control y 22 del grupo experimental, de
la institucion educativa la Pona Alta, Bagua Grande, Amazonas, realizado a través de una ficha
de observacion estructurada en cinco dimensiones como se indica: carrera, batida, suspension,
golpe y caida, constatando a través de los resultados que las dimensiones a las que se tiene que
dar prioridad en el nivel de aprendizaje del mate en voleibol, en los estudiantes del nivel
secundaria de la institucion educativa Pona Alta son: el golpe y la caida al alcanzar el 75%
nivel deficiente y solo el 2.3% nivel bueno, seguido de la dimension batida que alcanzé el
56.8% nivel deficiente y el 4.5% nivel bueno, del mismo modo la dimension suspension que
alcanzo el 38.6% nivel deficiente y el 6.8% bueno y, finalmente la dimensién carrera que
alcanzo el 36.4% nivel deficiente y el 6.8% nivel bueno; quedando demostrado de esta manera
la necesidad de implementar por programa de intervencion pedagdgica para elevar el nivel de
aprendizaje del mate en voleibol.

2. SITUACION PROBLEMATICA

Ante los resultados obtenidos del diagnostico realizado sobre los aprendizajes del mate en la
disciplina del Voleibol de las estudiantes de la institucion educativa de la Pona y la poca
representacion y desempefio en los diferentes campeonatos o invitaciones realizadas por las
instituciones educativas aledafias quedando siempre en los ultimos lugares del cuadro de
mérito. Del mismo modo, ante el desempefio mencionado de nuestras estudiantes de voleibol,
no ha sido posible participar de las diferentes invitaciones realizadas a nivel distrital, provincial

y regional.

La presencia del docente del area de Educacion Fisica a sido un factor importante para
motivarse a seguir practicando la disciplina deportiva del Voleibol y de esa manera poner
pasion en el entrenamiento y pensara que se tiene que superar el problema del bajo rendimiento

y poca participacion en las invitaciones realizadas a nivel local, distrital, provincial y regional.
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Ademas de la inspiraciéon que ellas tienen a las voleibolistas de la sub 20 a nivel nacional,
quienes nos representa a nivel internacional y tienen buen desempefio, convirtiéndose en su
fuente de inspiracion tanto de las estudiantes como de la docente, quienes pondran en marcha
un programa educativo de entrenamiento motriz y mejorar desempefio en voleibol a través de

la implementacion de doce talleres de aprendizaje desarrollados en dos meses consecutivos.
3. JUSTIFICACION

El programa de entrenamiento motriz se justifica cientificamente con la teoria de los ejercicios
cartesianos y fuerza horizontal y la teoria del modelo de periodicidad de entrenamiento; del
mismo modo lo hace la variable mate en el voleibol con la teoria de la gamificacion de la
ensefianza aprendizaje del voleibol y la teoria de la atencion y raciocinio viso espacial en
jugadores de voleibol. La justificacion social se da porque el voleibol es una actividad humana
que por naturaleza socializa a las personas en sus diferentes actividades humanas y a los
estudiantes de secundaria los prepara para enfrentarse en encuentros deportivos organizados
por los gobiernos locales, regionales y nacionales. Metodologicamente se justifica porque
responde al rigor cientifico de un trabajo de investigacion, teniendo como punto de partida el

método cientifico y sus técnicas de observacion directa e indirecta.

4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo general
Mejorar el desemperfio de las estudiantes de educacion secundaria de la Pona Alta en la

disciplina deportiva del voleibol en la técnica del mate.

4.2. Objetivos especificos.
a) ldentificar las deficiencias existentes en la técnica de Carrera al momento de realizar el
mate en el voleibol en las estudiantes de educacion secundaria de la Pona Alta y proponer

alternativas de solucién.

b) Identificar las deficiencias existentes en la técnica de Batida al momento de realizar el
mate en el voleibol en las estudiantes de educacion secundaria de la Pona Alta y proponer

alternativas de solucién.
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c) Identificar las deficiencias existentes en la técnica de Suspension al momento de realizar
el mate en el voleibol en las estudiantes de educacién secundaria de la Pona Alta y

proponer alternativas de solucion.

d) Identificar las deficiencias existentes en la técnica de Golpe al momento de realizar el
mate en el voleibol en las estudiantes de educacion secundaria de la Pona Alta y proponer

alternativas de solucién.

e) Identificar las deficiencias existentes en la técnica de Caida al momento de realizar el
mate en el voleibol en las estudiantes de educacion secundaria de la Pona Alta y proponer

alternativas de solucién.
5. FUNDAMENTACION TEORICA

La principal teoria que fundamenta al entrenamiento motriz de las estudiantes de voleibol de
la Pona Alta es la Teoria de los ejes cartesianos y fuerza horizontal, al determinar su
importancia para todo deportista de cualquier disciplina tener conocimiento sobre los
elementos que contribuyen a incrementar o reducirla la velocidad en la carrera, es en este
contexto de exigencia que la teoria de los ejes cartesianos y fuerza horizontal que juega un
papel preponderante, para representar a la fuerza en un periodo de tiempo establecido acorde
al deporte practicado y las exigencias establecidas, por ello es necesario representar dicha
magnitud vectorial para conocer sus valores, su sentido, su direccion y punto de aplicacion
(Gonzélez, 2021)

Del mismo modo lo hace la Teoria del modelo de periodicidad de entrenamiento, al referirse
que la preparacién general en todo evento deportivo es un requisito previo para dar paso a una
fase mas especifica, es por ello que el modelo de periodicidad de entrenamiento cobra
importancia porque permite mejorar la fuerza — resistencia y la capacidad aerobica. Gracias a
la gran cantidad de entrenamiento realizado para mejorar la capacidad de resistencia se a
disminuido la energia y la fuerza muscular especificamente en los jugadores de alto
rendimiento, pero se tiene que establecer con cierto detalle para no inhibir la hipertrofia

muscular y la sintesis de proteina. (Loturco y Nakamuro, 2021).
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6. ESTRUCTURA DE LA ESTRATEGIA

Dimension variable 1 Dimensién Variable 2

Desarrollo de 13 sesiones de aprendizaje

Teoria de los ejes cartesianos y fuerza Teoria del modelo de periodicidad de
horizontal entrenamiento

7. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La propuesta titulada: “Programa de entrenamiento motriz para el aprendizaje del mate en
voleibol en estudiantes de secundaria de Pona Alta, tiene como punto de partida el diagnostico
realizado a partir de la aplicacién del pre test, cuyos resultados sirvi6 para priorizar el trabajo
de planificacién y puesta en marcha las técnicas de la disciplina deportiva el voleibol, teniendo
en consideracion el contexto local, regional y nacional a través de las invitaciones deportivas
realizadas a la institucion educativa.

El Programa busca mejorar las técnicas del voleibol en el aspecto mate, para ello se han elegido
cinco dimensiones entre ellas: carrera, batida, suspensién, golpe y caida, en las dos primeras
dimensiones se trabajan dos sesiones de aprendizaje para cada una y las tres Gltimas tres cada
una, haciendo la sumatoria de trece sesiones.

Las sesiones de aprendizaje propuestas se correlacionan con las dimensiones de la variable 1.
Entrenamiento motriz, las mismas que pasaran por el proceso de planificacion, analisis de las

cualidades de la planificacion, puesta en marcha de las directrices de planificacion, elaboracion
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de las sesiones de aprendizaje y, orientacion permanente durante el desarrollo de las sesiones

planificadas.

8. ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

N° | SESION DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO | CRONOGRAMA

1 | Determinacién de pasos antes de 90 2° semana agosto
efectuar el salto raso y alargado minutos

2 Impulsos de brazos y ejecucién 2° semana agosto
de brazos sueltos

3 | Mirada hacia el balén e impulso 3° semana de agosto
de piernas

4 | Balanceo de pies y flexion de 3° semana de agosto
rodillas y brazos.

5 | Lanzamiento de brazos vy 4° semana de agosto
movimiento del pistolero.

6 | Flexion del brazo que remata y 4° semana de agosto
arqueo del tronco.

7 | Elevacion del brazo y del codo 1° semana de setiembre

8 | Salto de los dos pies y flexion de 1° semana de setiembre
la mufieca.

9 | Lanzamiento del brazo con efecto 2° semana de setiembre
de arco y flecha.

10 | Llevar el brazo al esternén con 2° semana de setiembre
impacto desde arriba

11 | Movimientos del brazo para tocar 3° semana de setiembre
la red.

12 | Flexion de los  miembros 3° semana de setiembre
inferiores y contacto de los pies
con el suelo.

13 | Caida del cuerpo sobre las 4° semana de setiembre

piernas.




