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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y violencia de pareja en universitarios de Lima metropolitana. El disefio utilizado
fue no experimental, de tipo descriptivo-correlacional y la muestra estuvo conformada por 202
estudiantes de pregrado de universidades publicas y privadas. Los instrumentos de evaluacion
empleados fueron, la Escala de Inteligencia Emocional (WLEIS) de Wong y Law (2002) y el
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) de Rodriguez, et al. (2010). Los resultados
indican que hay una asociacion estadisticamente significativa entre las variables, de correlacion
inversa (Rho=-0,241**, p<.01); los niveles de inteligencia emocional predominantes son el
medio y bajo (42.1%, 40.6%) y referente a la segunda variable, nivel moderado (39.1%) y leve
(33.7%); ademas el 81.2% de participantes presento algun tipo de violencia en su relacion de
pareja. Se concluyo que a mayor inteligencia emocional menor prevalencia de violencia en
relaciones de pareja, teniendo en cuenta que 8 de 10 universitarios presentaron algin tipo de
violencia.

Palabras clave: estudiantes universitarios, inteligencia emocional, violencia de pareja
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between emotional intelligence and
intimate partner violence among university students in metropolitan Lima. The design was non-
experimental, descriptive-correlational, and the sample consisted of 202 undergraduate
students from public and private universities. The assessment instruments used were the
Emotional Intelligence Scale (WLEIS) by Wong and Law (2002) and the Dating Violence
Questionnaire (CUVINO) by Rodriguez et al. (2010). The results indicate a statistically
significant association between the variables, with an inverse correlation (Rho=-0.241**,
p<.01); the predominant levels of emotional intelligence are medium and low (42.1%, 40.6%),
and regarding the second variable, the level was moderate (39.1%) and mild (33.7%);
furthermore, 81.2% of participants experienced some type of violence in their relationship. It
was concluded that higher emotional intelligence led to a lower prevalence of violence in
relationships, considering that 8 out of 10 university students experienced some type of
violence.

Keywords: emotional intelligence, intimate partner violence, university student



I. INTRODUCCION

La inteligencia emocional es un concepto que ha despertado interés en los Gltimos afios
por la importancia que posee, considerandolo como una habilidad necesaria para el
funcionamiento del ser humano y de gran impacto en las interacciones; parte de ahi que un
manejo adecuado de las emociones va a influir en la manera de actuar ante un conflicto. En las
relaciones interpersonales son infaltables los conflictos, més atn en un vinculo intimo afectivo
entre dos personas como en las relaciones de pareja. Teniendo en cuenta que la adolescencia y
juventud son etapas de transicion hacia la madurez y de gran vulnerabilidad, ademas de ser a
proclives a desarrollar conductas problematicas, como actos de violencia en su relacion
afectiva.

Ante lo descrito, la inteligencia emocional es considerada como un factor de proteccion
ante la violencia en una relacion de pareja. Por tal motivo, se desarrollé la presente
investigacion con la finalidad de determinar la relacion que existe entre la inteligencia
emocional y violencia de pareja en universitarios de Lima metropolitana. Para ello, el presente
estudio esta comprendido en nueve capitulos.

En la primera parte, se abarca la descripcion y formulacién del problema,
investigaciones nacionales e internacionales, ademas del planteamiento del objetivo general,
especificos y las hipotesis, culminando con la justificacion.

La segunda parte presenta el marco teorico que expone los fundamentos tedricos de las
variables estudiadas como las definiciones y modelos tedricos que expliquen cada fenémeno.

En la tercera se describe la metodologia; es decir, el tipo de investigacion, el ambito
temporal y espacial en el cual se desarrollara, la definicion conceptual y operacional de las
variables, la poblacién y muestra, los instrumentos, el proceso de recopilacion y analisis de
datos.

La cuarta parte muestra los resultados obtenidos por procesos estadisticos de acuerdo



con los objetivos planteados, presentados en tablas y descripciones de los datos mas relevantes.
La sexta parte muestra el analisis correspondiente mediante discusion de los resultados
encontrados, contrastandolas con los hallazgos de otras investigaciones nacionales e
internacionales.

Luego de haber realizado el andlisis de investigacion; en las dos ultimas partes, se
presentan las conclusiones y recomendaciones respectivamente, como producto del desarrollo
de la investigacion. Finalmente, se muestran las referencias de la investigacion, asi como los

anexos empleados.

1.1. Descripcion y formulacion del problema

La violencia es un fendmeno de interés social por el incremento de casos a nivel
mundial y las graves repercusiones que genera en la salud fisica y mental de las personas;
representando un problema psicosocial de gran impacto mundial que afecta a la salud de ambos
a corto y/o largo plazo. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013), las formas
de violencia mas comunes ejercidas contra la mujer en una relacion de pareja causan dafio
fisico, sexual o emocional y acciones con la finalidad de controlar a la pareja.

En el mundo, el 30% de la poblacion femenina ha sufrido en algin momento violencia
fisica y/o sexual por parte de su pareja o un tercero (OMS, 2021). Asimismo, Bott et al. (2021)
estudiaron en 24 paises de América de 1998 al 2017, los casos reportados de violencia fisica
y/o sexual por su pareja en mujeres de 15 a 49 afios; con tasas desde 14% a 17% en Brasil,
Panama y Uruguay, hasta un 58,5% en Bolivia y en el Gltimo afio de ese estudio, desde 1,1%
en Canada hasta 27,1% en Bolivia; lo que constituye una problematica global que se manifiesta
de diferentes formas, segun el lugar o contexto.

A nivel nacional, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2022); registraron que el 54,9% de mujeres de 15 a 49

afios fueron victimas de violencia ejercida alguna vez por el esposo o compariero en el 2021,



de los cuales la violencia psicoldgica y/o verbal alcanzé un 50.8%, fisica en un 26.7% vy la
violencia sexual el 5.9%; la incidencia fue ligeramente mayor en residentes del area urbana
(55,2%) en comparacion con los del area rural (53,8%).

Una de las acciones del Estado peruano es implementar los Centro Emergencia Mujer
(CEM) en todas las provincias del Perd. De acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (2021) reportaron 163 797 personas atendidas en los CEM (2020), entre ellos 86%
fueron mujeres y 14% correspondié a hombres. Segun los datos estadisticos, no se logra ver un
cambio sustancial en la reduccion de violencia de género; prueba de ello, son los alarmantes y
persistentes indices de feminicidio como lo expuesto por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informaética (INEI, 2022), en el informe sobre feminicidio y violencia contra la mujer del 2015
al 2021, reportaron 897 mujeres asesinadas, de los cuales 141 correspondieron al 2021 vy el
departamento con mayor prevalencia en Lima con 39 casos; la tasa de feminicidio no
mostrando variacion en el afio 2020, aunque evidencio un incremento en comparacion con los
afios 2015 y 2016.

Asimismo, los esfuerzos preventivos referente en materia de violencia de pareja, siguen
una linea; fortalecer la inteligencia y competencia emocional de los miembros de la pareja para
una resolucién de conflictos constructiva (Perles et al., 2011). Las limitaciones psicolédgicas y
comportamentales presentes en la violencia en la pareja se encuentran muy relacionadas con
conceptos y componentes fundamentales de la Inteligencia emocional; ya que permite
identificar nuestro estado emocional y gestionarlo de manera adecuada, facilitando las
relaciones con los demas (Goleman, 1995).

Por lo expuesto, surge la necesidad de estudiar la relacion que comparte la violencia de
pareja y la inteligencia emocional, en base a las investigaciones descritas se observa que la
inteligencia emocional atenGa esta problematica; el analisis se centrara en la etapas,

adolescencia tardia y juventud, porque suelen iniciarse las primeras relaciones romanticas en



muchos casos idealizadas y donde se aprenden formas de interaccion frente a situaciones de
conflicto (Sebastian et al, 2010). En este marco, se tomard como poblaciéon a estudiantes
universitarios, por considerarse un grupo representativo de dichas etapas evolutivas.

Por lo mencionado, se plantea la siguiente pregunta de investigacién ¢Existe relacion
significativa entre inteligencia emocional y violencia contra la pareja en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes nacionales

Nufiez y Neyra (2021) identificaron la relacion entre la regulacion emocional y agresion
en universitarios de una universidad de Lima mediante un estudio con enfoque cuantitativo, de
tipo explicativo y corte transversal en 128 estudiantes con edades de 17 a 26 afios. Aplicaron
el Cuestionario de Regulacion Emocional desarrollado por Gross y John (2003) y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992). Obtuvieron que existe una relacién positiva,
de magnitud débil y significativa (r=0.223; p<0.05) y referente a la relacién de dimensiones de
regulacién emocional y agresion, la dimension supresion emocional presentd una correlacion
directa, débil y significativo a comparacion que la reevaluacion cognitiva que puntudé no
significativa. Concluyeron que la regulacion emocional se relaciona con la agresion y los
estudiantes que suprimen sus emociones, tienden a comportamientos violentos.

En Cajamarca, Bautista y Rodas (2020) determinaron el nivel de violencia de pareja en
universitarios de 18 a 25 afios, utilizaron un disefio no experimental de tipo descriptivo,
transversal en una muestra de 400 participantes. El instrumento que usaron fue el cuestionario
de violencia en el noviazgo (CUVINO) de Rodriguez, et al., (2010); obtuvieron que el 81% del
total de estudiantes presento violencia de pareja, el nivel predominante fue el moderado con un
36%, seguido de un nivel leve en un 24% y de un nivel grave a un 21%. Concluyeron que la

mayoria de los universitarios han ejercido violencia.



De igual manera, en Lima, Guerrero (2022) realizé una investigacion con el objetivo
de caracterizar la violencia en el noviazgo en estudiantes entre 18 a 29 afios de una universidad;
uso una metodologia no experimental de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo transversal.
El instrumento utilizado fue el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) de
Rodriguez, et al., (2010. En los resultados, el 84.8% de estudiantes presentaron violencia, el
37.8% de nivel moderado, el 35.6% de nivel leve y el 11.4% de nivel severo; referente a los
tipos de violencia, desapego (x=4.50) y coercion (x=3.28) fueron los mas reportados, a
diferencia de la violencia instrumental (x=0.47) y fisica (x=0.57) como los menos. Concluyé
que la prevalencia de violencia en los universitarios es de gran magnitud y que el
comportamiento de violencia en el noviazgo que mas sufrieron fue el desinterés en sus
sentimientos, seguido por el sentimiento de no poder discutir para evitar el enojo de la pareja.

Machahua y Rosales (2021) relacionaron la inteligencia emocional y violencia de pareja
en Lima, empleando una metodologia no experimental de corte transversal cuantitativo; en 385
universitarios entre 18 a 26 afos; los instrumentos utilizados fueron, la escala de inteligencia
emocional (WLEIS) (Wong y Law, 2002, validada por Merino, Lunahuana y Pradhan, 2016)
y el Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) (Rodriguez et al., 2010, validado por
Alayo, 2017); obtuvieron como resultado una correlacion inversa entre las variables (rho= -
.293; p< .05) y una correlacion inversa débil entre violencia de pareja con las dimensiones de
inteligencia emocional, uso de las emociones (-.291), valoracion y expresion de otros (-.283),
regulacién de las emociones (-.281) y valoracion y expresion propia (-.278); llegaron a la
conclusion que a mayor inteligencia emocional menor violencia de pareja y viceversa.

Asimismo, Enciso y Justo (2021) relacionaron a las mismas variables en 302
universitarios limefios entre 18 a 25 afios, con una metodologia no experimental de tipo
descriptivo, correlacional y de corte transversal; aplicaron los instrumentos, Escala de

Inteligencia Emocional de Wong y Law (WLEIS) (2002; validado por Merino, Lunahuana y



Pradhan, 2016) y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) de Rodriguez et al.
(2010), validado por Alayo (2017); por lo cual, evidenciaron una correlacion inversa débil y
muy significativa (rho =-0.252; p<0,01) entre las variables; ademas, presento una correlacion
débil y significativa entre inteligencia emocional y las dimensiones de violencia, desapego (-
.190**), humillacion (-.189**), coercion (-.188**) y de género (-.180**). Concluyeron que los
jévenes con mayor capacidad de inteligencia emocional presentaran en menor medida violencia
en su relacion.

1.2.2. Antecdentes internacionales

Pillajo y Matute (2019) realizaron una investigacion con el objetivo de describir el nivel
y las dimensiones de inteligencia emocional en una universidad en Ecuador; con una
metodologia de disefio no experimental de corte transversal, descriptivo y cuantitativo en una
muestra de 588 estudiantes entre 18 a 26 afios 0 mas de edad; aplicaron una ficha
sociodemografica y la Escala de Inteligencia Emocional de Wong y Law (2002), adaptado por
Extremera et al. (2019). Los resultados indicaron que la variable en estudio presento un nivel
alto (84.5%), con predominio de la dimensién uso de las emociones (x=5.40) a diferencia de
regulacién de emociones (x=4.87). Concluyeron que los estudiantes se ubican en un nivel
sostenible de inteligencia emocional; con predominio en el uso de las emociones, poseen
habilidades para evaluar y hacer frente un problema; por el contrario, evidenciaron su falta de
control y la capacidad de autogenerar emociones positivas, manifestado en su baja regulacion
emocional.

En el mismo pais, Campoverde y Méndez (2023) estudiaron la relacion de la
inteligencia emocional y felicidad en universitarios con una metodologia de enfoque
cuantitativo, transversal, retrospectivo y de alcance correlacional; en una muestra de 248
participantes de 18 a 40 afios. Los instrumentos de medicion fueron la escala de inteligencia

emocional de Wong y Law (WLEIS-S) (2002) version adaptada al espafiol por Extremera et



al. (2019) y la escala de Felicidad de Lima (EFL) de Alarcén (2006). Como resultado
obtuvieron una correlacion proporcional positiva débil entre las dos variables (rs=.264, p< .05)
y que las dimensiones, asimilacion (x=5.44) e interpersonal (x=5.45) son mas representativas
a diferencia de regulacion (x=4.86) en inteligencia emocional. Los autores concluyeron que
Inteligencia Emocional influye sobre la felicidad, pero no depende Unicamente de ella asi que
lo describe como un indicador de la felicidad.

Manrique et al. (2022), mediante un estudio no experimental de caracter descriptivo
cuantitativo y de corte transversal, describieron el nivel de violencia en parejas de universitarios
colombianos; la muestra fue de 76 jovenes de 18 a 26 afios que fueron evaluados con el
Cuestionario de violencia para Novios (CUVINO) (Rodriguez-Franco et al., 2010). Obtuvieron
como resultados que el 89.48% presento violencia de pareja y que la prevalencia de tipos de
violencia, son el factor coercién (x=5.63) y desapego (x=6.89); segun ello, concluyeron que en
la universidad hay prevalencia de victimas de violencia y los actos violentos mas comunes son
de tipo coercitivo y de desapego.

Siguiendo la misma linea, Alvarez (2023) determin las précticas de violencia en las
relaciones de noviazgo en un instituto en Ecuador, por medio de una investigacion de enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo con una muestra de 214 estudiantes entre 18 a 23 afios; para la
medicion de la variable utilizo una encuesta sociodemografica y el cuestionario de violencia
entre novios (CUVINO) de Rodriguez-Franco et al. (2010); los resultados mostraron que el
87,1% han sido victimas de al menos un tipo de violencia y presenta con mayor incidencia el
tipo coercitivo (24%) y de desapego (21%); por lo que el autor concluyo que en esta poblacién
las practicas de violencia son comunes y genera un riesgo en el bienestar biopsicosocial
estudiantil.

Garcia (2020) comparo el nivel de inteligencia emocional entre victimas y no victimas

de violencia en el noviazgo. La metodologia de investigacion que utilizo fue no experimental,



de tipo transversal, descriptivo, comparativo y correlacional; en una muestra de 320
universitarios mexicanos de 18 a 25 afios. Para la evaluacion utilizo el Inventario de Cocientes
Emocionales de version corta (EQ-i: S, Bar-On, 2002) adaptada y validada por Lopez-Zafra,
Pulido y Berrios (2014) y el Inventario de Violencia en las Relaciones de Pareja de
Adolescentes (VADRI; Aizpitarte et al. 2017). En los resultados; las variables mostraron una
correlacion negativa y significativa (rs = - .336; p <.01) y de igual manera en el grupo de los
que han sufrido violencia (rs=-.174**; p <.01); por lo cual, concluyé que a mayor inteligencia
emocional en la persona menor presencia de violencia en el noviazgo; por lo que el autor
sugiere considerar a la inteligencia emocional como un factor de proteccion ante la violencia.
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y violencia de pareja en

universitarios de Lima Metropolitana.

1.3.2. Objetivos especificos

e ldentificar las propiedades psicométricas de la escala de inteligencia emocional
(WLEIS) y del cuestionario de violencia de novios (CUVINO), en universitarios de
Lima Metropolitana.

e ldentificar los niveles de inteligencia emocional en universitarios de Lima
Metropolitana.

e Identificar las dimensiones predominantes de inteligencia emocional en universitarios
de Lima Metropolitana.

e Identificar los niveles de violencia de pareja en universitarios de Lima Metropolitana.

e ldentificar los factores de violencia predominantes en una relacion de pareja en
universitarios de Lima Metropolitana.

e Determinar la relacion de violencia de pareja y las dimensiones de inteligencia



emocional en universitarios de Lima Metropolitana.
e Determinar la relacion de inteligencia emocional y los factores de violencia de pareja

en universitarios de Lima Metropolitana.

1.4. Justificacion

La violencia de pareja es un fendmeno vigente en la sociedad y de gran preocupacion
que afecta la salud publica y de mayor presencia a traves del tiempo segun los estudios
epidemioldgicos; por consiguiente, la importancia de estudiar la inteligencia emocional como
un factor protector ante la violencia que permitird desarrollar medidas de sensibilizacion y
prevencion primaria para asi fomentar la convivencia sana en pareja y la deteccion oportuna de
conductas violentas por parte de las victimas (Blazquez et al., 2009; Garcia, 2020). Por ello
este estudio se realiz6 en una poblacién que abarca las etapas de adolescencia tardia y juventud,
que segun los datos estadisticos presentan mayor incidencia de violencia de pareja.

Por consiguiente, el presente estudio ofrece un aporte tedrico referente a la informacion
brindada sobre la relacion de inteligencia emocional y violencia de pareja, actualizando la
literatura ya existente y poder contrastarlo con investigaciones realizadas en un contexto
similar.

Asimismo, brinda un aporte practico con informacion relevante y actualizada que ayude
a implementar estrategias como la creacién de programas preventivos y de intervencion en
instituciones educativas y centros de salud que permitan fomentar la prevencion y promocion
de una inteligencia emocional adecuada contra la violencia, siendo ello premisa de contribucion
y salvaguardo de la integridad de la persona.

El presente estudio es metodolégicamente relevante puesto que brinda adecuadas
propiedades psicométricas de la Escala de Inteligencia Emocional (SWLEIS) y el Cuestionario
de Violencia entre Novios (CUVINO) que motivaran futuros estudios en poblaciones con

caracteristicas similares logrando obtener una mayor informacion sobre esta relacion.



10

Finalmente busca promover la realizacién de programas preventivos que pueden ser
desarrollados en colegios, universidades y centros de salud, con el fin de concientizar sobre
este tema.

1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipdtesis general
Existe relacion significativa entre inteligencia emocional y violencia de pareja en
universitarios de Lima Metropolitana.
1.5.2. Hipdtesis especificas
e Existe una mayor predominancia del nivel medio de inteligencia emocional en
universitarios de Lima Metropolitana.
e Existe mayor prevalencia del nivel leve de violencia de pareja en universitarios de Lima

Metropolitana.
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Il. MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Inteligencia emocional

Este constructo es relativamente nuevo y aceptado por la comunidad cientifica,
concepto que se ha ido modificando por diferentes posiciones, que iniciaron a fines del siglo
XX por Salovey y Mayer (1990) quienes fueron los precursores en utilizar el término de
inteligencia emocional que nace ante la curiosidad cientifica de buscar la razén del porque hay
personas que suelen ser mas competentes emocionalmente que otras; definiéndolo como la
capacidad para monitorear las emociones y sentimientos propios y de otros, saber distinguirlos
y emplear esa informacion con la finalidad de guiar nuestro pensamiento y la accion. Partiendo
de ello, Goleman (1995) difundio el concepto de este constructo como la capacidad de
reconocer nuestros sentimientos y de otros, motivarlos y manejarlos adecuadamente en
nuestras relaciones.

Mayer y Salovey (1997) modificaron su concepto de inteligencia emocional
redefiniéndolo como las capacidades que presenta el ser humano para percibir, asimilar las
emociones eficazmente, comprenderlas y regularlas con el fin de promover el desarrollo
emocional e intelectual; descritas en su modelo de habilidades que se caracteriza por su base
cognitiva a diferencia de Bar-on (2006) con su modelo de competencias y habilidades, de
indole no cognitivo que influyen en el individuo ante presiones y demandas del medio.

Asimismo, Wong y Law (2002) se refieren a la inteligencia emocional como la
capacidad de comprender nuestras emociones y de los demas, diferenciarlos para beneficiarse
de esta informacion, lo cual orientara nuestros pensamientos y acciones; que desencadenara un
crecimiento emocional e intelectual. Las personas que manejan sus emociones eficazmente
alcanzan el éxito o logro de sus metas Martin y Boeck (2002). A partir de ello, Danvila y Sastre

(2010) deducen que la inteligencia emocional influye en los logros personales y profesionales.
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2.1.1.1. Modelos de inteligencia emocional

Se han realizado diversos estudios para abordar el concepto de inteligencia emocional,
surgiendo multiples teorias con diferentes perspectivas mayormente aceptadas, divididos en
dos grupos; modelo de la habilidad y el modelo mixto propuestos por Mayer et al. (2001).

A. Modelos de habilidad. Se caracteriza por un conjunto de habilidades relacionadas
con el pensamiento para el procesamiento de informacion emocional de forma adaptativa; es
decir, las emociones gestionadas adecuadamente favoreceran a la persona en su adaptacion ante
cualquier conflicto; por ende, hace referencia a una inteligencia genuina (Fernandez-Berrocal
y Ruiz, 2008).

A.1l. Modelo de Mayer y Salovey. Este modelo nacié de la propuesta anterior de
Salovey y Mayer (1990) que aborda tres aspectos; la evaluacion y expresion de las emociones,
la regulacion y el uso de estas; que fue reformulado a cuatro fases dandole mayor énfasis a los
procesos cognitivos, Mayer y Salovey (1997).

e Percepcion, evaluacion y expresion emocional: Habilidad que le permite al
individuo identificar las emociones propias y ajenas; asimismo, el poder
expresarlas adecuadamente.

e Facilitacion emocional del pensamiento: Habilidad para generar, usar y sentir
las emociones como necesarias para comunicar sentimientos; es decir, que ante
un problema las emociones actlan positivamente en el razonamiento y en el
procesamiento de informacion.

e Comprension emocional: Habilidad que permite etiquetar las emociones y
entenderlas para la comprension de sentimientos complejos y la transicion de
emociones.

e Regulacion emocional: Habilidad que comprende el manejo de las emociones

en uno mismo y en otros mediante el control de las emociones negativas y
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positivas sin reprimirlos.

Es un modelo procesal donde cada habilidad se retroalimenta de la anterior para que la
persona pueda dar una respuesta, y una vez que la persona lleva a cabo su conducta de
regulacién, comienza el proceso de percepcion nuevamente para conocer si la respuesta dada
ha sido efectiva (Extremera-Berrocal y Fernandez, 2016).

A.2. Modelo de Wong y Law. Modelo basado en el enfoque de Mayer y Salovey
(1997), redireccionado al area de liderazgo; ademas incorporaron la teoria de regulacion
emocional de Gross (1998), quien la define como el proceso por el cual los individuos
interceden en su expresion y experimentacion de emociones. Segun este modelo, los individuos
con altos niveles de inteligencia emocional se caracterizan por utilizar de manera efectiva este
mecanismo de regulacién emocional para crear emociones positivas, asi como para promover
su propio crecimiento emocional e intelectual; conceptualizando a la inteligencia emocional
como una habilidad de cuatro dimensiones: Valoracion y expresion de las emociones propias,
valoracion y reconocimiento de las emociones en otros, uso de las emociones para facilitar el
desempefio y la regulacion de las propias emociones (Wong y Law, 2002).

B. Modelos mixtos. Se caracterizan por su generalidad ya que este modelo integra las
habilidades cognitivas, rasgos de personalidad, motivacion, emocion, inteligencia y
neurociencia; es decir incluye procesos psicologicos, cognitivos y no cognitivos (Mayer,
Salovey y Caruso, 2000) quienes combinan las dimensiones de personalidad con habilidades
emocionales, dichos modelos son los siguientes:

B.1. Modelo de las competencias emocionales de Goleman. Este modelo concibe a
la inteligencia emocional como un conjunto de competencias que facilitan a las personas
relacionarse por medio del manejo de emociones hacia uno mismo y hacia los demas; es decir
estd basado en las competencias personales como el conocimiento de uno mismo, el control de

las emociones y automotivacion, también lo social como la empatia y el control de las
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relaciones (Goleman, 1995). Este modelo se estructura en cinco areas a la inteligencia
emocional.

e Conciencia de uno mismo: Se basa en el autoconocimiento emocional que es la
habilidad de entender los sentimientos individuales, analizarlos y ponerlos en
practica generando confianza en uno mismo.

e Autorregulacion: Ser capaz de dominar las emociones propias y adaptarlas
adecuadamente al medio social, resultando personas con control emocional que
suelen recuperarse ante situaciones adversas.

e Motivacion: Capacidad de impulso hacia el logro o realizacién con optimismo
vinculado al logro de metas y retos personales.

e Empatia: La capacidad para identificar, entender y distinguir el estado
emocional de los demas.

e Habilidades sociales: Consiste en la interaccidon con otras personas a partir de
conductas positivas, sin llegar a controlar las decisiones u opiniones de los
demas, sino colaborar para llegar a una meta coman.

Este modelo engloba habilidades muy distintas y complementarias a las de la
inteligencia académica y un gran aporte en el desarrollo de un modelo de inteligencia
emocional basado en competencias emocionales.

B.2. Modelo de Inteligencia emocional y social de Bar-On. La inteligencia emocional
es un conjunto de capacidades no cognitivas; competencias y destrezas que influyen en nuestra
habilidad para afrontar exitosamente las presiones y demandas ambientales; basado en
habilidades emocionales y rasgos de personalidad (Bar-On, 1997). Este modelo esta compuesto
por cinco componentes:

e Intrapersonal: Comprende a las personas que estan en contacto con sus

sentimientos, que se sienten bien acerca de si mismos y se sienten positivos en
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lo que estan desempefiando.

Interpersonal: Area que muestra las habilidades para manejar emociones
fuertes, ser responsables y confiables con buenas habilidades sociales.
Adaptabilidad: La capacidad de la persona para adecuarse a las exigencias del
entorno, evaluando y enfrentando de manera afectiva las situaciones
problematicas.

Manejo de estrés: Es la capacidad que posee una persona a trabajar bajo presion
sin perder el control, realizando bien sus labores en esa situacion.

Estado de animo general: Rasgo de la persona que le permite disfrutar de la
vida, asi como la visién que tiene de la misma; mostrando agradecimiento por

las experiencias y satisfaccion por vivir.

2.1.1.1. Dimensiones e inteligencia emocional. Segun el modelo tedrico de Wong y

law (2002), se desglosa en cuatro componentes que trabajan en conjunto para percibir,

comprender y gestionar nuestras emociones como la de los demas, estos componentes son los

siguientes:

Valoracién y expresion de las emociones propias (SEA): Esta habilidad se
refiere a la capacidad de una persona para comprender sus propias emociones;
ello implica un autoconocimiento emocional profundo y el poder comunicarlas
eficazmente.

Valoracién y reconocimiento de las emociones en otros (OEA): Esta habilidad
se centra en la capacidad de percibir y comprender las emociones de las
personas de nuestro alrededor; ello implica la empatia, la interpretacion de
sefiales emocionales y comprender el contexto emocional de la situacion.

Uso de las emociones para facilitar el desempefio (UOE): Esta habilidad se

refiere a la capacidad de utilizar las emociones de manera estratégica para
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alcanzar metas y mejorar el desempefio; ello implica motivarse y utilizar el
estado emocional como una herramienta hacia acciones productivas.

e Regulacién de las propias emociones (ROE): Esta habilidad se centra en la
capacidad de manejar y controlar las propias emociones de manera efectiva; ello
implica la capacidad de afrontar situaciones dificiles, recuperarse rapidamente
de emociones negativas. Ademas se fundamenta tedricamente en el modelo
Procesual de regulacion emocional de Gross (1998), plantea dos estrategias;
reevaluacion cognitiva y supresion expresiva, el primero consiste en la
resignificacion de los eventos para cambiar su respuesta emocional como el de
reevaluar las valoraciones automaticas, seleccionando los pensamientos
negativos sobre la situacion que estimulo la emocion negativa; y la segunda
estrategia consiste en que el individuo inhibe de manera voluntaria la respuesta
emocional por medio de una retroalimentacion constante de la expresion
conductual y los esfuerzos en controlarla.

En resumen, estas cuatro habilidades, cuando se desarrollan y se utilizan de manera
efectiva, contribuyen a una mayor inteligencia emocional, lo que a su vez puede llevar a una
mejora en la salud mental, relaciones interpersonales mas satisfactorias y al éxito.

2.1.2. Violencia de pareja

La violencia fue declarada en 1996 por la Organizaciéon Mundial de la Salud como una
problematica de salud publica por su elevada incidencia en el mundo y definida como el uso
intencional de la fuerza fisica o el poder, como amenaza o tentativa con probabilidades de
generar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos causando lesiones fisicas, muerte, dafios
psicoldgicos o trastornos; ejecutadas contra uno u otra persona, en grupo o comunidad (OMS,
2002). Ademas, segun Burton y Hoobler (2011) estos actos de violencia son ejecutados como

una posible solucidn ante conflictos, con la imposicion de una solucion mediante la muestra de
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poder que ejerce la parte dominante.

Ante lo descrito, la violencia mayormente es ejercida entre personas que mantengan
una relacion interpersonal de tipo sentimental, familiar, laboral, etc.; Wakerle y Wolfe (1999)
sostienen que en una convivencia aumenta la posibilidad de cometer estas practicas que
mientras esta relacion o vinculo se afiance a mayor medida las practicas seran proporcionales
y que en el peor de los casos, provoca dafios a la victima que pueden llegar a la muerte. Segun
la OMS (2021) a nivel mundial el 38% de mujeres asesinadas son cometidos por su pareja;
siendo la violencia dentro de las relaciones de pareja un fendmeno persistente a lo largo del
tiempo se ha mantenido presente en la sociedad e incluso ha llegado a normalizarse.

La violencia de pareja se puede presentar en hombres y mujeres tomando en cuenta la
perpetracion y victimizacién sin recurrir a sesgos de genero; en este sentido, (Rojas-Solis,
2013; Straus, 2011) sostienen que ser mujer no es un factor determinante para la victimizacion,
ni ser hombre lo es necesariamente para la perpetracion. Ante ello, la violencia debe ser
considerando como un problema humano y relacional con naturaleza bidireccional.

2.1.2.1. Modelos teoricos de violencia de pareja. Hay diversos modelos tedricos que
explican la violencia en relaciones de pareja; de los cuales, los mas destacados son:

e Teoria del apego: Se refiere que la violencia de pareja es consecuencia de una
mala relacion de apego en la infancia, sefialando que la vulnerabilidad del ser
humano hace que busquemos proteccion y seguridad en otra persona generando
vinculos de apego que disminuyen a lo largo de los afios (Bowlby, 1986). Las
manifestaciones de violencia en la relacion con la figura de apego de infancia
seran replicadas en la eleccion de una pareja.

e Teoriade violencia de género: También llamada teoria feminista que se plantea
como un sistema en el que se privilegia al hombre visualizandolo como un ser

superior con prejuicios y estereotipos de genero no favorables hacia la mujer
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ensefiados desde la infancia por medio de los roles de género (Mihalic y Elliott,
2005); asimismo, los varones no consideran estos hechos como violencia al
haberlos normalizado y ser respaldados por la sociedad y el Estado
(MacKinnon, 2005).

Teoria del aprendizaje social: Bandura (1975) sostiene que el ser humano no es
de naturaleza violenta, sino que estas conductas son aprendidas a través de la
imitacion y la observacion que se dan en la familia y en el entorno; el autor cita
tres influencias de la conducta agresiva aprendida: la familiar reconocida como
la principal fuente de aprendizaje, seguida por la influencia cultural que es
determinada por el lugar de residencia y finalmente el modelo simbdlico, que
alude al aprendizaje por observaciéon a través de medios de comunicacién
masiva.

Modelo ecoldgico: Bronfenbrenner (1987) explica la violencia como un
fendmeno de multiples causas; en el que las agresiones surgen debido al tipo de
interaccion que ha implantado la pareja que permite la consecucién de actos
violentos. Es un modelo psico-socio-cultural y se plantea como un conjunto de
sistemas, incluidas uno dentro de otro, donde el ser humano se desarrolla
(Ramos, 2014); en el nivel individual, se refiere a la historia personal (creencias,
valores, etc.) del individuo y que aporta en la relacion de pareja,
desencadenando en la probabilidad de ser el agresor o victima; el microsistema,
representa el primer sistema de desarrollo, es decir los patrones que se dan en la
familia; el exosistema, comprende el entorno mas préximo en el cual ha crecido
la persona; los grupos sociales que influyen el desarrollo y el macrosistema, esta
representado por los valores culturales e ideologia reflejados en la sociedad que

se visualiza como el poder del hombre y el sometimiento de la mujer e hijos.
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2.1.2.2. Tipos de violencia de pareja. Hay multiples clasificaciones referente a los
tipos de violencia y el més representativo es de Rodriguez et al., (2010) que estructura la
tipologia de la violencia de pareja en ocho factores que mantiene un andlisis a fondo del
maltrato hacia la victima.

e Factor Desapego: Se caracteriza por las conductas de indiferencia y descortesia
manifestada en la desaparicion o alejamiento de la pareja; lo cual ocasiona un
malestar emocional.

e Factor Sexual: Es aquel acto de connotacion sexual que es ejercida de manera
obligada sin su consentimiento; por medio de imposiciones de ideas y/o actos
sexuales desencadenando el hostigamiento hacia la otra parte.

e Factor Coercion: Es la coaccion mediante la imposicion con el objetivo de
condicionar el comportamiento de los individuos como manipular las
emociones y las actividades que realiza la pareja; asociado a la represion, la
restriccion o la inhibicion

e Factor Humillacion: Es el maltrato basado en descalificar las opiniones y
creencias de otra persona afectando su autoestima; es decir, la humillacién
produce un sentimiento desagradable asociado con ser o percibirse siendo
injustamente degradado o ridiculizado.

e Factor Género: Es el ejercicio de la violencia que refleja la asimetria existente
en las relaciones de poder entre hombres y mujeres, siendo ejercida por la que
posee 0 cree poseer la posicion de dominio, que son construidas socialmente
imponiendo comportamientos y actitudes diferenciados como el tipo de
feminidad y masculinidad.

e Factor Fisico: Es un patrén de conductas con intencion de causar un dafio fisico;

lo cual demanda la utilizacion de la fuerza que afecta el cuerpo y salud de la
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persona que pueden ser leves o hasta causar la muerte.
e Factor Instrumental: Son conductas agresivas utilizadas como medio para dafar
a la persona con previa planificacion y premeditacion con la finalidad de
controlar el comportamiento de los deméas y conseguir beneficio propio; esto
incluye robo de objetos, esconder cosas materiales preciados que causen dafio
en la persona por un valor sentimental.
e Factor Castigo Emocional: Se caracteriza por aquellas agresiones que utiliza
contra su pareja sin ejercer un dafio fisico por medio de actos que denigren o
lastimen las emociones de la persona, como enojos falsos, amenazas o
manipulaciones siendo estas conductas una constante para la continuidad de la
relacion.
2.1.3. Inteligencia emocional y violencia de pareja
La inteligencia emocional esta relacionada con la capacidad individual de reconocer,
expresar y regular las emociones, la cual se va formando desde etapas iniciales del desarrollo
humano; dichas etapas resultan determinantes en la calidad de las relaciones interpersonales
del individuo. En este sentido, Papalia y Martorell (2017) sostienen que las experiencias de la
infancia constituyen la base de la confianza, seguridad emocional y los vinculos efectivos que
influird de manera significativa en la forma en la que la persona se relacionara en su adultez.
Las relaciones humanas estan expuestas a diversos conflictos dependiendo de su
proximidad, como puede darse en las relaciones de pareja; cuando se dan las primeras
relaciones romanticas en muchos casos anheladas donde se aprenden formas de interaccion
ante un conflicto (Sebastian et al., 2010) y pueden constituir un factor de riesgo o proteccion
de la violencia en ambos (Moral de la Rubia y Ramos, 2019); es decir, el ser humano usa
diversos tipos de violencia como medio resolutivo ante conflictos propios de una relacién de

pareja 'y que la persona que permanezca en una relacion donde la violencia es un mecanismo
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de afronte, con patrones de control y sometimiento a su pareja como forma de regulacion
emocional.

Nufiez y Neyra (2021) investigaron sobre la relacion de la autorregulacion y agresion,
de lo cual plantean que la estrategia de supresion emocional se asocia positivamente a la
presencia de violencia y la estrategia reevaluacion cognitiva se asocia inversamente, en
universitarios; ellos tomaron las estrategias de regulacién emocional del modelo procesual de
Gross; es decir, la represion de las emociones puede generar una acumulacion de tension que
se expresa a través de comportamientos agresivos

La inteligencia emocional como una alternativa constructiva para la prevencion de la
violencia (Blazquez et al., 2009; Garcia, 2020); es decir, en un contexto donde las habilidades
emocionales no se han desarrollado adecuadamente, el individuo esta propenso a normalizar o
no identificar a la violencia como tal y tienden a permanecer en relaciones dafiinas; siendo la
violencia un fendmeno de gran impacto en la salud mental que deteriora la calidad de vida de
la persona impidiendo su adecuado desarrollo. En resumen, estas cuatro habilidades, cuando
se desarrollan y se utilizan de manera efectiva, contribuyen a una mayor inteligencia
emocional, lo que a su vez puede llevar a una mejoria en la salud mental, en que las relaciones

interpersonales sean mas satisfactorias y al éxito.
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional,
en base a que se fundamenta en un analisis numérico y estadistico para la comprobacion de
hipdtesis para describir las variables de estudio (Hernandez et al., 2014). El disefio se
caracterizd por ser no experimental debido a que se realizd sin modificaciones, es decir
describir el fendmeno en un ambiente natural sin manipulacion de las variables; correlacional,
ya que se describe y analiza la relacion entre las variables el estudio; ademéas de corte
transversal, porque la medicién se hace en un momento Unico segun la poblacion predefinida.
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) al explorar la relacion de inteligencia emocional y

violencia de pareja en universitarios de Lima Metropolitana.

3.2. Ambito temporal y espacial
La investigacion se realizé en estudiantes de pregrado de universidades de gestidn
publica y privada en Lima metropolitana. El periodo de estudio para la aplicacion de los

instrumentos se realiz6é durante los meses de enero a marzo del 2023.

3.3. Variable
3.3.1. Inteligencia emocional

3.3.1.1. Definicién conceptual: Eslahabilidad para darse cuenta de laemocion que uno
y los otros sienten, para poder controlar la emocion que estemos sintiendo y expresarla de

forma adecuada de acuerdo con el contexto en que se encuentre (Mayer y Salovey, 1997).

3.3.1.2. Definicién operacional: Medida a través de la escala de Inteligencia

Emocional (WLEIS) de Wong y Law (2002), que consta de 4 dimensiones.
3.3.2. Violencia de pareja

3.3.2.1. Definicién conceptual: “Es un ejercicio de poder, en el cual, a través de
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acciones u omisiones, se dafia o controla contra su voluntad a aquella persona con la que se

tiene un vinculo intimo” (Ramos, 2014, p. 51).

3.3.2.2. Definicion operacional: Medida a través del cuestionario de Violencia entre

Novios (CUVINO) de Rodriguez et al. (2010), que consta de ocho factores de violencia.

Tabla 1

Operacionalizacion de las Variables

Variable Dimensiones Indicadores items Escala  Instrumento
s
Valoracion y Autoconocimiento Escala de
expresion de las Autocomprension 123y4 Inteligencia
emociones propias Emocional
Valoracion y Conocimiento de la (WLEIS) de
reconocimiento de emocion de otros 56,7y 8 Wong y
las emociones en Comprensién de la Law
Inteligencia otros emocion de otros Ordinal (2002).
Emocional  Uso de las Automotivacion  9,10,11y 12 en Validado
emociones formato por Merino,
Regulacion de las Determinacion 13,14,15y  Likert Lunahuana
emociones Autocontrol 16 y  kumar,
(2016)
Desapego Autorregulacion  6,14,22,30,3
Indiferencia 2,33y 37
Humillacion Criticas y dafios  7,15,23,31,3
que afecten a la 6,40y 41 Cuestionari
autoestima. Ordinal ode
Violencia Sexual Tocamientos sin  2,10,18,26,3 en Violencia
de pareja consentimientos 4y 39 formato entre
. .y Likert Novios
Coercion Imposicion 1,9,17,25,38 (CUVINO)
y 42
de
Fisico Lesiones 5,13,20,21y Rodriguez
29 et al. (2010)
Género Conductas sexistas  3,11,19,27 y Validado
35 por Alayo
Castigo emocional Manipulaciones 8,16y 24 (2017)

Instrumental

Hurtos

4,12y 28
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por estudiantes de universidades de gestion publica 'y
privada de Lima Metropolitana, que incluye a universitarios de pregrado entre los meses de
enero a marzo en el afio 2023.
e En los criterios de inclusion; se considerd a ambos sexos,entre las edades de 18 afios y
30 afios con orientacion heterosexual y que tengan o hayan tenido minimo una pareja.
e En los criterios de exclusion; se considerd a estudiantes no pertenecientes a una
universidad de Lima Metropolitana, que no hayan tenido pareja y los que expresaron
una negativa a ser participe del estudio.
3.4.2. Muestra
La muestra seleccionada fue de 202 universitarios de ambos géneros que se llevé a cabo
mediante un muestreo no probabilistico y por conveniencia; ya que fue seleccionada sin que
intervenga la probabilidad y a criterio de la investigadora.
En la Tabla 2 se visualiza que la mayor proporcion de universitarios son del sexo
femenino (58.9%) y en cuanto a la universidad que pertenecen, el que presenta mayor

proporcidn es de la gestion publica (55.9%).
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Tabla 2

Distribucion de las variables sociodemograficas de los estudiantes

Variable F %

Sexo Femenino 119 58.9%
Masculino 83 41.1%
Privada 89 44.1%
Universidad 1 4 2%
Universidad 2 7 3.5%
Universidad 3 37 18.3%
Universidad 4 18 8.9%

Universidad Universidad 5 10 5%
Universidad 6 13 6.4%
Plblica 113 55.9%
Universidad 7 59 29.2%
Universidad 8 50 24.7%
Universidad 9 4 2%

3.5. Instrumentos
3.5.1. Escala de Inteligencia Emocional de Wong y Law (WLEIS)

Disefiada por Chi-Sun Wong y Kenneth Law en el afio 2002 en una universidad de
Hong Kong, China; como una herramienta de autoevaluacion, con el objetivo de medir la
inteligencia emocional en adultos. La escala esta distribuida por cuatro dimensiones; la
valoracién y expresion de las emociones propias (SEA), valoracion y reconocimiento de las
emociones en otros (OEA), uso de las emociones (UOE) y regulacion de las emociones (ROE).
Esta prueba esta compuesta por 16 items, agrupados en cuatro dimensiones; del 1 al 4 (SEA),
del 5al 8 (OEA), del 9 al 12 (UOE) y del 13 al 16 (ROE); de aplicacién individual o colectiva
con una duracion de 5 a 10 minutos. en formato Likert de 5 opciones de respuesta
(completamente en desacuerdo hasta completamente de acuerdo), como Kong (2017) en China
y Merino-Soto et al. (2019) en Perl, quienes validaron este constructo en sus investigaciones.

Respecto a los datos psicometricos; la version original reportd datos de consistencia
interna utilizando el estadistico de Alfa de Cronbach: SEA (a=0.87), OEA (0=0.90), UOE
(0=0.84) y ROE (0=0.83); denotando la consistencia y confiabilidad de la escala. Asimismo,

en la adaptacion peruana; realizada por Merino et al. (2016) indicaron un alto nivel de
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confiabilidad, segun sus valores: SEA (0.86), OEA (0.85), UEO (0.88) y ROE (0.91) en adultos
que oscilan entre los 17 a 59 afios; posteriormente, Merino-Soto et al. (2019) hicieron un
estudio de validacion de este constructo en 154 universitarios peruanos, donde la consistencia
interna de las dimensiones se consider0 aceptable (SEA=0.78, OEA=0.79, UOE=0.89 y
ROE=0.89) y en la correlacién item-test fue superior a 0.30, indicando una fuerte capacidad
discriminativa y validez de los items.

Del mismo modo, considerando las evidencias estadisticas de validacion de esta escala
relativamente recientes; este presente estudio procede a determinar las propiedades
psicométricas, que implica un andlisis de la confiabilidad y validez de esta escala.

En la Tabla 3 se muestra la confiabilidad por consistencia interna, segun sus
dimensiones a través del coeficiente de Alpha de Cronbach; los indices denotan que la escala
de Inteligencia Emocional es altamente confiable, considerando que los valores oscilan entre

0.82'y 0.89.

Tabla 3

Confiabilidad de la escala de inteligencia emocional

Dimensiones y Escala N° de Items o

Valoracidn y expresion de las emociones 4 0.826
propias
Valoracién y reconocimiento de las 4 0.896
emociones en otros

Uso de las emociones 4 0.839
Regulacion de las emociones 4 0.850
Inteligencia Emocional 16 0.946

En la Tabla 4, se aprecia los indices de correlacion item-test total para el analisis de la
validez del constructo. El resultado indica que los indices son significativos, superiores al

minimo estandar 0.2; lo cual demuestra que los items miden adecuadamente el constructo.



Tabla 4

Correlaciones item — total de la escala de inteligencia emocional.
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N° de item r
ftem 1 0.794**
ftem 2 0.808**
item 3 0.832**
item 4 0.750**
ftem 5 0.676**
item 6 0.678**
ftem 7 0.439%*
ftem 8 0.767**
item 9 0.796**
item 10 0.780**
ftem 11 0.729**
item 12 0.791**
item 13 0.762**
item 14 0.811**
item 15 0.712%*
item 16 0.787**

Nota. *p < .05, **p <.01.
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3.5.2. Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Fue disefiado en Espafia por Rodriguez, et al. (2010) con el objetivo de medir los
indicadores de violencia entre parejas de universitarios entre adolescentes y jovenes
mexicanos, esparioles y argentinos; evaluando los ocho tipos de violencia: desapego, sexual,
coercion, humillacion, género, fisico, instrumental y el castigo emocional.

Este instrumento consta de 42 items agrupados en ocho factores: desapego consta de 7
items, sexual de 6 items, coercion de 6 items, humillacion de 7 items, género de 5 items, fisico
de 4 items, instrumental de 4 items y el factor castigo emocional de 3 items; su aplicacion se
puede dar de forma colectiva o individual en hombres y mujeres; sus respuestas estan en
formato Likert de cinco alternativas (nunca = 0, a veces = 1, frecuente =2, habitual = 3 y casi
siempre =4).

Los datos psicométricos de la version original demostraron su confiabilidad y validez
del cuestionario; representada en un Alpha de Cronbach de 0.932 y los valores de cada factor
oscilan entre 0.58 y 0.81, ademas los resultados en el analisis factorial con rotacion Varimax
fue superior a 0.3. Para la presente investigacion se empled la adaptacion realizada en el Peru,
por Alayo (2017) en 672 universitarios de 15 a 26 afios de edad; demostrando una alta
confiabilidad con una consistencia interna del total igual a 0.90 y sus valores en los factores
oscilan entre 0.78 a 0.94; la validez de este cuestionario fue mediante el analisis factorial
exploratorio por componentes y rotacién Varimax, cumpliendo con los principios de
parsimonia e interpretabilidad, sus cargas factoriales fueron superiores a 0.3 con una varianza
total de 59.43%.

Asimismo, se procedié a analizar las propiedades psicométricas del cuestionario
enfocandose en la evidencia estadistica de validez, considerando la relativa novedad del

constructo; analizando su confiabilidad y validez del cuestionario.
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En la Tabla 5 se muestra la confiabilidad por consistencia interna mediante el uso del

coeficiente de Alfa de Cronbach representado en 0.948 como la fiabilidad total y en sus factores

los coeficientes son mayores de 0.92.

Tabla 5

Confiabilidad del cuestionario de Violencia entre novios

N° de items

Factores y Cuestionario a
Desapego 7 0.945
Humillacion 7 0.937
Sexual 6 0.939
Coercion 6 0.923
Fisico 5 0.935
Género 5 0.942
Castigo Emocional 3 0.941
Instrumental 3 0.942
Violencia entre Novios 42 0.948

En la Tabla 6 se aprecia los indices de correlacion item-test total para el analisis de la

validez del constructo que son superiores al minimo estandar 0.2; lo cual indica que los items

miden adecuadamente el constructo.



Tabla 6

Correlacion item-total del cuestionario de Violencia entre Novios
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N° de item r Ne° de item r
Item 1 0.700** item 22 0.675**
item 2 0.653** Item 23 0.744**
Item 3 0.346** Item 24 0.798**
item 4 0.589** Item 25 0.634**
item 5 0.576** Item 26 0.666**
item 6 0.565** Item 27 0.726**
item 7 0.715** Item 28 0.695**
item 8 0.636** Item 29 0.757**
item 9 0.678** Item 30 0.715**
item 10 0.622** item 31 0.586**
Item 11 0.586** Item 32 0.705**
item 12 0.703** item 33 0.823**
item 13 0.626** Item 34 0.806**
item 14 0.637** Item 35 0.712**
item 15 0.786** Item 36 0.828**
item 16 0.801** item 37 0.760**
item 17 0.612** Item 38 0.762**
item 18 0.758** Item 39 0.504**
item 19 0.801** Item 40 0.598**
item 20 0.748** Item 41 0.821**
item 21 0.640** Item 42 0.629**

Nota. *p < .05, **p <.01.
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3.6. Procedimiento

Para realizar el proceso de la recoleccion de datos y la aplicacion de los instrumentos
se realizaron mediante dos vias: la primera, de forma virtual usando la plataforma Google Form
mediante un formulario y la segunda via fue de forma presencial en el que se encuesto a
participantes aleatoriamente en diversas universidades de Lima metropolitana; en los que se
resalto los aspectos éticos y de confidencialidad. La duracion de este proceso fue desde el mes
de enero hasta marzo; posterior a ello, se elabord la base de datos respectiva para el analisis

estadistico de la informacion recolectada.

3.7.  Anélisis de datos

El analisis estadistico se hizo mediante el programa SPSS version 22. Se realizaron
analisis psicométricos para conocer la confiabilidad y validez de los instrumentos; ademas, se
utilizo la estadistica descriptiva para las medias, frecuencias y porcentajes; también se empled
la estadistica inferencial con la cual se analiz6 la distribucion de los puntajes con la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov (KS), permitiendo realizar el analisis correlacional
empleandose el estadistico no paramétrico, el coeficiente de Spearman, ya que las variable de
inteligencia emocional y violencia de pareja presentan una distribucién no normal. Partiendo

de ello se procedio a la elaboracién de tablas con sus respectivas interpretaciones

3.8.  Consideraciones éticas

Con el fin de preservar los principios éticos del estudio, previo a la recoleccion de datos
se presentd el consentimiento informado y se describio de forma clara la finalidad de la
investigacion, para que los estudiantes bajo el principio de autonomia decidan su participacion.
De igual manera, se tuvo en cuenta el principio de respeto, confidencialidad de los datos
recolectados y anonimato de los participantes; no emitiendo juicios ni divulgando las

respuestas brindadas.
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V. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo de la variable de inteligencia emocional
En la Tabla 7 se muestra la prueba de normalidad Kolmogoérov-Smirnov, lo cual indica
gue sus puntuaciones no se ajustan a una distribucion normal de la variable de Inteligencia

emocional (p < .05); debido a ello, se asume el uso de estadisticos no paramétricos.

Tabla7

Prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov para la variable Inteligencia Emocional

Variable K-S P

Inteligencia emocional 0.086 0.001

Nota. K-S = prueba de Kolmogorov-Smirnov, p = significancia.

Respecto al nivel de inteligencia emocional; en la Tabla 8 de frecuencias y porcentajes
se observa que el 42.1% de estudiantes universitarios presenta un nivel medio, el 40.6% con
un nivel bajo y finalmente el 17.3% resulta tener un nivel alto de inteligencia emocional.
Tabla 8

Frecuencias y porcentajes de los niveles de Inteligencia Emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
F %
Bajo 82 40.6%
Medio 85 42.1%
Alto 35 17.3%

En la Tabla 9 se observa que la media de los puntajes totales de inteligencia emocional
fue de 54.644. Asimismo, en las dimensiones; la media mayor fue en valoracion y
reconocimiento de las emociones propias (14.050) y valoracion y expresion de las emociones
en otros (14.010) a diferencia de la dimension regulacion de emociones (12.896) que presento

la menor media.
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Tabla 9

Medias de la variable Inteligencia Emocional y sus dimensiones

Media Desviacion estandar
Variable y dimensiones X DS

Inteligencia emocional 54.644 12.363
valoracion y expresion de las 14.050 3.660
emociones propias

Valoracion y reconocimientos de 14.010 3.350

las emociones en otros

Uso de las emociones 13.688 3.692
Regulacion de las emociones 12.896 3.585

4.2. Analisis descriptivo de la variable Violencia de pareja

En la Tabla 10, se muestra la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov que evidencio
una naturaleza de distribucion no normal de la variable violencia de pareja (p<.05); por lo que
se asume el uso de estadisticos no paramétricos.
Tabla 10

Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov para la variable Violencia de Pareja

Variable K-S p

Violencia de pareja 0.251 0.000

Nota. K-S = prueba de Kolmogororov-Smirnov, p = significancia.

Respecto al nivel de prevalencia de violencia de pareja; en la Tabla 11 de frecuencias
y porcentajes, muestra que el 81.2% de estudiantes presentaron violencia en sus relaciones de
noviazgo, el 39.1% violencia de nivel moderado, el 33.7% nivel leve y el 8.4% nivel severo;

es decir, el 18.8% no presentd violencia en sus relaciones de pareja



Tabla 11

Frecuencias y porcentajes de los niveles de Violencia de pareja
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Niveles Frecuencia Porcentaje
F %
No presenta 38 18.8%
Leve 68 33.7%
Moderado 79 39.1%
Severo 17 8.4%

En la Tabla 12, se observa que la media de los puntajes totales de violencia de pareja

fue de 14.841. Asimismo, la media alta la obtuvo el factor desapego (4.040), seguida del factor

coercion (2.361); mientras que la menor media lo presento el factor instrumental (0.703) y el

factor fisico (1.025).

Tabla 12

Medias de la variable Violencia de Pareja y dimensiones

Variable y Media Desviacion estandar
factores X DS
Violencia de pareja 14.841 22.075
Desapego 4.040 4.640
Humillacion 1.916 3.785
Sexual 1.847 3.494
Coercion 2.361 3.339
Fisico 1.025 2.636
Género 1.718 2.689
Castigo emocional 1.232 2.144
Instrumental 0.703 1.799
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4.3. Analisis de correlacion entre las variables Inteligencia Emocional y Violencia de
Pareja
En la Tabla 13, se evidencia la correlacion entre las variables, para lo cual se emple0 el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman que evidencio una relacion inversa y muy
significativa (Rho=-0.241**, p<.01).
Tabla 13

Analisis de correlacion entre Inteligencia emocional y violencia de pareja

Violencia de pareja
Rho p

Inteligencia emocional -0.241** 0.001

Nota. rho = coeficiente de Spearman, **p < .01.

En la Tabla 14 se observa que existe correlacion inversa entre violencia de pareja y las
dimensiones de inteligencia emocional; siendo muy significativa con la dimension valoracion
y expresion de las emociones propias (-0.223**; p<.01), valoracién y reconocimiento de las
emociones en otros (-0.214**; p<.01) y la dimensién uso de las emociones (-0.196** p<.01),
en comparacion con la dimension regulacion de las emociones que mostrd una correlacion
significativa (-0.163*; p<.05).

Tabla 14

Correlacion entre Violencia de Pareja y las dimensiones de Inteligencia Emocional

Dimensiones de la Inteligencia emocional Violencia de pareja
Rho P

Valoracién y expresion de las emociones -0.223** 0.001
propias

Valoracién y reconocimiento de las emociones -0.214** 0.002
en otros

Uso de las emociones -0.196** 0.005
Regulacion de las emociones -0.163* 0.020

Nota. rho = coeficiente de Spearman, *p < .05, **p < .01.
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En la Tabla 15 se evidencia una correlacion inversa entre inteligencia emocional y los
factores de violencia de pareja; estadisticamente muy significativa (p<.01) con desapego (-
0.227**), coercion (-0.214**) y género (-0.216**); significativa (p<.05) con humillacion (-
0.162%*), sexual (-0.173*) y fisica (-0.176%*); asimismo, mostro una correlacion no significativa
(p>.05) con castigo emocional (-0.106) e instrumental (-0.063).

Tabla 15

Correlacion entre Inteligencia emocional y los factores de Violencia de pareja

Factores de Violencia de Pareja Inteligencia Emocional
Rho P

Desapego -0.227** 0.001
Humillacion -0.162* 0.021
Sexual -0.173* 0.014
Coercion -0.214** 0.002
Fisico -0.176* 0.012
Geénero -0.216** 0.002
Castigo Emocional -0.106 0.132
Instrumental -0.063 0.370

Nota. rho = coeficiente de Spearman, *p < .05, **p < .01.



37

V. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de
inteligencia emocional y violencia de pareja en universitarios de Lima metropolitana. Por
consiguiente, se desarrollo la discusidn en base a los resultados que se obtuvieron mediante
una recoleccion de datos de manera rigurosa mediante los instrumentos: la escala de
inteligencia emocional (WLEIS) y cuestionario de violencia de novios (CUVINO), los cuales
han demostrado ser validos y confiables, presentando items homogéneos y una consistencia
interna que esta relacionada a su misma variable; ante ello, se considerd adecuado el uso de
los dos instrumentos para esta investigacion.

Asimismo, como respuesta al objetivo general se hall6 una correlacion inversa débil
y muy significativa (p<.01) corroborando la hipotesis de estudio, que sefiala la existencia de
la asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Este resultado es
contrastado con los hallazgos de investigaciones dirigidas por Garcia (2020), en Ecuador, y
Machahua y Rosales (2021) y Enciso y Justo (2021), en Peru.

En cuanto a la variable de inteligencia emocional, se pudo identificar que el 42.1%
de estudiantes presento un nivel medio, seguido del nivel bajo en un 40.6% y de nivel alto
con un 17.3%; se puede observar que hay mayor prevalencia de un nivel medio de
inteligencia emocional en los estudiantes de este estudio, como también es manifestado en la
investigacion hecha en universitarios de una universidad de Lima por Enciso y Justo (2021),
quienes evidenciaron que el 48% presentaron un nivel medio y un 25.2% en un nivel alto.
Por lo tanto, tomando en cuenta el nivel medio y alto, el 59.4% de los universitarios presentan
una adecuada inteligencia emocional.

Siguiendo con el analisis descriptivo en torno a las dimensiones de inteligencia
emocional; se identifico una predominancia en la dimension valoracion y reconocimiento de

las emociones propias (x=14.050), valoracion y expresion de las emociones en otros
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(x=14.010) y uso de las emociones (x=13.688) a diferencia de la dimension regulacion de
emociones (x=12.896). Este resultado se asemeja a los hallazgos reportados por Campoverde
y Méndez (2023), también por Pillajo y Matute (2019), quienes refieren que la dimension de
regulacion de emociones resulta ser la menos representativa en la poblacién universitaria.
Esto evidencia que los estudiantes logran comprender y reconocer las emociones propias y
ajenas que posibilitan su adaptacion en el ambito personal y social, ademas presentan una
baja capacidad de autorregulacion que se refleja en su falta de control emocional y en la
limitada habilidad para autogenerar emociones positivas.

En la variable de violencia de pareja, se pudo identificar que el 39.1% presento nivel
moderado, el 33.7% nivel leve y el 8.4% un nivel severo; es decir que el 81.2% de estudiantes
han sido victimas de violencia por parte de su pareja, como lo mencionado por los autores
(Bautista y Rodas, 2020; Manrique et al., 2022; Guerrero, 2022; Alvarez, 2023) quienes
determinaron que la prevalencia de violencia es superior al 81% en universitarios, siendo el
nivel moderado el mas predominante; este resultado es muy preocupante ya que se encuentra
escalando en el nivel de gravedad y una afectacion significativa a 8 de cada 10 personas.

Referente a los factores de violencia de pareja, se identific que el factor desapego
(x=4.040), seguida del factor coercion (x=2.361) son los de mayor presencia en universitarios
a comparacion de los factores, instrumental (x=.703) y fisico (x=1.025) como los de menor
incidencia; lo expuesto concuerda con lo reportado por Guerrero (2022) en Per( y Manrique
et al., (2022) en Colombia. Siendo las conductas de indiferencia y descortesia, ademas de
hostigamientos por medio de imposiciones hacia la pareja son comunes en los estudiantes;
sin embargo, la intencién de causar un dafio fisico o manipular con premeditacion con el fin
de obtener un beneficio propio, son actos menos frecuentes en su relacion.

Se determino la relacién de la violencia de pareja con las dimensiones de inteligencia

emocional, evidenciando una correlacién inversa muy significativa (p<.01) con la dimensién
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valoracion y expresion de las emociones propias (-0.223**), valoracion y reconocimiento de
las emociones en otros (-0.214**) y la dimension uso de las mociones (-0.196**) con la
dimensién de regulacion de las emociones mostrd una correlacién significativa (-0.163*;
p<.05). Estos hallazgos podrian explicarse por lo expuesto por NUfiez y Neyra (2021) quienes
refirieron que dentro de la regulacién emocional esta la estrategia de supresién emocional
que consiste en inhibir la expresion de emociones y que tiende a generar mayor violencia. A
partir de ello, se sostiene que las dimensiones de inteligencia emocional se constituyen en
factores de proteccion ante violencia de pareja; sin embargo, la regulacion emocional
presentara un efecto protector menor ya que dependerd de la estrategia de regulacion
utilizada.

Asimismo, en la relacién de la inteligencia emocional con los factores de violencia,
se obtuvo una correlacion inversa y muy significativa con el factor desapego (-0.227%),
coercion (-0.214**) y género (-0.216**); significativa con humillacion (--0.162%*), sexual (-
0.173%*) y fisica (-0.176*); asimismo, mostré una correlacion no significativa con castigo
emocional (-0.106) e instrumental (-0.063).); hallando una similitud con los resultados
obtenidos del estudio de Machahua y Rosales (2021) en universitarios del campo nacional,
quienes indican que inteligencia emocional presenta una relacion inversa con los factores de
violencia, altamente significativa con el factor desapego y coercion, también presento una
correlacion positiva y no significativa con el factor violencia instrumental. Lo cual indica
gue una adecuada inteligencia emocional influird de manera inversa en la presencia de
actitudes de indiferencia, desprecio, coercién y de desestimacion por la condicidn de ser

mujer u hombre.
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VI. CONCLUSIONES

La escala de inteligencia emocional (WLEIS) y el cuestionario de violencia de novios
(CUVINO) demostraron validez y confiabilidad para el estudio.

Existe una correlacion inversa y muy significativa entre inteligencia emocional y
violencia de pareja en universitarios de Lima metropolitana.

En inteligencia emocional; el nivel medio prevalece en el 42.1% de estudiantes, seguido
del nivel bajo en un 40.6% y de nivel alto con un 17.3%; es decir, los universitarios de
Lima metropolitana presentan una adecuada inteligencia emocional, representado en
un 59.4%.

Las dimensiones de inteligencia emocional que predominan en los estudiantes,
valoracién y expresion de las emociones propias, valoracion y reconocimiento de las
emociones en otros y la de menor predominancia fue la regulacion de emociones.

El 39.1% de los participantes presentaron un nivel moderado de violencia en sus
relaciones de pareja; ademas, 8 de cada 10 universitarios manifestaron haber
experimentado algun tipo de violencia en su relacion de pareja.

Los tipos de violencia mas frecuentes en universitarios es el desapego y coercion.

La valoracion y expresion de las emociones propias, la valoracion y reconocimiento de
emociones en otros, y el uso de las emociones representaran un factor de proteccién
ante la violencia, sin embargo, la regulacion emocional se manifestard como un efecto
protector menor, dependiendo de la estrategia de regulacion.

La inteligencia emocional impacta de forma positiva en la reduccion de conductas de
violencia como la indiferencia, coercion y de desestimacion por la condicion de ser

mujer u hombre por parte de la pareja.
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VIl. RECOMENDACIONES

Generar propuestas y guias de promocion de estrategias que fomenten el
fortalecimiento de las habilidades de inteligencia emocional en los universitarios y de
este modo mejore la calidad de vida de los futuros profesionales.

Realizar investigaciones que profundicen en los factores predisponentes de la
violencia en una relacién de pareja, tomando en cuenta este estudio.

Seguir realizando investigaciones relacionando violencia de pareja en funcion de
variables sociodemogréaficas tomando en cuenta participantes con caracteristicas
similares a la poblacién estudiada.

Ampliar el desarrollo de investigacion profundizando en regulacion emocional y su
vinculacion con violencia de pareja.

Implementar charlas, talleres y programas orientados hacia la prevencion y
promocion de violencia de pareja con la finalidad de contrarrestar estos actos en una
relacion de pareja, fomentando las relaciones saludables.

Incrementar, en futuras investigaciones, la cantidad de participantes para poder tener
un amplio panorama de los resultados encontrados; entorno a la relacion entre

inteligencia emocional y violencia de pareja en universitarios de Lima Metropolitana.
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IX. ANEXQOS

Anexo A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

Soy Bachiller de la Universidad Nacional Federico Villarreal. Actualmente me
encuentro realizando una investigacion para obtener el titulo profesional, por ello
solicito su participacion voluntaria para contestar una ficha y dos cuestionarios, que
le tomaran entre 15 a 25 minutos aproximadamente, resaltando que toda informacion
brindada ser4d anonima y confidencial, empleada solo para los fines de esta
investigacion.

Requisitos:
e Estudiante de Pregrado de alguna Universidad de Lima Metropolitana.
e De 18 a més afios de edad.
e Con orientaciéon heterosexual.
[ ]

Que estén en una relacion de pareja o la hayan tenido, con un tiempo minimo
de un mes.

Finalmente se agradece su patrticipacion en este estudio.

En caso de tener alguna pregunta o desea mas informacién del estudio, puede escribir
al siguiente correo: susanrosed06@gmail.com.

He leido y comprendido el consentimiento informado, por lo cual acepto participar.

SI

NO

Firma del Participante


mailto:susanrosed06@gmail.com
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Anexo B. Ficha sociodemografia

Ficha sociodemografica

Edad

poad__

Sexo
Femenino [ Masculino (|

Nombre de la Universidad, en la que estudia.

pombre

Profesion

|

¢, En que ciclo se encuentra?

Estado civil

Soltero/a [ Casado/a (I

Actualmente, se encuentra en una relacidon sentimental

Si (. No O

« Sisu respuesta fue "SI" en la anterior pregunta. ¢ Cuanto tiempo de
relacion de pareja presenta?

O 0-6meses O 6-12 meses O 12-18
meses

O 18-mas
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Anexo C. Escala de inteligencia emocional

WLEIS

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos. Lea atentamente cada frase y sefiale con una “X” su grado de acuerdo con cada
una de las afirmaciones.
No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada
respuesta.

1 2 3 4 5
Completamente en Desacuerdo Completamente de acuerdo

1. | Normalmente, soy muy consciente de por qué tengo unos | 1 2 3 4 5
sentimientos u otros

Comprendo bien mis propios sentimientos

Ciertamente, entiendo mis emociones y lo que siento

Siempre sé si estoy 0 no estoy contento

al A W N
A I I
NN NN
w| w|l w|l w
I
o o ol o

Siempre reconozco las emociones de mis amigos por la
manera en que se comportan

©
[HEN
N
w
o1

Soy un/a buen observador/a de las emociones de los demas

7. | Soy sensible a los sentimientos y emociones de los demés 1 2 3 4 5

8. | Comprendo bastante bien las emociones de las personasde | 1 2 3 4 5
mi alrededor

9. | Habitualmente me fijo objetivos y luego intento hacer lo | 1 2 3 4 5
mejor que puedo para alcanzarlos

10. | Siempre me digo a mi mismo/a que soy una persona | 1 2 3 4 5
competente, capaz

11. | Me resulta facil motivarme a mi mismo/a para hacer las | 1 2 3 4 5
Cc0sas

12. | Siempre me animo a mi mismo/a a intentar hacer las cosas | 1 2 3 4 5
lo mejor que puedo

13. | Soy capaz de controlar mi temperamento y manejar las | 1 2 3 4 5
dificultades de manera razonada

14. | Controlo bastante bien mis propias emociones 1 2 3 4 5

15. | Siempre puedo calmarme con rapidez cuando estoy muy | 1 2 3 4 5
enfadado

16. | Tengo un buen dominio de mis propias emociones 1 2 3 4 5
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Anexo D. Cuestionario de violencia entre novios

Cuestionario de Violencia entre Novios
Lea atentamente y responda la interrogante de con que frecuencia usted lo ha experimentado
cada uno de los siguientes comportamientos en su relacion de pareja; marcando una de las 5
opciones de respuesta. No hay respuestas correctas e incorrectas, ni buenas ni malas; no emplee

mucho tiempo en su respuesta.

0: Nunca 1: Aveces  2:Con frecuencia 3: Habitualmente 4: Casi siempre

N 0 1 2 3 4
Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le engafas, le quieres o si le eres fiel

2. Te sientes obligada/o a mantener sexo

3. Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

4. Te ha robado

5. Te ha golpeado

6. Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las
citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo

7. Te humilla en publico

8. Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

9. Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

10. Insiste en tocamientos que no te son agradables
y que tl no quieres

11. Piensa que los del otro sexo son inferiores y
manifiesta que deben obedecer a los hombres (0
mujeres), o no lo dice, pero actla de acuerdo con
este principio

12. Te quita las llaves del coche o el dinero

13. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14, No reconoce su responsabilidad sobre la relacion
de pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos

15. Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla
tu amor propio

16. Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte

17. Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la
dejas

18. Te ha tratado como un objeto sexual

19. Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u
hombres como grupo

20. Ha lanzado objetos contundentes contra ti
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21. Te ha herido con algun objeto

22. Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios,
tipos de salidas), de acuerdo con su conveniencia
exclusiva

23. Ridiculiza tu forma de expresarte

24. Amenaza con abandonarte

25. Te ha retenido para que no te vayas

26. Te sientes forzado/a a realizar determinados
actos sexuales

27. Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de
mujer/ hombre

28. Te ha hecho endeudar

29. Estropea objetos muy queridos por ti

30. Ha ignorado tus sentimientos

31. 31 Te critica, te insulta o grita

32. Deja de hablarte o desaparece durante varios
dias, sin dar explicaciones, como manera de
demostrar su enfado.

33. Te manipula con mentiras

34, No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el
Sexo

35. Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36. Te insulta en presencia de amigos o familiares

37. Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas

38. Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estas estudiando, te interrumpe cuando
estds solo/a...) o privacidad (abre -cartas
dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas...)

39. Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

40. Ha ridiculizado o insultado tus creencias,
religion o clase social

41. Te ridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes

42. Sientes que no puedes discutir con el/ella,

porgue esta casi siempre enfadado/a contigo.




