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RESUMEN

El estudio titulado Motivacion y rendimiento deportivo en estudiantes de Educacion Fisica del
Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025 tuvo como propdsito determinar la
relacion entre la motivacion y el rendimiento deportivo en una muestra de 95 estudiantes de un
total de 124 matriculados. La investigacion se realizé utilizando un enfoque cuantitativo, de
tipo basico y disefio correlacional, empleando como técnica la encuesta y como instrumentos
cuestionarios validados para medir la motivacion (intrinseca, extrinseca y desmotivacion) vy el
rendimiento deportivo (componente fisico, tactico y psicoldgico). El andlisis se realizd
utilizando Excel y SPSS, mediante estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados
muestran niveles altos de motivacion general (M = 2,46) en una escala del 1 al 3, con
predominio de la motivacion intrinseca (M = 2,51), seguida de la motivacion extrinseca (M =
2,26) y bajos niveles de desmotivacion (M = 1,68). En cuanto al rendimiento deportivo, el
componente psicoldgico alcanzd el nivel mas alto (M = 2,49), seguido del fisico (M =2,48) y
el tactico (M = 2,35). La prueba de correlacion de Spearman reveld una relacion positiva y
significativa entre motivacion y rendimiento deportivo (rho = .659, p <.01). Se concluye que
la motivacion, especialmente la intrinseca, constituye un factor determinante en el compromiso
y desempefio deportivo, destacando el papel del componente psicolégico como pilar del
rendimiento en los estudiantes de Educacion Fisica.

Palabras clave: motivacidn, rendimiento deportivo, estudiantes, educacion fisica, psicologia
del deporte.
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ABSTRACT

The study entitled Motivation and Sports Performance in Physical Education Students at the
Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025 aimed to determine the relationship
between motivation and sports performance in a sample of 95 students out of a total of 124
enrolled. The research followed a quantitative approach, with a basic, correlational design,
using surveys as the main technique and validated questionnaires as instruments to measure
motivation (intrinsic, extrinsic, and amotivation) and sports performance (physical, tactical,
and psychological components). Data analysis was conducted through descriptive and
inferential statistics using Excel and SPSS. The results revealed high levels of overall
motivation (M = 2.46) on a scale of 1 to 3, with intrinsic motivation prevailing (M = 2.51),
followed by extrinsic motivation (M = 2.26), and low levels of amotivation (M = 1.68).
Regarding sports performance, the psychological component achieved the highest level (M =
2.49), followed by the physical (M = 2.48) and tactical (M = 2.35) components. Spearman’s
correlation test indicated a positive and significant relationship between motivation and sports
performance (rho = .659, p < .01). It is concluded that motivation, particularly intrinsic
motivation, is a determining factor in sports commitment and performance, highlighting the
role of the psychological component as a cornerstone of performance among Physical

Education students.

Keywords: motivation, sports performance, students, physical education, sport psychology.



I. INTRODUCCION

1.1. Descripcion y formulacion del problema

En la actualidad el rendimiento deportivo estd basado en multiples factores que
determinan la supremacia de algunos deportistas frente a otros, en el caso de los estudiantes de
Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagdgico Divino Nifio esta influenciado por diversos
factores, entre ellos destacamos los factores personales, académicos, institucionales y sociales.
De todos estos factores, la motivacion juega un papel fundamental y decisivo para que los
estudiantes puedan mantener un buen desempefio fisico y deportivo. Con respecto a la
motivacion lo podemos entender como ese impulso interno o externo que mueve a las personas
a la accién, mantenerse firmes y esforzarse para alcanzar metas concretas, ya sea mejorar en
su condicidn fisica, superar retos deportivos o perfeccionar sus habilidades.

En la Educacion Fisica, como materia o curso escolar, la motivacion no solo impulsa a
los estudiantes a participar activamente, sino que también fortalece su perseverancia,
disciplina, confianza en si mismos y la forma en que enfrentan el aprendizaje de nuevas técnicas
0 movimientos. Estudios en psicologia deportiva muestran que quienes tienen una motivacion
elevada, suelen comprometerse mas con su preparacion fisica y obtener mejores resultados en
competencias o pruebas deportivas. Ademas, factores como el ambiente académico, el método
de ensefianza del profesor, el reconocimiento de sus logros y el apoyo que reciben de sus
comparieros o familiares influyen de manera positiva o negativa en su motivacion. Por ello, es
vital entender y potenciar estos aspectos motivacionales para poder mejorar el rendimiento
deportivo y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

En el ambito internacional, la UNESCO ha Ilamado recientemente a los paises a invertir
mas en la educacidn fisica, destacando que esta no solo mejora su bienestar fisico, sino también
su desempefio académico y su crecimiento personal (UNESCO, 2024). Este llamado enfatiza

la importancia de proporcionar oportunidades equitativas para que todos los jovenes participen



activamente en actividades fisicas, reconociendo la motivacion como un elemento clave para
la participacion sostenida y el logro en el deporte.

Ademas, investigaciones en paises como Espafia han evidenciado la motivacion
intrinseca esté vinculada a un aumento en la intencién de participar en actividades fisicas,
especialmente cuando se satisfacen las necesidades de novedad y variedad en las experiencias
de competencia y autonomia en el contexto de la educacién fisica (Triguero-Sanchez et al.,
2020).

En el contexto peruano, el vinculo entre la motivacién y el rendimiento deportivo ha
sido objeto de analisis en diversos estudios académicos. Investigadores han coincidido en que
la motivacion es un factor clave para el desarrollo integral de los estudiantes, particularmente
en el ambito de la Educacién Fisica, donde el esfuerzo sostenido y la perseverancia son
esenciales para lograr avances en el desempefio fisico.

Por ejemplo, Cahuana (2024) En su estudio, se identifico que los estudiantes que se
sentian motivados por metas personales, por el reconocimiento de sus logros y por la
superacion de desafios, mostraban un rendimiento mas alto tanto en pruebas teéricas como en
actividades practicas.

De manera similar, Yupanqui (2023) evalué a estudiantes de Educacion Fisica y
Psicomotricidad de la Universidad Nacional del Centro del Per(, observando que aquellos con
mayor motivacion presentaban una mayor constancia en los entrenamientos, mejor preparacion
fisica y mayor participacion en eventos deportivos. Los resultados obtenidos refuerzan la
concepcién que fomentar la motivacién desde una perspectiva pedagdgica puede generar
impactos significativos en el rendimiento deportivo a nivel universitario y técnico.

En muchas partes de Lima y en todo el Per(, se han realizado estudios relevantes sobre
la influencia de la motivacién en el desempefio deportivo de los estudiantes del nivel

secundario y superior. Una de estas investigaciones es la de Bancayan y Obispo (2024) donde



se llevd a cabo un analisis de la conexion entre la motivacion y el rendimiento académico en
el area de Educacion Fisica entre estudiantes de secundaria. A pesar de que la mayoria de los
participantes exhibieron elevados niveles tanto de motivacion intrinseca como extrinseca, no
se logré identificar una relacion estadisticamente significativa entre estos tipos de motivacion
y el rendimiento académico. Esto sugiere que pueden existir otros factores que influyen en el
desempefio academico de los estudiantes, més alla de la motivacion.

El Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, una destacada institucion en Lima Sur
dedicada a la formacion educativa, ofrece tres especialidades en el campo de la educacion.
Gracias a esta institucion, hemos podido realizar este trabajo. Aunque cuenta con recursos y
docentes capacitados, algunos estudiantes muestran apatia, bajo rendimiento y escasa
participacién en muchas actividades. La observacion constante de estas conductas sugiere que
la motivacion es un aspecto clave que esta siendo desatendido o insuficientemente estimulado
en el proceso de formacion. Elementos como el estrés académico, la falta de metas, la baja
autoestima o la carencia de reconocimiento pueden estar afectando negativamente su
desempefio deportivo. En este sentido, comprender la relacién entre la motivacion y el
rendimiento deportivo permitiria a los docentes disefar estrategias pedagdgicas mas efectivas.

Actualmente, no existen estudios previos que aborden esta problematica en dicho
instituto, por tal motivo, resulta fundamental realizar una investigacion que permita
comprender esta relacion y plantear estrategias educativas que promuevan el desarrollo y la
mejora del desempefio deportivo de los futuros docentes en el area de Educacién Fisica.
Formulacion del Problema
- Problema general

¢Cual es la relacion entre la motivacion y rendimiento deportivo en estudiantes de
Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025?

- Problemas especificos



¢Cual es la relacion entre la motivacion y el componente fisico en Educacion Fisica
del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 20257

¢Cual es la relacion entre la motivacion y el componente tactico en Educacion Fisica
del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025?

¢Cual es la relacion entre la motivacién y el componente psicologico en estudiantes de
Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 20257
1.2 Antecedentes

A nivel internacional

Pazmifio (2022) llevo a cabo un estudio el estudio titulado “Motivacion deportiva y su
influencia en el rendimiento deportivo de los Taekwondoines” tiene como objetivo principal
demostrar que los atletas de Taekwondode Ecuador que experimentan altos niveles de
motivacion tienden a rendir al maximo tanto en sus entrenamientos como en las competiciones.
La investigacion incluy6 a 39 participantes del Club Especializado Formativo Sedl, ubicado en
Quito, Ecuador, quienes fueron objeto de un proceso de intervencion de caracter correlacional,
descriptivo y cuantitativo. Para la recoleccién de datos, se utilizé la plataforma Google Forms
para aplicar una encuesta con una escala de Likert, la cual habia sido validada previamente por
expertos en la materia. Posteriormente, la informacion recopilada fue analizada utilizando el
software SPSS, version 28.000, donde se evaluaron aspectos como la normalidad, la
confiabilidad y la correlacion, ademas de las hipétesis planteadas en la investigacion. Los
hallazgos indican que es fundamental implementar programas especificos de motivacion
deportiva dirigidos a atletas de alto rendimiento. Esto es crucial para que se sientan preparados
y motivados, lo que les permitira alcanzar su maximo potencial fisico y mental. De hecho, se
observo que el 46,15% de los encuestados manifestd que la motivacién es un factor clave para
lograr su mejor desempefio tanto en entrenamientos como en competencias.

Villacrés (2022) en su el estudio titulado “Motivacion y rendimiento psicologico



deportivo en atletas de Ultra Trail” se llevo a cabo con el objetivo de determinar la relacion
entre la motivacion y el rendimiento psicologico de los atletas que practican este deporte
extremo. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, y se clasific6 como un estudio
correlacional y descriptivo. Para la recoleccion de datos, se emplearon dos instrumentos: una
escala de motivacion deportiva y un inventario de ejecucion deportiva, seleccionados
especificamente para evaluar las variables en cuestion. La muestra estuvo compuesta por 32
atletas del Club Ecuadoruns, cuyas edades oscilan entre los 20 y 60 afios. Los resultados del
estudio indicaron que los participantes presentan un alto nivel de motivacion intrinseca, asi
como un nivel medio de motivacion extrinseca; ademas, su rendimiento psicoldgico también
se situa en niveles altos. El anélisis de datos, realizado mediante la correlacion de Pearson (r),
arroj6 un valor de 0,009 (bilateral), lo que demuestra que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables estudiadas. En conclusion, se puede afirmar
que la motivacion tiene un impacto directo en el rendimiento psicologico de los atletas
investigados, subrayando la importancia de fomentar este aspecto en su preparacion y
desarrollo deportivo.

Suérez y Jiménez (2021) en su investigacion titulada “Rendimiento deportivo en atletas
federados y su relacion con autoestima, motivacion e inteligencia emocional” tuvo como
objetivo principal analizar como se relacionan el rendimiento deportivo con la autoestima, la
motivacion y la inteligencia emocional en atletas federados. Este estudio incluy6 a 171 atletas
espafoles, cuyas edades variaron entre 18 y 35 afios, con una media de 23.3 afios y una
desviacion estandar de 4.8. Los hallazgos del estudio revelaron que tanto la motivacion
intrinseca como la inteligencia emocional son mas pronunciadas en aquellos atletas que se
clasifican como de alto y muy alto rendimiento. Sin embargo, no se encontré una asociacion
estadisticamente significativa entre el rendimiento deportivo y la autoestima. Ademas, no se

observaron diferencias en las variables psicoldgicas analizadas en funcion del sexo de los



participantes ni de las categorias deportivas a las que pertenecen. En conclusion, se establece
que la motivacion intrinseca y la inteligencia emocional son variables psicoldgicas
significativas que estan asociadas con un mejor rendimiento deportivo, resaltando su
importancia en la preparacion y el desarrollo de los atletas.

Urrego y Orozco (2021) realizaron un estudio titulado “Influencia de la motivacion y
la emocion en el rendimiento deportivo de los nadadores del club deportivo Vida en el Agua”
se centra en examinar como la emocion y la motivacion afectan el rendimiento de los nadadores
de dicho club. Para llevar a cabo esta investigacion, se utiliz6 un enfoque cualitativo,
incorporando diversas técnicas de recoleccion de informacién, tales como grupos focales,
entrevistas semiestructuradas y observacion no participante. Esto permitié obtener datos
significativos y relevantes para el tema en cuestion. La muestra seleccionada para el estudio
consistio en 4 mujeres y 4 hombres, con un rango de edades variadas. A través del analisis de
los datos recolectados, se pudo evidenciar de qué manera las emociones de los deportistas
influyen en las diferentes etapas de su trayectoria (inicio, mantenimiento y rendimiento). De
este modo, se subraya la importancia de la motivacion en el desempefio de los nadadores,
destacando su papel crucial en el desarrollo de habilidades y en la superacion de desafios en el
deporte.

A nivel nacional

Céceres y Vidal (2025) en su tesis “Neurociencia y rendimiento deportivo del equipo
de futbol del CUDACOM de la Universidad Nacional de Huacho, 2024 EIl objetivo de este
estudio es investigar y establecer la relacion que existe entre los principios de la neurociencia
y el rendimiento deportivo del equipo de futbol del CUDACOM en la Universidad Nacional
de Huacho durante el afio 2024. La investigacion se llevo a cabo en las instalaciones del
CUDACOM, donde se selecciond una poblacion compuesta por 18 jugadores que forman parte

del equipo. Se opt6 por un enfoque correlacional, utilizando un disefio no experimental que



permite observar las variables en su contexto natural. Para la recoleccion de datos, se utilizé
una encuesta disefiada especificamente para evaluar tanto los aspectos neurocientificos como
el rendimiento deportivo de los participantes. Los hallazgos de este estudio indican que existe
una conexion significativa entre los conceptos de neurociencia y el rendimiento deportivo
dentro del equipo de futbol del CUDACOM. Esto sugiere que la comprension de los procesos
neurobioldgicos puede ser fundamental para mejorar el desempefio de los atletas en el ambito
deportivo.

Bazalar y Soto (2024) realizaron un estudio titulado “Motivacion y rendimiento
deportivo en jugadores de baloncesto categoria masters del Club Universidad de Huacho,
2023" El propdsito de esta investigacion es explorar como se relacionan la motivacion y el
rendimiento deportivo entre los jugadores de baloncesto de la categoria master en el Club
Universidad de Huacho durante el afio 2023. El estudio se realizé en las instalaciones del
mencionado club, donde se selecciond una muestra de 24 jugadores, divididos equitativamente
entre 12 hombres y 12 mujeres. Se adoptd un disefio no experimental con un enfoque
correlacional, lo que permiti6 observar las variables en un entorno natural sin intervenir en el
comportamiento de los participantes. Para recopilar la informacidn necesaria, se utiliz6 una
encuesta que evalud tanto la motivacion de los jugadores como su rendimiento en el deporte.
Los hallazgos de la investigacion revelaron que existe una conexidn positiva entre la
motivacion y el rendimiento deportivo en estos atletas. Esto implica que aquellos jugadores
que se sienten mas motivados tienden a mostrar un mejor desempefio en la cancha, destacando
la importancia de fomentar la motivacion para optimizar los resultados deportivos en esta
categoria.

Maurtua (2023), en su tesis titulada “Motivacidon deportiva y rendimiento deportivo en
futbolistas del torneo descentralizado regional, Ucayali 20227, se propuso investigar la relacion

entre la motivacion deportiva y el rendimiento de los futbolistas que participan en este torneo.



La metodologia empleada fue de naturaleza cuantitativa, con un enfoque no experimental y un
alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta por 128 futbolistas. Para la recoleccion de
datos, se utilizé una encuesta que incluia dos instrumentos: uno para evaluar el rendimiento
deportivo, y otro que media la motivacion deportiva. Ambos instrumentos fueron validados por
expertos en el area, mostrando altos niveles de confiabilidad (o = 0,785 para el rendimiento y
o= 0,754 para la motivacion). Los resultados obtenidos revelaron una correlacion positiva baja
entre las variables. Se observé que el 32,03% de los futbolistas presentaba un nivel muy alto
de motivacion, mientras que el 51,56% mostré un rendimiento deportivo efectivo. Un hallazgo
notable fue que el 40,63% de los encuestados tenia un nivel medio de desmotivacion. A partir
de estos datos, se concluyd que, aunque la motivacién deportiva es un factor relevante que
influye en el rendimiento, no es el Unico elemento determinante.

Castro (2023) en su tesis titulada “La Motivacién y Rendimiento Deportivo en
Deportistas Amateurs de la Liga Futbol de Ventanilla, 2021" La motivacién desempefia un
papel fundamental en la psicologia deportiva, ya que influye significativamente en el
rendimiento de los deportistas en diversas categorias. En este estudio, se examinaran las
dimensiones especificas de cada variable, proporcionando informacion detallada y comparativa
para entender mejor como se afectan mutuamente. La conclusién a la que se llegara es que la
motivacion tiene un impacto positivo en el rendimiento deportivo de los deportistas amateurs
de Ventanilla. Para alcanzar esta conclusion, se llevaron a cabo pruebas y evaluaciones con
deportistas de los clubes “AVA”, “Alfredo Tomassini” y “Costa Azul Sport’s”. Estos analisis
permitiran obtener una vision mas clara y fundamentada sobre la relacion entre la motivacion

y el desempefio deportivo en este grupo especifico.

1.3 Objetivos
- Objetivo general

Determinar la relacion entre la motivacion y rendimiento deportivo en estudiantes de



Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025.
- Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la motivacion y el componente fisico en estudiantes de
Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025.

Determinar la relacion entre la motivacion y el componente tactico en estudiantes de
Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025.

Determinar la relacion entre la motivacion y el componente psicologico en estudiantes
de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagdgico Divino Nifio, Lima 2025.

1.4. Justificacion

La justificacion teorica de esta investigacion se fundamenta en estudios recientes que
destacan la influencia de la motivacion en el rendimiento deportivo de los estudiantes de
Educacion Fisica. Suesca (2024) sefiala que la motivacion intrinseca, caracterizada por la
autodeterminacion, la percepcidn de competencia y la conexién emocional con la actividad, es
esencial para mejorar el desempefio técnico en diversas disciplinas deportivas. Asimismo,
Barboza y Gutiérrez (2024) concluyen que tanto la motivacién intrinseca como la extrinseca
son factores determinantes en la participacion en actividades fisicas y deportivas. Sin embargo,
se destaca que la motivacion intrinseca es crucial para fomentar la autonomiay el compromiso
de los estudiantes. Estudios recientes refuerzan la relevancia de la motivacion en el rendimiento
deportivo de los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagdgico Divino
Nifo.

La justificacion practica de esta investigacion permitio identificar los niveles de
motivacion que presentan los estudiantes de Educacién Fisica en dicho instituto, lo que puede
ser fundamental para disefiar estrategias que mejoren su desempefio y compromiso en sus
actividades deportivas. Los resultados serviran de base para que los docentes del Instituto

Superior Pedagdgico Divino Nifio ajusten sus metodologias de ensefianza, incorporando
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estrategias motivacionales que favorezcan una participacion mas activa, constante y
comprometida en las actividades fisicas. Ademas, los hallazgos contribuiran a mejorar la
planificacién curricular en la formacién profesional de los futuros docentes Educacion Fisica,
permitiendo desarrollar programas mas efectivos que potencien no solo las capacidades fisicas,
sino también las actitudes, emociones y valores que son claves en el rendimiento deportivo.
Esta investigacion también beneficiara a los propios estudiantes, al brindarles mayor
conciencia sobre los factores que influyen en su desempefio académico y fortalecer su sentido
de responsabilidad y autoconfianza.

La justificacion metodologica de este estudio se sustenta en un enfoque cuantitativo, de
tipo basico, con un disefio no experimental y nivel correlacional. Este enfoque resulta
pertinente ya que busca analizar la relacién entre dos variables: la motivacion (como variable
independiente) y el rendimiento deportivo (como variable dependiente). Para ello, se aplicaran
instrumentos estructurados con validez cientifica, lo que permitira obtener datos objetivos,
medibles y comparables. El analisis estadistico incluira pruebas de correlacion, que facilitaran
interpretar la intensidad y direccién de la relacion entre las variables. La rigurosidad
metodoldgica garantizara la validez y confiabilidad de los resultados, y sus implicancias seran
de utilidad tanto para la institucion en estudio como para otras entidades educativas que
busquen mejorar el rendimiento deportivo desde un enfoque pedagdgico. Asi mismo, estos
resultados serviran como base para futuras investigaciones sobre las mismas variables,
contribuyendo a la expansion del conocimiento en este campo y a la mejora continua de la
calidad educativa.

1.5. Hipétesis

- Hipotesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre la motivacion y rendimiento deportivo en

estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025.
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- Hipotesis especificas
Hi: Existe una relacion significativa entre la motivacion y el componente fisico en
estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagdgico Divino Nifio, Lima 2025.
Hi: Existe una relacion significativa entre la motivacion y el componente tactico en
estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagdgico Divino Nifio, Lima 2025.
Hi: Existe una relacion significativa entre la motivacion y el componente psicolégico

en estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025.
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Il. MARCO TEORICO
2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1 La motivacion

La motivacidn es un proceso psicologico esencial que impulsa a las personas a iniciar,
mantener y dirigir su comportamiento hacia la consecucion de objetivos. En el ambito
educativo y deportivo, la motivacion es un factor clave que incide directamente en el
rendimiento, la constancia, la actitud frente al aprendizaje y el desarrollo de habilidades. Segun
Robbins y Judge (2021), la motivacion representa las fuerzas internas y externas que activan
el entusiasmo y la persistencia hacia una accion. En el ambito educativo, este proceso es
determinante para que los estudiantes se involucren activamente en su aprendizaje, desarrollen
interés por sus estudios y alcancen un alto rendimiento académico.

La motivacion es particularmente relevante en los estudiantes de Educacion Fisica, ya
que influye directamente en su compromiso con el entrenamiento, la mejora del rendimiento
fisico y el desarrollo de habilidades deportivas son aspectos clave en el ambito educativo.

En este contexto, Moreno-Murcia y Hernandez (2022) sostienen que una intervencion
motivacional adecuada en entornos educativos no solo mejora el rendimiento, sino que también
fomenta una actitud positiva hacia la actividad fisica. Sus investigaciones subrayan la
importancia de crear ambientes que promuevan la autonomia y el sentido de competencia, ya
gue son elementos esenciales para fortalecer la motivacion intrinseca en los estudiantes.

2.1.1.1 Enfoque de la motivacion. De acuerdo con Deci y Ryan (2023), el enfoque
contemporaneo de la motivacion se fundamenta en la Teoria de la Autodeterminacién, que
diferencia entre formas de motivacion autbnomas y controladas. En este contexto, los
estudiantes experimentan motivacion de manera autbnoma cuando participan en actividades
por interés personal, satisfaccion o un sentido de propdsito. Esta motivacion intrinseca tiene un

impacto directo en su rendimiento académico.
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Segun Ddérnyei (2021), en el campo de la educacion, el enfoque de la motivacion se ha
expandido desde modelos centrados en el rendimiento y la recompensa hacia modelos
integradores que consideran factores afectivos, cognitivos y sociales. Esto significa que la
motivacion no solo depende del deseo de lograr buenas calificaciones, sino también de
variables como la autoestima, la percepcion de autoeficacia, el interés por la materia, la calidad
del vinculo con los docentes y el entorno escolar.

Segun la teoria sociocognitiva de Bandura (1986), también conocida como teoria del
aprendizaje social, los individuos aprenden conductas, conocimientos y habilidades al observar
e imitar modelos significativos en su entorno, proceso que involucra atencion, retencion,
reproduccion y motivacion, integrando aspectos cognitivos del aprendizaje con el contexto
social y ambiental. Esta perspectiva destaca que la percepcion de éxito observada en otros
modelos refuerza las creencias de autoeficacia en los estudiantes, influyendo directamente en
su motivacién y disposicion para enfrentar desafios académicos y deportivos.

2.1.1.2 Tipos de motivacion. La motivacion puede clasificarse de diversas formas
segun su origen, control, finalidad o modelo tedrico:

A. Segun su origen: Esta clasificacion distingue entre los factores internos y externos
que impulsan la conducta.

- Motivacion intrinseca: Se origina en el interior del individuo, impulsada por el
simple placer o la satisfaccion de llevar a cabo una actividad.

- Motivacién extrinseca: Se basa en factores externos, como recompensas,
reconocimiento o la necesidad de evitar consecuencias negativas.

B. Segun la teoria de la autodeterminacion: la motivacién se concibe como un continuo

que va desde la mayor autodeterminacion hasta la total falta de control.

Motivacion autéonoma (autorregulada): Ocurre cuando el individuo realiza una

actividad por eleccion propia, ya sea porque la considera interesante (intrinseca) o porque ha
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internalizado su valor (extrinseca internalizada). Este tipo de motivacion favorece el
compromiso, la autorregulacion y el bienestar psicoldgico.

Motivacion controlada: Aqui la conducta esta influenciada por presiones externas
(recompensas, castigos) o internas (culpa, ansiedad). Aunque puede generar esfuerzo, suele ir
acompariada de menor satisfaccion y un menor sentido de agencia personal.

C. Segun el tiempo o el propdsito: Otra forma de clasificar la motivacion es atendiendo
al objetivo que persigue la persona o al tipo de necesidad que intenta satisfacer.

Motivacion de logro: Se orienta a superar desafios, alcanzar metas y demostrar
competencia. Es comin en estudiantes competitivos o con alta autoexigencia. Segun
McClelland (1987), las personas con una alta motivacion de logro suelen establecer metas
desafiantes pero alcanzables y sienten satisfaccion al lograrlas.

Motivacion de afiliacién: Tiene como objetivo establecer relaciones sociales
satisfactorias. Se observa en estudiantes que buscan sentirse aceptados, colaborar en grupo o
pertenecer a una comunidad. Este tipo de motivacién influye en el comportamiento en el aula
y en el trabajo en equipo (Wentzel, 2020).

Motivacion de poder: Impulsa a influir, dirigir o liderar a los demas. Se puede
manifestar en el contexto académico cuando un estudiante asume roles de liderazgo o busca
reconocimiento por sus logros. Puede tener connotaciones tanto positivas como negativas,
dependiendo del uso que se haga del poder (Reeve, 2022).

2.1.1.3 Factores que influyen en el desarrollo de la motivacion. El desarrollo de la
motivacion en los estudiantes esta influenciado por multiples factores interrelacionados que
comprenden tanto elementos internos como externos al individuo. Segun Morales y Cardenas
(2022), la motivacién académica se ve determinada por aspectos personales, sociales y
pedagdgicos, los cuales pueden potenciar o inhibir el compromiso del estudiante con sus tareas

formativas.
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En el plano individual, la autopercepcion, la autoestima, las metas personales, el nivel
de autorregulacion y las experiencias previas con el éxito o el fracaso influyen directamente en
la disposicion del estudiante para aprender. Un estudiante con una autoimagen positiva y
expectativas realistas tendra mas probabilidades de involucrarse activamente en su aprendizaje
(Fernandez y Poma, 2023).

La motivacion de los estudiantes esta influida por factores sociales como la familia, el
entorno educativo y el contexto sociocultural. La familia, especialmente mediante estilos
parentales democraticos, fomenta la motivacién autdbnoma, mientras que entornos rigidos o
negligentes la disminuyen (Berrios y Gomez, 2021). En la escuela, la ensefianza significativa,
el clima emocional positivo y la retroalimentacion justa fortalecen la motivacion (Carranza y
Gutiérrez, 2024). Ademas, aunque las limitaciones sociales 0 econdmicas pueden afectar la
motivacion, los estudiantes que encuentran un propdsito en su educacién tienden a mantenerse
motivados (Hernandez y Robles, 2022).

Finalmente, la influencia de los pares y la cultura de logro dentro del grupo de estudio
pueden incidir tanto positiva como negativamente. La presencia de modelos positivos y la
colaboracion entre compafieros promueven el sentido de pertenencia y el esfuerzo compartido,
mientras que entornos competitivos o excluyentes tienden a generar ansiedad y bajo
rendimiento (Mendoza y Ledn, 2021).

2.1.1.4 Estrategias para desarrolla la motivacion. El desarrollo de la motivacion en
el &mbito educativo requiere la implementacion de estrategias integrales que respondan tanto
a las necesidades emocionales como cognitivas de los estudiantes. Segin Reeve (2022), una
ensefianza motivadora se fundamenta en tres pilares esenciales: la promocion de la autonomia,
el desarrollo de la competencia y el fortalecimiento del vinculo con el entorno educativo.
Cuando los estudiantes tienen cierto grado de control sobre su aprendizaje, que son capaces de

alcanzar metas y que forman parte de una comunidad, se sienten mas motivados para participar
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activamente.

Por su parte, Tapia y Ramirez (2023) sefialan la importancia de aplicar metodologias
activas que involucren al estudiante en su proceso de aprendizaje, metodologias como el
aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo y el uso de recursos digitales
interactivos son clave. Estas estrategias no solo generan interés en los estudiantes, sino que
también los situan en el centro del proceso educativo, lo que incrementa su responsabilidad y
motivacion. La participacion activa, ademas, fomenta el pensamiento critico, la toma de
decisiones y la creatividad.

Es igualmente importante tener en cuenta los intereses y estilos de aprendizaje de los
estudiantes. Segun Deci y Ryan (2020), cuando los docentes conectan los contenidos con las
experiencias personales de los alumnos, se favorece la internalizacion de los aprendizajes, lo
que estimula una motivacion autdbnoma y duradera. También recomiendan crear un ambiente
emocionalmente seguro, donde se valore la participacién y el error sea visto como parte del
proceso de aprendizaje.

2.1.1.5 Rol del docente para favorecer la motivacion. Segun Vasquez Villanueva et
al. (2023) en su articulo La motivacion pedagogica: su importancia y sus estrategias de
desarrollo. Indica las siguientes recomendaciones principales:

- Fomentar un ambiente positivo: Crear un entorno de respeto, confianza y colaboracion.

Prevenir el miedo al error o al juicio negativo.

- Actuar como modelo motivador: Mostrar entusiasmo por ensefiar. Ser coherente entre
lo que se dice y lo que se hace.

- Reconocer la diversidad del aula: Adaptar las estrategias a diferentes estilos y ritmos
de aprendizaje. Promover la inclusion y el sentido de pertenencia.

- Incorporar TICs de forma creativa: Utilizar herramientas digitales para hacer el

aprendizaje mas interactivo y accesible. Motivar mediante recursos visuales,
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audiovisuales y plataformas digitales.

- Dar retroalimentacion constructiva: Reconocer el esfuerzo y no solo los resultados

2.1.1.6 Importancia de la motivacion. La motivacion es esencial en educacion y
deporte, ya que afecta el rendimiento y la persistencia. Sin ella, los estudiantes tienen
dificultades para comprometerse, perjudicando su desemperio.

En el ambito deportivo, Weinberg y Gould (2023) argumentan que la motivaciéon no
solo determina el nivel de implicacion del atleta, sino que también impacta en su estado
emocional, nivel de esfuerzo y adherencia a los entrenamientos. Los autores afirman que los
entrenadores que utilizan refuerzos positivos, metas realistas y comunicacion empatica logran
aumentar la motivacion de sus deportistas y, con ello, su rendimiento.

Finalmente, Vallerand (2021) sostiene que una motivacién saludable, que equilibra lo
intrinseco y lo extrinseco, favorece el bienestar psicoldgico, el compromiso con las actividades
y una actitud positiva hacia el aprendizaje y el esfuerzo. El autor advierte que la ausencia o
deterioro de la motivacién puede generar apatia, desinterés y bajo rendimiento.

En resumen, la motivacion, segun autores actuales, es un componente esencial para el
éxito académico y deportivo, ya que impulsa a los estudiantes a esforzarse, persistir y superarse
constantemente.

2.1.1.7 Dimensiones de la motivacion.

A. Dimension motivacion intrinseca: Esta forma de motivacion surge del interior del
estudiante y esta impulsada por el deseo genuino de aprender, explorar y superarse. Es el tipo
mas autbnomo y sostenible de motivacion, ya que no depende de recompensas externas, sino
del placer y la satisfaccion que brinda el propio acto de aprender. Como sefialan Gonzalez-
Cutre et al. (2022), los estudiantes con una alta motivacion intrinseca tienden a involucrarse
méas profundamente en sus tareas, mostrar mayor creatividad y desarrollar una mayor

autonomia en su aprendizaje.
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B. Dimension motivacion extrinseca: Se basa en factores externos al estudiante, como
obtener buenas calificaciones, recibir recompensas o ganar la aprobacion de otras personas.
Aunque en principio puede parecer menos autonoma, esta forma de motivacion también puede
ser funcional, sobre todo cuando los estudiantes logran internalizar sus objetivos. Por ejemplo,
si comprenden gue una actividad académica es relevante para su futuro personal o profesional,
es mas probable que se comprometan con ella de forma significativa (Deci y Ryan, 2020). No
obstante, cuando la motivacion extrinseca se utiliza de manera exclusiva, puede disminuir la
autonomia y generar una dependencia poco saludable de los estimulos externos.

C. Dimensién desmotivacion: Es la ausencia total de intencidn o energia para realizar
unatarea. El estudiante desmotivado no encuentra sentido ni valor en lo que hace, lo cual puede
deberse a una percepcién de ineficacia personal, experiencias educativas negativas o altos
niveles de estrés y baja autoestima (Mufioz y Morales, 2021). Esta condicion puede generar
frustracion, desconexion emocional e incluso abandono escolar. Por ello, resulta fundamental
identificar oportunamente sus causas para disefiar estrategias de intervencién que favorezcan

la recuperacion del interés y el compromiso con el aprendizaje (Vallerand et al., 2021).

2.1.2 Rendimiento deportivo

El rendimiento deportivo es el nivel de eficacia con el que un deportista lleva a cabo
una actividad fisica o competitiva, evaluado a través de criterios como resultados obtenidos,
progreso técnico, y capacidad para afrontar desafios fisicos y mentales. Segun Garcia y
Mendoza (2023), el rendimiento deportivo implica no solo la ejecucion motriz, sino también
la optimizacion de aspectos psicologicos, tacticos y sociales que permiten al atleta
desenvolverse con éxito en un entorno competitivo.

Ramirez y Lopez (2022), el rendimiento deportivo no se limita a los resultados
inmediatos, sino que comprende también el proceso de preparacion, el progreso individual y la

consistencia a lo largo del tiempo.
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En el ambito educativo, el rendimiento deportivo cumple un papel esencial en la
formacion integral del estudiante, promoviendo valores como la disciplina, la perseverancia, la
resilienciay el trabajo en equipo. Segun el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2021),
la practica deportiva contribuye de manera significativa al desarrollo de competencias
personales y sociales, 10 que tiene un impacto positivo en la autoestima y la autorregulacion
del estudiante.

En resumen, rendimiento deportivo es el resultado del equilibrio entre mdultiples
dimensiones que van mas alla del talento natural. Su desarrollo requiere una planificacion
adecuada del entrenamiento, un entorno de apoyo, una fuerte motivacion interna y un
acompariamiento pedagdgico que oriente al estudiante hacia el logro de sus metas deportivas y
personales.

2.1.2.1 Teoria del rendimiento deportivo. El rendimiento deportivo ha sido abordado
desde diversas teorias que explican los factores que inciden en el desempefio del deportista.
Una de las mas influyentes es la teoria multicausal, que sostiene que el rendimiento no depende
de un solo elemento, sino de la interaccion entre factores fisicos, técnicos, tacticos, psicolégicos
y sociales. Segun Pérez y Galvez (2023), el rendimiento deportivo puede entenderse desde un
enfoque sistémico, donde el éxito en la actividad fisica o competitiva es el resultado de la
optimizacion coordinada de todos los subsistemas que intervienen en el deportista: el bioldgico,
el psicoldgico, el social y el pedagogico. Por ejemplo, una mejora fisica sin un adecuado
acompafiamiento emocional o sin motivacion intrinseca puede ser insuficiente para lograr el
méaximo rendimiento.

Ademas, la Teoria de la Autorregulacién del Rendimiento Deportivo plantea que los
deportistas que desarrollan habilidades de autorregulacién como el establecimiento de metas,
la autoevaluacion y el manejo de la frustracion tienden a mostrar un desempefio mas constante

y eficaz. Esta teoria ha cobrado relevancia en el ambito educativo, ya que promueve el
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desarrollo de competencias de aprendizaje autonomo aplicables tanto en el deporte como en el
rendimiento academico.

2.1.2.2 Importancia del rendimiento deportivo. El rendimiento deportivo desempefia
un papel fundamental en el desarrollo integral del estudiante de Educacién Fisica, ya que no
solo refleja el nivel de competencia fisica y técnica alcanzado, sino también el grado de
compromiso, disciplina, autorregulacién y motivacion personal. De acuerdo con Ramirez y
Céspedes (2023), el rendimiento deportivo constituye una manifestacion concreta de la
formacion del estudiante como sujeto activo en su proceso de mejora continua, promoviendo
habitos saludables, responsabilidad y trabajo en equipo.

El rendimiento deportivo permite evaluar el impacto de los programas de
entrenamiento, la calidad de la ensefianza, asi como el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. Segun Torres y Maldonado (2022), un buen rendimiento deportivo en estudiantes
de formacion profesional esta asociado con una mayor autoestima, mayor capacidad de
liderazgo y una actitud proactiva frente a los retos académicos y personales.

Finalmente, en el marco de la formacion docente en Educacion Fisica, el rendimiento
deportivo cobra especial relevancia, ya que los futuros profesionales no solo deben
experimentar el proceso deportivo desde una dimensién personal, sino también comprenderlo
para poder guiarlo en otros.

2.1.2.3 Componentes del rendimiento deportivo. Segun Weinberg y Gould (2023),
estos componentes pueden agruparse en cuatro dimensiones principales: fisica, técnica, tactica
y psicoldgica, cada una cumple una funcion especifica en la ejecucién y optimizacion del
rendimiento.

e Componente fisico: Es el conjunto de capacidades fisioldgicas y motoras que
permiten ejecutar movimientos con eficacia. Incluye la fuerza, resistencia,

velocidad, flexibilidad y coordinacion.
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e Componente técnico: Esta relacionado con la ejecucion correcta y precisa de
habilidades especificas del deporte practicado.

e Componente téctico: Es la capacidad para tomar decisiones adecuadas durante
una situacion de juego o competencia, considerando el contexto, el adversario
y los objetivos.

e Componente psicoldgico: Comprende aspectos como la motivacion, el control
emocional, la autoconfianza, la concentracion y la tolerancia a la frustracion.

Estos componentes no actian de forma aislada, sino que se interrelacionan
dinamicamente. Un deportista puede tener excelentes condiciones fisicas, pero si carece de
estabilidad emocional o de conocimientos tacticos, su rendimiento puede verse comprometido.
Por ello, el enfoque integral del entrenamiento deportivo debe considerar el desarrollo
equilibrado de todos estos factores, adaptados a las necesidades, caracteristicas y nivel
evolutivo del estudiante.

2.1.2.4 Beneficios del rendimiento deportivo. El rendimiento deportivo, entendido
como la optimizacion de las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas, ofrece
beneficios que trascienden los logros competitivos

A nivel fisico, mejora la salud general, aumentando la resistencia cardiovascular, la
fuerza, la flexibilidad y la coordinacion. Segun diversas investigaciones los estudiantes con
buen rendimiento deportivo presentan menor riesgo de enfermedades no transmisibles y
adoptan estilos de vida activos.

En el plano psicoldgico, fortalece la autoestima, el autocontrol y la motivacion
intrinseca. La practica constante del deporte también favorece la regulacion emocional y la
resiliencia (Silva y Rojas, 2022), lo que impacta positivamente en la adaptacion académica y
social.

Desde lo social y educativo, fomenta la cooperacion, el liderazgo y la responsabilidad.
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Ramirez y Torres (2023) destacan que un buen rendimiento deportivo mejora las relaciones
interpersonales y promueve la inclusion y el sentido de pertenencia institucional.

En conjunto, estos beneficios demuestran que fomentar el rendimiento deportivo no
solo contribuye a formar mejores atletas, sino también personas mas integras, saludables y
socialmente comprometidas. Por ello, en los institutos de formacion en Educacion Fisica,
potenciar el rendimiento deportivo debe considerarse una estrategia clave para el desarrollo
integral del estudiante.

2.1.2.5 Dimensiones del rendimiento deportivo. Segun Garcia y Martinez (2023),
puede analizarse desde tres dimensiones esenciales:

A. Dimension componente fisico: EI componente fisico hace referencia a las
capacidades fisioldgicas que permiten al deportista ejecutar acciones deportivas de forma
eficaz. Incluye la fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y coordinacion. Para Romero y
Salinas (2022), el desarrollo del componente fisico es indispensable para alcanzar un nivel
competitivo, ya que proporciona la base para soportar cargas de entrenamiento, prevenir
lesiones y mantener un rendimiento constante durante la actividad. Ademas, destacan que un
adecuado acondicionamiento fisico favorece la ejecucion técnicay tactica, pues reduce la fatiga
y mejora la concentracion.

B. Dimensién componente tactico: Este componente clave es la habilidad del
deportista para tomar decisiones adecuadas en diversas situaciones de juego, gestionar
espacios, anticiparse a las acciones del rival y coordinarse con sus compafieros. De acuerdo
con Herrera y Paredes (2023), la dimension tactica se construye mediante el conocimiento del
juego, el analisis de situaciones y la experiencia practica. El aprendizaje tactico permite al
deportista adaptarse a las exigencias dindmicas del deporte, resolviendo problemas de forma
creativa y eficiente. En deportes colectivos, la tactica cobra ain mayor relevancia, ya que

requiere una interaccion efectiva con los demas integrantes del equipo.
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C. Dimension componente psicologico: El aspecto psicologico esta vinculado con la
preparacion mental del deportista y su influencia en el rendimiento. Incluye variables como la
motivacion, la autoconfianza, la concentracion, el control emocional y la tolerancia al estrés.
Segun Lopez y Benavides (2024), el componente psicoldgico es determinante en situaciones
de presion, ya que permite al deportista mantener la calma, controlar sus emociones y persistir
ante la adversidad. Ademas, sostienen que los entrenamientos deben incluir estrategias para
desarrollar habilidades mentales que potencien el rendimiento y prevengan el abandono
deportivo.

En conjunto, estas tres dimensiones configuran una perspectiva integral del rendimiento
deportivo. Como afirman Garcia y Martinez (2023), la formacion del deportista debe
contemplar el desarrollo equilibrado de estos componentes, ya que el éxito en la practica
deportiva no depende exclusivamente de uno solo, sino de la interaccion entre las capacidades

fisicas, cognitivas y emocionales del individuo.
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I1l. METODO
3.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo es de tipo basico-correlacional. Segun Aria y Covinos (2021), se
trata de un enfoque descriptivo-correlacional, lo que significa que se busca explorar codmo se
relacionan dos o0 mas variables, sin intervenir directamente en ellas. El objetivo principal de
este tipo de investigacion es observar patrones y analizar si hay una correlacion significativa
entre las variables.

El enfoque es cuantitativo, tal como lo explica Carrasco (2019). Esto implica que el
estudio se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos, utilizando herramientas
estadisticas. Este método es ideal para investigar aspectos especificos de la realidad, ya que
permite realizar mediciones precisas y aplicar técnicas matematicas que facilitan el estudio de
diferentes fendmenos.

3.2 Ambito temporal y espacial

Desde el ambito temporal, la investigacion adopta un enfoque transversal, lo que
significa que se lleva a cabo en un Unico momento determinado. Este tipo de investigacion
permite analizar varias variables y explorar como se relacionan dentro de una poblacién
especifica. De este modo, se obtiene una vision clara y actual de la situacion, facilitando la
comparacion entre distintos grupos o categorias dentro de la poblacion, sin necesidad de
realizar un seguimiento prolongado (Aria y Covinos, 2021).

En cuanto al &mbito espacial, el estudio se llevard a cabo en la Institucién Superior
Pedagogico Divino Nifio de Lima del distrito San Juan de Miraflores. Esta especificacion
asegura gue se tiene claro el lugar exacto donde se desarrollara el estudio, lo que permite

delimitar el alcance y contexto de la investigacion.
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3.3 Variables
3.3.1 Variable 1: Motivacion

La motivacion se entiende como el conjunto de procesos psicoldgicos que guian, inician
y sostienen el comportamiento de un individuo hacia el logro de una meta, especificamente en
el contexto deportivo. Segun Vallerand (2021), la motivacion en el deporte se puede clasificar
en dos tipos principales: la motivacion intrinseca, que se refiere al deseo de participar en una
actividad por el placer y la satisfaccion personal que esta genera, y la motivacion extrinseca,
que se enfoca en la obtencion de recompensas externas, como premios o reconocimiento. La
motivacion es crucial para el rendimiento y el desarrollo de los atletas, ya que determina su
nivel de esfuerzo, perseverancia y compromiso. Incluye las siguientes dimensiones:
Motivacion intrinseca, motivacion extrinseca, desmotivacion.
3.3.2 Variable 2: Rendimiento deportivo

El rendimiento deportivo se refiere al nivel de ejecucion alcanzado por un deportista en
la practica de una actividad fisica o deportiva, considerando tanto sus capacidades fisicas como
técnicas, tacticas y psicoldgicas. Segin Gomez-Lopez et al. (2021), este constructo implica una
evaluacion integral del desempefio del atleta en funcion de criterios objetivos (como marcas,
resultados o estadisticas) y subjetivos (como la percepcion del esfuerzo y la eficacia). El
rendimiento no solo depende de variables fisiologicas, sino también de factores motivacionales,
emocionales y contextuales. Comprende las siguientes dimensiones: Componente fisico,

componente tactico, componente psicoldgico



Tabla 1

Operacionalizacién de variables
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Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores items Instrument Escala de
operacional 0 Medicion
La motivacion es el proceso  La - Interés en el aprendizaje y lalb
Variable 1:  psicolégico que guiay motivacion -Motivacion superacion personal.
mantiene el comportamiento  se midio - Persistencia ante la
Motivacion  hacia la consecucion de cuantitativam jntrinseca dificultad. Ordinal
metas, influenciado por ente con un 6al 10
factores internos y externos.  cuestionario _Motivacién - Competencia y logros Encuesta Nunca (1)
En el deporte, impulsa la en escala de externos. A veces (2)
participacion y el esfuerzo Likert segun . - Reconocimiento social. 11al 15 Siempre
del atleta, influyendo en su los extrinseca 3
perseverancia y rendimiento.  indicadores L - Apatia ante los resultados.
(Vallerand, 2021; Moreno- de las -Desmotivacion - Falta de interés por
Murcia et al., 2022). dimensiones. entrenar o competir.
El rendimiento deportivoes  La variable
la capacidad de un atleta para de - Resistencia fisica. lalb Encuesta Ordinal
Variable 2:  ejecutar tareas deportivas, rendimiento - Componente fisico - Recuperacion.
Rendimiento  evaluado por resultados deportivo se - Fuerza muscular. Nunca (1)
deportivo objetivos (como tiempos o midi6 con un A veces (2)
puntuaciones) y percepciones cuestionario - Capacidad de adaptarse a Siempre
subjetivas de esfuerzo y enescalade  -Componente tactico la estrategia del oponente. 6al 10 3
éxito. Esta influenciado por ~ Likert segun - Planificacion anticipada.
habilidades fisicas, técnicasy  sus
psicolégicas. (Gomez-Lopez  dimensiones -Componente - Concentracién durante la
et al., 2021). psicologico competencia. 11al 15

- Autoconfianza.
- Control emocional.




3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion

La poblaciéon de estuvo conformada por 124 estudiantes de educacién fisica del
Instituto Superior Pedagdgico Divino Nifio, Lima. Segun Cafiizares (2022), la poblacion se
define como el conjunto de individuos o elementos que poseen caracteristicas especificas y
que se analizan en un estudio. Este grupo puede incluir a personas, objetos, acontecimientos

o cualquier unidad de anélisis que sea relevante para el propdsito del andlisis.

3.4.2 Muestra
Se trata de un subgrupo de la poblacion en estudio, el cual estard compuesta por ...
estudiantes, segun el calculo efectuado para muestras finitas (Sanchez et al., 2019).

Formula:

NZ ? pg _
(N-1)E?+Z%pq

=

Donde:

Z= Parametro estadistico de error 95%=1,96

p = Probabilidad de que ocurra el evento 50% = 0,5
q= (1-p) probabilidad de que ocurra 50% = 0,5

E= error de estimacion méximo aceptado 5% = 0,05
N= Tamafio de la poblacion =124

(124)(1,96)%(0,5)(0,5)

= =95
(124 — 1)0,05% + 1,962(0,5)(0,5)
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Tabla 2

Muestra de estudiantes del Instituto Superior Divino Nifio

Aiio / ciclo Poblacién Porcentaje Muestra Porcentaje

Primer afio / ciclo I - 11 42 33.87% 32 33.7%

Segundo afio / ciclo Il - IV 22 17.74% 17 17.9%
Tercer afio / ciclo V - VI 25 20.16% 19 20%
Cuarto afio / ciclo VII - VI 9 7.26% 7 7.3%

Quinto afio / ciclo IX - X 26 20.97% 21.1%

20
Total 124 100% 95 100 %

Nota: Nomina de matricula 2025-1

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados durante el afio escolar.
- Estudiantes que asisten regularmente a las clases.
- Estudiantes que deseen participar en la investigacion.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no desean participar en la investigacion.

Se empled el muestreo aleatorio, que es un método de seleccion en el que cada
miembro de la poblacién tiene la misma oportunidad de ser escogido para formar parte de la
muestra. Es crucial para garantizar la validez y la extension de los descubrimientos en
estudios e investigaciones estadisticas (Pérez y Luna, 2020).

3.5 Instrumentos

Para este estudio, se utiliz6 la encuesta como instrumento de recoleccion de datos, ya
que permite obtener informacion de forma estandarizada, rapida y eficiente sobre variables
la motivacion y el rendimiento deportivo.

Segun Trigueros et al. (2022), los cuestionarios estructurados son instrumentos



29

validos y confiables para evaluar la motivacion en contextos deportivos, ya que permiten
captar percepciones, actitudes y niveles de autorregulacion de los atletas. Ademaés, su
aplicacion facilita la comparacién de datos entre distintos grupos o momentos de evaluacion.

Asimismo, Segun Desajust et al. (2023), las encuestas permiten recolectar grandes
volimenes de informacién de forma econdmica y répida, facilitando el analisis de variables
en poblaciones amplias mediante herramientas digitales.

La validacion de los instrumentos se realiz a través de la evaluacion de cuatro
expertos con un grado de maestria y doctorado, donde los cuatro concluyeron que los
instrumentos son aplicables. Segin Ahmed e Ishtiag (2021) sefialan que la validacion de los
instrumentos esté relacionada con el grado en que un conjunto de elementos o elementos de
dichos instrumentos pueden representar de forma adecuada el constructo o fendmeno que se
pretende examinar. Esto proporciona una mayor confianza en la reduccion de errores o
posibles prejuicios 0 sesgos.

La confiabilidad de los instrumentos se realiz6 mediante una prueba piloto con 15
participantes, y los datos obtenidos se analizaron mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.
Segun Veloza (2023), se determina que la fiabilidad de los instrumentos se vincula con la
evidencia de que la aplicacion constante de estos a grupos parecidos de individuos produce
resultados constantes y estables.

Tabla 3

Resumen de procesamiento de datos

N° %
Casos Vilido 95 100%
Excluido 0 0%

Total 95 100%
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Tabla 4

Estadistica de confiabilidad

Variables N° de elementos Alfa de Cronbach
Motivacion 15 0,772
Rendimiento deportivo 15 0,903

En la Tabla 4 se muestra la confiabilidad de los dos instrumentos, determinada a
través del coeficiente Alfa de Cronbach. El instrumento 1 (Motivacién) obtuvo un valor de
0,772 y el instrumento 2 (Rendimiento deportivo) alcanz6 un valor de 0,903 lo que indica
una alta fiabilidad en ambas variables.

3.6 Procedimientos

El proceso de investigacion comenzd con una revision bibliografica exhaustiva para
establecer las bases teoricas. Luego se disefid la metodologia, detallando el tipo de estudio,
definiendo claramente las variables, y determinando la poblacién y muestra. Se crearon los
instrumentos de medicion para evaluar la relacién entre las variables. Una vez obtenida la
autorizacion necesaria, se aplicaran los instrumentos a los estudiantes y se recolectaron los
datos. La informacion recopilada se analizara utilizando herramientas estadisticas como
Excel y SPSS, lo que permitira llevar a cabo analisis descriptivos e inferenciales para
entender en profundidad la relacion entre la motivacion y rendimiento deportivo.

3.7 Andlisis de datos

El procesamiento de datos seguira una secuencia definida. Primero, se administraran
los instrumentos para ambas variables a la muestra con el propésito de recolectar datos y
evaluar su relacion. Luego, se procesara esta informacion utilizando Microsoft Excel 2010,
lo cual incluira la aplicacion de estadisticas descriptivas. Este paso permitira examinar las

caracteristicas de ambas variables, asi como codificar y registrar los datos en hojas de calculo
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de Excel para facilitar la creacion de graficos y tablas visuales. Para los analisis
inferenciales, se utilizard el software SPSS. A continuacion, se realizaran pruebas de
hipétesis para explorar las relaciones mas complejas entre las variables. Finalmente, se
extraeran conclusiones sustantivas y se formularan recomendaciones basadas en los
resultados del andlisis estadistico.

3.8 Consideraciones éticas

En esta investigacion se tomaron en cuenta diversos aspectos éticos esenciales para
asegurar el respeto y el bienestar de los participantes:

Proteccidn de los participantes: Todos los individuos involucrados en el estudio seran
tratados con la maxima dignidad y respeto. Se les proporciond un consentimiento informado
detallado, donde se explica de forma clara y comprensible la naturaleza, los objetivos y los
procedimientos de la investigacion, asi como los posibles riesgos y beneficios asociados.

Derecho a la participacion libre e informada: Se garantiz6 que todos los participantes
comprendieran plenamente los objetivos de la investigacion y se les ofreci6 la oportunidad
de decidir su participacion de manera libre y voluntaria, sin coaccién ni presion.

Beneficencia y no maleficencia: Se realiz6 un analisis exhaustivo de los posibles
riesgos y beneficios de la investigacion para los participantes, con el fin de minimizar
cualquier dafio a los individuos como a la comunidad cientifica en general.

Asimismo, el estudio cumpli6 con todas las normativas legales y éticas establecidas
por la Universidad Nacional Federico Villarreal, asegurando su aprobacién y publicacién
conforme a los estandares institucionales. Se dio un estricto cumplimiento a los principios
de originalidad y ética académica, garantizando la correcta citacion de las fuentes conforme
a las normas APA, 72 edicion. Ademas, se seguiran las directrices de la Real Academia
Espafiola para asegurar la correcta ortografia y gramatica, contribuyendo al rigor académico

y cientifico del trabajo.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos
Resultados de la Variable 1: Motivacién
- Dimension 1: Motivacion intrinseca

Tabla 5
Frecuencias y porcentajes de la motivacion intrinseca

Motivacion intrinseca

fi %
Nunca 8 8,4%
A veces 30 31,6%
Siempre 57 60%
TOTAL 95 100%

Figura 1
Distribucion de la dimensién motivacion intrinseca

Motivacion intrinseca
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Nunca A veces Siempre

El 60,0 % de los estudiantes respondié "Siempre", lo que indica un nivel alto de
motivacion intrinseca. El 31,6 % respondi6 “A veces” y solo un 8,4 % respondid “nunca”.

Evidenciando que los estudiantes realizan actividades por interés y disfrute personal.
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- Dimensién 2: Motivacion extrinseca

Tabla 6
Frecuencias y porcentajes de la motivacion extrinseca

Motivacion extrinseca

fi %
Nunca 15 15,8%
A veces 40 42,1%
Siempre 40 42,1%
TOTAL 95 100%

Figura 2
Distribucién de la dimensién motivacién extrinseca
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La distribucion muestra respuestas equilibradas entre "A veces" (42,1 %) y "Siempre"
(42,1 %). Indicando un nivel medio-alto de motivacion por recompensas externas. Por lo

tanto, solo un 15,8 % respondi6 “nunca”.
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- Dimensién 3: Desmotivacion

Tabla 7
Frecuencias y porcentajes de la desmotivacién

Desmotivacion

fi %
Nunca 45 47,4%
A veces 35 36,8%
Siempre 15 15,8%
TOTAL 95 100%

Figura 3
Distribucién de la dimensién de la desmotivacion
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Nunca A veces Siempre

El 47,4 % de estudiantes respondié "Nunca" en desmotivacion, con un promedio bajo
de M = 1,68. El 36,8 % respondid “A veces” y solo un 15,8 % respondio “nunca”. Esto

indica que la mayoria de estudiantes no presenta signos de desmotivacion.
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Resultados de la Variable 2: Rendimiento deportivo
- Dimension 1: Componente fisico

Tabla 8
Frecuencias y porcentajes del Componente fisico

Componente fisico

fi %
Nunca 7 7,4%
A veces 35 36,8%
Siempre 53 55,8%
TOTAL 95 100%
Figura 4
Distribucién de la dimension Componente fisico
Componente fisico
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El 55,8 % de los estudiantes manifestd que “siempre” cumple con un buen
desempefio fisico, mientras que solo el 7,4 % sefiald que “nunca”. El promedio de M = 2,48
muestra un nivel alto en esta dimension. Esto refleja que los estudiantes poseen una adecuada
preparacion fisica, resistencia y fuerza, lo cual es fundamental para lograr un rendimiento

deportivo eficaz.
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- Dimension 2: Componente tactico

Tabla 9
Frecuencias y porcentajes del Componente tactico

Componente tactico

fi %
Nunca 12 12,6%
A veces 38 40%
Siempre 45 47,4%
TOTAL 95 100%

Figura 5
Distribucion de la dimensién Componente tactico
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Los resultados muestran que el 47,4 % respondio “siempre”, mientras que el 40,0 %
indicé “a veces”. Con una media de M = 2,35, el nivel es medio-alto. Esto implica que los
estudiantes aplican estrategias y toman decisiones adecuadas durante la practica, aunque se

evidencia margen de mejora en la consolidacion de aspectos tacticos y en la lectura del juego.
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- Dimension 3: Componente psicolégico

Tabla 10
Frecuencias y porcentajes del Componente psicologico

Componente psicoldgico

fi %
Nunca 9 9,5%
A veces 30 31,6%
Siempre 56 58,9%
TOTAL 95 100%

Figura 6
Distribucién de la dimension Componente psicologico
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El 58,9 % de los estudiantes respondio “siempre”, y solo el 9,5 % indic6d “nunca”.
Con un promedio de M = 2,49, esta dimension alcanza un nivel alto y se constituye como la
mas soélida dentro del rendimiento deportivo. Esto indica que los estudiantes poseen
confianza, concentracion y control emocional, factores esenciales para mantener un

desempefio estable en situaciones de practica y competencia.
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Tabla 11
Estadisticos descriptivos de las dimensiones de Motivacion y Rendimiento
Deportivo
Variable Dimension Media (M) DE Nivel
Motivacion 2,46 0,32 Alto
Motivacién Intrinseca 2,51 0,28 Alto
Motivacion Extrinseca 2,26 0,35 Medio-Alto
Desmotivacion 1,68 0,42 Medio-Bajo
Rendimiento Deportivo 2,44 0,29 Alto
Componente Fisico 2,48 0,31 Alto
Componente Tactico 2,35 0,38 Alto-Bajo
Componente Psicoldgico 2,49 0,27 Alto

*Nota. Los niveles se determinaron con base en los puntos medios de la escala Likert (1-3):

Bajo (1.00-1.66), Medio (1.67-2.33), Alto (2.34-3.00).

Los resultados muestran que los estudiantes presentan una alta motivacion general

(M = 2,46), destacando la motivacién intrinseca (M = 2,51) como principal motor, mientras

que la motivacion extrinseca (M = 2,26) se ubica en un nivel medioy la desmotivacion

es moderada (M = 1,68). En cuanto al rendimiento deportivo (M = 2,44), el componente

psicolégico (M = 2,49) es su mayor fortaleza, seguido de la solidez del componente fisico

(M = 2,48) y el componente tactico (M = 2,35) que también presenta un nivel alto, aunque

es el de menor puntuacién entre las tres dimensiones. Los datos descriptivos muestran

niveles elevados en ambas variables, lo cual sugiere un contexto favorable para analizar su

relacién en la siguiente seccion.
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4.2. Resultados inferenciales

Tabla 12
Prueba de correlacion de la hipotesis general.

Motivacién Rendimiento
deportivo

Rho de Motivacion Coeficiente de 1,000 ,659%*
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 95 95

Rendimiento Coeficiente de ,659** 1,000
deportivo correlacion

Sig. (bilateral) ,001 .

N 95 95

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 la variable motivacion esta relacionada directa y
positivamente con la variable rendimiento deportivo segun la correlacion de Spearman de
0.659 representado este resultado como una correlacion positiva moderadamente fuerte con
una significancia estadistica de p=0.001 siendo menor que el 0.01. Por lo tanto, se acepta la
hipétesis principal y se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 13
Prueba de correlacion de la primera hipotesis especifica

Motivacion ~ Componente fisico

Rho de Motivacién Coeficiente de 1,000 ,709**
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 95 95

Componente Coeficiente de ,709** 1,000
fisico correlacion

Sig. (bilateral) ,001 .

N 95 95

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 13 la motivacion esta relacionada directa y positiva con
el componente fisico segun la correlacion de Spearman de 0.709 representado este resultado
como moderadamente fuerte con una significancia estadistica de p=0.001 siendo menor que

el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis especifica 1.



Tabla 14

Prueba de correlacion de la segunda hipotesis especifica
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Componente
Motivacion tactico

Rho de Motivaciéon Coeficiente de 1,000 0,643
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 95 95

Componente Coeficiente de 0,643 1,000
tactico correlacion

Sig. (bilateral) ,001 .

N 95 95

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la Tabla 14, la variable motivacion presenta una relacion directa

y positiva con la dimension componente tactico del rendimiento deportivo. El coeficiente de

correlacion Rho de Spearman obtenido es 0,643, lo que indica una relacion moderadamente

fuerte y estadisticamente significativa (p = 0,001), valor inferior al nivel de significancia

establecido (oo = 0,01). Por lo tanto, se acepta la segunda hipétesis especifica y se rechaza la

hipétesis nula correspondiente.

Tabla 15

Prueba de correlacion de la tercera hipotesis especifica

Componente
Motivacién psicolégico
Rho de Motivacién Coeficiente de 1,000 0.602
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,001
N 95 95
Componente Coeficiente de 0.602 1,000
psicolégico correlacion
Sig. (bilateral) ,001 .
N 95 95

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la Tabla 15, la variable motivacion mantiene una relacion directa

y positiva con la dimension componente psicoldgico del rendimiento deportivo. El

coeficiente de correlacion Rho de Spearman es 0,602, lo que representa una relacién
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moderada y estadisticamente significativa (p = 0,001), valor inferior al nivel de significancia
de 0,01. En consecuencia, se acepta la tercera hipotesis especifica y se rechaza la hipdtesis

nula correspondiente.
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V. DISCUSION

El andlisis de los resultados de esta investigacion permitio identificar un perfil
motivacional predominante y su vinculacién con el rendimiento deportivo autopercibido en
futuros docentes de educacidn fisica. El hallazgo central es la confirmacion de una relacion
positiva y significativa entre ambas variables, en la que la motivacion intrinseca (M = 2,51)
se erige como la dimension mas sélida. Esto sugiere que los estudiantes del Instituto Superior
Pedagogico Divino Nifio se involucran en la préactica deportiva principalmente por el
disfrute, el interés personal y la busqueda de superacién, mas que por presiones o
recompensas externas. Este resultado es coherente con lo reportado por Fernandez-Espinola
et al. (2021), quienes asocian la motivacion intrinseca y la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas bésicas con una mayor intencion de practica fisica sostenida. Asimismo,
refuerza la postura de Gaibor (2023) sobre el papel de la motivacion autonoma en el
compromiso voluntario con la actividad fisica, un aspecto crucial en la formacion de
docentes que, a futuro, deberan fomentar dicho compromiso en sus estudiantes.

En cuanto a la motivacion extrinseca (M = 2,26), los resultados indican que cumple
un rol complementario, pero no determinante. Este hallazgo coincide con lo sefialado por
Caballero (2023), quien identifico que los refuerzos externos pueden potenciar el desarrollo
de habilidades, sin constituir la base principal de un compromiso deportivo duradero. Por lo
tanto, aunque los incentivos externos (como reconocimientos 0 premios) estan presentes y
son valorados, no sustituyen el impulso interno derivado del interés personal en la actividad,
lo cual es un indicador positivo de la calidad de la motivacion en el contexto formativo
estudiado.

Respecto a la desmotivacion, los niveles notablemente bajos (M = 1,68) reflejan un
ambiente donde la apatia y la falta de interés no son caracteristicas prevalentes. Esto

contrasta con estudios en otros niveles educativos donde la desmotivacion puede ser un
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factor de riesgo para el abandono de la actividad fisica. El bajo nivel encontrado se alinea
con observaciones como las de Tolano et al. (2024), quienes destacan que en contextos donde
predomina la motivacion intrinseca, la desmotivacion tiende a reducirse significativamente.

En relacion con el rendimiento deportivo, el componente psicoldgico (M = 2,49)
emergié como el mas alto. Este resultado subraya la importancia decisiva de factores como
la confianza, la concentracion y el control emocional en el desempefio deportivo
autopercibido, incluso por encima de las capacidades fisicas puras. La literatura
especializada, desde Weinberg y Gould (2023) hasta reportes aplicados (El Pais, 2025),
coincide en sefialar la preparacion mental como un pilar del rendimiento en todos los niveles
competitivos. En estudiantes de educacion fisica, este hallazgo podria estar asociado a una
mayor conciencia de los procesos psicolégicos debido a su formacion profesional.

El componente fisico (M = 2,48) también mostré un nivel elevado, lo cual era
esperable dado el perfil de la carrera 'y confirma que la condicion fisica constituye una base
indispensable para el rendimiento. Por otro lado, el componente tactico (M = 2,35), aunque
con un nivel medio-alto, present6 el puntaje mas bajo entre las dimensiones del rendimiento.
Esto podria indicar un éarea de oportunidad en la formacion, donde la ensefianza de la toma
de decisiones estratégicas y la lectura del juego podria fortalecerse. Investigaciones como la
de Flores-Aguilar et al. (2023) sugieren que metodologias innovadoras y activas, como la
gamificacion, pueden ser efectivas para desarrollar habilidades tacticas y cognitivas de
manera motivante.

Un hallazgo relevante y complementario surge al contrastar los resultados
descriptivos con los inferenciales. Mientras el componente psicoldgico obtuvo la media méas
alta en autopercepcion (Tabla 11), fue el componente fisico el que demostré una correlacion
mas fuerte con la motivacion (rho =.709, Tabla 13). Esto sugiere una dindmica interesante:

aunque los estudiantes de educacion fisica se perciben con fortalezas en aspectos como la
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confianza y el control emocional (posiblemente por su formacion profesional), es su
motivacion la que presenta un vinculo més estrecho con la autoevaluacion de sus capacidades
fisicas (resistencia, fuerza, recuperacion). Una interpretacion plausible es que, en este
contexto formativo, la motivacion actia como un impulsor més directo e inmediato del
esfuerzo y la percepcion del rendimiento fisico, el cual es una base tangible y constantemente
evaluada en su disciplina. En otras palabras, cuando su motivacion varia, esa variacion se
refleja con mayor intensidad en cémo juzgan su condicion fisica que en como juzgan su
fortaleza mental o téctica.

Finalmente, es necesario reconocer las limitaciones de este estudio. Su disefio
transversal y el uso de auto-reportes no permiten establecer relaciones causales ni descartar
posibles sesgos de deseabilidad social. Ademas, la muestra se circunscribe a una sola
institucion, lo que limita la generalizacion de los resultados. Futuras investigaciones podrian
emplear disefios longitudinales, incluir medidas de rendimiento més objetivas y ampliar la
muestra a otros institutos pedagdgicos para contrastar estos hallazgos. A pesar de ello, los
resultados aportan evidencia valiosa sobre la dindmica motivacional y de rendimiento en un
contexto especifico de formacién docente en educacion fisica, destacando la intrinseca

conexion entre el compromiso personal y el desempefio autopercibido.
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V1. CONCLUSIONES

6.1. La motivacion intrinseca se consolidé como la dimension més relevante, ya que
los estudiantes de Educacion Fisica demostraron un alto interés y disfrute personal por la
practica deportiva. Este hallazgo reafirma que la verdadera fuerza que impulsa el
compromiso deportivo proviene de la satisfaccion interna y no Gnicamente de estimulos
externos.

6.2. La motivacion extrinseca cumplié un papel complementario, aportando
refuerzos positivos sin sustituir la iniciativa propia de los estudiantes. Esto confirma que los
incentivos externos son Utiles, pero la base del compromiso deportivo sigue siendo
intrinseca.

6.3. Los bajos niveles de desmotivacion encontrados son un aspecto muy favorable,
pues reflejan que los estudiantes mantienen un vinculo positivo con la actividad fisica y no
muestran rechazo hacia las practicas deportivas.

6.4. En cuanto al rendimiento deportivo, se comprobé que el componente psicoldgico
es determinante, seguido de cerca por el fisico, mientras que el tactico representa un area que
puede fortalecerse. Esto demuestra que el desarrollo integral del estudiante no depende
unicamente de la condicidn fisica, sino también de la gestion emocional, la concentracién y
la capacidad estratégica.

6.5 Existe una relacién clara entre motivacion y rendimiento deportivo, lo cual
confirma que a mayor motivacion, mayor compromiso y mejor desempefio. Este hallazgo
respalda la importancia de disefiar estrategias que promuevan la motivacion intrinseca y la
preparacion mental como pilares del rendimiento deportivo y deportivo.

6.6 El anélisis inferencial reveld que, aunque los estudiantes se autoperciben mas
fuertes en el componente psicoldgico, es la relacion entre su motivacion y la autoevaluacion

del componente fisico la que presenta el vinculo mas fuerte (rho = .709). Esto subraya que
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la motivacion actiia como un predictor particularmente potente de la percepcion que tienen

los estudiantes sobre sus capacidades y rendimiento fisico.
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VIlI. RECOMENDACIONES

Con base en los resultados obtenidos y en las conclusiones del estudio, se plantean
las siguientes recomendaciones:

7.1. Fortalecer la motivacion intrinseca mediante actividades que promuevan el
disfrute, la autonomia y la satisfaccion personal en los estudiantes de Educacion Fisica.

7.2. Aprovechar la motivacion extrinseca de manera equilibrada, utilizando
incentivos, reconocimientos o refuerzos positivos como complemento, sin que estos se
conviertan en la Unica fuente de interés.

7.3. Implementar programas de entrenamiento mental que incluyan técnicas de
visualizacion, manejo de la ansiedad y control emocional, para potenciar el rendimiento
psicologico de los estudiantes.

7.4. Incorporar metodologias innovadoras, como la gamificacion o el aprendizaje
basado en retos, que permitan fortalecer el componente tactico y estratégico en la practica
deportiva.

7.5. Fomentar una vision integral de la formacion deportiva, en la que se articule la
preparacion fisica, psicol6gica y tactica, para garantizar un rendimiento equilibrado y
sostenible a largo plazo.

7.6 Disefiar intervenciones pedagdgicas que capitalicen la fuerte asociacion entre
motivacion y autopercepcion fisica, por ejemplo, vinculando explicitamente el progreso en
metas motivacionales personales con el monitoreo y reconocimiento de mejoras concretas

en la condicion fisica (resistencia, fuerza, técnica).
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IX. ANEXOS

Anexo A. Instrumentos de medicién

CUESTIONARIO DE LA MOTIVACION

Finalidad: La finalidad del cuestionario de la motivacion es evaluar la relacion entre la motivacion
y el rendimiento deportivo de los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico
Divino Nifio. A través de este analisis, se busca comprender en qué medida la motivacién influye en
la capacidad de los estudiantes para mantener un rendimiento consistente, enfrentando desafios y

mejorando en sus habilidades deportivas.

Objetivo de Estudio: Determinar la relacién entre la motivacion y rendimiento deportivo en

estudiantes de Educacidn Fisica del Instituto Superior Pedagégico Divino Nifio, Lima 2025.

INSTRUCCIONES: Observa detenidamente y marca con una (X) en la casilla que mejor refleje tu

opinién. No se debe marcar mas de una opcién para cada item.

Escala:
Nunca | Aveces | Siempre
1 2 3
) Escala de valoracion
[\ CRITERIOS DE EVALUACION

1 |2 |3

Motivacion intrinseca

1 Me siento motivado por el simple placer de practicar deporte.

Disfruto mejorar mis habilidades sin importar los premios o
recompensas.

Mi principal objetivo es superarme personalmente en cada
entrenamiento.

4 Practico deporte porgque me da satisfaccion y disfruto el proceso.

5 El esfuerzo que hago en cada entrenamiento me resulta gratificante.

Motivacion extrinseca

Practico deporte para ganar premios o reconocimiento.

Me esfuerzo mas cuando sé que recibiré una recompensa externa.

Participar en competiciones me da la oportunidad de obtener
8 | medallas o trofeos.

Mi entrenador y otros me motivan a seguir entrenando para obtener
resultados visibles.
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10

La presion de mis amigos o familiares aumenta mi deseo de competir
y mejorar.

Desmotivacion

Siento que entrenar es una tarea pesada y no me entusiasma.

11

12 | A veces siento que los resultados no valen el esfuerzo que hago.

13 | Me cuesta encontrar motivacion para entrenar después de un fracaso.

14 No tengo ganas de participar en competiciones cuando no siento que
pueda ganar.

15 A menudo me siento desinteresado por mejorar mi rendimiento

deportivo.




S7

CUESTIONARIO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

Finalidad: La finalidad del cuestionario de rendimiento deportivo es evaluar la relacion entre la

motivacién y el rendimiento deportivo de los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior

Pedagogico Nifio. A través de este analisis, se busca comprender en qué medida la motivacion influye

en la capacidad de los estudiantes para mantener un rendimiento consistente, enfrentando desafios y

mejorando en sus habilidades deportivas.

Objetivo de estudio:

Determinar la relacién entre la motivacion y rendimiento deportivo en

estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagdgico Divino Nifio, Lima 2025.

INSTRUCCIONES: Observa detenidamente y marca con una (X) en la casilla que mejor refleje tu

opinio6

n. No se debe marcar méas de una opcidn para el mismo item.

Escala:

Nunca | Aveces | Siempre
1 2 3

Escala de valoracion

N° CRITERIOS DE EVALUACION
1 | 2] 3
Componente fisico
1 Tengo buena resistencia para mantenerme activo durante todo el
entrenamiento o la competicion.
9 Mi capacidad de recuperacion después de un esfuerzo fisico intenso es
rapida.
3 Tengo la fuerza suficiente para ejecutar movimientos complejos en mi
deporte.
4 Mi rendimiento no se ve afectado por el cansancio durante la
competencia.
5 Mantengo un nivel adecuado de energia durante todo el entrenamiento
0 partido.
Componente tactico
Soy capaz de adaptarme rapidamente a las tacticas del oponente en una
6 | competencia.
Planeo mi estrategia antes de competir y la sigo durante el evento.
8 En competiciones, puedo tomar decisiones répidas y efectivas durante
el juego.
9 Sé como ajustar mi estrategia cuando las cosas no van bien en la
competencia.
10 | Me siento confiado en mis decisiones tacticas durante los partidos.

Componente psicologico

11

Tengo confianza en mis habilidades para alcanzar los objetivos
deportivos.

12

Me concentro bien durante toda la competicidn, sin distraerme.
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Soy capaz de manejar el estrés y la presion durante una competencia

13 | .
importante.

14 A pesar de los errores o fallos, sigo motivado y enfocado en mi
rendimiento.

15 Mi capacidad para controlar mis emociones me ayuda a mantenerme

centrado en la competicién.
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Titulo Formulacion del Problema Hipotesis Objetivos Vansable Dimensiones Metodologia

MOTIVACIO  Problema general Hipétesis general Objetivo general Motivacion

N Y ,Cudl es la relacion entre la Hi: Existe relacion significativa Determinar la relacion entre la intrinseca Tino:

RENDIMIEN motivacion y rendimiento  entre la motivacién y rendimiento  motivacion y rendimiento |,p.o. .

TO . . . . . . Basica - correlacional

DEPORTIVO deportn@ er]. estudlantes. de deportn@ er,l. estudlantes_ de deport|Y? erT. estudlantes. de

EN §duca.0|og dFIS,ICE.l d;! 'Insli:wto gduca.mog dFIS’IC? d;_l .Inslt\llFljto Educa.uog dFIS,IC? d[e)z! _Ins't;tijto Variable Disefio

ESTUDIANT Ltijrzzrlzoorzsi agogico Divino Nifio, L:lgzrlzogzse agogico Divino Nifio, Llij:]zr;oorzse agoégico Divino Nifio, 1 | Ef::;:::;;m No experimental de

ES DE ' ' ' Motivaci corte transversal

EDUCACION Problemas especificos Hipotesis especificas Objetivos especificos on

FISICA ~ DEL ¢Cudl es la relacion entre la Hi: Existe relacion significativa Determinar la relaciéon entre la Poblacion y muestra:

INSTITUTO motivacion y el componente fisico entre la  motivacion 'y el motivaciony el componente fisico .,

SUPERIQR en estudiantes de Educacion Fisica componente fisico en estudiantes en estudiantes de Educacion Fisica Desmotivaci Poblacion: 124

PEDAGOGIC del Instituto Superior Pedag6gico de Educacion Fisica del Instituto del Instituto Superior Pedagogico on

ODNIVINO Divino Nifio, Lima 2025? Superior Pedag6gico Divino Nifio, Divino Nifio, Lima 2025. Muestra: 95

NING, LIMA , 3 Lima 2025. . 5 o

2025. ¢Cudl es la relacion entre la Determinar la relacion entre la Técnica e instrumentos
motivacion y el componente Hi: Existe relacion significativa motivacién y el componente Componente  de recoleccion de datos
tictico en  estudiantes de entre la motivacion y el tactico en  estudiantes de fisico Técnica: Encuesta.
Educacion Fisica del Instituto componente tictico en estudiantes Educacién Fisica del Instituto
Superior Pedagdgico Divino Nifio, de Educacion Fisica del Instituto  Superior Pedagégico Divino Nifio, Variable Instrumento:
Lima 2025? Sl_Jperlor Pedagdgico Divino Nifio, Lima 2025. 2 Componente  Cuestionario.
¢Cudl es la relacion entre la Lima 2025. Determinar la relacion entre la Rendimi  tactico ,
motivacién y el componente Hi: Existe relacién significativa motivacion y el componente ento Metodo de analisis de
psicolégico en estudiantes de entre la motivacion 'y el psicolégico en estudiantes de deportivo Investigacion
Educacion Fisica del Instituto componente  psicologico en Educacion Fisica del Instituto Componente -:nlc’il_IS_ls.d?scrlpt-lvlo
Superior Pedagégico Divino Nifio, estudiantes de Educacién Fisica Superior Pedagégico Divino Nifio, psicologico o Inerencia

Lima 2025?

del Instituto Superior Pedagégico
Divino Nifio, Lima 2025.

Lima 2025.
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Anexo C. Validacion de expertos

Validador 1

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo del proyecto: MOTIVACION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA DEL INSTITUTO SUPERIOR
PEDAGOGICO DIVINO NINO, LIMA 2025
Autor: Beretta Mora, Bryan Renato
Objetivo general: Determinar la relacion entre la motivacion y rendimiento deportivo en
estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025.
Instrucciones:
Estimado espero, es un gusto invitarte a colaborar en la evaluacion de un instrumento disefiado
para investigar la motivacién y rendimiento deportivo en estudiantes de Educacion Fisica del
Instituto Superior Pedagdgico Divino Nifio. Tu valiosa participacion consistira en revisar y
evaluar este instrumento, la cual consiste en 30 preguntas con relacién a la motivacion y
rendimiento deportivo.

Agradecemos de antemano tus aportes, que seran fundamentales para validar esta herramienta
y garantizar la recoleccién de datos confiables, algo indispensable para la solidez de cualquier
estudio académico.

Por favor, revise cada uno de los elementos o preguntas del instrumento y marca con una cruz
el espacio que consideres adecuado. Ademds, te invitamos a incluir tus comentarios,
sugerencias o cualquier observacion adicional en la columna destinada a ello.

Gracias por tu tiempo y contribucidn a este proyecto.

CUESTIONARIO DE MOTIVACION:

habilidades sin importar los
premios 0 recompensas.

item Claridad en la | Lenguaje Mide lo | Pertinente | Relevante | Observaciones
redaccién acorde al que
encuestado pretende
Si NO | SI NO SI | NO | SI NO SI NO
Motivacion extrinseca
X X X X X
Me siento motivado por el
simple placer de practicar
Disfruto mejorar mis X X X X X

Mi principal objetivo es X X X X X
superarme personalmente en
cada entrenamiento.

Practico deporte porque me da | X X X X X
satisfaccion y disfruto el

El esfuerzo que hago encada | x X X X X
entrenamiento me resulta
gratificante.

Motivacion extrinseca

Practico deporte para ganar X X X X X
premios 0 reconocimiento.
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Me esfuerzo mas cuando sé X X X X X
gue recibiré una recompensa

externa.

Participar en competiciones X X X X X

me da la oportunidad de
obtener medallas o trofeos.

Mi entrenador y otros me X X X X X
motivan a seguir entrenando
para obtener resultados
visibles.

La presion de mis amigos o X X X X X
familiares aumenta mi deseo
de competir y mejorar.

Desmotivaciéon

Siento que entrenar es una X X X X X
tarea pesada y no me
entusiasma.

A veces siento que los X X X X X
resultados no valen el esfuerzo
gue hago.

Me cuesta encontrar X X X X X
motivacion para entrenar
después de un fracaso.

No tengo ganas de participar X X X X X
en competiciones cuando no
siento que pueda ganar.

A menudo me siento X X X X X
desinteresado por mejorar mi
rendimiento deportivo.

CUESTIONARIO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO:

item Claridad enla | Lenguaje Mide lo | Pertinente | Relevante | Observaciones
redaccién acorde al que
encuestado pretende
Sl NO | SI NO SI [NO|SI |NO |SI |NO

Componente fisico

Tengo buena resistencia para X X X X X
mantenerme activo durante
todo el entrenamiento o la
competicion.

Mi capacidad de recuperacion | x X X X X
después de un esfuerzo fisico
intenso es rapida.

Tengo la fuerza suficiente para | x X X X X
ejecutar movimientos
complejos en mi deporte.

Mi rendimiento no se ve X X X X X
afectado por el cansancio
durante la competencia.

Mantengo un nivel adecuado X X X X X
de energia durante todo el
entrenamiento o partido.

Componente tactico
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Soy capaz de adaptarme
rapidamente a las tacticas del
oponente en una competencia.

Planeo mi estrategia antes de
competir y la sigo durante el
evento.

En competiciones, puedo
tomar decisiones rapidas y
efectivas durante el juego.

Sé como ajustar mi estrategia
cuando las cosas no van bien
en la competencia.

Me siento confiado en mis
decisiones tacticas durante los
partidos.

Componente psicolégico

Tengo confianza en mis
habilidades para alcanzar los
objetivos deportivos.

Me concentro bien durante
toda la competicion, sin
distraerme.

Soy capaz de manejar el estrés
y la presion durante una
competencia importante.

A pesar de los errores o fallos,
sigo motivado y enfocado en
mi rendimiento.

Mi capacidad para controlar
mis emociones me ayuda a
mantenerme centrado en la
competicion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Paul Roberto Virt Diaz

DNI: 08418730

Grado Académico del Validador: Doctor en Educacion
Firma del Validador:

s
NOMBRE: 7’?4 VL

Prerso Vigy Din-

om: 0 8Y /8 730
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Validador 2

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
Titulo del proyecto: MOTIVACION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA DEL INSTITUTO SUPERIOR
PEDAGOGICO DIVINO NINO, LIMA 2025
Autor: Beretta Mora, Bryan Renato
Objetivo general: Determinar la relacién entre la motivacion y rendimiento deportivo en estudiantes
de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025.

Instrucciones:

Estimado espero, es un gusto invitarte a colaborar en la evaluacion de un instrumento disefiado
para investigar la motivacién y rendimiento deportivo en estudiantes de Educacion Fisica del Instituto
Superior Pedagégico Divino Nifio. Tu valiosa participacion consistira en revisar y evaluar este
instrumento, la cual consiste en 30 preguntas con relacion a la motivacion y rendimiento
deportivo.

Agradecemos de antemano tus aportes, que seran fundamentales para validar esta herramienta y
garantizar la recoleccion de datos confiables, algo indispensable para la solidez de cualquier estudio
académico.

Por favor, revise cada uno de los elementos o preguntas del instrumento y marca con una cruz
el espacio que consideres adecuado. Ademas, te invitamos a incluir tus comentarios,
sugerencias o cualquier observacion adicional en la columna destinada a ello.

Gracias por tu tiempo y contribucion a este proyecto.

CUESTIONARIO DE MOTIVACION:

item Clarida | Lenguaje Mide lo | Pertinente | Relevante Observaciones
denla acorde al que
redaccié encuestado pretende
n
Sl [ NO |l NO SI [NO |[SI [NO |SI |NO
Motivacidn extrinseca
X X X X X
Me siento motivado por el
simple placer de practicar
deporte.
Disfruto mejorar mis habilidades | x X X X X
sin importar los premios o
recompensas.
Mi principal objetivo es X X X X X
superarme personalmente en
cada entrenamiento.
Practico deporte porque me da X X X X X
satisfaccién y disfruto el
proceso.
El esfuerzo que hago en cada X X X X X
entrenamiento me resulta
gratificante.
Motivacion extrinseca
Practico deporte para ganar X X X X X
premios o reconocimiento.
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Me esfuerzo mas cuando sé que
recibiré una recompensa externa.

Participar en competiciones me
da la oportunidad de obtener
medallas o trofeos.

Mi entrenador y otros me
motivan a seguir entrenando
para obtener resultados visibles.

La presion de mis amigos o
familiares aumenta mi deseo de
competir y mejorar.

Desmotivacion

Siento que entrenar es una tarea
pesada y no me entusiasma.

A veces siento que los resultados
no valen el esfuerzo que hago.

Me cuesta encontrar motivacion
para entrenar después de un
fracaso.

No tengo ganas de participar en
competiciones cuando no siento
que pueda ganar.

A menudo me siento
desinteresado por mejorar mi
rendimiento deportivo.

CUESTIONARIO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO:

item Clarida | Lenguaje | Midelo | Pertinente | Relevante | Observaciones
denla acordeal | que
redaccio | encuestad | pretende
n 0
SI [NO |SI |[NO [SI|NO |SI |[NO |SI N
O
Componente fisico
Tengo buena resistencia para X X X X X
mantenerme activo durante
todo el entrenamiento o la
competicion.
Mi capacidad de recuperacion | x X X X X
después de un esfuerzo fisico
intenso es rapida.
Tengo la fuerza suficiente para | x X X X X
ejecutar movimientos
complejos en mi deporte.
Mi rendimiento no se ve X X X X X
afectado por el cansancio
durante la competencia.
Mantengo un nivel adecuado X X X X X
de energia durante todo el




entrenamiento o partido.

Componente tactico

Soy capaz de adaptarme X X X X X
rapidamente a las tacticas del
oponente en una competencia.

Planeo mi estrategia antes de X X X X X
competir y la sigo durante el

evento.

En competiciones, puedo tomar | X X X X X

decisiones rapidas y efectivas
durante el juego.

Sé cOmo ajustar mi estrategia | X X X X X
cuando las cosas no van bien
en la competencia.

Me siento confiado en mis X X X X X
decisiones tacticas durante los

partidos.

Componente psicoldgico

Tengo confianza en mis X X X X X

habilidades para alcanzar los
objetivos deportivos.

Me concentro bien durante X X X X X
toda la competicion, sin

distraerme.

Soy capaz de manejar el estrés | x X X X X

y la presion durante una
competencia importante.

A pesar de los errores o fallos, | x X X X X
sigo motivado y enfocado en
mi rendimiento.

Mi capacidad para controlar X X X X X
mis emociones me ayuda a
mantenerme centrado en la
competicion.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Morinaga Mestas, Tito Enrique
DNI: 09581753

Grado Académico del Validador: Doctor en Educacion

Firma del Validador:

: T Tol Zooi ave _[Morivuss /Vﬁ‘ﬁ
o/ OETH/I52

Validador 3
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
Titulo del proyecto: MOTIVACION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA DEL INSTITUTO SUPERIOR
PEDAGOGICO DIVINO NINO, LIMA 2025

Autor: Beretta Mora, Bryan Renato
Objetivo general: Determinar la relacién entre la motivacion y rendimiento deportivo en estudiantes
de Educacién Fisica del Instituto Superior Pedagodgico Divino Nifio, Lima 2025.

Instrucciones:

Estimado espero, es un gusto invitarte a colaborar en la evaluacion de un instrumento disefiado
para investigar la motivacioén y rendimiento deportivo en estudiantes de Educacion Fisica del Instituto
Superior Pedagogico Divino Nifio. Tu valiosa participacion consistird en revisar y evaluar este
instrumento, la cual consiste en 30 preguntas con relacién a la motivacion y rendimiento
deportivo.

Agradecemos de antemano tus aportes, que seran fundamentales para validar esta herramienta y
garantizar la recoleccion de datos confiables, algo indispensable para la solidez de cualquier estudio
académico.

Por favor, revise cada uno de los elementos o preguntas del instrumento y marca con una cruz
el espacio que consideres adecuado. Ademas, te invitamos a incluir tus comentarios,

sugerencias o cualquier observacion adicional en la columna destinada a ello.

Gracias por tu tiempo y contribucion a este proyecto.

CUESTIONARIO DE MOTIVACION:

item Claridad en la Lenguaje Mide lo | Pertinente | Relevante | Observaciones
redaccion acorde al que
encuestado | pretende
Sl NO | SI NO SI | NO | SI | NO |SI NO
Motivacion
extrinseca
X X X X X
Me siento motivado
por el simple placer
de practicar deporte.
Disfruto mejorar mis | X X X X X
habilidades sin
importar los premios
0 recompensas.
Mi principal objetivo | x X X X X
es superarme
personalmente en
cada entrenamiento.
Practico deporte X X X X X
porque me da
satisfaccion y disfruto
el proceso.
El esfuerzo que hago | x X X X X
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en cada
entrenamiento me
resulta gratificante.

Motivacion
extrinseca

Practico deporte para
ganar premios o
reconocimiento.

Me esfuerzo mas
cuando sé que
recibiré una
recompensa externa.

Participar en
competiciones me da
la oportunidad de
obtener medallas o
trofeos.

Mi entrenador y otros
me motivan a seguir
entrenando para
obtener resultados
visibles.

La presion de mis
amigos o familiares
aumenta mi deseo de
competir y mejorar.

Desmotivacion

Siento que entrenar es
una tarea pesada y no
me entusiasma.

A veces siento que
los resultados no
valen el esfuerzo que
hago.

Me cuesta encontrar
motivacion para
entrenar después de
un fracaso.

No tengo ganas de
participar en
competiciones
cuando no siento que
pueda ganar.

A menudo me siento
desinteresado por
mejorar mi
rendimiento
deportivo.




CUESTIONARIO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO:
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Item

Claridad
en la
redaccion

Lenguaje
acorde al
encuestado

Mide lo
que
pretende

Pertinente

Relevante

S NO

SI. | NO

SI | NO

SI [ NO

S NO

Observaciones

Componente fisico

Tengo buena resistencia
para mantenerme activo
durante todo el
entrenamiento o la
competicion.

Mi capacidad de
recuperacion después de
un esfuerzo fisico intenso
es rapida.

Tengo la fuerza suficiente
para ejecutar movimientos
complejos en mi deporte.

Mi rendimiento no se ve
afectado por el cansancio
durante la competencia.

Mantengo un nivel
adecuado de energia
durante todo el
entrenamiento o partido.

Componente tactico

Soy capaz de adaptarme
rapidamente a las tacticas
del oponente en una
competencia.

Planeo mi estrategia antes
de competir y la sigo
durante el evento.

En competiciones, puedo
tomar decisiones rapidas y
efectivas durante el juego.

Sé como ajustar mi
estrategia cuando las cosas
no van bien en la
competencia.

Me siento confiado en mis
decisiones tacticas durante
los partidos.

Componente psicoldgico

Tengo confianza en mis
habilidades para alcanzar
los objetivos deportivos.

Me concentro bien durante
toda la competicion, sin
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distraerme.

Soy capaz de manejar el
estres y la presion durante
una competencia
importante.

A pesar de los errores o
fallos, sigo motivado y
enfocado en mi
rendimiento.

Mi capacidad para
controlar mis emociones
me ayuda a mantenerme
centrado en la
competicion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Milagros Sadith Uceda Ponce

DNI: 04154421

Grado Académico del Validador: Magister en Educacion
Firma del Validador:

9. Milagros Sedith U
CPPy: 0541547749
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Anexo D. Carta de presentacion a la Instituto Superior Pedagogico Privado “Divino Nifio”

Lima, 10 de diciembre de 2024
Carta P. 005-2024-OGGE-FE-UNFV

Sefor

Director General

Instituto Superior Pedagégico Privado “Divino Nifio”
Presente.-

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para presentar al bachiller Beretta Mora, Bryan Renato,
identificado con DNI N.° 70383801, quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion
del titulo profesional de Licenciado en Educacion Fisica, se encuentra desarrollando la
investigacion titulada:

“Motivacion y Rendimiento Deportivo en Estudiantes de Educacién Fisica del Instituto
Superior Pedagogico Divino Nifio, Lima 2025”.

El contexto situacional de la investigacion corresponde a la institucion que usted dirige, razén
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Anexo E. Confiabilidad de los instrumentos mediante Alfa de Cronbach

Instrumento 1

Escala: V1

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® ] 0
Total 20 1000
a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad M de
Cronbach os elementos
772 762 15

Instrumento 2

Escala: V2

Resumen de procesamiento de

casos
I+ %o
Casos walico 20 100,0
Excluido® u] M|
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elemeantos
Alfa e estandarizad [ = =]
Cronbach 0s elamentos

803 809 15
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Anexo F. Fotografias en la ejecucion de mi trabajo de Investigacion
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