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RESUMEN

Objetivo: Esta investigacion tiene como propdsito analizar como se relaciona el enfoque
sociocultural con el comportamiento proambiental de los estudiantes de primaria en la escuela
Santisima Virgen de Fatima, ubicada en San Luis 2024. Metodologia: De enfoque cuantitativo
con un nivel explicativo. El estudio se realizé bajo un disefio no experimental y transversal. El
muestreo fue de tipo no probabilistico, intencional, y se trabajo con 50 alumnos de sexto grado
de primaria, provenientes de dos secciones. Se emple6 la técnica de encuesta estructurada
mediante el cuestionario tipo Likert, el cual fue validado por un panel de expertos. Resultados:
Se identificdé una relacion positiva y significativa entre el enfoque sociocultural y el
comportamiento proambiental. Un 68% de los estudiantes presentaron un nivel alto en el
enfoque sociocultural, y un 60% mostr6 un comportamiento ambiental favorable. Conclusion:
El enfoque sociocultural tiene un impacto directo y significativo en el comportamiento de los
estudiantes dentro de la institucion educativa, lo que lleva a plantear recomendaciones

especificas.

Palabras claves: Enfoque sociocultural, zona de desarrollo proximo, andamiaje,

internalizacion, comportamiento proambiental.



ABSTRACT

Purpose: This research is to analyze how the sociocultural approach is related to pro-
environmental behaviors of elementary school students in a school, the Most Holy Virgin of
Fatima, located in San Luis. Methodology: This thesis was developed with a quantitative
approach with an explanatory level. The study was carried out under a non-experimental and
cross-sectional design. The sampling was non-probabilistic, intentional, and worked with 50
sixth grade elementary school students, from two sections. The structured survey technique was
used using a Likert-type questionnaire, which was validated by a panel of experts. Results:
Were found a positive and significant relationship was identified between the sociocultural
approach and pro-environmental behaviors. 68% of the students presented a high level in the
sociocultural approach, and 60% showed favorable environmental behavior. Conclusion: The
sociocultural approach has a direct and significant impact on the behavior of students within

the educational institution, which leads to specific recommendations.

Keywords: Sociocultural approach, zone of proximal development, scaffolding,

internalization, pro-environmental behavior.
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L INTRODUCCION

1.1 Descripcion y formulacion del problema

1.1.1 Descripcion del problema

A nivel mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023) sostuvo que la
tierra esta sufriendo una intoxicacion masiva por parte de la contaminacion ambiental. Este
envenenamiento esta teniendo desenlaces fatales en 9 millones de seres humanos anualmente,
superando al doble en las muertes ocasionadas por la covid-19 en su primer afio y medio. Asi
mismo, supera la mortalidad de enfermedades como la tuberculosis o desenlaces infortunitos
como la guerra. Entre los diferentes tipos de contaminaciones del aire es el cual causa mayor
letalidad y la pobreza esta inmersa en ello pues este sector se representa el 92 % de letalidad en
paises considerados subdesarrollados o pobres.

La ONU revela que los principales sectores contaminantes son las industrias
manufactureras, sector textil, construccion, transporte y mineria. Una de las sustancias mas
peligrosas es el plomo y ello lo podemos ejemplificar en las llamadas zonas de sacrificio, en la
Oroya (Pert1) donde el 99 % de nifios tienen afecciones, violando sus derechos humanos.

Segun la ONU (National Geographic, 2023), para combatir esta problematica ambiental
se debe de tomar acciones para aminorar la contaminacion ambiental, las mismas que
necesariamente deben estar acompanadas en conjunto de politicas en cada pais. Ademas,
propone algunas medidas que las personas pueden adoptar en cuanto a comportamiento
proambiental, tales como: priorizar el uso de bicicleta o caminata, evitar el uso de plasticos de
un solo uso, proteger el agua cerrando los grifos, llevar a cabo una conveniente separacion de

los residuos so6lidos y promover el reaprovechamiento.
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Continuando con estas buenas practicas y politicas contra esta compleja situacion, el
programa de las Naciones Unidas para el medio ambiente (PNUMA) detalla en su informe
como se reduciria en un 80% para el afio 2024 la contaminacion por plasticos en el mundo. El
cual debe incluir 3 cambios claves; en principio, por reutilizar envases plasticos y su recoleccion
efectiva se reduciria el 30% de polucidn; reciclar, proyectado como un proceso econémico
viable y sostenible, tanto como para las personas y las empresas, incrementando el reciclaje de
un 21 % actual al 50% vy, por ultimo, la sustitucion de plasticos de un solo uso significaria una
reduccion del 17% de la contaminacion. (ONU, 2023)

La sociedad tiene un estilo de vida mas consumista, y esto se globaliza, llegando incluso
a confundir el bienestar y calidad de vida con el aumento del consumo, afectando el medio
ambiente. En el analisis realizado a estudiantes de la universidad de México (2022) se determina
que el 64 % de ellos presentan un ineficiente comportamiento ambiental frente a los cuidados
con el ambiente. Por ello, es importante conocer el comportamiento proambiental de los
alumnos, para luego incluir politicas ambientales en la universidad y fortalecer su accionar.
(Saldana-Almazan, et al. 2020)

Segin PNUMA (2024), 1a generacion de residuos solidos urbanos, son entendidos como
desechos domésticos y comerciales que no son industriales y que superan los 2,1 mil millones
de toneladas a nivel mundial cada afio. Asimismo, el informe sefala que alrededor del 38% de
estos residuos se gestiona de manera no controlada, es decir no son recolectadas o terminan en
vertederos informales o mediante la quema a cielo abierto, de mantenerse esta tendencia, para
el afio 2050 la proporcion alcanzaria el 41%.

Si bien actualmente se opta por el reciclaje en la educacion ambiental en diferentes
instituciones no es la solucion, pues siempre sera mejor no generar mas consumo previniéndolo

desde el origen (PNUMA, 2024).
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A nivel latinoamericano, segin la BBC News Mundo (Paul, 2022), ejemplifica el caso
del desierto de Atacama en Chile, donde mas de 300 hectareas estan ocupadas por residuos
textiles descartados, provenientes de Estados unidos, Asia y Europa. De las importaciones
realizadas mas del 65% de estas prendas terminan en estos basureros. Teniendo en cuenta segun
el Observatorio de Complejidad Econémica (OEC) que el pais que tiene mas alto porcentaje de
importacion de ropa usada es Chile con mas del 90%.

La ONU manifiesta que la moda supera en contaminacion al petréleo, generando el 8%
de gases de efecto invernadero y desperdiciando agua por cada prenda producida, con la
exorbitante cifra de 7500L de agua por jeans, traducido al 20% de pérdida total a nivel mundial.
La mayoria de estas prendas son de poliéster el cual esta compuesta de plastico y petréleo que
tarda el desintegrarse mas de 200 afios, con efectos contaminantes para la salud como las
enfermedades cardiorrespiratorias. (Patl, 2022).

A nivel nacional, la Defensoria del Pueblo (DP, 2019) refiere que en Latinoamérica se
crea 1 kg de residuos solidos por dia, por persona, lo que equivale al 10 % de residuos formados
a nivel mundial. Sin embargo, lamentablemente, un tercio de ellos terminan en vertederos o
basurales a cielo abierto a causa del impropio manejo de los residuos solidos. En el Peru, se
generan 20 millones de toneladas de residuos diarios, siendo el 70 % residuos domiciliarios.
Segun MINAM, solo se recicla el 1,9 % de aproximadamente 20 % de residuos so6lidos
inorganicos utilizables.

Asi mismo la DP, expresa que actualmente existen 47 rellenos sanitarios a nivel
nacional, pero esta disposicion final no es suficiente. Lo que no se recoge termina en las calles
o en vertederos a nivel nacional, generando dificultades de contagio y peligros para la salud. El
manejo de los residuos atn sigue siendo ineficiente, pues se requiere la construccion de 344
rellenos a nivel nacional. En resumen, solo contamos con un ineficiente 12 % de rellenos

sanitarios, lo que resulta en un déficit del 88 % de los que son necesarios en el pais. Si bien, se
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tiene derecho a espacios limpios y saludables también se tienen deberes y responsabilidades de
cuidar el ambiente a través de nuestras acciones y comportamiento.

A nivel local, segun el observatorio ciudadano, el Ministerio del Ambiente (MINAM)
informa que en Lima en el afio 2021 el promedio de residuos solidos domiciliarios diarios de
cada ciudadano equivale a 0,65 kg en promedio. En el caso particular del distrito de San Luis
se genera en promedio 0,72 kg diarios por persona, superando en un 10% del promedio.

Stern, citado por Alvarez-Risco et al. (2018), sefialo que existen tres variables asociadas
a las conductas ambientales: la primera, orientada al aspecto actitudinal y activismo ambiental
del sujeto; la segunda, relacionado al conocimiento, capacidad, ambientalismo del sujeto
manifestado en su rutina diaria; la tercera, vinculado a aspectos contextuales como normas
sociales que influyen en las decisiones. Sin embargo, el autor propone 2 variables; en primer
lugar, la situacional, refiriéndose a los factores externos, como lo social que generan efectos en
los comportamientos, del 45 % de estudiantes en las universidades estudiadas en Perti, expresan
haber tenido influencia social y, en segundo lugar, la disposicional, basada en que la actitud
esta influenciada por los aspectos internos del individuo, como sus normas, conocimientos, etc.
El 64% se siente identificado con una conducta asertiva ante el cuidado del medio ambiente,
lamentablemente tan solo el 25% de universitarios reflejan estos comportamientos en acciones
loables.

Fliegenschnee y Schelakovsky, citado por Alvarez-Risco et al. (2018), manifesté que la
influencia social ambiental constituye el 80% de la conciencia ecologica de una persona, esta
se declara en disimiles aspectos de la cotidianeidad social. Esto ocurre durante las interacciones
con actores sociales en el hogar, centro educativo y trabajo, debido al tiempo que demanda el
convivir con los demds. Esta influencia ejerce un gran impacto durante la formacion de la

persona, puede presentarse en forma de presion por parte de los amigos para cumplir con las
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expectativas y normas sociales de lo esperado, lo que contribuye a la formacion y modificacion

de los pensamientos y acciones. (Alvarez-Risco et al., 2018)

A nivel del colegio Santisima Virgen de Fatima, que cuenta con 318 estudiantes, se
puede apreciar que luego de aplicada la técnica de observacion, que en un 25 % existe una
tendencia a arrojar envolturas o residuos solidos en lugar de depositarlos en los tachos de basura
y otros comportamientos que desfavorecen el cuidado ambiental, por lo que la propuesta es

ahondar en esta problematica.

1.1.2 Formulacion de problema

1.1.2.1 Problema general.

(De qué manera se relaciona el enfoque sociocultural con el comportamiento

proambiental en estudiantes de primaria en la L.LE. Santisima Virgen de Fatima, San Luis 2024?

1.1.2.2 Problemas especificos.

(De qué manera se relaciona la zona de desarrollo proximo con el comportamiento

proambiental en estudiantes de primaria en la I.LE. Santisima Virgen de Fatima, San Luis 20247

(De qué manera se relaciona el andamiaje con el comportamiento proambiental en

estudiantes de primaria en la I.LE. Santisima Virgen de Fatima, San Luis 20247

(De qué manera se relaciona la internalizacion con el comportamiento proambiental en

estudiantes de primaria en la [.E. Santisima Virgen de Fatima, San Luis 2024?



15

1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes Internacionales

Figueroa et al. (2023), realizaron una investigacion sobre “Factores sociales que
determinan el comportamiento de consumo sustentable en la zona conurbada de Querétaro” en
Meéxico, con el proposito de determinar la correlacion entre los factores sociales y el
comportamiento de consumo sustentable. Como metodologia se empled el enfoque
cuantitativo, transversal y nivel explicativo, con un disefio empirico estadistico. El instrumento
usado para recolectar datos fue un cuestionario. La muestra fue seleccionada de modo
probabilistica e incluy6 a 244 personas con un rango de 18 a 69 afios de edad. Los resultados
indican que los factores muestran una relacion significativa con el comportamiento sustentable.
La propuesta presentada por la autora consiste en reconocer y fomentar los factores estudiados
para promover un consumo responsable. Se concluye, que los factores sociales comprenden
diversas dimensiones: demograficas, relacionadas con el sexo y la edad; presion social, que
incluye las normas sociales subjetivas; entorno social, influenciado por valores culturales,
responsabilidad ambiental y el bien comun; condiciones del mercado; y educacion e
informacion, utilizadas como herramientas para sensibilizar a las personas sobre las
repercusiones del consumo excesivo. Esto implica su aplicacion en programas y normativas
que beneficien a la comunidad en general, estableciendo un ambiente propicio para un proceder

ético y sostenible, tanto en la actualidad como para las generaciones futuras.

Aguilar (2022) realiz6 un estudio sobre “Los factores socioculturales que inciden en la
intencion de conductas proambientales en jovenes de zonas urbano-marginadas”, en el estado
de México, con la finalidad de determinar si los componentes socioculturales tienen efecto en
las conductas proambientales en esta poblacion. La poblacion fue de 220 y su muestra estuvo

conformada por 135 jovenes de 11 a 15 afios. El enfoque metodologico empleado para realizar
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la investigacion es cuantitativo de corte transversal. Asi mismo, se empled como instrumento
la encuesta y cuestionario, utilizando la escala Likert y se utilizoé el SPSS para el analisis de
datos. Se concluye que los factores socioculturales abordados, como la autopresentacion,
equidad, altruismo, austeridad, deliberacion, y sentimientos de indignacion, ejercen un efecto
significativo en la adopcion de conductas proambientales favorables en el ser humano. El autor
recomendo, que la cantidad de estudiantes informados sobre las causas y soluciones de las
problematicas ambientales actuales es insuficiente, por lo que sugiere implementar programas
educacionales para cubrir esta necesidad y promover una mayor conciencia, lo que resultaria

en un incremento de estudiantes con comportamientos proambientales ideales.

Nufez (2021) realizé una investigacion sobre “Comportamiento ambiental y valores
ecoldgicos en estudiantes de cuarto grado de primaria, Colegio El Carmelo, Valledupar”. Con
el objetivo de promover el crecimiento de valores ambientales, para mejorar el comportamiento
ambiental durante el proceso educativo. El enfoque de investigacion fue cualitativo. La muestra
esta compuesta por 20 alumnos del cuarto grado de primaria del centro educativo, con un rango
de 10 a 12 afios de edad. Como resultado, se promueven practicas adecuadas con alegria en pro
del ambiente, tales como mantener espacios limpios, segregar los residuos correctamente,
respetar los niveles de ruido, etc. En este contexto, se destaca la motivacion y disposicion de
los estudiantes de primaria, quienes muestran una notable receptividad al aprendizaje y
participacion activa, lo que los posiciona como potenciales adoptantes de comportamientos
ambientales ideales. La propuesta, que brinda la autora es, trabajar desde temprana edad
mediante la educacion fomentando valores ecoldgicos, apoyandose en estrategias basadas en la
moral. Estas actividades y talleres deben estar acompafiados de los profesores y el comité

ambiental. Se concluye, es determinante la importancia de desarrollar valores en los estudiantes.
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Tosca (2021) realiz6 una investigacion sobre “Actitud ambiental y comportamiento
proambiental en estudiantes de secundaria y preparatoria del Colegio Linda Vista de Pueblo
Nuevo Solistahuacén, Chiapas, México”. El objetivo es determinar la relacion entre la actitud
y el comportamiento proambiental. La muestra estuvo conformada por 96 estudiantes, con un
margen de edad de 10 a 22 afios. Esta investigacion fue cuantitativa, transversal y predictivo.
Se utiliz6 un cuestionario con escala tipo Likert como herramienta, sometido a evaluacion
mediante el alfa de Cronbach. Se concluye, que hay relacion significativa de magnitud media
entre actitudes ambientales como variable predictora en el comportamiento proambiental. Sin
embargo, el autor sefiald6 que, en ocasiones, aunque el sujeto presente una predisposicion
ambiental positiva, esta puede estar ausente en su comportamiento hacia la preservacion del
medio ambiente. Asi mismo, se evidencio que el sexo femenino presenta un mayor grado de
actitud ambiental que los hombres. La propuesta presentada por la autora consiste en continuar
desarrollando actividades escolares en virtud de temas ambientales y capacitar a los docentes

en esta area, lo que contribuye a fortalecer sus actitudes como su comportamiento ambiental.

Torres, et al. (2021) realizaron un estudio sobre “Evaluacién de una intervencion
proambiental en escolares de educacion primaria (10-13 afios) de Castilla-La Mancha”, con el
objetivo de comprobar si dicha intervencion promueve actitudes, conductas, comportamientos
ambientales, centrandose en la conducta doméstica y en el conocimiento de una correcta
segregacion de desechos en estudiantes de primaria en Espafia. La muestra se integrd por 75
alumnos de 5to y 6to de primaria, las edades entre los 10 y 13 afios. El enfoque metodologico
fue de caso cuasiexperimental, con un disefio intergrupal. Se usé el cuestionario con escala
Likert. Se concluye que la intervencion empleada en el aula tiene un impacto significativo en
las actitudes y el cuidado del medio ambiente. Esto se manifiesta en la percepcion de

comportamiento y el nivel de conocimiento adoptado luego de la intervencion. El autor
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recomienda, profundizar y respaldar los resultados con mas estudios para generalizar la eficacia
de las intervenciones didacticas en ambientes formativos. Asi mismo, destaca la importancia de
abordar estos temas de forma didactica en las escuelas, estableciendo una correspondencia mas
significativa entre la sociedad y la naturaleza, generando actitudes y valores conscientes en

favor del medio ambiente.

1.2.2 Antecedentes Nacionales

Rivera (2022) realizd6 una investigacion sobre la “Relacion entre actitudes y
comportamientos ambientales en estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica,
periodo 2018”, con la finalidad de explicar la relacion de las actitudes y el comportamiento
ambiental en dichos universitarios. El enfoque metodolégico empleado fue cuantitativo,
descriptivo y correlacional. La muestra fue de 357. El instrumento usado para recolectar datos
fue la encuesta y cuestionario. Se concluye, que hay una correlacion importante entre las
actitudes y las diferentes dimensiones del comportamiento. Se encontr6 que, aunque se
muestran actitudes positivas hacia el medio ambiente, esto no siempre se traduce en un
comportamiento acorde. La propuesta presentada por la autora consiste en fortalecer estas
dimensiones tanto en los centros educativos como en la comunidad, promoviendo su
participacion activa de las personas. Se resalta la importancia de iniciar este proceso desde
edades tempranas, utilizando métodos educativos ludicos, y de involucrar a los gobiernos
locales en la concientizacion ambiental, por ejemplo, mediante la implementacion de ciclovias
y la promocién del consumo responsable con la reduccion de plasticos de un solo uso. Todo
ello con la finalidad de fortalecer el comportamiento positivo ambiental y sembrar una cultura

de cuidado del medio ambiente.
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Vilca et al. (2021) realizaron una investigacion sobre el “Comportamiento proambiental
en una muestra cualitativa de estudiantes universitarios de Juliaca—Pera”, con el objetivo de
conocer el comportamiento proambiental de estos estudiantes. La muestra se conformé por 28
estudiantes universitarios. El enfoque metodologico empleado para realizar la investigacion fue
cualitativo. Asi mismo, se empled como instrumento al formulario, apoyandose del analisis de
datos con el Atlas.Ti. Resultado: Los comportamientos ambientales identificados en los jovenes
universitarios abarcan dos patrones particulares; las acciones preventivas, las cuales incluyen
la disminucion en la produccién de residuos y el ahorro de recursos, y las acciones benéficas,
relacionadas a la gestion adecuada de residuos solidos como el reciclaje y la segregacion.
Conclusion: si bien las acciones benéficas son las que predominan, su impacto ambiental real
es limitado. El autor refiere que podria indicar una posible falsa conciencia ambiental. Estos
hallazgos sugieren la necesidad de promover una comprension mdas profunda sobre la
problematica ambiental y de impulsar acciones con un impacto mas significativo, evitando la
complacencia y escasa atencion en propiciar cambios mds relevantes. Por otro lado, en esta
investigacion se halla que el sexo femenino muestra mayores comportamientos proambientales

que los hombres.

Olivera et al. (2021) llevaron a cabo un estudio sobre “Conducta y actitud ambiental
responsable en estudiantes universitarios en Lima, Pert”, con el objetivo de conocer la relacion
entre la conducta y la actitud ambiental en estos jovenes. La muestra se conformé por 287
universitarios de diferentes carreras. El enfoque metodologico empleado es cuantitativo,
descriptivo y correlacional. El instrumento usado proviene de una escala de actitudes, medido
con el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados indicaron una correlacion significativa entre
la conducta y actitud ambiental, cuyas dimensiones incluyen la percepcion de dificultades

ambientales, intencion de conducta e inquietud proambiental. Se concluye, que la cultura
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desempefia un papel fundamental y se destaca la importancia del involucramiento del estudiante
en programas educativos ambientales. Esto indica que las actitudes de las personas son
influenciadas por su entorno socio-cultural, que va mas alld de decisiones individuales, y se
moldean segin normas, creencias y practicas comunitarias, asi como politicas ambientales. Por
consiguiente, se sugiere la implementacion de iniciativas de ambientalizaciéon en las
universidades, mediante programas y experiencias vivenciales, con el objetivo de fomentar un
sentido de responsabilidad comunitaria. Ademas, se propone llevar a cabo estudios adicionales
para profundizar en estos temas y comprender mejor los aspectos conductuales y psicologicos

frente a los problemas ambientales.

Salas-Canales (2020) realizaron una investigacion sobre “Marketing ecologico y
comportamiento proambiental en estudiantes de un instituto privado de Lima (Pert), 20197,
con el objetivo de analizar la dinamica que hay entre las estrategias del ecomarketing,
dimensionado en las tan conocidas 4P’s y el comportamiento proambiental (subdividido en
consumo ecoldgico, gestion de residuos y recursos) de los alumnos en la escuela técnica. El
muestreo probabilistico lo determind 196 estudiantes. El tipo de investigaciéon empleado es
cuantitativa, descriptiva y correlacional. El instrumento usado proviene de diferentes escalas,
respaldado por el coeficiente de Spearman. Se concluye, que hay una relacion altamente
significativa, entre las variables estudiadas. Si bien el que tiene una relacion significativa
moderada es la P de producto, esto puede ser explicado a que muchas personas desconocen de
los atributos y valor que constituye un producto ecoldgico. Sin embargo, no deja de ser
significativamente positiva, al igual que las otras tres dimensiones de grado alto. La propuesta,
que brinda la autora, es enfocar en expandir la presencia en mas puntos de venta, aumentar la

publicidad en diversos canales para estimular el consumo y promover una mayor conciencia
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ambiental. Es fundamental educar y sensibilizar a las personas en general para que se

comprometan con los temas ambientales.

Cohaguila (2019) realiz6 una investigacion sobre “Comportamiento pro ambiental de
los padres de familia y actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria del Colegio Adventista Americana, Juliaca 2018, con el objetivo
de dar a conocer la relacion entre ambas variables. La muestra la integraron 53 alumnos del
ultimo grado de primaria, con un rango de 11 a 12. El enfoque metodolédgico fue cuantitativo,
descriptivo y relacional. Asi mismo, se empled un cuestionario como instrumento, medido con
el alfa de Cronbach. Se concluye que hay una relacion importante entre el comportamiento
ambiental de los padres y las actitudes de los estudiantes evaluados en términos de
conservacion, cognitivas, afectivas y reactivas hacia la preservacion ambiental. Es importante
destacar que los padres expusieron un comportamiento ambiental elevado, caracterizado por
practicas Optimas como el empleo responsable de agua y energia, adyacente a la administracion
adecuada de los desechos sélidos. En contraste, los estudiantes demostraron una actitud de
rechazo o neutralidad. Se espera que los padres puedan influir positivamente en las acciones de
sus hijos. El autor recomendd que, los centros educativos revisen y refuercen los enfoques
educativos y herramientas actuales, ya que al parecer no han logrado coadyuvar en la mejora

de actitudes proambientales en los estudiantes.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Demostrar de qué manera se relaciona el enfoque sociocultural con el comportamiento

proambiental en estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Santisima Virgen de

Fatima, San Luis, 2024.
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1.3.2 Objetivos especificos

Demostrar de qué manera se relaciona la zona de desarrollo proximo con el
comportamiento proambiental en estudiantes de primaria en la I.E. Santisima Virgen de Fatima,
San Luis, 2024.

Demostrar de qué manera se relaciona el andamiaje con el comportamiento
proambiental en estudiantes de primaria en la L.E. Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024.

Demostrar de qué manera se relaciona la internalizacion con el comportamiento

proambiental en estudiantes de primaria en la I.E. Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024.

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion teorica

El presente trabajo de investigacion cubre un vacio de conocimiento en el contexto
peruano al explorar la correspondencia entre el enfoque sociocultural y el comportamiento
proambiental en el contexto educativo primario. Este estudio se encuentra respaldado por la
teoria Vygotskyana y las dimensiones propuestas por Pato y Tamayo (2006) para comprender
mejor estas variables y su interaccion, lo que proporcionard una mayor comprension del
fenomeno estudiado. Uno de los modelos vinculado con la conducta ambiental, es del modelo
contextual de naturaleza sociocultural, el cual indica que en principio se origina por factores
externos seguido por los individuales, lo que genera la conducta ambiental. (Alvarez-Risco et

al., 2018).

1.4.2 Justificacion prdctica

En el contexto actual, la preocupacion creciente ante las dificultades climaticas en todo

el mundo se va intensificando con el paso del tiempo, lo que destaca la importancia de promover
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comportamientos proambientales sostenibles para el futuro. Comprender el impacto
significativo del enfoque sociocultural puede contribuir significativamente al disefio e
implementacion de intervenciones efectivas y adaptadas a contextos especificos. A nivel
sociocultural, para promover una conducta o comportamiento ambiental 6ptimo, es necesario
trabajar en el abordaje de valores, conductas, habitos, practicas, entre otras que no solo
involucra al individuo, sino también a los grupos socializadores, en especial a los centros
educativos, cuya funcion principal es educar y desarrollar conocimientos éticos y se deberian
disefar programas sistematizados a nivel curricular que apoyen propuestas ambientales.
(Alvarez-Risco et al., 2018). Si bien la mayoria de las practicas adoptadas en las personas se
llevan a cabo en la casa y en la escuela, estas no se ven reflejadas en su comunidad, expresando
que la conducta tiene un enfoque individual y no socio-comunitario. No obstante, la educacion
incluye un proceso de desarrollo sociocultural que genera cambios de conducta y conciencia
critica, los cuales deben ser continuos en la formacion, permitiendo que la persona apropie el
comportamiento proambiental y lo integre a su estilo de vida. Paramo citado por Saldafia-
Almazan et al. (2020) sostiene que las personas actiian inconsistentemente en sus decisiones

oponiéndose, al dafio en la tala de arboles, pero utilizando papel sin restricciones.

1.4.3 Justificacion metodologica

El enfoque metodologico cuantitativo, permite una comprension exhaustiva del
fenémeno estudiado, para su cumplimiento se emplea un cuestionario estructurado como
herramienta para recopilar informacion y se llevaran a cabo técnicas de analisis de datos, con
el alfa de Cronbach, para garantizar la validez y la confiabilidad de las preposiciones. Ademas,
se llevard a cabo un muestreo representativo que abarca el Ultimo grado de la educacion

primaria. (Hueso y Cascant, 2012).
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1.4.4 Justificacion Social

Este trabajo de investigacion es de relevancia social significativa, ya que refleja la
preocupacion global por el medio ambiente. Nuestro hogar, la tierra, requiere nuestra
responsabilidad y cuidado para preservar nuestra calidad de vida y el estado del planeta.
Comprender la asociacion entre el enfoque sociocultural y el comportamiento proambiental
puede contribuir al desarrollo de politicas publicas, programas educativos y programas sociales

destinados a promover una mayor conciencia y acciéon ambiental.

1.4.4.1. Aporte de Valor para el Trabajo Social. La definicion del trabajo social suele
ser compleja debido a su naturaleza multidimensional y su amplio alcance. Entre los aspectos
mas destacados se encuentran su método de intervencion, que abarca desde el trabajo de caso,
grupos y comunidades; asi como su interdisciplinariedad, ya que se entrelaza con otras
disciplinas. Estos elementos, junto con otros, contribuyen a la riqueza y complejidad de esta
profesion. Segun la propuesta de América Latina en 2012, lo define como la practica social y
actividades socioeducativas para generar transformacion social, democracia y equidad. Esto se
refleja en el fortalecimiento de la autonomia, la participacion ciudadana y la defensa de los
derechos humanos y la justicia social (Chinchilla, 2017). Por consiguiente, el trabajador social
es reconocido como un agente de cambio en diversos ambitos. En la sociedad actual, los
desafios y demandas de las personas se transforman en nuevos contextos, como la creciente
preocupacion por la contaminacion ambiental y otros problemas relacionados con el medio
ambiente. La pregunta que surge entonces es: ;Qué acciones estan tomando las personas para

hacerle frente a estos desafios?

Segun Quintana-Ramirez (2019), aborda la relacion entre el Trabajo Social y el medio
ambiente, destacando la importancia como area de conocimiento. Se discute como la crisis

ambiental ha redefinido la intervencion y la investigacion en las ciencias sociales, convirtiendo
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lo ambiental en un imperativo ético. Se plantea el dilema de si el Trabajo Social debe considerar
lo ambiental como un campo de actuacion o como un imperativo ético-politico. Se argumenta
que la crisis ambiental es también una crisis social, ya que afecta tanto a las personas como a la
sociedad en general. Es importante entender los problemas ambientales como problemas
sociales y de esta forma promover una educacion sobre el medio ambiente para fomentar la
toma de decisiones responsables. Ademas, se enfatiza en comprender y resolver los conflictos
sociales que impactan en el medio ambiente, buscando soluciones que beneficien a todas las
comunidades. Asi pues, el Trabajo Social estd reconociendo cada vez mas la importancia del
medio ambiente en su labor e investigacion, habilitando la calidad de vida, respetando el medio

ambiente y promoviendo soluciones equitativas para todos.

1.4.5 Justificacion personal

Esta tesis permitird a la tesista la Licenciatura en Trabajo Social, que fue desarrollado
con mucho esfuerzo y dedicacion. Reflejando su esfuerzo en cinco afios de carrera y todo el
proceso de desarrollo para alcanzar sus objetivos, ello no hubiera sido posible sin el soporte

fundamental como fue la familia y mentores.

En el desarrollo de la investigacion, la tesista profundiza en temas importantes y actuales
que aquejan a la sociedad, fortaleciendo sus conocimientos y especializdndose indirectamente.
Asi mismo, adquiere nuevas habilidades como el analisis de datos y la escritura académica. El
tema ambiental siempre represento para la tesista un problema urgente, el cual debe ser atendido
y solucionado, pues cada afio podemos informarnos por muchas fuentes confiables, el deterioro
intensificado que progresa dia a dia a nivel mundial. Lamentablemente somos parte del
problema e inicia desde nuestros hogares, prosigue en nuestras escuelas y continua ese curso.
No podemos negar que el factor social se encuentra inmerso en todas nuestras interacciones y

trasciende el &mbito familiar. Se aspira, proyectar el Trabajo Social se modernice y aborde
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desafios contemporaneos como es el caso del comportamiento proambiental vinculado a las

buenas practicas en la actual crisis ambiental.

Este titulo profesional habilitara la representacion de la profesion en diferentes sectores
e instituciones de la sociedad, aportando con conocimientos, diagndsticos situacionales y
brindando soluciones traducidas en planes de acciones, programas o proyectos fundados en

razon a las carencias de la poblacion estudiada.

1.5 Hipotesis
1.5.1 Hipdotesis general

El enfoque sociocultural se relaciona de manera significativa con el comportamiento
proambiental en estudiantes de primaria en la Instituciéon Educativa Santisima Virgen de
Fatima, San Luis, 2024.
1.5.2 Hipdtesis especificas

La zona de desarrollo proximo se relaciona de manera significativa con el
comportamiento proambiental en estudiantes de primaria en la I.E. Santisima Virgen de Fatima,
San Luis, 2024.

El andamiaje se relaciona de manera significativa con el comportamiento proambiental
en estudiantes de primaria en la I.E. Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024.

La internalizacion se relaciona de manera significativa con el comportamiento

proambiental en estudiantes de primaria en la I.LE. Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1 Enfoque sociocultural

2.1.1.1 Definiciones.

Es una perspectiva que considera al aprendizaje como un proceso social y cultural, este
siempre estara ligado al desarrollo en las diferentes etapas de la persona. Es particularmente
relevante en el ambito educativo, donde se debe ahondar en nuevas propuestas, centrandose en
el aprendizaje conjunto y la permuta de saberes entre los componentes del grupo. (Rodriguez y
Alom, 2009).

El enfoque sociocultural ofrece una alternativa diferente, pues no es algo abstracto, sino
que se manifiesta en una serie de acciones y actividades sociales llevadas a cabo por individuos
concretos. (Avila, 2018)

Un aspecto relevante en el concepto, mencionado en la teoria de Vigotsky es la conexion
entre el desarrollo de funciones mentales y el proceso de aprendizaje. Se asume que estas
funciones experimentan cambios a lo largo del desarrollo humano debido a interacciones
sociales formativas, al principio, mediante la socializacion y la educacion no estructurada,
seguido mas tarde por medio del proceso formal de escolarizacion. (Rodriguez y Alom, 2009).
Su enfoque evolutivo resalta el comportamiento humano a lo largo del tiempo (Carrera y
Mazzarella, 2001).

El enfoque sociocultural segin Hedegaard y Lompsher, considera al aprendizaje como
una actividad especifica en la cual los seres humanos, a lo largo de su progreso, interactuan con
su entorno y enfrentan las influencias y obstadculos que este les presenta. Las acciones del

individuo se encuentran relacionadas al contexto social de este modo son conscientes en que se
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les permite modificar circunstancias a medida que alcance la comprension de las dindmicas.
También se sefiala que la educacidn juega un papel muy importante en la formacién del sujeto
en diferentes aspectos, no se debe dejar de lado que esta se desarrolla mediante intercambios
sociales y culturales. (Rodriguez y Alom, 2009)

Las normas sociales pueden motivar el comportamiento ambiental personal,
centrandose en como la conducta de los demas puede influir en nuestras propias acciones. Si
bien la mayoria de las investigaciones se ha centrado en variables personales pero las
percepciones sobre el comportamiento ambiental en el entorno también desempefian un papel
crucial. El autor resalta como las normas sociales pueden motivar el comportamiento ambiental

personal. (Sevillano, 2019)

2.1.1.2 Teorias sobre el enfoque sociocultural.

Al. Aspectos considerados en la Teoria sociocultural. Existen variables que influyen
en el comportamiento frente al ambiente consciente, siendo estos los valores, creencias,
conocimientos, amigos, motivacion y actitudes, todas ellas estan relacionadas entre si. Los
valores influyen en las creencias del individuo donde éste sera consciente del efecto que causara
sus conductas adoptadas. Asi mismo las creencias del estudiante influye en la actitud hacia un
comportamiento de proteccion y respeto ambiental.

El conocimiento asimilado y comprendido ejercen una influencia en la motivacion
permitiendo la participacion activa y fomentando una actitud responsable. Estas actitudes, a su
vez, ejercen una notable influencia en las conductas relacionados con el medio ambiente. Cabe
recalcar que es importante cultivar una cultura ambiental desde tempranas edades con el fin de

fortalecer y promover una conducta ambiental responsable. (Cortes et al., 2017)
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Por un lado, se evidencia que los amigos son los que mas influyen en la conducta
ambiental pues al relacionarse en un grupo comparten intereses similares o lo van creando en
entorno a la identidad con influencia a desarrollar conductas proambientales.

Por otro lado, el autor hace mencion, que los valores y las estrategias de ensenanza del
establecimiento educativo, implican un impacto no significativo, esto en razon a que los
materiales escritos y videos no son suficientes. Pues es necesario el involucramiento de forma
integral de todos los actores de la organizacion, para que este se asegure de que los miembros
adopten los valores de la institucion. Cambiando la conducta y comportamiento ambiental en
base al ejemplo desde un liderazgo estratégico (Cortes et al., 2017).

Si aspiramos a que los principios fundamentales de un centro educativo se traduzcan en
acciones concretas, es esencial fomentar e integrar la ayuda entre todos: lideres, docentes,
padres y estudiantes. Esto contribuird a fortalecer el comportamiento ambiental de los alumnos.
Asi mismo, mejorar el entorno (Cortes et al., 2017).

Se reconoce la relacion positiva entre las conductas proambientales y los elementos
socioculturales. Los factores como la autopresentacion, sentimientos de indignacion, altruismo,
austeridad, deliberacion y equidad influyen de manera favorable, permitiendo la aparicion de
comportamientos proambientales, desempefiando un papel significativo en la adopcion de
comportamientos amigables con el medio ambiente (Aguilar, 2022).

Se identifica que los jovenes de zonas urbanas en su mayoria desconocen sobre temas
medioambientales sobre sus causas y las posibles respuestas a los desafios actualmente, no
obstante, tienen presente que la contaminacion al medio ambiente de diferentes maneras es
riesgosa y peligrosa. Finalmente, el autor sefiala que las acciones cotidianas del ser humano en
su vida diaria impactan de manera notable sobre el entorno natural, y el desarrollo de sus
conductas proambientales se generan por diversos factores los cuales suelen ser diversos,

seleccionando en este caso particular s6lo alguno de ellos (Aguilar, 2022).
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El estudio realizado por este autor, involucra los factores socioculturales asociados con
la actitud ambiental positiva fueron; zona de procedencia como factor social, con un alto nivel
significativo, en este caso quienes tuvieron mayor actitud ambiental positiva fueron los
estudiantes que viven en zonas aledafias llamados también como poblador rural, quienes tienen
una interaccién mas estrecha con la naturaleza a comparacion de los estudiante que viven en
zonas urbanas; conocimiento sobre contaminacion ambiental como factor cultural, siendo
altamente significativo en el aspecto relacional, se determind que los estudiantes con mayor
conocimiento sobre contaminacién ambiental son aquellos que presentaban una actitud mas

favorable hacia el medio ambiente. (Lope y Sulca, 2013)

A2. Teoria sociocultural por Vygotsky. Mota de Cabrera y Villalobos (2007) afirmaron
que esta teoria sugiere que el conocimiento esta intensamente influenciado por el entorno social
y sus interacciones, lo que afecta la manera en que las personas perciben y comprenden el
mundo. A diferencia de la perspectiva de Piaget, que destaca la construccion individual del
conocimiento mediante la exploracion independiente, Vygotsky argumenta que el pensamiento
no se limita al individuo y esta moldeado por el entorno sociocultural. Resaltando el papel del
lenguaje al conectar la cultura con el pensamiento individual, y es esencial para el desarrollo
cognitivo. Su teoria sostiene que las formas superiores de actividad mental se originan en
contextos sociales y son compartidas y ajustables entre individuos, lo que implica una
colaboracion en la construccion de significado internalizado.

Mota de Cabrera y Villalobos (2007), si bien se acepta universalmente la importancia
del aspecto cognitivo, hoy en dia, se ha observado un crecimiento en la evidencia que muestra
que las influencias sociales son un componente constante en las habilidades cognitivas. Asi
mismo, se reconoce que la adaptacion social tiene una funcion significativa en el progreso del

pensamiento infantil.
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A3. Alineamiento de las dimensiones con la perspectiva sociocultural de Vygotsky.
Las dimensiones tomadas en cuenta para abordar la teoria sociocultural son la ley de la doble
formacion (el proceso de internalizacion donde inicia en un plano social y luego en lo nivel
individual), la zona de desarrollo proximo (ZDP) por Vigotsky y la participacion guiada de
Rogoff. Este ultimo se puede relacionar con el andamiaje por Vigotsky, ya que incluye un
apoyo temporal para el desarrollo de sus habilidades. Estas tres dimensiones son muy
importantes en el proceso formativo, el cual tiene una relacion estrecha con el entorno social y
la interaccion con otros, acompanado de un proceso educativo, en el que los individuos,
especialmente los nifios, necesitan construir significados que se veran reflejados en su
comportamiento. (Hernao et al., 2007).

Segun la teoria de Vygotsky, se pueden deducir tres aspectos importantes para el ambito
educativo. El primero, corresponde a entender como los nifios aprenden y desarrollan nuevas
habilidades con ayuda de los adultos (ZDP), el segundo, se relaciona a la internalizacion, donde
el desarrollo evoluciona desde influencias externas hacia internas mediante la asimilacion de
interacciones entre individuos, donde la escuela juega un rol importante y el tercero, se refiere
al apoyo que perciben los nifios por los mayores o miembros de la sociedad para aprender y
entender el mundo que los rodea (Carrera y Mazzarella, 2001). Este ultimo hace referencia al

andamiaje ya que se concreta una interaccion activa entre el nifio y el adulto.

2.1.1.3 Dimensiones del enfoque sociocultural.
La teoria que consideraremos elemental, en relacion a la variable el enfoque

sociocultural, es la teoria Vygotskyana, el cual se dimensiona en tres momentos importantes:



32

A. Zona de desarrollo proximo (ZDP). Esta dimension hace referencia al desarrollo
potencial que un nifio puede alcanzar con la ayuda o guia de un tutor. Segiin Vygotsky, la ZDP,
es el area donde ocurre el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, simboliza la brecha entre lo que
un infante puede realizar por si solo y lo que puede alcanzar con la asistencia de otros mas
competentes. Esto significa ofrecer actividades que representen un desafio, para ayudar a
despertar y desarrollar procesos cognitivos emergentes pero que puedan ser logradas con el
apoyo adecuado. Este concepto destaca la importancia del aprendizaje guiado por compafieros
mas capaces, sugiriendo que los nifios pueden alcanzar un nivel de desarrollo més avanzado en
un entorno dindmico donde ocurre el aprendizaje con apoyo y orientacion. (Mota de Cabrera y
Villalobos, 2007)

B. Andamiaje. Esta dimension se expresa como el apoyo temporal y estructurado en
accion, proporcionado por la guia de adultos o compafieros mas competentes en las
interacciones sociales, donde se retroalimenta temas que se quiere profundizar. Seguin
Vygotsky, este concepto es una forma de guia estructurada que facilita el aprendizaje y el
crecimiento cognitivo del niflo, permitiéndole avanzar gradualmente hacia una mayor
competencia y autonomia. (Mota de Cabrera y Villalobos, 2007)

C. Internalizacion. Esta dimension se expresa en la adaptacion de la cultura en la mente
y el comportamiento del individuo, siendo evidenciados en sus habitos o practicas culturales
ambientales. La internalizacion segiin Vygotsky es el proceso mediante el cual las habilidades
mentales mas elevadas se desarrollan mediante la interaccion social que se guia y facilita por
medio del lenguaje y luego se vuelven procesos individuales. El lenguaje actuia como puente
entre lo social y lo psicologico, permitiendo la regulacion del pensamiento y el comportamiento.
La internalizacion es fundamental para el perfeccionamiento de funciones mentales superiores,
y los infantes son agentes activos en este proceso, contribuyendo mediante la asistencia social

en diligencias altamente importantes. (Mota de Cabrera y Villalobos, 2007).
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2.1.2 Comportamiento proambiental

2.1.2.1 Definiciones

Actualmente, hay diversas definiciones del término "comportamiento proambiental",
las cuales a menudo son analizadas desde la perspectiva de conductas, acciones, sustentables o
ecoldgicas. Aunque existan pequefias diferencias en estas definiciones, todas estan relacionadas
entre si. Con el paso del tiempo, se ha ido elaborando y clarificando mas estas terminologias
para obtener una comprension mas amplia sobre estos aspectos. A continuacion, examinaremos
como varios autores han profundizado en este término.

El autor Corral-Verdugo, citado por Corral-Verdugo y Pinheiro, (2004) es quien ha
llevado a cabo el desarrollo en mayor magnitud y de forma progresiva este concepto, que con
el transcurso del tiempo se ha ido actualizando y abordando de forma mas completa a esta
terminologia define la conducta proambiental como operaciones premeditadas y positivas que
atienden los requerimientos colectivos e individuales, en pro de la proteccion del medio
ambiente. Ademas, sostiene que equipara la conducta como un conjunto de operaciones
premeditadas y anticipadas para la preservacion de recursos naturales, incluido el bienestar
personal y colectivo de las generaciones. En sintesis, considera que el comportamiento
proambiental es un conjunto de acciones enfocadas a la conservacion de la integridad de los
recursos socio-fisicos que disponemos los seres humanos.

Las caracteristicas particulares del término para prevenir interpretaciones incorrectas y
crear una definicion mas detallada que nos guie en relacion a una definicion clara para futuros
estudios, es: el resultado, cuidar los recursos naturales o se evita su degradacion; puede ser
eficaz, pero necesita nuestra intervencion pensada con acciones especificas e implica pensar en
las consecuencias de nuestras acciones, tomar decisiones cuidadosas y tener un objetivo claro

en mente. (Corral-Verdugo, 2000, citado por Martinez-Soto, 2004).
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Segun la RAE, el prefijo "pro" cuando se coloca antes de adjetivos o sustantivos, hace
referencia a indicar una actitud positiva hacia, a favor de lo que estos representan.

El comportamiento proambiental es entendido como un conjunto de medidas
preventivas, las cuales deben ser eficientes, pues el objetivo es preservar el entorno y recursos
naturales, y formar una excelente calidad de vida en los individuos que conforma la tierra, ello
no solo pensado en la poblacion actual sino en la humanidad del mafiana (Corral y De Queiroz,
2004, citado por Tumi-Quispe y Gutierrez-Chambi, 2024).

Recientemente se ha propuesto un concepto que integra al contexto social, lo cual
implica que la intervencion en dicho contexto se ajusta de manera adecuada y educada a las
circunstancias sociales y culturales en las que se desarrolla. Segun Sandoval (2022) la accion
realizada de modos grupo o individual, realizada tanto de modo directo como indirecto, dentro
de un contexto social siempre genera una mejora objetiva. También subjetiva acerca de los

entornos natural o en el caso contrario provoca su deterioro.

2.1.2.2 Teorias sobre el comportamiento proambiental.

A. Aspectos considerados en el comportamiento proambiental. El conocimiento y el
comportamiento ambiental muestran una relacion significativa moderada débil entre si y uno
no es necesariamente predictivo del otro respectivamente y el activismo social a modo de
ejemplo quienes integran a ello no necesariamente tienen un conocimiento 6ptimo sobre temas
ambientales. Se identifica también que el comportamiento proambiental de las mujeres muestra
niveles mas altos que los hombres (Saza-Quintero et al., 2021).

Segun el autor, manifiesta que para tratar estos inconvenientes ambientales no solo
requiere una orientacion educativa, sino también la integracion de la cultura ambiental, siendo
esta ultima la relacion entre el ambiente natural y los seres humanos. Por ello, destaca que el

entorno donde se desarrolla una sociedad influye en cada aspecto de la cultura, dando forma a
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la singularidad de la identidad cultural ambiental de sus habitantes. Si bien, poseer una cultura
ambiental deseable no asegura una modificacion en el comportamiento, estudios diversos
revelan una asociacion proactiva del nivel de cultura ambiental y la probabilidad de ejecutar

labores responsables (Miranda, 2013).

B. Principios de la cultura ambiental. Para comprender la cultura ambiental sostenible
primero debemos abordar sus principales variables los cuales son: Los valores, Stern, Dietz y
Kalof (1993) proponen tres orientaciones de valores en relacion a lo ambiental: el egoista su
centro son metas personales y su intervencion con el medio se dara si implica auto beneficios,
el social-altruista atiende metas individuales y colectivas con preocupacién a problemas
ambientales, y la biosférica, responde al ser humano, ambiente y otras especies en general,
creencias ambientales, se define como aspectos cognitivos, interaccionistas, informativos,
individuales que pueden generar una accion efectivas o no del medio ambiente; actitudes
ambientales, son conductas valorativas que se siente acerca de algo, estas estan vinculadas con
los estilos de vida de las comunidades, es decir, con la cultura. Los valores influyen en las
creencias, en la actitud, comportamiento y conducta; comportamiento ambiental, definida como
acciones que buscan contribuir a la proteccion del medio ambiente y deben ser internalizadas

para formar parte de la vida cotidiana, incorpordndose en los habitos (Miranda, 2013).

C. Teoria sobre la conducta proambiental segun Corral- Verdugo. El autor Corral —
Verdugo y Pinheiro (2004) propone cinco dimensiones psicoldgicas del comportamiento
sostenible las cuales son: efectividad, deliberacion, anticipacion, solidaridad y austeridad en
relacion con la conducta proambiental. Esto partiendo de un vacio en las definiciones de
conducta y comportamiento proambiental ya que no se establece si son sinobnimo o difieren
entre si, pero su aporte destaca la importancia de comprender mas profundamente la conducta

proambiental. Estas dimensiones brindan una vision mas completa y exhaustiva de la conducta
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proambiental para analizar y promover comportamientos que contribuyan a la sostenibilidad
ambiental.

A. Efectividad. Capacidad de responder de manera adecuada y satisfactoria a las
demandas de cuidado ambiental y social. (Corral-Verdugo y Pinheiro, 2004)

B. Deliberacion. Son acciones con grado de intencionalidad a favor del cuidado
ambiental y fomentar el bienestar tanto humano como de otras formas de vida en el entorno.
(Corral-Verdugo y Pinheiro, 2004)

C. Anticipacion. Implica considerar las necesidades y consecuencias a largo plazo de
las acciones en el presente. La vision futura implica pensar en los beneficios y perjuicios futuros
de las acciones realizadas en el presente. (Corral-Verdugo y Pinheiro, 2004)

D. Solidaridad. Se refiere a la preocupacion y accion altruista, de las generaciones
actuales y las futuras. Se considera una estrategia de supervivencia alternativa, dado que el
apoyo proporcionado a otros puede retornar en el futuro. (Corral-Verdugo y Pinheiro, 2004)

E. Austeridad. Significa limitar el consumismo de bienes y recursos naturales a lo
basico, reconociendo que el consumo excesivo contribuye a la degradaciéon ambiental y la
insostenibilidad. Esta accion implicaria bienestar a largo plazo y la supervivencia en un mundo

de recursos finitos.

2.1.2.3 Dimensiones del comportamiento proambiental.

La teoria que se tomard en cuenta para este trabajo de investigacion es segun lo
mencionado por Pato y Tamayo (2006) quienes refieren que el comportamiento ambiental
presenta cuatro dimensiones, como es la conservacion de recursos hidricos y energéticos,
limpieza urbana, reciclaje y consumo - activismo. Los autores sefialan que el interés de estudiar
temas ambientales en relacion con el ser humano se encuentra en aumento, pues pocos se

centran en investigar la complejidad del comportamiento ecoldgico. Sin embargo, se considera
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que el comportamiento humano es responsable tanto de la degradacion como de la conservacion
del medio ambiente. Estas dimensiones sefialadas contribuyen a identificar aspectos especificos

del comportamiento y a lograr una comprension mas profunda de estos comportamientos.

A. Ahorro de recursos (agua y energia). Se define como un cambio positivo en el
comportamiento del consumidor, el cual busca reducir el consumo de energia o agua. Esto no
requiere de ninguna inversion monetaria adicional (Trotta, 2018). Se refiere a la practica de
utilizar de forma consciente y responsable los componentes naturales vitales para la
subsistencia. Esta practica busca minimizar el desperdicio con el fin de preservar estos recursos
para el futuro. Se puede aplicar en diversos entornos como en los hogares, escuelas, lugares de
trabajo y otros contextos similares.

B. Limpieza urbana. Son las reglas que deben seguir los individuos y entidades
encargadas de mantener limpias las ciudades, como son las autoridades y los ciudadanos. Es
esencial la intervencion de las autoridades, y que cada municipio debe contar con un plan
integral de limpieza con cobertura total en su area (PAHO, 2002). Es importante adoptar esta
medida en los diferentes entornos sociales, manteniéndose los espacios limpios y libres de
residuos solidos, evitando focos infecciosos que repercuten en la salud. Esto requiere una
gestion conveniente de las autoridades y el compromiso de toda la colectividad.

C. Reciclaje. Se trata de aprovechar varios tipos de residuos para generar nuevos
productos. Ademas, es una actividad muy completa que incluye la recuperacion, transformacion
y fabricacidn total o parcial de productos a partir de residuos. (Vargas et al., 2021).

D. Consumo - activismo. Son las decisiones de consumo individual o social, para la
preservacion y subsistencia del entorno natural. Segiin Pérez et al. (2015) el activismo es visto
como un método, que implica la participacion de grupos, con el fin de lograr cambios sociales

y el progreso comun. Como resultado, puede influir en la creacion de directivas y decisiones
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adecuadas. Asi mismo, puede fomentar la transformacion individual al modificar positivamente
ideas y comportamientos; el activismo social integra no solo aspectos tecnoldgicos, sino

también aspectos econdémicos y politicos.
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III. METODO

3.1 Tipo de investigacion

Se ha considerado un tipo de investigacion basico. Este hace referencia a que no cuenta
con metas aplicables de manera inmediata, ya que en este caso se busca de manera particular
incrementar y profundizar el extenso conocimiento cientifico existente en la actualidad sobre
la realidad. Se enfoca en estudiar las teorias cientificas para mejorar y perfeccionar su contenido

(Carrasco, 20006).

3.1.1 Enfoque de investigacion

En este estudio el enfoque es cuantitativo, este se caracteriza por la aplicacion de
métodos estadisticos, para obtener informacion validada, lo que permite comprender
determinados aspectos relevantes acerca de la poblacion seleccionada en el contexto

investigado (Hueso y Cascant, 2012).

3.1.2 Tipo de investigacion

En el presente estudio, el nivel es de caracter explicativo o causal. Esto implica que se
investigara el origen del fendmeno estudiado mediante la identificacion de sus causas o
elementos influyentes, los cuales se daran a conocer al finalizar. Ademas, este enfoque
involucra una exploracion exhaustiva que busca comprender todos los aspectos de la realidad
que involucran al menos dos variables, con el fin de proporcionar en la discusion una
explicacion objetiva, precisa y cientifica de lo que aiin no se comprende completamente

(Carrasco, 2006).
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3.1.3 Diseiio de investigacion

Se emplea un disefio no experimental, transeccional y explicativo. Este disefio
especifico proporciona al investigador la oportunidad de evaluar y explorar la interaccion entre
diferentes eventos y fenomenos de la vida real, los cuales se representan como variables. La
finalidad es comprender el grado de influencia o falta de ellas entre estas variables (Carrasco,

2006).

3.2 Ambito temporal y espacial

En el &mbito temporal este estudio se ejecutara desde el mes de febrero hasta noviembre
del 2024. Periodo en el cual la investigadora cumplid con todas las etapas de la investigacion
cientifica que abarca desde la idea de investigacion hasta la difusion de la misma. Durante este

periodo, se respetaran los procedimientos definidos por la Universidad.

En el ambito espacial, se llevara a cabo en la Institucion Educativa Santisima Virgen de

Fatima, ubicado en el distrito de San Luis que corresponde a la region Lima, Peru.

3.3 Variables

3.3.1 Definicion conceptual de la variable independiente



Operacionalizacion de la variable 1: Enfoque Sociocultural
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por la escuela.

Recursos
educativos
textuales
informativos

Gestion de
residuos  solidos
mediante
contenedores

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones | Indicadores items Escala

Vigotsky infiere que el | El enfoque sociocultural | Zona de | Actor social: | Educacion
enfoque sociocultural es la | se define mediante 3 | desarrollo Institucion potencial
conexion entre el desarrollo | dimensiones presentadas | proximo brindada por Ia
de funciones mentales y el | por Vigonsky: La zona de escuela
proceso de aprendizaje. Se | desarrollo préximo, el
asume que estas funciones | andamiaje e Actor social: | Ayuda proxima,

Enfoque experimentan cambios a lo | internalizacién. Medido Integrantes para absolver

Sociocultural largo del desarrollo humano | por un  cuestionario, del entorno | dudas de lo

(Variable debido a interacciones | Escala EESC-DMLM cercano. aprendido.

independiente) | sociales  formativas,  al | adaptado en base a la
principio, - mediante Ula teoria de  Vigonsky Reconommlentq Siempre (4)
socializacion y la educacion del trabajo
no estructurada, seguido mas conjunto Casi siempre (3)
}arde por medio del proceso _ potenc1g} A veces (2)
ormal de escolarizacion. Andamiaje Soporte Educacion
(Rodriguez y Alom, 2009). Institucional temporal brindada | Casi nunca (1)

Nunca (0)
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Soporte  de | Guia por parte de
actores del | profesores,
entorno compafneros 0
cercano familia
Aprendizaje
mediante el
ejemplo
Internalizacion | Précticas Acciones y
culturales Habitos
ambientales ecologicos
Compromiso | Auto aprendizaje
con el medio | consciente
ambiente
Sembrando
Conciencia

ambiental




3.3.2 Definicion conceptual de la variable dependiente

Operacionalizacion de la variable 2: Comportamiento proambiental
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Queiroz, 2004) citado
por (Tumi-Quispe &
Gutierrez-Chambi,
2024)

segun su tipo.

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores tems Escala
operacional
El comportamiento | El comportamiento | Ahorro de | Ahorro del agua Prevenir el
proambiental es | ambiental presenta 3 | recursos (Agua desperdicio del agua
entendido como un | dimensiones, como |y Energia)
conjunto de medidas |es el ahorro de Ahorro de energia | Evitar la  carga
preventivas, las cuales | recursos (agua 'y eléctrica excesiva de
deben ser eficientes, | energia), limpieza dispositivos
Comportamiento | pues el objetivo es | urbana, reciclaje y _
proambiental preservar el entorno y | consumo - activismo. Uso responsable de Siempre (4)
(Variable recursos naturales, y |Medido por un la electricidad en las | Casi siempre
dependiente) generar una  mejor | cuestionario, Escala bombillas
calidad de vida en los | ECPA-DMLM, (3)
individuos que | adaptado de Pato, C. | Reciclaje Segregacion de | Depositar los | A veces (2)
conforma la tierra, ello | M., y Tamayo, A. residuos solidos residuos solidos )
no solo pensado en la | (2006) seglin su tipo. Casi nunca (1)
poblacidn actual sino en Nunca (0)
la humanidad  del Clasificar los
mafiana (Corral y De residuos solidos
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Reutilizar Extension de la vida
util de los productos.
Convertir los
Reciclar materiales
desechados en
nuevos recursos
utiles
Consumo Compra Limitar el consumo
Activismo responsable de | de plasticos de un
productos que no se | solo uso
biodegradan
facilmente
Campanas de | Limpieza de playas
prevencion
ambiental Participacion en
actividades de
concientizacion
ambiental
Participacion de

marchas escolares a
favor del medio
ambiente
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3.4 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion

Esta se describe como una agrupacion total de componentes (unidad de andlisis) que
forman y se integran en un area o contexto determinado en el cual llevara a cabo el estudio
(Carrasco, 20006).

La poblacion estard integrada por 100 estudiantes de nivel primario en la Institucion

Educativa Santisima Virgen de Fatima.

GRADO CANTIDAD
6° Grado Ay B 100
TOTAL 100

3.4.2 Muestra

La muestra se describe como una pequefia fraccion representativa del grupo en su
totalidad, que se caracteriza por ser una parte objetiva e imagen veraz, el cual permite garantizar

la validez de esta forma extenderse en todos los componentes de la poblacion (Carrasco, 2006).

La muestra estara integrada por 50 estudiantes de sexto afio de primaria de las dos

secciones.

GRADO CANTIDAD

6° “A” Grado | 24

6° “B” Grado | 26

Total 50
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3.4.2 Muestreo
El muestreo que se utilizara serd no probabilistico, de tipo intencional. En este caso, se
ha decidido que la muestra consistird en estudiantes de sexto grado de primaria, ya que son

quienes tienen un mayor conocimiento sobre los temas ambientales en el &mbito primario.

3.5 Instrumentos

El instrumento se define como cualquier elemento material o tangible que facilita la
recoleccion de informacién que se quiere analizar para generar una respuesta basada en lo
observable (Carrasco, 2006).
3.5.1 Ficha técnica del instrumento 1
=  Nombre del instrumento Escala EESC-DMLM
= Afio de publicacion : 2024
» Finalidad : Medir el enfoque sociocultural en base a la teoria de
Vygotsky

= Administracién : 50 estudiantes de sexto grado de primaria

= Tiempo de aplicacion : 20 minutos

* Confiabilidad : 0.90

»  Validez 1 90%

Baremo:
. Rangos

Niveles D1 D2 D3 Vi
Alto 12-16 22-32 12-16 44 - 64
Moderado 6-11 11-21 6-11 22 -43

Bajo 0-5 0-10 0-5 0-21




Tabla 1

Confiabilidad Instrumento 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.794 16
Interpretacion:

47

En la tabla 1, después de haber aplicado el coeficiente Alfa de Cronbach, se obtuvo un

valor de 0,794 lo que determina que el instrumento posee una alta confiabilidad.

3.5.2 Ficha técnica del instrumento 2

* Nombre del instrumento

Escala ECPA-DMLM

* Afio de publicacion : 2006
= Adaptacion y afio (Opcional) : Dreyner Mishel Lopez Mayta (2024)
* Finalidad : Identificar aspectos especificos del comportamiento y a

lograr una comprension mas profunda de estos comportamientos

*  Administracion

: 50 estudiantes de sexto grado de primaria

= Tiempo de aplicacion : 20 minutos

* Confiabilidad : 0.80

»  Validez 1 80%

Baremo:
. Rangos

Niveles D1 D2 D3 D4 Vi
Alto 9-12 9-12 12-16 12-16 38-56
Moderado 5-8 5-8 6-11 6-11 19 - 37

Bajo 0-4 0-4 0-5 0-5 0-18
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Tabla 2.

Confiabilidad Instrumento 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.890 14

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos

Interpretacion:
En la tabla 1, después de haber aplicado el coeficiente Alfa de Cronbach se obtuvo un

valor de 0,890 lo que determina que el instrumento posee una alta confiabilidad.

Criterios de inclusion:
Las unidades de andlisis deben cumplir con los siguientes criterios:
e Confirmar la participacion voluntaria en la investigacion
e Estar presente en el dia programado para la recoleccion de informacion
e Responder todos los enunciados.

e Seleccionar inicamente una sola respuesta por cada enunciado.

Criterios de exclusion:
Las unidades de andlisis deben cumplir con los siguientes criterios:
e No confirmar la participacion voluntaria en la investigacion
e Faltar en el dia programado para la recoleccion de informacion
e Dejar enunciados sin responder.

e Seleccionar mas de una respuesta por cada enunciado
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3.6 Procedimientos
Para procesar los datos obtenidos a través de la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de datos, se generd una base de datos utilizando el Excel y se procesaron mediante

el programa de SPSS26.

3.7 Analisis de datos

Por consiguiente, después de realizar pruebas de normalidad, las hipoétesis propuestas
por este estudio se compararon usando el estadistico adecuado que permite la eleccion segun el

tamafio de la poblacion estudiada.

3.8 Consideraciones éticas

Se mantendra en confidencialidad la identidad personal de la poblacion de anélisis,

respetando su participacion voluntaria.

El presente trabajo de investigacion se redactd con la aplicacion del APA 7, con el fin
de mantener la autoria de las referencias seleccionadas y tener en cuenta a los autores que

contribuyen al avance en las ciencias sociales.

Los resultados obtenidos no seran manipulados para transmitir los resultados del estudio
de forma veraz y por lo tanto el nivel de confianza a su publicacion mostrara lo que realmente

sucedio en el contexto del estudio.
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis univariado

Tabla 3

Resultados por niveles del enfoque sociocultural

Enfoque Sociocultural

Porcentaje  Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje valido  acumulado

Medio 16 32% 32% 32%
Alto 34 68% 68% 100%
Total 50 100% 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos

Figura 1

Representacion por niveles del enfoque sociocultural

Enfoque Sociocultural

® Medio
m Alto
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Interpretacion:

En la tabla 3 y figura 1, del total de estudiantes de sexto afio de primaria encuestados
que participaron en la encuesta, el 32% se ubicaron en el nivel medio y el 68% en el nivel alto,
siendo un resultado positivo, pues la mayoria de los estudiantes muestra una influencia

significativa del enfoque sociocultural en el contexto social.

Figura 2

Representacion por niveles zona de desarrollo proximo

Zona de desarrollo proximo

w
4%
36% I lBajO

Medio
Alto

60% l

Interpretacion:

En la figura 2, del total de estudiantes de sexto afio de primaria de la I.LE. Santisima
Virgen de Fatima quienes participaron en la encuesta, solo el 4% se ubicaron en el nivel bajo,
el 36% en nivel medio y el 60% en el nivel alto, siendo un resultado positivo, pues la mayoria

de los estudiantes muestra una influencia significativa a la Zona de desarrollo proximo.
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Figura 3

Representacion por niveles de Andamiaje

Andamiaje

® Bajo
m Medio
= Alto

Interpretacion:

En la figura 3, del total de estudiantes de sexto afio de primaria de la I.LE Santisima
Virgen de Fatima encuestados que participaron en la encuesta, solo el 2% se ubicaron en el
nivel bajo, el 42% en nivel medio y el 56% en el nivel alto, siendo un resultado positivo, pues

la mayoria de los estudiantes muestra una influencia significativa.

Figura 4

Representacion por niveles de internalizacion

Internalizacion

® Bajo
B Medio
1 Alto
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Interpretacion:

En la figura 4, del total de estudiantes de sexto ano de primaria de la I.LE Santisima
Virgen de Fatima encuestados que participaron en la encuesta, solo el 4% se ubicaron en el
nivel bajo, el 34% en nivel medio y el 62% en el nivel alto, siendo un resultado positivo, pues

la mayoria de los estudiantes muestra una influencia significativa a la internalizacion.

Figura 5

Representacion por niveles del comportamiento proambiental
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Interpretacion:

En la figura 5, del total de estudiantes de sexto ano de primaria de la .LE Santisima
Virgen de Fatima encuestados que participaron en la encuesta, solo el 4% se ubicaron en el
nivel bajo, el 36% en nivel medio y el 60% en el nivel alto, siendo un resultado favorable, pues
la mayoria de los estudiantes muestra un comportamiento proambiental positivo, evaluado en

distintos escenarios de su vida diaria.
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Figura 6

Representacion por niveles de ahorro de recursos
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Interpretacion:

En la figura 6, del total de estudiantes de sexto afio de primaria de la I.LE Santisima
Virgen de Fatima encuestados que participaron en la encuesta, solo el 4% se ubicaron en el
nivel bajo, el 18% en nivel medio y el 78% en el nivel alto, siendo un resultado altamente
positivo, pues la mayoria de los estudiantes ahorra los recursos tanto de agua como energia

eléctrica y ello lo manifiestan en diferentes escenarios de su cotidianidad.

Figura 7

Representacion por niveles de limpieza urbana
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Interpretacion:

En la figura 7, del total de estudiantes de sexto ano de primaria de la I.LE Santisima
Virgen de Fatima encuestados que participaron en la encuesta, solo el 4% se ubicaron en el
nivel bajo, el 12% en nivel medio y el 84% en el nivel alto, siendo altamente significativo, pues
la gran mayoria de los estudiantes contribuyen a la limpieza en diferentes escenarios de su vida

diaria.

Figura 8

Representacion por niveles del reciclaje
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Interpretacion:

En la figura 8, del total de estudiantes de sexto ano de primaria de la .LE Santisima
Virgen de Fatima encuestados que participaron en la encuesta, solo el 4% se ubicaron en el
nivel bajo, el 46% en nivel medio y el 50% en el nivel alto, siendo un resultado positivo, pues

la mayoria de los estudiantes hacen efectivo el reciclaje, formando un habito en su vida.
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Figura 9

Representacion por niveles de consumo — activismo
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Interpretacion:

En la figura 9, del total de estudiantes de sexto ano de primaria de la I.LE Santisima
Virgen de Fatima encuestados que participaron en la encuesta, el 18% se ubicaron en el nivel
bajo, el 46% en nivel medio y el 36% en el nivel alto, estos resultados son moderadamente
positivos en términos de consumo - activismo, reflejando un compromiso incipiente con estas

areas, ya que frecuentemente se priorizan otros aspectos.

4.2 Contraste de hipotesis

4.2.1 Hipdtesis estadistica general

Hi: El enfoque sociocultural se relaciona de manera significativa con el comportamiento
proambiental en estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Santisima Virgen de

Fatima, San Luis, 2024

Ho: El enfoque sociocultural no se relaciona de manera significativa con el comportamiento
proambiental en estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Santisima Virgen de

Fatima, San Luis, 2024
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Tabla 4
Contrastacion de hipotesis general

Correlaciones

Enfoque Comportamiento
Sociocultural ~ Proambiental

Coeficiente
de 1.000 429"
Enfoque correlacion

Sociocultural Sig.
(bilateral)
Rho de N 50 50

Spearman Coeficiente
de ,429° 1.000
Comportamiento correlacion
Proambiental Sig.
(bilateral)
N 50 50
Nota: Base de datos del investigador — SPSSv25.

0.002

0.002

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 4, los resultados obtenidos al realizar la contrastacion con Rho
de Spearman se obtuvo el resultado de significancia bilateral del 0,002, con lo cual se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir el enfoque sociocultural se relaciona
significativamente con el comportamiento proambiental por los estudiantes de sexto afio de
primaria. El coeficiente de correlacion logr6 un valor de 0,429, lo que indica que la relacién es

positiva moderada y directa.
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4.2.2 Hipdtesis estadisticas especificas.

Hipotesis estadistica especifica 1

Hi: La zona de desarrollo proximo se relaciona de manera significativa con el comportamiento
proambiental en estudiantes de primaria en la I.LE Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024
Ho: La zona de desarrollo proximo no se relaciona de manera significativa con el
comportamiento proambiental en estudiantes de primaria en la [.LE Santisima Virgen de Fatima,
San Luis, 2024

Tabla 5

Contrastacion de hipotesis especifica 1

Correlaciones
Zona de
desarrollo  Comportamiento
proximo Proambiental
Rho de Zona de Coeficiente 1.000 4317
Spearman desarrollo de
proximo correlacion
Sig. 0.002
(bilateral)
N 50 50
Comportamiento Coeficiente 4317 1.000
Proambiental de
correlacion
Sig. 0.002
(bilateral)
N 50 50

Nota: Base de datos del investigador — SPSSv25.

Interpretacion:
De acuerdo con la tabla 5, los resultados obtenidos al realizar la contrastacion con Rho
de Spearman se obtuvo el resultado de significancia bilateral del 0,002, con lo cual se acepta la

hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, es decir la zona de desarrollo proximo se
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relaciona significativamente con el comportamiento proambiental por los estudiantes de sexto
afio de primaria. El coeficiente de correlacion logré un valor de 0,431, lo que indica que la

relacion es positiva moderada y directa.

Hipotesis estadistica especifica 2

Hi: El andamiaje se relaciona de manera significativa con el comportamiento proambiental en
estudiantes de primaria en la [.LE Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024

Ho: El andamiaje no se relaciona de manera significativa con el comportamiento proambiental
en estudiantes de primaria en la I.E Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024

Tabla 6

Contrastacion de hipotesis especifica 2

Correlaciones
.. Comportamiento
Andamiaje Proambiental
Coeficiente
de 1.000 312
o correlacion
Andamiaje o
ig.
(bilateral) 0.027
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente
de 312 1.000
Comportamiento ~ correlacion
Proambiental Sig.
(bilateral) 0.027
N 50 50

Nota: Base de datos del investigador — SPSSv25.

Interpretacion:
De acuerdo con los resultados obtenidos al realizar la contrastacion con el Rho de

Spearman se obtuvo el resultado de significancia bilateral del 0,027, con lo cual se acepta la
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hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir el andamiaje se relaciona
significativamente con el comportamiento proambiental por los estudiantes de sexto afio de
primaria. El coeficiente de correlacion logro un valor de 0,312, lo que indica que la relacion es

positiva baja y directa.

Hipotesis estadistica especifica 3

Hi: La internalizacion se relaciona de manera significativa con el comportamiento
proambiental en estudiantes de primaria en la I.E Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024
Ho: La internalizaciéon no se relaciona de manera significativa con el comportamiento
proambiental en estudiantes de primaria en la I.LE Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024.
Tabla 7

Contrastacion de hipotesis especifica 3

Correlaciones
.., Comportamiento
Internalizacion .
Proambiental
Coeficiente
de 1.000 ,420"
o correlacion
Internalizacion Si
ig.
(bilateral) 0.002
Spearman Coeficiente
de 420" 1.000
Comportamiento ~correlacion
Proambiental Sig.
(bilateral) 0.002
N 50 50

Nota: Base de datos del investigador — SPSSv25.
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Interpretacion:

De acuerdo con los resultados obtenidos al realizar la contrastacion con Rho de
Spearman se obtuvo el resultado de significancia bilateral del 0,002, con lo cual se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, es decir la internalizacion se relaciona
significativamente con el comportamiento proambiental por los estudiantes de sexto afio de
primaria. El coeficiente de correlacion logro un valor de 0,420, lo que indica que la relacion es

positiva moderada y directa.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El enfoque sociocultural, como sefialé Avila (2018), tiende a ser mas dinamico de lo
que se puede percibir, ya que se manifiesta en una serie de acciones y actividades que implican
interaccion social. En esta tesis, se encontré que la mayoria de los estudiantes encuestados de
sexto afio de primaria exhiben niveles elevados de enfoque sociocultural. Este hallazgo
concuerda con la idea de Rodriguez y Alom (2009) de que el enfoque sociocultural esta
estrechamente relacionado con el aprendizaje, el cual comienza con interacciones en su entorno
inmediato, como la escuela y quienes la conforman. Por lo tanto, se puede inferir que los
estudiantes perciben esta conexion con su contexto institucional, donde se produce la
interaccion con otros individuos y se ve influenciado por la cultura que los rodean en un 68%.

El comportamiento proambiental, como sefialé6 Sandoval (2022), implica acciones
humanas intencionadas positivas en favor del medio ambiente, donde los valores ecologicos
tienen una funcion fundamental en la concienciacion. Los estudiantes de sexto afio de primaria
muestran un nivel medio de comportamiento ambiental (42,9%), como el ahorro de recursos,
la limpieza urbana, el reciclaje y el activismo en el consumo. Esto sugiere que tienen un
conocimiento basico y lo aplican en su dia a dia en beneficio del ambiente. Cortes et al. (2017)
y Nufiez (2021) destacaron la importancia de inculcar valores ecoldgicos en los alumnos desde
una edad temprana, ya que este grupo muestra una notable motivacion y disposicion. Es
evidente su receptividad y participacion activa, lo que resalta la necesidad de una intervencion
didéctica adecuada, especialmente considerando que estdn en un periodo critico de formacion
de habitos y valores. Exponerlos a estos temas desde temprana edad puede ayudarles a
comprometerse a largo plazo con practicas sostenibles en sus vidas.

El enfoque sociocultural y el comportamiento proambiental estan significativamente

relacionados de manera directa y moderada (0.429). Del mismo modo el enfoque sociocultural
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se centraliza en el aprendizaje mediante la interaccion social y cultural, que luego se internaliza
en el individuo, el comportamiento proambiental refleja este proceso. Las dimensiones del
comportamiento proambiental, como el ahorro de recursos, la limpieza urbana y el reciclaje,
muestran niveles altos en general, pero el consumo-activismo tiende a predominar en un nivel
moderado. Segun Saldana-Almazan et al. (2020), la sociedad contemporanea tiende a adoptar
un estilo de vida consumista, donde la correspondencia entre el consumo y el bienestar se
confunde. En esta vida acelerada, la inmediatez suele tener prioridad, lo que lleva a un consumo
inconsciente y no responsable.

En cuanto a la dimension de la zona de desarrollo proximo, esta guarda una relacion
significativa, moderada y directa con el comportamiento proambiental (43.10%). Segun
Figueroa et al. (2023), en este caso rescatamos la dimensioén educacion e informacion de la zona
de desarrollo proximo, que sirve como una herramienta para sensibilizar a las personas sobre el
consumo excesivo. Es significativo destacar que la zona de desarrollo proximo simboliza el
espacio entre lo que un estudiante puede hacer de modo espontaneo y lo que puede lograr con
la asistencia adecuada (60%). Esto subraya la importancia de los desafios disponibles y del
acompanamiento necesario en el proceso de aprendizaje.

En relacion con la dimensiéon de andamiaje, se encontré una correspondencia
significativa baja (0.312) de manera directa con el comportamiento proambiental. Aunque el
andamiaje tiende a ser de corto plazo, ya que su objetivo es brindar un apoyo especifico que se
adapta al progreso del estudiante, su significancia en este contexto es baja. Esto puede deberse,
en parte, a que el estudiante no est4 recibiendo los conocimientos de manera adecuada, como
sugiere Torres et al. (2021), donde la intervencion educativa tiene un impacto importante en las
actitudes frente al cuidado del medio ambiente, lo que propone la necesidad de una relacion

mas estrecha en estos aspectos.
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Por otro lado, los actores sociales, como mencionan Alvarez-Risco et al. (2018),
también pueden servir como andamiaje, no solo a nivel individual sino también a través de
grupos sociabilizadores. De tal modo que la comunidad y la familia pueden desempefiar un rol
decisivo, ya que el aprendizaje a través del ejemplo es una forma efectiva de crear una
cultura proambiental (31.20%).

Respecto a la internalizacion, se observa una asociacion significativa, moderada y
directa con el comportamiento proambiental (0.420). En este caso, el conocimiento se recibe en
cierta medida y luego se convierte en habitos y acciones independientes por parte del estudiante.
Alvarez-Risco et al. (2018) sefialan que, a nivel sociocultural, los componentes externos
influyen en el comportamiento y pueden afectar los aspectos internos, por lo que es crucial
trabajar en los valores, habitos y practicas que promuevan a largo plazo este comportamiento
ético.

De acuerdo con Miranda (2013), las actitudes son evaluaciones valorativas de algo, a
diferencia del comportamiento, que son acciones internalizadas que contribuyen al medio
ambiente. Sin embargo, segun Tosca (2021) y Rivera (2022), aunque a veces coexista una
actitud ambiental positiva, no necesariamente se traduce en un comportamiento acorde con la
preservacion del medio ambiente.

Se concluye preliminarmente que existe una relacion positiva directa y moderada entre
el enfoque socio cultural y el comportamiento proambiental en los estudiantes de la LE.
Santisima Virgen de Fatima, San Luis 2024; encontrando una influencia media con el
comportamiento proambiental.

La zona proximal de desarrollo influye de modo bajo en el comportamiento
proambiental; el andamiaje influye en un 31.20% en el comportamiento proambiental y

respecto a la internalizacion, esta influye en un 42% sobre el comportamiento proambiental.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Existe una influencia directa y moderado entre el enfoque sociocultural y el
comportamiento proambiental en los estudiantes de sexto afio de primaria de la L.E
Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024. Es decir, el enfoque sociocultural influye
de modo significativo con el comportamiento proambiental en estudiantes de primaria
en la Institucion Educativa Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024, en el entorno
educativo.

6.2 Existe una influencia directa y moderado entre la zona de desarrollo proximo y el
comportamiento proambiental en los estudiantes de sexto afio de primaria de la L.LE
Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024. Es decir, la zona de desarrollo préximo se
asocia de modo significativo con el comportamiento proambiental en estudiantes de
primaria en la LLE Santisima Virgen de Fatima, San Luis, 2024, el potencial de los
estudiantes puede ser alentada por los docentes o personal encargado en velar por el
tema estudiado.

6.3 Existe una influencia directa y bajo entre el andamiaje y el comportamiento
proambiental en los estudiantes de sexto afio de primaria de la [.E Santisima Virgen de
Fatima, (0.312) San Luis, 2024. Es decir, el andamiaje se asocia de modo significativa
con el comportamiento proambiental en estudiantes de primaria en la I.LE Santisima
Virgen de Fatima, San Luis, 2024.

6.4 Existe una influencia directa y moderado entre la internalizacion y el comportamiento
proambiental en los estudiantes de sexto ano de primaria de la I.LE Santisima Virgen de
Fétima, San Luis, 2024. Es decir, la internalizacion se asocia de modo significativo con
el comportamiento proambiental en estudiantes de primaria en la .LE Santisima Virgen

de Fatima, San Luis, 2024.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1 Es fundamental considerar la participacion activa de actores sociales en el ambito educativo.
No solo se trata de la labor docente, sino de involucrar a otros profesionales que
implementen programas sociales efectivos que generen gran impacto en los estudiantes.
Estos programas pueden incluir actividades didacticas, talleres vivenciales u otras
iniciativas adaptadas a las necesidades especificas de los alumnos. Ademas, es crucial
integrar a la familia y la comunidad en este proceso, ya que su colaboracién es primordial
para el éxito a largo plazo en el desarrollo de estos temas.

7.2 En la Zona de Desarrollo Proximo, observamos que no se limita al conocimiento adquirido
de forma individual por el estudiante, sino a la brecha entre lo que puede lograr con la guia
adecuada. Es decir, el estudiante tiene un potencial de aprendizaje que emerge cuando se
enfrenta a desafios, lo que fomenta su capacidad para resolver problemas. Por lo tanto,
proponemos la creacion de proyectos ambientales que estimulen este potencial. Ademas,
recomendamos fortalecer el plan de estudios mediante métodos educativos ludicos que
promuevan un aprendizaje a largo plazo.

7.3 La educacion formal en las aulas esta centralizada principalmente en la transferencia de
conocimientos y el mejoramiento del rendimiento académico, mientras que los
Trabajadores Sociales se enfocan en el bienestar emocional y social de los estudiantes.
Trabajan mediante un diagnodstico situacional de la poblacion objetivo, adaptdndose a sus
necesidades y problematicas actuales a través de programas de intervencion social. Esto
promueve un aprendizaje mas completo y saludable. Se recomienda la incorporacion de
Trabajadores Sociales en todos los centros educativos para abordar temas sociales, incluidos

los ambientales, dada su importancia. Los Trabajadores Sociales actian como un puente
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que conecta a estudiantes, familias, escuelas y comunidades, facilitando un entorno de
aprendizaje mas integrador.

7.4 Si bien la Internalizacion y el comportamiento ambiental muestran significancia en este
grupo de estudiantes de primaria, es importante tener en cuenta su entusiasmo por explorar
nuevos temas, lo cual puede no ser tan relevante en la educacion secundaria. Se recomienda
que estos temas ambientales reciban mayor relevancia y sean abordados de manera muy
didactica para garantizar que la internalizacién de los conceptos perdure a largo plazo.
Ademas, es crucial que la institucion se involucre y proporcione un ejemplo a seguir para

facilitar el aprendizaje y la adopcion de comportamientos proambientales.
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Anexo A. Matriz de consistencia

Titulo: Enfoque Sociocultural y Comportamiento Proambiental en estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Santisima Virgen de Fatima, San

Santisima Virgen

primaria en la LE
Santisima Virgen

primaria en la LE
Santisima Virgen

espacios educativos

Luis, 2024
Problema general | Objetivo general | Hipdtesis general Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
(De qué manera se | Demostrar de qué | El enfoque | Variable 1: D1: Zona de | Actor social: | Disefio:
relacionan el | manera se | sociocultural  se | Enfoque desarrollo proximo | Institucion Disefio:
enfoque relaciona el | relaciona de | Sociocultural | (ZDP) No experimental,
sociocultural y el | enfoque manera Actor social: | transeccional y
comportamiento sociocultural con | significativa con el Integrantes del | explicativo
proambiental en | el comportamiento | comportamiento entorno cercano.
estudiantes de | proambiental en | proambiental en Muestra:50
primaria en la | estudiantes de | estudiantes de D2: Andamiaje Soporte estudiantes de
Institucion primaria en la | primaria en la Institucional sexto afio de
Educativa Institucion Institucion primaria de las dos
Santisima Virgen | Educativa Educativa Soporte de actores | secciones de la I.E
de Fatima, San | Santisima Virgen | Santisima Virgen del entorno cercano | Santisima Virgen
Luis, 2024? de Fatima, San | de Fatima, San de Fatima.

Luis, 2024 Luis, 2024 Practicas culturales

D3: Internalizacion | ambientales
Instrumentos:
Compromiso con el | Cuestionario
medio ambiente

Problemas Objetivos Hipétesis Variable 2: DI1:  Ahorro de | Ahorro del agua
especificos especificos especificas Comportamien | recursos (Agua y
(De qué manera se | Demostrar de qué | La zona de | to Energia)
relaciona la zona | manera se | desarrollo proximo | Proambiental Ahorro de energia
de desarrollo | relaciona la zona | se relaciona de eléctrica
proximo con el | de desarrollo | manera
comportamiento proximo con el | significativa con el D2: Limpieza | Limpieza en los
proambiental en | comportamiento comportamiento urbana hogares
estudiantes de | proambiental en | proambiental en
primaria en la IE? | estudiantes de | estudiantes de Limpieza en los
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de Fatima, San

de Fatima, San

de Fatima, San

Luis, 2024? Luis, 2024 Luis, 2024

(De qué manera se | Demostrar de qué | El andamiaje se
relaciona el | manera se | relaciona de
andamiaje con el | relaciona el | manera
comportamiento andamiaje con el | significativa con el
proambiental en | comportamiento comportamiento
estudiantes de | proambiental en | proambiental en
primaria en la LE | estudiantes de | estudiantes de

Santisima Virgen
de Fatima, San

primaria en la LE
Santisima Virgen

primaria en la L.LE
Santisima Virgen

Luis, 20247 de Fatima, San | de Fatima, San
Luis, 2024 Luis, 2024

(De qué manera se | Demostrar de qué | La internalizacion

relaciona la | manera se | se relaciona de

internalizacion con | relaciona la | manera

el comportamiento
proambiental en
estudiantes de
primaria en la LE
Santisima Virgen
de Fatima, San
Luis, 2024?

internalizacion con
el comportamiento
proambiental en
estudiantes de
primaria en la LE
Santisima Virgen
de Fatima, San
Luis, 2024

significativa con el

comportamiento
proambiental  en
estudiantes de

primaria en la LE
Santisima Virgen
de Fatima, San
Luis, 2024

D3: Reciclaje

D4: Consumo
Activismo

Limpieza por
gestion municipal

Segregacion de
residuos solidos

Reutilizar

Reciclar

Compra
responsable de
productos que no se
biodegradan
facilmente

Campaiias de
prevencion
ambiental
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Enfoque Sociocultural (EESC-DMLM)
Dreyner Lopez - 2024

Instrucciones:

Estimado participante el presente es un instrumento que pertenece a una investigacion
de la cual usted forma parte como poblacion de estudio. Se le solicita responder a todos los
enunciados de acuerdo a la escala de calificacion propuesta con total sinceridad. Para preservar
su identidad el instrumento es andnimo y sus respuestas no son buenas ni malas.

Asegtrese de responder todos los items y no tener dos respuestas en un mismo item. De
antemano gracias por su valiosa colaboracion.

Escala de calificacion:

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
4 3 2 1 0

Escala de calificacion
4 3 2 1 0

N° Items

Dimensién 1: Zona de desarrollo proximo (ZDP)

1 En mi colegio, aprendo cosas nuevas sobre como cuidar
el medio ambiente.

2 Recibo instrucciones claras de mis maestros y padres
sobre como proteger el medio ambiente.

3 Cuando no entiendo algo sobre cuidado del medio
ambiente, consulto a mis profesores, compafieros o
familiares que conocen sobre el tema.

4 Disfruto de trabajar en equipo (en la escuela, en casa o
con los vecinos) para proteger el medio ambiente.
Dimension 2: Andamiaje

5 En mi colegio, recibo clases y orientaciones sobre temas
relacionados con el medio ambiente.

6 En mi colegio preparamos afiches informativos que
ensenan y recuerdan como cuidar el agua y la energia
eléctrica.

7 En mi colegio, utilizamos puntos ecologicos donde los
tachos estan agrupados segun el tipo de residuo (papel,
plastico, vidrio, etc.).
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8 En mi colegio separamos correctamente la basura seglin
su tipo, como papel, vidrio, plastico y residuos generales,
entre otros.

9 En mi colegio se evita vender comidas en envases de
plastico desechables.

10 | Si tengo dudas sobre la practica de separar la basura
segun su tipo, cuento con mis profesores o compaieros
para recibir su orientacion.

11 | Me siento motivado a cuidar el medio ambiente cuando
veo a mis profesores, amigos o padres hacerlo también.

12 | Aprendo mejor sobre cuidado del medio ambiente

cuando realizo acciones en equipo con mis amigos,
profesores o familiares.

Dimension 3; Internalizacion

13 | Practico acciones o habitos para ahorrar agua o energia
en mi vida diaria.

14 | Sigo practicas proambientales en mi hogar que aprendi en
el colegio (ejemplo reutilizacion de productos, seleccion
de basura para reciclar, entre otros)

15 | Disfruto aprender sobre el medio ambiente para ayudar a
mi comunidad a ser mas ecologica.

16 | Comparto lo que aprendo sobre el medio ambiente con

mis amigos.
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Escala de comportamiento proambiental (ECPA-DMLM)
Ref. Dreyner Lopez - 2024

Instrucciones:

Estimado participante el presente es un instrumento que pertenece a una investigacion
de la cual usted forma parte como poblacion de estudio. Se le solicita responder a todos los
enunciados de acuerdo a la escala de calificacion propuesta con total sinceridad. Para preservar
su identidad el instrumento es andnimo y sus respuestas no son buenas ni malas.

Asegurese de responder todos los items y no tener dos respuestas en un mismo item. De
antemano gracias por su valiosa colaboracion.

Escala de calificacion:

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
4 3 2 1 0

Escala de calificacion
4 3 2 1 0

N° Items

Dimensién 1: Ahorro de recursos (agua y Energia)

1 Cierro la llave del grifo mientras me lavo las manos,
cepillo mis dientes o lavo los platos para evitar
desperdiciar agua.

2 Desconecto los cargadores de mis dispositivos
electronicos (celular y la computadora, entre otros) una
vez que estén completamente cargados.

3 Apago las luces en los ambientes de mi colegio o mi casa
cuando no estdn en uso.

Dimension 2: Limpieza urbana

4 Evito tirar basura o desperdicios en espacios del colegio
que no sean los tachos.

5 Si no encuentro un tacho de basura disponible, guardo
temporalmente los desechos (envolturas de plastico,
cascaras de frutas, entre otros) para depositarlos en un
contenedor apropiado mas adelante.

6 Saco las bolsas de basura de mi casa solo en el horario
que pasa el camion recolector de basura.

Dimensioén 3: Reciclaje
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7 Deposito la basura en los tachos ecoldgicos seglin su tipo.
Si no hubiera disponibles, lo depositoé en un tacho general

8 Clasifico la basura en mi hogar (de manera individual o
con mis padres) de acuerdo a su tipo.

9 Reutilizo envases de plastico, vidrio o carton para
almacenar otros objetos o emplearlos como maceteros u
otros fines alternativos.

10 | Reciclo hojas de papel bond o de cuaderno que tienen

espacios vacios para tomar notas o utilizarlo como
borrador.

Dimension 4: Consumo - Activismo

11 | Llevo mi propia bolsa de compras para evitar el uso de
bolsas de plastico desechables.

12 | Recojo la basura de las playas.

13 | Apago la luz en la hora del planeta.

14 | Participo de marchas escolares a favor del medio

ambiente.




Anexo C. Validacion de juicio de expertos

Universidad
Federico Vi

Naciona 1
llarreal

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres

1.2 Grado académico

1.3 Profesion

1.4 Institucion donde labora
1.5 Cargo que desempeia
1.6 Autor del instrumento

: Escudero Villanueva Yulliana de Lourdes
: Doctor
: Trabajadora Social
: Universidad Nacional Federico Villarreal
: Docente
: Instrumento 1: Dreyner Mishel Lopez Mayta (2024)

Instrumento 2: Pato, C. M., y Tamayo, A. (2006)
Adaptacion: Dreyner Mishel Lopez Mayta (2024)

1.7 Carrera : Trabajo Social
1.8 Fecha de validacion : 25 de febrero del 2024
I1. JUICIO DE EXPERTO
2.1 Instrumento 1: Escala de enfoque sociocultural (EESC-DMLM)
Validez de | Validez de | Validez de
contenido constructo criterio
El item El {tem El . item
] corresponde contribuye a permite
N° Items a a!g'una medir ol clgs1ﬁcar a los Observaciones
do g | indieador | SO
variable. planteado. establecidas
Si [ No | Si [ No | Si | No
D1: Zona de desarrollo proximo (ZDP)
En mi colegio, aprendo cosas nuevas
1 , . . . X X X
sobre cdmo cuidar el medio ambiente.
Recibo instrucciones claras de mis
2 | maestros y padres sobre como proteger X X X
el medio ambiente.
Cuando no entiendo algo sobre cuidado
del medio ambiente, consulto a mis
3 - . X X X
profesores, compaiieros o familiares que
conocen sobre el tema.
Disfruto de trabajar en equipo (en la
4 | escuela, en casa o con los vecinos) para X X X
proteger el medio ambiente.
D2: Andamiaje
En mi colegio, recibo clases y
5 | orientaciones sobre temas relacionados X X X
con el medio ambiente.
En mi colegio preparamos afiches
6 iqformatiyos que enseflan y recuerda,n X X X
como cuidar el agua y la energia
eléctrica.
En mi colegio, utilizamos puntos
7 ecologicos dorrlde los' tachos gstain X X X
agrupados segin el tipo de residuo
(papel, plastico, vidrio, etc.).
3 En mi colegio separamos correctamente X X X
la basura segin su tipo, como papel,
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vidrio, plastico y residuos generales,
entre otros.

En mi colegio se evita vender comidas
en envases de plastico desechables.

Si tengo dudas sobre la practica de
separar la basura seglin su tipo, cuento
con mis profesores o compafieros para
recibir su orientacion.

10

Me siento motivado a cuidar el medio
11 | ambiente cuando veo a mis profesores,
amigos o padres hacerlo también.

Aprendo mejor sobre cuidado del medio
ambiente cuando realizo acciones en
equipo con mis amigos, profesores o
familiares.

12

D3: Internalizacion.

13 Practico acciones o habitos para ahorrar
agua o energia en mi vida diaria.

Sigo practicas proambientales en mi
hogar que aprendi en el colegio
14 | (ejemplo reutilizacion de productos,
seleccion de basura para reciclar, entre
otros)

Disfruto aprender sobre el medio
15 | ambiente para ayudar a mi comunidad a
ser mas ecoldgica.

Comparto lo que aprendo sobre el medio

16 . . .
ambiente con mis amigos.

X

X

2.2 Instrumento 2: Escala de comportamiento

roambiental

ECPA-DMLM)

N° ftems

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

El item
corresponde
a alguna
dimension
de la
variable.

El item
contribuye a
medir el
indicador
planteado.

El item
permite
clasificar a los
sujetos en las
categorias
establecidas

Si [ No

Si [ No

Si [ No

Observaciones

D1: Ahorro de recursos (agua y energia)

Cierro la llave del grifo mientras me
lavo las manos, cepillo mis dientes o
lavo los platos para no desperdiciar
agua.

Desconecto los cargadores de mis
dispositivos electronicos (celular y la
computadora, entre otros) una vez que
estén completamente cargados.

Apago las luces en los ambientes de mi
3 | colegio o mi casa cuando no estan en
uso.

D2: Limpieza urbana

Evito tirar basura o desperdicios en
4 | espacios del colegio que no sean los
tachos.

Si no encuentro un tacho de basura
disponible, guardo temporalmente los
desechos (envolturas de plastico,
cascaras de frutas, entre otros) para
depositarlos en un contenedor apropiado
mas adelante.

Saco las bolsas de basura de mi casa
6 | solo en el horario que pasa el camion
recolector de basura.

D3: Reciclaje
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Deposito la basura en los tachos

ecoldgicos seglin su tipo. Si no hubiera

disponibles, lo depositd en un tacho

general

Clasifico la basura en mi hogar (de

8 | manera individual o con mis padres) de X X X

acuerdo a su tipo.

Reutilizo envases de plastico, vidrio o

carton para almacenar otros objetos o

emplearlos como maceteros u otros

fines alternativos.

Reciclo hojas de papel bond o de

cuaderno que tienen espacios vacios

para tomar notas o utilizarlo como

borrador.

D3: Consumo — Activismo

Llevo mi propia bolsa de compras para

11 | evitar el uso de bolsas de plastico X X X

desechables.

12 | Recojo la basura de las playas.

13 | Apago la luz en la hora del planeta.
Participo de marchas escolares a favor

14 . .

del medio ambiente.

10

> [P
> [
[P

Por medio del presente informe hago constar que he participado en la presente investigacion dirigida por la Bachiller Dreyner
Mishel Lopez Mayta de la Universidad Nacional Federico Villarreal para validar los instrumentos de recoleccion a los efectos
de su aplicacion.

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Indicadores Criterios (menor/igual a (56% - (1% - (86% -
55%) 70%) 85%) 100%)
Claridad Los items estan formulados con
lenguaje apropiado y 90%
comprensible.
Consistencia Hay coherencia entre las
. S 90%
variables y los indicadores.
Intencionalid Los items son adecuados para
ad valorar los indicadores que se 90%
pretende medir.
Objetividad Estan expresados en N
X 90%
comportamientos observables.
Organizacion | Existe una organizacion logica en
> . 90%
la redaccion de los items.
Suficiencia Los items son suficientes para la
redaccion de los indicadores en 90%
estudio.
Viabilidad Es posible su aplicacion y 90%
ejecucion. °
PROMEDIO 90%

Nota: Escribir en cada indicador el porcentaje en nitmero que usted estime conveniente.

AL "
i ;F.-"‘l"‘- "’ :I
s
Yulliana de Lourdes Escudero Villanueva
DNIN° 10204731

——




Universidad
Federico Vi

Naciona 1
llarreal

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres : Orlando Diaz Lopez

1.2 Grado académico : Doctor

1.3 Profesion : Socidlogo

1.4 Institucion donde labora : Universidad Tecnologica del Pert
1.5 Cargo que desempeila  : Docente

1.6 Autor del instrumento

: Instrumento 1: Dreyner Mishel Lopez Mayta (2024)

Instrumento 2: Pato, C. M., y Tamayo, A. (2006)
Adaptacion: Dreyner Mishel Lopez Mayta (2024)

1.7 Carrera : Trabajo Social
1.8 Fecha de validacion : 1 de noviembre del 2024
I1. JUICIO DE EXPERTO
2.1 Instrumento 1: Escala de enfoque sociocultural (EESC-DMLM)
Validez de | Validez de | Validez de
contenido constructo criterio
El item El {tem El . item
] corresponde contribuye a permite
N° Items a a!g'una medir ol clgs1ﬁcar a los Observaciones
do Ny | ndicador | G 1S
variable. planteado. establecidas
Si [ No | Si [ No [ Si | No
D1: Zona de desarrollo proximo (ZDP)
En mi colegio, aprendo cosas nuevas
1 , . . . X X X
sobre cdmo cuidar el medio ambiente.
Recibo instrucciones claras de mis
2 | maestros y padres sobre como proteger X X X
el medio ambiente.
Cuando no entiendo algo sobre cuidado
del medio ambiente, consulto a mis
3 - o1 X X X
profesores, compaiieros o familiares que
conocen sobre el tema.
Disfruto de trabajar en equipo (en la
4 | escuela, en casa o con los vecinos) para X X X
proteger el medio ambiente.
D2: Andamiaje
En mi colegio, recibo clases y
5 | orientaciones sobre temas relacionados X X X
con el medio ambiente.
En mi colegio preparamos afiches
6 iqformatiyos que enseflan y recuerda,n X X X
como cuidar el agua y la energia
eléctrica.
En mi colegio, utilizamos puntos
7 ecologicos dorrlde los' tachos gstain X X X
agrupados segin el tipo de residuo
(papel, plastico, vidrio, etc.).
En mi colegio separamos correctamente
3 lq bgsura ,segﬁn su tipo, como papel, X X X
vidrio, pléastico y residuos generales,
entre otros.
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En mi colegio se evita vender comidas
en envases de plastico desechables.

10

Si tengo dudas sobre la practica de
separar la basura segln su tipo, cuento
con mis profesores o compafieros para
recibir su orientacion.

11

Me siento motivado a cuidar el medio
ambiente cuando veo a mis profesores,
amigos o padres hacerlo también.

12

Aprendo mejor sobre cuidado del medio
ambiente cuando realizo acciones en
equipo con mis amigos, profesores o
familiares.

D3: Internalizacion.

13

Practico acciones o habitos para ahorrar
agua o energia en mi vida diaria.

14

Sigo practicas proambientales en mi
hogar que aprendi en el colegio
(ejemplo reutilizacion de productos,
seleccion de basura para reciclar, entre
otros)

15

Disfruto aprender sobre el medio
ambiente para ayudar a mi comunidad a
ser mas ecoldgica.

16

Comparto lo que aprendo sobre el medio
ambiente con mis amigos.

X

X

2.2 Instrumento 2: Escala de comportamiento

roambiental

ECPA-DMLM)

No

ftems

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

El item
corresponde
a alguna
dimension
de la
variable.

El item
contribuye a
medir el
indicador
planteado.

El item
permite
clasificar a los
sujetos en las
categorias
establecidas

Si | No

Si | No

Si | No

Observaciones

D1: Ahorro de recursos (agua y energia)

Cierro la llave del grifo mientras me
lavo las manos, cepillo mis dientes o
lavo los platos para no desperdiciar
agua.

Desconecto los cargadores de mis
dispositivos electronicos (celular y la
computadora, entre otros) una vez que
estén completamente cargados.

3

Apago las luces en los ambientes de mi
colegio o mi casa cuando no estan en
uso.

D2: Limpieza urbana

4

Evito tirar basura o desperdicios en
espacios del colegio que no sean los
tachos.

Si no encuentro un tacho de basura
disponible, guardo temporalmente los
desechos (envolturas de plastico,
cascaras de frutas, entre otros) para
depositarlos en un contenedor apropiado
mas adelante.

6

Saco las bolsas de basura de mi casa
solo en el horario que pasa el camion
recolector de basura.

D3: Reciclaje

7

Deposito la basura en los tachos
ecoldgicos segun su tipo. Si no hubiera
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disponibles, lo depositd en un tacho

general

Clasifico la basura en mi hogar (de

8 | manera individual o con mis padres) de X X X

acuerdo a su tipo.

Reutilizo envases de plastico, vidrio o

carton para almacenar otros objetos o

emplearlos como maceteros u otros

fines alternativos.

Reciclo hojas de papel bond o de

cuaderno que tienen espacios vacios

para tomar notas o utilizarlo como

borrador.

D3: Consumo — Activismo

Llevo mi propia bolsa de compras para

11 | evitar el uso de bolsas de plastico

desechables.

12 | Recojo la basura de las playas.

13 | Apago la luz en la hora del planeta.
Participo de marchas escolares a favor

14 . .

del medio ambiente.

10

T Pl o
T Pl o B
T Pl o B

Por medio del presente informe hago constar que he participado en la presente investigacion dirigida por la Bachiller Dreyner
Mishel Lopez Mayta de la Universidad Nacional Federico Villarreal para validar los instrumentos de recoleccion a los efectos
de su aplicacion.

Deficiente Aceptable Bueno Excelente

Indicadores Criterios (menor/igual a (56% - (71% - (86% -

55%) 70%) 85%) 100%)
Claridad 90%
Consistencia 90%
Intencionalidad 90%
Objetividad 90%
Organizacion 90%
Suficiencia 90%
Viabilidad 90%
PROMEDIO 90%

Nota: Escribir en cada indicador el porcentaje en niimero que usted estime conveniente.

DR ORLANDO DIAZ LOPEZ
DNI: 08820578



MATRIZ DE VALIDACION

&9

TITULO DE LA TESIS: ENFOQUE SOCIOCULTURAL Y COMPORTAMIENTO PROAMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE

PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTISIMA VIRGEN DE FATIMA, SAN LUIS, 2024

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
RESPUESTA i i i i OBSERVACION
= RELACION RELACION RELACION RELACION Y/O
it ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE
ﬁ DIMEN ITEMS ° ° VARIABLE Y DIMENSION INDICADOR ELITEMSY RECOMENDACIO
7 ko] el Q
E SION INDICADOR § § 3 DIMI%II\IASI(')N IND}(C},ZAI;)OR Y ELITEMS LA NES
< g gl =8 OPCION DE
> 3 & £3 RESPEUSTA
= s =
= e | SI NO | SI NO | SI NO | SI NO
Zona de | Actor social: Educacioén
d Institucion potencial brindada por la X X X X
esarrollo
escuela
proximo Actor social: Ayuda
Integrantes del | proxima, para absolver X X X X
Enfoqu entorno cercano dudas de lo aprendido.
Reconocimien
: to del trabajo conjunto X X X X
¢ SOCIO potencial
Soporte Institucional ”
Cultural Andamiaje Educacién X X X X

temporal brindada por la

escuela.
Recursos
X X X X
educativos textuales
informativos

Gestién de
residuos solidos mediante

contenedores
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Soporte de actores
del entorno cercano

Guia por parte
de profesores,
compafieros o familia

Aprendizaje
mediante el ejemplo

Internalizaci
on

Practicas
culturales
ambientales

Acciones y Habitos
ecologicos

Compromiso con el
medio ambiente

Auto

aprendizaje consciente

Sembrando

Conciencia ambiental

DR. ORLANDO G. DIAZ LOPEZ
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Anexo D. Consentimiento informado

A través del presente documento acepto ser parte de la investigacion dirigida por la
Bachiller ................... de la Universidad Nacional Federico Villarreal, la misma que tiene
por finalidad ...............

Me comprometo de manera voluntaria a completar los instrumentos de recoleccion de
datos con total sinceridad, conservando la ética en los trabajos de investigacion cientifica de
acuerdo a la percepcion que tengo sobre la tematica investigada. Asi mismo, la informacion que
entregue tendra caracter de confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
presente investigacion.

Con mi participacion espero contribuir a mejorar las problematicas existentes hoy en

dia en nuestra sociedad con los aportes profesionales y firmo en sefial de conformidad.

Firma del participante
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Consentimiento informado

A través del presente documento acepto que mi menor hijo(a)
.................................. sea parte de la investigacion dirigida por la Bachiller
................... de la Universidad Nacional Federico Villarreal, la misma que tiene por
finalidad .................

Mi menor hijo(a) se compromete de manera voluntaria a completar los instrumentos de
recoleccion de datos con total sinceridad, conservando la ética en los trabajos de investigacion
cientifica de acuerdo a la percepcion que tenga sobre la tematica investigada. Asi mismo, la
informacion que entregue tendrd caracter de confidencial y no sera usada para ningun otro
propdsito fuera de la presente investigacion.

Con la participacion de mi menor hijo(a) se espera contribuir a mejorar las
problemadticas existentes hoy en dia en nuestra sociedad a través de los aportes profesionales y

firmo en sefal de conformidad.

Firma del participante



Anexo F. Carta de autorizacion para la aplicacion del instrumento

- FORMULARIO UNICO DE TRAMITES (FUT) '
‘;‘,, I ‘ UGEL 07 1100 0446 2012.00

CISTABUCION GRATUITA
TI\L\Ul|lﬂESB?WL MAMUD P00 10 Douenawon BDE Entuciss  gel L d G

WA ann sy

UHTWMA -, Cows OD6QGEe he MLUTESL

1l DATOS DELSOLICITANTE

Ln - DEPENDENCIAG AUTORIDAD A QUIEN SE DIRIGE: A UIGES DT Fatm

Sersons Natursl

\pelida Paterng; | V(¢ 2 Ilmomduuuhemx MAN Ty jNonhrm: ll AN ’
Yorsona Juridica | »

Raxn Social: 7
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pu:[19c1as60 ] me: [ [ |
V.- DIRECCION:

TIPO DE VIA: avenida [Pt ] cae Pessio: [_] Carotera: | Prolongacien: [ ]
Plombre de 1a via: (3050 o6 Huecer

k 'm;:h:l:m I nam wD o [S] k[ ] e [T
po de Zona:

rbantzacidre Puablo Joven: Unidad Vecinal ; A Humana:

o Reskenciyl Zona Industriat: | Caserio E

Jrsosizcion: Grupo: Fundo: (m!ber)
. PNombre de 2002 HUCRAUS De  BufcinPh |

Referencia; A3 oonoen  Oeatovng PRene l
Departamento: L _Amh Provincia: Distrilo: L 006 A g I
Autorizo s& me nofifique

alslguemeeomeleaodw:l_ DOCYVER LOPEL (0 6L,

fSOMGAVIO. WToRZB 00N CORY RealInG  uan

CHATE  OC YU WISIOOMEND 06 TEAA Ea LA IMSTITUCIONS

0 OARGEN DT waTwmt LN\ Encosoth T za0n
LR DTS '—’L\!.;u'\\x'((-.*. OO Wy iNve N LONTRLBY

OO TAOBIGES T B M) TRACHID  Nen L 2ale2ls O

WO Sy Co ‘lb‘ﬁl\.()(\c\\ N OAVWONO 2\3 £S5
S
Vl.- DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN: 1 Y DG Tesls
FATV (FOLMBLA o RIGD DG LS 6L AV LT

IS CwsSituricut)

LS EITIMCUTY) TN TOR e L),

|
s, 03 0Y/ 2024

LAMA s /4
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Anexo G. Evidencia fotografica

£

Nota: Aula seccion “A”, del colegio SVF el cual se aplico el instrumento
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Nota: Aula seccion “B”, del colegio SVF el cual se aplico el instrumento
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Anexo H. Vaciado de las notas al programa Excel

[ ESCALA DE ENFOQUE SOCIOCULTURAL ]
ZONA DE DESARROLLO PROXIMO ANDAMIAJE
PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA A PREGUNTA 7| PREGUNTA 8] PREGUNTA SPREGUNTA 10PREGUNTA 1IPREGUNTA G
ESTUDIANTE 11 4 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 59 3
ESTUDIANTE 12 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 58 3
TUDIA 3 2 2 ) ) 4 3 2 ) ) 2 4
ESTUDIANTE 14 2 3 ) 4 4 4 1 1 2 2 2 2 3
ESTUDIA 2 7 2 7 3 g g g T 2 2 7 7 Z 6
TUDIA| 2 2 2 1 2 4 1 2 2
ESTUDIA 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4
TUDIA| 4 2 1 3 4 0 4 0 2 2 2 2 2
ESTUDIANTE 1 4 2 3 2 3 4 4 1 2 2 2 4 3 2 2 3 43 2
ESTUDIANTE 2 a 2 2 2 ] 4 ] ] F] 2 2 a 3 2 2 ] 59 3
ESTUDIANTE 21 4 4 2 3 4 4 2 0 4 4 4 4 4 2 4 2 51 3
ESTUDIANTE 2 a 3 2 2 4 4 4 3 ] 3 2 3 a 3 2 0 a9 3
m 3 3 3 2 3 3 z z 0 z 1 3 3 3 3 3 6 3
ESTUDIANTE 24 4 3 2 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 4 2 2 51 3
ESTUDIANTE 2 a 3 2 2 4 4 4 3 ] 4 1 a a 2 2 4 &2 3
m 2 1 3 3 2 3 0 1 3 3 1 3 3 2 3 1 ) 2
ESTUDIANTE Zﬂ 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 48 3
ESTUDIANTE 25 3 [ 2 2 3 4 4 0 4 2 3 2 2 2 2 2 43 2
ESTUDIANTE 2 2 2 4 2 2 4 4 2 0 2 0 2 2 ] 2 2 32 2
ESTUDIANTE 3( 2 2 1 1 2 2 0 0 1 2 2 3 3 2 2 1 % 2
ESTUDIANTES] 4 2 2 2 ] 2 0 F] F] F 2 a 2 2 2 ] 3 3
ESTUDIANTE 32 2 o 2 o 2 0 1 2 3 4 4 3 4 o 3 2 32 2
ESTUDIANTE3] 2 1 2 1 3 2 2 [ 2 1 2 2 1 1 [ 1 3 2
ESTUDIANTEZ{ 2 2 [ 1 3 3 3 2 0 0 2 2 2 1 2 0 P 2
ESTUDIANTE 35 2 3 3 4 1 2 4 4 0 2 4 4 4 1 4 4 46 3
ESTUDIANTESq 4 3 2 3 3 2 1 2 3 1 3 2 a 2 3 2 a3 3
ESTUDIANTE 37 3 4 2 4 4 2 4 2 0 3 2 4 4 2 4 4 48 3
ESTUDIANTE 35 2 2 3 2 2 1 0 1 1 2 2 3 2 1 1 2 27 2
ESTUDIANTE 3 3 2 2 [ 2 3 2 4 0 2 3 2 2 2 2 ] a1 2
ESTUDIANTE 41 4 3 4 4 3 4 2 4 1 4 4 3 4 4 4 4 58 3
ESTUDIANTEA] 3 2 2 2 4 3 4 3 2 4 3 a 3 2 3 4 56 3
| ESTUDIANTE 2 2 3 2 3 2 2 0 1 0 F 2 a 2 2 3 3 7 2
ESTUDIANTE 43 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 4 3 3 3 2 42 2
ESTUDIANTES] 2 2 2 1 2 4 4 4 0 4 1 2 2 3 2 4 a3 3
ESTUDIANTEA] 4 3 2 2 2 3 2 3 0 2 2 4 3 3 3 ] ) 3
ESTUDIANTE 4§ 3 4 4 3 3 3 1 0 4 0 4 4 4 4 4 4 43 3
ESTUDIANTEA] 3 2 2 2 3 4 4 4 ] 4 3 a 2 0 2 4 53 3
ESTUDIANTE 44 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 4 2 4 2 4 4 55 3
ESTUDIANTE 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 3 2 52 3
ESTUDIANTES] 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 ] 3 a5 3
it E ® ] E F [ H 1 J 3 L [ ] ] F @ R
ESCALA DE COMPORTAMIENTO PROAMEBIENTAL |
JIMENSIONEID DE RECURSOS [AGUA ¥ ENI LIMPIEZA URBAMA RECICLAJE
REGUNTAREGUNTAREGUNTA
ESTUDIANTE 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 55 3
ESTUDIANTE 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 a 4 a 47 3
ESTUDIANTE 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 2 4 o 45 3
ESTUDIANTE 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 50 3
ESTUDIANTE 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 43 3
ESTUDIANTE 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 2 1 47 3
ESTUDIANTE 2 3 2 3 2 1 3 a a 3 2 a 2 1 24 2
ESTUDIANTE 2 2 1 2 2 4 2 3 2 4 1 2 3 2 34 2
ESTUDIANTE 4 4 2 4 ] 2 3 3 4 3 4 1 3 2 43 3
ESTUDIANTE 4 4 4 4 E] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 55 3
ESTUDIANTE 4 4 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 43 3
ESTUDIANTE 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 i} 4 2 44 3
ESTUDIANTE 2 4 2 4 2 4 3 2 4 4 4 o o o v 2
ESTUDIANMTE 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 1 4 2 47 3
ESTUDIANMTE 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 1 2 45 3
ESTUDIANMTE 1] 2 1] 4 1 4 1 2 a 4 a a a a 12 1
ESTUDIANMTE 4 4 2 4 4 3 3 2 2 3 2 2 1 1 el 3
ESTUDIANMTE 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 a a 44 3
ESTUDIANMTE 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 1 2 1 36 2
ESTUDIAMTE 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 a 4 42 3
ESTUDIANMTE 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 2 2 46 3
4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 a 45 3
4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 4 4 4 1 46 3
4 4 2 2 4 2 4 4 2 a 4 2 4 4 42 3
1] 4 4 a 4 4 4 3 4 4 4 4 a 4 43 3
4 4 2 3 2 3 3 1 4 3 4 a a 2 ar 2
4
0
£}
Al
2
2
Al
2
= 55
2 3
£ 7
2
Al
£ [
£ [
5 2 1]
A 4 4
A 4 4 E




