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Resumen

Objetivo: Analizar la relacion entre los habitos alimenticios saludables y el desarrollo integral de
nifios de 4 afios en la I.E.I. 386 Victor Raul Haya de la Torre. Método: Se emple6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y un alcance descriptivo-correlacional. La muestra fue
intencional, no probabilistica, conformada por 40 estudiantes de 4 afios. Se utiliz6 la encuesta
como técnica de recoleccion de datos para la variable habitos alimenticios, y la evaluacion para el
desarrollo integral. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Habitos Alimenticios y
una lista de cotejo para el desarrollo integral. Resultados: Se evidenciaron una correlacion de
Spearman de 0,568, lo que indica una relacion positiva moderada entre las variables, con una
significancia estadistica de 0,009 (p < 0,05). Esto sugiere que, a medida que mejoran los habitos
alimenticios, también lo hace el desarrollo integral. Respecto a las dimensiones especificas, la
correlacion entre habitos alimenticios y desarrollo psicomotor fue de 0,362, mientras que con el
desarrollo cognitivo fue de 0,578, ambas con una relacion positiva moderada. Conclusiones: Se
confirma que existe una relacion directa entre habitos alimenticios saludables y el desarrollo
integral en los nifios.

Palabras claves: hébitos alimenticios, desarrollo integral.



Abstract

Objective: To analyze the relationship between healthy eating habits and the holistic development
of 4-year-old children at the L.E.l. 386 Victor Raul Haya de la Torre school. Method: A
quantitative approach was employed, using a non-experimental design and a descriptive-
correlational scope. A purposive, non-probability sample consisting of 40 four-year-old students
was used. Data collection involved a survey for the "eating habits" variable and an assessment for
"holistic development.” The instruments applied were the Eating Habits Questionnaire and a
checklist for holistic development. Results: A Spearman correlation of 0.568 was observed,
indicating a moderate positive relationship between the variables, with statistical significance at
0.009 (p < 0.05). This suggests that as eating habits improve, so does holistic development.
Regarding specific dimensions, the correlation between eating habits and psychomotor
development was 0.362, while the correlation with cognitive development was 0.578; both showed
a moderate positive relationship. Conclusions: A direct relationship between healthy eating habits

and children's holistic development is confirmed.

Keywords: eating habits, comprehensive development.



I.  INTRODUCCION

En los tiempos actuales el desarrollo de los nifios y nifias constituye una preocupacion en
los diversos ambitos como salud y educacion. Es importante estudiar los factores que intervienen
en el desarrollo integral de los nifios entre los cuales se encuentra los habitos alimenticios.

Los habitos alimenticios se definen como las practicas y formas de consumo relacionadas
con la alimentacion que una persona o comunidad desarrolla con el tiempo, influenciadas por
aspectos culturales, sociales, econémicos y psicolégicos. Segun la composicion de estos alimentos
consumidos la persona puede tener habitos alimenticios saludables o habitos alimenticios no
saludables (Aguilar,2021).

El desarrollo integral es la capacidad para adquirir habilidades y comportamientos
relevantes que le permitan al nifio desenvolverse eficazmente en su entorno, competir y adaptarse
a los cambios que ocurran. Este proceso abarca diversas dimensiones como lo cognitivo y lo
psicomotor, las cuales se entrelazan y se influyen mutuamente. Si no se proporcionan las
condiciones adecuadas durante esta etapa crucial de la infancia, se perderan valiosas oportunidades
para que los nifios desarrollen todo su potencial al maximo (Hurtado et al.,2021).

En los ultimos afios, ha habido un aumento significativo en la prevalencia del sobrepeso, y
la desnutricion entre adultos y nifios. Estos problemas de salud afectan a todos los segmentos de
la sociedad de nuestro pais. Las investigaciones indican que las zonas urbanas, particularmente la
regién costera, tienen un mayor porcentaje de casos de obesidad, esto se puede atribuir a varios
factores, siendo la cultura culinaria un factor importante.

A nivel internacional Tinitana (2020) reporto el impacto de los habitos alimenticios en el

desarrollo de los nifios. Por medio de su estudio mostrd una relacion entre el riesgo nutricional y



el desarrollo psicomotor, concluyéndose que los habitos alimenticios no saludables aumentan la
probabilidad de anomalias en el desarrollo psicomotor. Torres-Lista et al. (2020) hallaron que los
habitos alimenticios repercuten en el desarrollo de los nifios. Los resultados de sus estudios
indicaron que los estudiantes de bajo rendimiento consumian menos frutas, verduras y proteinas.
En conclusion, fomentar habitos saludables en la infancia contribuye a un mejor desarrollo
cognitivo.

A nivel nacional Sulca (2020) encontr6 que los habitos alimenticios saludables mejoraban
las habilidades psicomotoras de los nifios. De su estudio se determind que la mayoria de los nifios
en edad preescolar presentan habitos alimentarios regulares, seguidos por quienes mantienen
buenos habitos, mientras que una proporcion menor presenta habitos inadecuados. En relacion con
el desarrollo psicomotor, se observo que predominan los casos con desarrollo en riesgo, luego los
que presentan un desarrollo adecuado, y en menor medida, aquellos con retraso en su desarrollo
psicomotor. Moya (2019) también demostré en su estudio, al evaluar los habitos alimenticios por
medio de una encuesta y observar el desarrollo de los nifios, que existe una relacion entre ambas
variables. Por tal motivo se concluye que es crucial fomentar los habitos alimenticios saludables
para mejorar el desarrollo cognitivo.
1.1.Descripcién y formulacién del problema

En la Institucion Educativa Inicial (I.E.I) 386 Victor Raul Haya de la Torre desde la
practica educativa se ha observado que los nifios presentan habitos alimentarios como el consumo
de alimentos procesados industrialmente conocidos como no saludables. Esto se debe al consumo
habitual de comida rapida incluida en las loncheras de los nifios.

Este problema probablemente se debe al limitado conocimiento y comprension de los

padres sobre nutricién, asi como a la falta de importancia que le dan a este tema.



De continuar la problematica descritas se afectara el desarrollo integral de los nifios de la
I.E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre.

Un estudio realizado por McCann et al. (2007) en nifios de 3 a 9 afios demuestra que el
consumo de comidas con conservantes y colorantes artificiales por parte de los nifios puede
provocar hiperactividad y déficit de atencion. Estos compuestos se emplean en la fabricacion de
comida rapida para mejorar su color, brillo y sabor, al tiempo que prolongan su durabilidad. Estos
compuestos estan presentes en diversos productos, particularmente dulces, que se ofrecen en
tiendas, quioscos y vendedores ambulantes. Sin duda, los nifios son los que mas consumen de estos
productos. Estos productos contienen una cantidad importante de grasas (aceites, mantequillas,
margarinas), azlcares y sales. Estos ingredientes se afiaden para realzar el sabor de los productos,
pero pueden ser perjudiciales para la salud. Y teniendo en cuenta que muchos de estos productos
industrializados mencionados son consumidos por los nifios de la I.E.I 386 Victor Raul Haya de
la Torre debemos hacer algo al respecto.

El consumo de comida rapida puede provocar cambios en los habitos alimenticios de los
nifios, en Gltima instancia, contribuir al sobrepeso y la obesidad. Esto, a su vez, aumenta el riesgo
de enfermedades crdnicas no transmisibles en el futuro. Es importante sefialar que una vez que un
nifio se vuelve obeso, existe una alta probabilidad de que siga siendo obeso durante toda su vida
(Calcedo, 2023).

Unicef (2019) afirma que el hambre infantil en el siglo XXI debe interpretarse dentro de
un contexto en constante evolucion, que incluye la expansion de las areas metropolitanas y los
sistemas alimentarios globalizados. Este es el factor que contribuye a un aumento en la
accesibilidad a alimentos ricos en calorias, pero carentes de nutrientes esenciales lo cual ocasiona

deficiencias en el desarrollo del nifio.



Una forma de abordar esa problematica es realizando un estudio en la I.E.I 386 Victor Radl
Haya de la Torre para detectar en qué medida se relaciona los habitos alimenticios con el desarrollo
integral debido a que segun Rebello (2017) los nifios que no tienen habitos alimenticios saludables
enfrentan el peligro de presentar carencias en su crecimiento tanto mental como fisico. Es por eso
que es fundamental asegurar que los nifios tengan habitos alimenticios saludables y esto implica
contar con una dieta variada que satisfaga los requerimientos de nutrientes necesarios para un
desarrollo optimo.

Sin embargo, como afirman Cubero et al. (2012), los nifios adquieren conocimientos a
través de la imitacion, destacando asi la influencia significativa que tanto los padres como los
instructores tienen en la configuracion de los habitos alimenticios. Ademas, también es
significativo el efecto de los compafieros y amigos de los nifios, asi como de la publicidad en los
medios de comunicacion, especialmente en la television, y en las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién (TIC), por lo tanto, es imperativo que los padres y educadores fomenten habitos
alimenticios saludables durante la infancia, ya que esto facilitara un desarrollo fisico y cognitivo
optimo en los nifios.

Un aspecto importante de lo anteriormente descrito es analizar como los habitos
alimenticios afectan el desarrollo integral de los nifios en edad de cuatro afios. Segun el
investigador Herrero (2018), las interacciones significativas con los padres y otros adultos que
tienen alguna influencia sobre su estilo de crianza, asi como una adecuada nutricién, cuidado de
la salud, amor y estimulacion psicosocial, son esenciales para el desarrollo integral de los nifios
durante los primeros afios de vida. Esto respalda la afirmacion de Hurtado et al. (2021) de que los
nifios que no obtienen suficiente nutricion corren el peligro de desarrollar deficiencias cognitivas,

fisicas o socioemocionales.



En consideracion a lo anterior se formula el problema de investigacion
1.1.1. Formulacion del problema general:
¢En gqué medida los habitos alimenticios saludables se relacionan con el desarrollo integral
en los nifios y nifias de 4 afios en la I.E.I 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024?

1.1.2. Formulacion de los Problemas Especificos:

¢Cual es el nivel de habitos alimenticios saludables en los nifios y nifias de 4 afios de la I.
E.l 386 Victor Raul Haya de la Torre,2024?
— ¢Cual es el nivel de desarrollo integral en los nifios y nifias de 4 afios de la | E.l 386 Victor
Raul Haya de la Torre,2024?
— ¢Cudl es la relacion de los habitos alimenticios saludables con el desarrollo psicomotor en
los nifios y nifias de 4 afios de la | E. 1 386 Victor Raul Haya de la Torre,2024?
— ¢Cual es la relacion de los hébitos alimenticios saludables con el desarrollo cognitivo en
los nifios y nifias de 4 afios de la | E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre,2024?
1.2.Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales
Tinitana (2020) realizo un estudio que se enfoca en analizar la influencia de la alimentacién
en el desarrollo psicomotor, identificando los tipos de alimentacion y evaluando el desarrollo
psicomotor en preescolares de Cariamanga, provincia de Loja. Es un estudio descriptivo
transversal que emple6 la encuesta validada NutriSTEP para conocer las caracteristicas
alimenticias de los nifios, asi como el test DENVER Il modificado para evaluar su desarrollo
psicomotor. De un universo de 300 nifios, se selecciond una muestra de 168, obteniendo como
resultados que el 16.7% (n=28) tenia un alto riesgo nutricional, y un 3% (n=5) presentaba

problemas en el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas (1.2%, n=2), lenguaje (1.2%,



n=2), y socializacion personal (0.6%, n=1). El analisis estadistico realizado con SPSS version 24
mostré una relacion del 3% entre el riesgo nutricional y el desarrollo psicomotor, concluyéndose
que los habitos alimenticios no saludables aumentan la probabilidad de anomalias en el desarrollo

psicomotor.

Torres-Lista et al. (2020) realizaron un estudio que analizo los habitos saludables que
impactan en el desarrollo cognitivo de nifios panamefios en la prueba TERCE. Se utilizé un
enfoque mixto para evaluar datos cuantitativos y cualitativos, con una muestra no probabilistica
de 515 estudiantes de 11 a 12 afios, seleccionados segun su rendimiento en la prueba (alto o bajo).
Los resultados mostraron que los estudiantes de bajo desarrollo cognitivo consumian menos frutas,
verduras y proteinas. También se encontré que comer menos de tres veces al dia es un factor de
riesgo para el desarrollo cognitivo (OR = 4,51). En conclusion, fomentar habitos saludables en la
infancia contribuye a un mejor desarrollo cognitivo y previene problemas de aprendizaje ligados

a una nutricion deficiente.

Carrillo et al. (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue examinar la relacion entre los
habitos alimenticios y el desarrollo cognitivo en estudiantes de educacion primaria en areas rurales.
Participaron 181 escolares rurales de la isla de Fuerteventura (edad promedio de 8.75 + 1.79 afios)
en un disefio de estudio transversal. El desarrollo cognitivo se midié mediante la nota media en las
asignaturas establecidas en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero. Para evaluar la calidad de
la dieta mediterranea, se utilizé el cuestionario KIDMED. El andlisis de varianza (ANOVA) de
una via no mostré diferencias estadisticamente significativas en el desarrollo cognitivo segln la

calidad de los habitos alimenticios, tanto en nifios como en nifias (p > .005). Sin embargo, un



analisis de regresion logistica multinomial, ajustado por sexo y edad, indico que los estudiantes
con habitos alimenticios saludables, tenian mas probabilidades de aprobar las asignaturas de
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales en comparacion con aquellos que no aprobaron (p < .05).
Por lo tanto, parece que los habitos alimenticios saludables entre los estudiantes rurales se asocian
con un mayor nivel en el desarrollo cognitivo. Se deberian considerar el impacto positivo de los
habitos alimenticios saludable en el desarrollo cognitivo y fomentar programas de alimentacion
saludable entre los escolares.

Company-Cordoba et al. (2022) realizaron un estudio el cual tuvo como proposito analizar
cémo los habitos alimenticios influyen en el desarrollo cognitivo de nifios y adolescentes
guatemaltecos de areas rurales y urbanas en riesgo de exclusion social. Se evalud el desempefio
cognitivo en 134 participantes, incluyendo pruebas de lenguaje, atencion y funciones ejecutivas.
Las diferencias en el desarrollo cognitivo segun los habitos alimenticios se analizaron con la
prueba U de Mann-Whitney. Para identificar los factores que podrian afectar las puntuaciones
cognitivas, se aplicé un analisis de regresion multivariante en pasos. Los resultados mostraron que
el consumo de proteinas, como carne y pescado, se asocié con un mejor desempefio cognitivo.
Estos hallazgos pueden orientar politicas para mejorar los habitos alimenticios en contextos
vulnerables para lograr un desarrollo cognitivo optimo en los nifios.

1.2.2. Antecedentes Nacionales

Moya (2019) realizé un estudio que tuvo como objetivo evaluar la influencia de la
alimentacion en el desarrollo integral de los nifios de 1 a 3 afios de un centro infantil ubicado en el
canton Yaguachi. El estudio empled un disefio observacional analitico, con una muestra de 25
mamas, 5 educadoras y 25 nifios del centro infantil. Se llevé a cabo una encuesta para determinar

los habitos alimenticios, las preferencias dietéticas y los problemas nutricionales de los individuos.



Los hallazgos indicaron que el 37% de las mamas poseen una comprension limitada de la nutricion
adecuada, es decir tienen habitos alimenticios en un nivel medio, mientras que el 33% tiene un
nivel bajo por tener menos conocimientos al respecto y por ultimo el 30% esta en un nivel alto.
Ademas, una proporcion significativa de nifios demuestra deficiencias en el desarrollo integral. En
Gltima instancia, es crucial fomentar los habitos alimenticios saludables para mejorar los aspectos
que engloban el desarrollo integral de los nifios.

Reyes y Ernestina (2019) realizaron un estudio el cual tiene como propoésito determinar los
habitos alimenticios y el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de la I.E. Elias Cedefio Jerves,
2018. Esta investigacion se llevo a cabo bajo un disefio correlacional con un enfoque descriptivo,
utilizando la técnica de la encuesta. La muestra estuvo conformada por 37 estudiantes. Los
resultados evidenciaron que el 41% de los alumnos presentan buenos habitos alimenticios,
mientras que el 43% no los poseen y un 16% se encuentran en una posicion ambivalente. En cuanto
al desarrollo cognitivo, se identifico que el 59% de los estudiantes alcanza un nivel alto, mientras
que el 41% se sitda en un nivel medio. En resumen, el estudio proporciond datos relevantes sobre
cdémo los habitos alimentarios influyen positivamente en la calidad de vida de los estudiantes,
especialmente en lo relacionado con su desarrollo cognitivo.

Sulca (2020) llevé a cabo una investigacion cuyo objetivo principal fue determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y el desarrollo psicomotor de los nifios en edad preescolar
en la Institucion Educativa Republica de Guatemala, ubicada en Lima durante el afio 2020. La
presente investigacion fue de tipo basico, con un nivel correlacional descriptivo, y se llevé a cabo
bajo un disefio no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 60
estudiantes de nivel preescolar pertenecientes a una institucion ubicada en el distrito del Cercado

de Lima. Se utilizd la técnica de encuesta, aplicandose un cuestionario como instrumento de



recoleccion de datos. Los resultados indicaron que el valor de significancia fue menor al nivel
critico de 0,05 (valor de p = 0,000), lo cual permitié rechazar la hipdtesis nula y confirmar la
existencia de una relacion significativa entre los habitos alimentarios y el desarrollo psicomotor
de los preescolares. Se concluyd que la mayoria de los nifios presentan habitos alimentarios
regulares, seguidos por aquellos con buenos habitos, y en menor medida, por quienes tienen malos
habitos. En relacion al desarrollo psicomotor, predominan los casos con desarrollo en riesgo,
seguidos por los que muestran un desarrollo normal y, en menor proporcién, aquellos con retraso
psicomotor.

Medalla (2023) llevé a cabo un estudio con el propdsito de analizar la relacion entre los
habitos alimenticios y el desarrollo cognitivo en estudiantes de sexto grado de una Institucion
Educativa del distrito de Huaraz. El estudio se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, aplicando el
método hipotético-deductivo y un disefio no experimental de tipo descriptivo, aplicado,
correlacional y de corte transversal. La poblacion y muestra estuvo compuesta por 98 estudiantes.
Para la recoleccion de datos se utilizaron un cuestionario validado y confiable, junto con una ficha
de registro. La informacion obtenida fue procesada mediante el software estadistico SPSS version
25. Los resultados indicaron que, del total de participantes, el 68.37% (67 estudiantes) presentaron
habitos alimenticios no saludables, mientras que el 31.63% (31 estudiantes) mostraron habitos
saludables. En cuanto al desarrollo cognitivo, el 62.24% (61) alcanzo el nivel de logro esperado,
el 25.51% (25) se encontraba en proceso, el 6.12% (6) en etapa inicial y otro 6.12% (6) logré un
desempefio destacado. A través del coeficiente Rho de Spearman, se identificd una correlacion
positiva y moderada (Rho = 0.568) entre los habitos alimentarios y el desarrollo cognitivo. En
conclusion, se evidencid una relacion positiva, de intensidad moderada y con significancia

estadistica, entre ambos factores en los estudiantes de sexto grado.
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1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo General:

Determinar la relacion de los habitos alimenticios saludables con el desarrollo integral de
los nifios y nifias de 4 afios en la I.E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.

1.3.2. Objetivos Especificos:

Determinar el nivel de habitos alimenticios saludables en los nifios y nifias de 4 afios de la
I.E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.
— Determinar el nivel de desarrollo integral en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l 386
Victor Raul Haya de la Torre, 2024.
— Determinar la relacién de los habitos alimenticios saludables con el desarrollo psicomotor
en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.
— Precisar la relacion de los habitos alimenticios saludables con el desarrollo cognitivo en
los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.
1.4 Justificacion
1.4.1. Teorica
Este estudio se basé en las Teorias de Aguilar y Cari con respecto a la definicion y
clasificacion de los habitos alimenticios. Gonzales con respecto a los factores que influyen en los
habitos alimenticios. Diehl y Ludington con respecto a las practicas para desarrollar habitos
alimenticios saludables. Y las teorias de Piaget, Freud, Skiner y Vigotsky en el desarrollo integral.
En este sentido, la investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico, en tanto resulta
necesario profundizar en el conocimiento de la relacion existente entre las variables consideradas,
considerando ademas los aportes especificos que pueden surgir a partir de los hallazgos del estudio.

1.4.2. Préctica
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Entender la importancia de tener habitos alimenticios saludables es clave, pues desempefia
un papel crucial en el desarrollo psicomotor y cognitivo de los pequefios. Una dieta balanceada no
solo contribuye a su crecimiento éptimo, sino que también es fundamental para su desarrollo
cognitivo.

Ademas, es revelador como los habitos alimenticios pueden influir directamente en varios
desafios observados comunmente en el entorno educativo. Problemas como dificultades en el
aprendizaje, falta de concentracion, fatiga y somnolencia pueden estar estrechamente relacionados
con lo gque los nifios comen. Este vinculo subraya la necesidad de abordar los habitos alimenticios
como un aspecto integral de la educacion.

Desde el punto de vista practico la investigacion se justifica, considerando que resulta
esencial para los docentes, adquirir y actualizar constantemente los conocimientos sobre nutricion
infantil. Esto no solo nos permitira guiar a los nifios en el camino hacia habitos alimenticios
saludables, sino también empoderar a los padres con la informacion y estrategias necesarias para
apoyar el bienestar de sus hijos.

Desde este punto de vista el esfuerzo sostenido por integrar la educacion nutricional en el
curriculo y practicas pedagogicas estara contribuyendo significativamente no solo al desarrollo
fisico de los nifios, sino también a su éxito académico y bienestar general, estableciendo las bases
para un futuro saludable.

1.4.3. Metodologica
Para evaluar los habitos alimenticios saludables de los nifios, se utiliz6 el Cuestionario de
Habitos Alimenticios de Chancahuafia Pfuyo Rebeca Levit (2018), modificado por la autora de

la presente investigacion. El instrumento consta de 10 items. Las opciones de respuesta en ambas
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dimensiones son politomicas (Nunca, a veces y siempre), lo que permite saber si los nifios estan
en un nivel bajo, medio o alto de habitos alimenticios.

Para medir el desarrollo integral de los nifios, se utilizé una lista de cotejo elaborada por la
autora de la investigacion, basada en las caracteristicas de la poblacion y los indicadores
especificos de la variable, tomando como referencia la lista de cotejo para evaluar el desarrollo
infantil de Emma Liseth Sheen Quispe (2022). La lista de cotejo consta de 20 items, y emplea una
escala politomica con las opciones de respuesta “nunca, a veces y siempre”.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se justifica al proponer un abordaje
cénsono con los objetivos de la investigacion, que permitira acercarse de manera apropiada al
objeto de estudio, por esta razon los elementos constitutivos de la propuesta metodologica se
describirdn de forma exhaustiva a fin de que otros investigadores puedan evaluar apropiadamente
la aplicabilidad de la misma a su propio contexto de investigacion, en este sentido, se espera que
el método de abordaje propuesto sea considerado como referencia para otras investigaciones
desarrolladas en contextos similares.
1.5.Hipdtesis
1.5.1. Hipdtesis general:

Los habitos alimenticios saludables se relacionan con en el desarrollo integral en los nifios
y nifias de 4 afios en la 1.E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre ,2024.

1.5.2. Hipotesis especificas:
— El nivel predominante de habitos alimenticios saludables en los nifios y nifias de 4 afios de
la I.E.l 386 Victor Raul Haya de la Torre es el nivel medio,2024.
— El nivel predominante de desarrollo integral en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l 386

Victor Raul Haya de la Torre es el nivel medio,2024.
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— Los habitos alimenticios saludables se relacionan con el desarrollo psicomotor en los nifios
y nifias de 4 afios de la I.E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre,2024.
— Los habitos alimenticios saludables se relacionan con el desarrollo cognitivo en los nifios

y nifias de 4 afios de la I.E.l 386 Victor Raul Haya de la Torre,2024.
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Il.  MARCO TEORICO

2.1.Bases tedricas
2.1.1. Habitos alimenticios:

Segln Aguilar (2021), los habitos alimenticios se entienden como las précticas y formas
de consumo relacionadas con la alimentacién que una persona o comunidad desarrolla con el
tiempo, influenciadas por aspectos culturales, sociales, econémicos y psicoldgicos. Segun la
composicion de estos alimentos consumidos la persona puede tener habitos alimenticios saludables
o0 hébitos alimenticios no saludables. Los habitos alimenticios saludables son el consumo diario de
proteinas, carbohidratos, grasas vitaminas y minerales.

2.1.2. Clasificacion de los habitos alimenticios:
Segun Aguilar (2021), menciona que los habitos alimenticios pueden clasificarse segun la
composicion nutricional de los alimentos consumidos, de la siguiente manera:

2.1.2.1. Habitos alimenticios saludables. Se refiere al consumo de alimentos en su
estado natural sin quimicos ni procesados. Los cuales estan conformados por:

A.  Macronutrientes. Se encuentran en grandes cantidades en los alimentos. Dentro de
este grupo se encuentran las proteinas, grasas saludables y los carbohidratos complejos. Las
proteinas se encuentran en alimentos como la leche, la carne, los huevos, los porotos, los
garbanzos, entre otros. Las proteinas son responsables de la formacidn y reparacion de los tejidos,
por lo tanto, son necesarias para el crecimiento, especialmente en nifios y adolescentes. Las grasas
saludables se pueden encontrar en las oleaginosas como las semillas y aceitunas. La funcién
principal de esta sustancia es aportar energia y calorias. Los carbohidratos complejos son ingeridos
mediante el consumo de alimentos como patatas, batatas, diversos cereales como trigo, maiz,

cebada, arroz, asi como productos derivados como el pan, (Aguilar, 2021).
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B. Micronutrientes. son requeridos por el organismo en pequefias cantidades. Dentro
de este grupo se encuentran las vitaminas liposolubles (A, D, E, K) y las vitaminas hidrosolubles
(complejo By C), (Aguilar, 2021). Las vitaminas hidrosolubles tienen la capacidad de circular de
manera libre en el torrente sanguineo y son facilmente eliminadas por el rifion, por lo que no se
almacenan en el cuerpo y es necesario consumirlas diariamente. Se encuentran presentes en
hortalizas, legumbres, verduras y frutas. Por otro lado, las vitaminas liposolubles son almacenadas
en el higado y los tejidos, y no son liberadas hasta que el organismo las requiera (Cari, 2023).

También se encuentran los minerales las cuales contribuyen a la regulacion de las funciones
del cuerpo, al igual que las vitaminas. Estan presentes en los vegetales y en el agua, siendo la sal
uno de los minerales mas reconocidos. (Aguilar, 2021). Algunos minerales esenciales para nuestro
organismo son el hierro, el zinc, el yodo y el magnesio (Cari, 2023).

2.1.2.2. Habitos alimenticios no saludables. Se refiere al consumo de alimentos
procesados. Los cuales estan conformados por:

A.  Carbohidratos malos o simples. Dentro de este grupo se encuentran los alimentos
gue son ricos en azlcares, grasas saturadas, grasas trans y sodio, como la comida rapida, los snacks
y las bebidas azucaradas (Aguilar, 2021). EI consumo excesivo de estos carbohidratos refinados
es perjudicial para el desarrollo normal de la persona (Cari, 2023).2.1.3. Los habitos alimenticios
como hecho social

2.1.2.3. Objetivos de la alimentacidon. El proposito fundamental de garantizar una
alimentacion adecuada para los nifios va mas alld de promover un crecimiento y desarrollo
optimos; también busca evitar la aparicién de enfermedades cronicas en la etapa adulta, tales como
la obesidad, la diabetes, el colesterol alto y la presion arterial elevada y las enfermedades cardiacas

isquémicas, entre otras (Perea y Saavedra, 2019).
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2.1.2.4. Importancia de la alimentacion. La alimentacion desempefia un papel
esencial tanto en la nutricion como en el desarrollo. No solo es crucial para el crecimiento fisico,
sino que también es fundamental para lograr un desarrollo intelectual e inmunolégico éptimo, asi
como para mantener una buena salud en etapas posteriores de la vida (Perea y Saavedra, 2019).

2.1.2.5. Historia de los habitos alimenticios. A lo largo de la historia, hemos
observado cambios en los habitos alimentarios de la humanidad. En la prehistoria, alrededor del
siglo IV antes de Cristo, la dieta consistia en frutas, raices, semillas e insectos. El descubrimiento
del fuego permitié la coccion de alimentos como larvas, pescado, huevos y miel. Durante el
neolitico, hubo avances en la agricultura y la ganaderia, lo que llevd a una dieta omnivora que
incluia verduras, frutas, cereales y carnes. En la Edad Antigua, especialmente en el siglo V después
de Cristo, se destacaron los cultivos de cereales como trigo, cebada y legumbres, asi como el
cuidado de animales domésticos como vacas y ovejas. En la Edad Media, en el siglo XV, el pan
era el alimento principal, acompafiado de legumbres, verduras y algunas frutas. En la Edad
Moderna, en el siglo XVI1II, las legumbres, incluyendo el arroz y el maiz, cobraron importancia.
En la Edad Contemporanea, desde el siglo XIX hasta el XX, el auge de la industria alimentaria
provocd un cambio hacia la elaboracion de alimentos refinados a base de harinas, aceites,
mantequillas y quesos, utilizando técnicas de conservacién para prolongar su vida util. En el siglo
XX se cred la pirdamide nutricional como una guia de alimentacién, con los carbohidratos como
fuente principal en su base, lo que llevo a la creencia de que el plato deberia estar compuesto
principalmente por carbohidratos como arroz, pastas, panes y tubérculos. En 2011, un grupo de
expertos en nutricion de la Escuela Publica de Harvard elaboré una guia de alimentacion para crear

platos saludables y equilibrados. Esta guia cientifica de alimentacién saludable nos permite
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analizar la combinacion y las cantidades necesarias para satisfacer las necesidades del organismo
y evitar el exceso de peso o las deficiencias nutricionales (Cari, 2023).
2.1.2.6. Factores que influyen en los habitos alimenticios. Segun Gonzéles
(2022), los héabitos alimenticios estan influenciados por una variedad de entornos:

A. Entorno personal. Los habitos alimentarios se desarrollan en cada individuo a
través de la exposicion a diferentes influencias, como la literatura, la imitacion, las costumbres,
los mensajes recibidos, el placer de comer, las actitudes personales hacia los alimentos y el proceso
de alimentacion (Gonzales, 2022). Para asegurar un adecuado estado nutricional, es necesario que
las personas cuenten con el conocimiento, las creencias, las actitudes y las practicas adecuadas
para alcanzar este objetivo (Aguilar, 2021).

B. Entorno familiar. El entorno familiar, siendo el mas cercano e intimo, juega un
papel crucial en la formacion de habitos alimentarios. Las practicas familiares, los eventos festivos,
culturales y religiosos, tienen un impacto significativo en los habitos alimentarios. Los padres
tienen una gran responsabilidad en inculcar habitos saludables de manera continua, siendo este un
ambiente rico en aprendizaje, seguido por las instituciones educativas (Gonzales, 2022).

C. Entorno comunitario. Las organizaciones comunitarias, como los lugares de
trabajo, escuelas, tiendas de alimentos, mercados y vendedores de alimentos informales y
formales, desempefian un papel importante en la promocion de buenos habitos alimentarios y en
el apoyo a los consumidores (Gonzéles, 2022).

D. Entornos de sistemas agroalimentarios. Se refiere a la cadena alimentaria en su
totalidad, incluyendo el comercio de la industria de alimentos procesados. Aqui, las politicas
alimentarias, las regulaciones institucionales y los medios de comunicacidén masivos, incluidas las

redes sociales, tienen la responsabilidad de promover entornos alimentarios saludables y de actuar
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en consecuencia (Gonzales, 2022). Los medios de comunicacion social, especialmente la
television, juegan un papel importante en la educacion informal, aunque no siempre precisa, y
tienen un impacto significativo en la distribucion del gasto en alimentos de diversos grupos
sociales. Varios estudios han revelado que las amas de casa de bajos ingresos suelen adquirir
regularmente una variedad de productos anunciados en la television, a menudo para satisfacer las
preferencias de los nifios influenciadas por este medio, sin necesariamente considerar su valor
nutricional (Aguilar, 2021).
2.1.2.7. Practicas para desarrollar habitos alimenticios saludables. Grande y
Roman (2021) exploran los periodos clave de la primera fase del ciclo vital humano: embarazo,
postparto, temprana y tardia infancia, hasta la adolescencia. Estas fases son cruciales para el
desarrollo humano, ya que la nutricidn juega un papel esencial en potenciar la expresion genética
de los individuos, impactando positivamente en su crecimiento y evolucién a lo largo de su vida.
Este libro busca brindar conocimientos valiosos tanto a profesionales como a estudiantes,
abordando temas de salud materno-infantil con una perspectiva de género, salud sexual y
reproductiva, proteccion social, y modelos de cuidado para mujeres y nifios. Estos elementos son
vistos como determinantes clave en el proceso de nutricidn y salud. A través de un enfoque que
combina teoria y practica, los autores detallan un manejo nutricional holistico durante el
embarazo, postparto, infancia y adolescencia, revisando la evaluacion nutricional, las
recomendaciones de nutrientes a nivel internacional, su aplicacion préactica y la planificacion de
dietas adecuadas para cada etapa.
Segun la guia de alimentacion del afio 2011 elaborada por nutricionistas de Harvard,
mantener habitos alimenticios saludables no se logra restringiendo alimentos, ni mediante el uso

de suplementos, ni exagerando el consumo de productos concentrados o jugos especiales. En



19

cambio, sugiere que el plato de comida se organice de la siguiente manera: la mitad del plato o una
taza de vegetales, que equivale aproximadamente a 600 gramos, pueden ser consumidos crudos o
ligeramente cocidos. Un cuarto del plato debe contener proteinas, mientras que el otro cuarto debe
estar compuesto por carbohidratos y grasas. Sin embargo, estas porciones pueden variar
dependiendo del nivel de actividad de cada persona; por ejemplo, los constructores, albafiiles,
nifios, adolescentes, mujeres embarazadas o lactantes pueden necesitar duplicar las porciones de
manera proporcional al plato saludable (Cari, 2023).

Es recomendable aumentar la ingesta de alimentos provenientes de plantas y reducir la
cantidad de alimentos de origen animal. Optar por productos naturales sin procesar puede ayudar
aevitar altos niveles de azucar y la pérdida de fibra que ocurre en productos refinados. Por ejemplo,
al elegir yogur, es preferible optar por el yogur natural sin azucares afiadidos ni edulcorantes. En
cuanto a los cereales, muchos productos industriales han perdido su valor nutricional debido al
exceso de azUcar y a la adicion de colorantes, por lo que es preferible optar por cereales naturales
(Diehl y Ludington, 2003).

Investigaciones recientes promueven una alimentacién rica en macronutrientes
provenientes de cereales integrales debido a que estos cereales son ricos en fibra y oligoelementos,
lo que favorece la sensacion de saciedad y ayuda a regular el movimiento intestinal, actuando
como un laxante natural (Cari, 2023).

Es necesario comer integrando la ciencia con el arte de cocinar para maximizar los
beneficios nutricionales de los alimentos que consumimos. Adoptar una actitud positiva hacia el
proceso de comer es esencial. La masticacion cuidadosa es crucial para una buena digestion.
Ademas, es importante que las comidas sean visualmente atractivas, sabrosas y preparadas con

amor (Pérez, 2019).
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2.1.3. Enfermedades relacionadas a los habitos alimenticios no saludables

La falta de acidos grasos omega puede afectar el crecimiento y desarrollo de los nifios,
especialmente a nivel cerebral, lo que podria aumentar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas. Esto, a su vez, podria desencadenar problemas como depresion,
comportamiento antisocial, agresividad y diversos trastornos psicologicos (Cari, 2023).

Las personas con depresion tienden a consumir productos dulces refinados como caramelos
y helados, que carecen de valor nutricional, especialmente de vitaminas del complejo B, esenciales
para el sistema nervioso. Ademas, suelen mostrar preferencia por embutidos y alimentos grasos,
los cuales no solo afectan el sistema nervioso, sino que también alteran la funcion intestinal. Esto
puede desencadenar un ciclo perjudicial que agrava la enfermedad. Por ello, es crucial ofrecer
alternativas saludables y atractivas, como sustituir los dulces por frutas y los embutidos por nueces,
almendras y galletas integrales (Leme, 2011).

El magnesio actia como un antidepresivo natural. Muchas personas que experimentan
sintomas de depresion suelen tener problemas hepaticos, los cuales pueden estar relacionados con
una mala digestion y un suefio deficiente. El suefio en si mismo posee propiedades antidepresivas
y mejora las funciones cerebrales (Pérez, 2019).

Los habitos alimenticios desempefian un papel que cada vez se considera mas importante
en los trastornos de la conducta. Los nifios que no comienzan el dia con un desayuno completo y
saludable tienden a experimentar con mayor frecuencia nerviosismo, fatiga, irritabilidad nerviosa
e incluso pueden mostrar conductas agresivas (Pamplona, 2011).

Los infantes, nifios y adolescentes dentro del sistema educativo son considerados
extremadamente vulnerables a enfermedades que reflejan los desérdenes alimentarios prevalentes

en el siglo XXI. Estan expuestos a la desnutricion tanto por deficiencia como por exceso,
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problemas que ahora son prioritarios en la salud publica. Factores como la dieta inadecuada, la
falta de actividad fisica y los entornos genéticamente predisponentes a la obesidad aumentan este
riesgo. Las repercusiones pueden ser graves, afectando la salud, el rendimiento académico y el
desarrollo personal de manera significativa. Abordar esta problematica es un desafio crucial en la
atencion de la salud escolar, por lo que es fundamental promover habitos alimentarios saludables
através de la interaccion social entre los pares, compartiendo experiencias y participando en juegos
de roles, convirtiendo asi este proceso en una valiosa y enriquecedora experiencia de aprendizaje
(Gonzales, 2022).

Los estudios indican que el azOcar es ampliamente apreciado por las personas, y
especialmente los nifios experimentan una sensacion de éxtasis al consumirlo. El azlcar tiene una
capacidad excepcional para provocar antojos, actuando casi como un analgésico que reduce el
Ilanto en los recién nacidos y permite a los nifios mantener la mano en agua fria por mas tiempo si
tienen un dulce en la boca. Desde el nacimiento, desarrollamos una conexién intima con el sabor
dulce, que incluso nos hace sentir mejor. Nuestra preferencia por el azicar y otros alimentos esta
determinada en gran medida por nuestras primeras experiencias. A medida que los nifios crecen,
las empresas alimentarias tienen una mayor oportunidad de influir en sus preferencias. No es que
estas compafiias les ensefien a los nifios a gustarles lo dulce, sino que les dictan qué sabores
deberian tener los alimentos, y cada vez mas, este enfoque se centra en el azlcar. La investigacion
sobre las preferencias infantiles y los estudios basicos sugieren que los alimentos destinados a los
nifios contienen cantidades significativas de azucar y sal para manipular o explotar la biologia de
los nifios. Los fabricantes de productos dirigidos a nifios deben asumir la responsabilidad de
ensefarles a los nifios qué nivel de dulzura o salinidad deben esperar de los alimentos, ya que esto

puede tener un impacto directo en su salud (Moss, 2016).
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La dieta contemporanea, caracterizada por su alto contenido de azucares y carbohidratos
refinados, contribuye al aumento de los niveles de insulina, lo que a su vez ha provocado un
incremento en el peso corporal de las personas. Es importante destacar que los carbohidratos de
calidad son aquellos que contienen una alta cantidad de fibra, lo que dificulta su asimilacién y
promueve una absorcién gradual. Ejemplos de estos son las verduras, las legumbres y los cereales
integrales. Por el contrario, los carbohidratos de facil digestion son menos deseables, ya que
provocan un aumento rapido de azlcar en la sangre y una produccion excesiva de insulina (Mosley,
2018).

El exceso de ingesta de sal puede aumentar la presién arterial, provocar ataques cardiacos
y dafiar los rifiones. Del mismo modo, un exceso de grasas puede obstruir las arterias, contribuir a
enfermedades coronarias y accidentes cerebrovasculares, asi como aumentar el riesgo de
sobrepeso, diabetes y ciertos tipos de cancer. Bebidas como refrescos, café, té y otros refrescos
endulzados aportan calorias vacias y carecen de fibra, lo que puede trastornar los niveles de azucar
en sangre. Los nifios con obesidad enfrentan problemas ortopédicos y del sistema respiratorio
superior, y también suelen experimentar dificultades sociales y psicoldgicas con frecuencia (Diehl
y Ludington, 2003).

Los héabitos alimenticios que afectan negativamente al estrés incluyen el exceso y la
frecuencia de las comidas, la falta de regularidad en los horarios de las comidas, la ingestion de
cenas pesadas, el bajo consumo de frutas y el exceso de alimentos dulces, refinados y grasos
(Leme, 2011).

Un estudio realizado por McCann et al. (2007) examinaron los efectos de los conservantes
y colorantes artificiales en nifios de 3 a 9 afios. El estudio encontrd que el uso de estas sustancias

en nifios puede provocar hiperactividad y déficit de atencion, lo que supone un riesgo importante
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para su desarrollo integral. En la fabricacion de comida rapida se emplean sustancias para mejorar
su apariencia, brillo y sabor, asi como para prolongar su vida util. Estos compuestos suelen estar
presentes en diversos articulos, en particular en los caramelos, que se venden ampliamente en
tiendas, quioscos y vendedores ambulantes. Entre los consumidores, los nifios son claramente el
principal grupo demografico.
2.2.Desarrollo integral en nifios de 4 afios

Segun Hurtado et al. (2021) el desarrollo integral es la capacidad para adquirir habilidades
y comportamientos relevantes que le permitan al nifio desenvolverse eficazmente en su entorno,
competir y adaptarse a los cambios que ocurran. Este proceso abarca diversas dimensiones como
lo cognitivo y lo psicomotor, las cuales se entrelazan y se influyen mutuamente. Si no se
proporcionan las condiciones adecuadas durante esta etapa crucial de la infancia, se perderan
valiosas oportunidades para que los nifios logren el desarrollo integral.
2.2.1. Teorias sobre el desarrollo del nifio

Durante el siglo XX surgieron multiples perspectivas tedricas sobre el crecimiento
humano, cada una de ellas basada en principios diferentes respecto a la adquisicion de nuevos
comportamientos. Estas teorias, ya sea expresadas directa o indirectamente, proponen conceptos
sobre la esencia y los origenes del desarrollo, asi como los elementos que lo promueven o lo
impiden, y la importancia relativa de las influencias bioldgicas y ambientales. Ademas, investigan
los componentes clave del desarrollo que son mas significativos y proporcionan técnicas para su
examen, asi como elementos de comportamiento especificos que exigen una consideracion
especial. Psicdlogos como Sigmund Freud, Watson, Jean Piaget y Lev Vygotsky han intentado
dilucidar muchas facetas del desarrollo a través de sus respectivas ideas, que se discutiran mas

adelante (Gallardo, 2017).
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A. Teoria de Piaget. El desarrollo de un nifio sigue un recorrido progresivo a lo largo
de una serie de etapas, que inician desde el nacimiento con respuestas sensoriomotoras simples y
reflejas, para luego culminar en la adolescencia (Gallardo, 2017).

De los 0 a los 2 afios, los nifios experimentan el periodo del pensamiento sensoriomotor,
donde emplean predominantemente sus sentidos y habilidades motoras. Durante esta fase, se
relacionan con su entorno principalmente a través de la percepcion sensorial y la accion fisica,
concentrandose en el presente y formando habitos, lo que conduce al desarrollo de esquemas
mentales. Se establece una conexion entre la accion y sus resultados, 1o que impulsa al nifio a
explorar y eventualmente a realizar acciones con intencion. Posteriormente, sigue la etapa
conocida como pensamiento preoperacional, que abarca desde los dos hasta los siete afios, y se
centra en aspectos emocionales y sociales del comportamiento. Durante esta fase, los nifios
comienzan a utilizar simbolos para representar objetos y situaciones, lo que promueve el desarrollo
de la capacidad de representacion y la comprension simbdlica. Ademas, el lenguaje se consolida
significativamente durante este periodo (Herrero, 2018)

B. Teoria de Freud. El psicoanalisis postula que el desarrollo individual esta marcado
por una secuencia de etapas o fases, durante las cuales el individuo experimenta crecimiento. Las
etapas son las siguientes: fase oral, fase anal, periodo de latencia y fase genital. La fase oral suele
abarcar entre los 12 y los 18 meses de edad. Durante todo este tiempo, la cavidad bucal del bebg,
el principal 6rgano del cuerpo, la boca, es la responsable del disfrute que tenemos al comer, asi
como al chupar y morder objetos. La fase anal, que se produce entre los 18 meses y los 4 afios, se
centra en el ano como fuente de placer sexual, derivado ya sea de la expulsion o de la retencion de
heces. Durante esta etapa de desarrollo, los nifios comienzan a aprender a ir al bafio, adquiriendo

la capacidad de expulsar desechos en areas designadas y ganando asi control sobre sus procesos
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corporales. El periodo falico, que ocurre entre los 3 y los 6 afios, se define cuando los genitales
actian como zona erogena primaria. Durante esta fase, el nifio toma conciencia de las distinciones
entre los géneros masculino y femenino, lo que lleva al desarrollo del complejo de Edipo o
complejo de Electra. Esta etapa concluye cuando el nifio se reconoce e identifica con el padre o la
madre que comparte su mismo género (Gallardo, 2017).

C. Las teorias propuestas por Watson, Pavlov y Skinner. Giran en torno al concepto
de que un estimulo provoca una respuesta, que es el resultado de la interaccion entre un organismo
y su entorno. El pensamiento de Watson estuvo moldeado por el condicionamiento clasico, un
concepto explorado anteriormente por Pavlov, que creia que todos los comportamientos eran sélo
reacciones, y por Betcherev, que se centrd en los reflejos musculares. Watson postul6 que todas
las actividades complejas, como las emociones, los habitos e incluso el pensamiento y el lenguaje,
pueden descomponerse en reflejos observables o condicionados que pueden medirse. Su enfoque
conductista enfatizo el examen del comportamiento que puede observarse directamente, con el
objetivo de realizar investigaciones cientificas y gestionar y pronosticar eficazmente dicho
comportamiento.

El movimiento conductista habia reunido una cantidad considerable de datos relacionados
con el aprendizaje hacia 1950. Esto llevo a psic6logos experimentales estadounidenses como Hull,
Skinner y Tolman a crear sus propias teorias sobre el comportamiento y el aprendizaje basadas en
trabajos de laboratorio en lugar de observaciones introspectivas.

Esta investigacion reciente ha dado como resultado el descubrimiento de formas
adicionales de condicionamiento, como el conocido condicionamiento clasico de Watson y el

estudio del condicionamiento operante de Skinner. Con base en esto ultimo, la reaccion vinculada
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al nuevo estimulo no es una respuesta automatica, sino que implica fortalecer o recompensar una
conducta que el sujeto exhibe de forma natural (Gallardo, 2017).

D. Teoria de Vygotsky. Vygotsky presenta su modelo de aprendizaje sociocultural,
enfatizando el papel importante de la interaccion entre el desarrollo y el aprendizaje, siendo el
aprendizaje un componente vital del desarrollo. Segun él, hay dos tipos distintos de funciones
mentales: funciones inferiores que se heredan y estan determinadas por la genética, y funciones
superiores que se adquieren y desarrollan mediante el contacto social y, por tanto, influenciadas
por la cultura. La Zona de Desarrollo Proximo, propuesta por él, se refiere a la brecha entre el nivel
actual de desarrollo independiente de una personay su nivel potencial de crecimiento con la ayuda
de un adulto o un compafiero con conocimientos.

Esta hipotesis destaca la capacidad de los individuos para adquirir conocimientos en
entornos sociales, a través de sus interacciones con otros. La abundancia y regularidad de estos
intercambios influyen directamente en la extension y profundidad de la informacién obtenida. De
ahi gue el entorno social en el que se sitda un individuo tiene un impacto sustancial en la region
de Desarrollo Proximo (Gallardo, 2017).

2.2.2. Areas del desarrollo integral del nifio de 4 afios

Durante los primeros afios de vida, se experimentan una serie de cambios fisicos,
psicomotores, perceptivos e intelectuales que ocurren a un ritmo mas acelerado que en cualquier
otra etapa posterior (Gallardo, 2017). Segun Hurtado et al. (2021) la nifiez representa el periodo
mas crucial en el proceso de desarrollo durante el ciclo de vida de un individuo. Un periodo infantil
caracterizado por un buen estado psicomotor y cognitivo es esencial para lograr el desarrollo
integral. Segun el mencionado autor el desarrollo integral se compone del desarrollo cognitivo y

el desarrollo psicomotor.



27

A. Desarrollo cognitivo. Los seis primeros afios de vida son cruciales para el
desarrollo cognitivo de un nifio, ya que es durante este periodo que el cerebro experimenta la mayor
parte de su crecimiento, permitiendo el desarrollo integral de todas sus capacidades. Durante estos
afios, el cerebro actia como una esponja, mostrando un potencial que dificilmente se replicara en
etapas posteriores de la vida. Es en este momento cuando se establecen las bases neuroldgicas del
desarrollo emocional e intelectual (Herrero, 2018).

Apoyar adecuadamente el desarrollo cerebral del nifio no solo contribuird a su felicidad
infantil, sino que también le permitira compartir su conocimiento y establecer relaciones mas
saludables en el futuro. Es esencial aprender a integrar las diferentes partes del cuerpo en este
proceso. En los nifios, el hemisferio derecho del cerebro, responsable de las emociones, suele ser
dominante sobre el izquierdo, lo que sugiere que, en situaciones criticas, conectar emocionalmente
con ellos primero puede ser mas efectivo que intentar una explicacion l6gica de inmediato
(Herrero, 2018).

Ademas, durante la infancia, el cerebro superior esta subdesarrollado en comparacion con
el cerebro inferior, lo que puede explicar las reacciones a veces desproporcionadas de los nifios
ante ciertos dilemas. Actividades que involucren movimiento corporal pueden ayudar a estimular
el desarrollo del cerebro superior (Herrero, 2018).

Es crucial ejercitar la memoria del nifio a través de juegos que la potencien, ya que se ha
demostrado que esto contribuye significativamente a un desarrollo cerebral equilibrado. Ademas,
se ha demostrado que la forma en que los padres se relacionan con sus hijos desempefia un papel
fundamental en este proceso, mediante la motivacion positiva, la busqueda de alternativas al
castigo, el establecimiento de limites adecuados, la promocion de la comunicacion, la atencién y

la memoria, el fomento del autocontrol, la educacién emaocional e intelectual, el desarrollo de la
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creatividad, y la generacion de un ambiente de bienestar y felicidad que promueva la confianza en
si mismos y en los demas (Herrero, 2018).

Las primeras nociones del conocimiento surgen cuando el nifio observa a quienes lo rodean
en diferentes entornos. Estos conceptos iniciales comienzan a tomar forma en la mente cuando una
palabra se asocia a algo familiar a través de la experiencia. La percepcion surge del interés
generado por un estimulo, lo que impulsa al nifio a explorar y familiarizarse con su entorno, lo
cual es fundamental para su desarrollo futuro (Quilca, 2018).

B. Desarrollo psicomotor. Durante esta fase del desarrollo infantil, se distingue por
la alta energia y una actividad constante, principalmente enfocada en el proceso de crecimiento
(Quilca, 2018).

A los 4 afios, el nifio muestra habilidades para ajustar el ritmo de su movimiento sin
dificultades, como saltar durante una carrera o estando quieto. En términos de destreza motora
fina, puede abotonarse la ropa y utilizar una crayola para trazar lineas, circulos y dibujar rostros
simples. Entre los tres y los siete afios, el nifio tiene una representacion corporal mas integral
(Asociacion Fondo de Investigadores y Editores, 2021).

Durante esta etapa, el nifio comienza a explorar y conectar con el mundo que lo rodea,
gradualmente desarrollando su propia identidad. Aunque el egocentrismo es notable, también se
vislumbran los primeros signos de sociabilidad y un creciente interés por entender como funcionan
las cosas, caracteristico de la tipica etapa de los "por qué". Se va formando la conciencia del yo,
percibida como una especie de fuerza que interacta con el entorno, especialmente cuando este
presenta resistencia.

Como respuesta a los obstaculos, el nifio desarrolla mecanismos de defensa, como la

testarudez, que buscan prepararlo para la autonomia. Los padres, especialmente la madre, son el
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centro del mundo del nifio, imitando sus gestos y palabras, y luego explorando el origen de las
cosas con su ayuda (Quilca, 2018).

El nifio busca la aprobacion de los demas para validar sus logros personales, y a través del
juego comienza a integrarse socialmente, mostrando su dinamismo y desarrollando su creatividad
al dar vida a objetos inanimados. En términos de lenguaje, va adquiriendo expresividad y empieza
a expresar sus estados de &nimo y juicios. Su vocabulario se enriquece mediante la interaccion con
quienes lo rodean (Quilca, 2018).

Las manifestaciones afectivas responden a la necesidad de amor, buscando el afecto de
quienes le rodean. La conducta del nifio esta estrechamente ligada a su mundo emocional: trata de
comportarse bien para obtener gratificacion y puede reaccionar de manera menos favorable ante
un trato que percibe como inadecuado. Los celos surgen en respuesta a la privacion de afecto,
manifestandose a menudo como agresividad o retraimiento (Quilca, 2018).

La familia es el primer espacio donde el nifio aprende sobre sociedad, autoridad, jerarquia,
bien y mal social, lo que sienta las bases para su integracion en el grupo social en el futuro (Quilca,
2018).

2.2.3. Factores que influyen en el desarrollo integral

Gutiérrez y Saavedra (2020) destacan como los avances en la ciencia han evidenciado la
estrecha relacion entre los habitos alimenticios y el desarrollo, abarcando desde el &mbito familiar
hasta el global. Resaltan la importancia critica de la nutricion durante los primeros mil dias de
vida, desde la gestacion hasta los dos primeros afios, periodo que no solo influencia el crecimiento
fisico y las capacidades cognitivas del individuo, sino que también establece su programacion
metabdlica e inmunoldgica y sus futuras preferencias y habitos alimenticios. Este impacto de los

habitos alimenticios no solo afecta al individuo, sino que se extiende a través de generaciones. El
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propdsito de esta obra es explicar los principios de la evaluacion nutricional y discutir tanto los
efectos inmediatos como los de largo plazo de una nutricion adecuada o deficiente durante las
etapas iniciales de la vida. El libro retine las contribuciones de destacados expertos mexicanos en
los &mbitos cientifico, clinico y académico, y se presenta como un recurso educativo valioso para
quienes juegan un papel en la promocion del desarrollo infantil y el bienestar de las futuras
generaciones.

El desarrollo se ve influenciado por factores tanto biolégicos como ambientales, que
conforman el proceso de formacidn de nuestra personalidad (Asociacion Fondo de Investigadores
y Editores, 2021).

2.2.3.1. Factores bioldgicos. Se refieren a la base anatomica y funcional que
proporciona la condicion necesaria para el buen desarrollo. En muchos casos, la maduracion
cerebral determina la aparicion de ciertas habilidades motoras y cognitivas. Algunos aspectos
asociados a este factor incluyen:

A. La herencia. Que es la transmision de caracteristicas de un individuo a sus
descendientes a través de los genes, como los rasgos faciales o el tipo de sistema nervioso.

B. La maduracion. Que es la secuencia de cambios biolégicos genéticamente
programados que preparan al organismo para desarrollar funciones o comportamientos, como el
control de las distintas partes del cuerpo.

C. La madurez. Que es el estado de aptitud al que llega un 6rgano o sistema para
cumplir una funcion especifica, como la capacidad de caminar o hablar.

D. El crecimiento. Que es el proceso de cambios cuantitativos a nivel fisico, como el

aumento de talla y peso, que constituye un indicador crucial del desarrollo y puede sefialar
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condiciones como la desnutricién o trastornos hormonales (Asociacion Fondo de Investigadores y
Editores, 2021).

2.2.3.2. Los factores ambientales. Son aquellos que provienen del entorno que
rodea al individuo y que también ejercen una influencia significativa en su desarrollo. Estos
incluyen el ambiente natural, que es el entorno fisico que influye en el sujeto, asi como el ambiente
social, que consiste en las relaciones sociales que establece el individuo con los deméas miembros
de su grupo social. A través de estas relaciones, el individuo asimila los contenidos culturales y se
ve afectado por aspectos como el contexto sociohistérico en el que se desenvuelve, el tipo de
sociedad en la que vive, las expectativas y demandas de su clase social, el tipo de familia en la que
crece, y el entorno educativo en el que se encuentra. Estos factores ambientales desempefian un
papel fundamental en la configuracion de la personalidad y el desarrollo humano (Asociacion

Fondo de Investigadores y Editores, 2021).
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I11. METODO

3.1.Tipo de Investigacion

La investigacion es de un enfoque cuantitativo, el enfoque de investigacion cuantitativo,
como lo describe Herndndez y Mendoza (2018), enfatiza la recopilacién y examen de datos
numeéricos para evaluar ideas preexistentes por lo que utiliza técnicas estadisticas para identificar
patrones y correlaciones entre variables, finalmente se adhiere a un procedimiento sistemético que
abarca el desarrollo de hipotesis, la creacion de herramientas de medicion y la evaluacion de datos.

El disefio es no experimental descriptivo correlacional transversal porque no se ha
manipulado variables. En cuanto a la intervencion del investigador, el estudio se considera como
no experimental. Segin Hernandez et al. (2014), un disefio no experimental se define por la falta
de manipulacion intencional de la variable independiente por parte del investigador, en cambio,
los fendmenos se ven en su entorno a medida que se desarrollan.

Los estudios no experimentales se pueden clasificar como transversales, cuando los datos
se recopilan en un solo momento, o longitudinales, cuando los datos se recopilan en numerosos
momentos.
3.2.Ambito temporal y espacial
3.2.1. Ambito temporal

El alcance temporal se refiere al periodo de tiempo exacto en el que se recopilaran los datos
(Creswell, 2013) En este sentido, la investigacion se desarrollé en el periodo del afio 2024.

3.2.2.  Ambito espacial
En cuanto al alcance espacial, este se refiere al area geogréafica particular del estudio, como

unaregion, comunidad especifica o locacion organizacional y/o institucional especifica. (Creswell,
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2013) Desde este punto de vista, la investigacion se localiza en la 1.E.l 386 Victor Raul Haya de
la Torre, ubicada en el distrito de Independencia, provincia de Lima departamento de Lima.
3.3.Variables

Las variables son atributos o cualidades que pueden fluctuar y cuantificarse en la

investigacion cientifica-



Variable: Habitos alimenticios saludables

tener habitos
alimenticios
saludables o
habitos
alimenticios no
saludables
(Aguilar, 2021).

(Aguilar, 2021).

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items .,
conceptual operacional medicion
Los héabitos
alimenticios son Consume proteinas, | , -
las practicas y vitaminas y minerales
formas de
€onsumo que una
persona o
comunidad Desde el punto de
desarrolla con el | vista operacional Escala
tiempo. Segln la | se consideraraalos |, o\ ordinal
Habitos composicién de hébitos ; . politémica:
. - . . . alimenticios
alimenticios | estos alimentos | alimenticios como saludables Nunca (1)
consumidos la | el tipo de consumo Consume grasas y A veces (2)
persona puede de alimentos carbohidratos 6-10 Siempre (3)
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Variable Desarrollo Integral
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. Definicion Definicion . . . < Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items L
conceptual operacional medicién
o iy | At el
para adquiprir investigacioén se Psicomotor
habilidades y considerara el Escala
comportamientos n?gza;%"g I'gtffr:li%? q Coordinacion motora fina y gruesa 6-10 ordinal
Nivel del desarrollo relevantes que le - D politomica:
integral del nifio ermitan al nifio de adquirir habilidades Nunca (1
g P desenvolverse y comportamientos u (1)
eficazmente en su relevantes en las Conocimiento y memoria 1115 | Aveces (2)
. dimensiones - Siempre (3)
entorno, competir y . . Cognitivo
adaptarse a los cambios psicomotor y cognitiva
rran (Hurtado et al., 2021).
que ocurra Atencion y concentracion 16-20
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3.4.Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion
La poblacion se refiere al conjunto completo de personas o elementos que poseen las
cualidades especificas que se investigan (Fowler, 2014). En el caso de la investigacion que se
desarroll6 se consider6 como poblacién a 88 nifios que asisten a la 1.E.1 386 Victor Raul Haya de
la Torre, distrito de Independencia, provincia de Lima departamento de Lima durante el afio 2024.
3.4.2. Muestra
La muestra es un subconjunto mas pequefio y representativo de la poblacion. (Fowler,
2014). La muestra fue determinada en forma no probabilistica intencional con 40 nifios de 4 afios.
3.5.Instrumentos
Para evaluar los habitos alimenticios de los nifios, se utiliz el Cuestionario de Habitos
Alimenticios de Chancahuafia Pfuyo Rebeca Levit (2018), modificado por la autora de la presente
investigacion. El instrumento consta de 10 items que evaltan en qué nivel se encuentran los
nifios. Si tienen un nivel alto, medio o bajo de habitos alimenticios saludables. Las opciones de
respuesta son politémicas (Nunca, A veces y Siempre), lo que permite una clasificacion clara de
los habitos alimenticios de los nifios en funcidn de las respuestas obtenidas. Este instrumento fue
validado mediante juicio de expertos por Maria Luisa Méndez Bellido, Teodora Damian Aldave
y Maria Nela Olarte Ortiz, quienes evaluaron la pertinencia y claridad de los items.
Para determinar la confiabilidad del instrumento, se calculé el coeficiente de Alfa de
Cronbach, como se muestra en la Tabla 1. El valor obtenido para los habitos alimenticios
saludables fue de 0,826. El valor obtenido para esta dimensién indica que el instrumento es

altamente confiable y adecuado para medir los habitos alimenticios saludables en los nifios. La
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fiabilidad elevada de esta dimensién refuerza la validez del cuestionario como herramienta de
evaluacion en el contexto de esta investigacion
Tabla 1

Analisis de fiabilidad con Alfa de Cronbach de los items para habitos alimenticios

Alfa de
Héabitos alimenticios Cronbach N de items
Saludables 0,826 10

Para medir el desarrollo integral de los nifios, se utilizé una lista de cotejo elaborada por
la autora de la investigacion, basada en las caracteristicas de la poblacién y los indicadores
especificos de la variable, tomando como referencia la lista de cotejo para evaluar el desarrollo
infantil de Emma Liseth Sheen Quispe (2022). La lista de cotejo consta de 20 items, y emplea
una escala nominal politomica con las opciones de respuesta “nunca”, “a veces” y “siempre”. El
instrumento fue validado mediante juicio de expertos por Maria Luisa Méndez Bellido, Teodora
Damian Aldave y Maria Nela Olarte Ortiz, quienes evaluaron la pertinencia y claridad de los
items.

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se calcul6 el coeficiente de Alfa de
Cronbach, cuyos resultados se presentan en la Tabla 2. El valor obtenido de 0.777 para la lista de
cotejo de desarrollo integral de los nifios de 4 afios indica que la lista de cotejo presenta una buena
consistencia interna. Este valor refleja que las respuestas de los items son coherentes entre si,
sugiriendo que todos los items estan midiendo el mismo constructo de manera adecuada. En
términos generales, un valor de Alfa de Cronbach entre 0.7 y 0.8 es considerado aceptable en

investigaciones psicoldgicas y educativas, lo que implica que la lista de cotejo es fiable y tiene

una consistencia interna suficiente para su uso en el contexto de esta investigacion.
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Tabla 2

Analisis de fiabilidad con Alfa de Cronbach de los items para Desarrollo integral

Alfa de
Cuestionario Cronbach N de items
Desarrollo Integral 0,777 20

3.6.Procedimientos

El estudio paso primero por una fase de preparacion y planificacion durante la cual se
establecio los objetivos precisos y se eligieron y crearon herramientas de recopilacion de datos,
como guias de observacion y cuestionarios.

La recopilacion de datos fue el foco de la segunda fase, en este sentido, se solicité el
consentimiento informado a los padres o tutores legales de los participantes, después de eso, se
enviaron encuestas a los padres para recopilar datos sobre los patrones de habitos alimenticios de
los nifios y se uso una lista de cotejo para ver el desarrollo integral de los nifios.

Posteriormente, los datos fueron procesados, lo que implica codificacion, organizacién y
controles de calidad y coherencia para garantizar la fiabilidad de los datos, luego, se completd el
andlisis de datos para desarrollar con el software estadistico analisis descriptivos y explicativos de
los datos cuantitativos, para permitir la identificacion de relacion entre la variable habitos
alimenticios y desarrollo integral de los nifios, finalmente, los resultados se analizaron en el marco
del estudio y se proporcion6 en un informe final que contiene recomendaciones y conclusiones
extraidas de los datos.
3.7.Analisis de datos

Se emplearon estadisticas descriptivas en el analisis cuantitativo para resumir sucintamente
los atributos clave de los datos relativos a habitos alimenticios y desarrollo integral. Los hallazgos

se mostraron mediante tablas y narrativas descriptivas para garantizar una presentacion logica.
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Finalmente, los hallazgos se analizaron en el marco del modelo tedrico del estudio y se
transmitieron en un informe concluyente que recoge las conclusiones y sugerencias derivadas de
los resultados.

3.8.Consideraciones éticas

Los padres o tutores legales de todos los nifios participantes proporcionaron un permiso
informado por escrito, en este sentido, se aclararon explicitamente los objetivos, las metodologias
y el derecho de los participantes a salir sin repercusiones adversas.

La confidencialidad de los participantes se garantiz6 mediante el uso de codigos en lugar
de nombres para salvaguardar su identificacion, de igual forma, los datos se almacenaron de forma
seguray estan restringidos para ser vistos Unicamente por el equipo de investigacion, realizandose
los mayores esfuerzos para garantizar que las técnicas de recopilacion de datos no produzcan
ningun dafio fisico o psicoldgico a los nifos.

En lo que se refiere a la incorporacion de aportes de otros autores, se siguio los lineamientos
de las Normas APA séptima edicion, con lo cual se brind6é el debido reconocimiento a la
produccidn intelectual expresada en los trabajos de investigacion considerados en la revision
teorica para el desarrollo del mismo, en este sentido, se garantiza la originalidad de su desarrollo
y la correcta elaboracién de las referencias correspondientes.

Finalmente, el protocolo de investigacion se someti6 a escrutinio y obtuvo la aprobacion
de un comité de ética institucional para garantizar su cumplimiento de normas éticas reconocidas.
Por otra parte, el estudio informo a los padres y tutores sobre posibles ventajas, como la
oportunidad de mejorar los habitos alimenticios y fomentar un mejor desarrollo integral de los

nifos.
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IV. RESULTADOS

En esta seccion se presentan los resultados del analisis descriptivo en funcion de los
objetivos especificos planteados.
Tabla 3

Nivel de los habitos alimenticios saludables

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 32.5%
Medio 15 37.5%
Alto 12 30%

Total 40 100%

En la tabla N° 3 se muestra que, el nivel predominante de habitos alimenticios es el nivel
medio con un 37,5%, seguido del nivel bajo con 32.5% y el nivel alto con 30%.
Tabla 4

Nivel del desarrollo integral

Nivel de desarrollo integral Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 35%
Medio 16 40 %

Alto 10 25%

Total 40 100%

En la tabla N° 4 se muestra que, el nivel predominante de desarrollo integral es el nivel

medio con un 40 %, seguido del nivel bajo con 35% y el nivel alto con 25%.
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Tablab

Nivel del desarrollo psicomotor

Nivel de desarrollo psicomotor | Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 30%
Medio 17 42,5%
Alto 11 27.5%
Total 40 100%

En la tabla 5 se muestra que, el nivel predominante de desarrollo psicomotor es el nivel
medio con un 42.5%, seguido del nivel bajo con un 30% y el nivel alto con 27.5%.
Tabla 6

Nivel del desarrollo cognitivo

Nivel del desarrollo | Frecuencia Porcentaje
cognitivo

Bajo 13 32.5%
Medio 16 45%

Alto 11 27.5%
Total 40 100%

En la tabla 6 se muestra que, el nivel predominante de desarrollo cognitivo es el nivel
medio con un 45%, seguido del nivel bajo con un 32.5% y el nivel alto con 27.5%.

Previo a la contrastacion de las hipotesis se ha realizado la prueba de normalidad con el
estadistico Shapiro-Wilk debido a que la cantidad de personas encuestadas es menor a 50. Los

resultados de la prueba de normalidad evidencian que los puntajes obtenidos en cada dimension
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no se distribuyen de forma normal, con valores de significancia inferiores a 5%. En consecuencia,
para el analisis de relacion entre las variables y las dimensiones se ha empleado el coeficiente Rho
de Spearman.

Tabla 7

Resultado de la prueba de normalidad

Variables/Dimensiones Shapl,rotWHk .
Estadistico gl Sig.
Habitos alimenticios saludables 0,882 40 0,019
Desarrollo integral 0,850 40 0,005
Desarrollo Psicomotor 0,837 40 0,003
Desarrollo Cognitivo 0,858 40 0,007

Nivel de significancia 5%. Estadistico de prueba Shapiro-Wilk.

4.1.Contrastacion de la hipotesis principal

Ho “Los héabitos alimenticios saludables no se relacionan con en el desarrollo integral en
los nifios y nifias de 4 afios en la I.LE.I 386 Victor Raul Haya de la Torre.”

H1 “Los habitos alimenticios saludables se relacionan con en el desarrollo integral en los
nifios y nifias de 4 afios en la I.E.I 386 Victor Raul Haya de la Torre.”

Tabla 8

Correlacion entre habitos alimenticios saludables y desarrollo integral

Desarrollo Integral

Correlacion Rho de Spearman 0,568
Habitos alimenticios  Sig. (bilateral) 0,009
N 40

Fuente: elaboracion propia. Nivel de significancia 5%.
En latabla N° 8 los resultados muestran una correlacion de 0,568, lo que indica una relacion

positiva moderada entre ambas variables. Esto permite deducir que, a medida que los habitos
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alimenticios mejoran, el desarrollo integral también lo hace. Esta relacion es estadisticamente
significativa al nivel del 5% y siendo p = 0,009 y menor a 0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se
acepta la hipdtesis alterna por lo tanto los habitos alimenticios se relacionan significativamente
con en el desarrollo integral en los nifios y nifias de 4 afios en la I.E.l 386 Victor Raul Haya de la

Torre.”

4.2.Contrastacion de la hipotesis especifica

Ho “Los habitos alimenticios saludables no se relacionan con el desarrollo psicomotor en
los nifios y nifias de 4 afos de la I.E.I 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.”

H1 “Los héabitos alimenticios saludables se relacionan con el desarrollo psicomotor en los
nifios y nifias de 4 afos de la I.E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.”

Tabla 9

Correlacion entre habitos alimenticios saludables y el desarrollo psicomotor

Desarrollo Psicomotor

o ) ~ Correlacién Rho de Spearman 0,362
Habitos alimenticios Sig. (bilateral) 0,016
saludables N 18

Fuente: elaboracion propia. Nivel de significancia 5% (0.05).

En la tabla N° 9 los resultados muestran una correlacion de 0,362, lo que indica una
correlacion positiva entre ambas variables. Se infiere que en la medida en que los habitos
alimenticios saludables disminuyen, el desarrollo psicomotor también lo hace. Esta relacion es
estadisticamente significativa al nivel del 5%. Como p es menor de 0.05 se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alterna por lo tanto los habitos alimenticios saludables se relacionan
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significativamente con el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 4 afios en la I.E.1 386 Victor
Raul Haya de la Torre.”

4.3.Contrastacion de la hipotesis especifica

Ho “Los habitos alimenticios saludables no se relacionan con el desarrollo cognitivo en
los nifios y nifias de 4 afios de la .LE.I 386 Victor Ratl Haya de la Torre, 2024.”

H1 “Los habitos alimenticios saludables se relacionan con el desarrollo cognitivo en los
nifios y nifias de 4 afos de la .E.I 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.”

Tabla 10

Correlacion entre hadbitos alimenticios saludables y el desarrollo cognitivo

Desarrollo Cognitivo

. ) ~ Correlacién Rho de Spearman 0,578
Habitos alimenticios Sig. (bilateral) 0,003
saludables N 20

Fuente: elaboracion propia. Nivel de significancia 5%.

En la tabla N° 10 los resultados muestran una correlaciéon de 0,578, lo que indica una
relacion positiva moderada entre ambas variables. Lo anterior implica que, a medida que los
habitos alimenticios saludables disminuyen, el desarrollo cognitivo también lo hace. Esta relacién
es estadisticamente significativa dado que p = 0,003 y es menor que 0.05 por lo tanto se rechaza
la hipotesis nula 'y se acepta la hipétesis alterna por lo tanto los habitos alimenticios saludables se
relacionan significativamente con el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 4 afios en la 1.E.1

386 Victor Raul Haya de la Torre.”
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Con el objetivo de determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el desarrollo
integral de los nifios de 4 afios de la I.E.lI 386 Victor Raul Haya de la Torre, en este apartado se
examinan los resultados a la luz de los objetivos planteados, comparando los mismos con los
hallazgos presentados en las investigaciones consideradas como antecedentes nacionales e
internacionales.

El nivel medio predominante de habitos alimenticios en nifios coincide con lo hallado por
Sulca (2020) en un estudio realizado con prescolares de una institucion educativa. Asimismo, el
nivel medio de desarrollo integral predominante coincide con lo hallado pér Tinitana (2020).

Respecto a los resultados relacionados con la correlacion entre habitos alimenticios
saludables y desarrollo integral los resultados concuerdan con diversas investigaciones que
enfatizan como la nutricion afecta el crecimiento infantil. Por ejemplo, Sulca (2020) encontr6 una
correlacion significativa entre los habitos alimenticios y el desarrollo psicomotor de los
preescolares, y Tinitana (2020) encontré que los habitos alimenticios poco saludables aumentan la
probabilidad de anomalias en el desarrollo psicomotor. Estos hallazgos resaltan la importancia de
una nutricion adecuada en esta etapa critica. Asimismo, Reyes y Ernestina (2019) encontraron que
los nifios que consumian mas frutas, verduras y proteinas tenian un mejor desarrollo cognitivo. La
investigacion internacional también demuestra que una dieta balanceada tiene un impacto positivo
en el desarrollo cognitivo, la atencion y las habilidades ejecutivas de los nifios (Carrillo et al.,
2021; Torres-Lista et al., 2020; Company-Cérdoba et al., 2022).

En referencia al objetivo especifico de correlacion entre los habitos alimenticios saludables
y el desarrollo psicomotor, los hallazgos demostraron que los nifios tienen habitos alimenticios

saludables predominantemente del nivel medio, seguido del nivel bajo y por ultimo del nivel alto
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coincidiendo con la misma tendencia en relacion a los niveles de desarrollo psicomotor. Estos
resultados son consistentes con los hallazgos mostrados por el estudio de Sulca (2020), que
descubrid una fuerte relacion entre el desarrollo psicomotor de los nifios en edad preescolar y sus
habitos alimenticios. Asimismo, Tinitana (2020) destaca que una alimentacion balanceada reduce
el riesgo de deficiencias psicomotoras, lo que respalda la importancia de una dieta adecuada en la
primera infancia para el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas.

Respecto al objetivo especifico, que aborda la relacion entre los habitos alimenticios
saludables y el desarrollo cognitivo, se evidencid que los nifios tienen habitos alimenticios
saludables predominantemente del nivel medio, seguido del nivel bajo y por Gltimo del nivel alto
coincidiendo con la misma tendencia en relacién a los niveles de desarrollo cognitivo. Este
resultado es coherente con los hallazgos de Carrillo et al. (2021), quienes concluyeron que los
habitos alimenticios saludables muestran una clara asociacion con un mejor rendimiento
académico, asi como con los resultados de Company-Cérdoba et al. (2022), quienes encontraron
que el consumo de proteinas mejora las funciones cognitivas en nifios y adolescentes. Esto subraya
la importancia de una dieta equilibrada para fortalecer las capacidades cognitivas desde la infancia.
Este resultado esté en linea con las investigaciones de Medalla (2023) y Torres-Lista et al. (2020),
que demostraron que comer mal perjudica las capacidades cognitivas y el rendimiento académico.
Esto coincide ademas con los resultados mostrados por Moya (2019) quien destaca que una
nutricion inadecuada produce deterioros en el desarrollo cognitivo, social y personal, lo que
subraya la importancia de apoyar una nutricion adecuada para mejorar el desarrollo integral de los

nifos.
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VI. CONCLUSIONES

El nivel de habitos alimenticios saludables predominante es el nivel medio con un 37.5%
en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.

El nivel de desarrollo integral predominante es el nivel medio con un 40. % en los nifios y
nifias de 4 afnos de la I.E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.

Se hallo relacion directa y significativa entre los habitos alimenticios y el desarrollo
integral de los nifios y nifias de 4 afios (Rho de Spearman= 0,568; p menor de 0.05) en la
I.E.1 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.

Se encontro relacion significativa de los habitos alimenticios saludables con el desarrollo
psicomotor en los nifios y nifias de 4 afios (Rho de Spearman 0,362; p menor de 0.05) de
la I.LE.l 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.

Se encontro relacion significativa de los habitos alimenticios saludables con el desarrollo
cognitivo en los nifios y nifias de 4 afios (Rho de Spearman :0,578, p menor de 0.05) de

la I.LE.l 386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.
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VIil. RECOMENDACIONES

Realizar programas de educacion para padres y cuidadores que resalten la relacion entre
los habitos alimenticios saludables y el desarrollo psicomotor y cognitivo de los nifios, asi
como la importancia de las practicas de alimentacién saludable para el desarrollo integral
de los nifos.

Se recomienda a la I.E.l 386 Victor Raul Haya de la Torre elabore planes de alimentacion
balanceados que incorporen alimentos ricos en nutrientes vitales para el crecimiento
integral de los nifios

Ofrecer talleres de concientizacion para las familias sobre los efectos perjudiciales de los
malos hébitos alimenticios con el fin de disminuir el consumo de alimentos altamente
procesados y bebidas azucaradas por parte de los nifios,

Fomentar la participacion activa de los nifios en actividades deportivas y de
entretenimiento que favorezcan una dieta sana, fomentando asi su desarrollo psicomotor.
Establecer alianzas con servicios sociales que ayuden a las familias de bajos recursos a
comprar alimentos saludables para que todos los nifios tengan un desarrollo integral
adecuado.

Evaluar periddicamente los patrones de alimentacion y el desarrollo integral de los nifios

para detectar posibles déficits e implementar medidas correctivas inmediatas.
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IX. ANEXOS
Anexos A: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables | Disefio metodoldgico
Problema General | Objetivo General | Hipotesis General Variable 1: Tipo de investigacion
¢En qué medida los habitos | - Determinar la relacion de los habitos | Los habitos alimenticios saludables se | Los habitos
alimenticios saludables se relacionan | alimenticios  saludables  con el | relacionan con en el desarrollo integral | alimenticios Basico
con el desarrollo integral en los nifios | desarrollo integral de los nifios y nifias | en los nifios de 4 afios en la I.E.I 386 | saludables
y nifias de 4 afios en la I.E.1 386 Victor | de 4 afios en la I.E.l 386 Victor Raul | Victor Raul Haya de la Torre. Disefio de la investigacion
Raul Haya de la Torre,2024? Haya de la Torre,2024. Dimensiones: .

Hipotesis Especificas No experimental
Problemas Especificos | Obijetivos Especificos | *El nivel predominante de hébitos | Habitos correlacional transversal
- ¢Cuél es el nivel de habitos | - Determinar el nivel de habitos | alimenticios saludables en los nifios y | alimenticios .,
alimenticios saludables en los nifios y | alimenticios saludables en los nifios y | nifias de 4 afios de la I.E.I1 386 Victor | saludables Poblacion y muestra
niﬁgs de 4 afios de la |.E.1 386 Victor niﬁgs de 4 afios de la 1.E.I 386 Victor | Ryl Haya de la Torre (2024) es el nivel Se considerarda  como
Raul Haya de la Torre,2024? Raul Haya de la Torre, 2024. medio. oblacién al coniunto de
- ¢Cudl es el nivel de desarrollo | - Determinar el nivel de desarrollo pw . ) la LEI
integral en los nifios y nifias de 4 afios | integral en los nifios y nifias de 4 afios | «El nivel predominante de desarrollo | Variable 2: ninos 9“9 aS'SFen alalEk.
de la 1.E.1 386 Victor Rail Haya de la | de la I.E.| 386 Victor Rall Haya de la | integral en los nifios y nifias de 4 afios de | Desarrollo 386 Victor Radl Haya de la
Torre,2024? Torre, 2024. la 1.E.1 386 Victor Radl Haya de la Torre | ntegral Torre, distrito ~de
- ¢Cudl es la relacion de los habitos | - Determinar la relacion de los hahitos | (2024) es el nivel medio. Independencia, provincia de
alimenticios  saludables con el | alimenticios  saludables con el Dimensiones: | Lima departamento de Lima
desarrollo psicomotor en los nifios y | desarrollo psicomotor en los nifios y | «[os habitos alimenticios saludables se durante el afio 2024. La cual
nifias de 4 afios de la I.E.I 386 Victor | nifias de 4 afios de la I.E.I 386 Victor | relacionan con el desarrollo psicomotor Psicomotor esta constituida por 88 nifios.
Raul Haya de la Torre,2024? Rall Haya de la Torre, 2024. Cognitivo

- ¢Cual es la relacion de los habitos
alimenticios  saludables con el
desarrollo cognitivo en los nifios y
nifias de 4 afios de la I.E.l 386 Victor
Radl Haya de la Torre,2024?

- Precisar la relacion de los habitos
alimenticios  saludables con el
desarrollo cognitivo en los nifios y nifias
de 4 afios de la I.E.l 386 Victor Raul
Haya de la Torre, 2024.

en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.1
386 Victor Raul Haya de la Torre, 2024.

*Los habitos alimenticios saludables se
relacionan con el desarrollo cognitivo en
los nifios y nifias de 4 afios de la 1.E.l 386
Victor Raul Haya de la Torre, 2024.

Para la  muestra se
considerara aleatoriamente a
40 alumnos considerado que
tienen 4 afios y asisten a la
I.E.1386 Victor Raul Haya de
la Torre.




Anexos B: Operacionalizacion de la variable

Variable 1. Habitos alimenticios

Habitos
alimenticios

Los habitos
alimenticios son
las practicas y
formas de

€oNnsumo que una
persona o
comunidad
desarrolla con el
tiempo. Segln la
composicion de
estos alimentos
consumidos la
persona puede
tener habitos
alimenticios
saludables o
habitos
alimenticios no
saludables

Desde el punto de
vista operacional

habitos
alimenticios como

de alimentos
(Aguilar, 2021).

(Aguilar, 2021).

se considerara a los

el tipo de consumo

Habitos
alimenticios
saludables

Consume
vitaminas y minerales

proteinas,

Consume
carbohidratos

grasas

y

6-10

Escala
ordinal
politémica:
Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

55



Variable dos: Desarrollo integral
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. Definicion Definicion . . . - Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items L
conceptual operacional medicion
Sgg;n HLIthado et_gl.d A efectos de la Lenguaje y conducta 1-5
( ) €s zca_pz_au a investigacién se Psicomotor
Ea{ﬁ% qdumr considerard el Escala
abtliaades y desarrollo integral del L . -
comportamientos i : Coordinacion motora fina y gruesa 6-10 ordinal
. nifio como la capacidad S
Nivel del desarrollo relevantes que le de adquirir habilidades politémica:
integral del nifio permitan al nifio y comportamientos Nunca (1)
desenvolverse relevantes en las Conocimiento y memoria 11-15 | Aveces (2)
eficazmente en su dimensiones - Siempre (3)
entorno, competir y psicomotor y cognitiva Cognitivo
adaptarse a los cambios (Hurtado et al., 2021)
que ocurran ’ Atencion y concentracion 16-20




Anexos C: Instrumento

S7

LISTADE COTEJO PARA EVALUAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS
DE 4 ANOS

La presente lista de cotejo tiene por finalidad el conocer el nivel del desarrollo integral que tienen
los nifios(as) de 4 afios.

Instrucciones: Analiza cada indicador y marca con una X, Nunca, a veces, Siempre segun
corresponda, tomando en consideracion la accion del nifio(a) de acuerdo al indicador.

NO

Indicadores

] Nivel de desarrollo |

A Siem
Nunca VvVeces pre
1
S )

Desarrollo psicomotor

Se muestra amable y participativo con sus comparfieros en las diversas

1 L .

actividades que realiza en clases.
5 Expresa sus sentimientos, necesidades, conflictos a través del lenguaje,

regulando su conducta.
3 Describe de manera clara a las personas de su alrededor, objetos cercanos y

lugares que ha ido.
4 |iinteractta con sus compafieros y respeta las opiniones de los demés. | | | |
5 Cuida sus pertenencias y las de sus compafieros (guarda sus cosas después de

usarlo, devuelve lo que no es suyo)
6 ||Corre 50 metros demostrando agilidad y destreza | | | |
7 ||Salta sobre un obstaculo (una caja) con los pies juntos | | | |
8 |Puede saltar con un solo pie | | [ |
9 |/cuando se le da una hoja y un lapiz realiza grafismos | I | |
10 Se ubica en el espacio al seguir la secuencia de las indicaciones para moverse

(hacia arriba, abajo, a la izquierda y derecha)
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| Desarrollo cognitivo

Conoce las nociones basicas de los objetos que utiliza
como su cuaderno y cartuchera (tamafio, forma,
funcion)

Puede decir con facilidad sus datos personales
(nombres y apellidos, datos de sus padres, cumpleafios,
etc.).

|Recuerda tres objetos que ha visto en una ilustracion H
|Puede contar al menos hasta el cinco |

Puede reconocer al menos cuatro colores (rojo,
amarillo, azul y verde)

\Permanece alerta ante las indicaciones durante la clase\

Puede reconocer cuando las cosas son iguales o
diferentes (mi polo es igual al tuyo, tu dibujo es
diferente al mio, etc.).

Tiene interés por actividades que implican
concentracion como la lectura con imagenes, armar
rompecabezas o bloques

Entiende las instrucciones que se le da y saca sus
propias conclusiones (Pinta solo los dibujos que
representan las normas de convivencia)

Identifica dibujos ocultos en una imagen sencilla \

A veces (2)

Siempre (3)
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FICHA TECNICA DE LA LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE

DESARROLLO INTEGRAL

I. DESCRIPCION
Nombre del||Lista de cotejo para evaluar el nivel de desarrollo integral de los
Instrumento nifos de 4 afos.
Objetivo Determinar el nivel de desarrollo infantil de los nifios de 4 afos.
Dimensiones Psicomotor y cognitiva.
Total, de items 20
Puntuacion Opcion maltiple:
- Nunca (1)
- A veces (2)
- Siempre (3)
Valor total 60 puntos
Administracion Individual
Tiempo 20 minutos
Autora Chavarri Perez, Greis Jazmin
Fecha de elaboracion ||[Noviembre 2024
Evallta Desarrollo integral infantil




I1. VALOR POR CADA DIMENSION

Dimension ||items |Valor total|Rango |[Valor
Psicomotor||1 al 10 ||30 puntos |24 — 30||Alto
17 - 23 ||Medio
10 — 16||Bajo
Cognitiva ||11 al 20||30 puntos |24 — 30||Alto
17 - 23 ||Medio
6 10 — 16||Bajo
I11. VALOR GENERAL
Dimension Items||\Valor total|Rango |Valor
Desarrollo integral del nifio[20 |60 puntos |47 — 60||Alto
33 - 46 |Medio
20 — 32||Bajo
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS
NINOS

Habitos alimenticios saludables:

1.- ;Suele comer su hijo o hija fruta?
a) nunca
b) a veces
C) siempre
2.- ¢Suele comer su hijo o hija verduras?
a) nunca
b) a veces
c) siempre
3.- ¢{Suele comer su hijo o hija carnes?
a) nunca
b) a veces
c) siempre
4.- ¢Suele comer su hijo o hija huevo ya sean fritos, cocidos, en tortilla, etc.?
a) nunca
b) a veces
c) siempre
5.- ¢Suele tomar su hijo o hija lacteos como la leche, queso y yogurt?
a) nunca
b) a veces
c) siempre
6.- ¢Suele comer su hijo o hija palta y aceitunas?
a) nunca
b) a veces
c) siempre
7.- ¢Suele comer su hijo o hija menestras como las lentejas, pallares, garbanzo?
a) nunca
b) a veces
c) siempre
8.- ¢Suele comer su hijo o hija tubérculos como papa y camote?
a) nunca
b) a veces
C) siempre
9.- ;{Suele comer su hijo o hija cereales como la quinua y kiwicha?
a) nunca
b) a veces
C) siempre
10.- ¢Suele comer su hijo o hija legumbres como las habas y los frijoles?
a) nunca
b) a veces
C) siempre



62

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS HABITOS

ALIMENTICIOS

I. DESCRIPCION
Nombre del| Cuestionario para medir los habitos alimenticios de los
Instrumento nifos de 4 afos.
Objetivo Determinar los habitos alimenticios de los nifios de 4 afios
Dimensiones Haébitos alimenticios saludables
Total de items 10
Puntuacion Opcion maltiple:
- hunca: 1 punto
- a veces: 2 puntos
- siempre: 3 puntos
Administracion Individual
Tiempo 10 minutos
Autoras Chancahuana Pfuyo Rebeca Levit
Fecha de elaboracion 2018
Evalla Habitos alimenticios

Il. VALOR GENERAL
1. Puntaje de Habitos alimenticios saludables: Sumar los puntos de las respuestas de
las preguntas 1 al 10.

o Rango: 10 a 30 puntos.



Interpretacion del Puntaje
1. Puntaje de Habitos alimenticios saludables:
o 10-16 puntos: Consumo bajo de alimentos saludables.
o 17-23 puntos: Consumo medio de alimentos saludables.

o 24-30 puntos: Consumo alto de alimentos saludables.
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