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RESUMEN
Objetivo: Comprender la percepcion sobre sexualidad en adolescentes con conductas
disruptivas de instituciones educativas en San Antonio de Huarochiri, 2025. Método: Se
empled un enfoque cualitativo con disefio fenomenologico, fundamentado en la ontologia
existencial de Martin Heidegger. La muestra consistio en adolescentes de 12 a 17 afos
seleccionados mediante muestreo intencional en dos instituciones educativas, utilizando
entrevistas semiestructuradas como técnica principal de recoleccion de datos. Resultados: Los
hallazgos revelan una vivencia de la sexualidad marcada por una tensién constante entre la
blisqueda de autenticidad y la adopcion de significados inauténticos provenientes del entorno
social ("el se"). Las emociones sexuales muestran ambivalencia entre la vergiienza y la risa,
mientras que las interpretaciones se construyen a partir de fuentes informales como la
pornografia y la presion de pares, distorsionando el sentido de la intimidad. Asimismo, se
identificaron factores familiares como la comunicacion limitada y la violencia como elementos
que exacerban la vulnerabilidad y las conductas disruptivas. Conclusiones: La percepcion de
la sexualidad en estos adolescentes no es un fenémeno privado, sino un modo de "estar-en-el-
mundo" donde la conducta disruptiva actiia como una manifestacion de la angustia existencial
y una lucha por afirmar la identidad en un contexto de desproteccion familiar y poca educacion

sexual integral.

Palabras clave: sexualidad adolescente, conductas disruptivas, fenomenologia

heideggeriana.
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ABSTRACT

Objective: To understand the perception of sexuality in adolescents with disruptive behaviors
in educational institutions in San Antonio de Huarochiri, 2025. Method: A qualitative approach
with a phenomenological design was used, based on Martin Heidegger's existential ontology.
The sample consisted of adolescents aged 12 to 17 selected through purposive sampling in two
educational institutions, using semi-structured interviews as the primary data collection
technique. Results: Findings reveal an experience of sexuality marked by constant tension
between the search for authenticity and the adoption of inauthentic meanings from the social
environment ("the they"). Sexual emotions show ambivalence between shame and laughter,
while interpretations are constructed from informal sources such as pornography and peer
pressure, distorting the sense of intimacy. Additionally, family factors such as limited
communication and violence were identified as elements that exacerbate vulnerability and
disruptive behaviors. Conclusions: The perception of sexuality in these adolescents is not an
isolated phenomenon but a mode of "being-in-the-world" where disruptive behavior acts as a
manifestation of existential anxiety and a struggle to assert identity in a context of family lack
of protection and absence of comprehensive sexual education.

Keywords. adolescent sexuality, disruptive behaviors, heideggerian phenomenology.



I. INTRODUCCION

La sexualidad en adolescentes con conductas disruptivas se manifiesta como un
fenomeno complicado donde la busqueda de identidad colisiona con la interpretacion
inauténtica del entorno social. Bajo la ontologia de Heidegger, estas conductas no son meros
actos de rebeldia, sino una expresion de la angustia existencial del "Dasein" ante una sexualidad
mediada por la presion de pares y la desarticulacion de referentes solidos. Al respecto, la
conducta disruptiva emerge como una narrativa que demanda visibilidad dentro de un sistema
educativo y familiar que a menudo ignora la profundidad del ser adolescente.

La problematica central de este estudio radica en como los factores familiares, tales
como la comunicacion limitada y la exposicion a dinamicas de violencia, se entrelazan con
interpretaciones distorsionadas de la sexualidad para exacerbar las conductas disruptivas. Esta
convergencia genera un ciclo donde la desproteccion y la influencia de fuentes informales,
como la pornografia, moldean creencias que alejan al adolescente de una vivencia auténtica y
saludable de su intimidad. Asi, la investigacion aborda la necesidad critica de comprender estas
percepciones para disefiar intervenciones que trasciendan lo conductual y alcancen la
dimension relacional y existencial del adolescente.

El trabajo académico se ha dividido por capitulos: el primer capitulo detalla el objetivo
general, centrado en comprender las percepciones de los adolescentes; el segundo capitulo
describe la metodologia, fundamentada en un enfoque cualitativo y un disefio fenomenologico-
hermenéutico; el tercer capitulo presenta los resultados, los cuales revelan una tension
constante entre la bisqueda de autenticidad y la adopcion de significados inauténticos del
entorno social; el cuarto capitulo expone las conclusiones; el quinto capitulo las
recomendaciones; el sexto capitulo las referencias bibliograficas segun normas internacionales;
finalmente, en el séptimo capitulo se visualizaran los anexos, donde se encuentran el mapa de

disefio de investigacion, el mapa de categorizacion y el diagrama de disefio de investigacion.



1.1. Descripcion del problema

En la actualidad, el desarrollo adolescente se expresa mediante comportamientos
determinados por el contexto social inmediato, los cuales evidencian la dinamica y compleja
construccion de la identidad propia en esta etapa. Especialmente, en instituciones educativas
se observa que determinados estudiantes manifiestan patrones conductuales disruptivos1 que
alteran la dinamica educativa, los cuales comprenden desde transgresiones normativas leves
hasta interacciones de mayor gravedad. Segin Gordillo (2013), este continuum incluye
conductas como interrupciones durante clases, molestias colaboradas por compaiieros,
utilizacion inadecuada del uso de celulares, desafio a la autoridad docente, apropiacion
indebida de pertenencias ajenas, dafio al mobiliario escolar, agresiones fisicas o verbales, y
participacion en juegos o contactos fisicos de connotacion sexual como palmoteos en gliuteos
o tocamientos bruscos entre pares del mismo o diferente sexo.

Al respecto, se evidencia una comprension sesgada de la sexualidad adolescente que se
agrava progresivamente. Castellvi (2022) identifica que estos adolescentes suelen desarrollar
percepciones sexuales que ignoran el deseo y las necesidades del otro, practicando una
sexualidad desvinculada de la reciprocidad y motivada por factores ajenos a su propia
apetencia. En la misma linea, Soto (2023) describe como los adolescentes construyen
interpretaciones desvirtuadas mediante comportamientos personales como la negacion,
minimizacion, justificacion o racionalizacion de sus conductas sexuales.

Desde lo sistémico, la familia constituye un sistema basico y un espacio primordial para
garantizar el bienestar integral de nifos, nifias y adolescentes. Empero, en la practica se

identifican condiciones adversas donde los responsables del cuidado parental proporcionan

' El concepto de conductas disruptivas, segin Sarango (2018), se define como los patrones de
interaccion que perturban los limites y la homeostasis del sistema del aula, que se expresan en la
interrupcion de clases, como también en las interacciones inadecuadas entre pares, como amenazas o
humillaciones, que deterioran el clima escolar. Ademas, abarca la normalizacion de patrones de
interaccion sexual aprendidas por factores propios de los entornos cercanos (Xiaoning Sun, 2025).



entornos inadecuados para el desarrollo cognitivo, emocional y sexual. Las dindmicas
familiares disfuncionales2 reproducen significativamente las conductas disruptivas
adolescentes , ya sea dentro y fuera del ambito escolar, problematica que responde a variables
estructurales de caracter politico, econdomico, social y cultural. Aldeas Infantiles SOS
Internacional (2017) cuantifica esta situacion, sefialando que aproximadamente 6 de cada 10
nifos entre 2 y 14 afos experimentan algun tipo de disciplina violenta en sus hogares.

En el escenario internacional, la percepcion de la sexualidad3 en adolescentes evidencia
pocos espacios de formacion que trascienden las fronteras. Los datos son fidedignos: en
regiones como el Africa Subsahariana, apenas el 37% de los jovenes ostenta un discernimiento
comprehensivo sobre la transmision y prevencion del VIH. A la vez, en otros paises, dos de
cada tres nifias llegan a la pubertad y menarquia sin la informacion basica para comprender y
gestionar esta forma vida. Esta desinformacion se correlaciona directamente con problematicas
globales como el matrimonio infantil y los embarazos no deseados, cuyas tasas en Africa
Oriental y Meridional se encuentran entre las mas elevadas del planeta, oscilando entre un 15%
y 25%. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2023).

En el escenario latinoamericano, las conductas disruptivas de caracter sexual muestran

una correlacion significativa con el tipo de organizacion y vinculo familiar. Estudios de Aldeas

2 La dinamica familiar disfuncional se define, segin Minuchin (1974) como los comportamientos
dafiinos que desorganizan las formas de decir, escuchar y reaccionar de los integrantes al interior de la
familia. Esas conductas incluyen limites poco claros entre sus miembros, donde los roles se confunden,
es decir los hijos pueden actuar como adultos o los padres no ejercen su autoridad. Esto crea una
jerarquia familiar débil, formando alianzas inadecuadas, como cuando un hijo se alia con un padre en
contra del otro. Como resultado, las interacciones se vuelven rigidas o perturbadas, la familia no puede
adaptarse a los cambios ni resolver sus problemas de forma sana, lo que finalmente perjudica en la
conducta del adolescente.

3 De acuerdo con Fadragas et al. (2024), la sexualidad se define como desde un enfoque
multidimensional que trasciende la dimension bioldgica, integrando los aspectos corporales,
relacionales y afectivas que se manifiestan singularmente en cada adolescente. Expresandose a través
de pensamientos, emociones, valores y practicas socialmente particulares, configurando asi una
experiencia integral del proceso sexual de los y las adolescentes.



Infantiles SOS Internacional revelan que, en Colombia, 1 de cada 3 nifios vive exclusivamente
con uno de sus padres, mientras que mas de 1,000,000 no reside permanentemente con ninguno.
Mientras tanto, en Republica Dominicana, quinientos mil doscientos menores de 15 afos se
encuentran privados del cuidado familiar. Se hiso un estudio en dieciocho paises
latinoamericanos, en la que se observa la violencia en todas sus formas constituyéndose una
razon del menoscabo en el cuidado familiar, mostrando conductas del adolescente que afectan
directamente la formacion de su sexualidad, regulacion emocional y desarrollo cognitivo.

En El Salvador y Chile, siete de cada diez nifios sufren maltrato intrafamiliar, mientras
que, en Cochabamba, Bolivia, investigaciones locales identifican que la violencia familiar
representa la principal motivacion (26%) para que adolescentes abandonen sus hogares hacia
situaciones de calle. Esta vulnerabilidad extrema genera consecuencias concatenadas como
desercion educativa, consumo de sustancias psicoactivas y victimizacion por maltratos y
abusos.

En Brasil, por ejemplo, 23,973 (veintitrés mil novecientos setenta y tres) ninos y
adolescentes pernoctan en espacios publicos, contextos que degeneran aprendizajes
conductuales, que se visualiza en la esfera sexual, ademas se ve el acompafiamiento familiar
funcionalmente precario, comunicacion limitada sobre temas sexuales y distorsion progresiva
de la informacion sobre sexualidad, creando un caldo de cultivo para percepciones
disfuncionales.

En el caso peruano, Garay (2025) identificé deficiencias estatales en la implementacion
efectiva de servicios de proteccion y educacion sexual para adolescentes. La evaluacion del
Plan Multisectorial para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes 2013-2021 revel? cifras
preocupantes; si bien en el afio 2021 se alcanzaron las metas establecidas, en 2022 la ENDES
evidencié un incremento en embarazo adolescente de 8.9% a 9.2%, con un aumento mas

pronunciado en zonas rurales (de 15.6% en 2021 a 18.4% en 2022). Esto evidencia una



precarizacion del rol educativo familiar en sexualidad, forjando a que los adolescentes recurran
mayoritariamente a internet como fuente de informacion. Save the Children (2020) reporta que
el 50% de los niflos peruanos entre 6 y 12 afios han estado expuestos a contenido sexual
explicito, mientras que siete de cada diez adolescentes consultan regularmente paginas
pornograficas, internalizando estos contenidos como referentes para sus experiencias sexuales.

En Lima Metropolitana, la implementacion de la Educacion Sexual Integral (ESI) segun
el Curriculo Nacional enfrenta desafios significativos. El estudio del Centro de Investigacion
Interdisciplinaria en Sexualidad, Sida y Sociedad de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
(2015) identifico que el 23% de estudiantes no recibe informacion sobre sexualidad de sus
padres, el 73% de docentes requiere mayor capacitacion, el 53% de estudiantes teme las burlas
al expresar su sexualidad, y el 39% no pregunta sobre sexualidad en clase por vergiienza.

En el distrito de San Antonio de Huarochiri, el Comité Distrital de Seguridad Ciudadana
(CODISEC, 2024-2027) reportd, con base en datos del INEI (2021) y ENDES, que el 50.6%
de mujeres entre 15 y 49 afios ha experimentado algun tipo de violencia. Respecto a la violencia
escolar, se demostraron 8 casos en 2017, con un pico de 42 casos en 2018, y variaciones
posteriores (17 casos en 2019, 1 en 2020, 7 en 2021, y 14 en 2022). La ONG CESIP, mediante
el andlisis del Sistema SiseVe, identificd 26,285 casos de violencia escolar entre septiembre de
2013 y diciembre de 2018, con incremento progresivo desde el lanzamiento de la plataforma:
5,591 casos en 2017 y 9,512 en 2018, representando un aumento del 70% interanual.

Por todo lo expuesto, resultard fundamental describir, analizar y explorar de manera
integral las emociones, interpretaciones y creencias sobre sexualidad desde la percepcion de
adolescentes con conductas disruptivas en instituciones educativas del distrito de San Antonio
de Huarochiri. De acuerdo a ello esta investigacion formulard como pregunta principal ;Cual
es la percepcion sobre sexualidad en adolescentes con conductas disruptivas de instituciones

educativas en San Antonio de Huarochiri, 2025? A la vez se establecen las siguientes preguntas



especificas: ;Cudl es la percepcion de los adolescentes con conductas disruptivas sobre las
emociones sexuales en instituciones educativas de San Antonio de Huarochiri, 2025? ;Cual es
la percepcion de los adolescentes con conductas disruptivas sobre las interpretaciones sexuales
en instituciones educativas de San Antonio de Huarochiri, 2025? ;Cual es la percepcion de los
adolescentes con conductas disruptivas sobre las creencias sexuales en instituciones educativas
de San Antonio de Huarochiri, 2025? y ;Cual es la percepcion de los adolescentes sobre los
factores asociados a sus conductas disruptivas en instituciones educativas de San Antonio de
Huarochiri, 2025?
1.2. Antecedentes

A partir de la revision de los antecedentes, se observa un predominio de investigaciones
desarrolladas desde enfoques cuantitativos, centradas principalmente en la medicion de
conocimientos, actitudes y practicas sexuales en adolescentes. Si bien estos aportes permiten
identificar tendencias generales, evidencian una limitada aproximacion a la comprension de la
experiencia subjetiva y los significados que los adolescentes atribuyen a su sexualidad.
1.2.1. Nacionales

Respecto a los antecedentes nacionales, Saravia (2025) realiz6 un estudio cualitativo
con enfoque fenomenoldgico descriptivo, empleando entrevistas semiestructuradas con 19
adolescentes. En la que se busco comprender la construccidon subjetiva de la sexualidad en
adolescentes Awajun. Revelando que los participantes vivian su sexualidad con recelo e
incertidumbre, ante la carencia de espacios de contencion emocional en el nucleo familiar y el
insuficiente trabajo educativo de las comunidades educativas. Mostrando que las razones
respecto a su sexualidad se desarrollaban gracias a la informacion fragmentada, mostrandose
manifestaciones conductuales surgidas de contextos psicosociales poco favorables. Este
precedente constituye un aporte significativo para la presente investigacion acerca de la

percepcion de sexualidad en adolescentes con conductas disruptivas, al mostrar la



determinacion del contexto socioafectivo en la configuracion de las respuestas objetivas y
subjetivas durante el desarrollo adolescente.

Cuchufiaupa (2024) desarroll6 una investigacion cuantitativa de tipo basico, con disefio
no experimental de corte transversal, dirigida a identificar las actitudes hacia una sexualidad
responsable en adolescentes de 14 a 17 afios de instituciones educativas de Lima. Mediante la
aplicacion de una encuesta, se obtuvo que el 81% de los participantes manifestd una postura
favorable hacia el ejercicio responsable de su sexualidad. Estos datos muestran que los
adolescentes estan tomando sus propias decisiones y actuando con intencidn al explorar su
sexualidad. El estudio es significativo al demostrar que los adolescentes pueden construir
percepciones favorables sobre su sexualidad, permitiendo comparar ideas con lo que otros han
descubierto sobre cémo ven la sexualidad los adolescentes que presentan conductas
inadecuadas.

Pizarro (2023) desarrollo su estudio con enfoque cuantitativo, de tipo bésica y disefio
no experimental descriptivo-correlacional, orientada a determinar la relacion entre los
conocimientos sobre sexualidad y métodos anticonceptivos en adolescentes de Villa El
Salvador durante el afio 2022. Mediante la aplicacion de encuestas a la poblacion adolescente,
se establecid que a mayor conocimiento sobre sexualidad corresponde un mayor dominio en
métodos anticonceptivos. Como aporte significativo, se demuestra que el conocimiento sexual
adolescente, tiene como consecuencia, vivir experiencias sexuales positivas. Por eso, es
fundamental escuchar como cada adolescente interpreta su sexualidad segun el lugar donde
vive. Esto da una base solida para comprender qué piensan realmente los adolescentes
disruptivos.

El estudio de Torres (2022) propuso una tesis aplicando el disefio experimental en la
Unidad Educativa Mariscal Sucre de Santa Elena, mediante la cual determiné la correlacion

entre las actitudes y percepciones estudiantiles sobre sexualidad y la implementacion de un



programa de intervencién, aplicando encuestas. Se concluyd que la carencia de educacion
sexual integral genera efectos negativos como desercion escolar y embarazo adolescente,
entendiendo que las familias deben ser capacitadas, ya que a partir de ese sistema se construye
la sexualidad adolescente. Este aporte resulta pertinente para comprender la construccion de la
sexualidad en adolescentes con conductas disruptivas dentro de su contexto familiar,
estableciendo un adecuado analisis de las categorias propuestas.

1.2.2. Internacionales

En los antecedentes internacionales, Ubilluz (2024) se orientd a identificar las actitudes,
creencias y percepciones sobre sexualidad, imagen corporal y cambios puberales en
adolescentes de la Comuna Sancan, mediante un enfoque cuantitativo. Se concluyd que es
fundamental fortalecer los programas de educacion sexual integral y salud reproductiva, dado
que estos promueven conductas adecuadas y positivas. Relevante para el andlisis de la
sexualidad adolescente al demostrar que es posible elaborar pedagogias mediante instrumentos
de gestion validados en el propio ambiente educativo. Estos aciertos favorecen para el estudio
de las percepciones sobre sexualidad en adolescentes con conductas disruptivas,
particularmente en contextos educativos como el de San Antonio de Huarochiri, donde la
implementacion de estrategias técnico-pedagdgicas podria resultar decisiva para
intervenciones efectivas.

Gordon (2024) explor¢ el nivel de conocimiento de los padres respecto a los saberes,
actitudes y practicas sexuales de sus hijos adolescentes, mediante un enfoque cuantitativo y la
aplicacion de la encuesta para recabar informacion. Se concluyd que resulta fundamental
implementar programas educativos sobre métodos anticonceptivos, prevencion del embarazo
adolescente y promover la igualdad oportunidades de género. A partir de ahi el aporte es la
comprension de la sexualidad adolescente desde la autoria parental, lo que permite

subcategorizar las subjetividades de los y las adolescentes. Dicha contribucion es propicia para



el estudio en San Antonio de Huarochiri, donde el anélisis de las percepciones sobre sexualidad
en adolescentes con conductas disruptivas se enriqueceria al incorporar la categoria del
conocimiento parental, permitiendo asi una comprension sistémica de los factores que
intervienen en la sexualidad adolescente.

Establés et al. (2023) lograron un enfoque mixto y de caracter exploratorio, que adopta
técnicas de entrevista y encuesta para conocer influencia de los dispositivos moviles en la
construccion de la sexualidad y las formas de comunicacién vinculadas al aprendizaje en el dia
a dia sobre temas sexuales en adolescentes de 14 a 17 afos pertenecientes a diversas
comunidades espafiolas. Asegurando la confidencialidad, el consentimiento informado y la
proteccion de datos sensibles al trabajar con participantes menores de edad. En conclusion, se
debe brindar a los adolescentes de acuerdo a su singularidad, las herramientas necesarias para
que sepan distinguir la informacion que reciben y usen sus redes con seguridad. Como aporte
significativo, el estudio incorpora la variable de alfabetizacion digital afectivo-sexual como un
elemento clave para comprender la percepcion adolescente con conductas disruptivas

Candia (2022) identifico el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sexuales en
estudiantes de un establecimiento educativo correntino, a través de un disefio observacional
descriptivo con enfoque metodoldgico mixto y corte transversal. Se estableci6 que la familia
constituye un pilar central para formacion de la sexualidad adolescente. Este aporte es
significativo al evidenciar la necesidad de examinar la relacion entre el sistema familiar y el
desarrollo sexual, especificamente la funcion que cumple la familia en la formacion de
actitudes, normas y valores respecto a la sexualidad, género y creencias. Ello es pertinente para
la investigacion en San Antonio de Huarochiri, donde la compresion de las percepciones sobre
sexualidad en adolescentes con conductas disruptivas, ya que se debe tomar en cuenta como
determina la familia en la manera en que los adolescentes viven su sexualidad, sobre todo en

aquellas situaciones de riesgo de desproteccion familiar.



10

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Comprender la percepcion sobre sexualidad en adolescentes con conductas
disruptivas de instituciones educativas en San Antonio de Huarochiri, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

Describir la percepcion de los adolescentes con conductas disruptivas sobre las
emociones sexuales en instituciones educativas de San Antonio de Huarochiri, 2025.

Analizar la percepcion de los adolescentes con conductas disruptivas sobre las
interpretaciones sexuales en instituciones educativas de San Antonio de Huarochiri, 2025.

Explorar la percepcion de los adolescentes con conductas disruptivas sobre las
creencias sexuales en instituciones educativas de San Antonio de Huarochiri, 2025.

Analizar la percepcion de los adolescentes sobre los factores asociados a sus conductas
disruptivas en instituciones educativas de San Antonio de Huarochiri, 2025.
1.4. Justificacion

El trabajo académico se justifica tedricamente en la necesidad de comprender con
mayor profundidad como los adolescentes con conductas disruptivas interpretan y construyen
su propia definicion de sexualidad. En lugar de abordar estos fenomenos de manera aislada, el
estudio propone mirarlos como parte de un entramado mas amplio donde intervienen factores
personales, familiares y culturales. Dicho de otro modo, la sexualidad no aparece aqui
Uunicamente como un conjunto de conocimientos o practicas, Sino como una experiencia que se
forma en interaccion con el entorno cotidiano de los y las adolescentes.

Desde esa mirada, la aplicacion del estudio se desarrolla en dos instituciones educativas
del distrito de San Antonio de Huarochiri, localidad que poco o nada ha desarrollado en
investigacion académica. Explorar esta realidad permite acercarse de forma mas adecuada a las

percepciones de los adolescentes estudiantiles que tienen respecto a su vida socio-sexual,
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buscando construir interpretaciones que articulen, por un lado, las experiencias individuales de
los adolescentes y, por otro, las condiciones sociales y culturales en las que dichas experiencias
se reproducen. Este esfuerzo interpretativo servird también como punto de partida para futuras
investigaciones que busquen comprender procesos similares.

En términos précticos, los resultados del estudio contribuyen a generar orientaciones
utiles para diversos actores de la comunidad educativa, ya sea directivos, docentes, padres de
familia e incluso instituciones publicas que trabajan o articulan acciones para afrontar
situaciones complejas relacionadas con la sexualidad adolescente, especialmente cuando estas
se vinculan con conductas disruptivas al interior de toda la comunidad educativa. Comprender
coémo los propios adolescentes interpretan estas experiencias —qué creen, qué sienten y cOmo
explican sus comportamientos — aporta insumos valiosos para el disefio de estrategias
educativas pertinentes. En ese sentido, el estudio aspira también a cuestionar ciertas
representaciones simplificadas o creencias erroneas que con frecuencia circulan en torno a este
tema.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se desarrolla mediante un
enfoque cualitativo, esto implica que el interés principal no se centra en medir conductas, sino
en comprender como los adolescentes disruptivos viven sus propias experiencias. Para ello se
trabajo desde disefio fenomenoldgico, es decir, una estrategia que busca aproximarse a las
vivencias tal como son relatadas por los participantes. En la practica, esto supone escuchar con
detenimiento sus narraciones, indagar en los sentidos que atribuyen a sus experiencias y
situarlas dentro del contexto donde transcurre su vida cotidiana.

Este enfoque resulta relevante si se considera que buena parte de la literatura existente
ha prestado escasa atencion a las dimensiones subjetivas de la sexualidad en adolescentes con
conductas disruptivas. Al indagar estas vivencias desde la voz de los propios estudiantes, el

estudio pretende contribuir a llenar, al menos parcialmente, ese vacio. Haber trabajado con
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rigurosidad metodoldgica permite ofrecer lecciones valiosas; aunque enfoquemos el trabajo en
un grupo especifico, lo aprendido sirve como una guia para comprender realidades parecidas
que viven otros adolescentes con conductas disruptivas.

1.5 Impactos esperados del trabajo académico

El trabajo académico tendra un impacto positivo en lo académico, como también en lo
cultural, social y educativo del distrito de San Antonio de Huarochiri. Como primer paso se
explora el mundo subjetivo de los adolescentes —sus emociones, interpretaciones y
creencias— permitiendo relacionar las conductas disruptivas con el ambiente social y el que
hacer sexual. Este lente abrird la posibilidad de crear nuevas categorias analiticas o, al menos,
repensar algunas interpretaciones que se suelen considerar obvias en los estudios sobre la
adolescencia.

Mas alla del andlisis, es necesario que este esfuerzo ayude a mejorar la vida de los y las
adolescentes en el distrito San Antonio de Huarochiri. Para que las organizaciones educativas
y el gobierno local puedan actuar con perspicacia, necesitan entender qué estd pasando
realmente en su entorno. Estos hallazgos permiten colaborar con el PEL — Proyecto Educativo
Local-, con los instrumentos de gestion politica y educativa, y elaborar respuestas concretas
para los adolescentes que muestran conductas disruptivas o no.

El impacto del estudio estd relacionado con los siguientes aspectos. En el ambito
teorico, los resultados permitiran avanzar en la creacion de conceptos que expliquen con mas
claridad la relacion entre la sexualidad adolescente y las conductas disruptivas en diferentes
contextos. La investigacion proporcionard experiencias y procedimientos utiles para el estudio
cualitativo, especificamente, la comprension de los y las adolescentes con conductas
especificas. Ademads, en el ambito social y educativo, los resultados seran base para disefiar
intervenciones pedagogicas propios de la cultura. Estas intervenciones, en el mejor de los

casos, ayudarian al reajuste y disefio de la educacion sexual integral, apoyados en evidencia
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concreta la realidad local, y a fomentar competencias educativas para los adolescentes del

distrito de San Antonio de Huarochiri.
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1. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El trabajo académico se alined a la investigacion basica que brindo el fundamento
tedrico para comprender fendémenos complejos como la percepcion de la sexualidad en
adolescentes con conductas disruptivas. Esta mirada se orientd hacia la generacion de
conocimiento, permitiendo examinar las percepciones sexuales. Asi describimos e
interpretamos las emociones sexuales como experiencias de interaccion afectiva en la
sexualidad adolescente, analizar las interpretaciones sexuales como significados que le dan a
su vida sexual, explorar qué creencias sexuales tienen sobre el tema y analizar los factores
asociados a la conducta disruptivas. Configurdndose como una aproximacion necesaria para
revelar los pensamientos internos de las conductas disruptivas, permitiendo comprender como
se organizan coherente los significados e ideas. De esta forma, la investigacion permitio ver
cOmo se conectan sus emociones, interpretaciones, creencias sobre la sexualidad, ademas de
los factores asociados a las conductas disruptivas, y es una base esencial para disefiar futuras
intervenciones en instituciones educativas de Huarochiri. (Ramos Guachalla, 2023).

Lo cualitativo se erigié como una via comprensiva que permitio explorar la subjetividad
con que los adolescentes disruptivos construyen su realidad en el dia a dia. Pifa-Ferrer (2020)
plantea que este enfoque entendera la realidad social como una construccion interpretativa de
la sexualidad adolescente, donde el investigador se adentrard en la comprension de los
significados y razones emergentes de la experiencia vivida, en base a la constatacion tedrica y
el ejercicio practico. En este sentido, el estudio sobre la sexualidad en adolescentes con
conductas disruptivas busca entender como estos adolescentes escolares interpretan y viven su
sexualidad, considerando sus propias experiencias en la familia, la escuela, comunidad e ideas

culturales del distrito San Antonio de Huarochiri.
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2.2. Diseiio de investigacion

El trabajo académico se fundament6 con el disefio fenomenologico, cuyo objetivo fue
facilitar una comprension profunda de las experiencias y las realidades vividas por los
adolescentes con conductas disruptivas en relacion con su percepcion de la sexualidad. Segun
Flick (2015), la fenomenologia representa un marco metodologico que se esfuerza por acceder
a la esencia de los fenomenos mediante las descripciones meticulosas de las experiencias tal
como se manifiestan en la conciencia de los individuos, lo que permite que surjan significados
desde el punto de vista de quienes las experimentan. Esta aproximacidon permite que la teoria
emerja directamente del andlisis de las entrevistas, posibilitando una comprension profunda
sobre como los adolescentes perciben y construyen significados en torno a su sexualidad.

El proceso metodologico fenomenologico se ejecutd a través de una serie de etapas
sucesivas: inicialmente, los datos se recopilaron mediante entrevistas semiestructuradas;
posteriormente, se realizO un analisis tematico para discernir los temas y categorias
emergentes; seguido de la reduccion fenomenologica, que tienen como objetivo suspender las
nociones preconcebidas y acceder a la esencia de los fenomenos; y en ultima instancia,
realizamos una sintesis interpretativa, articulando una comprension holistica del fendmeno en
investigacion.

Resaltar que se procurd suspender los juicios previos (epoché), reconociendo las
propias ideas, conocimientos y experiencias del investigador sobre la sexualidad adolescente
para no interferir en el proceso. Este ejercicio implico una actitud consciente de apertura frente
a los relatos de los participantes, permitiendo comprender sus experiencias desde lo que ellos
mismos expresan, evitando imponer interpretaciones externas.

Segiin Moustakas (1994), la fenomenologia hermenéutica permite describir e
interpretar las experiencias vividas en su contexto sociocultural, revelando las estructuras

esenciales del fendmeno. Esta metodologia garantizé que los hallazgos reflejen fielmente la
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vivencia de los participantes, evitando imposiciones tedricas previas y permitiendo que el
significado emerja auténticamente del analisis riguroso de los datos cualitativos, facilitando asi
una comprension integral de como la sexualidad se configura en la experiencia de adolescentes
con conductas disruptivas en San Antonio de Huarochiri.

2.3. Categorizacion

La categorizacion constituyd un peldafio importante para articular el estudio con sus
objetivos. Siguiendo a Monje (2011), este trabajo implicé registrar con cuidado los fragmentos
mas relevantes de los relatos, atendiendo al contexto, los temas recurrentes y los matices
sociales que iban apareciendo. Las categorias actuaron como un sistema de organizacion
flexible, permitiendo agrupar la informacion de manera ordenada para luego establecer
relaciones conceptuales que facilitaran una comprension integral del fenomeno.

La categorizacion se desarrolld como un didlogo permanente entre la teoria y los datos,
tal como se refleja en el diagrama del disefio de investigacion (ver anexo). Este didlogo se
concretd en tres momentos:

2.3.1. Construccion de un marco categorial inicial

A partir del marco tedrico —cimentado en la fenomenologia heideggeriana y en los
antecedentes revisados— se delinearon dos grandes categorias que orientaron la elaboracion
de la guia de entrevista:

Percepcion sobre sexualidad, con tres subcategorias: emociones sexuales,
interpretaciones sexuales y creencias sexuales.

Adolescentes con conductas disruptivas, con tres subcategorias: factores personales,
factores familiares y factores culturales.

Este primer esquema sirvié como punto de partida, sin pretender ser una estructura

cerrada.
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2.3.2. Codificacion abierta y contraste reflexivo
Una vez transcritas las entrevistas, se realizo una lectura minuciosa y una codificacion
abierta, identificando unidades de significado con el lenguaje propio de los participantes.

99 CC.t 29 <¢ 99 <¢

Surgieron expresiones como “vergiienza”, “risa”, “me da asco”, “cuando estoy solo soy
curioso, con amigos digo que he estado con 100, “me voy a hacer ejercicio”, “respiro hondo™.

Estos codigos se contrastaron reflexivamente con las categorias iniciales. Este contraste
no fue de confrontacidn, sino de enriquecimiento mutuo:

Algunos codigos, como “vergiienza” y “risa”, se alineaban con la subcategoria de
emociones sexuales, pero exigian mayor detalle.

Otros, como “curiosidad privada vs. performance publica” (expresado por E06),
apuntaban a una dimension no contemplada inicialmente, lo que llevo a ampliar la subcategoria
de interpretaciones sexuales.

Los codigos sobre estrategias de regulacion (“me voy a hacer ejercicio”, “respiro
hondo”) permitieron precisar el item Regulacion de emociones sexuales.

2.3.3. Integracion y ajuste de la estructura categorial

A partir de este contraste reflexivo, se procedi6 a una reorganizacion comprensiva de
las categorias. Como sefiala Esteban (2003), este tipo de particion categorial ayuda a focalizar
la investigaciéon y a profundizar en cada aspecto del tema, fortaleciendo la coherencia

metodolodgica. La estructura final que se utilizo para el analisis tematico y la interpretacion

fenomenoldgica quedo organizada de la siguiente manera:

Tabla 1

Estructura Categorial

Categoria Subcategorias Ttems de andlisis

Emociones Expresion emocional en contexto sexual,;

sexuales Regulacion de emociones sexuales; Identificacion de
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sentimientos relacionados a la sexualidad;

Conflictos emocionales de indole sexual.

Percepcion | Interpretaciones Esquemas cognitivos sobre sexualidad;
sobre | sexuales Procesamiento de informacion sexual; Distorsiones
sexualidad cognitivas en temas sexuales; Razonamiento sobre

situaciones sexuales.

Creencias sexuales | Sistema de valores sexuales; Normas interiorizadas
sobre sexualidad; Mitos y estereotipos sexuales;

Expectativas sobre comportamiento sexual.

Factores personales | Autocontrol conductual; Regulacion emocional;

Habilidades sociales; Autoestima y autoconcepto.

Adolescentes | Factores familiares | Dinamica familiar disfuncional, Exposicion a
con conductas violencia; Ausentismo escolar; Influencia de pares

disruptivas disruptivos.

Factores culturales | Normas culturales sobre sexualidad; Patrones
culturales de género; Influencia de medios de
comunicacion; Practicas religiosas y creencias

tradicionales.

Nota. La estructura categorial aqui presentada es el resultado de un dialogo reflexivo entre el
marco tedrico inicial (fenomenologia heideggeriana) y los codigos emergentes de las
entrevistas a los adolescentes. Este proceso de contraste y ajuste se describe en el apartado
2.3.2, y garantiza que las categorias finales reflejen fielmente la voz de los participantes.

Este recorrido (desde un esquema inicial hasta una estructura enriquecida por la voz de
los participantes) asegura que la categorizacion final sea el resultado de un didlogo genuino
entre los referentes teodricos y la singularidad de las experiencias narradas. Asi se respetan los
criterios de credibilidad, dependibilidad y confirmabilidad propios de la investigacion
cualitativa.

2.4. Ambito de aplicacién

El estudio se desarrolld en dos instituciones educativas publicas: IE 0027 San Antonio

de Jicamarca e IE Vifias de Media Luna, ubicadas en el distrito de San Antonio, provincia de

Huarochiri, departamento de Lima, Pert. Este distrito fue seleccionado por su relevancia para
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comprender la sexualidad adolescente en contextos donde se manifiestan conductas
disruptivas, considerando la influencia de factores personales, familiares y culturales en dichas
experiencias. Por eso, la investigacion se centrd en analizar como se relacionan estos factores
y como influyen en la forma en que los adolescentes ven y viven su sexualidad.

Por otro lado, segiin Arias y Covinos (2021), el lugar donde se hizo el estudio fue un
espacio accesible y adecuado brindado por el Director de ambas IIEE, lo que permitio
comunicarse bien con los participantes y recolectar informacioén valiosa para el andlisis
cualitativo.

2.5. Poblacion y participantes

En cuanto a la seleccion de participantes, estos fueron identificados mediante un
muestreo por criterio (de acuerdo a la estrategia del muestreo intencional) que permitid
conformar un grupo selecto de participantes claves, ya que brindaron informacidon importante
sobre como los adolescentes con conductas disruptivas ven su sexualidad. Los criterios de
seleccion que se aplicaron son los siguientes:

Primero, el criterio de proximidad y profundidad, mediante el cual se identificaron
adolescentes entre 12 y 17 afios que cursen de primero a quinto de secundaria y presenten
conductas disruptivas documentadas dentro de la comunidad educativa.

En segundo lugar, se tomo en cuenta la experiencia y el conocimiento de los
adolescentes, incluyendo a quienes sus ideas, emociones y creencias sobre la sexualidad han
sido influenciadas por factores personales, familiares y culturales importantes para el estudio.

Tercero, el criterio de disponibilidad y participacion voluntaria, donde se establecid
contacto con los participantes a través de los departamentos de psicologia o comités de gestion
de bienestar de las instituciones educativas, garantizando en todo momento la confidencialidad,
el anonimato y la aplicacion de protocolos éticos que incluian el consentimiento informado y

asentimiento respectivo.
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La seleccion de participantes se determind mediante el criterio de saturacion tedrica, el
cual se alcanzé cuando la informacion recogida comenzd a presentar recurrencias y dejo de
aportar nuevos significados relevantes para el analisis. En ese punto, las entrevistas permitieron
comprender de manera suficiente las experiencias de los adolescentes, garantizando la
profundidad interpretativa del estudio.

2.5.1. Criterios de inclusion y exclusion

Asimismo, se establecieron criterios de seleccion especificos que sirvieron como filtros

metodoldgicos para la inclusion y exclusion de participantes en las entrevistas:

Tabla 2

Criterios de inclusion

Categoria Criterios de inclusion
Criterios 1. Adolescentes matriculados y que asistan regularmente a una
generales de las instituciones educativas seleccionadas: IE Vifias de

Media Luna o IE 0027 San Antonio de Jicamarca.
2. Aquellos que hayan sido identificados por el Comité de
Gestion de Bienestar de la institucion con un registro de
conductas disruptivas recurrentes (ej., incumplimiento
constante de normas, enfrentamientos verbales con
autoridades, interrupciones frecuentes en clase) en el ultimo
afo.

3. A quienes, junto con sus padres/tutores, proporcionen el
consentimiento y asentimiento informado por escrito para

participar en el estudio.
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Dimension

emocional

Adolescentes que, segun reportes del Comité de Gestion de
Bienestar, manifiestan conductas emocionales de caracter
expresivo vinculadas al desarrollo de su sexualidad durante el
periodo de estudio. Estas expresiones y reacciones observables
se identifican como indicadores del proceso de construccion de
su identidad sexual en el contexto educativo, reflejando la
interaccion entre su desarrollo emocional y la exploracion de

su sexualidad emergente.

Dimension de

interpretacion

Adolescentes que presenten evidencia (a través de observacion
del Comité de Gestion de Bienestar) de generar narrativas o
explicaciones propias (sean ajustadas o no) sobre relaciones
interpersonales, normas sociales o contenidos relacionados con

la sexualidad, mostrando una actividad interpretativa activa.

Dimension de

creencias

Adolescentes que pertenezcan al contexto sociocultural de San
Antonio de Huarochiri, garantizando que han estado expuestos
a las creencias colectivas del entorno, lo que permitira explorar

codmo éstas se internalizan, adaptan o cuestionan.

Tabla 3

Criterios de exclusion

consentimiento informado por escrito.

Categoria Criterios de exclusion
Criterios 1. Adolescentes que no cursan estudios en las instituciones educativas
generales de Vifias de Media Luna y San Antonio de Jicamarca.

2. Aquellos cuyos padres o tutores legales no proporcionen el
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3. Adolescentes que, aun cumpliendo con los criterios de inclusion, no

asientan voluntariamente a participar en el estudio.

Emocional

Adolescentes que, al momento de la recoleccion de datos, se encuentran
en una crisis emocional identificada por el departamento de psicologia
o el Comité de Gestion de Bienestar de la institucion educativa, y cuya
participacion en el estudio podria agravar su estado emocional o
comprometer su capacidad para reflexionar sobre sus experiencias
sexuales con seguridad y coherencia discursiva. Este criterio de
exclusion se aplica conforme a los principios éticos de investigacion con
poblacion adolescente, garantizando la proteccioén de participantes en
situacién de vulnerabilidad emocional y preservando la validez de los

datos recogidos.

Interpretacion

Adolescentes con un diagnoéstico de trastorno del neuro desarrollo o de
la comunicacion (p. €j., trastorno del espectro autista nivel 3 o trastorno
de la comunicacion social) que, a juicio del Comité de Gestion de
Bienestar de la institucion, limite severamente su capacidad para
interpretar narrativas o situaciones sociales relacionadas con la

sexualidad.

Creencias

Los adolescentes que participen activamente en programas de educacion
sexual basados exclusivamente en la abstinencia dentro de la institucion,
ya que su discurso podria estar altamente formalizado, lo que limitaria

la exploracion de sus creencias personales y auténticas.
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Para asegurarse de que los adolescentes elegidos realmente estuvieran relacionados con

el tema del estudio, especialmente en cuanto a conductas disruptivas y como comprende la

sexualidad, se definieron criterios claros para seleccionarlos. Estos criterios ayudaron a elegir

a los y las participantes mas adecuadas para aportar informacion y asegurar que los datos

recogidos fueran realmente utiles, tomando en cuenta su papel, cudnto participan, su género,

edad y el lugar donde viven.

2.5.2. Criterios de filtro

A continuacion, se presenta la tabla con los criterios de filtro que se aplicaron para la

seleccion de participantes:

Tabla 4

Criterios de filtro de participantes

Criterio de filtro

Participantes

Descripcion

Rol

» Estudiantes adolescentes
de 1. 2.° 3° 4°y 5° de
secundaria.

* Estudiantes con conductas
disruptivas.

* Estudiantes de las IIEE
Vidias de Media Luna y 0027

San Antonio de Jicamarca.

Los adolescentes con conductas disruptivas

constituiran los informantes clave, aportando

datos significativos sobre la manera en que

perciban, experimenten e interpreten su

sexualidad dentro del contexto educativo.

Nivel de

involucramiento

Participantes directos:
Adolescentes con conductas
disruptivas de las

instituciones educativas

Los

participantes

directos  brindaran

informacion detallada sobre sus experiencias,

emociones y creencias vinculadas con la
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seleccionadas.

Participantes indirectos: No
se consideraran, ya que el
estudio se centrara
exclusivamente en  las

vivencias y percepciones de

los propios adolescentes.

sexualidad, posibilitando una comprension

mas profunda del fenomeno.

Género

Hombres y mujeres.

La inclusion de ambos géneros permitira
obtener una vision mas integral de la
sexualidad adolescente, considerando las
diferencias de género como un elemento que
ampliara la comprension del fendmeno y sus

diversas manifestaciones.

Edad

Adolescentes entre 12 y 17

anos.

La seleccion de este rango etario buscarad
captar distintas etapas del desarrollo
adolescente, enriqueciendo el andlisis de las

percepciones sobre la sexualidad y las

conductas disruptivas.

Ubicacion

geografica

Estudiantes de las IIEE 0027
San Antonio de Jicamarca y

Vinas de Media Luna.

La participacion de adolescentes
provenientes de distintas zonas del distrito de
San Antonio de Huarochiri permitira obtener

una perspectiva mads representativa 'y

contextualizada del fendmeno a estudiar.

3.5. Técnica e instrumento
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Las técnicas y los instrumentos de recoleccion de datos se utilizaron para obtener
informacion relevante y significativa en linea con los objetivos del estudio (Busetto et al.,
2020). En concreto, se realizaron entrevistas semiestructuradas a adolescentes de entre 12y 17
afnos con conductas disruptivas, pertenecientes a distintos grados y secciones de dos colegios
en el distrito de San Antonio de Huarochiri. Estas entrevistas permitieron recopilar informacion
cualitativa profunda sobre como los adolescentes perciben, experimentan e interpretan la
sexualidad, explorando de manera integral sus emociones, interpretaciones y creencias desde
un enfoque fenomenologico.

El principal instrumento para recolectar datos fue una guia de entrevista
semiestructurada, especialmente disefiada para explorar a fondo las ideas, significados y formas
en que los participantes interpretan sus experiencias relacionadas con la sexualidad. Esta guia
permitid abordar las historias de los adolescentes de manera flexible y relacionada a su
contexto, usando preguntas abiertas y temas basados en el enfoque fenomenologico. Ademas,
se incluyeron preguntas que invitaban a los adolescentes a compartir libremente, lo que ayudo
a identificar categorias importantes desde su propia perspectiva.

Segun May y Perry (2022), la investigacion cualitativa se desarroll6 siguiendo una serie
de etapas para recolectar, organizar y analizar los datos. Al inicio, se elaboré una guia de
entrevista perteneciente al contexto sociocultural de los participantes y sustentadas en
categorias teoricas previamente definidas. Esta guia, a través de preguntas abiertas, permitid
que los adolescentes pudieran expresar sus experiencias de manera profunda y genuina. Las
entrevistas se realizaron en espacios privados para asegurar la confidencialidad y brindar un
ambiente seguro, cuidando asi el bienestar de quienes participaron en el estudio.

3.6. Criterios de rigurosidad



26

La confiabilidad de esta investigacion se ha buscado a través de los criterios propuestos
por Guba y Lincoln (1998), integrandolo a la légica del enfoque cualitativo y a los recursos
reales del estudio.

3.6.1. Credibilidad.

Para asegurar que los hallazgos reflejan con fidelidad las experiencias de los
adolescentes disruptivos, se prioriz6 el contacto directo y prolongado con los participantes. Las
entrevistas, realizadas en un ambiente de confianza dentro de las propias instituciones
educativas, permitieron recoger narrativas en profundidad. Posteriormente, en el proceso de
analisis, se realiz6 un contraste reflexivo, donde los cddigos y categorias iniciales no se
impusieron, sino que fueron revisados en funcion a los testimonios. En los casos donde algun
participante mostro disposicion, se compartieron las interpretaciones preliminares para validar
si resonaban con su vivencia, ajustando el andlisis cuando fue necesario.

3.6.2. Transferibilidad

No se busca generalizar estadisticamente, sino ofrecer una descripcion lo
suficientemente densa y contextualizada para que el lector pueda evaluar la aplicabilidad de
los resultados en otros contextos. Por ello, se ha detallado minuciosamente el ambito de estudio,
como son las caracteristicas socioculturales del distrito de San Antonio de Huarochiri, la
dindmica de las dos instituciones educativas participantes y los criterios de seleccion de los
adolescentes con conductas disruptivas. Esta descripcion pretende servir de mapa para que
otros profesionales, en contextos similares, determinen en qué medida estos hallazgos pueden
dialogar con su propia realidad.

3.6.3. Dependencia

La coherencia del proceso investigativo se sostiene en un registro detallado de las

decisiones metodoldgicas, lo que se conoce como audit trail. Este registro incluye desde las

notas de campo, tras cada entrevista con grabadora de vos, hasta las versiones sucesivas de las
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categorias de andlisis. Por ejemplo, en el documento de trabajo se pueden rastrear como la
subcategoria de expresion emocional se enriquecid al incorporar el codigo emergente de
"vergiienza-risa", o como la subcategoria de interpretaciones sexuales se refin6 al contrastar el
codigo de "curiosidad privada vs. performance publica" con la teoria inicial. De este modo,
cualquier investigador interesado puede seguir el razonamiento que condujo de los testimonios
a las conclusiones.

3.6.4. Confirmabilidad

La neutralidad de la interpretacion no significa ausencia de subjetividad, sino que las
conclusiones se derivan de los datos y no de los sesgos del investigador. Para ello, se ha
procurado una transparencia total en el andlisis. En el capitulo de resultados, cada hallazgo se
presenta acompanado de citas textuales de los participantes, lo que permite al lector contrastar
la interpretacion fenomenolodgica con la voz original de los adolescentes. Asimismo, en el
proceso de categorizacion se mantuvo un didlogo constante entre los conceptos teoricos y los
significados que emergian de las entrevistas, buscando que las categorias finales fueran una
sintesis fiel de la experiencia narrada, no una imposicion tedrica previa.

3.7. Consideraciones éticas.

El trabajo académico se regio por los principios de respeto, beneficencia, justicia y
autonomia, garantizando la proteccion integral de los participantes. Se implement6 un proceso
de consentimiento informado dirigido a los representantes legales, que incluyo la explicacion
detallada de objetivos, procedimientos, riesgos potenciales y beneficios del estudio
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Paralelamente, se obtuvo el asentimiento informado
de los adolescentes mediante un lenguaje adaptado a su comprension, explicitando su derecho
a interrumpir la participacion en cualquier momento. Todo el proceso se ajustd a las normativas
éticas nacionales e internacionales. Asimismo, se preservo la confidencialidad de la

informacion y el anonimato de los participantes, previniendo cualquier forma de
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discriminacion o estigmatizacion. Se mantenia una reflexion €tica continua durante todas las
fases de la investigacion, promoviendo un ambiente de respeto y confianza que contribuyo al

bienestar emocional y a la autenticidad de las narrativas.
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I11. RESULTADOS
El presente analisis utiliza la fenomenologia Heideggeriana para examinar en
profundidad la percepcion sobre sexualidad en adolescentes con conductas disruptivas. Se
abordan tres subcategorias criticas: las emociones, las interpretaciones y las creencias sexuales.
Asi también los factores asociados a las conductas disruptivas. El objetivo final es comprender
como estos adolescentes construyen significado en torno a su sexualidad y como este proceso

se relaciona con sus conductas disruptivas en el contexto escolar.

Tabla 5

Codificacion de participantes

Codigo Etiqueta Edad Género Grado
E01 ALE 13 M 1° Sec
E02 ANA 14 F 2° Sec
E03 EIL 14 F 2° Sec
E04 ORO 16 M 4° Sec
E05 RON 16 M 4° Sec
E06 SAM 17 M 5° Sec
E07 SOF 13 F 1° Sec
E08 SEB 14 M 2° Sec

Nota. La presente tabla muestra la codificacion de los ocho participantes seleccionados
mediante muestreo intencional por criterios (véase apartado 2.5). Los codigos asignados (EO1-
E08) y las etiquetas (seudonimos) resguardan la identidad de los adolescentes, en cumplimiento
de los protocolos éticos para investigacion con menores de edad. Las abreviaturas "M" y "F"
denotan los géneros masculino y femenino, respectivamente; "Sec" hace referencia al nivel de
educacion secundaria y el namero antepuesto (1°, 2°, 4°, 5°) indica el grado cursado. La
procedencia institucional de los participantes se describe en el apartado metodologico, pero se

omite en esta tabla para concentrar el analisis en las variables de interés y reforzar el anonimato.
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3.1. Analisis del objetivo especifico 1

Describir la percepcion de los adolescentes con conductas disruptivas sobre las
emociones sexuales, entendidas como los estados afectivos que emergen en contextos
relacionados con la sexualidad, su expresion, regulacion, identificacion y los conflictos que
generan.

3.1.1. Expresion emocional en contexto sexual

La expresion emocional en contexto sexual se refiere a las manifestaciones emocionales
que los adolescentes experimentan y comunican cuando se enfrentan a situaciones,
conversaciones o informacion relacionada con la sexualidad.

3.1.1.1. Vergiienza y risa como respuestas predominantes. Al respecto, el
participante EO1 indico:

Me da vergiienza cuando hablan sobre todo si es la psicdloga y viene al aula y nos habla

de eso y a la vez me da risa creo que la mayoria de mis compafieros sienten eso sobre

todo cuando habla de las partes del hombre y la mujer y no méas me rio cuando hacen

bromas, repiten la palabra o se rien cuando dicen pene, vagina. (E01, 2025)

El mismo participante sefial6 que “Por eso digo, me da risa nomas y me avergiienzo un
poco y no digo nada me quedo callado cuando la escucho hablar” (E01, 2025). Otro participante
menciono que “Vergilienza, la verdad, porque se empiezan a hablar cosas de cuando ya crecen
y hacen cosas reproductoras para tener hijos, todas esas cosas ” (E03, 2025). En contraste, el
participante E07 indico lo siguiente:

Nervios, no me gusta como se expresan, como lo dicen los compaifieros del colegio yo

eh escuchado te voy a violar, te voy a cachar, te doy con eso, y eso me da vergiienza,

me incomoda cuando escucho que se hablan asi. (E07, 2025)
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También dijo que “Cuando empiezan a hablar y tocan esas cosas ya me incomodo y
me da asco y simplemente no escucho y me retiro ” (E07, 2025).

Analisis fenomenolégico

Lo senalado por EO1, E03, desde la perspectiva heideggeriana, la vergiienza emerge
como una manifestacion fundamental del Ser-en-el-mundo (Dasein) del adolescente. La
vergiienza no es simplemente una emocion psicologica, sino un modo de estar que revela la
facticidad del adolescente, su exposicion inevitable a un mundo social donde la sexualidad es
un tema de discurso publico. La risa, en este contexto, funciona como un mecanismo de defensa
existencial que permite al adolescente mantener cierta distancia frente a la angustia que genera
la confrontacion con su propia corporalidad y sexualidad.

La inautenticidad se manifiesta cuando el adolescente adopta la risa del grupo como
forma de enmascarar su verdadera experiencia emocional. Heidegger senalaria que el
adolescente cae en el “se” (das Man), es decir, en el modo impersonal de existencia donde “se
dice”, “se hace”, “se siente” de cierta manera. La risa colectiva es la forma en que el “se” regula
la angustia existencial frente a la sexualidad.

E07 SOF, por su parte, expresa una reaccion mas visceral: “me da asco”. Esta reaccion
sugiere que su experiencia de la sexualidad estd profundamente marcada por algo traumatico
en su historia personal. El asco es una forma de rechazo corporal que va mas alld de la
vergiienza social.

3.1.1.2. Normalidad y tranquilidad. Sobre el particular, la participante E02 indic6 que
“Nervios, no me agrada” y “Con tranquilidad. Me retiro de esos didlogos” (E02, 2025). Otro
participante dijo que “La verdad nada, solo que debo tener relaciones, siento placer porque me
voy a desahogar en el acto y antes del acto siento felicidad, no se expresar mucho” (E04, 2025).

En cambio, el participante EO5 sefialo:
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Me darisa, me divierte como hablan, porque son cosas que hablan, pero no lo van hacer

porque estan en su momento de chacota, me da risa, por eso cuando hablan asi yo me

sonrio o les sigo la corriente, pero solo me genera risa. (E05, 2025)

Por ultimo, el participante EO1 manifestd que “Cuando escucho de mis amigos solo me
rio, pero no he visto pornografia, pero si escuche que en WhatsApp manda stickers y hasta
videos, pero yo no he visto ni estoy en ese grupo de WhatsApp” (E01, 2025).

Analisis fenomenolégico

Algunos adolescentes logran una actitud de mayor autenticidad frente a la sexualidad.
E04 ORO, por ejemplo, expresa una cierta integracion entre su deseo y su experiencia
emocional, aunque reconoce dificultad para expresarlo verbalmente: “no sé expresar mucho”.
Esta dificultad lingiiistica es significativa desde la perspectiva heideggeriana: el lenguaje es el
“hogar del ser”, y la incapacidad de nombrar la experiencia sexual sugiere que el adolescente
aun no ha integrado plenamente esta dimension de su existencia en su proyecto existencial.

E02 ANA, por su parte, elige la retirada como estrategia existencial; “Con tranquilidad.
Me retiro de esos didlogos”. Esta retirada no es pasividad, sino un acto de cuidado hacia si
misma. Reconoce que ciertos didlogos le generan malestar y elige alejarse. Esto refleja una
cierta autenticidad en el reconocimiento de sus propios limites.

3.1.1.3. Incomodidad y rechazo. En lo referente, la participante EO7 dijo que “Me
incomoda, salgo o me voy al salén de mi hermanito porque no me gusta escuchar eso, no digo
nada solo no escucho, ellos empiezan a hablar y no escucho” (E07, 2025). A diferencia de ello,
el participante EO8 manifest6 que “Yo normal, escucho lo que dicen, si es breve, porque mucho
inventan, como ellos ven, veo porno” (E08, 2025).

Analisis fenomenoldgico
La incomodidad y el rechazo activo de E07 SOF revelan una angustia existencial

profunda. La retirada fisica del espacio donde se habla de sexualidad es una manifestacion del
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conflicto entre su facticidad (estar en un cuerpo sexuado en un mundo que habla de sexualidad)
y su proyecto existencial (que parece rechazar o temer la sexualidad). Heidegger sefialaria que
esta angustia es reveladora, muestra que el adolescente estd confrontando su propia existencia
como ser sexuado, algo que no puede evitar.

E08 SEB, por su parte, adopta una postura de aparente indiferencia (‘Yo normal”), pero
su comentario sobre la pornografia sugiere que esta procesando la informaciéon sexual de
multiples fuentes. Su brevedad en la respuesta podria indicar un cierto bloqueo emocional o
una dificultad para articular su experiencia.

3.1.2. Regulacion de emociones sexuales

La regulacion de emociones sexuales comprende los mecanismos y estrategias que los
adolescentes utilizan para manejar, controlar o modular las emociones que surgen en contextos
relacionados con la sexualidad.

3.1.2.1. Estrategias de control consciente. Frente a esto, el participante EO1 sefal6 lo
siguiente:

A mi cuando me pasa si puedo controlar mis emociones, aunque hasta el momento no eh tenido
relaciones y tampoco me han dicho que yo recuerde para tener relaciones sexuales y si me
hubieran propuesto no tendria, esperaria hasta los 15 afios porque siento que es mas comuin a
los 15 afios que empieces a tener relaciones en mi aula una compafiera ya tuvo relaciones a los

14 afios ahorita creo que ya tiene 15. (EOI, 2025)

Otra participante afirmé que “Si, las controlo, pero me quedo con la curiosidad de saber
por qué hacen eso” (E03, 2025). En cambio, la participante E02 indica que “Si. Cuando estoy
con mis amigas normal, ah, pero cuando hablan los hombres son tonterias” (E02, 2025).
Finalmente, el participante EO1 agrego que “Lo mismo dsea me rio o me avergiienzo sé€ que es
normal hablar de la sexualidad, pero no me gusta mucho y con las enamoradas que tuve no eh

tenido ese problema que yo sepa” (EO1, 2025).
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Analisis fenomenolégico

El control consciente de las emociones sexuales refleja un cierto grado de autenticidad
existencial. EO1 ALE articula un proyecto existencial claro; esperar hasta los 15 afios. Este
proyecto no es meramente una regla impuesta externamente, sino una decisiéon que el
adolescente ha hecho suya. Heidegger llamaria a esto “resolutoriedad”; la capacidad de asumir
responsabilidad por la propia existencia.

Sin embargo, la frase “aunque hasta el momento no he tenido relaciones” sugiere que
el adolescente estd consciente de su facticidad; esta en una edad donde la sexualidad es una
posibilidad real, no meramente tedrica. El control que ejerce es un acto de libertad frente a esta
facticidad.

EO03 EIL, por su parte, expresa una tension fundamental: controla sus emociones, pero
permanece la curiosidad. Esta curiosidad es existencial, es la apertura del Dasein hacia nuevas
posibilidades de ser. La regulacion no elimina esta apertura, sino que la contiene.

3.1.2.2. Estrategias de evitacion. Frente a ello, la participante E07 recurri6 a lo
siguiente:

Les digo, dejen de hablar esas cosas que a mi no me gustan y a veces como no me hacen

caso me voy afuera porque me incomoda. No me gusta que hablen de eso les digo ya,

callate, Ya no hablen cochinadas, le digo, dejen de hablar de esas cosas da asco, les

digo. (E07, 2025)

Por otra parte, la participante E03 prefiere manejar la situacion desde la escucha activa
y afirmé que “Trato de calmarme para escuchar de lo que van a hablar y no tener tanta
vergiienza, para que me cuenten y asi prevenir cualquier cosa” (E03, 2025).

Analisis fenomenoldgico
La evitacion de EO7 SOF es mas que una simple estrategia de regulacion emocional, es

un acto de resistencia existencial. Al decir “dejen de hablar de esas cosas”, estd intentando
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modificar su mundo compartido. Sin embargo, cuando los otros no responden a su demanda,
ella se retira. Esta retirada es significativa, revela que el adolescente no puede controlar
completamente su mundo, que esta siempre ya situado en un mundo que le precede.

EO03 EIL, en cambio, intenta una estrategia mas activa, se calma para poder escuchar y
aprender. Esto refleja una cierta aceptacion de su situacidon existencial, reconoce que la
informacion sobre sexualidad es importante para su futuro (“para prevenir cualquier cosa”), v,
por lo tanto, intenta superar su vergiienza para acceder a esa informacion. Esto es un acto de
cuidado hacia su propio futuro.

3.1.2.3. Estrategias de canalizacion. Al respecto, el participante E04 sefial6 que "Me
da por comer o me quedo pensado lo que hice, si estuvo bien o estuvo mal y después le cuento
a mi madre algunas veces, con ella también tengo confianza" (E04, 2025). En cambio, el
participante E05 menciono que "De manera como que, siguiéndole la corriente, haciendo la
chacota, siguiendo la broma para que luego no piensen otras cosas, sigo la corriente mas que
nada" (E0S5, 2025). Mientras, el participante E06 indicd que "Hasta ahora siento un poco de
vergiienza, pero ya pues viendo mi edad también, yo si sé que es, o sea, no voy a ser tan no sé
qué, que no sepa que no es el amor" (E06, 2025). Finalmente, el participante EO1 agreg6 que
"Me voy a hacer ejercicio a mi cuarto y me lavo la cara y se me pasa" (E01, 2025).

Analisis fenomenolégico

E04 ORO utiliza la reflexion y el didlogo familiar como estrategias de canalizacion. La
capacidad de “pensar lo que hizo” refleja una cierta distancia reflexiva frente a su propia
experiencia. El hecho de que pueda contar con su madre sugiere que tiene un espacio de
autenticidad donde puede ser ella misma. Heidegger enfatizaria que esta relacion de confianza
es fundamental para el desarrollo de una existencia auténtica.

EO05 RON, en cambio, canaliza su angustia a través de la participacion en el “se”; sigue

la broma, participa en la chacota. Esto es una forma de inautenticidad existencial, pero también
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es comprensible, el adolescente busca evitar la exclusion social. La frase “para que luego no
piensen otras cosas” revela la presion social que experimenta.

E06 SAM muestra una cierta evolucion; reconoce que siente vergiienza, pero también
que esta creciendo y desarrollando una comprension mas clara de lo que es el amor y la
sexualidad. Esta es una forma de canalizaciéon a través de la maduracion, la edad y la
experiencia permiten una integracion mas auténtica.

3.1.3. Identificacion de sentimientos relacionados a la sexualidad

La identificacion de sentimientos relacionados a la sexualidad refiere a la capacidad del
adolescente para reconocer, nombrar y comprender los estados emocionales que emergen en
relacion con experiencias, informacion o situaciones sexuales.

3.1.3.1. Reconocimiento de sentimientos mixtos. En relacion al tema, el participante
EO1 senald lo siguiente:

Cuando escucho de mis amigos solo me rio, pero no he visto pornografia, pero si

escuche que en WhatsApp manda stickers y hasta videos, pero yo no he visto ni estoy

en ese grupo de WhatsApp, también he escuchado que mi compaiiera, tuvo relaciones
con dos chicos 6sea primero con un chico luego con el otro chico y yo también pensé
una vez, que me fueron infiel pero no me quedé muy claro, por eso la terminé. (EO1,

2025)

Por su parte, la participante EO3 indicd que "Un poco de vergiienza por lo que me dicen,
porque cuentan cosas que les paso a ellas y a veces lo cuentan a los demas" (E03, 2025).
Finalmente, el participante E07 menciond que "Cuando empiezan a hablar y tocan esas cosas
ya me incomodo y me da asco y simplemente no escucho y me retiro" (E07, 2025).

Analisis fenomenoldgico
EO01 ALE expresa una multiplicidad de sentimientos simultdneamente; risa, curiosidad

(aunque negada), confusion sobre la infidelidad. Esta multiplicidad es caracteristica de la
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experiencia adolescente, el Dasein esta abierto a multiples posibilidades de ser, y atin no ha
integrado completamente estas posibilidades en un proyecto existencial coherente.

La incapacidad de EO1 ALE para “quedar muy claro” sobre la infidelidad sugiere una
dificultad en la interpretacion de la experiencia ajena. Heidegger enfatizaria que la
comprension siempre es interpretativa, no hay acceso directo a la experiencia del otro, solo a
través de la interpretacion. En este caso, el adolescente intenta interpretar la experiencia de su
compaiiera, pero la interpretacion es confusa.

3.1.3.2. Conexion cuerpo-emocion. Al respecto, la participante E03 sefial6 que "Por
las expresiones que hago, por la confusion de lo que me estan diciendo y por mis pensamientos,
también por lo que siento en mi cuerpo y en mis manos" (E03, 2025). A su vez, el participante
E04 manifestd que "En la primera vez, nervios las primeras veces y ya luego normal. Cuando
estoy nervioso me pongo a comer bastante, lo que hay en la casa 0 me preparo mis propios
alimentos" (E04, 2025).

Analisis fenomenolégico

EO3 EIL articula una conexion fundamental entre el cuerpo y la emocion. La mencion
de “lo que siento en mi cuerpo y en mis manos” revela que la emocidn no es meramente mental,
sino encarnada. Heidegger enfatizaria que el Dasein es siempre un ser-en-el-cuerpo, la
corporalidad no es un accidente de la existencia, sino constitutiva de ella.

E04 ORO, por su parte, describe como la emocion se canaliza a través del cuerpo: los
nervios se expresan en el acto de comer. Esta es una forma de regulacion somadtica; el cuerpo
encuentra una forma de expresar y contener la emocion. Con el tiempo (“ya luego normal”), la
emocion se integra y el cuerpo se normaliza.

3.1.3.3. Diferenciacion entre tipos de sentimientos. Acerca de eso, El participante
EO5 sefial6 que "Me da interés porque es algo que, de verdad nos va a servir para nuestro

desarrollo, més que nada, porque el profesor nos esta ensefiando ese tema ya hace dos semanas
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y nos va a servir mucho para nosotros" (E05, 2025). Por su parte, el participante E06 indico lo
siguiente:

Eh como cualquier curioso, me digo que sera experimentar eso de sexualidad, no sé. Y

asi, me veo como curioso en el tema. Y eso es cuando estoy solo. Cuando estoy con

mis amigos, digo para quedar bien, si a ella el gusto, ya he tenido 100 veces. (E06,

2025)

Analisis fenomenolégico

EO05 RON diferencia entre la curiosidad impulsiva y el interés educativo. El interés
educativo esta vinculado a un proyecto existencial: el desarrollo personal y la preparacion para
el futuro. Esta diferenciacion muestra una cierta madurez en la capacidad de reflexion.

E06 SAM, por su parte, articula explicitamente la diferencia entre su experiencia
privada (cuando estd solo, se ve como curioso) y su experiencia publica (cuando esta con
amigos, presume de conquistas). Esta es la manifestacion clara de la division entre autenticidad
e inautenticidad. Heidegger llamaria a esto la tension entre el “ser-si-mismo” y el “ser-con-
otros”. El adolescente estd consciente de esta tension, pero ain participa en ella.

3.1.4. Conflictos emocionales de indole sexual

Los conflictos emocionales de indole sexual se refieren a las tensiones, contradicciones
y bloqueos emocionales que experimentan los adolescentes entre sus impulsos naturales y los
valores internalizados, generando confusion, culpa o incertidumbre.

3.1.4.1. Confusion por multiples atractivos. En relacion con eso, el participante EO1
sefialod lo siguiente:

Ah si, Yo tenia mi novia, creo que fue la quinta enamorada que tenia y me gustaba
otra chica con la que luego fue mi novia también, pero termine con la otra para no
serle infiel, también a veces senti que estando con una enamorada acé del salon a

veces sentia que la queria, otras veces ya no, hasta que le dejé de hablar y ahi nomas
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quedo y termino la relacion creo porque se enojo, porque no le hablaba y su amiga
me dijo que termine, yo le dije ya. Normal para mi. (EO1, 2025)
Por su parte, el participante EO5 indic6 lo siguiente:

Una vez si me paso, porque una persona me empezd hablar, me empezo a llamar la

atencion, pero yo estaba con alguien, me empez6 a llamar la atencion estando con

alguien y ahi es donde senti confusion, dije le dejo hablar o no la dejo de hablar, que
puedo hacer para no sentirme confundido y quedarme con alguien, porque esta mal

quedarme con dos al mismo tiempo. (E05, 2025)

Analisis fenomenolégico

EO1 ALE y EO05 RON experimentan la confusion que surge de la multiplicidad de
posibilidades existenciales. El adolescente se enfrenta a multiples opciones de relaciones, y
debe elegir. Heidegger enfatizaria que esta eleccion es angustiante, el adolescente es libre de
elegir, pero esta libertad es también una carga.

EO1 ALE intenta resolver el conflicto a través de la ruptura, pero la resolucion no es
clara: “hasta que le dejé de hablar y ahi nomas qued6”. La frase sugiere que el conflicto no fue
completamente resuelto, sino simplemente abandonado.

EO05 RON, por su parte, articula explicitamente el conflicto moral; “estd mal quedarme
con dos al mismo tiempo”. Esto muestra que el adolescente ha internalizado un valor (la
fidelidad), pero que este valor entra en conflicto con su experiencia de atraccion hacia multiples
personas. La pregunta “qué puedo hacer para no sentirme confundido” revela que busca una
forma de resolver el conflicto, pero no esta claro si la resolucion es posible.

3.1.4.2. Culpa y temor post-relaciones sexuales. En lo referente el participante EO8
sefiald que "Si luego de las relaciones, pienso ojala no lo haya cagado mi mama se va molestar"
(E08, 2025). Por su parte, el participante E06 indicé que "La verdad no, todo ha sido claro,

ahora si una chica me dice quiero tener intimidad, y lo dice de la nada, es como un balde de
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agua fria y, yo no sabria qué decirle" (E06, 2025).
Analisis fenomenolégico

EO08 SEB expresa la culpa y el temor que surge después de la experiencia sexual. El
temor a que “mi mama se va molestar” revela que el adolescente ha internalizado los valores
maternos, y que la transgresion de estos valores genera culpa. Heidegger llamaria a esto la “voz
de la conciencia” (Stimme des Gewissens): una llamada interior que revela los valores que
hemos hecho nuestros.

E06 SAM, por su parte, expresa una forma diferente de conflicto, la incapacidad de
responder adecuadamente cuando una chica le propone intimidad. La frase “es como un balde
de agua fria” sugiere que la propuesta es inesperada, quizés porque contradice sus expectativas
sobre como deberia desarrollarse una relacion. Su incapacidad para responder (“yo no sabria
qué decirle”) sugiere que no ha integrado completamente esta posibilidad en su proyecto
existencial.

3.1.4.3. Tension entre deseo y normas internalizadas. En relacién con el tema, el
participante EO1 sefial6 lo siguiente:

Umm una vez también tuve otra enamorada y que también se llevaba muchos con
sus compafieros y chicos de otra aula y a mi no me gusta eso, le dije que no se juegue
asi y no me hizo caso, continto jugando, asi que le dije que terminamos y no me
hizo caso, vi que después de terminar ella sigue jugando, asi como si no le hubiera
importado lo que le dije ni como me sentia, y ya pues ahi me senti un poco mal.
Porque a ella si la queria mucho y me senti triste y solo. (EO1, 2025)

Por su lado, la participante EO7 manifesté que "Cuando hablan mucho de sexualidad
mis compafieros me incomodo cuando dicen de tener relaciones sexuales a mi no me gusta 'y

le digo si se pueden callar o le digo a la profesora" (E07, 2025).
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Analisis fenomenolégico.

EO1 ALE experimenta una tension entre su deseo de estar con la chica que ama y su
norma internalizada de fidelidad/exclusividad. Cuando la chica no respeta esta norma, el
adolescente experimenta dolor emocional. Heidegger enfatizaria que este dolor es existencial:
revela que el adolescente ha puesto su proyecto existencial en manos de otra persona, y cuando
esa persona no corresponde a sus expectativas, el proyecto se derrumba.

EO07 SOF, por su parte, experimenta una tension mas profunda: su norma internalizada
parece ser que la sexualidad es “mala” o “sucia” y, por lo tanto, intenta evitar cualquier
conversacion sobre ella. Esta norma es tan fuerte que la lleva a buscar la intervencion de una
autoridad (la profesora) para silenciar a sus compaifieros.

3.1.4.4. Bloqueos emocionales ante presion social. El participante E06 senal6 que "La
verdad no, pero cuando estoy con mis amigos me siento me bloqueo un poco, me dicen chato
virgen o chato no cachas, también me dicen chato pajero. Ahi si me molesto y le mento la
madre" (E06, 2025). En contraste, el participante E05 manifestd que "Analizo en esos casos y
me quedo callado" (E05, 2025).

Analisis fenomenolégico

E06 SAM experimenta un bloqueo emocional cuando es confrontado con insultos
relacionados con su sexualidad. El bloqueo es una forma de defensa: el adolescente no puede
responder auténticamente porque esta siendo atacado en un aspecto fundamental de su
identidad. Su respuesta (“le ment6 la madre™) es una forma de contra-ataque, pero no resuelve
el conflicto subyacente.

EO05 RON, por su parte, utiliza el andlisis y el silencio como estrategias. Esta es una
forma mas reflexiva de manejar la presion social, pero también sugiere una cierta retirada, el

adolescente se retira en si mismo en lugar de confrontar directamente.
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3.2. Analisis del objetivo especifico 2

Analizar la percepcion de los adolescentes con conductas disruptivas sobre las
interpretaciones sexuales, entendidas como los procesos cognitivos mediante los cuales los
adolescentes construyen significado sobre la sexualidad a través de esquemas mentales,
procesamiento de informacién, distorsiones cognitivas y razonamiento.

3.2.1 Esquemas cognitivos sobre sexualidad

Los esquemas cognitivos sobre sexualidad se refieren a los marcos mentales, patrones
de pensamiento y estructuras conceptuales que los adolescentes utilizan para organizar,
interpretar y comprender la informacion sobre sexualidad.

3.2.1.1. Conceptualizacion biolégica simplificada. Al respecto, el participante EO1
senald que "No sé si esta bien, pero que dos personas tienen relaciones sexuales, Bueno a mi
no me dan informacion en mi casa, no me hablan, pero en la escuela si nos hablan, y de internet
que también se ve" (EO1, 2025). A su vez, el participante E0O6 manifesto lo siguiente:

Bueno sé que no se al 100% sobre sexualidad, pero sé algo, algunos datos sé. La

sexualidad se define de pequefios o de adolescentes es tu forma de ser, ya sea si eres

hombre a hombre o mujer a mujer algunos tienen o quieren tener otra opcion. (E06,

2025)

En contraste, la participante EO7 indicé que "Que no me gusta, que es malo, que
incomoda y no me gusta que hablen de eso, por eso siempre que escucho trato de irme o les
pido que hablen de otra cosa" (E07, 2025).

Analisis fenomenoldgico

Los esquemas cognitivos de los adolescentes revelan una interpretacion del mundo que
es fundamentalmente fragmentada. EO1 ALE articula que su comprension de la sexualidad
proviene de multiples fuentes (escuela, internet), pero que su familia no participa en esta

educacion. Desde la perspectiva heideggereana, esto significa que el adolescente esta
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construyendo su comprension de la sexualidad sin el apoyo de la tradicion familiar, lo que
genera incertidumbre (“No sé si esta bien”™).

E06 SAM, por su parte, reconoce explicitamente que su comprension es incompleta
(“s¢ que no se al 100%”). Sin embargo, intenta articular una definicion mas amplia de
sexualidad que incluye la orientacion sexual. Esta es una forma de apertura existencial, el
adolescente estd reconociendo que la sexualidad es mas compleja de lo que inicialmente
pensaba.

EO07 SOF, en cambio, ha desarrollado un esquema donde la sexualidad es “mala” e
“incomoda”. Este esquema es el resultado de su facticidad particular; ha tenido experiencias
traumaticas en su familia relacionadas con la sexualidad.

3.2.1.2. Esquemas centrados en la experiencia. En cuanto a el participante E04 sefiald
lo siguiente:

Describiria que es algo que una persona necesita o quiere experimentar. En la

adolescencia seria algo nuevo, porque por primera vez estd experimentando, sabiendo

como se siente 0 que cosas tiene, como se podria sentir después del acto, que

sentimientos tiene. (E04, 2025)

A su vez, el participante EO5 indic6 lo siguiente:

Mi forma de entender es como todo lo que veo, asi como que broma, me dicen algo y

digo ya cuando este el momento lo hare, pero cuando llega el momento a veces me gana

la broma, la risa y no le doy como mucha importancia. (E05, 2025)

Analisis fenomenoldgico

E04 ORO desarrolla un esquema que integra la experiencia personal con la reflexion.

La sexualidad es vista como una experiencia a través de la cual el adolescente puede conocerse

a si mismo (“sabiendo como se siente”). Esta es una forma de autenticidad existencial; el
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adolescente esta reconociendo que la sexualidad es parte de su proyecto existencial de auto-
conocimiento.

EO05 RON, por su parte, articula una tension entre la intencion y la accion. Su forma de
entender es que “cuando este el momento lo haré”, pero la realidad es que “cuando llega el
momento a veces me gana la broma”. Esta brecha entre la intencion y la accion es caracteristica
de la experiencia adolescente; el Dasein esta siempre ya situado en un mundo que lo presiona,
y la intencién pura es frecuentemente desviada por las circunstancias.

3.2.2. Procesamiento de informacion sexual

El procesamiento de informacion sexual comprende los procesos cognitivos mediante
los cuales los adolescentes adquieren, interpretan, evalian y aplican informacion sobre
sexualidad proveniente de multiples fuentes.

3.2.2.1. Miiltiples fuentes de informacion. Al respecto el participante EO1 sefal6 lo
siguiente:

De lo que escucho, le pregunto a Meta IA, la idea lo tengo en mi cabeza y voy

pensandolo y mas lo que dicen mis compafieros también buenos en peliculas también

he visto cuando tienen relaciones, pero se tapan creo que se consideraria, no es igual
que un video pornografico, pero se algunos temas, cuando no se cuidan y tienen

relaciones y otras cosas y aprendo un poco, creo que asi esta bien. (E01, 2025)

Por otro lado, la participante EO3 indic6 que "Con lo que me cuentan y con lo que pasa,
lo que les pasa a otras personas" (E03, 2025). Finalmente, el participante EO6 manifesto lo
siguiente:

Los concejos que me da mi mama, si son muy buenos, asi como lo comenté antes que

tenga cuidado con cualquier chica que me meto, que, si vas a experimentar otra cosa,

asi como el sexo, debes tener como cuidado, usa proteccion y asi. Cuando hablan los

profesores, si les hago caso, no me pongo terco, aunque no me dominen asi, soy
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'chacotero' me gusta hacerlo en el aula y en las redes sociales si he visto pornografia,

ahi aprendi algo también, sobre todo para el disfrute y hacer el amor. (E06, 2025)
Analisis fenomenolégico

El procesamiento de informacién de los adolescentes revela un mundo donde la
informacion sobre sexualidad es omnipresente: viene de la IA, de los compafieros, de peliculas,
de pornografia, de los padres, de los profesores. Heidegger llamaria a esto la “caida”
(Verfallen) del Dasein, el adolescente esta inmerso en un mundo de informacidon que lo
presiona desde todas direcciones.

EO1 ALE intenta ser reflexivo (“la idea lo tengo en mi cabeza y voy pensandolo”), pero
también reconoce que aprende de fuentes cuestionables (peliculas, pornografia). Su conclusién
(“creo que asi estd bien”) sugiere una cierta aceptacion de esta multiplicidad de fuentes, aunque
con cierta incertidumbre.

E06 SAM, por su parte, diferencia entre las fuentes, valora los consejos de su madre y
los de los profesores, pero también reconoce que ha aprendido de la pornografia. Esta
diferenciacion es importante: muestra que el adolescente estd desarrollando una cierta
capacidad critica, aunque ain incompleta.

3.2.2.3. Procesamiento diferencial por fuente. Al respecto, la participante E02 sefial6
lo siguiente:

Es confiable cuando lo dice alguien que es un familiar mio, como mi mama o mi papa.

Las redes a veces pueden ser confiables y a la vez no. Para entenderla, escucho y presto

atencion a lo que me dicen para si entender. (E02, 2025)

Por otro lado, el participante E04 manifesto lo siguiente:

La verdad no entro mucho a esas cosas, la informacion de mis padres si, porque ellos

tienen mds experiencia, son mas adultos y ellos me hablan con un propoésito. De los

amigos, no, porque ellos todavia estdn iniciando seguro ya habran tenido, pero es
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experiencia de ellos y ellos son amigos de un rato, quien sabe que hablaran mal de ti.
(E04, 2025)
Finalmente, el participante EO5 indico lo siguiente:
Por ejemplo, informacion de pornografia, no confio porque todo es actuado ahi,
exagerado, para que los adolescentes mas que nada vean ese tipo de cosas para que
piensen que en la realidad el sexo va hacer asi con una mujer, cosa que no es asi, porque
todo es actuado. (E05, 2025)
Analisis fenomenolégico
Los adolescentes desarrollan una jerarquia de confiabilidad basada en la cercania
relacional y la experiencia. EO2 ANA y E0O4 ORO valoran la informacion de los padres porque
tienen “mas experiencia” y “hablan con un propdsito”. Esto refleja una comprension implicita
de que la informacion no es neutral: siempre viene de alguien con una perspectiva particular.
EO05 RON, por su parte, desarrolla una critica sofisticada de la pornografia: reconoce
que es “actuada” y “exagerada”, y que tiene el proposito de manipular a los adolescentes. Esta
es una forma de pensamiento critico que Heidegger valoraria: el adolescente estd cuestionando
las interpretaciones que le son presentadas, en lugar de simplemente aceptarlas.
3.2.3. Distorsiones cognitivas en temas sexuales
Las distorsiones cognitivas en temas sexuales se refieren a patrones de pensamiento
disfuncionales, sesgos interpretativos y errores de razonamiento que afectan la comprension de
la sexualidad.
3.2.3.1. Distorsion por generalizacion excesiva. Acerca de ello, el participante EO1
sefiald lo siguiente:
Si, porque siento que a veces me equivoco en eso, en ideas, por eso tengo que consultar
a mis amigos o a la IA. Una idea que pensaba es que las mamas se tomaban una pastilla

para embarazarse y no era asi. (E01, 2025)
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En contraste, el participante EO3 manifesto lo siguiente:

Si, algunos dicen que cuando hacen relaciones sexuales y usan anticonceptivos, o

inyecciones, después se les puede malograr su parte intima o les puede dar cancer. Otros

dicen que es verdad y otros dicen que es mentira, no estd confirmado. (E03, 2025)
Analisis fenomenolégico.

EO1 ALE reconoce explicitamente que ha cometido errores en su interpretacion de la
sexualidad. La idea de que “las mamas se tomaban una pastilla para embarazarse” es una
generalizacion excesiva basada en informacion incompleta. Heidegger enfatizaria que esta es
una caracteristica de la existencia humana, siempre estamos interpretando el mundo basado en
informacion incompleta, y estos errores son inevitables.

EO3 EIL, por su parte, articula una multiplicidad de interpretaciones sobre los
anticonceptivos: algunos dicen que son dafiinos, otros que no. Esta multiplicidad refleja la falta
de consenso en su comunidad sobre este tema. El adolescente estd confrontado con la
incertidumbre, “no esta confirmado™.

3.2.3.2. Distorsion por catastrofizacion. Al respecto, el participante E06 senald que
"Pienso que si lo hago le voy a incomodar y le puede decir al profesor y fuera de la calle igual,
me puede denunciar y puedo ir preso. Estd prohibido tocar a la mujer" (E06, 2025). En cambio,
el participante EO8 manifestd que "Si luego de las relaciones, pienso ojala no lo haya cagado
mi mama se va molestar" (E08, 2025).

Analisis fenomenoldogico

E06 SAM anticipa consecuencias extremadamente negativas de sus acciones: “puedo
ir preso”. Esta catastrofizacion es una forma de angustia existencial, el adolescente estd
anticipando un futuro donde sus acciones tienen consecuencias devastadoras. Heidegger
enfatizaria que esta anticipacion del futuro es caracteristica del Dasein: siempre estamos

proyectando nuestras posibilidades futuras, y estas proyecciones pueden ser distorsionadas por
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la angustia.

E08 SEB, por su parte, anticipa la desaprobacion de su madre. Esta es una forma mas
realista de catastrofizacion, la consecuencia anticipada (que su madre se moleste) es probable,
aunque quizas no tan catastrofica como el adolescente la imagina.

3.2.4. Razonamiento sobre situaciones sexuales

El razonamiento sobre situaciones sexuales comprende los procesos de analisis,
evaluacion y toma de decisiones que los adolescentes utilizan cuando enfrentan situaciones que
involucran sexualidad.

3.2.4.1. Razonamiento basado en respeto y consentimiento. Al respecto, la
participante E02 sefialo que "Que haya respeto y muestra de afecto" (E02, 2025). A su vez, el
participante EO4 manifesto lo siguiente:

Deberiamos hablarlo primero, también que tengamos las ganas, pero primero saber si

realmente quiere la persona o solamente es puro beso nada mas. Cuando estoy con los

amigos, se comenta que se prevenga antes de hacerlo porque, yo les doy ese consejo les

digo 'que se cuiden porque tienen muchas cosas por adelante'. (E04, 2025)

Finalmente, el participante EO5 indic¢ lo siguiente:

Lo que considero es mas como podria reaccionar la otra persona, lo que voy a decir

cuando estoy con amigos la pienso un rato y ya de ahi digo lo hago o no lo hago, a

veces me gana la broma y tampoco es que me presionen, porque también hay presion

social me explico el profesor, te dicen 'agilado, vez que no hablas, te achichas, ti hablas

como pendejo', yo me hago el loco, en esos casos me quedo callado. (E05, 2025)
Analisis fenomenoldgico

E02 ANA articula un principio fundamental: el respeto y el afecto deben estar

presentes. Este es un razonamiento basado en valores, no meramente en célculo de riesgos.
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Heidegger valoraria esta forma de razonamiento porque refleja una cierta autenticidad, el
adolescente esta articulando sus propios valores, no simplemente siguiendo lo que “se dice”.

E04 ORO desarrolla un razonamiento mas sofisticado que incluye el dialogo previo y
la evaluacion del consentimiento de la otra persona. Ademas, cuando esta con sus amigos,
articula un consejo basado en el cuidado: “que se cuiden porque tienen muchas cosas por
adelante”. Esta es una forma de cuidado (Sorge) heideggereano, el adolescente estd mostrando
preocupacion por el futuro de sus amigos.

EO5 RON articula un razonamiento que considera la reaccion del otro, pero que es
frecuentemente superado por la presion social. La presion social es tan fuerte que el adolescente
“se queda callado” en lugar de expresar su verdadera opinion. Esta es la manifestacion de la
inautenticidad existencial: el adolescente sabe lo que deberia hacer, pero la presion social lo
impide.

3.3. Analisis del objetivo especifico 3

Explorar la percepcion de los adolescentes con conductas disruptivas sobre las
creencias sexuales, entendidas como el conjunto de valores, normas, mitos y expectativas que
guian la comprension y el comportamiento sexual.

3.3.1. Sistema de valores sexuales

El sistema de valores sexuales se refiere al conjunto de principios, ideales y juicios
morales que guian las decisiones y comportamientos de los adolescentes en el ambito de la
sexualidad.

3.3.1.1. Valor del cuidado y la proteccion. Al respecto, los participantes manifestaron
posturas enfocadas en la responsabilidad y la reflexion. El participante EO1 sefald que "a mi
no me gustaria tener intimidad sin condon porque nosotros tenemos que cuidarnos para no traer
hijos no deseados, qué tal si después los maltratan" (EO1, 2025). A su vez, la participante E02

indicé que "De mi familia me han comentado sobre los cuidados, nada mas. .. Eso afecta en mi
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dia a dia cuiddndome" (E02, 2025). Finalmente, la participante EO7 manifestdé que "Hay que
saber cuidarnos y pensar muy bien lo que debemos hacer" (E07, 2025).
Analisis fenomenolégico

El valor del cuidado emerge como central en el sistema de valores de los adolescentes.
EO1 ALE articula una preocupacion por las consecuencias futuras: “qué tal si después los
maltratan”. Esta es una forma de cuidado heideggeriano que se extiende hacia el futuro y hacia
posibles seres que atn no existen. El adolescente esta asumiendo responsabilidad no solo por
su propia existencia, sino por la existencia de otros.

E02 ANA, por su parte, ha internalizado el valor del cuidado a través de la familia: “De
mi familia me han comentado sobre los cuidados”. Este valor no es meramente abstracto, sino
que “afecta en mi dia a dia”: estd integrado en su forma de estar-en-el-mundo.
E07 SOF articula el cuidado como un imperativo existencial: “Hay que saber cuidarnos”. La
palabra “hay que” sugiere que este es un deber fundamental, no una opcion.

3.3.1.2. Valor del respeto y la fidelidad. Al respecto, la participante E02 senald que
"Que haya respeto y muestra de afecto" (E02, 2025). Por su parte, el participante E04 manifesto
que "En la familia, la norma que primero de tener relaciones, debes ver si esa persona con quien
estas teniendo relaciones se siente satisfecha o realmente siente cosas hacia uno, si ella desea
0 no, eso se tiene respetar" (E04, 2025). Finalmente, el participante E06 indic6 que "El cuidar
con qué mujer me meto, tengo que conocerla bien, respetar sus decisiones" (E06, 2025).
Analisis fenomenoldogico

El respeto emerge como un valor fundamental que est4 vinculado al reconocimiento de
la alteridad: el otro no es un objeto a ser utilizado, sino una persona con sus propios deseos y
sentimientos. E04 ORO articula explicitamente que “debes ver si esa persona... se siente
satisfecha... si ella desea o no, eso se tiene respetar”. Esta es una forma de reconocimiento del

otro como sujeto, no como objeto.
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E06 SAM vincula el respeto con el conocimiento: “tengo que conocerla bien, respetar
sus decisiones”. El conocimiento del otro es la base para el respeto auténtico. Heidegger
enfatizaria que este es un modo auténtico de relacion con el otro, no es meramente instrumental,
sino que reconoce la dignidad y la autonomia del otro.

3.3.1.3. Valor del placer y la experimentacion. Al respecto, el participante E04 sefiald
que "Con mi enamorada lo hemos hecho por placer, no por la decision que vivamos juntos o
esas cosas, eso todavia no, es mucho proceso y mas adelante" (E04, 2025). Por su parte, el
participante EO8 indicé que "El sexo es bueno para el estrés me dijo un amigo, sin hacer dafio
a nadie" (EO08, 2025).

Analisis fenomenolégico

E04 ORO articula un valor que desvincula el placer del compromiso a largo plazo. Esta es una
forma de autenticidad existencial: el adolescente esta reconociendo que el placer es un valor
legitimo, no subordinado a otros valores como el compromiso o el matrimonio. Sin embargo,
la frase “eso todavia no, es mucho proceso y mas adelante” sugiere que el adolescente reconoce
que el compromiso es una posibilidad futura que atin no ha asumido.

EO8 SEB, por su parte, articula el placer como una forma de regulacion emocional: “El
sexo es bueno para el estrés”. Sin embargo, afiade una condicion moral, “sin hacer dafo a
nadie”. Esta condicion sugiere que el adolescente no ve el placer como un valor absoluto, sino
que esta limitado por consideraciones morales.

3.3.2. Normas interiorizadas sobre sexualidad

Las normas interiorizadas sobre sexualidad son las reglas, mandatos y expectativas
sociales que los adolescentes han asimilado de su entorno.

3.3.2.1. Norma de la edad apropiada. Al respecto, el participante EO1 sefialdo que
"esperaria hasta los 15 afos porque siento que es mas comun a los 15 afios que empieces a

tener relaciones" (EO1, 2025). Por su parte, la participante E02 indic6 que "Mis papés me han
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hablado sobre sexualidad. Me han dicho que todo llega a su debido tiempo y que no hay que
adelantarnos etapas" (E02, 2025). Finalmente, la participante EO3 manifest6 que "para tener
relaciones a una edad adecuada" (E03, 2025).

Analisis fenomenolégico

La norma de la “edad apropiada” refleja una comprensién de que la sexualidad esta
vinculada a la madurez. EO1 ALE articula que “es mas comun a los 15 afios”, sugiriendo que
la norma esta basada en lo que observa en su comunidad. E02 ANA, por su parte, ha
internalizado el mandato parental, “todo llega a su debido tiempo”. Esta es una forma de
aceptacion de la temporalidad; el adolescente reconoce que la sexualidad es parte de un proceso
temporal de desarrollo.

Heidegger enfatizaria que esta norma refleja una comprension de la temporalidad del
Dasein, la vida no es un presente eterno, sino un movimiento a través del tiempo hacia la
muerte. La “edad apropiada” es una forma de estructurar este movimiento temporal.

3.3.2.2. Norma del cuidado y la proteccion. En relacion a ello, el participante EO1
sefiald6 que "Cuidarme al momento de tener relaciones y tener mayoria de edad y con mis
enamoradas que tuve y tengo tendria que no provocarnos en ese tipo de cosas" (E01, 2025). A
su vez, la participante E02 indico que "Los cuidados y hacerse respetar" (E02, 2025).
Finalmente, el participante EO5 manifesté que "No decirle a mi mamé porque me daba miedo
y también de cuidarme porque hay enfermedades, uno nunca sabe que puedo haber pasado
antes con ella, cuidarme mas que nada" (E05, 2025).

Analisis fenomenoldgico

La norma del cuidado es una de las mas fuertemente interiorizadas. EO1 ALE vincula

el cuidado con la edad (“tener mayoria de edad”), sugiriendo que el cuidado es una

responsabilidad que viene con la madurez. EO5 RON articula el cuidado como proteccion



53

contra enfermedades, “hay enfermedades, uno nunca sabe que puedo haber pasado antes con
ella”.

Esta norma refleja una forma de cuidado heideggeriano, el adolescente estd mostrando
preocupacion por su propio futuro y su salud. Sin embargo, la mencion de “No decirle a mi
mama porque me daba miedo” sugiere que el cuidado estd en tension con el miedo a la
desaprobacion parental.

3.3.2.3. Norma de los cédigos entre pares. Al respecto, el participante E04 sefiald que
"Entorno amigos solamente que, con cddigos, no se tiene que meter con la pareja, cada uno
con su pareja y digamos que mi amigo se mete con mi pareja, ya pues estd 'comiendo sobras'
(E04, 2025). Por su parte, el participante E05 manifesto lo siguiente:

Con mis amigos lo veo chacota, 6sea cuando se ve a una mujer tengo que silbarle, tengo

que hablarle, tengo que decirles estas cosas porque si no, no soy hombre, asi se dice,

sino no eres hombre, pero eso no tiene que ver. (E05, 2025)

Analisis fenomenolégico

Los codigos entre pares revelan una estructura de valores que es especifica del grupo.
E04 ORO articula la norma de la lealtad; no se debe “meter” con la pareja de un amigo. Esta
es una forma de cuidado (Sorge) hacia el amigo, se respeta su relacion.

EO05 RON, por su parte, articula una norma que vincula el comportamiento sexual con
la identidad de género: “tengo que silbarle, tengo que hablarle (...) porque sino no soy
hombre”. Esta norma es particularmente opresiva porque vincula la masculinidad con el acoso
sexual. Sin embargo, el adolescente reconoce la problematica de esta norma, “pero eso no tiene
que ver”. Esta es una forma de resistencia incipiente, el adolescente esta cuestionando la norma,
aunque aun participa en ella.

3.3.3. Mitos y estereotipos sexuales
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Los mitos y estereotipos sexuales son creencias falsas, simplificadas o exageradas sobre
la sexualidad, los roles de género y el comportamiento sexual.

3.3.3.1. Estereotipos de Género sobre el Comportamiento Sexual. Al respecto, la
participante E02 sefal6 que "También es falso que una nifia por usar la falda mas arriba esté
provocando, es porque le gusta" (E02, 2025). A su vez, el participante EO4 manifestd lo
siguiente:

He escuchado algo como que la mujer dice 'NO' es 'SI', pero me parece algo inmaduro,

otra idea fue que cuando la mujer es facil puedes tener facilmente; es esa mujer que se

regala, que cuando la invitas a una fiesta acepta, que la 'flaca es loquita'. (E04, 2025)
Finalmente, el participante E0O5 indicé lo siguiente:

Que se juntan con puros hombres va ser machona, asi escuche. Me pongo a pensar si

sera mentira o verdad, a veces la gente habla demas, dicen que es 'facil' 'perra’, porque

salen, porque van a fiestas, estan con chicos y con otros hombres. (E05, 2025)
Analisis fenomenolégico

Los estereotipos de género revelan una estructura de poder donde las mujeres son
juzgadas por su apariencia y comportamiento. E02 ANA cuestiona el estereotipo de que la ropa
revela intencidn sexual; “es porque le gusta” (la ropa), no porque esté “provocando”. Esta es
una forma de resistencia a la interpretacion patriarcal.

E04 ORO articula varios estereotipos y luego los cuestiona; “me parece algo inmaduro”
(el mito de que “no” significa “si”’). Este cuestionamiento es importante, muestra que el
adolescente esta desarrollando una capacidad critica frente a los estereotipos que ha
internalizado.

EO5 RON, por su parte, articula estereotipos sobre las mujeres que se juntan con

hombres (“va ser machona”) y sobre las mujeres que ejercen su libertad sexual (“es ‘facil’
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‘perra’”). Sin embargo, reconoce que “a veces la gente habla demas”, sugiriendo una cierta
duda sobre la validez de estos estereotipos.

3.3.3.2. Mitos sobre la Actividad Sexual. Al respecto, el participante EO1 sefnald que
"Si, este creo que se llama de tres personas eso de que estan 3 personas juntos teniendo
relaciones y no creo que tres personas puedan tener relaciones sexuales" (E01, 2025). A su vez,
el participante EO3 indicé que "Si, algunos dicen que cuando hacen relaciones sexuales y usan
anticonceptivos, o inyecciones, después se les puede malograr su parte intima o les puede dar
cancer" (E03, 2025). Por ultimo, el participante EO8 manifestdé que "Un amigo me dijo que
debemos ser salvajes, no le creo mucho, depende uno" (E08, 2025).

Analisis fenomenolégico

Los mitos sobre la actividad sexual revelan una falta de educacion sexual integral. EO1
ALE no sabe si es posible que tres personas tengan relaciones simultdneamente, sugiriendo que
su comprension de la sexualidad es limitada.

EO3 EIL articula un mito sobre los anticonceptivos: que pueden “malograr” los érganos
sexuales o causar cancer. Este mito genera ansiedad y puede disuadir a las adolescentes de usar
proteccion. Heidegger enfatizaria que estos mitos son formas de inautenticidad, el adolescente
estd aceptando creencias sin cuestionarlas criticamente.

EO8 SEB, por su parte, cuestiona el mito de que se debe “ser salvaje” en el sexo: “no le
creo mucho, depende uno mano”. Esta es una forma de pensamiento critico, el adolescente esta
reconociendo que diferentes personas pueden tener diferentes preferencias.

3.3.3.3. Estereotipos sobre la Homosexualidad. El participante E05 sefalo lo
siguiente:

He escuchado en los hombres 'eres maricon porque te juntas con puras mujeres', le dicen

asi, en una parte se ve mas delicado, mas cuidadoso porque se crio o se juntd con
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mujeres y las mujeres son un poco mas delicadas, esos son los estereotipos sino me

equivoco. (E05, 2025)
Analisis fenomenolégico

EO05 RON articula un estereotipo que asocia la homosexualidad con la socializacién con
mujeres. Este estereotipo es utilizado como un insulto para presionar a los hombres a que se
comporten de cierta manera. Heidegger enfatizaria que este es un ejemplo de como el “se” (das
Man) utiliza los estereotipos para regular el comportamiento; si no te comportas de cierta
manera (si te juntas con mujeres), seras etiquetado como “maricon”.

Sin embargo, EO5 RON también reconoce que esto es un “estereotipo”, sugiriendo que
estd desarrollando una cierta distancia critica frente a estas creencias.
3.3.4. Expectativas sobre comportamiento sexual

Las expectativas sobre comportamiento sexual son las anticipaciones, proyecciones y
esperanzas que los adolescentes tienen sobre su propia conducta sexual y la de los demas.

3.3.4.1. Expectativa de cuidado y responsabilidad. Sobre ello, el participante EO1
sefiald que "Que se cuiden, que yo también me cuide, que también me espere hasta que me
case" (EO1, 2025). A su vez, el participante E04 manifesto lo siguiente:

Espero seguir aprendiendo, saber mas y tener mas experiencia sobre eso. De mis amigos

pensaria otras cosas que, sigan estudiando que trabajan para si mismos, en vez de estar

haciendo tonterias como hablar mal de una persona, que siga adelante. (E04, 2025)
Analisis fenomenolégico

EO1 ALE articula una expectativa que se extiende hacia el futuro: espera casarse antes
de tener relaciones sexuales. Esta es una forma de proyecto existencial; el adolescente esta
imaginando un futuro donde ciertos eventos (el matrimonio) preceden a otros (la actividad

sexual).
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E04 ORO, por su parte, articula expectativas que van mas alld de la sexualidad: espera
que sus amigos “sigan estudiando”, “trabajen para si mismos”, “no hablen mal de las personas”.
Estas expectativas revelan que el adolescente estd desarrollando una ética que abarca multiples
dimensiones de la vida, no solo la sexual.

3. 3.4.2. Expectativa de reciprocidad y respeto. Referente a ello, la participante E02
senal6 que "Que se tome el tema con respeto. De mi, tomarme tiempo para conocer mas" (E02,
2025). Al mismo tiempo, el participante E06 indicé que "Conocer a una chica que realmente
quiera estar conmigo y si quiere dar este paso pues los dos lo haremos" (E06, 2025).

Analisis fenomenolégico

E02 ANA y E06 SAM articulan expectativas que enfatizan la reciprocidad y el respeto.
E06 SAM espera “conocer a una chica que realmente quiera estar conmigo”; esta es una
expectativa de que la otra persona comparta sus sentimientos. La frase “los dos lo haremos”
enfatiza la reciprocidad: la actividad sexual debe ser mutuamente deseada.

Heidegger enfatizaria que estas expectativas reflejan una comprension auténtica de la
relacion sexual, no es algo que uno hace al otro, sino algo que se hace juntos, en reciprocidad.

3. 3.4.3. Expectativa de presion social y desempefio. Entorno a ello, el participante
EOS5 sefialo que "No siento presion. por ejemplo, éramos un grupo chicos y chicas, a mi me
estaban empujando para juntarme con alguien y me dicen 'porque no vas, eres maricon, vez
hablas como pendejo, no vas y no haces nada' (E05, 2025). En contraste, el participante E06
manifestd que "Bueno yo de broma puedo decir estoy con 3 chicas 4 chicas, pero en realidad
no, hay veces entre amigos se hablan asi y yo digo eso como para quedar bien. Pero realmente
no es asi" (E06, 2025). Por su parte, la participante EO7 indicé que "El no me presionaba, pero
mis amigas si me decian porque no tienes relaciones sexuales con €I, que una vez que lo haces

te va a gustar" (E07, 2025).
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Analisis fenomenolégico

Los adolescentes anticipan y experimentan una fuerte presion de sus pares. EO5 RON
dice “No siento presion”, pero luego describe una situacion de presion clara; sus compaieros
lo insultan si no se comporta de cierta manera. Esta negacion de la presion es una forma de
defensa: el adolescente no quiere admitir que es vulnerable a la presion.

E06 SAM articula explicitamente la diferencia entre lo que dice y lo que hace: “de
broma puedo decir (...) pero en realidad no”. Esta es una forma de inautenticidad, el
adolescente esta diciendo cosas que no son verdaderas para “quedar bien”.

E07 SOF describe una presion especifica de sus amigas; que deberia tener relaciones
sexuales porque “te va a gustar”. Esta presion es particularmente insidiosa porque esta
disfrazada de consejo amistoso.

3.4. Analisis del objetivo especifico 4

Analizar la percepcion de los adolescentes sobre aquellos aspectos de su vida
(personales, familiares, culturales) que ellos mismos vinculan con sus conductas disruptivas.
3.4.1. factores personales

Los factores personales engloban las caracteristicas individuales, habilidades y recursos
emocionales que los adolescentes emplean para afrontar situaciones relacionadas con su
sexualidad y relaciones afectivas.

3.4.1.1. Autocontrol conductual. Entorno a ello, el participante EO1 sefial6 que "Me
voy a hacer ejercicio a mi cuarto y me lavo la cara y se me pasa... yo sé que tengo que respetar
a mi enamorada, no hemos tenido relaciones y no tengo pensado por ahora" (E01, 2025). A la
vez, la participante EO3 indic6 que "Me tranquilizo y me salgo a tomar aire para no buscar algo
malo... Cuando me hablan sobre eso y me quedo pensando. Lo vivo un poco confundida." (E03,

2025).
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Analisis fenomenolégico

El autocontrol conductual en los adolescentes entrevistados se manifiesta como una
estrategia de evitacion o redireccion de la energia frente a situaciones que generan tension o
impulsos sexuales. Utilizan actividades fisicas (hacer ejercicio, salir a tomar aire) como
mecanismos de contencidon. Fenomenologicamente, desde la perspectiva de Heidegger (1997),
el Dasein (ser-ahi) se encuentra "arrojado" en el mundo y debe hacerse cargo de su propia
existencia. El autocontrol esta fuertemente ligado al respeto hacia la pareja y a la decision
consciente de postergar el inicio de las relaciones sexuales, evidenciando una lucha interna
entre la curiosidad natural de la edad y los limites autoimpuestos basados en valores personales,
asumiendo asi la responsabilidad de su propio ser-en-el-mundo.

3.4.1.2. Regulacion emocional. Al respecto, la participante E07 sefial6 lo siguiente:

Suelo respirar hondo tomo aire y eso me pasa cuando escucho hablar mucho de la

sexualidad... a mi me cuesta controlar mis emociones porque cuando estoy triste me

encierro en mi cuarto y no salgo y me pongo a llorar. (E07, 2025)

Por su parte, el participante E06 indic6 que "No hablo con nadie, me pongo a pensar en
lo que paso y hasta duermo (...) Cuando estamos juntos y por ejemplo le quiero dar un beso y
ella no quiere me molesto, pero respeto lo que me dicen." (E06, 2025).
Analisis fenomenolégico

La regulacion emocional frente a la sexualidad y el afecto muestra una tendencia hacia
el aislamiento y la internalizacién de los sentimientos (encerrarse, dormir, no hablar). Los
adolescentes experimentan frustracion cuando sus expectativas afectivas no son
correspondidas, pero logran regular estas emociones a través del respeto hacia los limites del
otro. La sexualidad, cuando es abordada de manera explicita por sus pares, genera incomodidad
que regulan mediante la evitacion o técnicas de respiracion. Heidegger (1927/1997) sefiala que

la disposicion afectiva (Befindlichkeit) revela como el Dasein se encuentra en el mundo; en
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este caso, mostrando una vulnerabilidad emocional que atn estd en proceso de maduracion
frente a la apertura hacia el otro.

3.4.1.3. Habilidades sociales. En relacion al tema, la participante E02 sefialé que "No
hablo mucho con mis compafieros ni con las personas del colegio, soy una persona callada...
Me resulta dificil recibir afecto de mis papas. También me cuesta mostrar afecto, incluso con
mi enamorado." (E02, 2025). Por otra parte, el participante E0O4 indic6 que "Chistoso... respeto
ante todo y de forma chistosa luego me voy con un chiste o sino molesto... Con mi enamorada
si demuestro mas afecto, le abrazo, le doy 'besito'... soy detallista." (E04, 2025).
Analisis fenomenolégico

Las habilidades sociales varian significativamente entre los entrevistados, oscilando
entre la introversion marcada y la extroversion basada en el humor ("chacota").
Fenomenologicamente, la dificultad para expresar y recibir afecto en el entorno familiar se
traslada a las relaciones de pareja en algunos casos, generando barreras en la intimidad
emocional. Por otro lado, quienes utilizan el humor como herramienta social, logran establecer
vinculos mas abiertos, aunque a veces superficiales. Para Heidegger (1997), el ser-en-el-mundo
es esencialmente un ser-con-otros (Mitsein); estos adolescentes reservan las verdaderas
muestras de afecto y vulnerabilidad exclusivamente para el espacio privado con la pareja,
configurando asi su modo particular de coexistencia.

3.4.1.4. Autoestima y autoconcepto. Con relacion al tema, la participante E07 sefialo
que "Siento que soy fea, pleitista me gana el impulso cuando algo no me gusta (...) [Me hace
sentir segura] que mis papas estén mas cercanos a mi o tenerlo otra vez a mi ex enamorado a
mi lado." (E07, 2025). Por otro lado, la participante EO3 manifest6 que "Me siento segura
cuando puedo estar calmada y mientras no pase ese momento. También cuando puedo
prevenir... Me siento insegura cuando me pongo nerviosa... o cuando alguien me abraza y me

siento incomoda." (E03, 2025).
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Analisis fenomenolégico

El autoconcepto en esta etapa es fragil y altamente dependiente de la validacion externa
(padres, pareja). La autoestima se ve amenazada por la percepcion de la propia imagen fisica y
la capacidad de controlar situaciones imprevistas. La seguridad personal se construye sobre la
base de la prevencion y el mantenimiento de la calma frente a situaciones de riesgo sexual. La
ausencia de figuras de apego solidas genera vacios que intentan ser llenados a través de las
relaciones de enamoramiento. Heidegger (1997) describe la "caida" (Verfallen) del Dasein en
el mundo de la cotidianidad, donde el individuo puede perderse en la opinion de los demas (el
"se"), lo que los hace vulnerables a la dependencia emocional al buscar su identidad fuera de
si mismos.
3.4.2. Factores familiares

El entorno familiar constituye el primer espacio de socializacion donde se adquieren
las nociones bésicas sobre el afecto, los limites y la sexualidad, influyendo directamente en las
conductas de los adolescentes.

3.4.2.1. Dinamica familiar disfuncional. En relacion con el tema, la participante EQ7
sefiald que "Nuestra comunicacion es distante cada uno hace sus cosas paran ocupados por eso
no conversamos mucho (...) Que me quieran hablar de sexualidad no me gusta." (E07, 2025).
En tanto, el participante EO1 indicé que "No se comunican mucho, pero no se comunican
mucho porque trabajan (...) Que hablen de relaciones sexuales, pero con mi familia no me da
risa y si me da incomodidad." (EO1, 2025).
Analisis fenomenoldgico

La dindmica familiar se caracteriza predominantemente por la ausencia fisica y
emocional de los padres debido a responsabilidades laborales, lo que genera una comunicacion
distante y superficial. Fenomenoldgicamente, esta desconexion provoca que los intentos de los

padres por abordar temas de sexualidad sean percibidos como invasivos, generando
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incomodidad y rechazo en los adolescentes. La falta de un espacio de confianza previo
imposibilita que el hogar sea visto como una fuente segura de informacion. Desde la ontologia
heideggeriana, el "cuidado" (Sorge) es la estructura fundamental del Dasein (Heidegger, 1997);
la carencia de este cuidado auténtico en el entorno familiar deja al adolescente desprovisto de
contencidon emocional frente a las dudas sexuales.
3.4.2.2. Exposicion a violencia. En relacion al tema, el participante EO1 senald lo
siguiente:
Si a los 7 afios, 0 menos hasta los 11 afios, porque ahi ya no me dejaba que me
golpearan... yo le dije a mi mama que me deje golpear porque si no reaccionare feo (...)
Me daba tristeza porque me pegaron. Luego me enojaba. (E01, 2025)
Por otro lado, la participante EQO7 manifesto lo siguiente:
Si mi papa me ha pegado en ocasiones con el palo de escoba en la espalda cuando era
nifia... Yo me siento mal cuando pasa eso me voy a mi cuarto lloro y pienso que no me
quiere mi papa y que por eso me pega. (E07, 2025)
Analisis fenomenolégico
La vivencia de violencia fisica en el entorno familiar durante la infancia deja huellas
emocionales profundas (tristeza, enojo, sensacion de no ser amados). Aunque algunos afirman
que no afecta sus relaciones actuales, fenomenoldgicamente se observa que estas experiencias
configuran una actitud defensiva y reactiva. La violencia experimentada distorsiona la
percepcion del afecto, asociando la figura de autoridad con el dolor. Heidegger (1997) plantea
que el Dasein siempre se encuentra en una "disposicion afectiva" que tifie su comprension del
mundo; estas vivencias traumaticas pueden dificultar el establecimiento de relaciones de pareja

basadas en la confianza plena y el respeto mutuo.
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3.4.2.3. Ausentismo escolar. En cuanto al tema, la participante EQ7 sefial6 que "Porque
estaba mal de salud y por problemas familiares sobre la enfermedad de mi hermano y cuando
termine con mi enamorado falte 2 dias a mis clases." (E07, 2025). A su vez, el participante EO1
indicé que "Que me enferme, que me haga heridas, o que llueva. Y si afecto mi comprension
con mi sexualidad digo que si porque una vez que falté, justo la psicologa habia hecho una
charla en mi salon sobre la sexualidad." (EO1, 2025).
Analisis fenomenolégico

El ausentismo escolar no solo responde a problemas de salud fisica, sino también a
crisis emocionales (rupturas amorosas) y dindmicas familiares complejos. Este alejamiento del
entorno educativo tiene un impacto directo en la pérdida de oportunidades para recibir
educacion sexual formal y orientacion psicoldgica. El colegio representa, para muchos, el tinico
espacio estructurado donde pueden acceder a informacion confiable. En términos
heideggerianos, el Dasein es un ser-en-el-mundo proyectado hacia sus posibilidades
(Heidegger, 1997); la ausencia escolar limita estas posibilidades de comprension auténtica,
incrementando la vulnerabilidad frente a la desinformacion.

3.4.2.4. Influencia de pares disruptivos. Al respecto, el participante EQ5 senald que
"Se ponen hablar, ay me da vergiienza, dicen 'que esta buena', que, si estuvieran con ella que
le harian... dicen 'yo la llevaria al telo... yo la embarazo y la dejo con sus hijos™ (E05, 2025).
Por su parte, la participante EO7 manifestd que "Mis amigas si me decian porque no tienes
relaciones sexuales con €1, que una vez que lo haces te va a gustar, pero como a mi no me gusta
escuchar eso yo dije que no." (E07, 2025).
Analisis fenomenoldgico

Los pares ejercen una presion constante hacia la hipersexualizacion y la cosificacion,
utilizando un lenguaje grotesco y machista como mecanismo de validacion grupal.

Fenomenologicamente, los adolescentes experimentan una disonancia entre sus propios valores
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(respeto, cuidado) y las exigencias del grupo. Heidegger (1997) advierte sobre la dictadura del
"uno" (das Man), donde el individuo adopta formas de ser inauténticas para encajar en la masa.
Aunque afirman no ceder a la presion, la exposicion continua a estas narrativas disruptivas
genera incomodidad, vergiienza y la necesidad de desarrollar estrategias de evasion para no ser
excluidos ni participar activamente en conductas que rechazan.
3.4.3. Factores culturales

Los factores culturales y sociales del entorno (barrio, comunidad, medios) moldean las
creencias, estereotipos y normas no escritas que los adolescentes interiorizan sobre como deben
vivir su sexualidad.

3.4.3.1. Normas culturales sobre sexualidad. Acerca del tema, la participante E02
sefiald lo siguiente:

En mi barrio existe la idea de que si las personas se quedan mucho tiempo en el parque

significa que van a tener comportamientos indebidos (...) el sefior nos dijo que muy

pronto iba a quedar embarazada, que veniamos a hacer cochinadas. (E02, 2025)

Igualmente, la participante EO3 manifestd que "No estar, asi como besuqueandose con
tu enamorada por escaleras o por los barrios, por las canchas... En no andar con amigos porque
de ahi la gente piensa que estoy enamorada." (E03, 2025).
Analisis fenomenoldogico

Las normas culturales en la comunidad imponen una vigilancia constante sobre el
comportamiento de los adolescentes en espacios publicos. Existe una presuncion de
culpabilidad y una asociacion directa entre el encuentro social y la actividad sexual ilicita
("hacer cochinadas"). Esta mirada adulta y comunitaria, cargada de prejuicios, obliga a los
adolescentes a modificar sus conductas (evitar parques, no andar con amigos) para proteger su

reputacion. Heidegger (1997) describe cémo el mundo circundante (Umwelt) impone
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significados preestablecidos; evidenciando un entorno que juzga y condena en lugar de
orientar, limitando la libertad de ser del adolescente.

3.4.3.2. Patrones culturales de género. Sobre el tema, el participante E05 sefal6 que
"He escuchado en los hombres 'eres maricén porque te juntas con puras mujeres' (...) Que se
juntan con puros hombres va ser machona... dicen que es 'facil' 'perra’, porque salen, porque
van a fiestas, estan con chicos." (E05, 2025). Asimismo, la participante E03 manifest6 lo
siguiente:

Las mujeres tampoco no dejarse llevar por el hombre (...) a veces que le digan que ya

dame la prueba de amor... Porque de ahi sale con su numero siete y a veces el chico no

se queda a hacer cargo y a la chica la botan de su casa. (E03, 2025)
Analisis fenomenolégico

Los patrones de género revelan un machismo arraigado que penaliza severamente a la
mujer (tilddndola de "facil" o "zorra" por socializar) y exige al hombre demostrar una
masculinidad hegemodnica y depredadora. Fenomenoldgicamente, las adolescentes viven con
el temor constante al abandono y al estigma social ("salir con su domingo siete"), asumiendo
la carga total de la responsabilidad sexual. Estos estereotipos perpetiian la desigualdad y
generan relaciones basadas en la desconfianza y el miedo al juicio social, manifestando lo que
Heidegger (1997) denominaria una existencia inauténtica dictada por las normas opresivas del
"se".

3.4.3.3. Influencia de medios de comunicacion. En relacion con el tema, el
participante E04 sefialo que "Mis compafieros me compartieron videos 'pornografia’, eso son
para los 'pajeros' es algo inmaduro... es como un trabajo que ellos hacen supongo para ganarse
su vida." (E04, 2025). Por su parte, el participante E06 manifesté que "En las redes sociales si

he visto pornografia, ahi aprendi algo también, sobre todo para el disfrute y hacer el amor...
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Creo que la pornografia si es mala porque es igual que la droga es como una adiccién." (E06,
2025).
Analisis fenomenolégico

El acceso a la pornografia a través de redes sociales y dispositivos moviles actiia como
un educador sexual paralelo y distorsionado. Los adolescentes muestran una relacion
ambivalente con este contenido: por un lado, lo consumen por curiosidad y aprendizaje ("para
el disfrute"), pero por otro, lo racionalizan como algo irreal, inmaduro o adictivo. Esta
exposicion temprana a material explicito moldea sus expectativas sobre el acto sexual. Desde
la perspectiva heideggeriana, la técnica moderna provoca un "desocultamiento”" que reduce la
intimidad a un mero recurso consumible (Heidegger, 1994), generando en algunos casos una
disociacion entre el afecto real y el rendimiento sexual escenificado.

3.4.3.4. Practicas religiosas y creencias tradicionales. Sobre el tema, la participante
E02 sefial6 que "Mis papds me han hablado sobre sexualidad. Me han dicho que todo llega a
su debido tiempo y que no hay que adelantarnos etapas... yo también considero que tengo que
esperar a su debido tiempo." (E02, 2025). Finalmente, el participante EO8 indic6 que "Mi mama
me dice que debo casarme antes de tener intimidad. Asi me ayuda a cuidarme." (EOS, 2025).
Analisis fenomenoldogico

Las creencias tradicionales y religiosas transmitidas por la familia operan como un
marco regulador del comportamiento sexual. La idea de "esperar el momento adecuado" o
"casarse antes de la intimidad" es interiorizada por los adolescentes no como una imposicion
dogmatica, sino como una estrategia de autocuidado y proteccion frente a embarazos no
deseados o decepciones emocionales. Estas creencias les proporcionan un anclaje moral que
les ayuda a resistir la presion de sus pares y a justificar su decision de postergar el inicio de su
vida sexual activa, permitiéndoles proyectarse hacia el futuro con un sentido de "resolucion"

(Entschlossenheit) frente a sus propias posibilidades (Heidegger, 1997).
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IV. CONCLUSIONES

4.1. La percepcion sobre la sexualidad en los adolescentes con conductas disruptivas se revela como

4.2.

4.3.

una vivencia fundamentalmente marcada por una tension constante entre una busqueda
incipiente de autenticidad y la caida en un mundo de significados inauténticos y prefabricados.
El fendmeno, en su esencia, no es la sexualidad en si, sino el modo de estar-en-el-mundo de un
adolescente que se experimenta a si mismo a través de un cuerpo sexuado que le resulta ajeno
y de un entorno social que le ofrece guiones distorsionados. La conducta disruptiva emerge,
desde esta comprension, no como una causa 0 una consecuencia, sino como la manifestacion
visible de esta lucha interna por dar sentido a una existencia fragmentada, donde la sexualidad
es, a la vez, fuente de profunda angustia y campo de batalla para la afirmacion de una identidad

prestada.

La vivencia emocional de la sexualidad en estos adolescentes se comprende como una
experiencia de profunda ambivalencia y conflicto existencial. La estructura esencial de esta
vivencia es la oscilacion entre la vergilienza y la risa, que no son emociones opuestas, sino dos
caras de la misma moneda, la angustia ante la propia facticidad. La vergiienza revela el ser-
expuesto, la vulnerabilidad de un yo que se descubre sexuado ante la mirada de los otros. La
risa, por su parte, es el refugio en el “se” andonimo, una estrategia de disolucion del yo en el
grupo para escapar de la singularidad de esa angustia. La regulaciéon emocional, por tanto, no
es un mero control de impulsos, sino un proyecto existencial que se debate entre la capacidad
de resolver problemas y la evitacién del encuentro con el otro, desvelando que el nucleo del

conflicto emocional no es el deseo, sino el miedo al significado del propio ser-sexuado.

La interpretacion de la sexualidad se revela como un proceso de construccion de significado a
partir de fragmentos y distorsiones, en ausencia de un horizonte de sentido auténtico. La

esencia de la experiencia interpretativa es la dicotomia entre una curiosidad privada, que
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manifiesta la apertura del ser a la pregunta por si mismo, y una performance publica, que
impone la adopcidon de guiones externos —principalmente de la pornografia y la jactancia de
los pares— para “quedar bien”. Se comprende asi que la sexualidad no es vivida como una
dimension propia, sino como un rol que se actia. El significado no se construye desde la
interioridad de la vivencia, sino que se importa desde un afuera que ofrece certezas falsas pero
tranquilizadoras, convirtiendo la interaccion sexual en una representacion y al otro en un mero

coprotagonista de un guion ajeno.

4.4. Las creencias sobre la sexualidad se manifiestan como las estructuras invisibles que configuran

4.5.

el “mundo de la vida” de los adolescentes, operando como verdades no cuestionadas que
determinan lo que es posible pensar, sentir y hacer. La esencia de esta dimension es la adhesion
a un sistema de mitos y estereotipos de género que ofrecen un orden y una justificacion a sus
acciones. Creencias como la hipersexualidad masculina o la pasividad femenina no son ideas
erroneas, sino modos de ser-en-el-mundo que se encarnan y se validan a través de la conducta
disruptiva. Se comprende, en Ultima instancia, que estas creencias no son un obstaculo para
una sexualidad “sana”, sino la forma misma en que su sexualidad se hace presente y se significa
en su mundo, una sexualidad donde el placer se desvincula del afecto y la responsabilidad,

porque asi lo dicta el “se cree” de su entorno.

En adolescentes con conductas disruptivas, la sexualidad se entiende como un fendmeno
multidimensional influidos por factores personales, familiares y culturales. En el plano
individual, la debilidad del autoconcepto y las dificultades en la regulaciéon emocional limitan
su capacidad para establecer vinculos afectivos seguros, generando respuestas evasivas frente
a la tension sexual. En el ambito familiar, la ausencia parental, la escasa comunicacion y la
violencia, limita la contencién emocional, aumentando la vulnerabilidad y se asocian con

ausentismo escolar. A nivel cultural, persiste una tension entre normas de autocuidado y
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mensajes hipersexualizadora provenientes de pares y los medios digitales, que modelan
expectativas distorsionadas. En conjunto, estas carencias y los estereotipos de género dificultan

una sexualidad responsable y reflejan una busqueda frustrada en contextos adversos.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda la creacién de espacios de contencion emocional estructurados para que los
adolescentes exploren sus vivencias afectivas sobre sexualidad sin temor al juicio. Estos
espacios, facilitados por profesionales capacitados en fenomenologia, deben priorizar la
escucha reflexiva y el acompafiamiento empatico, reconociendo la vergiienza como una
manifestacion existencial legitima. El objetivo es fortalecer los mecanismos de regulacion
auténticos (control consciente, reflexion) y transformar los inauténticos (risa defensiva,
conformidad grupal), permitiendo que el adolescente asuma responsabilidad sobre sus
emociones sin la presion de conformarse al “se” del grupo.

Es necesario que los profesionales desarrollen competencias para el reconocimiento y
validacion de la ambivalencia emocional (vergiienza/risa, miedo/curiosidad). Deben
implementarse intervenciones que fortalezcan las estrategias de canalizacion auténtica
(reflexion, didlogo familiar) y ofrezcan alternativas a la participacion en la “chacota” para
satisfacer la necesidad de pertenencia sin sacrificar la autenticidad. Ademads, disefar e
implementar programas de formacion docente en acompaflamiento emocional
fenomenologico, que capaciten a los educadores para sostener la angustia existencial de los
adolescentes ante la sexualidad. Esta formacion debe ir mas allda de la transmision de
informacion, abordando la vivencia misma de ser un cuerpo sexuado en un mundo social.

Se recomienda implementar espacios de analisis critico y hermenéutico donde los adolescentes
aprendan a deconstruir los significados de la pornografia y la jactancia de los pares,
desarrollando una capacidad interpretativa propia. Asimismo, deben crearse espacios de
privacidad y confidencialidad (sesiones individuales, grupos pequefios, plataformas andnimas)
donde puedan explorar sus preguntas sin la presion de “quedar bien”.

Se encomienda a los profesionales faciliten la hermenéutica personal, ayudando al adolescente

a desarrollar su propia capacidad de interpretar y dar sentido a su sexualidad en un espacio



5.4.

5.5.

71

seguro. Deben trabajar con la dicotomia entre lo privado y lo publico, ofreciendo estrategias
para mantener la coherencia entre la vivencia privada y la presentacion publica. Asimismo,
disefar e implementar politicas de alfabetizacion mediatica y hermenéutica que ensefien a los
adolescentes a analizar criticamente los mensajes sobre sexualidad. Debe abordarse
explicitamente el fendmeno de la pornografia como referente sexual, no a través de la
prohibicion, sino del didlogo y el analisis.

Se recomienda implementar intervenciones de deconstruccion de estereotipos de género que
ayuden a los adolescentes a cuestionar las creencias sobre la masculinidad hipersexualizada y
la feminidad pasiva. Deben crearse espacios de exploracion de creencias personales donde cada
adolescente pueda examinar sus propias creencias, identificar su origen y reflexionar sobre
como moldean sus comportamientos. Es mas, los profesionales adopten una actitud de
curiosidad fenomenoldgica ante las creencias de los adolescentes, buscando comprender su
funciodn existencial antes que juzgarlas. Deben trabajar en la identificacion de las consecuencias
vividas de las creencias, para que el adolescente vea por si mismo como estas pueden limitar
sus posibilidades de una vivencia mdas auténtica. Ademas, disefiar curriculos que aborden
explicitamente la dimension de las creencias y los significados como procesos reflexivos.
Igualmente, deben implementarse programas de sensibilizacion comunitaria dirigidos a padres
y docentes para que reconozcan como sus propias creencias influyen en el acompafiamiento

que ofrecen.

Se recomienda a las instituciones educativas implementar programas de educacion sexual
integral que trasciendan el enfoque bioldgico, priorizando el desarrollo de competencias
socioemocionales, la comunicacion asertiva y la deconstruccion de estereotipos de género. Es
fundamental disefar estrategias de intervencion familiar, como escuelas de padres, orientadas
a fortalecer los vinculos afectivos, mejorar los patrones de comunicacién y dotar a los

cuidadores de herramientas para abordar la sexualidad sin tabues, convirtiendo el hogar en un
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espacio seguro de orientacion. Ademas, se sugiere promover la alfabetizacion digital afectivo-
sexual para que los adolescentes desarrollen un pensamiento critico frente a los contenidos
mediaticos. Finalmente, se insta a generar programas de Terapia Familiar Sistémica para
identificar tempranamente las conductas disruptivas y el ausentismo escolar en el entorno
familiar como indicadores de vulnerabilidad emocional, brindando acompafiamiento
terapéutico oportuno que facilite la consolidacion de una identidad sexual saludable y prevenga

situaciones de riesgo.
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VII. ANEXOS

Anexo A. Mapa de disefio de investigacion

1. Enfoque y tipo de investigacion

Elemento Descripcion

Enfoque Cualitativo

Tipo de investigacion Bésica o sustantiva

Diseifio metodologico Fenomenologico

Propdésito Comprender las experiencias, vivencias

sobre la sexualidad en adolescentes con
conductas disruptivas de IIEE en San
Antonio de Huarochiri.

2. Fenomeno de estudio.

Elemento Descripcion

Fenomeno central Experiencias y significados sobre
sexualidad en adolescentes con conductas
disruptivas.

Contexto 02 instituciones educativas del distrito de

San Antonio de Huarochiri: IE San
Antonio de Jicmarca y IE Vifias de Media
Luna.

Unidad de analisis Adolescentes estudiantiles entre 12 y 17
afios de edad con conductas disruptivas de
las IIEE San Antonio de Jicamarca y Vifias



de Media Luna.
Temporalidad 2025.

3. Pregunta y objetivo de investigacion.

Elemento Descripcion

Pregunta central (Cual es la percepcion sobre sexualidad en
adolescentes con conductas disruptivas de
instituciones educativas en San Antonio de
Huarochiri?

Objetivo general Comprender la percepcion sobre sexualidad en
adolescentes con conductas disruptivas de
instituciones educativas en San Antonio de
Huarochiri

4. Participantes y muestreo

Elemento Descripcion

Poblacion de referencia Estudiantes adolescentes de nivel secundaria
de primero a quinto de secundaria de la IIEE
San Antonio de Jicamarca y Vifias de Media
Luna

Participantes Adolescentes con conductas disruptivas entre
12 y 17 afios de edad.

Tipo de muestreo Estrategia: Muestreo intencional
Técnica de aplicacion: Muestreo por criterio

Tamaiio de muestra 8 estudiantes aproximadamente

Criterio de seleccion Criterio de Inclusion:
.- Adolescentes con conductas disruptivas
Matriculado en las IIEE.
.-Padres y madres que proporcionan el
consentimiento informado y asentimiento



5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Elemento

Técnica principal

Tipo de entrevista
Instrumento

Registro de informacion

6. Procedimiento de investigacion.

Elemento
Fase 1

informado.

.- La expresividad emocional sobre su
sexualidad observables,

.- Actividad interpretativa activa de los
adolescentes.

.- Adolescentes estudiantiles que vivan el
distrito de San Antonio de Huarochiri.
Criterios de Exclusion:

.- No cursan estudios en las IIEE.

.-No proporcionan consentimiento en
mencion.

.- Los que no asienten voluntariamente.

.- Adolescentes con crisis emocionales.

.- Adolescentes con diagndstico de trastorno
del neuro-desarrollo.

.- Adolescentes que participan de programas
que promueven la abstinencia.

Descripcion

Entrevista

Semiestructurada

Guia de entrevista

Grabacion de audio y transcripcion textual

Descripcion
Acceso al campo y solicitud de permisos
institucionales
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Fase 2 Seleccion de participantes

Fase 3 Aplicacion de entrevista semiestructurada
Fase 4 Transcripcion y organizacion de testimonios
Fase 5 Codificacion.

7. Analisis de la informacion

Elemento Descripcion

Estrategia analitica Analisis tematico (discernir temas y
categorias)

Proceso Reduccion fenomenologica.

Resultado esperado Sintesis interpretativa

8. Criterios de rigor cientifico

Elemento Descripcion

Credibilidad Interpretacion de informacion y contraste
con participantes

Transferibilidad Descripcion meticulosa del contexto de
estudio.

Dependibilidad Registro detallado del proceso
investigativo

Confirmabilidad Transparencia en la recoleccion y analisis

de datos



Anexo B. Mapa de categorias y subcategorias

Categoria Subcategorias
Emociones sexuales

Percepcion sobre sexualidad Interpretaciones sexuales

Creencias sexuales.

Factores Personales

Adolescentes con conductas

Descripcion analitica

Expresion  emocional, regulacion

emocional ¢ identificacion  de
sentimientos y conflictos emocionales
en relacion a la sexualidad.

Esquemas cognitivos, procesamiento
de informacion, distorsiones
cognitivas y razonamientos en
relacion a la sexualidad

Sistema  de  valores, normas
interiorizadas, mitos y estereotipos y
expectativas de comportamiento en
relacion a la sexualidad.

Autocontrol conductual, regulacion
emocional, habilidades sociales y
autoestima y autoconceptos.

disruptivas Factores Familiares

Dinamica  familiar  disfuncional,
exposicion a violencia; ausentismo
escolar, influencia de pares.

Factores Culturales

Normas culturales sobre sexualidad,
patrones  culturales de  género,
influencia de medios de comunicacion
y practicas religiosas y creencias
tradicionales.
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Anexo C. Diagrama del disefio de investigacion

Problema de investigacion

!

Planteamiento de la pregunta de investigacion

!

Definicion del enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico
Construccion de categorias tedricas iniciales
(Emociones, interpretaciones, creencias; factores personales, familiares, culturales)

!

Seleccion de participantes (muestreo intencional por criterios)

!

Aplicacién de entrevistas semiestructuradas (guiadas por categorias iniciales)

!

Transcripcion de testimonios

!

Codificacion abierta (identificacion de codigos emergentes)

! (Confrontacion: categorias preliminares «» co6digos emergentes)
!
Ajuste y refinamiento de categorias
(Ejemplos: “vergiienza-risa” enriquece Expresion emocional;
“curiosidad privada vs. performance publica” enriquece Interpretaciones sexuales)
!
Analisis tematico e interpretacion fenomenologica
(Identificacion de temas e interpretacion inicial desde Heidegger: Sorge, das Man, autenticidad)
!
Construccion de significados del fenomeno estudiado
(Sintesis estructural: la sexualidad como tension existencial entre autenticidad e inautenticidad, manifestada en conductas disruptivas)
O (retroalimentacion: el significado global puede refinar los temas particulares)

!

Elaboracion del informe de investigacion
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Anexo D. Guia de entrevista semi-estructurada para adolescentes de instituciones educativas

del distrito de San Antonio de Huarochiri.

Objetivo: Comprender la percepcion sobre sexualidad en adolescentes con conductas
disruptivas de instituciones educativas en San Antonio de Huarochiri, 2026. Precisar que la
guia de entrevistas se presenta de esta manera por un tema de orden, las categorias no se

imponen a los datos o sentidos.

Preguntas Introductorias:

(Como te gustaria que te llame??
(Cuantos afnos tienes?

(Donde naciste?

(A qué edad tuviste tu primer enamorado?

(Tienes enamorado ahora?

PERCEPCION SOBRE SEXUALIDAD:
Cuando escuchas la palabra 'sexualidad', ;jen qué piensas? ;Lo hablas con tus amigos (as) o
compaiieros (as)?

Emociones sexuales

(Podrias contarme alguna situacion en la que hayas sentido emociones (como nervios,
confusion o curiosidad) relacionadas con tu sexualidad? ;Qué hiciste en ese momento?
Expresion emocional en contexto sexual

(Qué sueles sentir emocionalmente cuando piensas o hablas sobre temas relacionados con
sexualidad?

(Como expresas esas emociones cuando estas en situaciones o conversaciones que tienen
contenido sexual?

Regulacion de emociones sexuales

(Qué haces cuando aparecen esas emociones en situaciones relacionadas a tu sexualidad?

[ Sientes que esas emociones pueden aparecer y desaparecer cuando lo decides?
Identificacion de sentimientos relacionados a la sexualidad

(Qué sientes frente alguna informacion de sexualidad o escuchar sobre experiencias de
sexualidad?

(Como sabes lo que sientes en ese momento?

Conflictos emocionales de indole sexual

. Te has sentido confundido emocionalmente respecto a la sexualidad? ;Cémo las describirias?
(En qué situaciones sientes mas conflicto emocional (tension o bloqueos) respecto a este tema?

Interpretaciones sexuales

Cuando te llega informacion sobre sexualidad (de redes sociales, amigos, familia o el colegio),
(Como sabes si es confiable ;Qué haces para entenderla y formar tu propia opinién?
Esquemas cognitivos sobre sexualidad

(Como describirias tu forma de entender la sexualidad actualmente?
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(Qué ideas o creencias influyen mas para entenderla asi?

Procesamiento de informacion sexual

(Como interpretas la informacion de sexualidad que recibes? (casa, escuela, internet, redes
sociales, barrio)

(Qué observas para decidir si la informacion es adecuada o no?

Distorsiones cognitivas en temas sexuales

(Alguna vez has sentido que tus ideas sobre la sexualidad no son reales? ;Cémo lo notas?
(Has tenido otros pensamientos sobre sexualidad que después lo hayas visto de una manera
diferente?

Razonamiento sobre situaciones sexuales

Cuando estas en una situacion relacionada con la sexualidad, ;qué consideras importante para
decidir como actuar?

(Como analizas si tus decisiones fueron adecuadas en esos momentos?

Creencias sexuales

(Qué ideas has aprendido sobre la sexualidad por parte (de tu familia, amigos, redes sociales)
y (Como crees que esas ideas afectan en tus decisiones diarias?

Normas interiorizadas sobre sexualidad

(Qué normas sobre sexualidad consideras importantes para ti?

(Qué tan facil o dificil es seguir esas normas en tu vida diaria?

Mitos y estereotipos sexuales

(Has escuchado otras ideas de sexualidad que dudas si son verdaderas? ;Cuales han sido?
(Como influyen esos mitos o estereotipos en tu forma de pensar o actuar?

Expectativas sobre comportamiento sexual

(Qué esperas de ti o de otras personas en temas relacionados a la sexualidad?

(Sientes alguna presion para comportarte de una forma diferente en este tema? ;De donde viene
esa presion?

Adolescentes con conductas disruptivas
En tu dia a dia, por ejemplo, en el colegio, con tus amigos o en familia, ;Como crees que tu
forma de ver la sexualidad se expresa en tu comportamiento?

Factores personales

Si tuvieras que describir tu forma de ser, que influye en tus decisiones en relacién al
enamoramiento, ;qué aspectos de tu personalidad crees que son mas importantes?
Autocontrol conductual

(Como manejas tus impulsos o reacciones cuando estas en situaciones dificiles?

(Qué situaciones relacionadas con tu sexualidad te cuesta mas controlar y como las vives?
Regulacion emocional

(Qué haces para manejar tus emociones cuando te sientes molesto(a), triste o frustrado(a)?
(En qué momentos sientes que es mas dificil controlar tus emociones cuando te sientes atraido
por otra u otro adolescente?

Habilidades sociales

( Como te relacionas normalmente con tus compaiieros u otras personas?

(Qué situaciones te resultan mas faciles o dificiles en momentos de dar o recibir muestras de
afecto?

Autoestima y autoconcepto

( Como te describirias a ti mismo(a) como persona?

(Qué te hacen sentir seguro(a) o inseguro(a) de ti mismo(a) en situaciones de afecto y sexuales?
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Factores familiares

En tu casa, ;Has sentido que intentaron mencionar o desarrollar el tema de sexualidad? ;Qué
has aprendido de tu familia sobre las muestras de afecto, carifio y que haya marcado tu forma
de interactuar con tus amigos o amigas?

Dinamica familiar disfuncional

(Como describirias la forma en que tu familia se comunica y se organiza diariamente?

(Qué situaciones dentro de tu familia te generan tension o incomodidad respecto al tema de
sexualidad?

Exposicion a violencia

(Has presenciado o vivido situaciones de violencia en tu casa o entorno (barrio)? ;Coémo te han
afectado en las relaciones afectivas con tus amigos y amigas?

(Qué haces o como te sientes cuando ocurren estos episodios?

Ausentismo escolar

(Qué razones te han llevado a faltar a clases en algunas ocasiones, esto ha afectado tu
comprension en temas de sexualidad?

(Como te sientes cuando te alejas del colegio por varios dias?

Influencia de pares disruptivos

(Como influyen tus amigos o compafieros en las decisiones que tomas respecto a tu sexualidad?
Has sentido presion en algin momento que te ha llevado a estar en problemas ;Como lo
manejas?

Factores culturales

En tu comunidad o entorno cercano, ;qué ideas o costumbres sobre sexualidad has aprendido
y cdmo crees que afectan tus decisiones y comportamientos en relaciones de enamoramiento?
Normas culturales sobre sexualidad

(Qué normas o ideas sobre sexualidad crees que existen en tu comunidad?

(Como influyen esas normas en tu forma de pensar o actuar?

Patrones culturales de género

(Qué ideas existen sobre como deben comportarse los hombres y las mujeres en temas de
sexualidad?

(Qué tanto estas de acuerdo con esas ideas?

Influencia de medios de comunicacion

(Como crees que la musica, las redes sociales o la television influyen en tu forma de ver la
sexualidad?

(has encontrado algo sobre sexualidad que te hiciera decir 'jah, no sabia eso!' o que te cambiara
tu forma de ver las cosas?"

Practicas religiosas y creencias tradicionales

(Qué ensefianzas recibes en tu familia o comunidad sobre sexualidad desde lo religioso o
creencias tradicionales?

(Como influyen esas creencias en tus decisiones o emociones?



