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RESUMEN

Objetivo: evaluar la estabilidad cromatica de resinas compuestas, sumergidas por 24 horas y
7 dias en enjuagues bucales con y sin alcohol. Método: experimental, longitudinal. 90 discos
de resinas distribuidos en tres grupos (n = 30): Filtek Z350XT, Tetric N-Ceram y Opallis,
subdivididos en dos subgrupos (n = 15) se sumergieron en Listerine Zero y Listerine Cool Mint.
El color se registré con espectrofotometro Vita Easyshade® después de 3 y 7 dias de inmersion.
Anova con un factor intergrupos, y la prueba t para muestras. Resultados: No hubo variacién
del color al comparar el efecto en el enjuague bucal con y sin alcohol, en cada resina compuesta
Opeallis, Tetric N-Ceram y Filtek Z350XT tanto a los 3 dias (p>0.05) como a los 7 dias (p>0.05),
la variacion del color en todas las muestras supero el valor (AE) < 3.3. Comparando las resinas
sumergidas en enjuague bucal con alcohol, se observo que Filtek Z350XT present6 variacion
del color a los 3 dias (p<0.05) y 7 dias (p<0.05). Tetric N-Ceram sumergida en enjuague bucal
con alcohol, aumento la variacion del color (p = 0.036), en 3 y 7 dias. Conclusiones: Los
enjuagues bucales con y sin alcohol provocaron cambio de color similar en resinas compuestas
Opallis, Tetric N-Ceram y Filtek Z350XT a 3 y 7 dias de inmersion. Comparando las tres
resinas sumergidas en enjuague bucal con alcohol, se observo que Filtek Z350XT tuvo
variacion del color. La resina Tetric N-Ceram present6 variacion de color en el tiempo.

Palabras clave: alcohol, enjuague bucal, estudio comparativo, resina nanohibrida
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ABSTRACT

Objective: to evaluate the chromatic stability of composite resins, immersed for 24 hours and
7 days in mouthwashes with and without alcohol. Method: experimental, longitudinal. 90 resin
discs distributed in three groups (n = 30): Filtek Z350XT, Tetric N-Ceram and Opallis,
subdivided into two subgroups (n = 15) were immersed in Listerine Zero and Listerine Cool
Mint. The color was recorded with a Vita Easyshade® spectrophotometer after 3 and 7 days of
immersion. ANOVA with a between-groups factor, and the t-test for samples. Results: There
was no variation in color when comparing the effect of mouthwash with and without alcohol,
in each composite resin Opallis, Tetric N-Ceram and Filtek Z350XT both at 3 days (p>0.05)
and at 7 days (p >0.05), the color variation in all samples exceeded the value (AE) < 3.3.
Comparing the resins immersed in alcohol mouthwash, it was observed that Filtek Z350XT
presented color variation after 3 days (p<0.05) and 7 days (p<0.05). Tetric N-Ceram immersed
in alcohol mouthwash increased color variation (p = 0.036) in 3 and 7 days. Conclusions:
Mouthwashes with and without alcohol caused similar color change in Opallis, Tetric N-Ceram
and Filtek Z350XT composite resins at 3 and 7 days of immersion. Comparing the three resins
immersed in alcohol mouthwash, it was observed that Filtek Z350XT had color variation. The
Tetric N-Ceram resin presented color variation over time.

Keywords: alcohol, mouthwash, comparative study, nanohybrid resin



I. INTRODUCCION

Las resinas compuestas estan ganando popularidad en la odontologia restauradora y
estética dental debido a la variedad de técnicas que utilizan estas resinas. Esto se debe a que se
han mejorado su composicion y propiedades con la incorporacion de particulas de nanorelleno,
lo que las hace mas aceptables entre los pacientes. (Casanova et al., 2018). Sin embargo,
Aminoroaya et al. (2021) afirman que todavia enfrentan problemas relacionados con su
longevidad limitada, como la aparicién de caries secundarias y los riesgos de complicaciones
de salud potenciales.

Segun Casanova et al. (2018), aunque los composites dentales tienen mas ventajas que
desventajas, existen elementos como la sorcidén acuosa y solubilidad que afectan negativamente
las estructuras del material, lo que conduce a la degradacion hidrolitica. Ademas, la absorcion
del material, que es la forma en que ciertas sustancias, como la saliva, los alimentos liquidos o
el uso de enjuagues bucales, penetrar en la masa de resina compuesta, lo que provoca su
degradacion.

Los enjuagues bucales se han utilizado ampliamente con el fin de prevenir las caries y
las enfermedades periodontales, considerandose un complemento valioso a los métodos
mecanicos para controlar la placa, gingivitis, halitosis y prevencion de la caries dental. Se ha
reportado que el uso frecuente del enjuague bucal tiene el potencial de perjudicar las
propiedades superficiales de las resinas y provocar cambios de color tanto de los dientes como
de los materiales de restauracion (Hamdy et al., 2023)

Generalmente, la formulacion de los enjuagues bucales estd compuesta por agua,
agentes antimicrobianos, sales, conservantes y alcohol en diferentes concentraciones. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que el alcohol actia como disolvente para la cadena

polimérica de la resina compuesta, al eliminar mondmeros, oligdmeros y polimeros lineales de



la estructura polimérica, produciendo asi, el ablandamiento de la superficie de resina, lo que
conduce a una reduccion de las propiedades de las resinas (Ertiirk-Avunduk et al., 2021)

Por lo tanto, el estudio tiene objetivo evaluar la variacion del color de tres resinas
compuestas nanohibridas, sumergidas por 24 horas y 7 dias en enjuagues bucales con y sin
alcohol. La hipotesis nula serd que no existen diferencias significativas en la variacion del color
de resinas compuestas, sumergidas por 24 horas y 7 dias en enjuagues bucales con y sin alcohol.
1.1. Descripcion y formulacion del problema

Segliin refiere Hidalgo-Lostaunau (2020) los tratamientos de rehabilitacion oral
completa pretenden restaurar en cuanto a forma y funcion al aparato masticatorio, pretendiendo
alcanzar la normalidad del funcionamiento o acercarse lo maximo posible a este, por lo que
entre las multiples circunstancias clinicas que necesitan una rehabilitacion oral integral, se
presenta el desgaste dental pudiendo ser este severo o generalizado, esta situacion se ha
convertido en un reto para la odontologia contemporanea.

Las técnicas de restauracion odontoldgica se han enfocado en la preservacion de los
tejidos en los ultimos 20 afos, evitando el dafio pulpar y fortaleciendo los tejidos dentales
fragiles. Como resultado, se han implementado tratamientos mucho mas duraderos en las
restauraciones. Por lo tanto, el uso directo de resinas compuestas para la restauracion de
denticion dafiada o desgastada se ha vuelto una técnica muy popular porque es relativamente
barato, suele ser menos invasivo y sus resultados son mas agradables a nivel estético (Hidalgo-
Lostaunau, 2020).

Segun Arcos et al. (2019), la resina constituye uno de los materiales mas empleados en
el area de la odontologia restaurativa porque tienen caracteristicas como mayor resistencia al
desgaste, una manipulaciéon mejorada y un acabado estético mejorado. Como resultado, su uso
ha tenido un rapido aumento. La estabilidad cromatica es una de las caracteristicas primordiales

en las resinas dentales. A pesar, hay factores intrinsecos que afectan esta estabilidad, como los



relacionados con la alteracién de la matriz organica, los relacionados con la variacion del
relleno inorgénico o la duracion de polimerizacion, y factores externos que estan directamente
relacionados con los habitos alimenticios de los pacientes, el pulido o la técnica de restauracion.

Durante la pandemia de COVID-19, se descubri6é que las particulas de saliva que se
liberaban al toser o estornudar eran uno de los medios por los cuales se transmitia el nuevo
coronavirus. Por lo tanto, se propuso que la utilizacion de enjuagues bucales podria ser un
método de limpieza oral que disminuiria la carga viral en la boca, lo que llevo a un aumento en
el uso de enjuagues bucales como parte del cuidado oral (Pedraza y Lévano, 2020).

Sin embargo, segun Taboada et al. (2018), el uso de colutorios o enjuagues bucales
como método antiséptico de uso oral ha sido incorporado en varios sistemas de prevencion y
preservacion de la salud oral en los ultimos afios. Debido a su composicion de soluciones
hidroalcohdlicas, detergentes, alcoholes, emulsionantes y acidos organicos, pueden causar una
mayor degradacion de la superficie de la resina, asi como también afectar su dureza y
rugosidad, lo cual puede llegar a afectar la estabilidad cromatica de las mismas, disminuyendo
con ello su propiedad estética.

Por lo antes expuesto surge la siguiente pregunta: ;Existen diferencias significativas en
la variacion del color de tres resinas compuestas nanohibridas, sumergidas por 24 horas y 7
dias en enjuagues bucales con y sin alcohol?
1.2. Antecedentes
1.2.1 Nacionales

Nolasco (2022) efectué una investigacion titulada: “Efecto de las soluciones
desinfectantes en la estabilidad del color de los dientes artificiales”, para establecer el efecto
de soluciones desinfectantes en la estabilidad cromatica de dientes artificiales. El enfoque del
estudio fue experimental, longitudinal prospectivo. La muestra estuvo compuesta por 3 grupos

de 18 dientes artificiales de 2, 3 y 4 capas cada uno, a los que se expuso a 3 soluciones



desinfectantes (agua destilada, hipoclorito de sodio y clorhexidina), mientras que le evaluacion
de color se hizo con un colorimetro digital. Los resultados indicaron que el 18.52% de los
dientes no mantuvieron su color, a su vez la clorhexidina al 2% mantuvo la estabilidad
cromatica en un 78% en comparacion con el hipoclorito (67%). El estudio concluy6 que los
dientes artificiales se ven afectados por el uso de desinfectantes.

Roncal (2020) realizo la investigacion titulada: “Comparacion de la estabilidad de
color de tres resinas compuestas sumergidas en una sustancia pigmentante, Universidad
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2020, para poder comparar la estabilidad cromética
en tres discos de resina sumergidas en café. El estudio fue experimental aplicada, longitudinal
prospectiva. La muestra del estudio estuvo conformada por 30 disco de resina de 6mm de
didmetro y 2 mm de espesor, la muestra se dividié en 3 grupos de 10 muestras, conformada por
resina Filtek Z350 3M, Palfique LXS5 y Tetric N Ceram, las cuales fueron sumergidas durante
30 minutos en café por 24 dias y luego puestas en agua destilada, para la medicion del color se
us6 una guia Chromascop. Los resultados evidenciaron que la resina Palfique LX5 mostr6 una
mayor estabilidad cromatica luego de ser expuesta a la sustancia pigméntate.

Campos (2020) realizé la investigacion titulada: “Efecto in vitro de dos bebidas
pigmentantes sobre la estabilidad cromatica de dientes de acrilico de tres marcas comerciales,
Trujillo, 2018”, con el fin de comparar la estabilidad cromatica de dientes de acrilico de tres
marcas comerciales. El estudio fue experimental longitudinal prospectiva, la muestra estuvo
conformada por 10 diente de cada marca (Olympic, Tiziano y Duratone-n) a quienes se
sumergié en café y vino durante 4 semanas, para medir la alteracion del color se us6é un
espectrofotometro. Los resultados evidenciaron que las marcas de dientes de acrilico Duratone-
n y Olympic fueron las que mas estabilidad cromadtica tuvieron con respecto al vino y el café,

mientras que la marca Tiziano fue la que mas cambio de color suftio.



Por ultimo, Ayala (2018) llevd a cabo el estudio: “Comparacion in vitro de la
estabilidad de color de las resinas compuestas Filtek Bulk Fill 3M y Filtek z350 3M sumergida
en una sustancia pigmentate, Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2018, con el fin de poder
comparar la estabilidad de color en dos tipos de resinas compuestas inmersas en café. El disefio
fue de disefio experimental longitudinal prospectivo comparativo. La muestra del estudio
estuvo constituida por 30 discos de resina, se dividid en 2 grupos de 15 resinas Filtek Z350 3M
y resina Filtek Bull Fill 3M, ambas muestras fueron colocadas en café durante 30 minutos por
24 horas, ademas para medir el cambio de color se us6 la guia Chromascop. Los resultados
mostraron que ambas muestras de resinas no cambiaron de color al estar sumergidas en café, a
pesar de ello, Filtek Bulk Fill tuvo una mayor estabilidad de color, debido a que recién a los 16
dias de sumergidas en la sustancia el 6.7% cambio de color manteniéndolo hasta los 24 dias. A
diferencia de Filtek Z350 3m que mostré cambios a los 8 dias de estar expuestos.

1.2.2 Internacionales

Cabezas (2019) realizo el estudio titulado: “Evaluacion de la resina bulk fill en cuanto
a rugosidad superficial y el color cuando es sometida a distintos pH salivales”, con el fin de
poder determinar si se evidencia cambios en la rugosidad de la superficie y cambio de color en
resinas. El disefo fue de disefio experimental comparativo, la muestra estuvo constituida por
45 discos de resina sumergidos en saliva artificial de tres pH distintos (pH 5, pH 6 y pH 7)
durante 504 horas a de 37° C. Los resultados mostraron que se dieron cambios en la rugosidad
de las resinas en pH mayores a 5 y 6, en cuanto al cambio de color no hubo cambios
estadisticamente significativos. Se concluyd que existen cambios directamente proporcionales
en cuanto a tiempo y contacto con pH salivales acidos en las resinas Bulk Fill.

Mejia et al. (2019) realizaron el estudio: “Influencia del pH salival en la estabilidad
del color de diferentes resinas fluidas: estudio in vitro”, con el fin de poder determinar la

estabilidad del color de 2 tipos de resina fluida. La investigacion fue de disefio experimental



comparativo, la muestra de la investigacion estuvo constituida por 90 discos de resina de dos
marcas distintas, utilizando el colorimetro digital Easyshade, las muestras se sumergieron en 3
distintos tipos de pH salival (pH 5, pH 6 y pH 7) durante dias. Como resultado del estudio se
pudo evidenciar que el mayor cambio de color en aquellos discos sumergidos en saliva artificial
con pH 5, siendo los menores cambios registrados en los pH 7. El estudio concluy6 que el pH
5 fue quien provoco un cambio superior en el color de las resinas sin diferencia significativa
con otras resinas.

Cordova (2018) realizo la investigacion: “Alteracion del color en dos tipos de resinas
compuestas con y sin pulido expuestas a diferentes tipos de enjuagues bucales. Estudio in
vitro”, con el fin de poder determinar los cambios en color de resinas compuestas al ser
sometidas a 2 tipos de enjuagues bucales. El estudio fue de disefio experimental comparativo,
la muestra estuvo constituida por 60 discos de resina compuesta de la marca Brilliant, Super-
white y Filtek Z350 XT-3M, 40 muestras del grupo experimental y 2 muestra del grupo control,
de las 40 muestras, 20 se sumergieron en Colgate Plax Ice Glacial sin alcohol y las otras 20 en
Listerine Cool Mint con alcohol, para la medicion del color se uso el colorimetro manual Vita-
Pan Classic. Los resultados no evidenciaron cambios significativos en el color de las resinas
compuestas, después del contacto diario con los enjuagues bucales con y sin alcohol.

Mejia (2017) realizo el estudio titulado: “Influencia del pH salival en la estabilidad del
color de diferentes resinas fluidas: Estudio in vitro”, con el objetivo de poder determinar la
estabilidad cromatica de dos resinas fluidas diferentes expuestas a saliva artificial de 3 pH
distintos. El estudio fue de disefio experimental comparativo, la muestra de la investigacion
estuvo constituida por 90 discos de dos tipos de resina diferente, dividiendo en dos grupos los
cuales fueron sumergidos en dos tipos de saliva artificial de 3 pH diferentes (pH 5, 6, 7)
empleando como instrumento para la medicion del color el colorimetro Vita Easyshade. Los

resultados evidenciaron que los mayores cambios en el color de la resina se dieron en los discos



sumergidos en pH 5 y pH 6, siendo los discos sumergidos en pH 5 los que mas cambios de
color evidenciaron a diferencia de los discos de resina sometidos a un pH 7. El estudio concluy6
que mientras mas acida sea la saliva mayor sera el cambio de color en las resinas.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

. Evaluar la variacion del color de tres resinas compuestas nanohibridas,
sumergidas por 24 horas y 7 dias en enjuagues bucales con y sin alcohol.
1.3.2. Objetivos especificos

o Comparar la variacion del color de tres resinas compuestas nanohibridas,
sumergidas por 24 horas y 7 dias en enjuagues bucales con alcohol.

. Comparar la variacion del color de tres resinas compuestas nanohibridas,
sumergidas por 24 horas y 7 dias en enjuagues bucales sin alcohol.

1.4. Justificacion

Los enjuagues bucales se han utilizado ampliamente con el fin de prevenir las caries y
las enfermedades periodontales, considerandose un complemento valioso a los métodos
mecanicos para controlar la placa, gingivitis, halitosis y prevencion de la caries dental. Se ha
reportado que el uso frecuente del enjuague bucal tiene el potencial de dafiar negativamente las
propiedades de la superficie de los compuestos de resina y provocar cambios de color tanto de
los dientes como de los materiales de restauracion.

Los enjuagues bucales estdin compuestos por agua, agentes antimicrobianos, sales,
conservantes y alcohol en diferentes concentraciones. Sin embargo, hay que tener en cuenta
que el alcohol actiia como disolvente para la cadena polimérica de la resina compuesta, al
eliminar monomeros, oligdmeros y polimeros lineales de la estructura polimérica, produciendo
asi, el ablandamiento de la superficie de resina, lo que conduce a una reduccion de las

propiedades de las resinas.



Aunque la clorhexidina es uno de los enjuagues bucales mas estudiados y relacionados
con el cambio de color de la resina. Sin embargo, hay que tener en cuenta que existen diversos
enjuagues bucales comercialmente disponibles, que contienen alcohol. Por ello, resulta
importante evaluar el cambio de color que produce un enjuague con alcohol y sin alcohol, ya
que estudios anteriores se han limitado evaluar microdureza superficial.

1.5. Hipétesis
Existen diferencias significativas en la variacion del color de resinas compuestas,

sumergidas por 24 horas y 7 dias en enjuagues bucales con y sin alcohol.



II. MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas sobre el tema de la investigacion
2.1.1 Evolucion de las resinas compuestas

Durante la historia de la odontologia, los materiales para restauracion estética han sido
extensamente investigados y han experimentado una evolucion. Historicamente, los silicatos
fueron los pioneros en su desarrollo, seguidos por los polimeros de acrilico y progresaron hasta
llegar a ser un material muy empleado en la década de los 70. No obstante, todavia poseian
escasas caracteristicas estéticas, ademas de poca rigidez y prestaban microfiltracion.

En 1958, Bowen comenzd a investigar resinas epoxi reforzadas con relleno. Las
desventajas de esta resina, como la polimerizacion retardada y la fécil tincion, lo llevaron a
explorar y combinar las ventajas de las resinas epoxi y acrilicas. Como resultado, la molécula
Bis-GMA (Bisfenol A Glicidil Metacrilato), que fue disefiada para optimizar las propiedades
de las resinas, era tradicional, y los mondmeros de la mayoria de las resinas solo pueden formar
cadenas. (Guevara y Victoria, 2020).

2.1.2. Seleccion y medicion del color en odontologia

Los sistemas instrumentales utilizados para seleccionar colores buscan sustituir la
percepcion subjetiva del ojo humano, con el propodsito de ofrecer datos precisos y objetivos de
forma reproducible. La seleccion del color para las restauraciones dentales es un aspecto
fundamental en el campo de la estética odontologica. Al evaluar la calidad de sus
restauraciones, uno de los factores clave que el paciente considera es este. La evaluacion del
color juega un papel fundamental en el campo de la odontologia estética. Para una correcta
interpretacion del color en el &mbito clinico, es esencial contar con un conocimiento exhaustivo
de los materiales de restauracion y del cromatismo dentario. La percepcion del color se
convierte en un procedimiento complejo debido a su naturaleza subjetiva, la cual surge de la

participacion de un observador en el proceso. Por consiguiente, ha sido abordada desde
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multiples enfoques. Se emplearon dos tipos de sistemas para la medicion del color: métodos
visuales con guias de colores, que son subjetivos, y métodos instrumentales, que son objetivos.
(Bitar, 2019).

En relacion con los instrumentos y técnicas utilizados para medir y evaluar el color de
los dientes, un espectrofotdémetro dental es un aparato que emite una luz particular y cuenta
con la capacidad de determinar con precision la calidad y cantidad de luz reflejada por un
objeto, permitiendo su clasificacion en una amplia gama de tonalidades y matices cromaticos.
Esta determinada cantidad de luz incide en el rango del espectro visible, que va desde
aproximadamente 380 hasta 720 nandémetros de longitud de onda. El Vita Easyshade
Compact® es un innovador espectrofotometro portatil que cuenta con una avanzada pistola de
fibra 6ptica manual que es capaz de determinar de manera precisa el color dental al interactuar
con la superficie del diente. (Bitar, 2019).

El dispositivo portatil esta equipado con un sistema de fibras Opticas para la iluminacién
superficial, que utiliza tecnologia haldgena, y multiples espectrometros para llevar a cabo
mediciones precisas y detalladas. Uno de los profesionales se encarga de supervisar
detenidamente la emision de la luz, mientras que los otros dos expertos se dedican a medir con
precision la luz dispersa por el diente a dos distancias diferentes del punto de incidencia, con
el objetivo de evitar en la mayor medida posible el fendomeno conocido como "scattering" o
difusion. Este innovador dispositivo cuenta con la tecnologia avanzada del sistema Vita 3D
Master ®, lo cual simplifica en gran medida la tarea de mezclar una amplia gama de tonalidades
para lograr colores personalizados que suelen ser complicados de igualar utilizando inicamente
un instrumento de medicion de colores. Este sistema de calificacion, en un principio, tiene en
cuenta la luminosidad que varia en un rango de valores del 1 al 5, siendo el 1 el més brillante
y el 5 el mas opaco. A continuacidn, procederemos a realizar la evaluacion del croma o

saturacion, la cual varia en un rango de 1 a 3, siendo 1 el tono mas tenue y 3 el matiz mas
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intensamente saturado. Finalmente, la letra sefiala el tono o matiz especifico del color, el cual
puede ser L (amarillento), M (medio), R (rojo) o incluso otros tonos adicionales. Esta
interpretacion se realiza de manera secuencial, comenzando en el extremo izquierdo y
avanzando hacia el lado derecho. (Bitar, 2019).

2.1.3. Caracteristicas del PH salival

El pH de la saliva suele ser cercano a la neutralidad, lo cual se debe principalmente a la
presencia de un sistema tampon (bicarbonato-acido carbonico) en la saliva. Por consiguiente,
cualquier alteracion en este sistema de regulacion del pH resultard en su inestabilidad. El pH
de la saliva tiende a ser acido debido a varios factores, como una dieta desequilibrada alta en
carbohidratos, hédbitos perjudiciales como fumar y consumir alcohol, deficiencias en la higiene
bucal, asi como la edad y la condicion general de los dientes. (Rivera, 2016).

Durante el embarazo, se observa una disminucion en la capacidad de amortiguacion de
la saliva, lo que resulta en un pH extremadamente bajo o acido. Esta condicion se atribuye a
las variaciones metabdlicas y hormonales propias de este periodo fisioldgico. Por otro lado, la
xerostomia, caracterizada por la reduccion en el flujo de saliva, puede ser un sintoma de
problemas en las glandulas salivales o de trastornos sistémicos como el sindrome de Sjogren,
lupus eritematoso sistémico, artritis, cirrosis, hepatitis C, displasia ectodérmica, diabetes
mellitus y hipertension arterial. Ademads, este fenomeno puede presentarse en pacientes que
estan recibiendo terapia. (Rivera, 2016).

Por el contrario, en situaciones de aumento en la produccion de saliva, la cavidad oral
tiende a presentar un pH alcalino, como consecuencia de la presencia de iones fosfato altamente
ionizados en la saliva. El aumento del pH salival conduce a la formacion de célculos
supragingivales, los cuales se originan por la descomposicion de fosfatos orgénicos debido a

la actividad de las fosfatasas salivales. Un ejemplo de este fendmeno se observa en individuos
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con fibrosis quistica, cuya saliva contiene altas concentraciones de iones de calcio y fosfatos
como resultado de disfunciones en la glandula exocrina. (Rivera, 2016).
2.1.4. Influencia del PH salival en la resina compuesta

La inestabilidad cromatica de los materiales esta significativamente influenciada por el
pH, especialmente cuando estan en contacto prolongado con sustancias o alimentos acidos.
Sustancias como zumo de limén, yogur, curcuma, café, té y cacao pueden causar deterioro en
la integridad superficial de las resinas. Por ejemplo, estudios han demostrado que al sumergir
dos tipos de resina (Filtek P90 a base de silorano y Z100 a base de metacrilato) se observa
inestabilidad cromatica debido a que estas sustancias deterioran la superficie de las resinas,
haciéndolas mas susceptibles a cambios de color. Al comparar la resina Filtek P90 con Z100,
se observd que la primera mostré una mayor estabilidad de color frente a sustancias
pigmentaste. El cacao fue el menos alterante, seguido por el yogurt, café y té. En contraste, la
circuma fue la que provoco la mayor inestabilidad de color. (Mejia, 2017).

En otro estudio se analiz6 el efecto de bebidas carbonatadas con un pH écido, como
Coca Cola, Coca Cola Zero y Squirt, en 25 piezas dentales humanas que habian sido restauradas
con resina compuesta. Los resultados de la investigacion sefalaron que los pigmentos
provocaron cambios cromaticos en el esmalte y la dentina, asi como en la coloracion de la
resina al ser expuestos a Coca Cola y Coca Cola Zero. Un estudio fue realizado para analizar
el efecto de tres diferentes niveles de pH del agua (3, 6 y 9) en las variaciones de color de una
resina nanohibrida Filtek Z350XT de la marca 3M ESPE, la cual presenta varios tonos. El
estudio de las categorias A2, A3, B1 y B2 revelo disparidades significativas en la inestabilidad
del color debidas a la variacion en el pH, especialmente en presencia de 4cido. En consecuencia,
los especimenes sumergidos en una solucién con un pH de 6 mostraron los valores mas altos.

Entre todos los especimenes sumergidos, las muestras con el tono B1 presentaron la menor
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variacion en comparacion con los otros tonos. Las resinas tienden a sufrir deterioro cuando
entran en contacto con sustancias o alimentos que tienen un pH bajo o 4cido. (Mejia, 2017).
2.1.5. Enjuagues bucales y resina compuesta

De acuerdo con la investigacion realizada por Casanova y su equipo en el afio 2018, se
puede afirmar que los enjuagues bucales, también conocidos como colutorios, son productos
destinados al cuidado de la higiene oral que contienen una variedad de elementos, tales como
agua, sales minerales, conservantes, agentes antimicrobianos, alcohol y peréxido de hidrégeno.
Estos eficaces productos actian como un excelente medio para prevenir eficazmente
enfermedades periodontales y caries dentales. Asimismo, el empleo de enjuagues bucales ha
experimentado un notable incremento gracias a la implementacion de diversos programas de
promocion de la salud bucodental que han incorporado el uso de colutorios en el cuidado bucal
de nifios, adolescentes y adultos. Por consiguiente, se ha estado otorgando importancia
creciente a los efectos de los enjuagues bucales en la integridad de la estructura dental, asi
como en los diversos materiales empleados en los procedimientos de restauracion, como un
elemento fundamental de la practica odontoldgica restauradora. Los enjuagues bucales que
contienen alcohol en su composicion, el cual, junto con un pH bajo debido a la presencia de
peroxido de hidrogeno, tiende a incrementar la solubilidad y la sorcion en las resinas
compuestas, lo que conlleva a una degradacion de su superficie, provocando el ablandamiento

del material. (Casanova et al., 2018).
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II. METODO

3.1. Tipo de investigacion

Experimental, prospectivo, longitudinal y analitico.
3.2. Ambito temporal y espacial
3.2.1. Ambito temporal

El estudio se realiz6 entre los meses de octubre y noviembre del 2024.
3.2.2. Ambito Espacial

El estudio se realiz6 en la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Federico
Villarreal y en el laboratorio de Dent Import, y el High Technology Laboratory Certificate
S.A.C, Lima, Pert.
3.3. Variables
3.3.1. Variable Independiente

. Resina Compuesta nanohibrida

. Enjuague bucal
3.3.2. Variable Dependiente

. Variacion del color (AE)

3.3.3. Variables intervinientes
o Tiempo

3.3.3. Operacionalizacion de Variables
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Variable Definicion conceptual Indicador Escala Valor
Las resinas compuestas se componen de
una matriz organica o fase organica, una
matriz inorganica, material de relleno o
fase dispersa, y un érgano-silano o agente ‘
Opallis=1
de union. Este agente de union facilita la
Resinas Marca de Tetric N-
conexion entre la resina organica y el Nominal /
compuestas Resina Ceram = 2
. relleno mediante una molécula que Politomica .
nanohibridas compuesta Filtek
contiene grupos metacrilatos en un
Z350XT =3
extremo para una unioén covalente con la
resina, y en el otro extremo presenta una
unidn idnica con SiO2. (Casanova et al.,
2018).
Propiedad de la resina que se caracteriza  Colorimetro
Variacién del o1 gy resistencia al cambio 0 a la pérdida  Digital AE: 0 a mas
Color del color (Romero, 2017). vita Razén /
Easyshade. Continua
Compuestos quimicos a base de agua,
o Presencia de Si=1
Enjuague bucal agentes antimicrobianos, sales, Nominal /
_ alcohol No=2
conservantes y alcohol en diferentes Dicotomica
concentraciones (Hamdy et al., 2023).
. ) Nominal /
Periodo determinado durante el cual se T:24 horas
Tiempo Dias calendario . .. .
. . Dicotomica ,
realiza una accion. T:7 Dias
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1 Muestra

. Poblacion: No aplica.

o Unidad de analisis: Un disco de resina compuesta.

Tamafio de la muestra: El tamafio minimo de la muestra total (n = 90) se determin6 en
base a un estudio piloto con 5 unidades muestrales por grupo, luego se aplicé la formula para
el analisis de la varianza con medidas repetidas en el software estadistico G*Power version
3.1.9.7 en base a un nivel de significancia (o) = 0.05 y un poder estadistico (1-p) = 0.80, con
un tamafio de efecto 0.338 con 6 grupos y 2 medidas repetidas (Anexo A).

. Muestreo: Los discos de resinas compuestas se dividieron aleatoriamente para
conformar los grupos con n = 15, para sumergirlos en un enjuague bucal con y sin alcohol:

Grupo A (n=15): Opallis A2 sumergido en Listerine Zero

Grupo A (n=15): Opallis A2 sumergido en Listerine Cool Mint

Grupo B (n=15): Tetric® N-Ceram A2 sumergido en Listerine Zero

Grupo B (n=15): Tetric® N-Ceram A2 sumergido en Listerine Cool Mint

Grupo C (n=15): Filtek Z350XT A2 sumergido en Listerine Zero

Grupo C (n=15): Filtek Z350XT A2 sumergido en Listerine Cool Mint
3.4.2. Criterios de inclusion

. Discos de resinas elaboradas con las medidas estandarizadas (8mm de diametro
x 2mm de espesor).

o Discos de resinas elaboradas con material dentro de su fecha de uso.

. Muestras almacenadas en condiciones dptimas.

3.4.3. Criterios de exclusion

. Discos de resinas con burbujas o algin defecto en la superficie.
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3.5. Instrumentos

Para el presente estudio se utilizé un Colorimetro Digital Vita Easyshade perteneciente
al laboratorio “Dent Import” (Anexo B), el calculo de la estabilidad del color en el laboratorio
High Technology Laboratory Certificate S.A.C (Anexo C) y una hoja de recoleccion de datos
elaborada para el estudio (Anexo D).

3.6. Procedimientos

Se utilizaron tres resinas compuestas nanohibridas: Opallis A2 (FGM, Santa Catarina,
Brasil), Tetric® N-Ceram A2 (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) y Filtek Z350XT A2
(3M, ESPE, St. Paul, MN, USA). Se fabricaron discos de cada tipo de material restaurador de
8 mm de didmetro x 2 mm de espesor y fueron fabricados por un solo operador (Anexo E).

Se utiliz6 un molde estandarizado para fabricar los discos, luego el material colocado
en el molde se le aplico cinta de celuloide en ambos lados y se presiond suavemente con una
placa de vidrio para eliminar el exceso de material. Todas las muestras preparadas se
fotopolimerizaron con una lampara LED (Woodpecker® LM-1, Woodpecker, Guilin, Guangxi,
China) a 1200 mW/cm? durante 20 segundos. La intensidad de la unidad de fotocurado se
comprobo con un radiémetro (Woodpecker® LM-1, Woodpecker, Guilin, Guangxi, China).

Cada disco fue pulido durante 20 segundos con un motor eléctrico, un contra angulo
(NSK, Tokio, Japon) y un sistema de discos de cuatro etapas (Sof-Lex, 3M/ESPE) a 15000
rpm, por el mismo operador. Posteriormente, todos los discos se colocaron en un recipiente
hermético lleno de agua destilada a 37 °C durante 24 horas para evitar el cambio de color
debido a factores externos, antes de la primera toma de color.

Se sumergieron 15 discos de cada material restaurador en cada uno de los enjuagues
bucales: 20 mL de Listerine Cool Mint (con alcohol - Johnson & Johnson Healthcare Prod.) y
20 mL de Listerine Zero (sin alcohol - Johnson & Johnson Healthcare Prod.). Los enjuagues

fueron reemplazados diariamente y su temperatura fue estandarizada a 37 °C. Los recipientes
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fueron tapados durante el experimento para evitar la evaporacion de las soluciones. Los
tiempos de inmersion utilizados fueron de 24 horas y 7 dias.

Se midieron los parametros de color individuales (L*, a*, b*) que representan valores
de luminancia, valores de rojo/verde y valores de azul/verde con un espectrofotdémetro (Anexo
F). Cada muestra se sometié a dos mediciones y el instrumento se calibr6 de acuerdo con las
instrucciones del fabricante antes de cada prueba. Para garantizar mediciones precisas, la punta
de la sonda se coloco verticalmente y se ajusto a la superficie de la muestra.

3.7. Analisis de datos

Se importo la informacion a través de la version 28.0 del software SPSS. En el andlisis
descriptivo, se emplearon medidas estadisticas de centralidad y dispersion, como la media y la
desviacion estandar. En el contexto del analisis inferencial, se procedid a evaluar si los datos
exhibian una distribucién que se ajustara a la normalidad. Se emple6 la prueba de Shapiro-
Wilk para comprobar la homogeneidad de las variaciones. Se empled la prueba de
homocedasticidad de Levene para evaluar la uniformidad de las variaciones. Con base en los
andlisis previos realizados, se ha optado por emplear la prueba paramétrica T de Student tanto
para medidas independientes como para medidas relacionadas. Esta prueba se utilizard para
comparar dos grupos o dos medidas pareadas, segiin corresponda. Se optd por utilizar el
analisis de varianza robusto de Welch con un factor intergrupos para la comparacion de tres
grupos en dos momentos distintos. Se fijo el nivel de significancia estadistica en un valor de
p<0.05.

3.8. Consideraciones éticas

Por ser un estudio in vitro, no representa ningun riesgo para la vida humana, sin

embargo, se sometio a evaluacion el proyecto para su respectiva ejecucion, por el comité de

ética institucional el cual dio su aprobacion con acta No. 190-09-2024 (Anexo G).
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IV. RESULTADOS
En este apartado va notar la descripcion global de los resultados de la investigacion

mediante tablas que muestran datos puntuales y responden a los objetivos de estudio.

Tabla 1
Comparacion de la variacion de color de tres diferentes resinas compuestas sumergidas por

24 horas, en enjuague bucal con y sin alcohol

Resina 1C95%
Alcohol n Media DE EE p* p**
compuesta LI LS

Si 15 3.70 1.18 0.31 3.04 435 0.259

Opallis 0.219
No 15 3.40 0.84 022 294 387 0.986
Si 15 3.54 1.35 035 279 4.29 0.716

TNC 0.210
No 15 3.88 0.89 023 339 438 0.231
Si 15 5.62 1.76 045 4.65 6.60 0.052

7350XT 0.197
No 15 4.95 242  0.62 3.61 6.29 0.551

Nota. tamano de muestra; DE: Desviacion estandar; EE: Error estandar; IC 95%: Intervalo de
confianza al 95%; LI: Limite Inferior; LS: Limite Superior. *Basado en el test de normalidad
de Shapiro Wilk (p>0.05, distribucion normal). **Basado en la prueba T de Student para

medidas independientes.
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Tabla 2
compuestas sumergidas por 7 dias, en enjuague bucal con y sin alcohol Comparacion de la

variacion de color (AE) de tres diferentes resinas

Resina 1C95%
Alcohol n Media DE EE p* p**
compuesta LI LS

Si 15 4.04 1.54 040 3.19 490 0.498
Opallis 0.113
No 15 346 096 025 293 399 0.986

Si 15 3.77 1.08 028 3.17 437 0579
TNC 0.332
No 15 3.93 0.87 022 345 441 0.221

Si 15 5.69 1.74 045 473 6.65 0.111
7350XT 0.151
No 15 494 217 056 374 6.14 0.246

Nota. tamafio de muestra; DE: Desviacion estandar; EE: Error estandar; IC 95%: Intervalo de
confianza al 95%; LI: Limite Inferior; LS: Limite Superior. *Basado en el test de normalidad
de Shapiro Wilk (p>0.05, distribucion normal). **Basado en la prueba T de Student para

medidas independientes.
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Tabla 3
Comparacion de la variacion del color (AE) entre resinas compuestas sumergidos por 24 horas

y 7 dias en un enjuague bucal con y sin alcohol

24 horas 7 dias
Resina
Alcoh p** p**
compuest Medi Medi
ol DE p* TN Z350X DE p* TN Z350X
a a a
C T C T
1.1 0.94 0.005* 1.5 0.84 0.027*
Opallis  3.70 4.04
8 3 * 4 1 *
1.3 0.002 0.003* 1.0 0.005 0.004*
Si TNC 3.54 3.77
5 * % 8 % *
1.7 1.7
Z350XT 5.62 5.69
6 4
0.8 0.9
Opallis  3.40 3.46
4 6
0.8 0.8
No TNC 3.88 0.057 3.93 0.064
9 7
24 2.1
Z350XT 4.95 4.94
2 7

Nota. DE: Desviacion Estandar. *Basado en la prueba robusta Anova de Welch (p<0.05,
diferencias significativas). **Basado en el post hoc de Games Howell (p<0.05, diferencias

significativas).
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Comparacion de la variacion del color (AE) de tres resinas compuestas, entre las 24 horas y

7 dias de estar sumergidos en un enjuague bucal con y sin alcohol

Resina IC 95%
Alcohol X=X DE EE T p*
compuesta LI LS
Si 0.35 0.83 021 -0.11 0.81 1.62 0.063
Opallis
No 0.06 0.62 0.16 -028 041 0.39 0.350
Si 0.23 045 0.12 -0.02 048 194 0.036*
TNC
No 0.04 049 0.13 -023 031 033 0.373
Si 0.07 0.64 0.16 -029 042 040 0.347
7350XT No 0.02 093 024 -053 050 -0.08 0.471

Nota. *Basado en la prueba t de Student para muestras relacionadas (p<0.05, diferencias

significativas); (Xr -X;): Diferencia de medias; (Xr): 7 dias de inmersion; (Xi): 24 horas de

inmersion; DE: Desviacion estandar; EE: Error estandar; IC: Intervalo de confianza al 95%,

LI: Limite inferior, LS: Limite superior; t: Prueba T Student.
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4.1 Interpretacion de resultados

La variabilidad del color, tanto en la resina compuesta Opallis, Tetric N-Ceram y Filtek
7Z350XT fue similar, independientemente del hecho que estén sumergidas por 24 horas en un
enjuague bucal que contenga alcohol o no (p =0.219,p=0.210 y p = 0.197; respectivamente),
como se observa en la tabla 1.

La variabilidad del color, tanto en la resina compuesta Opallis, Tetric N-Ceram y Filtek
Z350XT fue similar, independientemente del hecho que estén sumergidas por 7 dias en un
enjuague bucal que contenga alcohol o no (p=0.113, p=0.332 y p = 0.151; respectivamente),
como se observa en la tabla 2.

Tras sumergir por 24 horas las resinas compuestas en un enjuague bucal con alcohol,
se observo que la resina Z350XT tuvo significativamente mayor variabilidad del color que la
resina Opallis (p = 0.005) y la resina Tetric N-Ceram (p = 0.003). De la misma forma, se
observo tras 7 dias de estar sumergidas en el mismo enjuague bucal que, la resina Z350XT
presentd significativamente mayor variacion del color comparado con dichas resinas
compuestas (p = 0.027 y p = 0.004; respectivamente). Finalmente, no hubo variaciones
significativas del color al comparar las tres resinas compuestas sumergidas en un enjuague
bucal sin alcohol, tanto a las 24 horas (p = 0.057), como a los 7 dias (p = 0.064), como podemos
observar en la tabla 3.

Al comparar la variacion del color de tres resinas compuestas, entre las 24 horas y 7
dias de estar sumergidos en un enjuague bucal con y sin alcohol, solo se evidencid que la resina
Tetric N-Ceram sumergida en un enjuague bucal con alcohol, aument6 significativamente la

variacion del color (p = 0). Como vemos en la tabla 4.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Debido al desarrollo de la tecnologia de nanorrelleno en odontologia, las propiedades
estéticas de las resinas compuestas de microrelleno y las propiedades mecénicas de las resinas
compuestas hibridas se han unido, por lo que se ha introducido en el mercado las resinas
compuestas “nanohibridas”.

Sin embargo, el uso frecuente del enjuague bucal tiene el potencial de afectar de manera
negativa las propiedades superficiales de la resina. Ante la variacion de color, hay que tener en
cuenta que la literatura establece (AE) < 3.3 como un valor clinicamente aceptable, lo cual es
concordante con el presente estudio, ya que se observd que todas las muestras superaron como
promedio este valor en todos los tiempos evaluados (Alacote et al., 2023).

Los resultados mostraron que la variabilidad del color de Tetric N-Ceram, Filtek
Z350XT y Opallis fueron similares, después de ser inmersas en un enjuague bucal que contenga
alcohol o no. Esto concuerda con lo obtenido por Baig et al. (2016), pero discrepa de Khosravi
et al. (2016) y Toz Akalin et al. (2016). Esta discrepancia puede deberse a que ambos estudios
utilizaron diversos compuestos de resina, resultando que las resinas microhibridas en
comparacion con los nanohibridos, presentaron una mayor variacion de color, debido a que
tienen particulas de relleno mas grandes, por lo que son mas susceptibles al cambio de color
como resultado del efecto que produce el ingreso de sustancias en la union entre la matriz y el
relleno (Toz Akalin et al., 2021).

Por otro lado, la resina Filtek Z350XT present6 significativamente mayor variacion del
color comparado con Opallis y Tetric N-Ceram, al ser sumergido en un enjuague bucal con
alcohol tanto a las 24 horas, como a los 7 dias. Esto puede deberse a que Filtek Z350XT
presenta menor contenido de relleno, ya que se ha informado que las resinas compuestas con
menor cantidad de relleno inorgénico presentan mas cambio de color, debido a que el mayor

volumen de la matriz de resina permite una mayor sorcion de agua (Ceci et al., 2017). Por ello,
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algunos estudios han reportado que el cambio de color de la resina esta relacionado con la
funcion del agua, ya que la absorcion de agua puede causar una expansion hidroscopica en la
red de resina, provocando dafios como el cambio de color, la degradacion de la combinaciéon
de relleno/matriz, la reduccion de la dureza y la resistencia al desgaste (Valizadeh et al., 2023).
Ademas, la presencia de alcohol puede afectar la integridad de la superficie de las resinas
compuestas, pudiendo causar variacion del color en las mismas (Nasoohi et al., 2019).

Al comparar la variacion de color en el transcurso del tiempo, entre las 24 horas y 7
dias de inmersion en un enjuague bucal con alcohol, Tetric N-Ceram presentd mayor variacion
de color, debido a que en su composicion esta resina presenta fotoiniciadores alternativos
propios de la marca como la ivocerina y esto asociado al tamafio mas grande de particulas de
relleno (40-3000 nm), no le seria favorable a lo largo del tiempo, a diferencia de las resinas
Filtek Z350XT y Opallis que estan compuestas por canforquinona y el tamafo de sus particulas
oscilan entre 5-20 nm y 5-50 nm, respectivamente. Respecto al fotoiniciador, se puede decir
que si la polimerizacion es incompleta puede generar mayor cambio de color en el compuesto
(EIEmbaby et al., 2014). Por ello, es crucial que los compuestos que contienen fotoiniciadores
alternativos logren un buen grado de conversion, lo que bien se puede lograr con los
dispositivos diodos emisores de luz (LED) poliwave.

La fortaleza del estudio fue que se utiliz6 el sistema CIE L*a*b* y el espectrofotometro
digital, el cual elimina la variabilidad subjetiva en la percepcion del color y ayuda a establecer
consistentemente variacion de color en el tiempo afin de evaluar las propiedades colorimétricas
de los materiales (Alacote et al., 2023). Otra fortaleza fue que, a comparaciéon de otras
metodologias, se comparo la variacion de color bajo una simulacion de mediano y largo plazo
(2 y 14 anos) al usar los enjuagues bucales (Hamdy et al., 2023).

Las limitaciones del estudio fueron que el medio de almacenamiento no pudo simular

completamente el medio oral, también se debe reconocer que la variacion del color depende de
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muchos factores que no se pueden replicar en un entorno in vitro, como la saliva, la microflora,

la pelicula salival, el pH del medio oral, los alimentos y las bebidas (Alacote et al., 2023).
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Al evaluar la estabilidad cromatica de resinas compuestas sumergidas a
enjuague bucal mostraron una variacion de color clinicamente inaceptable a las 24 horas y 7
dias tras la inmersion en enjuague bucal con y sin alcohol.

6.2 Al comparar la estabilidad cromatica de las resinas compuestas antes y después
de ser sumergidas en enjuague bucal con alcohol, Filtek Z350XT mostro la variacion de color
mas pronunciada tanto a las 24 horas como a los 7 dias cuando se sumergié en enjuague bucal
con alcohol

6.3 Al comparar la estabilidad cromatica de las resinas compuestas antes y después

de ser sumergidas en enjuague bucal sin alcohol, no presentaron diferencias significativas.
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VII. RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos de este estudio, se ha determinado la variacion de color de tres
resinas compuestas nanohibridas expuestas a enjuagues bucales con y sin alcohol. Se
recomienda extender la investigacion a diversas areas, tales como:

7.1 Se sugiere a los investigadores venideros llevar a cabo investigaciones acerca
de la pigmentacion de la resina en un entorno de estudio in vivo. Las condiciones en un estudio
in vitro no necesariamente reflejan las condiciones del medio bucal. Esto se debe a las
diferencias existentes entre ambos entornos.

7.2 Esaconsejable que los profesionales de la odontologia informen a sus pacientes
acerca de la alteracion cromatica generada por los enjuagues bucales examinados en el presente
estudio.

7.3 Se propone extender el periodo de evaluacion para observar el cambio de color

a intervalos de un mes, tres meses y seis meses.



29

VIII. REFERENCIAS

Adarme, J., & Marin, B. (2017). Presencia de alcohol en pruebas serologicas después del uso
de enjuagues bucales y su posible influencia en la prueba de alcoholemia: una revision
bibliografica. [ Tesis de pregrado, Universidad Santo Tomas]. Repositorio Institucional.
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/11626/2018jessicaadarmebleidy
smarin.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Alacote B, Gihuaiia C, Castro L, Cervantes L, Ladera M, Dapello G, et al (2023). Color stability
in a giomer, a conventional glass ionomer and a resin-modified glass ionomer exposed
to different pigment beverages: An in vitro comparative study. J Int Oral Health,
15:357-66. https://doi.org/10.4103/jioh.jioh 93 23

Aminoroaya, A., Esmaeely, R., Nouri, S., Panahi, P., Das, O., Madry, H., Cucchiarini, M., &
Ramakrishna, S. (2021). Una revision de las resinas compuestas dentales: desafios,
aspectos quimicos, influencias de los rellenos y conocimientos futuros. Composites
Part B, 2016, 1-23. https://bit.ly/3Vk5p5g

Arcos, L., Montafio, V., & Armas, A. (2019). Estabilidad en cuanto a color y peso, de resinas
compuestas tipo flow tras contacto con bebidas gaseosas: estudio in vitro. Odontologia
Vital, 1(30), 59-64. https://www.scielo.sa.cr/pdf/odov/n30/1659-0775-0odov-30-59.pdf

Ayala, J. (2018). Comparacion in vitro de la estabilidad de color de las resinas compuestas
filtek bulk fill 3m y filtek z350 3m sumergida en una sustancia pigmentante, Universidad
Alas Peruanas, Arequipa 2018. [Tesis de pregrado, Universidad Alas Peruanas].
Repositorio Institucional UAP.

https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/803 1/Tesis_Comparaci

%c3%b3n_In_Vitro.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/11626/2018jessicaadarmebleidysmarin.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/11626/2018jessicaadarmebleidysmarin.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/8031/Tesis_Comparaci%c3%b3n_In_Vitro.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/8031/Tesis_Comparaci%c3%b3n_In_Vitro.pdf?sequence=1&isAllowed=y

30

Baig, AR, Shori, DD, Shenoi, PR, Ali, SN, Shetti, S. & Godhane, A (2016). Mouthrinses affect
color  stability of composite. J  Conserv  Dent., 19(4), 355-9.
https://doi.org/10.4103/0972-0707.186448.

Bitar., L. (2019). Nivel de conocimiento sobre la técnica de toma de color en protesis fija con
estudiantes de la facultad piloto de odontologia de la Universidad de Guayaquil. [ Tesis
de  pregrado, Universidad de  Guayaquil].  Repositorio Institucional.
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/40023/1/BITARleyla.pdf

Cabezas, C. (2019). Evaluacion de la resina bulk fill en cuanto a la rugosidad superficial y el
color cuando es sometida a distintos pH salivales. [Tesis de pregrado, Universidad
Central del Ecuador]. Repositorio Institucional.
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/19511/1/T-UCE-0015-ODO-216.pdf

Campos, D. (2020). Efecto in vitro de dos bebidas pigmentantes sobre la estabilidad cromatica
de dientes de acrilico de tres marcas comerciales, Trujillo — 2018. [Tesis de pregrado,
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote]. Repositorio Institucional ULADECH.
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/19358/BEBIDAS DI
ENTES CAMPOS ALFARO DIANA_ CRISTINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Casanova, P., Taboada, M., Flores, D., Castilla, M., & Armas, A. (2018). Efecto de tres
enjuagues bucales en la degradacion superficial de resinas compuestas: estudio in vitro.
Revista de Odontopediatria Latinoamericana, 8(2), 141-153.
https://www.medigraphic.com/pdfs/alop/rol-2018/rol182e.pdf

Castro, L, Espinoza, M, Huamani, J, Ladera, M, Cervantes, L. & Hernandez, E. (2024). Effect
of Polywave and Monowave Light Curing Units on the Microtensile Bond Strength and
Failure Types of Different Bulk-Fill Resin Composites: An in vitro Study. Clin Cosmet

Investig Dent, 16: 153-165. https://doi.org/10.2147/CCIDE.S465226


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/19358/BEBIDAS_DIENTES_CAMPOS_ALFARO_DIANA_CRISTINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/19358/BEBIDAS_DIENTES_CAMPOS_ALFARO_DIANA_CRISTINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.medigraphic.com/pdfs/alop/rol-2018/rol182e.pdf

31

Ceci, M, Viola, M, Rattalino, D, Beltrami, R, Colombo, M. & Poggio, C (2017). Discoloration
of different esthetic restorative materials: A spectrophotometric evaluation. Eur J Dent.,
11(2), 149-156. https://doi.org/10.4103/ejd.ejd_313 16.

Cordova, A. (2018). Alteracion del color en dos tipos de resinas compuestas con y sin pulido
expuestas a diferentes tipos de enjuagues bucales. Estudio in vitro [Tesis de pregrado,
Universidad Central del Ecuador]. Repositorio Institucional.
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/14524/3/T-UCE-0015-876-2018-.pdf

ElEmbaby, Ael-S (2014). The effects of mouth rinses on the color stability of resin-based
restorative materials. J  Esthet Restor Dent, 26(4), 264-71.
https://doi.org/10.1111/jerd.12061

Guevara, A., Victoria, M., & Otalora, M. (2020). Alteracion de Color de las Resinas
Compuestas EMPRESS DIRECT® y FORMA® al ser Expuestas a Coca-Cola® y Café
Mediante un Estudio In Vitro. [Tesis de pregrado, Universidad Antonio Narifo].
Repositorio Institucional.
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/1466/1/ TRABAJO%20DE%20GR
ADO..pdf

Hamdy, TM, Abdelnabi, A, Othman, MS, Bayoumi, RE. & Abdelraouf, RM (2023). Effect of
Different Mouthwashes on the Surface Microhardness and Color Stability of Dental
Nanohybrid Resin Composite. Polymers (Basel). 15(4), 815.
https://doi.org/10.3390/polym15040815.

Hidalgo-Lostaunau, R. (2020). Tratamiento Rehabilitador Estético-Oclusal con Resinas
Compuestas en una Paciente con Mordida Profunda y Desgaste Severo. Int. J.
Odontostomat, 14(1), 73-80. https://www.scielo.cl/pdf/ijodontos/v14n1/0718-381X-

jjodontos-14-01-00073.pdf


http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/14524/3/T-UCE-0015-876-2018-.pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/1466/1/TRABAJO%20DE%20GRADO..pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/1466/1/TRABAJO%20DE%20GRADO..pdf
https://www.scielo.cl/pdf/ijodontos/v14n1/0718-381X-ijodontos-14-01-00073.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/ijodontos/v14n1/0718-381X-ijodontos-14-01-00073.pdf

32

Khosravi, M, Esmaeili, B, Nikzad, F. & Khafri, S (2016). Color Stability of Nanofilled and
Microhybrid Resin-Based Composites Following Exposure to Chlorhexidine
Mouthrinses: An In Vitro Study. J Dent (Tehran), 13(2), 116-125.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5139929/

Lopez, J, Hernandez, K, Cervantes, L, Ladera, M, Martinez, R. & Solis, F. (2023).
Microleakage of Class II Bulk-Fill Resin Composite Restorations Cured with Light-
Emitting Diode versus Quartz Tungsten-Halogen Light: An In Vitro Study in Human
Teeth. Biomedicines, 11(2), 556. https://doi.org/10.3390/biomedicines11020556.

Mejia, A. (2017). Influencia del pH salival en la estabilidad del color de diferentes resinas
fluidas: Estudio in vitro. [Tesis de pregrado, Universidad Central del Ecuador].
Repositorio Institucional. http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/12523/1/T-
UCE-0015-719.pdf

Mejia, A., Montano, V., Viteri, A., & Armas, A. (2019). Influencia del pH salival en la
estabilidad del color de diferentes resinas fluidas: estudio in vitro. Kiru, 16(3), 108-112.

https://pdfs.semanticscholar.org/7tbd/74c55dd52b74c¢d1199bb5c¢f99b91c6fat8e8.pdf

Nasoohi, N, Hadian, M, Hoorizad, M, Hashemi, S & Naziri Saeed, S (2019). In-Vitro Effect
of Alcohol and Non-Alcohol Mouthwash on Color Change of Two Types of Bleach
Shade  Composite. J  Res  Dent  Maxillofac  Sci, 4(2), 1-6.
https://doi.org/10.29252/jrdms.4.2.1

Nolasco, S. (2022). Efecto de las soluciones desinfectantes en la estabilidad del color de los
dientes artificiales. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
Repositorio Institucional UNMSM.
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/17689/Nolasco_ts.pdf

?sequence=1&isAllowed=y


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5139929/
https://pdfs.semanticscholar.org/7fbd/74c55dd52b74cd1199bb5cf99b91c6faf8e8.pdf

33

Pedraza, K., & Lévano, C. (2020). Efectividad de enjuagues bucales en el tratamiento dental
durante la pandemia COVID-19. Revista Odontologica Basadrina, 4(1), 48-53.
https://revistas.unjbg.edu.pe/index.php/rob/article/view/915/1007

Rivera, J. (2016). Variaciones del pH salival bajo el consumo de una dieta cariogenica y no
cariogenica en ninos de 6 a 10 arios de la institucion educativa Juana Moreno 2016.
[Tesis de pregrado, Universidad de Huéanuco]. Repositorio Institucional UDH.
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/172/JEANINE%20CAREN
%20RIVERA%20SOLIS%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Romero, H. (2017). Efecto de diferentes bebidas en la estabilidad de color de las resinas
compuestas para restauraciones directas. RAAO, 56(1), 31-43.
https://repositorio.unne.edu.ar/bitstream/handle/123456789/1626/RIUNNE_AR Rom
ero_HJ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Roncal, L., & Solis, R. (2020). Comparacion de la estabilidad de color de tres resinas
compuestas sumergidas en una sustancia pigmentante, Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt, 2020. [Tesis de pregrado, Universidad Privada de
Huancayo]. Repositorio Institucional. https://bit.ly/3tNw9PR

Taboada, M., Casanova, P., Armas, A., Herrera, A., & Flores, D. (2018). Grado de degradacion
de iondmeros de vidrio modificados con resina al contacto con diferentes enjuagues
bucales: estudio in vitro. Odontologia Vital, 1(28), 15-24.
https://www.scielo.sa.cr/pdf/odov/n28/1659-0775-odov-28-15.pdf

Toz Akalin, T, Genc, G, Korkmaz Ceyhan, Y. & Ozturk Bozkurt, F (2016). The effect of mouth
rinses on the color stability of sonicfill and a nanohybrid composite. J Istanb Univ Fac
Dent, 50(2), 17-23. https://doi.org/10.17096/jiufd.15743

Valizadeh Haghi, H, Molaee, S, Oliyanasab, P. & Isazadehfar, K. (2023). Effect of Different

Mouthwashes on Stain Susceptibility of Resin Composite in Contact with Beverages.

Front Dent, 20, 35. https://doi.org/10.18502/fid.v20135.13663.



IX. ANEXOS
9.1. Anexo A

9.1.1. Calculo muestral en el programa G*Power
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9.2. Anexo B

9.2.1. Constancia de ejecucion

DENT IMPORT
CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO EST N VITR

Titulado: "ESTUDIO IN VITRO SOBRE LA VARIACION DE COLOR DE TRES RESINAS
COMPUESTAS NANOHIBRIDAS SUMERGIDAS EN ENJUAGUES BUCALES CON Y SIN
ALCOHOL"

Tesista: Jano Ricardo Alvarez Horna

El laboratorio “Dent Import” otorga la constancia del uso del Espectrofotémetro VITA
Easyshade V, en el cual 1a bachiller realizé la toma del color de 90 muestras de resinas
previamente confeccionadas, que fueron distribuidas en 30 muestras de cada marca de
resina, Filtek'™ Z3S50XT (3M- ESPE), Tetric N-Ceram®™ (lvoclar Vivadent) y Opallis®,
distribuido cada uno de ellos en 2 grupos sumergidos en Listerine Zero y Listerine Cool
Mint en 2 tiempos diferentes: 24 horas y 7 dias.

Dicho procedimiento se llevé a cabo del 4 al 8 de Noviembre del 2024,

Es preciso mencionar que, antes de hacer uso del espectrofotometro se realizé la carga
durante al menos 12 horas, asimismo se calibré previamente para garantizar mediciones
precisas. La punta de la sonda se colocd verticalmente y se ajusté a la superficie de la
muestra. Las mediciones se realizaron con posicidn, angulo e iluminacidn ambiental
estandarizados.




9.3. Anexo C

9.3.1. Ficha de recoleccion de datos

LABCRATORIO ESPICIALIZADOD BN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABCRATORIO ESPECIALIZADG EN CALIBRACICNES

HIGH TECHROLOGY LASORATORY CERTIFICAT Piguns | da 4

L ] IE081712824 | VERSION %81 | Fecls de cmision: | 13112024

CALCULG EMCION MRECTA DE COLOR EN MUESTRAS DE RESINAS ODONTOLOGICAS

1. BATOS DE LS TESISTAS |
Minibies ¥ Apellsiog . Jand Racarde Alvane hisna
[haa 41020 1
ez ¢ Willa Club 2 Mz E Loted - Carabayle - Lisa
[z EQUIPDS UTILIZADOS
S — rancig T —— Liew pesuliadon doll miorme sc ncfacron)
Cadamimeig VITA Easyshade® ¥ - - o

il momenis y condiconos on Que s
real iz ke medsc e

|5 IBENTIFROACTON DE LA MUESTRA |

i ilidad - ‘Ewﬂ:fl.'-.'l."r-isf [T HKGH TECHMOLOHTY
Waieraal | Risisin compussiiG AR A TOR Y CERTIFICATE
EAC m = mopoablia do by
Lo 1 i Ilis Ik } <l
e A 1T g Fr!.":_..llu‘ H.I:I’IJIII.HCII.I' L
L dc e &
Ginepo 2 Tetria mrm mamecia ieicrprctacien. de los)
i meeliads d&cd imformc aqu
Jircl armdew.
LE ] + Z350
[, RECEPCION DE MUESTRAS |
Fedia de revepeiin vakes 10 de Moviesabee 2004 s _ =
e, Nepertas 364 Uik, San Silvesire, Sa Jusn de Lsrigancho- B o e e e
Lisgesr dd= Essanvn de validcr.
k. L
|5, REFERENCLA DE PROCEDIMIEN T |
El ety s neahad hajo o siguemie provalisecsio:
PROCEMMIENTO DESCEIPUIN CAPITULOVNUMERAL
Starderd Test Methad for Caloul of Color Dhiferssoss
ASTNM D2244-21 -
From Instr by B d Cobor Comed
_ Standend Test Methed fir Caloul of Color [his 7.5.3 LCH Ve of CIELAB sl
b ; From lnsorusen il |y Meassred Cober Cossdinales CIELLY
o, COMIHCEINES DE EXSAYD ]
Imicial Fisiil
Temgeamrs 2o BT
Hamedad Rdauva &T.0 sHR 670 sHE




9.4. Anexo D

9.4.1. Ficha de recoleccion de datos
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9.5. Anexo E

9.5.1. Elaboracion de las muestras
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9.6. Anexo F

9.6.1. Instrumento de medicion del color
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9.8. Anexo H

9.8.1. Matriz De Consistencia
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Problema Objetivos Hipdtesis Operacionalizacion de Materiales y métodos
variables
Variable Valor Indicador
i Existen General: Existen  diferencias Dependiente: Tipo de estudio:
diferencias Evaluoar la estabilidad  significativas en la Colorimetro
significativas en  cromdtica de resinas  variacidn del color de Estabilidad AE: 0 Digital Cuantitativo,
la variacidn del compuestas resinas compuestas, Cromatica a més vita experitnental,
color de fres  sumergidas 4  zumergidas por 24 Easyshade. longitudinal,
resinas enjuague bucal con vy horas vy 7 diaz en  Independiente: prospectivo.
compuestas sin alechol. enjuagues  bucales
nanohibridas, con v zin aleohol. Enjuague bucal con v sin alechol Muestra:
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