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RESUMEN

El estudio tuvo por objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo psicomotriz en arte y
cultura en estudiantes del primero secundaria de la I.E.8180, Puente Piedra, 2024. El estudio
fue cuantitativo, descriptivo simple, tipo basica, disefio no experimental y transversal. El
instrumento fue una ficha de observacion aplicado a educandos de primero de secundario y asi
poder conocer el nivel del desarrollo psicomotriz. Los resultados muestran que el 30% de
estudiantes estan en inicio; el 44% en proceso y el 26% en logro al desarrollo psicomotriz en
arte y cultura. En suma, el nivel de desarrollo psicomotriz en la mayoria de estudiantes esta en
proceso, es decir, se debe trabajar el lado psicomotor en la mayoria de estudiantes y asi lograr

las competencias integrales de los educandos.

Palabras clave: Psicomotriz. Motriz-instrumental, emocional-afectivo.
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ABSTRACT

The study's general objective was to determine the level of psychomotor development in art
and culture among first-year secondary school students at I.E. 8180, Puente Piedra, 2024. The
study was quantitative, simple descriptive, basic, and non-experimental in design. The
instrument was an observation form administered to first-year secondary school students to
determine their level of psychomotor development. The results show that 30% of students are
beginning psychomotor development; 44% are in the process of progressing; and 26% have
achieved psychomotor development in art and culture. In summary, the level of psychomotor
development in most students is in progress; that is, psychomotor development must be
addressed in most students to achieve comprehensive competencies.

Keywords: Psychomotor; Motor-instrumental; Emotional-affective.



I. INTRODUCCION

Desde épocas muy tempranas, el hombre se ha ido comunicando y expresando acorde
a sus pensamientos e ideales, pero poco a poco fueron desarrollando el lenguaje no verbal que
es también un tipo de comunicacion muy expresivo a través del cuerpo. Es asi que el hombre
trasmite comunicacion en el &mbito psicomotor siendo reafirmado por Pacheco (2015) quien
menciona que, a través de la psicomotricidad, el ser humano es consciente de su cuerpo, del
equilibrio, del control y coordinacién corporal generando adaptacion consigo mismo y con los
demas. EIl desarrollo psicomotor lleva al hombre a desplegarse e interactuar con mayor
facilidad con su alrededor.

Muchos centros educativos se preocupan por brindar un servicio basado en conceptos
dejando de lado el desarrollo psicomotor que es el que estimula una salud mental, corporal,
psicoldgica y hasta espiritual desencadenando una formacion integral en el ser humano.

Roque (2015) asevera que la psicomotricidad es el desarrollo del lado psicomotor fino
y grueso permitiendo el desarrollo de neuronas porque ayuda a que el infante desarrolle
positivamente la lecto-escritura ya que deben de tener desarrollado su lateralidad. Por el
contrario, si no tiene un buen desarrollo psicomotriz su direccionalidad y lateralidad sera nula
y le sera dificil desarrollar los procesos cognitivos acorde a su edad.

Ante todo, lo prescrito, se puede detallar que la psicomotricidad es el eje medular para
que el hombre sepa interactuar desde lo cognitivo hasta lo emocional. Es por ello que el
propdsito es determinar el desarrollo psicomotriz en arte y cultura en estudiantes del primero

secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra y se estructura en 6 capitulos:

En el capitulo I, Introduccion cuyo analisis posee la descripcion del problema, marco

teorico, objetivos, justificacion.



En el capitulo 11, metodologia focalizada en el enfoque, disefio hasta los instrumentos.
En el capitulo 111, resultados obtenidos por la aplicacion a la muestra de estudio.

En el capitulo 1V, las conclusiones.

En el capitulo V, recomendaciones.

En el capitulo VI, referencias y,

En el capitulo VII, los anexos.

1.1.  Descripcién del problema

El cerebro es el trasmisor de los movimientos del cuerpo y esos movimientos también
deben ser conducidos adecuadamente, es decir, debe darse con una buena lateralidad y
direccionalidad que lleve al hombre a desplazarse con firmeza y seguridad. Es en la etapa inicial
que se va desarrollando la parte psicomotriz que llevara al nifio a evolucionar sus sentidos y su

esquema corporal siendo los primeros pasos para su desarrollo integral.

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2022) afirma que el
56% de los nifios tienen una deficiente psicomotricidad debido a que en las escuelas no se
practica consecutivamente actividades relacionadas con movimientos haciendo que el nifio solo

crezca con aprendizaje de contenidos memoristicos.

Del mismo modo, Camargos y Maciel (2016) afirman que la psicomotricidad no solo
es el movimiento propio del hombre interactuando la psiquis y los movimientos, sino también
es el desarrollo corporal global entre lo afectivo, cognitivo y motriz originando en el hombre:

conciencia de su cuerpo por medio de los movimientos.



A nivel nacional, el Ministerio de Educacién MINEDU (2022) manifiesta que la
psicomotricidad hace que el individuo desarrolle la dimension corporal, emocional y cognitiva
ya que estan fusionados y son inseparables, en otras palabras, cuando nos conectamos con el
entorno, los pensamientos, los sentidos y los movimientos se dan de forma integrada y lo
expresamos a cada instante por medio del cuerpo y el comportamiento. Muchos estudiantes
crecen sin desarrollar su lateralidad por lo que no se pueden ubicar con facilidad. Y eso dificulta
su ubicacion en el espacio. El gobierno no implanta proyectos que ayuden al docente a manejar

estrategias para ensefiar psicomotricidad y eso retrasa el avance y la mejora del estudiante.

A nivel institucional, el estudio desea determinar el nivel de desarrollo psicomotriz en
arte y cultura en estudiantes del primero secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra-2024 para
que los nifios desde muy pequefios desarrollo todo el esquema corporal a través del lado
psicomotor y asi cultivar futuros ciudadanos con un desenvolvimiento ritmico que lo llevara a
evolucionar majestuosamente. Es por ello imprescindible, determinar el nivel de desarrollo
psicomotriz en arte y cultura en estudiantes del primero secundaria de la I.E. 8180, para que se
puedan desplazar y ejecutar actividades corporales que lo ayudaran también a desarrollar sus
sentidos, su salud y su equilibrio emocional.

Al haberse mostrado toda la problematica que encierra el presente estudio se establece

lo siguiente:

Problema general:
- ¢Cual es el nivel de desarrollo psicomotriz en arte y cultura en estudiantes del

primero secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra, 2024?



Problemas Especificos:

- ¢Cudl es el nivel de desarrollo motriz-instrumental en arte y cultura en estudiantes
del primero secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra, 2024?

- ¢Cual es el nivel de desarrollo emocional-afectivo en arte y cultura en estudiantes
del primero secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra, 2024?

- ¢Cudl es el nivel de desarrollo praxico-cognitivo en arte y cultura en estudiantes del

primero secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra, 2024?

1.2.  Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Marin (2023) cuyo estudio fue crear un programa educativo basado en la préactica del
voleibol, dirigido a mejorar el desarrollo psicomotriz de los educandos de décimo grado de la
escuela Guillermo Taborda, Medellin. Utilizé un enfoque mixto y recolecto datos a traves del
Test disefiado por Litwin y Fernandez, con una muestra de 46 estudiantes. Los resultados
indicaron que la coordinacion dinamica general se refiere a la sinapsis entre el sistema nervioso
central y los musculos durante el movimiento, similar a un sistema nervioso saludable. Se
sugiere que el trabajo organizado en el aula deportiva y los ejercicios realizados por los
educandos para su desarrollo fisico puede mejorar los beneficios de la practica deportiva y,
especificamente, del voleibol.

Lino y Hualpa (2022) investigaron como la danza contemporanea puede influir en la
psicomotricidad. Utilizaron entrevistas, investigacion bibliogréafica y de campo para crear una
guia didactica. La metodologia incluyé una encuesta con 12 docentes, 29 padres de familia, 29
estudiantes. Los resultados mostraron que el 67% de los docentes estuvieron de acuerdo en
implementar estrategias para el desarrollo psicomotriz, mientras que el 17% estuvo totalmente

de acuerdo. Ademas, el 8% estuvo en desacuerdo y otro 8% totalmente en desacuerdo. Se



concluyd que se debe motivar a los educadores a inscribirse en talleres de danza y difundir
conocimientos sobre psicomotricidad para identificar y abordar problemas en los estudiantes,
fomentando asi el uso de actividades innovadoras para desarrollar la motricidad.

Soria'y Almea (2020) realizaron un estudio para investigar el impacto de las estrategias
didacticas en el desarrollo psicomotriz de estudiantes de nivel elemental. La metodologia
empleada fue mixta, combinando investigacion bibliografica, de campo y descriptiva.
Utilizaron un enfoque inductivo-deductivo y técnicas como entrevistas, encuestas Yy
observacion, con instrumentos como listas de cotejo, cuadros estadisticos y cuestionarios. La
poblacion estuvo compuesta por estudiantes de segundo, tercero y cuarto grado. Los resultados
mostraron que la mayoria de los nifios tienen un buen dominio de la identificacion de las partes
del cuerpo, aunque algunos aun presentan deficiencias. Sin embargo, las estrategias didacticas
actuales no parecen influir en el desarrollo psicomotor, ya que no se utilizan técnicas que
fortalezcan las habilidades motrices.

Rodriguez (2023) determind la influencia del desarrollo psicomotriz en el aprendizaje
de la educacion fisica de los estudiantes del centro educativo Jerusalén de la provincia de
Tungurahua. Fue estudio cuantitativo, de campo, bibliografica-documental, de nivel
exploratoria — descriptiva, correlacional, explicativa. Se aplico la encuesta, y se dio analisis de
contenidos, disefio experimental. La muestra fue 500 estudiantes. Los resultados enmarcaron
que el lenguaje expresivo es un componente del desarrollo psicomotriz dandose un buen
aprendizaje con excelentes resultados. En suma, no existe un buen desarrollo psicomotriz en el
aprendizaje de educacion fisica del centro educativo Jerusalén por lo cual se debe de plasmar

diversos talleres que ayuden a esa conexion motora.



Antecedentes nacionales

Ibarra (2020) investigo la posible conexion entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en educandos de primero de secundaria de institucién publica. Es cuantitativa basica,
no experimental descriptivo correlacional, con aplicacion de encuesta, en una muestra de 90
estudiantes. Los resultados mostraron que un porcentaje significativo de los estudiantes obtuvo
niveles medio y bajo en psicomotricidad, mientras que en el desarrollo cognitivo predominé
un nivel bajo. Estos hallazgos sugieren una fusion entre lo motor y el desarrollo cognitivo en
este grupo de estudiantes.

Caballero y Mesias (2021) realizaron un estudio con el propésito de analizar la relacion
entre la psicomotricidad y el aprendizaje en educandos del 1l ciclo de la I.E. Divino Maestro
de Chorrillos. Utilizaron enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, no experimental y
transversal, empleando cuestionarios en una muestra de 38 estudiantes. Existe una correlacion
positiva moderada entre la psicomotricidad y el proceso de aprendizaje (r = 0.605, p < 0.05),
indicando una relacion significativa. Estos hallazgos sugieren que el desarrollo y la practica
oportuna de la psicomotricidad pueden influir positivamente en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes del 1l ciclo.

Antayhua y Atachao (2023) llevaron a cabo un estudio cuyo propésito fue examinar el
impacto de la psicomotricidad en el bienestar emocional de estudiantes en una institucion
educativa en Coracora. La investigacion fue disefio descriptivo y correlacional causal,
empleando como instrumento el cuestionario. La muestra incluyd a 248 estudiantes. Los
resultados obtenidos a través de diversos analisis revelaron una influencia significativa de la
psicomotricidad en el componente emocional. En suma, se determind que la préactica de la
psicomotricidad influye notablemente en las emociones de los educandos de la escuela en

Coracora.



Rodriguez (2023) determind la relacion entre la psicomotricidad y desarrollo
socioemocional en estudiantes del primero de secundaria, I.E Abraham Cardenas Ruiz,
Bellavista. Fue estudio de tipo basico, no experimental, correlacional y transversal, utilizandose
como instrumento la encuesta, se trabajé con una muestra de 80 alumnos. Los resultados
focalizan la relacion positiva alta y significativa (Rho Spearman de 0. 873) entre
psicomotricidad y lo socioemocional en educandos del primer grado de secundaria. Se
concluye que existe relacién positiva alta y significativa entre la psicomotricidad y desarrollo
socioemocional en los educandos siendo un camino para eliminar de manera continua la

depresion, la angustia, el estrés, etc.

Marco Teorico

Definicion de psicomotricidad

Calmels (2003) asevera que la psicomotricidad es una disciplina que considera al
hombre de manera integral, centrandose en la interaccion entre el conocimiento, la emocion y
el movimiento. Esta disciplina es fundamental para el desarrollo de la persona, su corporeidad
y su capacidad de dirigirse. Se enfoca en el cuerpo como una construccién, no solo como un
organismo que reacciona a su entorno.

Minedu (2023) afirma que la psicomotricidad es cuando el cuerpo se integra con las
emociones y el conocimiento. Al conectarse estos aspectos, se vuelven inseparables. Es decir
que al unirse se vuelve parte de la misma persona la cual desarrolla su vida de modo habitual
sin darse cuenta de dicha union, mostrando asi la integracion los aspectos anteriormente
expuestos.

Para Alberca (2018) definir psicomotricidad es mencionar el ensamblaje mental y
corporal existente entre los procesos mentales y las funciones corporales, pues nuestros

pensamientos y emociones influyen en como nos movemaos.



Soria y Almea (2020) mencionan que la psicomotricidad desarrolla poco a poco las
aptitudes mentales, emocionales, simbolicas y motoras. Estas habilidades anteriormente
mencionadas ayudan a las personas a comunicarse, interactuar y socializar con otras personas
en la sociedad a la cual pertenecen. Favoreciendo a la mejora de las habilidades sociales de las
personas en cuanto a su motricidad y actividad mental.

Segln Masaquiza (2016), la psicomotricidad es un conjunto habilidades conductuales
que tienen por finalidad de promover el desarrollo integral del individuo, ya sea a nivel corporal
(movimiento) como a nivel mental (simbolismo), favoreciendo a la integracién del individuo a
la sociedad.

Comprender la psicomotricidad nos hace darnos cuenta de la compleja relacion entre la
mente, cuerpo y emociones. La psicomotricidad hace notar la vision integral del individuo
donde se une la mente y cuerpo a través de sus actividades. Los autores muestran diferentes
perspectivas que coinciden afirmando que el movimiento corporal es fundamental para el
crecimiento integral de la persona, destacando que promueve la integracion social, la
comunicacion y la adaptacion al entorno en el que vive. Por ello, se considera que la
psicomotricidad estimula las habilidades relacionadas a la expresion personal y de

socializacion.

Desarrollo psicomotor en estudiantes

El desarrollo psicomotor en los estudiantes para Soria y Almea (2020) es una
manifestacion de cémo va madurando el SNC de un nifio. Este proceso de maduracion
evoluciona de forma individual y particular en cada individuo en su etapa de crecimiento.
Cuando un nifio logra desarrollar una habilidad psicomotriz significa que esta en camino a
poder perfeccionarla, asi como, poder desarrollar otras nuevas habilidades psicomotrices

conforme continle su desarrollo.



Masaquiza (2016) afirma que el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes debe
ser estimulado y desarrollado en los primeros afios de vida, mediante una repeticion de
experiencias que permitan al infante adquirir y perfeccionar distintas habilidades. Este proceso
muestra como va madurando el SNC a través del crecimiento del nifio, asi mismo este proceso
se ve influenciado por las condiciones del entorno en el cual el nifio crece.

Segln Aguinaga (2012), el desarrollo psicomotor se entiende como el aprendizaje
mediante construido a través del movimiento, pues el cuerpo al recibir los estimulos adecuados
no solo mejora su rendimiento fisico, sino que también favorece al equilibro emocional y al
bienestar interno de la persona, lo que favorece al infante en su educacion.

Acerca del desarrollo psicomotriz en los estudiantes Cutipa (2019) menciona que va
ocurriendo poco a poco desde que nacemos hasta que llegamos a la adultez. Cada nifio avanza
a su propio ritmo y mientras lo hace, aprende como moverse mejor y como comunicarse mejor
con las demaés personas.

El desarrollo psicomotriz en los estudiantes es muy importante porque muestra como
va madurando el cuerpo y la mente del infante al mismo tiempo. No solo crecer fisicamente
influye en este proceso, también influye el lugar donde crecen, lo que aprenden y las
experiencias que viven en su crecimiento. A través del movimiento, los nifios mejoran su
pensamiento y su movilidad. Este proceso empieza desde que estos nacen hasta su madurez,
detallando que cada uno tiene su propio ritmo. Por ello, es importante brindarles apoyo asi

como habilidades que contribuyan a su 6ptimo desarrollo.

Movimiento en el aprendizaje del arte
Para Tejero (2015), aprender a través del movimiento no solo sirve para que una
persona sepa como moverse mejor o como utilizar ciertos objetos, sino que también llevarse

bien con las demés personas. Esta forma de aprendizaje busca que el individuo tenga un
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desarrollo integral y completo, de la mente y el cuerpo en el dia a dia.

Segln Masaquiza (2016), el movimiento en el arte ayuda a que las personas se puedan
sentir mejor consigo mismas, ayuda a que se conozcan mejor, sepan que sienten y aprendan a
aceptarse tanto en lo bueno como en lo malo. Asi mismo, le ayuda a soltar la carga emocional
que llevan dentro y tener experiencias agradables con sus quehaceres.

Para Aznéarez (2018), el arte ayuda mucho en el aprendizaje pues facilita aprender y
comprender, se puede usar de varias formas y funciona muy bien con distintos gustos, formas
de pensar y maneras de aprender, por ser versatil. Por eso, el arte sirve para que las personas
analicen mejor, piensen mejor y también aprendan a expresarse mejor.

Segun Moledo (2021), el movimiento ayuda a pensar y analizar mejor, a sentirnos bien
y a llevarnos mejor con los demas. También, menciona que el arte y lo que se aprende de él
ayuda a cada persona a crecer y también a vivir mejor en sociedad, porque ensefia a ser mas
creativos y a entender a las personas que son diferentes a nosotros.

El movimiento es muy importante en el aprendizaje del arte. VVarios autores sefialan que
moverse ayuda a aprender mejor y tambien a llevarse mejor con los demas. Asi mismo, el arte
con movimiento permite que las personas puedan expresarse, se sientan mas seguras y se
conozcan mejor asi mismas. El arte se puede usar de muchas formas, también sirve para ensefiar
cosas distintas. En general, el movimiento es como una herramienta que hace que aprender arte

sea mas complejo y util para la vida.

La metodologia y la educacion psicomotriz

Sobre la metodologia y la educacion psicomotriz Miraflores y Goldaracena (2021)
mencionan que, si se ensefia con juegos, movimientos, y materiales buenos y adecuados, los
nifios aprenderan mejor a controlar su cuerpo. Esto los ayudarad a conocerse mas, a entender lo

que sucede a su alrededor, a poder comunicarse mejor y a encontrar mejores formas para
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resolver las cosas por si solo.

Terry (2014) afirma que actualmente se usa més la educacion con movimiento porque
muchos creen que es importante cambiar la forma de ensefiar y empezar a darle mas valor al
desarrollo corporal dentro del colegio.

Segun Herndndez (2016), la educacion psicomotriz, se basa en el juego, en el uso del
cuerpo y en como los nifios se relacionan con los demas. También, no solo se trata de moverse,
sino que entran en juego lo que se piensa, lo que se siente y como se expresa. Por ello, la
educacién psicomotriz ayuda a que los nifios se conozcan mejor y asi progresivamente formen
su personalidad.

Para Tapia et al., (2014), la educacion psicomotriz es muy importante, ya que no solo
mejora el cuerpo, sino que ayuda a pensar mejor, a aprender y a relacionarse con las demas
personas de nuestro entorno.

La educacion psicomotriz es muy importante, porque ayuda a mejorar nuestros
movimientos corporales, pensar y entender mejor lo que sentimos. Ademas, al ensefiar con
juegos, materiales adecuados y formas divertidas, los estudiantes pueden conocerse mas,
relacionarse mejor y resolver problemas. Por ello, la educacion psicomotriz es clave y también
ayuda a cambiar y mejorar la forma en como se ensefia en la escuela, dandole al cuerpo el lugar

que merece.

Dimensiones de la variable

Segun Calmels (2003) son tres dimensiones:

Motriz-instrumental es cuando el infante aprende a mover su cuerpo segun lo que
necesite, y poco a poco va entendiendo como se ubica y mueve en el espacio (Calmels, 2003).

Para Soria y Almea (2020), es cuanto una persona puede mover su cuerpo de forma

correcta, lo que le ayuda a caminar, sostener o agarrar cosas y estar mejor con todo lo que hay
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a su alrededor.

Para Marin (2021), las habilidades motrices son lo que se ve cuando una persona se
moviliza, y han sido estudiadas por mucho tiempo. Antes se pensaba que eran solo corpdreas
0 mentales, pero ahora se entiende que todo esta unido. EI movimiento es muy importante en
el aprendizaje y en el desarrollo de las personas.

La coordinacién motriz-instrumental es una habilidad muy importante porque nos
ayuda a movernos bien y a hacer cosas como caminar, agarrar objetos o interactuar con lo que
hay a nuestro alrededor. Ademas, estas habilidades motoras muestran como nos movemos y
con el transcurrir del tiempo se ha entendido que el cuerpo y la mente no estan separado, por
el contrario, trabajan juntos. Esto es clave, pues moverse bien favorece al cuerpo, a lo que

sentimos y a nuestros pensamientos dia a dia.

Emocional-afectivo es cuanto el infante aprende a usar su cuerpo para poder expresar
lo que siente o decir lo que piensa, sin necesidad de hablar de mas, asi muestra lo que pasa
internamente para que los demas lo entiendan (Calmels, 2003).

Abanto (2020) dice que cuando los nifios hacen actividades donde pueden hablar de sus
emociones y compartir con otros les ayuda a tener mayor seguridad y poder llevarse mejor con
sus pares. También, este tipo de actividades se ve mucho cuando practican la lectura porque
usan su imaginacion y pueden decir lo que sienten de una forma mas facil.

Pozo (2023) dice que lo emocional-afectivo ayuda a cuidar las emociones de los nifios,
ya que les permite mostrar lo que saben hacer y lo que pueden lograr. Gracias a ello, poco a
poco aprenden cosas mas importantes como ponerse en el lugar del otro, ser mas comprensivo
y aprender a salir adelante cuando algo se les complica.

Las actividades socioemocionales ayudan a que los nifios se sientan mejor, también les

permite relacionarse mejor con sus pares, ser mas seguros e independientes. Ademas, al hacer
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actividades como leer cuentos, pueden imaginarse, expresar lo que sienten y crecer
emocionalmente. Por ello, la psicomotricidad es muy Util para que ellos puedan mostrar lo que
saber hacer y desarrollar asi habilidades socioemocionales que les seran Utiles en su desarrollo

humano.

Praxico-cognitivo se da cuando el nifio aprende usando su cuerpo y esto le ayuda a
entender mejores cosas nuevas y poder seguir aprendiendo mas (Calmels, 2003).

Abanto (2020) sefiala que lo que los nifios entienden depende mucho de la edad que
tengan. Asi, los mas pequefio no comprenden bien algunas cosas, pero a medida que van
creciendo, empiezan a usar simbolos y palabras para poder entender mejor lo que pasa a su
alrededor.

Para Berruezo (2000), las habilidades praxicas son importantes porque ayudan a los
nifos a aprender lo basico, a crear costumbre y a hablar mejor.

La parte préxico-cognitiva de la psicomotricidad muestra como el pensamiento del
infante esta relacionado a su edad bioldgica. Los mas pequefios poco a poco empiezan a
entender bien las cosas conforme van creciendo, hasta poder usar simbolos y palabras acorde
a su edad. Las habilidades praxicas son muy importantes porque ayudan a aprender lo basico
y esencial, formar habitos y poder hablar mejor. Por ellos, la psicomotricidad es clave en el

desarrollo infantil, favoreciendo a su aprendizaje.

1.3.  Objetivos
Objetivo general
- Determinar el nivel de desarrollo psicomotriz en arte y cultura en estudiantes del

primero secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra, 2024.
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Objetivos especificos

- Determinar el nivel de desarrollo motriz-instrumental en arte y cultura en
estudiantes del primero secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra, 2024.

- Determinar el nivel de desarrollo emocional-afectivo en arte y cultura en estudiantes
del primero secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra, 2024.

- Determinar el nivel de desarrollo praxico-cognitivo en arte y cultura en estudiantes

del primero secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra, 2024.

1.4.  Justificacion

El ambito tedrico se dio a partir de una exhausta investigacion en el plano de la
literatura cientifica en articulos cientificos o teorias expuestas como un abanico amplio de
conocimientos. Es a partir de la indagacion que se obtuvo un fundamento tedrico para la
variable en estudio y poder asi tener un amplio conocimiento de la misma. Toda esta
informacion, conceptos, teorias y definiciones han ayudado a poder conocer la variable a
plenitud y asi poder realizar la medicion de la misma. En la justificacion practica, este estudio
ayuda a los docentes para que encuentren estrategias y técnicas que ayuden a los estudiantes a
su pleno desarrollo psicomotriz. A la vez este estudio también sirve de apoyo cientifico para
otras futuras investigaciones con el mismo problema y asi poder resaltar la ensefianza dejando
atras la educacion tradicional. Es por ello que a traves de las conclusiones se han planteado
propuestas para la mejora psicomotora de los educandos. Asimismo, la justificacion
metodoldgica se realizd una prueba piloto y luego la validacion del instrumento para ser
aplicada a la muestra de estudio, y a la vez ese instrumento serd confiable para otros posibles

estudios que se realicen con la misma variable.
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1.5. Impactos esperados del trabajo académico

La presente aporta a la ciencia ya que a través de los resultados se va a realizar proyectos
que llevaran al educando a conseguir el desarrollo total psicomotriz que a la vez lo ayudara a
alcanzar la formacion integral.

Del mismo modo, esta investigacion es un soporte que ayudara a que los estudiantes
desarrollen a mayor cabalidad su psicomotricidad ya que no solo lo conduce a poseer una
lateralidad o esquema corporal idéneo sino también su salud, su estado emocional y hasta

psicoldgico lo ayudard si lo desarrolla a cabalidad.
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Il. METODOLOGIA

2.1. Tipoy disefio de investigacion

Es tipo bésico ya que se basa en sustentos tedricos que ayudaran a conocer la variable
de estudio ya que su objetivo es dar solucion a las dificultades existentes. (Hernandez et al.,
2018).

Tiene enfoque cuantitativo porque Hernandez et al. (2018) afirman que se realizara
estadistica con resultados descriptivos e inferenciales para conocer y dar solucion al problema.

El disefio es transversal y no experimental porque se da en un solo tiempo y en un
espacio determinado. (Hernandez et al., 2018)

Es descriptivo simple porque aporta informacion actual y real de la variable de estudio.

(Hernéndez et al., 2018)

2.2.  Poblacion y muestra

Poblacién

Es el total de fendmeno que se va a estudiar, considerando que cada unidad posee algun
elementoen comun. (Hernandez etal., 2018) En este caso, la poblacion son los 27 estudiantes

de primero de secundaria de la I.E. 8180, Puente Piedra.

Muestra
El estudio sera una muestra censal porque se estudiara a toda la poblacion, es decir, a

los 27 educandos de primero de secundaria.
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2.3. Variable y Operacionalizacion de la variable

Variable: Desarrollo psicomotriz

Definicion conceptual:

Calmels (2003) asevera que la psicomotricidad es una disciplina que considera al
hombre de manera integral, centrandose en la interaccion entre el conocimiento, la emocién y
el movimiento. Esta disciplina es fundamental para el desarrollo de la persona, su corporeidad
y su capacidad de dirigirse. Se enfoca en el cuerpo como una construccion, no solo como un

organismo que reacciona a su entorno.

Definicion operacional:
Es el proceso de la descomposicién de la variable que posee tres dimensiones y se

plantearon 18 items al instrumento y asi conocer la verdad de la situacién problematica.

2.4.  Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Técnica: Observacion
Se da cuando el investigador observa a cada elemento de estudio cuyo fin es indagar

informacion de los fendomenos en estudio. (Hernandez et al., 2018).

Instrumento: Ficha de observacion
Es el instrumento que posee un grupo de items para medir una o mas variables por
medio de la observacion. (Hernandez et al., 2018). En este estudio se empled la ficha de

observacién que fue aplicado a 27 estudiantes de primero de secundaria.
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Validacién
Fue aplicado por jueces expertos que revisaron el instrumento para que sea aplicado a

la muestra de estudio y medir la variable.

Confiabilidad
Fue dada por el alfa de crombach ya que es politbmica(nunca, a veces, siempre).
Tabla 1

Confiablidad alpha de Cronbach

Cronbach's
Alpha Items
818 18

2.5.  Procedimientos estadisticos
Para medir la variable de desarrollo psicomotriz se ha aplicado un cuestionario con 18
items. Se aplico a la muestra el instrumento y asi se fue recolectando informacion por lo cual

se hizo posteriormente un vaciado de datos y se subié al SPSS 29 para su procesamiento.
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I11. RESULTADOS

3.1.  Resultados descriptivos

Tabla 2

Distribucion de frecuencias segun la variable: Desarrollo Psicomotriz

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vahido acumulado

Inicio B 300 30,0 30,0

Proceso 12 440 440 74.0
Logro 7 26,0 260 100,0
Total 27 1000 1000

Figura 1

Gréfica de barras segun la variable: Desarrollo Psicomotriz

Promedio

Inicio Froceso Logro

Desarrollo Psicomotriz

Los resultados muestran que el 30% de estudiantes estan en inicio; el 44% en proceso

ytan solo el 26% en logro en cuanto a su desarrollo psicomotriz en arte y cultura.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias segun la dimension: Motriz-instrumental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Inicio 9 330 330 330
Proceso 10 370 37.0 700
Logro g 300 30,0 1000
Total 27 1000 1000

Figura 2

Gréfica de barras segun la dimension: Motriz-instrumental

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Dimension: Motriz-Instrumental

Los resultados muestran que el 33% de estudiantes estan en inicio; 37% en proceso y

30% en logro con respecto a la evolucion del desarrollo motriz-instrumental en arte y cultura.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias segun la dimension: Emocional-afectivo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Inicio 5 19.0 19.0 19.0
Proceso 15 35,0 35,0 740
Logro 7 26,0 26,0 1000
Total 27 100,0 1000

Figura 3

Gréfica de barras segun la dimension: Emocional-afectivo

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Dimension: Emocional-afectivo

Los resultados muestran que el 19% de estudiantes estan en inicio; 55% en proceso

y 26% en logro con respecto a la evolucion emocional-afectivo en arte y cultura.



Tabla s

Distribucion de frecuencias segun la dimension: Préaxico-Cognitivo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Inicio 10 37.0 37.0 37.0
Proceso 12 440 440 81.0
Logro 5 19.0 19.0 100,0
Total 27 100,0 1000

Figura 4

Gréfica de barras segun la dimension: Praxico-cognitivo

Porcentaje

Inicio Proceso Logro

Dimensién: Praxico-Cognitivo

Los resultados muestran que el 37% de estudiantes estan en inicio; 44% en proceso

y 19% en logro con respecto a la evolucion préxico-cognitivo en arte y cultura.
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IV. CONCLUSIONES

En suma, acorde al objetivo general, el desarrollo psicomotriz en la mayoria de
estudiantes esta en proceso, es decir, se debe trabajar el lado psicomotor en la mayoria

de estudiantes y asi lograr las competencias integrales de los educandos.

Acorde al objetivo especifico 1, el desarrollo motriz-instrumental en la mayoria de
estudiantes esta en proceso, es decir, se debe desarrollar la capacidad de coordinar el
cuerpo porque el movimiento facilita actividades cotidianas como desplazarse,

manipular objetos y relacionarse con el entorno.

Acorde al objetivo especifico 2, el desarrollo emocional-afectivo, en la mayoria de
estudiantes esta en proceso, es decir, las actividades socioemocionales no impactan a
los educandos, y eso es fundamental ya que promueve su desenvolvimiento social,

autonomia y seguridad emocional.

Acorde al objetivo especifico 3, el desarrollo préxico-cognitivo, en la mayoria de
estudiantes estd en proceso, es decir, el cuerpo del nifio debe adquirir conocimientos

que le permitan construir nuevos saberes.
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V. RECOMENDACIONES

Entregar el informe de resultados sobre esta investigacion a los directivos para que
organicen talleres de capacitacion sobre la ensefianza de psicomotricidad en todas las

areas curriculares.

Realizar talleres de gimnasia ritmica y de desarrollo del esquema corporal para que su

movimiento sea coordinado y posean una buena lateralidad y direccionalidad.

Planificar y organizar talleres grupales de psicomotricidad afectiva en el cual
desarrollaran no solo la parte motriz sino también las habilidades blandas que son

importantes para la interaccion social.

Ejecutar concursos de psicomotricidad en cada area curricular y asi puedan lograr las

competencias motrices que son necesarias para su proceso cognitivo y actitudinal.
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Anexo A: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN ARTE Y CULTURA EN ESTUDIANTES DEL PRIMERO SECUNDARIA DE LA L.E
8180, PUENTE PIEDRA-2024
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VARIABLE Y DIMENSIONES

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE: DESARROLLO PSICOMOTRIZ
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
VALOR
*Realiza desplazamiento de su cuerpo de manera
¢(Cudl es el nivel de desarrollo Determinar el nivel de desarrollo sostenida. 1,2,34, 1 =Nunca
psicomotriz en arte y cultura en psicomotriz en arte y cultura en estudiantes *Ejecuta desplazamiento equilibrado y direccionado. 5,6 2 = A veces
estudiantes del primero secundaria de la del primero secundaria de la L.LE. 8180, | Motriz-instrumental *Maneja su desplazamiento en ambientes con 3 = Siempre
I.E. 8180, Puente Piedra, 2024? Puente Piedra, 2024. obstéculo
*Disfruta realizar movimientos de manera espontanea.
*Observa el rostro y copia acciones de la persona 7,8,9,10, 1 = Nunca
Emocional-afectivo referencia. 11,12 2 = A veces
*Reacciona ante expresiones comunicativas 3 = Siempre
Problemas especificos Objetivos especificos
*;Cual es el nivel de desarrollo motriz- | *Determinar el nivel de desarrollo motriz-
instrumental en arte y cultura en | instrumental en arte y cultura en estudiantes
estudiantes del primero secundaria de la | del primero secundaria de la LE. 8180, *Reconoce su cuerpo por partes para lograr unificarlo 13,14,15, 1 =Nunca
|.E. 8180, Puente Piedra, 2024? Puente Piedra, 2024. Praxico cognitivo de manera gradual. 16,17,18 2 = A veces
*;Cual es el nivel de desarrollo | *Determinar el nivel de desarrollo *Realiza movimientos corporales a su necesidad. 3 = Siempre

emocional-afectivo en arte y cultura en
estudiantes del primero secundaria de la
I.E. 8180, Puente Piedra, 2024?

*;Cual es el nivel de desarrollo praxico-
cognitivo en arte y cultura en estudiantes
del primero secundaria de la I.E. 8180,
Puente Piedra, 2024?

emocional-afectivo en arte y cultura en
estudiantes del primero secundaria de la I.E.
8180, Puente Piedra, 2024.

*Determinar el nivel de desarrollo praxico-
cognitivo en arte y cultura en estudiantes del
primero secundaria de la I.E. 8180, Puente
Piedra, 2024.

*Ejecuta actividades que requieren recuerdo

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

DISENO: No experimental
Transversal
TIPO: Simple
Descriptiva Cuantitativa

Poblacion: 27 estudiantes de primero de
secundaria.

Muestra: 27 estudiantes de primero de
secundaria (Censal)

Tablas, figuras y frecuencias




Anexo B: Matriz de operacionalizacion
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL VALOR
Calmels  (2003) s ouerpo domanera. i
asevera que la costorit 1,234, 1 = Inicio
psicomotricidad Motriz- *Ejecuta desplazamiento 56 23—_P[c(;c$20
es una dlSC|p||na instrumental equilibradoydireccionado. - g
. | *Maneja su desplazamiento
que considera a en ambientes con obstaculo
hombre de manera
Integral, movimiontos de  maner
. vimi = Inici
centrandose en la espontanea, 7’fi9i120’ 21_-P'”'C'0
interaccion entre *Observa el rostro y copia ’ 3__ igcizo
Desarrollo | €l conocimiento, Emocional- acciones de la persona =09
X ) | mocién | afectivo referencia.
psicomotriz | 1a €mocion y € *Reacciona ante
movimiento. Esta expresiones comunicativas
disciplina es
fundamental para
el desarrollo de la *Reconoce su CLErpo por
persona, su gartes para Iog(;jrarI unificarlo 13,1415, 1 = Inicio
i . . e manera gradual. _
corpo_reldad Y SU | praxico cognitivo | *Realira Covimientos | 16:17:18 23 _P[(c))c?zo
CapaC|dad de corporales a su necesidad. =Log

expresarse en el
mundo que lo
rodea. Se enfoca
en el cuerpo como
una construccion,
no solo como un
organismo  que
reacciona a su
entorno.

*Ejecuta actividades que
requieren recuerdo




Anexo C: Ficha de Observacién: Desarrollo Psicomotriz
Autor: Daniel Calmels, 2003
(Adaptado por: Juan Carlos Ayala Honores)
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Objetivo: Determinar el nivel de desarrollo psicomotriz en arte y cultura en estudiantes del

primero de secundaria de la |.E. 8180, Puente Piedra, 2024.

La escala de valor sera:

INICIO PROCESO LOGRO
1 2 3
Items Inicio Proceso Logro
Dimensiones 01: Motriz-instrumental 1 2 3

1 Camina coordinando pisada, brazo y espacio recorrido.

2 Flexiona las articulaciones sin limitaciones.

3 Camina siguiendo una fila en movimiento recto.

4 Se desplaza segun la linea de ruta.

5 Salta con los dos pies juntos en espacios cortos.

6 Recorre espacios sorteando obstaculos grandes.

Dimension 02: Emocional-afectivo

7 Se divierte estirando los miembros inferiores y superiores
con flexibilidad.

8 Realiza movimientos faciales para comunicarse.

9 Observa el rostro y copia el movimiento de la persona a
cargo.

10 [Se siente seguro al copiar y seguir las indicaciones.

11 |Hablaen voz alta de manera libre cuando se le interroga.

12 Realiza movimientos finos para coger objetos

Dimension 03: Praxico-cognitivo

13  |Observa sus manos y explora su forma.

14 [Coge objetos y explora la forma y textura de estos.

15 [Sesienta en el piso apoyandose en sus manos.

16 [Se levanta rotando y apoyandose en sus pies, rodillas y
manos.

17  Se sienta flexionando las piernas cerca a la silla.

18 |Camina hacia la persona a cargo cuando se lo solicita.




Anexo D: Prueba piloto

*V/ariable: Desarrollo Psicomotriz

Estadisticas
fiabilidad

Alfa de

Cronbach ele

de

N de
mentos

826

18

Scale Mean if Item

item-Total Statistics

Scale Variance if

Corrected item-Total

Cronbach's Alpha if

Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
P1 44,00 17,231 ,000 ,821
P2 44,14 17,209 -,036 ,829
P3 44,07 16,841 ,145 ,820
P4 44,21 15,258 ,538 ,803
P5 44,29 14,220 ,789 ,787
P6 44,29 14,220 ,789 ,787
P7 44,57 16,110 ,208 ,822
P8 44,50 15,654 ,318 ,815
P9 44,43 14,879 527 ,802
P10 44,43 14,879 527 ,802
P11 44,50 15,192 437 ,808
P12 44,43 15,341 ,404 ,810
P13 44,29 14,835 ,602 ,798
P14 44,43 15,648 325 ,815
P15 44,50 14,885 ,519 ,802
P16 44,64 15,940 ,263 ,818
P17 44,64 15,940 ,263 ,818
P18 44,64 15,324 426 ,808
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@ *Desarrollo Psicomotriz.sav [DataSet]] - 1BM SPSS Statistics Data Editor
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Dimensién: Motriz-instrumental

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
807 6

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si
escala siel escala siel total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
VAR00001 9,93 7,302 | 699 JT47
VAR00002 9,79 | 7104 | ,634 | 760
VAROD0003 7 10,36 [ 8,555 | 425 | 804
] VARO0004 9,79 [ 6,951 | 676 749
VAR00005 9,86 7,824 607 769
VARO00006 957 8,110 383 820
Dimension: Emocional-afectivo
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
785 6
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si
escala siel escala siel total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
VARD0007 9,90 7,674 363 801
VAROOOO8 9,80 7,432 613 737
VAROOOOS 9,45 7,103 655 724
VAROO0O010 | 9,50 6,789 681 T15
VARD0011 9,90 6,832 637 726
VARO0012 10,20 8,484 311 800
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Dimensidn: Praxico-cognitivo

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
832 6

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si
escala siel escala siel total de el elemento

elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
WYARQOOH | 6,36 , 3,632 , 562 | 813
VARODO14 ?,29 A 2,335 | ,737 » ,'(75
VAR00015_7 7.29 _ 3,143 _ 820 _ 760
VAROO016 7,07 3,302 423 861
VARD0017 7,50 4115 497 831
VARO00018 7,36 3,324 786 J73
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