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RESUMEN
Frente a la problematica de la maternidad de mujeres trabajadoras. Se propuso determinar
estadisticamente el relacion entre la vitrificacion de 6vulos en edad temprana realizada por
mujeres trabajadoras. La investigacion es basica o pura; de enfoque cuantitativo, del nivel
descriptivo y correlacional, de disefio no experimental; con poblacién de 135 y muestra de
100 trabajadoras usuarias de las clinicas indicadas. El 92 por ciento acepta lo indicado para
la variable 1; mientras que para la variable 2, el 91 por ciento hace lo mismo. Se concluye
con la obtencion de una alta correlacion entre las variables, lo que denota la asociacion,
todo lo cual favorece al trabajo realizado.
Palabras clave: Vitrificacion de oOvulos, mujeres en edad temprana, mujeres

trabajadoras y clinicas de fertilidad,



X

ABSTRACT

Regarding the problem of motherhood among working women, the aim was to statistically
determine the level of relationship between early egg vitrification performed by working
women. The research is basic or pure; quantitative in approach, descriptive and correlational
in nature, and non-experimental in design. The population was 135 and the sample was 100
working women who used the indicated clinics. Ninety-two percent agreed with the
indications for variable 1; while for variable 2, 91 percent did the same. The conclusion was a
high correlation between the variables, which denotes an association, all of which favors the
work performed.

Keywords: Egg vitrification, early women, working women, and fertility clinics.
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I. INTRODUCCION

El caso de la maternidad de mujeres trabajadoras que por razones académicas,
profesionales, econdmicas y sociales no desean ser madres por el momento; tiene como
alternativa de solucion a la vitrificacion de évulos en edad temprana.

La vitrificacion es una técnica de congelacion rapida que preserva la calidad de los
ovulos, lo que permite a las mujeres retrasar la maternidad sin comprometer su fertilidad. A
una edad temprana, los 6vulos son de mejor calidad, lo que aumenta las posibilidades de
¢éxito en un futuro tratamiento de fertilidad. Por su parte la postergacion de la maternidad en
mujeres trabajadoras es un fendmeno en incremento. Las mujeres trabajadoras suelen
postergar la maternidad por diversos motivos como el deseo de alcanzar estabilidad
econdmica, el desarrollo profesional, la busqueda de pareja o el deseo de disfrutar de la

independencia.

1.1. Planteamiento del problema
La problematica de la maternidad que afrontan las mujeres trabajadoras se ha

planteado desde la Optica deductiva analitica.

1.2.  Descripcion del problema

A nivel macro se tiene las siguientes situaciones problematicas relacionadas con el
trabajo realizado:

En el caso de Espafia, segiin Olcese (2023), indica segliin el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), en 2022, solo el 70,4% de las mujeres en edad laboral con hijos tenian un
puesto de trabajo, en comparacion con el 75,6% de las mujeres que no eran madres.

Para el caso de Ecuador, Montilva (2018), sefiala que el retraso de la maternidad en

mujeres trabajadoras ecuatorianas es un fendémeno que se ha incrementado en los ultimos
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afios; del 100% de mujeres trabajadoras en el ano 2015, se tenia un timido 7% que
postergaban la maternidad; en cambio en el afio 2018, ya era 13% y para el afio 2025 se
proyecta un 30%.

En el caso de Colombia se tiene a Gordillo (2023), quien manifiesta que el porcentaje
de mujeres trabajadoras que postergan la maternidad en Colombia es dificil de determinar
con precision. Las estadisticas disponibles ofrecen diferentes perspectivas, y la cifra exacta
varia segln la fuente y la metodologia utilizada. Estudios recientes sugieren que el porcentaje
de mujeres que deciden tener hijos después de los 30 afios ha aumentado significativamente
en Colombia.

En caso del Perti, segun el Instituto Peruano de Economia (2024) existe una alta tasa
de mujeres trabajadoras que postergan la maternidad; el 41% de las mujeres no regresan a su
trabajo después de ser madres. El ingreso econdmico juega un papel importante en la decision
de postergar la maternidad. Las mujeres con mayores ingresos son mas propensas a
postergarla.

A nivel micro sobre la problemética materia de investigacion se tiene que:

Segun el Instituto Peruano de Economia (2024), se tienen los siguientes sintomas o
efectos:

a) Se ha determinado que las mujeres trabajadoras postergan su maternidad por

desarrollo académico

b) También las mujeres trabajadoras postergan su maternidad por desarrollo

profesional

¢) Asimismo, las mujeres trabajadoras postergan su maternidad por desarrollo

econdomicos

d) La postergacion de la maternidad también se lleva a cabo por factores sociales
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e) Como consecuencia de lo antes indicado se ha determinado un desequilibrio

entre la vida laboral y familiar.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
(Qué relacion se obtendra entre la vitrificacion de 6vulos en edad temprana realizada

por mujeres trabajadoras?

1.3.2. Problemas especificos

a) (Qué relacion se obtendrd entre la estrategia de preservacion de la fertilidad
realizada por mujeres trabajadoras?

b) ;Qué relacion se obtendrd entre el conocimiento informado del método de
vitrificacion realizada por mujeres trabajado?

¢) (Qué relacion se obtendréd entre el proceso eficiente del método de vitrificacion
realizada por mujeres trabajadoras?

d) (Qué relacion se obtendrd entre la desvitrificacion posterior de dvulos realizada en
las clinicas de fertilidad y la maternidad en mujeres trabajadoras?

e) (Qué relacion se obtendrd entre la fecundacion invitro y embarazo realizado en las

clinicas de fertilidad y la maternidad en mujeres trabajadoras?

1.4.Antecedentes
1.4.1. [Investigaciones nacionales

Segun la Clinica Angloamericana (2024), la preservacion de la fertilidad consiste en
guardar 6vulos y embriones para una utilizacion posterior a pedido de las mujeres interesadas

en el asunto.
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Abreu y Huamén (2022) analizaron el destino de los embriones excedentes de las
Técnicas de Reproduccion Humana Asistida y los efectos legales y éticos que podrian orinar

en las partes participantes del proceso.

Del Carpio (2022), tuvo como objetivo fundamental determinar las implicancias de la
aplicacion de las técnicas de reproduccion asistida en el derecho a la identidad de los nifios y
ninas. En todos los casos se daran las mismas situaciones, de modo que natural prever las

situaciones que podrian presentarse para asumir los riesgos y otros elementos de ser el caso.

Cases (2022), tuvo como objetivo fundamental analizar la vitrificacion ovular como
una de las técnicas de la reproduccion humana asistida y precisar el rol del psicologo en estos
procesos. Por el momento esta metodologia se viene aplicando pero en cualquier momento

podria darse otras opciones dado el avance de la ciencia-

Lava y Vasquez (2022) buscaron comprender las representaciones mentales acerca de
la maternidad en madres primerizas. Sin duda este caso merece la atencidon respectiva porque

podrian darse complicaciones o no, pero es mejor tomar las previsiones del caso.

Machuca (2022) indica que cada vez mas son las mujeres que en la juventud prefieren
priorizar proyectos profesionales a tener hijos o tener una maestria o un departamento. La
vida ha cambiado para todos y especialmente para las mujeres cuyo empoderamiento hace

que tenga que postergar su gravidez.

Urries (2022) considera que es posible controlar la maternidad a nuestra voluntad,

pudiendo retrasarla. Desde siempre se ha podido tener este control, pero ahora es la edad la
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que esta en juego y es mejor que las mujeres tengan un plan de maternidad en armonia con su

pareja y también teniendo en cuenta el &mbito laboral que en estos casos entra en juego.

Antara (2021) sefiala que cada vez mas mujeres confian en la vitrificacion para
postergar su maternidad. Es el empoderamiento de la mujer que quiere disfrutar més su
juventud, que asume responsabilidades laborales y no tiene las condiciones para asumir la

responsabilidad materna.

Pedraza (2021) formulé un texto normativo que regule el uso de la Vitrificacion
Ovular. Todo lo que se pueda hacer sobre el proceso indicado es mejor politicas de estado,
estrategias de estado, planes personales, documentos normativos, etc. todo va ser de gran

ayuda.

Pérez (2020) abordd la problematica referida a la condicion juridica de los embriones
criopreservados. El proceso materia de estudio tiene muchas aristas y en lo legal el estado
debera prever las normas correspondientes de tal modo que tanto las mujeres como las

clinicas tengan los instrumentos del caso y no hagan falta cuando sean necesarios.

Diaz (2019) determind los factores relacionados en la postergacion de la maternidad
en mujeres profesionales. Los factores pueden variar de una a otra condicién que tenga la
mujer, sin duda esto es mas necesario en las mujeres que aprovechan de mejor manera el

empoderamiento que les ha dado la sociedad y lo utilizan de la mejor forma.

Tuya 'y Yong (2019) exploraron la percepcion sobre la maternidad en mujeres adultas

profesionales. Esto que antes era un tema no tan recurrente por ahora lo es cada dia hay mas
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mujeres que postergan sus embarazos naturales como los que son motivo de este estudio.

Cada quien quiere dirigir el plan que tiene para su vida.

Delgado (2019) critica la no regulacion de la vitrificacion de los dvulos. Las normas
existentes son muy vagas y difusas, lo que termina afectando a las mujeres que
eventualmente podrian ser objetivo de cambios en sus contratos, cobros adicionales, abusos

de poder de las empresas que se dedican a estos temas.

Espinoza (2019) observo el efecto de la vitrificacion sobre la viabilidad y maduracion
de ovocitos Este tema no es tan nuevo, pero tampoco es tan comin y muchas mujeres no

pueden acceder por los altos costos que conlleva y termina afectando el ambiente hogarefio.

Santos (2018) comenta las etapas del tema objeto del estudio. Todo esto es un proceso
y como tal conllevas una serie de fases y deberes como derechos de las partes contratantes y
ademds se requiere de un buen asesoramiento previo para las mujeres trabajadores de

menores recursos al no tener acceso a la informacion.

Gonzéles (2017) sefiala que las parejas que tienen algun problema de infertilidad
puedan procrear. La ciencia estd permitiendo superar muchos problemas que en algin
momento constituyeron traumas para muchas mujeres, a la fecha esto ha cambiado y se
encuentra solucion para todo, pero tomando las previsiones del caso es por eso que se

requiere un plan personal.

Pariona (2017) justifica la virtrificcaciion por la baja de la natalidad. Es un hecho que

la natalidad no es la misma en todos los paises, si en alguno lo era en la actualidad se viene
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solucionando dicha problematica porque la ciencia y la tecnologia estan poniendo sus

productos al servicio de las familias y particularmente de las mujeres.

1.4.2. Investigaciones internacionales

Quisaguano et al. (2022) dieron a conocer las ventajas de la técnica de vitrificacion de
ovulos en reproduccién humana. Sin duda representa una gran ventaja para las mujeres que
desean tener hijos sobre los treintitantos afios y no a los veintitantos que quieren divertirse,

trabajar, estudiar.

Guevara (2022) tuvo como objetivo explorar la experiencia de maternidad en mujeres
ejecutivas. Estas mujeres de alguna manera son las pioneras en la aplicacion del proceso, por
las responsabilidades laborales asumidas prontamente al salir de las universidades y eso ha

hecho que posterguen sus embarazos recurriendo al proceso materia del estudio.

Morales (2022) considera que el fenomeno de las parejas “dinks” ha venido siendo
muy frecuente. Es cierto esto se ha vuelto en una suerte de fendmeno que ha llegado para

quedarse porque da solucion a los problemas de la necesidad de aplazar la maternidad.

Gubiotti (2022) deja indicado que la postergacion de la maternidad es una realidad
cada vez mas presente en nuestra sociedad y cultura. Esto deberia ser asi pero siempre que la
mujer tenga que asumir responsabilidades laborales que no le permiten asumir la maternidad,
porque las leyes laborales vigentes vienen generando condiciones para que las mujeres sin

recurrir a estos procedimientos tengan su embarazo normal, eso no ha cambiado, esté alli.
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Cortés (2022) explorod el significado de maternidad que han construido las mujeres
trabajadoras. La maternidad es un tema muy importante, por eso que postergarlo no deberia
ser un deporte, sino aplicarlo siempre que las circunstancias asi lo exijan y no siguiendo solo

una moda.

Dahuabe (2020) sefala que en Chile la participacion laboral femenina ha aumentado
con el tiempo. Y también en otros paises porque las mujeres estdn postergando su maternidad

y dedicandose a la parte académica y laboral respectivas.

Alvarado (2020) comentan sobre como ejercer la maternidad deseada y a la vez el
desarrollo profesional competitivo. En este caso se deberd buscar por parte de cada familia y

no solo de parte de la mujer un balance entre ambas situaciones-

Pesce (2020) indica que el cultivo de ovocitos con sus células del camulo (CC)
circundantes previo al ICSI contribuye a una maduracion nuclear y citoplasmatica in vitro

equilibrada.

Moreira (2019) analiz6 y visibilizd la vitrificacion de Ovulos por causas no
terapéuticas. Cuando la postergacion de la fecundidad es por asuntos terapéuticos ni modo, la
situacion obliga, en ese caso no importa la edad ni la condicion laboral. Es otro el caso
cuando esto se lleva a cabo por asuntos de estudios, asuntos laborales, asuntos profesionales,

necesidad de generacion de mayores ingresos para una mejor vida, etc.

Hernéndez et al. (2019) indica las tensiones que viven las mujeres pertenecientes a

una comunidad educativa de nivel superior. Es cierto, porque estando embarazadas pueden
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perder un contrato, un nombramiento y por ende la continuidad de su vida académica y

profesional.

Better (2019) tuvo como proposito identificar las tendencias actuales sobre el
ejercicio de la maternidad. La tendencia actual es tener madres primerizas mayores de 35
afnos en gran parte de los casos, seguro tendran que realizarse otros tipos de estudios para

determinar si esa edad resulta adecuada para recién ser madre.

Bernal (2018) se propuso reflexionar sobre los significados de la maternidad. Es muy
grande el significado de la maternidad, porque eso que postergarla deberia ser por extrema
necesidad y no como una moda o pichanga deportiva. Esto es muy serio y cada quien debe

asumir su responsabilidad.

Lobo (2017) indica que la infertilidad es un problema creciente. También es la otra
cara de la medalla, y viene de parte de hombres y de mujeres, por las condiciones de salud y
vida, consumo de determinados estupefacientes y la situacion coyuntural de mucha

desconfianza en las parejas, por el trabajo, etc.

Nohales (2017) sefiala que actualmente, cada vez son mas las parejas que recurren a
centros especializados en medicina reproductiva. Lo cual es bueno, pero siempre que sus
necesidades sean reales y no una mera moda que no conduce a nada adecuado. Tiene que

haber una causa totalmente justificada para el caso.
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Herrero (2014) establece que la criopreservacion es una parte fundamental de los
tratamientos de reproduccion asistida y deben tomarse las previsiones del caso para que se

lleve de la mejor manera.

1.5.Justificacion de la investigacion

1.5.1. Justificacion teorica.

Esta justificacion tedrica no solo apoya la importancia de investigar la vitrificacion de
6vulos a edad temprana, sino que también establece las bases para futuras investigaciones que
puedan mejorar las practicas clinicas y las politicas de salud reproductiva en mujeres en edad

temprana.

1.5.2. Justificacion practica.

En la préctica, frente al desafio que representa la maternidad para las mujeres
trabajadoras, la vitrificacion de 6vulos a edad temprana emerge como una solucion practica y
viable para postergar la maternidad, esta técnica no solo ofrece una alternativa para preservar
la fertilidad en mujeres que desean ser madres mas adelante, sino que también tiene
importantes beneficios para la medicina reproductiva y la salud publica, al mejorar las tasas

de fertilizacion en mujeres de mayor edad.

1.5.3. Justificacion social.

Socialmente, este trabajo ofrecerd a las mujeres trabajadoras la opcion de vitrificar sus
6vulos a edad temprana como una alternativa para postergar la maternidad sin que el reloj
bioldgico interfiera en el desarrollo de sus proyectos en diversos ambitos. De este modo,
podran continuar con su desarrollo profesional, econdmico y emocional. Asi, las mujeres

tendran la posibilidad de tomar decisiones reproductivas libres de las limitaciones bioldgicas,
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protegiendo su salud reproductiva y su bienestar general. Con el objetivo de estar plenamente

preparadas para asumir las responsabilidades que implica ser madres.

1.5.4. Justificacion metodologica

Metodoldgicamente en primer lugar se ha identificod el problema en la maternidad de
mujeres trabajadoras y sobre el mismo se ha determind la alternativa de solucién en la
vitrificacion de 6vulos en edad temprana como alternativa para llevar a cabo la postergacion
de la maternidad. Sobre dichos elementos se determinaron las variables como las
dimensiones, con las cuales se han formulado las preguntas o problemas, objetivos e hipotesis

del trabajo.

1.6. Limitaciones de la investigacion
1.6.1. Limitacion temporal

Este trabajo es una propuesta actual.

1.6.2. Limitacion espacial

Las Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana.

1.6.3. Limitacion de recursos

Se tuvo este tipo de limitaciones, pero se pudo sacar adelante la investigacion.

1.6.4. Limitacion de informacion

Se tuvo este tipo de limitaciones, pero se pudo sacar adelante el trabajo.
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1.7. Objetivos de la investigacion
1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacion de la vitrificacion de 6vulos realizada por mujeres trabajadoras

1.7.2. Objetivos especificos

a) Determinar la relacion entre la estrategia de preservacion de la fertilidad
realizada por mujeres trabajadoras.

b) Determinar la relacion entre el conocimiento informado del método de
vitrificacion realizada por mujeres trabajadoras.

¢) Determinar la relacion entre el proceso eficiente del método de vitrificacion
realizada por mujeres trabajadoras.

d) Determinar la relacion entre la desvitrificacion posterior de 6vulos realizada en
las clinicas de fertilidad y la maternidad en mujeres trabajadoras-

e) Determinar la relacion entre la fecundacion invitro y el embarazo realizado en las

clinicas de fertilidad y la maternidad en mujeres trabajadoras

1.8. Hipétesis
1.8.1. Hipotesis general
La vitrificacion de 6vulos en edad temprana realizada en las clinicas de fertilidad se

relaciona con la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras.

1.8.2. Hipdtesis especificas
a) La estrategia de preservacion de la fertilidad realizada en las clinicas de fertilidad

se relaciona con la maternidad en mujeres trabajadoras.
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b) EI conocimiento informado del método de vitrificacion realizada en las clinicas
de fertilidad se relaciona con la maternidad en mujeres trabajadoras.

c) El proceso eficiente del método de vitrificacion realizada en las clinicas de
fertilidad se relaciona con la maternidad en mujeres trabajadoras.

d) La desvitrificacion posterior de ovulos realizada en las clinicas de fertilidad se
relaciona con la maternidad en mujeres trabajadoras.

e) La fecundacion invitro y el embarazo realizado en las clinicas de fertilidad se

relaciona con la maternidad en mujeres trabajadoras.



23

II. MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas
2.1.1. Vitrificacion de ovulos en edad temprana
Segun el Centro de Fertilizacion Asistida Fertility Madrid (2024) cada vez se estd en
un proceso de mejora de los métodos para la congelacion de 6vulos y el aplazamiento de la

maternidad.

Segun Southern California Reproductive Center (2024) aunque cada mujer es unica y
la fertilidad varia de un individuo a otro, hay algunas directrices generales basadas en la
investigacion y los datos médicos que deben tenerse en cuenta al considerar la congelacion de

ovulos por encima de los 30 afios.

Segun el Centro de Fertilidad Concebir (2024) la criopreservacion de 6vulos es un
proceso que utiliza agentes crioprotectores y nitrogeno liquido para preservar 6vulos a -
196°C. Esta técnica permite almacenar los 6évulos extraidos de los ovarios de una mujer en

condiciones dptimas para su uso futuro.

Segun el Portal Quironsalud (2024), la ciencia cada dia ayuda a lograr ovocitos en el

mejor momento de fertilidad de la mujer.

Seglin Reguera y Cayon (2021), la reproduccion asistida ha transformado el abordaje

de la fertilidad.

Para Rodriguez y Méndez (2021), la fecundacion in vitro es de alta tecnologia que

con mas frecuencia se emplea como tratamiento en mujeres infértiles.
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Para Cortifias (2021), la donacion del gameto femenino es un tema muy controvertido

por la ética que estd de por medio.

Para Schwarze et al. (2021), la criopreservacion de ovocitos opera en la practica como

una especie ahorro para fecundidad futura.

Segun Batiza et al (2020), la preservacion de la fertilidad es la aplicacion de pericias

médicas y de laboratorio

Segun Lucena et al. (2020), la vitrificacion de Ovulos humanos tiene multiples

aplicaciones y demostro ser altamente efectiva en el manejo de una paciente con sindrome de

hiperestimulacion ovarica que se encontraba en tratamiento para infertilidad secundaria.

Para Cabrera et al. (2019), a la criopreservacion de embriones conlleva la culminacién

de técnicas avanzadas.

Para Dalvit (2018), el incremento del uso de la criopreservacion ha ayudado a las

mujeres a criopreservar sus gametos.

Para Basile (2018), son protocolos de vitrificacion los ciclos freeze-all.

Segun Mata y Vazquez (2018), La FIV es una de las tecnologias transformadoras.
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Enguer y Ramoén (2018) analizaron algunos problemas juridicos y bioéticos aplicable

a la reproduccion asistida.

Para Krasnow (2016), la Bioética y el avance biotecnologico.

2.1.2. Postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras

Segun Vizcarra (2024) en la actualidad las mujeres tienen un abanico de opciones si

quieren ser madres.

De acuerdo con Vilca (2024) se ha evidenciado un notable incremento en la

postergacion de la maternidad.

Para Flores (2024) en la actualidad més que ser prontamente madre la mujer esta

pensando en realizarse profesionalmente.

Segtin el Portal Infonegocios (2024) existe una imperiosa necesidad de postergar la

maternidad en aras de la realizacion femenina.

Segun Yopo (2023), la prérroga de la maternidad es una de las transformaciones mas

importantes de la reproduccion.

Segun Chacon y Tapia (2022), en un contexto de transformaciones aparecen la

vitrificacion y las mujeres trabajadoras le dan la bienvenida.
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Para Avila (2020), el proposito fue conocer los procesos que llevaron a las mujeres a

aplazar su fertilizacion.

Para Diaz y Garcia (2020), la infertilidad es el hecho que una vez vivenciado provoca

la reformulacion de las expectativas en relacion con la maternidad.

Segun Fuentes (2020) la postergacion de la maternidad se estd transformando en un

tema de salud publica.

Castafieda y Contreras (2019) analizaron las resignificaciones sobre la maternidad en

mujeres profesionistas.

Pariona (2019) reflexiona acerca de las concepciones de maternidad.

Montilva (2018) explora las razones de la postergacion de la maternidad.

Enriquez et al. (2017) tuvieron como objetivo estimar la capacidad predictiva sobre la

disminucion de la fertilidad en mujeres peruanas.

2.2. Marco conceptual
2.2.1. Conceptos de Vitrificacion de ovulos en edad temprana

+ La salud publica y la vitrificacion de évulos. La salud publica opera con patrones
masivos en su desarrollo; al respecto la salud general de las mujeres estd en el centro de la
salud publica del Estado peruano; lo que todavia no ocurre masivamente con el proceso de

vitrificacion de 6vulos, aunque poco a poco tendra que formar parte de la salud publica.
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+ Funciones esenciales de salud piblica. Segun la Organizacién Panamericana de
la salud (2024) las once funciones esenciales que los sistemas de salud se basan en evaluar el
estado de salud de la poblacion y las mismas deben cumplirse como estan establecidas para

que tengan los efectos positivos que se persiguen.

+ Estrategia de preservacion de la fertilidad. Segiin Schwarze et al. (2021), la
preservacion de la fertilidad se refiere a las técnicas médicas y de laboratorio que se utilizan
para proteger la capacidad reproductiva de una persona. Esto es especialmente importante
para pacientes que se someten a tratamientos médicos como la quimioterapia o la
radioterapia, que pueden afectar la fertilidad. Existen varios métodos para preservar la
fertilidad, incluyendo la criopreservacion de embriones, la criopreservacion de ovulos, y la
congelacion de tejido ovarico. Una estrategia conlleva concretar un conjunto de acciones que

faciliten la realizacién de un proceso en las mejores condiciones.

+ Conocimiento informado del método de vitrificacion. Segin Schwarze et al.
(2021), la vitrificacion es un método de congelacion ultrarrapida que se utiliza para preservar
embriones y Ovulos. Se utiliza en tratamientos de fertilidad por razones de enfermedades
como a solicitud de las personas interesadas, las cuales previamente pasan determinados

exdmenes para entrar al tratamiento respectivo.

+ Proceso eficiente del método de vitrificacién. Segiin Schwarze et al. (2021), la
vitrificacion se ha convertido en el estandar de oro para la preservacion de embriones, 6vulos
y espermatozoides. Es cierto, pero que no deberia ser tomada previo a un estudio y el estudio

de la necesidad respectiva.



28

+ Desvitrificacién posterior de o6vulos.- Segun Schwarze et al. (2021), la
desvitrificacion de 6vulos es un proceso que se realiza inversamente a la vitrificacion. Este
proceso ocurre al final del proceso y es alli donde vuelve a intervenir la paciente y ahora es

en su cuerpo donde se haran las pruebas respectivas.

+ Fecundacion in vitro y embarazo. Segiin Schwarze et al. (2021), la fecundacion
in vitro utiliza para tratar diversas causas de infertilidad, como la edad avanzada de la mujer,
las trompas de Falopio obstruidas o dafadas, entre otras. En la practica este proceso se inicio
como un remedio para determinadas falencias de las parejas y a la fecha se va consolidando
como una forma de llevar a cabo aplazamientos por enfermedad o por voluntad propia de las
damas y parejas interesadas. En los estudios preliminares y posteriores intervienen

activamente las parejas si fueran matrimonios.

2.2.2. Postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras.
+ Postergacién de la maternidad por desarrollo académico. Para Montilva
(2018), el aplazamiento de la maternidad por desarrollo académico es una tendencia creciente

entre las mujeres que buscan equilibrar sus estudios con la maternidad.

+ Postergacién de la maternidad por desarrollo profesional. Para Montilva

(2018), el retraso de la maternidad es una tendencia creciente entre las mujeres profesionales.

+ Postergacién de la maternidad por factores econémicos. Para Montilva
(2018), la postergacion de la maternidad puede tener un impacto econdémico significativo,

tanto para las mujeres como para la sociedad en general. Para las mujeres, la postergacion del
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embarazo conlleva mayor participacion en la fuerza laboral y un mayor potencial de ingresos.
Para la sociedad, la postergacion del embarazo puede conducir a una mayor productividad

econdmica y un menor crecimiento de la poblacion.

+ Postergacion de la maternidad por factores sociales. Para Montilva (2018), el
retraso de la maternidad por factores sociales se refiere a la decision de tener hijos a una edad
mas avanzada de lo que era comin en generaciones anteriores. Este fenomeno se ha

observado en muchos paises desarrollados.

+ Equilibrio entre la vida laboral y familiar. Para Montilva (2018), el armonia

entre la vida laboral y familiar es fundamental para el bienestar de las personas.

2.3. Marco legal
Seglin Pérez (2020), toda persona tiene derecho a recurrir al tratamiento de su

infertilidad.

Seglin Placido (2023), no existe ninguna legislacion ‘ad hoc’ que regule en su

totalidad las técnicas de reproduccion humana asistida.
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III. METODO
3.1. Tipo de investigacion
3.1.1. Tipo
Basica por cuanto estd aportando conocimientos para futuras investigaciones sobre la
vitrificacion de ovulos en edad temprana y la postergacion de la maternidad en mujeres

trabajadoras.

3.1.2. Enfoque
Cuantitativo porque se ha llevado a cabo la contrastacion de las hipotesis respectivas

del trabajo.

3.1.3. Nivel
Correlacional porque permitié determinar el nivel de asociacion de la vitrificacion de

6vulos en edad temprana con la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras.

3.1.4. Métodos

Para la desarrollar el trabajo se aplicaron varios métodos, tales como los siguientes:

a) Inductivo. Sirvio para tratar de lo especifico a lo general la vitrificacion de 6vulos
en edad temprana realizada por mujeres trabajadoras que requieren los servicios de las
Clinicas de Fertilidad de Limas Metropolitana

b) Deductivo. Sirvi6 para determinar conclusiones sobre las fuentes utilizadas.

c) Estadistico. Para calcular la correlacion.

d) Sintético. Sirvido para obtener resumenes de la vitrificacion de 6vulos en edad
temprana y la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras.

e) Analitico. Sirvid para investigar cada fuente
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3.1.5. Diseiio
No experimental para la observacion de la vitrificacion de 6vulos en edad temprana y
la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras; tal y como se dieron en su contexto

natural; obteniendo con ello resultados reales y ademas altamente objetivos.

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion de la investigacion esta conformada por 135 mujeres trabajadoras que
han requerido los servicios de las Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana. Estas

mujeres pertenecen al grupo etario de entre 22 y 35 afios de edad.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion

Nr Participantes Cantidad Porcentaje
1 Trabajadora usuarias de la Clinica 1 60 44%
2 Trabajadora usuarias de la Clinica 2 30 22%
3 Trabajadora usuarias de la Clinica 3 25 19%
4 Trabajadora usuarias de la Clinica 4 20 15%
Total 135 100%

Nota: Las clinicas pidieron que no las menciondramos en el Estudio.
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3.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 100 mujeres trabajadoras que han requerido los
servicios de las Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana.

Para definir el tamafio de la muestra se ha utilizado el método probabilistico y

aplicado la férmula generalmente aceptada para poblaciones menores de 100,000.

. (pq)z®.N
(EE)* (N =D+ (pg)Z°

Tabla 2

Elementos para determinar la muestra

Sigla Significado

n Fue el tamafio de la muestra que se tuvo que determinar.
Pyq Representaron la probabilidad de la poblacion de estar o no incluidas en la

muestra, se asumio que p y q tuvieron el valor de 0.50 cada uno.

Z Trata del valor igual a 1.96 en el intervalo de confianza del 95 %

N Se refiere al total de la poblacion materia de estudio

EE Representa el 0.05 que es el margen de error del trabajo.
Sustituyendo:

n=(0.5x0.5x (1.96) x 135) / (((0.05)> x 134) + (0.5 x 0.5 x (1.96)))

n=100



Tabla 3

Distribucion de la muestra
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Nr Participantes Cantidad Porcentaje
1 Trabajadora usuarias de la Clinica 1 44 22%
2 Trabajadora usuarias de la Clinica 2 22 22%
3 Trabajadora usuarias de la Clinica 3 19 19%
4 Trabajadora usuarias de la Clinica 4 15 15%

Total

100 100%




3.3.0peracionalizacion de variables

3.3.1. Variables y dimensiones

Tabla 4

Variables y dimensiones de la investigacion

Variables Dimensiones
a) Estrategia de preservacion de la fertilidad
Variable 1 b) Conocimiento informado del método de
Vitrificacion de 6vulos vitrificacion
en edad temprana ¢) Proceso eficiente del método de vitrificacion
d) Desvitrificacion posterior de 6vulos
e) Fecundacion invitro y embarazo
a) Postergacion de la maternidad por desarrollo
académico
Variable 2 b) Postergacion de la maternidad por desarrollo
Postergacion de la profesional
maternidad en mujeres c) Postergacion de la maternidad por factores
trabajadoras. economicos
d) Postergacion de la maternidad por factores
sociales
e) Equilibrio entre la vida laboral y familiar

Ambito espacial

Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana
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3.3.2. Operacionalizacion

Tabla 5

Operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores

35

Variables Dimensiones Indicadores Escala de valoracion Técnica e
instrumento
a) Estrategia ~ Plan de vida
de preservacion
de la fertilidad
b) Conocimie  Manual  del
nto informado del método de
método de vitrificacion
Variable 1 vitrificacion
Yltrlﬁcac10n de c) Proceso Manual  del
6vulos en edad eficiente del método de
temprana método de vitrificacion
vitrificacion
d) Desvitrific  Manual  del
acion posterior de  método de
6vulos desvitrificacio 1~ Vo acepto totalmente
n 2= No acepto Técnica:
parcialmente Encuesta
. Manual de la
e), .Fec.:undam fecundacion 3= No dispongo de Instrumento:
on Vitro Y it elementos Cuestionario
embarazo
4= Acepto parcialmente
a) Postergacion Nivel
de la académico 5= Acepto totalmente
maternidad por
desarrollo
académico
b) Postergacion Nivel
de la profesional
Variable 2 maternidad por
Postergacion de la desarrollo
maternidad en profesional
mujeres trabajadoras. c¢) Postergacion Nivel
de la  econdémico
maternidad por
factores
economicos
d) Postergacion Nivel social
de la
maternidad por
factores
sociales

e) Equilibrio entre
la vida laboral
y familiar

Plan de vida




3.3.3. Definicion operacional

Tabla 6

Definicion operacional de las variables

Variables

Definicion operacional

Variable independiente

X. Vitrificacién de
ovulos en edad

temprana

La vitrificacién de 6vulos en edad temprana se
concreta teniendo en cuenta la estrategia de
preservacion de la fertilidad de las mujeres
trabajadoras; las que deben tener un conocimiento
informado del método de vitrificacion; sobre las
bases anteriores se lleva a cabo el proceso eficiente
del método de vitrificacién; mas adelante cuando
las mujeres trabajadoras lo decidan se llevara a
cabo la desvitrificacion posterior de 6vulos, a
continuacion la fecundacion invitro y el embarazo
correspondiente; todo lo cual es llevado a cabo por

las Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana.

Variable dependiente
Y. Postergacion de la
maternidad en mujeres

trabajadoras.

La postergacion de la maternidad en mujeres
trabajadores se concreta teniendo en cuenta la
postergacion por desarrollo académico, la
postergacion por desarrollo profesional, la
postergacion por factores econdmicos, la
postergacion por factores sociales; buscando lograr
para cada mujer trabajadora que recurre a las
Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana a

lograr el equilibrio entre su vida laboral y familiar.
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3.4. Instrumentos

En este trabajo se tuvieron instrumentos para lo metodoldgico como para lo tematico
o0 tedrico, ambos grupos importantes porque ayudaron a concretar la objetividad del trabajo.

a) Cuestionarios digitales: Permitieron concretar la encuesta y de ese modo recopilar
las respuestas de las personas participantes voluntarias de la encuesta, haciendo factible la
presentacion de los resultados del trabajo.

b) El cuestionario de encuesta de 22 preguntas relacionadas con las variables,
dimensiones e indicadores fue validado utilizando el juicio de expertos, cuyos detalles se
encuentra en el Anexo C de este documento.

c) Archivos digitales: Para guardar las fuentes de las bases teodricas, marco
conceptual, antecedentes y definicion de términos en lo tematico; como las fuentes del

problema materia de investigacion en lo metodolégico.

3.5. Procedimientos

Los procedimientos de investigacion se plasmaron con las técnicas necesarias para
recopilar el proceso e incluso analizar la data o informacion del trabajo de acuerdo con el
siguiente detalle.

Las Técnicas de recopilacion de datos

a) Encuestas digitales: Para realizar el trabajo de campo y obtener informacion sobre
diversos temas consultados a los encuestados relacionados con los temas que son objeto del
trabajo.

b) Toma de informacién electronica: Dicha técnica permitié tomar la informacion
mas pertinente para lo metodologico y tematico que necesitara este trabajo de investigacion.

Las técnicas de procesamiento de datos fueron las siguientes:
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a) Ordenamiento y clasificacion digital. Mediante esta técnica se estructur6d de la
mejor forma posible la data investigativa, siempre sobre lo teméatico y metodoldgico que son
los campos de la investigacion académica.

b) Registro digital de la informacion. Teniendo en cuenta lo antes indicado se
procedio a registrar o procesar la informacion del trabajo.

c) Proceso digital con Excel. Se aplico para obtener los indicadores estadisticos,
especialmente la correlacion de las variables en cada una de las hipotesis del trabajo de
investigacion.

d) Proceso digital con spss: Igualmente para lo indicado para el Excel, pero en un

ambiente mas sofisticado, con mayor destreza y dinamicidad.

3.6. Analisis de datos

En general el analisis de datos se llevd a cabo mediante la aplicaciéon de técnicas
especiales que permitieron estudiar, examinar y darle el sentido de utilidad a la informacion;
cuya prueba estadistica que se empled para la obtencion de los resultados fue la Correlacion:

a) Analisis de las tablas de correlacion. Siendo la Correlacion la prueba estadistica
que se aplicd, se tuvo que cada una de las hipdtesis de la investigacion fue contrastada o
sometida a prueba y en ese contexto se obtuvieron las tablas que contienen el nivel de
correlacion, el cual fue analizado para determinar si el nivel fue alto, medio o bajo de modo
de entender si apoya el modelo de investigacion. A mayor correlacion mayor asociacion entre
las variables; y por ende le ha dado mayor relevancia al trabajo desarrollado. De esta manera
fue la estadistica que con esta prueba sefiala el grado de asociacion entre las variables de las

hipotesis del trabajo.
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b) Indagacion digital. Dicha técnica permitié indagar cada fuente informativa antes
de tomar la informacioén que necesita el trabajo, asi como la realidad de la problematica y
otros aspectos metodoldgicos.

c¢) Conciliacion digital de datos. Esta permitié comparar la informacion entre una
fuente y otra, pero especialmente los resultados del trabajo con los obtenidos por trabajos
similares, con el objeto de presentar la discusion de los resultados de la investigacion.

d) Analisis de tablas de resultados. Cada una de las tablas de resultados del trabajo
fue analizada para determinar si apoya o no la investigacion desarrollada; al respecto se
analizo6 los resultados contenidos para la Escala Likert correspondiente.

e) Analisis de la tabla de significancia. La significancia viene expresada con el nivel
de significancia, el mismo que se presenta conjuntamente con el nivel de correlacion y sirvio
para poder rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa o hipotesis de la
investigadora.

f) Analisis de la tabla de confiabilidad. Para poder aplicar el cuestionario de
encuesta se llevo a cabo dos eventos, primero la validacion del cuestionario de parte de los
expertos académicos y a continuaciéon con los resultados del trabajo se llevd a cabo la
confiabilidad del instrumento, mediante el Coeficiente Alpha de Cronbach, el cual permitid

darle la confiabilidad del caso al instrumento de encuesta.

3.7. Consideraciones éticas

Para la vitrificacion de 6vulos en edad temprana llevada a cabo por mujeres
trabajadoras que requieren los servicios de las Clinicas de Fertilidad de Limas Metropolitana;
se tuvo en cuenta el permiso de dichas entidades y mas especificamente la autorizacion de los

participantes en la encuesta.
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Para el desarrollo del trabajo se ha tenido en cuenta el principio fundamental de la
verdad. De este modo todo lo que se expresa en este trabajo es verdadero, sin lugar a ninguna

duda.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados de la variable 1

Resultado 1
(Considera usted qué la vitrificacion de 6vulos es una técnica de reproduccion asistida
que consiste en congelar los évulos en las clinicas de fertilidad y se aplica para postergar la

maternidad en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana?

Tabla 7

La vitrificacion de ovulos es una técnica de reproduccion asistida.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 04 04.00
2 No acepto parcialmente 04 04.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 00 00.00
5 Acepto totalmente 92 92.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 92% acepta que la vitrificacion de 6vulos es una
técnica de reproduccion asistida que consiste en congelar los 6vulos en las clinicas de
fertilidad y se aplica para postergar la maternidad en mujeres trabajadoras de Lima

Metropolitana.
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Resultado 2
(Estima usted qué es necesario contar con el conocimiento sobre la estrategia de
preservacion de la fertilidad de parte de las mujeres trabajadoras antes de solicitar la

vitrificacion de sus 0vulos en las clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana?

Tabla 8

Es necesario contar con una estrategia de preservacion de la fertilidad.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 06 06.00
2 No acepto parcialmente 02 02.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 00 00.00
5 Acepto totalmente 92 92.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 92% acepta que es necesario contar con el
conocimiento sobre la estrategia de preservacion de la fertilidad de parte de las mujeres
trabajadoras antes de solicitar la vitrificacion de sus 6vulos en las clinicas de fertilidad de

Lima Metropolitana.



Resultado 3

(Considera usted qué la preservacion de la fertilidad se refiere a la aplicacion de

estrategias médicas y de laboratorio para conservar la capacidad reproductiva de mujeres

trabajadoras de Lima Metropolitana?

Tabla 9

La preservacion de la fertilidad y las estrategias médicas

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 03 03.00
2 No acepto parcialmente 03 03.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 03 03.00
5 Acepto totalmente 91 91.00
Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 91% acepta que la preservacion de la fertilidad se

refiere a la aplicacion de estrategias médicas y de laboratorio para conservar la capacidad

reproductiva de mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.



Resultado 4

(Estima usted qué las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana deberian disponer

de conocimiento informado del método de vitrificacion realizado en las clinicas de fertilidad

de Lima Metropolitana?

Tabla 10

Conocimiento informado del método de vitrificacion.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 05 05.00
2 No acepto parcialmente 00 00.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 05 05.00
5 Acepto totalmente 90 90.00
Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 90% acepta que las mujeres trabajadoras de Lima

Metropolitana deberian disponer de conocimiento informado del método de vitrificacion

realizado en las clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana.
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Resultado 5
(Considera usted qué la vitrificacion se utiliza para preservar la fertilidad femenina
por motivos médicos, como el tratamiento del cancer, o para mujeres que desean retrasar la

maternidad También se utiliza para preservar embriones sobrantes de un ciclo de FIV?

Tabla 11

La vitrificacion se utiliza para preservar la fertilidad femenina.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 03 03.00
2 No acepto parcialmente 02 02.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 02 02.00
5 Acepto totalmente 93 93.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 93% acepta que la vitrificacion se utiliza para
preservar la fertilidad femenina por motivos médicos, como el tratamiento del cancer, o para
mujeres que desean retrasar la maternidad. También se utiliza para preservar embriones

sobrantes de un ciclo de FIV.
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Resultado 6

(Estima usted qué el proceso eficiente del método de vitrificacion implica la
exposicion de la célula a un volumen reducido de crioprotectores a elevadas concentraciones,
seguido de un enfriamiento ultrarrapido que evita la formacion de cristales de hielo todo lo

cual es llevada a cabo en las clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana?

Tabla 12

El proceso eficiente del método de vitrificacion.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 04 04.00
2 No acepto parcialmente 04 04.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 02 02.00
5 Acepto totalmente 90 90.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 90% acepta que el proceso eficiente del método
de vitrificacion implica la exposicion de la célula a un volumen reducido de crioprotectores a
elevadas concentraciones, seguido de un enfriamiento ultrarrapido que evita la formacion de
cristales de hielo todo lo cual es llevada a cabo en las clinicas de fertilidad de Lima

Metropolitana.



Resultado 7
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(Considera usted qué la vitrificacién es un procedimiento rapido, que tarda unos

pocos minutos, y permite congelar 6vulos en forma mas rapida y eficiente lo cual es llevado a

cabo en las clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana?

Tabla 13

La vitrificacion es un procedimiento rapido y seguro.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 03 03.00
2 No acepto parcialmente 05 05.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 00 00.00
5 Acepto totalmente 92 92.00
Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa

ue favorece la investigacion, por cuanto el 92% acepta que la vitrificacidon es un
9

procedimiento rapido, que tarda unos pocos minutos, y permite congelar 6vulos en forma mas

rapida y eficiente lo cual es llevado a cabo en las clinicas de fertilidad de Lima

Metropolitana.
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Resultado 8

(Estima usted qué la desvitrificacion de 6vulos es el proceso de descongelar évulos
que han sido previamente vitrificados; con el objetivo de utilizar los Ovulos para la
fecundacion in vitro (FIV) o la inyeccion intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI) y se

lleva a cabo en las clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana?

Tabla 14

La desvitrificacion de ovulos es el proceso de descongelar ovulos.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 05 05.00
2 No acepto parcialmente 03 03.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 03 03.00
5 Acepto totalmente 89 89.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 89% acepta que la desvitrificacion de dvulos es el
proceso de descongelar 6vulos que han sido previamente vitrificados; con el objetivo de
utilizar los ovulos para la fecundacién in vitro (FIV) o la inyeccion intracitoplasmatica de

espermatozoides (ICSI) y se lleva a cabo en las clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana-
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Resultado 9

(Considera usted qué la desvitrificaciéon de 6vulos de las mujeres trabajadoras de
Lima metropolitana tiene una alta tasa de éxito y que alrededor del 97% de los 6vulos
desvitrificados sobreviven al proceso, y que esta tasa de éxito dependera del diagnostico de

cada mujer, llevado a cabo en las clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana?

Tabla 15

La desvitrificacion de ovulos tiene una alta tasa de éxito.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 05 05.00
2 No acepto parcialmente 04 04.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 01 01.00
5 Acepto totalmente 90 90.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 90% acepta que la desvitrificacion de 6vulos de
las mujeres trabajadoras de Lima metropolitana tiene una alta tasa de éxito y que alrededor
del 97% de los ovulos desvitrificados sobreviven al proceso, y que esta tasa de éxito
dependera del diagnostico de cada mujer, llevado a cabo en las clinicas de fertilidad de Lima

Metropolitana.
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Resultado 10
(Estima usted qué la fecundacion in vitro (FIV) con 6vulos vitrificados es un proceso
que permite a las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana concebir utilizando 6vulos que

fueron congelados previamente en las clinicas de fertilidad?

Tabla 16

La fecundacion in vitro (FIV) con ovulos vitrificados permite concebir.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 02 02.00
2 No acepto parcialmente 04 04.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 00 00.00
5 Acepto totalmente 94 94.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 94% acepta que la fecundacion in vitro (FIV) con
Ovulos vitrificados es un proceso que permite a las mujeres trabajadoras de Lima

Metropolitana concebir utilizando 6vulos que fueron congelados previamente en las clinicas

de fertilidad.
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Resultado 11
(Considera usted qué una vez fecundado el 6vulo, se forma en embridén por la
fecundacion in vitro se transfiere al utero de la mujer para que se implante y se produzca el

embarazo de las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana?

Tabla 17

La fecundacion in vitro permite el implante y se produzca el embarazo

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 06 06.00
2 No acepto parcialmente 01 01.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 00 00.00
5 Acepto totalmente 93 93.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 93% acepta que una vez fecundado el 6vulo, se
forma el embrion por la fecundacion in vitro se transfiere al ttero de la mujer para que se

implante y se produzca el embarazo de las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.
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4.2. Resultados de la variable 2

Resultado 12
(Estima usted qué la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras de Lima
Metropolitana es un fendmeno creciente en la actualidad, debido a varias razones como

siendo factores académicos, profesionales, econdmicos, sociales y otros?

Tabla 18

La postergacion de la maternidad es un fenomeno en la actualidad.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 04 04.00
2 No acepto parcialmente 03 03.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 02 02.00
5 Acepto totalmente 91 91.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 91% acepta que la postergacion de la maternidad
en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana es un fendémeno creciente en la actualidad,
debido a varias razones como siendo factores académicos, profesionales, econdmicos,

sociales y otros.
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Resultado 13

(Considera usted qué el retraso de la maternidad es un fendémeno creciente en las
mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana que buscan avanzar en su educacion y carrera
debido a la necesidad de completar estudios superiores, busqueda de estabilidad laboral o el

deseo de viajar y explorar el mundo?

Tabla 19

El retraso de la maternidad es un fenomeno creciente.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 06 06.00
2 No acepto parcialmente 04 04.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 00 00.00
5 Acepto totalmente 90 90.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 90% acepta que el retraso de la maternidad es un
fendmeno creciente en las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana que buscan avanzar
en su educacion y carrera debido a la necesidad de completar estudios superiores, busqueda

de estabilidad laboral o el deseo de viajar y explorar el mundo.
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Resultado 14
(Estima usted qué la postergacion de la maternidad podra permitirles a las mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana alcanzar sus metas académicas, lo que puede aumentar

su autoestima y satisfaccion personal?

Tabla 20

La postergacion de la maternidad permitira alcanzar las metas

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 04 04.00
2 No acepto parcialmente 03 03.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 00 00.00
5 Acepto totalmente 93 93.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 93% acepta que la postergacion de la maternidad
podra permitirles a las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana alcanzar sus metas

académicas, lo que puede aumentar su autoestima y satisfaccion personal.
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Resultado 15

(Considera usted qué la postergacion de la maternidad de las mujeres trabajadoras de
Lima Metropolitana por motivos profesionales es una tendencia creciente en las mujeres
jovenes, especialmente en las que buscan avanzar en sus carreras profesionales y ser

competitivas?

Tabla 21

La postergacion de la maternidad ayuda avanzar en las carreras profesionales

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 03 03.00
2 No acepto parcialmente 02 02.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 01 01.00
5 Acepto totalmente 94 94.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 94% acepta que la postergacion de la maternidad
de las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana por motivos profesionales es una
tendencia creciente en las mujeres jovenes, especialmente en las que buscan avanzar en sus

carreras profesionales y ser competitivas.
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Resultado 16
(Estima usted qué la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras de Lima
Metropolitana se lleva a cabo cuando buscan equilibrar sus carreras profesionales con la vida

familiar?

Tabla 22

La postergacion de la maternidad busca equilibrar las carreras con la vida familiar.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 04 04.00
2 No acepto parcialmente 02 02.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 02 02.00
5 Acepto totalmente 92 92.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 92% acepta que la postergacion de la maternidad
en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana se lleva a cabo cuando buscan equilibrar sus

carreras profesionales con la vida familiar.
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Resultado 17
(Considera usted qué la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras de
Lima Metropolitana por factores econdémicos les permite acceder a mejores oportunidades

laborales obteniendo mayores ingresos?

Tabla 23

La postergacion de la maternidad permite acceder a mejores oportunidades.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 03 03.00
2 No acepto parcialmente 05 05.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 00 00.00
5 Acepto totalmente 92 92.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 92% acepta que la postergacion de la maternidad
en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana por factores econdmicos les permite acceder

a mejores oportunidades laborales obteniendo mayores ingresos.
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Resultado 18
(Estima usted qué la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras de Lima
Metropolitana se lleva a cabo para tener la posibilidad de lograr obtener ingresos econdémicos

mas altos y ser mas estables economicamente?

Tabla 24

La postergacion de la maternidad permite obtener mayores ingresos

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 03 03.00
2 No acepto parcialmente 05 05.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 02 02.00
5 Acepto totalmente 90 90.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 90% acepta que la postergacion de la maternidad
en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana se lleva a cabo para tener la posibilidad de

lograr obtener ingresos econdmicos mas altos y ser mas estables econdmicamente.
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Resultado 19

(Considera usted qué la postergacion de la maternidad por factores sociales realizada
por mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana es debido a la educacion y desarrollo
profesional, inestabilidad econdmica, cambios en los roles de género y acceso a métodos

anticonceptivos y otros?

Tabla 25

La postergacion de la maternidad se realiza por varios factores sociales.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 04 04.00
2 No acepto parcialmente 03 03.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 02 02.00
5 Acepto totalmente 91 91.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 91% acepta que la postergacion de la maternidad
por factores sociales realizada por mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana es debido a la
educacion y desarrollo profesional, inestabilidad econdmica, cambios en los roles de género y

acceso a métodos anticonceptivos y otros.
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Resultado 20

(Estima usted qué la postergacion de la maternidad por mujeres trabajadoras de Lima
Metropolitana podria tener consecuencias negativas como la separacion de la pareja, el
descuido de la familia, no tener el aprecio de los grupos sociales, etc., por lo que debera

analizarse su conveniencia correspondiente?

Tabla 26

La postergacion de la maternidad debera analizarse su conveniencia.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 04 04.00
2 No acepto parcialmente 02 02.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 02 02.00
5 Acepto totalmente 92 92.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 92% acepta que la postergacion de la maternidad
por mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana podria tener consecuencias negativas como
la separacion de la pareja, el descuido de la familia, no tener el aprecio de los grupos sociales,

etc., por lo que debera analizarse su conveniencia correspondiente.
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Resultado 21
(Considera usted qué lograr el equilibrio entre la vida laboral y familiar puede ser un

desafio para las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana?

Tabla 27

Se lograr el equilibrio entre la vida laboral y familiar.

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 04 04.00
2 No acepto parcialmente 01 01.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 04 04.00
5 Acepto totalmente 91 91.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 91% acepta que lograr el equilibrio entre la vida

laboral y familiar puede ser un desafio para las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.
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Resultado 22
(Estima usted qué contar con el apoyo de la familia y amigos es fundamental para
lograr el equilibrio entre la vida laboral y familiar de las mujeres trabajadoras de Lima

Metropolitana?

Tabla 28

El apoyo de la familia y amigos ayuda a lograr el equilibrio entre la vida laboral y familiar

Nr Alternativas Cant %
1 No acepto totalmente 02 02.00
2 No acepto parcialmente 02 02.00
3 No dispongo de elementos 00 00.00
4 Acepto parcialmente 02 02.00
5 Acepto totalmente 94 94.00

Total 100 100.00

Nota. Al respecto se tiene que los encuestados en alta proporcion apoyan la alternativa
que favorece la investigacion, por cuanto el 94% acepta que contar con el apoyo de la familia
y amigos es fundamental para lograr el equilibrio entre la vida laboral y familiar de las

mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.



4.3. Contrastacion de hipotesis

4.3.1. Contrastacion de la hipotesis general

Hipotesis nula:

63

HO: La vitrificacién de 6évulos en edad temprana realizada en las clinicas de fertilidad

NO se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la maternidad en

mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.

Hipotesis Alternativa:

H1: La vitrificacién de 6évulos en edad temprana realizada en las clinicas de fertilidad

se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la maternidad en mujeres

trabajadoras de Lima Metropolitana.

Tabla 29

Correlacion entre las variables de la hipotesis general

Variables de la Correlacion y

Vitrificacion de

ovulos en edad

Postergacion de la

maternidad en

Hipotesis Significancia temprana mujeres trabajadoras.
Correlacion
1.0000 0.9633
Vitrificacion de 6vulos de Spearman
en edad temprana Grado de significancia 0.00
Muestra 100 100
Correlacion
0.9633 1.0000
Postergacion de la de Spearman
maternidad en mujeres Grado de significancia 0.00
trabajadoras. Muestra 100 100

Nota: La correlacion como la significancia estan expresado cuantitativamente en tanto por
uno; el mismo que al multiplicarlo X 100 se convierte en tanto por ciento.
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Nota. La Correlacion de Spearman mide el grado de asociacion entre las variables de
las hipotesis, el mismo que es igual a 96.33%; lo que comprueba que la asociacion es alta y
significativa para los propdsitos del trabajo realizado.

Asimismo se tiene un razonable valor de significancia, igual a 0.00%, porcentaje que
es menor al margen de error propuesto del 5.00%, lo que estadisticamente permite rechazar la
hipodtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.

Se concluye que la vitrificacion de dvulos en edad temprana realizada en las clinicas
de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la maternidad

en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.
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4.3.2. Contrastacion de las hipotesis especificas
4.3.2.1. Contrastacion de la hipotesis especifica a). El detalle es el siguiente:

Hipotesis nula:
HO: La estrategia de preservacion de la fertilidad realizada en las clinicas de fertilidad
NO se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la maternidad en

mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.

Hipotesis Alternativa:
H1: La estrategia de preservacion de la fertilidad realizada en las clinicas de fertilidad
se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la maternidad en mujeres

trabajadoras de Lima Metropolitana.

Tabla 30

Correlacion entre las variables de la hipotesis especifica a)

Estrategia de Postergacion de la
Variables de la Correlacion y preservacion maternidad en
Hipaotesis Significancia de la fertilidad mujeres trabajadoras.
lacid
. Correlacion 1.0000 0.9647
Estrategia de de Spearman
preservacion de la Grado de
- . . 0.00
fertilidad significancia
Muestra 100 100
lacid
y Correlacion 0.9647 1.0000
Postergacion de la de Spearman
maternidad en mujeres Grado de 0.00
trabajadoras. significancia ’

Muestra 100 100
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Nota. La Correlacion de Spearman mide el grado de asociacion entre las variables de
las hipotesis, el mismo que es igual a 96.47%; lo que comprueba que la asociacion es alta 'y
significativa para los propdsitos del trabajo realizado.

Asimismo, se tiene un razonable valor de significancia, igual a 0.00%, porcentaje que
es menor al margen de error propuesto del 5.00%, lo que estadisticamente permite rechazar la
hipodtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.

Se concluye que la estrategia de preservacion de la fertilidad realizada en las clinicas
de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la maternidad

en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.
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4.3.2.2. Contrastacion de la hipétesis especifica b). El detalle es el siguiente:

Hipotesis nula:

HO: El conocimiento informado del método de vitrificacion realizada en las clinicas
de fertilidad NO se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la

maternidad en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.

Hipotesis Alternativa:
H1: El conocimiento informado del método de vitrificacion realizada en las clinicas
de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la maternidad

en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.

Tabla 31

Correlacion entre las variables de la hipotesis especifica b)

Conocimiento informado Postergacion de la
Variables de la Correlacion y del método de maternidad en
Hipotesis Significancia vitrificacion mujeres trabajadoras.
Correlacion
1.0000 0.9573
Conocimiento de Spearman
informado del método Grado de 0.00
de vitrificacion significancia .
Muestra 100 100
Correlacion
0.9573 1.0000
Postergacion de la de Spearman
maternidad en mujeres Grado de 0.00
trabajadoras. significancia ’

Muestra 100 100
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Nota. La Correlacion de Spearman mide el grado de asociacion entre las variables de
las hipotesis, el mismo que es igual a 95.73%; lo que comprueba que la asociacion es alta y
significativa para los propdsitos del trabajo realizado.

Asimismo se tiene un razonable valor de significancia, igual a 0.00%, porcentaje que
es menor al margen de error propuesto del 5.00%, lo que estadisticamente permite rechazar la
hipodtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.

Se concluye que el conocimiento informado del método de vitrificacion realizada en
las clinicas de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la

maternidad en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.
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4.3.2.3. Contrastacion de la hipotesis especifica c). El detalle es el siguiente:

Hipotesis nula:

HO: El proceso eficiente del método de vitrificacién realizada en las clinicas de

fertilidad NO se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la

maternidad en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.

Hipotesis Alternativa:

H1: El proceso eficiente del método de vitrificacién realizada en las clinicas de

fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la maternidad en

mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.

Tabla 32

Correlacion entre las variables de la hipotesis especifica c)

Variables de la

Correlacion y

Proceso eficiente

del método de

Postergacion de la

maternidad en

Hipotesis Significancia vitrificacion mujeres trabajadoras.
Correlacion
1.0000 0.9584
Proceso eficiente del de Spearman
método de vitrificacion Grado de 0.00
significancia .
Muestra 100 100
Correlacion
0.9584 1.0000
Postergacion de la de Spearman
maternidad en mujeres Grado de 0.00
trabajadoras. significancia .
Muestra 100 100
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Nota. La Correlacion de Spearman mide el grado de asociacion entre las variables de
las hipotesis, el mismo que es igual a 95.84%; lo que comprueba que la asociacion es alta y
significativa para los propdsitos del trabajo realizado.

Asimismo se tiene un razonable valor de significancia (Sig.), igual a 0.00%,
porcentaje que es menor al margen de error propuesto del 5.00%, lo que estadisticamente
permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.

Se concluye que el proceso eficiente del método de vitrificacion realizada en las
clinicas de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la

maternidad en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.
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4.3.2.4. Contrastacion de la hipotesis especifica d). El detalle es el siguiente:

Hipotesis nula:

HO: La desvitrificacion posterior de dévulos realizada en las clinicas de fertilidad NO

se relaciona en grado estadisticamente alto con la maternidad en mujeres trabajadoras de

Lima Metropolitana.

Hipotesis Alternativa:

H1: La desvitrificacion posterior de 6vulos realizada en las clinicas de fertilidad se

relaciona en grado estadisticamente alto con la maternidad en mujeres trabajadoras de Lima

Metropolitana.

Tabla 33

Correlacion entre las variables de la hipotesis especifica d)

Desvitrificacion Postergacion de la
Variables de la Correlacion y posterior de maternidad en
Hipotesis Significancia ovulos mujeres trabajadoras.
Correlacion
1.0000 0.9608
Desvitrificacion de Spearman
posterior de 6vulos Grado de
0.00
significancia
Muestra 100 100
Correlacion
0.9608 1.0000
Postergacion de la de Spearman
maternidad en mujeres Grado de 0.00
trabajadoras. significancia .
Muestra 100 100
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Nota. La Correlacion de Spearman mide el grado de asociacion entre las variables de
las hipotesis, el mismo que es igual a 96.08%; lo que comprueba que la asociacion es alta y
significativa para los propdsitos del trabajo realizado.

Asimismo se tiene un razonable valor de significancia igual a 0.00%, porcentaje que
es menor al margen de error propuesto del 5.00%, lo que estadisticamente permite rechazar la
hipodtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.

Se concluye que la desvitrificacion posterior de ovulos realizada en las clinicas de
fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la maternidad en mujeres

trabajadoras de Lima Metropolitana.
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4.3.2.5. Contrastacion de la hipotesis especifica e). El detalle es el siguiente:

Hipotesis nula:

HO: La fecundacion invitro y el embarazo realizado en las clinicas de fertilidad NO se

relaciona en grado estadisticamente alto con la maternidad en mujeres trabajadoras de Lima

Metropolitana.

Hipotesis Alternativa:

H1: La fecundacion invitro y el embarazo realizado en las clinicas de fertilidad se

relaciona en grado estadisticamente alto con la maternidad en mujeres trabajadoras de Lima

Metropolitana.

Tabla 34

Correlacion entre las variables de la hipotesis especifica e)

Fecundacion Postergacion de la
Variables de la Correlacion y invitro y el maternidad en
Hipotesis Significancia embarazo mujeres trabajadoras.
Correlacion
1.0000 0.9567
Fecundacion invitro y de Spearman
el embarazo Grado de
0.00
significancia
Muestra 100 100
Correlacion
0.9567 1.0000
Postergacion de la de Spearman
maternidad en mujeres Grado de 0.00
trabajadoras. significancia '
Muestra 100 100
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Nota. La Correlacion de Spearman mide el grado de asociacion entre las variables de
las hipotesis, el mismo que es igual a 95.67%; lo que comprueba que la asociacion es alta y
significativa para los propdsitos del trabajo realizado.

Asimismo se tiene un razonable valor de significancia (Sig.), igual a 0.00%,
porcentaje que es menor al margen de error propuesto del 5.00%, lo que estadisticamente
permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Dichos valores no se
deben a la casualidad, sino a la logica y sentido del trabajo realizado.

Se concluye que la fecundacion invitro y el embarazo realizado en las clinicas de
fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la maternidad en mujeres

trabajadoras de Lima Metropolitana.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. Discusion en base a los objetivos
5.1.1. Discusion del resultado de la variable 1

Para determinar estadisticamente el nivel de relacion entre la vitrificacion de 6vulos
en edad temprana realizada por mujeres trabajadoras que requieren los servicios de las
Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana; en este trabajo se ha alcanzado que el 92% de
los encuestados acepta que la vitrificacion de 6vulos es una técnica de reproduccion asistida
que consiste en congelar los 6vulos en las clinicas de fertilidad y se aplica para postergar la
maternidad en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana.

Este resultado es similar al 94% obtenido para la indicada variable independiente;
presentado, aunque en otra dimension espacial y temporal por Moreira (2019).

Ambos resultados son razonablemente altos, lo que confirma que el modelo de
investigacion desarrollado ha sido el adecuado.

La vitrificaciéon de ovocitos es una técnica de reproduccion asistida que consiste en
obtener los 6vulos de la mujer para conservarlos a temperaturas muy bajas (-196°C) durante
un tiempo indefinido. Este método se utiliza para preservar la fertilidad femenina por causas
médicas 0 en mujeres que quieren retrasar el momento de ser madres. No obstante, la
vitrificacion de 6évulos también se emplea en tratamientos de fecundacion in vitro (FIV) que
requieran la criopreservacion de los ovocitos. La principal ventaja de la vitrificacion de
6vulos es que se mantiene la calidad ovocitaria durante todo el tiempo que los ovocitos
permanezcan vitrificados. Esto quiere decir que los 6vulos tendran la misma calidad que

poseian en el momento de ser vitrificados cuando la mujer decida utilizarlos.
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5.1.2. Discusion del resultado de la variable 2

Para determinar estadisticamente el nivel de relacion entre la vitrificacion de 6vulos
en edad temprana realizada por mujeres trabajadoras que requieren los servicios de las
Clinicas de Fertilidad de Limas Metropolitana; en este trabajo se ha alcanzado que el 91% de
los encuestados acepta que la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras de Lima
Metropolitana es un fendmeno creciente en la actualidad, debido a varias razones como
yendo factores académicos, profesionales, econdémicos, sociales y otros.

Este resultado es similar al 90% obtenido para la indicada variable dependiente;
presentado, aunque en otra dimension espacial y temporal por Morales (2022).

Ambos resultados son razonablemente altos, lo que confirma que el modelo de

investigacion desarrollado ha sido el adecuado.

5.2. Discusion en base a los estadisticos inferenciales

Para la hipdtesis general La vitrificacion de 6vulos en edad temprana realizada en las
clinicas de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la postergacion de la
maternidad en mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana; se obtuvo una Correlacion de
Spearman del 96.33%, un valor de significancia, igual a 0.00%

Estos resultados son similares a la Correlacion de Spearman igual a 95.98%, valor de
significancia de 0.01% presentados, aunque en otra dimension espacial y temporal por

Morales (2022).
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VI. CONCLUSIONES

En base a los objetivos del trabajo, las conclusiones son las siguientes:

6.1. Se ha determinado estadisticamente la relacion de la vitrificacion de 6évulos en
edad temprana y la prorroga de la gravidez en damas trabajadoras; lo cual denota una alta

asociacion entre los elementos considerados para el trabajo.

6.2. Se ha determinado estadisticamente la relacion entre la estrategia de
preservacion de la fertilidad y la prérroga de la gravidez en damas trabajadoras; lo cual

denota una alta asociacion entre los elementos considerados para el trabajo.

6.3. Se ha determinado estadisticamente la relacion entre el conocimiento informado
del método de vitrificacion y la prorroga de la gravidez en damas trabajadoras lo cual denota

una alta asociacion entre los elementos considerados para el trabajo.

6.4. Se ha determinado estadisticamente la relacion entre el proceso eficiente del
método de vitrificacion y la prérroga de la gravidez en damas trabajadoras; lo cual denota

una alta asociacion entre los elementos considerados para el trabajo.

6.5. Se ha determinado estadisticamente la relacion entre la desvitrificacion posterior
de ovulos y la prorroga de la gravidez en damas trabajadoras lo cual denota una alta

asociacion entre los elementos considerados para el trabajo.

6.6. Se ha determinado estadisticamente la relacion entre la fecundacion in vitro y el
embarazo y la prorroga de la gravidez en damas trabajadoras; lo cual denota una alta

asociacion entre los elementos considerados para el trabajo.
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VII. RECOMENDACIONES
Las recomendaciones que se presentan a continuacion han sido formuladas en base a

las conclusiones respectivas, en un grupo etario de mujeres trabajadoras que oscilan entre

los 25 a 35 anos de edad:

7.1. Se exhorta tener en cuenta que la vitrificacion de ovulos en edad temprana
realizada en las clinicas de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la
postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras. Por tanto, siempre que las

circunstancias lo ameriten deberian aplicar la indicada técnica de vitrificacion de dvulos.

7.2. Se exhorta tener en cuenta que la estrategia de preservacion de la fertilidad
realizada en las clinicas de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la
postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras. Por tanto, siempre que las
circunstancias lo ameriten deberian aplicar estratégicamente la vitrificacion para preservar la

fertilidad de las trabajadoras.

7.3. Se exhorta tener en cuenta que el conocimiento informado del método de
vitrificacion realizada en las clinicas de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto
con la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras. Por tanto, siempre que las
circunstancias lo ameriten deberian tener un buen conocimiento de la vitrificacion y

aplicarlo siempre que se conveniente de acuerdo con cada caso particular.

7.4. Se exhorta tener en cuenta que el proceso eficiente del método de vitrificacion
realizada en las clinicas de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la
postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras. Por tanto, siempre que las
circunstancias lo ameriten deberian aplicar confiar en el procedimiento de vitrificacion que

facilitan las entidades de salud.
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7.5. Se exhorta tener en cuenta que la desvitrificacion posterior de 6vulos realizada
en las clinicas de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la maternidad en
mujeres trabajadoras. Por tanto, las mujeres que utilicen la vitrificacion deberan tener en
cuenta la indicada desvitrificacion para aplicarla cuando sea lo mas adecuada para cada

mujer trabajadora.

7.6. Se exhorta tener en cuenta que la fecundacion invitro y el embarazo realizado en
las clinicas de fertilidad se relaciona en grado estadisticamente alto con la maternidad en
mujeres trabajadoras Por tanto, las mujeres trabajadoras deberan estar informadas de la
fecundacion invitro para aplicarlo en cada caso particular y asumir muy responsablemente el

embarazo.
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La vitrificacion de 6vulos en edad temprana como alternativa en la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las
Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana, afio 2024.

Problemas

Objetivos

Hipétesis

Variables y dimensiones

Método

Problema general

(Qué nivel de relacion se obtendra entre la

vitrificacion de ovulos en edad temprana

realizada por mujeres trabajadoras que
requieren los servicios de las Clinicas de

Fertilidad de Limas Metropolitana?

Problemas especificos

a) (Qué nivel de relacion se obtendra
entre la estrategia de preservacion de
la fertilidad realizada por mujeres
trabajadoras  que requieren los
servicios de las Clinicas de Fertilidad
de Limas Metropolitana?

b) (Qué nivel de relacion se obtendra
entre el conocimiento informado del
método de vitrificacion realizada por
mujeres trabajadoras que requieren
los servicios de las Clinicas de
Fertilidad de Limas Metropolitana?

c) (Qué nivel de relacion se obtendra
entre el proceso eficiente del método
de vitrificacion realizada por mujeres
trabajadoras que requieren los
servicios de las Clinicas de Fertilidad
de Limas Metropolitana?

d) (Qué nivel de relacion se obtendra
entre la desvitrificacion posterior de
ovulos realizada en las clinicas de
fertilidad y la maternidad en mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana?

e) (Qué nivel de relacion se obtendra
entre la fecundacién in vitro y
embarazo realizado en las clinicas de
fertilidad y la maternidad en mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana?

Objetivo general

Determinar estadisticamente el nivel de

relacion entre la vitrificacion de oOvulos en

edad temprana realizada por mujeres
trabajadoras que requieren los servicios de las

Clinicas  de  Fertilidlad de  Limas

Metropolitana.

Objetivos especificos

a) Determinar estadisticamente el nivel de
relacion  entre la  estrategia de
preservacion de la fertilidad realizada
por mujeres trabajadoras que requieren
los servicios de las Clinicas de Fertilidad
de Limas Metropolitana.

b) Determinar estadisticamente el nivel de
relacion  entre el conocimiento
informado del método de vitrificacion
realizada por mujeres trabajadoras que
requieren los servicios de las Clinicas de
Fertilidad de Limas Metropolitana.

c) Determinar estadisticamente el nivel de
relacion entre el proceso eficiente del
método de vitrificacion realizada por
mujeres trabajadoras que requieren los
servicios de las Clinicas de Fertilidad de
Limas Metropolitana.

d) Determinar estadisticamente el nivel de
relacion entre la  desvitrificacion
posterior de oOvulos realizada en las
clinicas de fertilidad y la maternidad en
mujeres trabajadoras de Lima
Metropolitana.

e) Determinar estadisticamente el nivel de
relacion entre la fecundacion invitro y el
embarazo realizado en las clinicas de
fertilidad y la maternidad en mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana.

Hipétesis general

La vitrificacion de 6vulos en edad temprana

realizada en las clinicas de fertilidad se relaciona

en grado estadisticamente alto con la postergacion
de la maternidad en mujeres trabajadoras de Lima

Metropolitana.

Hipétesis especificas

a)  La estrategia de preservacion de la fertilidad
realizada en las clinicas de fertilidad se
relaciona en grado estadisticamente alto con
la postergacion de la maternidad en mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana.

b) El conocimiento informado del método de
vitrificacion realizada en las clinicas de
fertilidad  se  relaciona en  grado
estadisticamente alto con la postergacion de
la maternidad en mujeres trabajadoras de
Lima Metropolitana.

¢)  El proceso eficiente del método de
vitrificacion realizada en las clinicas de
fertilidad  se  relaciona en  grado
estadisticamente alto con la postergacion de
la maternidad en mujeres trabajadoras de
Lima Metropolitana.

d)  La desvitrificacion posterior de 6vulos
realizada en las clinicas de fertilidad se
relaciona en grado estadisticamente alto con
la maternidad en mujeres trabajadoras de
Lima Metropolitana.

e La fecundacion invitro y el embarazo
realizado en las clinicas de fertilidad se
relaciona en grado estadisticamente alto con
la maternidad en mujeres trabajadoras de
Lima Metropolitana.

Variable 1:
Vitrificacién de 6vulos en edad
temprana
Dimensiones:
a) Estrategia de preservacion de la

fertilidad

b) Conocimiento informado del método
de vitrificacion

c) Proceso eficiente del método de
vitrificacion

d) Desvitrificacion posterior de dvulos

e) Fecundacion invitro y embarazo

Variable 2:
Postergacion de la maternidad en
mujeres trabajadoras.

Dimensiones:

a) Postergacion de la maternidad por
desarrollo académico

b) Postergacion de la maternidad por
desarrollo profesional

c) Postergacion de la maternidad por
factores economicos

d) Postergacion de la maternidad por
factores sociales

e) Equilibrio entre la vida laboral y

familiar
Ambito Espacial
Clinicas de Fertilidad de Lima
Metropolitana.

Esta investigacion es de tipo basica o pura
La investigacion es del nivel descriptivo y correlacional.

En esta investigacion se utilizaron los siguientes métodos:
descriptivo, inductivo, deductivo, estadistico, sintético y
analitico.

El disefio que se aplico fue el no experimental.

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por
135 personas.

La muestra estuvo conformada por 100 personas

Para definir el tamafio de la muestra se ha utilizado el
método probabilistico.

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizaron
fueron las siguientes encuestas digitales y toma de
informacion electronica.

Los instrumentos para la recoleccion de datos que se
utilizaron para los siguientes cuestionarios y los archivos
digitales.

Se aplicaron las siguientes técnicas de procesamiento de
datos: ordenamiento y clasificacion digital; proceso digital
con Excel y proceso digital con spss.

Se aplicaron las siguientes técnicas de analisis: Analisis de
fuentes; analisis de tablas de resultados, analisis de tablas
de correlacion.
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Anexo B:
Instrumento de encuesta

Instrucciones generales:

Esta encuesta es personal y anonima, estd dirigida a las mujeres trabajadoras usuarias
de las Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana.

Agradezco dar su respuesta con la mayor transparencia y veracidad a las diversas
preguntas del cuestionario, todo lo cual permitird tener un acercamiento cientifico a la
realidad concreta de: La vitrificacion de 6vulos en edad temprana como alternativa en la
postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las Clinicas de Fertilidad
de Lima Metropolitana, afio 2024.

Para contestar considere la siguiente Escala Likert:

1= No acepto totalmente

2= No acepto parcialmente

3= No dispongo de elementos

4= Acepto parcialmente

5= Acepto totalmente
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CUESTIONARIO DE ENCUESTA

La vitrificacion de dvulos en edad temprana como alternativa en la postergacion de la
maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las Clinicas de Fertilidad de Lima
Metropolitana, aiio 2024.

Nr Pregunta 112 13 |4

Variable 1:

Vitrificacion de ovulos en edad temprana

Objetivo general: Determinar estadisticamente el nivel de relacion entre la vitrificacion de
ovulos en edad temprana realizada por mujeres trabajadoras que requieren los servicios de las
Clinicas de Fertilidad de Limas Metropolitana.

1 (Considera usted qué la vitrificacion de 6vulos es una técnica de
reproduccion asistida que consiste en congelar los 6vulos en las
clinicas de fertilidad y se aplica para postergar la maternidad en
mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana?

Dimension:

a) Estrategia de preservacion de la fertilidad

2 (Estima usted qué es necesario contar con el conocimiento sobre la
estrategia de preservacion de la fertilidad de parte de las mujeres
trabajadoras antes de solicitar la vitrificacion de sus ovulos en las
clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana?

3 (Considera usted qué la preservacion de la fertilidad se refiere a la
aplicacion de estrategias médicas y de laboratorio para conservar la
capacidad reproductiva de mujeres trabajadoras de Lima
Metropolitana?

Dimension:
b) Conocimiento informado del método de vitrificacion

4 (Estima usted qué las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana
deberian disponer de conocimiento informado del método de
vitrificacion realizado en las clinicas de fertilidad de Lima
Metropolitana?

5 (Considera usted qué la vitrificacion se utiliza para preservar la
fertilidad femenina por motivos médicos, como el tratamiento del
cancer, o para mujeres que desean retrasar la maternidad? ; También se
utiliza para preservar embriones sobrantes de un ciclo de FIV?

Dimension:
¢) Proceso eficiente del método de vitrificacion
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6 (Estima usted qué el proceso eficiente del método de vitrificacion
implica la exposicion de la célula a un volumen reducido de
crioprotectores a elevadas concentraciones, seguido de un enfriamiento
ultrarrapido que evita la formacion de cristales de hielo todo lo cual es
llevada a cabo en las clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana?

7 (Considera usted qué la vitrificacion es un procedimiento rapido, que
tarda unos pocos minutos, y permite congelar 6vulos en forma mas
rapida y eficiente lo cual es llevado a cabo en las clinicas de fertilidad
de Lima Metropolitana?

Dimension:
a) Desvitrificacion posterior de 6vulos

8 (Estima usted qué la desvitrificacion de ovulos es el proceso de
descongelar 6vulos que han sido previamente vitrificados; con el
objetivo de utilizar los 6vulos para la fecundacion in vitro (FIV) o la
inyeccion intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI) y se lleva a
cabo en las clinicas de fertilidad de Lima Metropolitana?

9 (Considera usted qué la desvitrificaciéon de 6vulos de las mujeres
trabajadoras de Lima metropolitana tiene una alta tasa de €éxito y que
alrededor del 97% de los O6vulos desvitrificados sobreviven al
proceso, y que esta tasa de éxito dependera del diagnostico de cada
mujer llevado a cabo en las clinicas de fertilidad de Lima
Metropolitana?

Dimension:

e) Fecundacion in vitro y embarazo

10 (Estima usted qué la fecundacion in vitro (FIV) con o6vulos
vitrificados es un proceso que permite a las mujeres trabajadoras de
Lima Metropolitana concebir utilizando o6vulos que fueron
congelados previamente en las clinicas de fertilidad?

11 (Considera usted qué una vez fecundado el 6vulo, se forma el
embrion por la fecundacion in vitro, se transfiere al Utero de la mujer
para que se implante y se produzca el embarazo de las mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana?

Variable 2:

Postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras.

Objetivo general: Determinar estadisticamente el nivel de relacion entre la vitrificacion de
ovulos en edad temprana realizada por mujeres trabajadoras que requieren los servicios de las
Clinicas de Fertilidad de Limas Metropolitana.

12 (Estima usted qué la postergacion de la maternidad en mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana es un fendmeno creciente en la
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actualidad, debido a varias razones como siendo factores académicos,
profesionales, econdmicos, sociales y otros?

Dimension:

a) Postergacion de la maternidad por desarrollo académico

13

(Considera usted qué el retraso de la maternidad es un fenémeno
creciente en las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana que
buscan avanzar en su educacion y carrera debido a la necesidad de
completar estudios superiores, biisqueda de estabilidad laboral o el
deseo de viajar y explorar el mundo?

14

(Estima usted qué la postergacion de la maternidad podréa permitirles
a las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana alcanzar sus metas
académicas, lo que puede aumentar su autoestima y satisfaccion
personal?

Dimension:

b) Postergacion de la maternidad por desarrollo profesional

15

(Considera usted qué la postergacion de la maternidad de las mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana por motivos profesionales es una
tendencia creciente en las mujeres jovenes, especialmente en las que
buscan avanzar en sus carreras profesionales y ser competitivas?

16

(BEstima usted qué la postergacion de la maternidad en mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana se lleva a cabo cuando buscan
equilibrar sus carreras profesionales con la vida familiar?

Dimension:

¢) Postergacion de la maternidad por factores economicos

17

(Considera usted qué la postergacion de la maternidad en mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana por factores econdémicos les
permite acceder a mejores oportunidades laborales obteniendo
mayores ingresos?

18

(Estima usted qué la postergacion de la maternidad en mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana se lleva a cabo para tener la
posibilidad de lograr obtener ingresos econdmicos mas alto y ser mas
estables econdmicamente?

Dimension:

d) Postergacion de la maternidad por factores sociales

19

(Considera usted qué la postergacion de la maternidad por factores
sociales realizada por mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana es
debido a la educacién y desarrollo profesional, inestabilidad
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economica, cambios en los roles de género y acceso a métodos
anticonceptivos y otros?

20

(Estima usted qué la postergacion de la maternidad por mujeres
trabajadoras de Lima Metropolitana podria tener consecuencias
negativas como la separacion de la pareja, el descuido de la familia,
no tener el aprecio de los grupos sociales, etc., por lo que debera
analizarse su conveniencia correspondiente?

Dimension:

b) Equilibrio entre la vida laboral y familiar

21

(Considera usted qué lograr el equilibrio entre la vida laboral y
familiar puede ser un desafio para las mujeres trabajadoras de Lima
Metropolitana?

22

(Estima usted qué contar con el apoyo de la familia y amigos es
fundamental para lograr el equilibrio entre la vida laboral y familiar
de las mujeres trabajadoras de Lima Metropolitana?
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ANEXO C:
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Universidad Nacional Federico Villarreal

Escuela Universitaria de Posgrado
CARTA DE PRESENTACION
Lima 15 de julio del 2024
Sefior Doctor:
Luis A. Guzman Masias

Presente

Asunto: Validacion del instrumento a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo egresada de la Maestria en Salud Publica con Mencion
en Salud Reproductiva de la Escuela Universitaria de Posgrado de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, requiero validar el instrumento con el cual recopilaré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el Grado de Maestra.

El titulo de mi investigacion es: La vitrificacion de dvulos en edad temprana como
alternativa en la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las
Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana, afio 2024; y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
académicos.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene lo siguiente:

) Matriz de consistencia
) Cuestionario de encuesta
. Ficha o certificado de validacion del instrumento

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente

Atentamgnte:

JOHANA JULISSA CARDENAS MONTANEZ
DNI: 44494257
CELULAR: 935380316
CORREO: Johana.cardenas.montanez@gmail.com



Universidad Nacional Federico Villarreal
Escuela Universitaria de Posgrado
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

A Datos generales

1.1
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1.3

Director cientifico Laboratorio RHA PRANOR

14
1.5

1.6
1.7

Dni: 41225782
Celular: 94024262

Correo: Iguzmanm@gmail.com
Titulo de la investigacion: La vitrificacion de o6vulos en edad temprana como alternativa en la

Apellidos y nombres del experto: Luis A. Guzman Masias
Grado Académico: PhD - Doctor en Ciencias Médicas
Cargo e institucion donde labora: Director de Laboratorio de Reproduccion Asistida PRANOR
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postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las Clinicas de Fertilidad de Lima
Metropolitana, afio 2024.

1.8

Autora del instrumento: Johana Julissa Cardenas Montafiez

1.9 Maestria en: Salud Publica con Mencion en Salud Reproductiva

110 Nombre del instrumento: Cuestionario de encuesta
11 Ficha de validacion
. _ Excelente
[ndicadores Criterios cualitativos/cuantitativos e{i czlg;te {ezglu_ l:‘;‘,/ Bu;‘;",o/ “ VIH g:;f/"o 81-
° ° ° U] 100%
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 80
Objetividad Esta expresado en conductas observables. 96
Actualidad Adecuado al alcance de ciencia y tecnologia. 80
Organizacion Existe una organizacion logica. 96
Suficiencia Comprende los aspectos de cantidad y calidad. 96
Intencionalidad  Adecuado para valorar aspectos del estudio. 96
. . Basados en aspectos tedricos-cientificos y del tema de 96
Consistencia .
estudio.
. Entre los indices, indicadores, dimensiones y 96
Coherencia .
variables.
Metodologia La estrategia responde al proposito del estudio. 96
Lo Genera nuevas pautas en la investigacion y 96
Conveniencia . ,
construccion de teorias.
Promedio 93

Opinién de aplicabilidad: Debe aplicar el instrumento por cumplir los requisitos

Lima 15 de julio del 2024
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Universidad Nacional Federico Villarreal
Escuela Universitaria de Posgrado

CARTA DE PRESENTACION
Lima 15 de julio del 2024

Senora Magister:
Romani Gutiérrez Yulissa

Presente

Asunto: Validacion del instrumento a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo egresada de la Maestria en Salud Publica con Mencion
en Salud Reproductiva de la Escuela Universitaria de Posgrado de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, requiero validar el instrumento con el cual recopilaré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el Grado de Maestra.

El titulo de mi investigacion es: La vitrificacién de 6vulos en edad temprana como
alternativa en la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las
Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana, afio 2024; y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencidn, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
académicos.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene lo siguiente:

° Matriz de consistencia
. Cuestionario de encuesta
) Ficha o certificado de validacion del instrumento

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente

Atentamegnte:

AY

JOHANA JULISSA CARDENAS MONTANEZ
DNI: 44494257
CELULAR: 935380316
CORREQO: Johana.cardenas.montanez@gmail.com
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Escuela Universitaria de Posgrado
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
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3.1 Apellidos y nombres del experto: Romani Gutiérrez Yulissa

3.2 Grado Académico: Magister Salud Publica

3.3 Cargo e institucion donde labora: Docente REDLARA. Asesora y consejera en Reproduccion
Asistida

Ponente y conferencista Nacional e internacional en Reproduccion Humana Asistida
3.4 Dni: 28290869
3.5 Celular: 993762257

3.6 Correo: yulissarg@hotmail.com

3.7 Titulo de la investigacién: La vitrificacion de 6vulos en edad temprana como alternativa en la
postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las Clinicas de Fertilidad de Lima
Metropolitana, afio 2024.

3.8 Autora del instrumento: Johana Julissa Cardenas Montafiez

3.9 Maestria en: Salud Publica con Mencion en Salud Reproductiva

3.10  Nombre del instrumento: Cuestionario de encuesta

1v. Ficha de validacion

. Noep e o e ge Peficiente Regular Bueno 41- Muy bueno fxcelente
Indicadores Criterios cualitativos/cuantitativos 0-20% 21-40% | 60% 61-80% 81-
° ° ° U ] 100%
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 95
Objetividad Esta expresado en conductas observables. 95
Actualidad Adecuado al alcance de ciencia y tecnologia. 96
Organizacion Existe una organizacion logica. 98
Suficiencia Comprende los aspectos de cantidad y calidad. 100
Intencionalidad  Adecuado para valorar aspectos del estudio. 95
. . Basados en aspectos teoricos-cientificos y del tema de 95
Consistencia .
estudio.
. Entre los indices, indicadores, dimensiones y 95
Coherencia .
variables.
Metodologia La estrategia responde al proposito del estudio. 96
Lo Genera nuevas pautas en la investigacion y 98
Conveniencia . ,
construccion de teorias.
Promedio 96

Opinién de aplicabilidad: Debe aplicar el instrumento por cumplir los requisitos

Lima 15 de julio del 2024
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Universidad Nacional Federico Villarreal
Escuela Universitaria de Posgrado
CARTA DE PRESENTACION
Lima 15 de julio del 2024
Sefior Gerente General:
Luis Noriega Hoces.

Presente

Asunto: Validacion del instrumento a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo egresada de la Maestria en Salud Publica con Mencion
en Salud Reproductiva de la Escuela Universitaria de Posgrado de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, requiero validar el instrumento con el cual recopilaré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el Grado de Maestra.

El titulo de mi investigacion es: La vitrificacién de 6vulos en edad temprana como
alternativa en la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las
Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana, afio 2024; y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencidn, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
académicos.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene lo siguiente:

° Matriz de consistencia
. Cuestionario de encuesta
) Ficha o certificado de validacion del instrumento

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente

Atentamegnte:

AY

JOHANA JULISSA CARDENAS MONTANEZ
DNI: 44494257
CELULAR: 935380316
CORREQO: Johana.cardenas.montanez@gmail.com
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Universidad Nacional Federico Villarreal
Escuela Universitaria de Posgrado
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

A Datos generales

L1 Apellidos y nombres del experto: Luis Alberto Noriega Hoces

1.2 Grado académico: Médico Ginecologo especialista en Fertilidad — Pionero en RHA

1.3 Cargo e institucion donde labora: Gerente General Clinica Concebir, Laboratorio Pranor. Fundador

Clinica Concebir

14 Dni: 15614624

L5 Celular: 989143355

16 Correo: Luis.noriega@fertilidad.com

1.7 Titulo de la investigacién: La vitrificacion de 6vulos en edad temprana como alternativa en la
postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las Clinicas de Fertilidad de Lima
Metropolitana, afio 2024.

1.8 Autora del instrumento: Johana Julissa Cardenas Montafiez
1.9 Maestria en: Salud Publica con Mencion en Salud Reproductiva
110 Nombre del instrumento: Cuestionario de encuesta
11 Ficha de validacion
. Excelente
ndicadores Criterios cualitativos/cuantitativos )e{i czf;:e Reflu_ lj‘;% 3";(;'.,2 41- Wg_ggf/:o 213(1];) o
0
Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado. 95
Objetividad Estd expresado en conductas observables. 95
Actualidad Adecuado al alcance de ciencia y 95
tecnologia.
Organizacion Existe una organizacion logica. 95
Lo Comprende los aspectos de cantidad y 95
Suficiencia calidad.
Intencionalidad Adecua@o para valorar aspectos del 95
estudio.
Consistencia Basados en aspectqs teoricos-cientificos y 95
del tema de estudio.
Coherencia Ent.re . los infiices, indicadores, 95
dimensiones y variables.
. La estrategia responde al propodsito del 95
Metodologia estudio,
Conveniencia Genera nuevas pautas en la investigacion y 95
construccion de teorias.
Promedio 95

Opinion de aplicabilidad: Se recomienda aplicar el instrumento por cumplir los requisitos correspondientes.

Lima 15 de julio del 2024
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Universidad Nacional Federico Villarreal
Escuela Universitaria de Posgrado

CARTA DE PRESENTACION
Lima 10 de abril del 2024

Sefior Doctor:
Domingo Hernandez Celis

Presente

Asunto: Validacion del instrumento a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo egresada de la Maestria en Salud Publica con Mencion
en Salud Reproductiva de la Escuela Universitaria de Posgrado de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, requiero validar el instrumento con el cual recopilaré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el Grado de Maestra.

El titulo de mi investigacion es: La vitrificacion de dvulos en edad temprana como
alternativa en la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las
Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana, afio 2024; y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
académicos.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene lo siguiente:

) Matriz de consistencia
) Cuestionario de encuesta
. Ficha o certificado de validacion del instrumento

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente

Atentamgnte:

JOHANA JULISSA CARDENAS MONTANEZ
DNI: 44494257
CELULAR: 935380316
CORREO: Johana.cardenas.montanez@gmail.com



Universidad Nacional Federico Villarreal
Escuela Universitaria de Posgrado

111

3.1
3.2
3.3

34
3.5

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Datos generales

Apellidos y nombres del experto: Domingo Hernandez Celis
Grado académico: Doctor

Cargo e institucion donde labora: Docente Ordinario UNFV.

Dni: 40878290.
Celular: 999774752.

3.6 Correo: dr.domingohernandezcelis@gmail.com
3.7 Titulo de la investigacién: La vitrificacion de ovulos en edad temprana como alternativa en la
postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las Clinicas de Fertilidad de Lima

Metropolitana, afio 2024.
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3.8 Autora del instrumento: Johana Julissa Cardenas Montaiiez
3.9 Maestria en: Salud Publica con Mencion en Salud Reproductiva
3.10 Nombre del instrumento: Cuestionario de encuesta
1V. Ficha de validacion
. Excelente
ndicadores Criterios cualitativos/cuantitativos )e(ﬁ czfz}: ¢ Reflu_ lj‘;% 3":(;'.,2 41- "2?_33;:0 11%(1]'-) o
Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado. 96
Objetividad Esta expresado en conductas observables. 96
Actualidad Adecuado al alcance de ciencia y 96
tecnologia.
Organizacion Existe una organizacion logica. 96
Lo Comprende los aspectos de cantidad y 96
Suficiencia calidad.
Intencionalidad Adecua.do para valorar aspectos del 96
estudio.
Consistencia Basados en aspectqs teoricos-cientificos y 96
del tema de estudio.
Coherencia Ent.re . los infiices, indicadores, 96
dimensiones y variables.
Metodologia La estr.ategia responde al proposito del 96
estudio.
Conveniencia Genera nuevas pautas en la investigacion y 96
construccion de teorias.
Promedio 96

Opinion de aplicabilidad: Se recomienda aplicar el instrumento por cumplir los requisitos correspondientes.

Lima 23 de abril del 2024

Firma
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Anexo D:
Fiabilidad del instrumento
El instrumento de la Tesis denominada: La vitrificacién de évulos en edad temprana como
alternativa en la postergacion de la maternidad en mujeres trabajadoras usuarias de las
Clinicas de Fertilidad de Lima Metropolitana, afio 2024, ha obtenido un coeficiente Alfa

de Cronbach razonable, lo cual favorece la aplicacion de dicho instrumento.

Variables Coeficiente Alfa Numero de items
de Cronbach
Vitrificacion de 6vulos en edad temprana 0.9577 11
Postergacion de la maternidad en mujeres 0.9681 11
trabajadoras.
Total 0.9612 22

Nota. El 96.12% de confiabilidad del Alfa de Cronbach para el instrumento de
investigacion del trabajo le da un alto grado de coherencia en la formulacion del instrumento

de investigacion; lo cual se condice con la validacion de los expertos académicos.

De este modo, se entiende que los resultados obtenidos con el instrumento en una
determinada ocasion, bajo ciertas condiciones, seran similares si se volviera a medir las

mismas variables en condiciones idénticas.

Por tanto, este aspecto de la razonable exactitud con que el instrumento mide lo que
se ha pretendido medir es lo que se denomina la confiabilidad del instrumento, la misma que

se cumple con el instrumento de encuesta de este trabajo.
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ANEXO E:
DEFINICION DE TERMINOS

Segun el Portal Lovefertility (2024) se tiene los siguientes términos relacionados:

Abruptio placentae. El abruptio placentae también se le conoce como desprendimiento
de placenta, en el cual se produce una separacion parcial o total de la placenta implantada en
el Utero de manera prematura, normalmente tiene lugar a partir de las 20 semanas de
gestacion. Los sintomas del desprendimiento placentario pueden incluir: hemorragia o
sangrado vaginal, dolor abdominal, dolor intenso de espalda, rigidez y sensibilidad uterina y
contracciones uterinas. En los casos mas graves puede provocar la muerte fetal y riesgos
importantes para la madre a causa del sangrado.

Adenomiosis. Presencia del tejido endometrial en la capa intermedia del utero,
conocida como miometro. La adenomiosis puede detectarse mediante la ecografia
transvaginal y/o resonancia magnética. Los sintomas mas comunes son un fuerte dolor
pélvico y menstruaciones dolorosas y abundantes. Algunos estudios parecen indicar que en
determinados casos también podria dificultar la implantaciéon del embrion, aunque la
evidencia cientifica no esta clara.

Amenorrea. Ausencia temporal o permanente de menstruacion. Puede ser primaria
cuando no se ha llegado a tener una primera regla llegados los 16 afios, y secundaria cuando
hay falta de menstruacion en una mujer que ya la ha tenido previamente y tras una ausencia
superior a los seis meses. Las principales causas de la amenorrea estan relacionadas con
alteraciones del hipotdlamo y la hipofisis, que son las estructuras a nivel cerebral que deben
regular el ciclo ovarico. También existen causas que estan vinculadas a problemas organicos
en el Utero, ovarios o canal vaginal, al exceso de secrecion de prolactina, niveles de ansiedad
o estrés intensos, trastornos relacionados con el peso como la obesidad, trastornos

endocrinos.
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Aneuploidia embrionaria. Se refiere a aquellos embriones que tienen una carga
cromosomica (algo similar a la cantidad de material genético) andémala. La aneuploidia es
muy comun en los embriones humanos, aproximadamente tres de cada cuatro embriones en
dia 3 contiene alteraciones cromosdmicas de origen, producidas durante la formacion de los
gametos, o postzigdtico, formadas tras la fecundacion. La aneuploidia embrionaria aumenta
conforme mayor es la edad de la madre.

Anovulacion. Es la ausencia ovulacion. Los ovarios no pueden liberar ningiin 6vulo
durante ningiin momento del ciclo menstrual. La anovulacion por lo general estd asociada a
alteraciones hormonales, y una de las causas mdas frecuentes es el sindrome de ovarios
poliquisticos.

Astenozoospermia. La astenozoospermia es una alteracion del semen que hace
referencia a problemas en la movilidad de los espermatozoides, también es conocida como
astenospermia. Para determinar si el varén padece astenozoospermia se realiza un
seminograma o andlisis seminal.

Ausencia de trompas de Falopio: La Fecundacion in Vitro es el tratamiento de
reproduccion asistida por el que las pacientes que no tienen trompas de Falopio pueden ser
mamas. En la FIV no es necesaria la participacion de las trompas ya que la fecundacion se
produce fuera del cuerpo de la mujer, por lo que se convierte en el mejor tratamiento para
estas mujeres.

Azoospermia. Es la ausencia de espermatozoides en el eyaculado. Es necesario tomar
dos muestras de semen para corroborar el diagnostico. Existen dos tipos de azoospermia, la
secretora, que se caracteriza por la incapacidad de los testiculos para producir
espermatozoides, y la azoospermia obstructiva, en cuyo caso los testiculos si producen

espermatozoides, pero debido a una obstruccion en las vias seminales no aparecen en el
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eyaculado. En el segundo caso muchas veces es posible conseguir espermatozoides para un
tratamiento de reproduccion asistida a través de una biopsia testicular.

Betaespera. Es el término coloquial por el que se conoce al periodo de tiempo
transcurrido entre que la paciente se somete a la transferencia embrionaria del tratamiento de
reproduccion asistida hasta el dia que obtiene los resultados del test de gestacion de sangre
(BhCQG).

Betaespera: Es la fase de espera desde la transferencia de embriones- ultima fase del
tratamiento de Fecundacion in Vitro- hasta la prueba de embarazo.

Biopsia embrionaria. La biopsia embrionaria es una técnica utilizada en reproduccion
asistida que consiste en extraer un nimero escaso de células de un embrion para analizarlas
genéticamente y asi poder seleccionar los embriones sanos a la cavidad uterina. Por ejemplo,
al biopsiar un blastocisto, se extraen entre 4 y 8 células normalmente de las 200
aproximadamente con las que cuenta el embrion.

Blastocisto. Blastocisto es el nombre que se le da a los embriones en fase de
desarrollo avanzada en quinto o sexto dia de cultivo después de haber sido fecundado el
6vulo. El embrion estd formado por aproximadamente 200 células y se pueden diferenciar
dos estructuras celulares: la masa celular interna que es la zona que dara lugar al feto, y el
trofoectodermo que son las células de las que se creard la placenta. El trofoectodermo es la
capa de células que rodea el blastocele, una cavidad en la que se encuentra la masa celular
interna. Ademads, todo esto estd protegido por una capa llamada zona pelicida, que el
embrion tendré que romper para salir y poder implantar en el endometrio.

Capacitacion espermatica. Es el proceso por el que pasan los espermatozoides para
atravesar la membrana que cubre el 6vulo y fecundarlo. En este proceso, de forma natural los
espermatozoides experimentan una serie cambios en cuanto a movilidad y morfologia. La

capacitacion puede darse “in vivo” o de forma natural y “in vitro” o en el laboratorio.
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Capacitacion in vivo es el recorrido natural de los espermatozoides una vez entran en
contacto con los fluidos femeninos. Los espermatozoides experimentan un cambio en su
movimiento, dejan de moverse recta para moverse de manera oscilante, este hecho se conoce
como hiperactivacion espermatica.

Cariotipo. Todo nuestro material genético esta organizando formando unas estructuras
llamadas cromosomas. El cariotipo es la constitucion cromosdémica de una persona. Esta
formado por 44 cromosomas, conocidos como autosomas, que estdn agrupados en 22 pares,
mas 2 cromosomas sexuales (XX para las mujeres y XY para los hombres).

Cigoto (zigoto). El cigoto es la célula formada por la union del 6vulo y el
espermatozoide, cada gameto aporta 23 cromosomas dotando al embriéon de sus 46
cromosomas. Esta fusién se produce en las trompas de Falopio en la primera semana del
embarazo. El cigoto estd formado por la zona pelucida que lo rodea, por dos corpusculos
polares y por el citoplasma.

Cultivo de embriones: Es una fase de la FIV en la que se inseminan los ovocitos
extraidos de la mujer con los espermatozoides.

Cultivo largo a blastocisto. Blastocisto es el nombre que reciben los embriones que
consiguen desarrollarse hasta dia 5 o 6 de desarrollo embrionario. Para ello tienen que hacer
multiples divisiones de sus células, hasta alcanzar las 200 aproximadamente en este estadio.
El cultivo embrionario hasta el dia 5 nos permite identificar los embriones que tienen mas
capacidad de dar embarazo.

Decidua. Es la mucosa uterina o endometrio. Cuando se produce el embarazo este
tejido se engrosa y vasculariza para favorecer la implantacion del embrion. Cuando no hay
embarazo la decidua se desprende periddicamente durante la menstruacion.

DGP. Diagnostico genético preimplantacional (DGP) es una técnica de reproduccion

asistida que permite estudiar la genética del embrion para evitar la transmision de
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enfermedades cromosomicas y genéticas transfiriendo s6lo embriones sanos a la cavidad
uterina.

Diagnéstico Genético Preimplantacional: Es un tratamiento que permite conocer el
estado de los embriones antes de implantarlos en el utero de la mujer, con el objetivo de
transferir los embriones sanos. El DGP permite identificar posibles enfermedades genéticas y
malformaciones congénitas que puedan afectar al feto una vez establecida la gestacion.

Dismenorrea. Es un fuerte e intenso dolor pélvico durante la menstruacion, viene
acompafiado de molestias en la zona baja del abdomen, y en ocasiones vomitos, dolor de
cabeza, diarrea y nauseas. La dismenorrea comienza con el inicio del periodo menstrual y
puede persistir de 12 a 72 horas después. Se distinguen dos tipos de dismenorrea: la primaria
se refiere a aquella dismenorrea que se produce de forma recurrente en todos los ciclos
menstruales sin causa aparente y generalmente suele producirse por la contraccion de las
fibras musculares uterinas. En cambio la dismenorrea secundaria se debe a patologias como
endometriosis, adenomiosis, miomas... suele asociarse con otros sintomas como dolor con
las relaciones y resistencia a los tratamientos.

Dispareunia. Es el dolor o las molestias que se padece antes, durante o después de las
relaciones sexuales, lo padecen tanto las mujeres como los hombres. La dispareunia también
es conocida como coitalgia.

Endometrioma. Es un tipo de quiste que se forma en los ovarios de la mujer como
consecuencia de la endometriosis. El endometrioma o quiste ovarico es conocido también
como quiste de chocolate, es un quiste formado por el tejido que de forma habitual se
encuentra solo dentro del utero (tejido endometrial).

Endometriosis. Es una enfermedad benigna y a menudo dolorosa que afecta a las

mujeres en su etapa reproductiva. Consiste en la presencia de tejido endometrial fuera del
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utero, el cual puede asentarse en cualquier lugar de la zona pélvica y provocar implantes,
nodulos o endometriomas. Pudiendo llegar a provocar adherencias entre otros 6rganos.

Es un farmaco que se utiliza para tratar las infecciones por hongos vaginales,
principalmente la candidiasis vulvo-vaginal. Pertenece a la familia de los medicamentos
imidazoles, se puede usar en forma de crema, gel y 6vulos vaginales.

Es un tipo de hipogonadismo hipogonadotropico, que ademas se asocia a anosmia
(ausencia de olfato). En las personas con hipogonadismos hipogonadotropicos como el
sindrome de Kallman, hay una produccion defectuosa de GnRH, con lo cual, el resto del eje
hipotaldmico hipofisario gonadal no se va a activar y como ultima consecuencia tendremos
unos ovarios o testiculos sin funcionamiento. Esto puede producir una sintomatologia mas o
menos evidente. En aquellas personas con un déficit muy severo de GnRH se puede presentar
desde el nacimiento, con micropene y criptorquidia (ausencia de descenso de los testiculos
desde la cavidad abdominal) en varones. Durante la infancia ya puede evidenciarse la
ausencia de olfato, y en la pubertad se puede llegar a producir una ausencia total de
maduracion, tanto en nifias como nifios. Hay algunos pacientes en los que puede haber una
produccion parcial de GnRH y que se produzca cierto grado de desarrollo puberal. Ademas,
en el sindrome de Kallaman pueden aparecer anomalias congénitas asociadas como labio
leporino, ausencia de un rifién, sordera, etc.

Estimulacion ovérica: Es una fase del tratamiento de Fecundacion in Vitro en la que
se administra medicacion a la paciente para estimular el ovario y producir mas ovocitos. Esto
se hace para conseguir un nimero mayor de ovocitos y, por lo tanto, un nimero mayor de
embriones aptos para ser transferidos al utero de la mujer.

Estradiol. Es una hormona sexual femenina, producida principalmente en el ovario,
pero también en las glandulas suprarrenales. La produccion de estradiol estd regulada por

otras dos hormonas (la FSH y la LH) que se secretan desde la hipéfisis, que se encuentra en
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el cerebro. Los niveles de estradiol en la mujer varian en funcién del momento del ciclo y
disminuyen de forma muy notable al llegar la menopausia. El estradiol contribuye a la
preparacion del endometrio, haciendo que prolifere incrementando su grosor, para recibir al
embrion. El control del crecimiento folicular se puede apoyar en los niveles de estradiol,
siendo su crecimiento proporcional al aumento de la hormona estradiol. Por ello, también se
utiliza para evaluar el riesgo de hiperestimulacion ovérica, que aumenta al tener niveles
elevados de estradiol.

Fecundacion in Vitro: Es el tratamiento de reproduccion asistida en el que los
espermatozoides y los dvulos se unen en el laboratorio con el fin de obtener embriones de
mayor calidad. Existen varios tipos: Fecundacion in Vitro, Fecundacion in Vitro con semen
de donante, Fecundaciéon in Vitro con 6vulos de donante (Ovodonacion), Fecundacion in
Vitro con semen y 6évulos de donante

Fenotipo. Es el conjunto de caracteristicas observables de un individuo, tales como la
altura, color de ojos, color de pelo, etc. Estos rasgos observables de la persona son resultantes
de la interaccion entre su genotipo y factores medio ambientales.

Fertile Chip. Es un filtro que se puede utilizar en una FIV-ICSI para seleccionar
espermatozoides. El mecanismo que utiliza es dindmico de microfluidos imitando las
condiciones que se dan en el interior del tracto genital femenino. Se ha demostrado que el
Fertile Chip nos sirve para filtrar los espermatozoides con fragmentacion, tanto de cadena
sencilla como de cadena doble.

FIV. La fecundacién in vitro (FIV) es un tratamiento de reproduccion asistida que
consiste extraer los oOvulos de la mujer y fecundarlos en el laboratorio con los
espermatozoides de su pareja o de un donante de semen, para posteriormente transferirlos al

utero ya desarrollados.
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Foliculos antrales. Los foliculos antrales son unas pequefias bolsas de liquido que se
encuentran en los ovarios y en cuyo interior se encuentran los 6vulos inmaduros. El recuento
de foliculos antrales se lleva a cabo con una ecografia transvaginal (preferiblemente al
principio del ciclo menstrual). EI nimero de foliculos antrales esta relacionado directamente
con la reserva ovarica de la mujer. De cara a un tratamiento de FIV, este recuento nos
indicard qué nimero aproximada de 6vulos vamos a poder conseguir con la estimulacion
ovarica.

FSH. La FSH es la hormona foliculo estimulante, producida por la hipdfisis y su
funcidn principal en las mujeres es la maduracion de los ovulos (foliculogénesis). En los
hombres, la FSH se encarga de la produccion de espermatozoides.

Gameto. Los gametos son las células sexuales, en las mujeres es el évulo y en los
hombres es el espermatozoide. Cada célula tiene un niimero haploide de 23 cromosomas, al
unirse el gameto masculino y femenino da lugar a una célula reproductiva dotada de 46
cromosomas.

Gametos: Células reproductivas cuya union forma embriones.

Hatching asistido. Creacion de una abertura de manera artificial en la zona pelucida
que recubre a los embriones para facilitar su eclosion y por tanto su implantacion en el
endometrio. Est4 especialmente indicado en caso de embriones con zonas peltcidas gruesas y
pacientes con fallos de implantacion previos.

Hidrometra. Es la acumulacion de liquido dentro de la cavidad uterina. Si el liquido es
sangre se denominara hematémetra, y si es pus, piometra. En mujeres jovenes este liquido
puede aparecer por problemas de la coagulacion, por malformaciones genitales, por estenosis
cervical (debido a cirugias cervicales como conizacion, radioterapia...) o por un hidrosalpinx.

En mujeres menopausicas el liquido suele deberse a una estenosis cervical por la propia
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atrofia asociada a la disminucion de niveles hormonales, pero hay que descartar siempre
causas malignas.

Hidrosalpinx. Es una alteracion en las trompas de Falopio, en la cual la trompa se
encuentra dilatada y ocupada por liquido. Normalmente se produce por una infeccion previa.
Puede afectar a la fertilidad ya que en la mayoria de los casos no permite el paso de évulos y
espermatozoides a través de ella. Ademas, puede afectar también a los resultados de una FIV,
ya que el liquido que contiene en su interior es toxico para los embriones y dificulta la
implantacién de los mismos.

Hipomenorrea. La hipomenorrea es la disminucion del flujo menstrual, puede ocurrir
bien porque disminuye el volumen del flujo o por la reduccion de la duracion de la
menstruacion. Exactamente se define cuando el sangrado total es menor a Sml. Cuando la
hipomenorrea se prolonga en el tiempo puede ser por una alteraciéon en la produccion
hormonal, las causas son variadas y van desde el estrés, el uso de anticonceptivos
hormonales, alteraciones en el peso, hipertiroidismo, adherencias uterinas, entre las mas
comunes.

Histerosalpingografia. Es una prueba radiologica que permite comprobar el estado de
la cavidad uterina y la permeabilidad asi como posibles anomalias de las trompas de Falopio.
La realizacion de la histerosalpingografia dura aproximadamente 30 minutos, es un proceso
relativamente sencillo y una de las pruebas mas solicitadas en el estudio de la fertilidad
femenina.

Hormona: Sustancia liberada por células especializadas en o6rganos como las
glandulas endocrinas. Las hormonas actian como mensajeros quimicos sobre la regulacion de
los procesos metabodlicos en todo el organismo.

HyFosy o histerosonosalpingografia con contraste. Se trata de una prueba diagndstica

para valorar la permeabilidad de las trompas de Falopio. Es muy sencilla, se puede realizar en
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la consulta de ginecologia y consiste en introducir a través del cuello del utero una fina
canula, por la que se introduce una espuma con la que se rellena la cavidad uterina y realiza
el recorrido de las trompas de Falopio, permitiendo por ecografia vaginal ver el recorrido que
realiza esta espuma a través de las trompas y su salida hacia el peritoneo. Es una prueba
indolora tanto en la introduccién de la cdnula como en la instilacion del contraste, que
permite diagnosticar alteraciones de la permeabilidad tubarica, asi como otras anomalias
morfologicas uterinas.

ICSI: Técnica de Inyeccion Intracitoplasmatica de espermatozoides que consiste en la
introducciéon de un solo espermatozoide dentro del ovocito. Mediante esta técnica se
selecciona el espermatozoide con mejor morfologia.

Incompetencia cervical. La incompetencia cervical es la incapacidad del cuello del
utero para mantener su cierre hasta el momento de la viabilidad fetal, originando abortos
espontaneos en el segundo trimestre de la gestacion e incluso partos prematuros. El
tratamiento es una intervencion quirdrgica conocida como cerclaje cervical.

Inseminacion artificial. La inseminacion artificial (IA) es un tratamiento de
reproduccion asistida que consiste en colocar una muestra de semen, en el interior del ttero
de la mujer. Para lograr una tasa de embarazo mayor en la inseminacion artificial los
espermatozoides se seleccionan previamente en el laboratorio y los ovarios son estimulados
con antelacion para obtener 6vulos maduros y controlar la ovulacion.

Laparoscopia. La laparoscopia ginecologica es una intervencion quirdrgica
minimamente invasiva permitiendo al especialista visualizar el interior del abdomen y la
pelvis sin necesidad de abrir el abdomen de la paciente. Se realiza una pequefia incision
debajo del ombligo, a través de la cual se introduce el laparoscopio, un tubo con una cadmara

de dimensiones muy pequefias para ver los érganos internos de la cavidad abdominal.
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Laparoscopia: Es un método de exploracion que permite ver la cavidad abdominal. En
fertilidad se usa para ver si hay un bloqueo de trompas, endometriosis u otros problemas en la
cavidad abdominal.

Laparoscopio. Instrumento quirargico utilizado en la laparoscopia. Es un tubo fino de
10 mm dotado de elementos Opticos que permiten ver el interior del abdomen, esta conectado
a una camara y una television para poder visualizar y grabar la intervencion.

LH (Hormona luteinizante). Hormona luteinizante es una hormona producida por la
hipofisis. Ayuda a controlar el ciclo menstrual junto con la FSH y actua sobre los ovarios
haciendo que los foliculos liberen sus 6évulos. Ademas, contribuye a que el utero esté listo
para la implantacion del 6vulo fertilizado.

MACS o columnas de anexinas. Las columnas de anexinas o MACS, son un filtro
utilizado en el laboratorio de FIV-ICSI para filtrar espermatozoides apoptoticos. La apoptosis
o muerte celular programada es un fendmeno que actia como un mecanismo de defensa en
nuestro cuerpo eliminando las células no deseadas, y puede producirse como consecuencia de
lesiones o estrés celular.

Mastitis. Es una inflamacion del tejido mamario que se produce mas frecuentemente
durante el periodo de lactancia. Entre un 2 y un 10% de mujeres la desarrollaran sobre todo
en los 3 primeros meses de lactancia. Se produce por un vaciamiento incompleto de la mama,
y si persiste se puede complicar con infeccion bacteriana. La mastitis se trata con antibioticos
y analgésicos. Se recomienda continuar con la lactancia si se padece de mastitis ya que ayuda
a eliminar la infeccion. También puede aparecer una mastitis fuera de la lactancia y tanto en
hombres como en mujeres, aunque es mucho menos frecuente.

Matching genético. Consiste en comparar el estudio de enfermedades en estado de
portador de dos personas y confirmar que no hay incompatibilidad genética al no coincidir en

ninguna de las enfermedades recesivas. El matching genético se puede hacer entre dos
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miembros de una pareja de distinto sexo para disminuir el riesgo de aparicion de estas
enfermedades en los recién nacidos, o bien se puede hacer en tratamiento de donacion de
ovocitos o de espermatozoides, realizando el estudio tanto a los donantes como al miembro
de la pareja de sexo opuesto que vaya a realizar el tratamiento.

Mestranol. Es un estrogeno sintético derivado del etinilestradiol que se utiliza en los
anticonceptivos hormonales.

Método ROPA: Es un tipo de Fecundacion in Vitro, en esta se permite la maternidad
compartida entre un matrimonio de mujeres. El método ROPA consiste en extraer los
ovocitos de una de las mujeres, estos se fecundan con semen de donante y se obtienen
embriones. Los embriones obtenidos se transfieren al ttero de la otra mujer, consiguiendo asi
que ambas jueguen un papel determinante: una serd la mamé gestante y otra la mama
bioldgica.

Nacimiento: En Clinicas Eva nuestro objetivo es lograr que todas aquellas mujeres y
parejas con dificultad para concebir consigan el nacimiento de su bebé.

Necrospermia o necrozoospermia. Tiene lugar cuando la muestra seminal contiene
mas del 42% de espermatozoides muertos o inmdviles. Esta alteracion del eyaculado es causa
de infertilidad masculina.

Noretindrona. Es un anticonceptivo oral de progestdgeno, contiene una hormona
femenina llamada progestina. Se utiliza como tratamiento para la endometriosis y la
amenorrea.

Oligoastenozoospermia. Es una alteracion espermatica afectada por dos pardmetros
seminales: baja concentracion (oligospermia) y problemas de movilidad (astenospermia) que
se dan en los espermatozoides. La oligoastenozoospermia es conocida también como

oligoastenospermia y es una de las principales causas de infertilidad masculina.
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Oligospermia. Es una alteracion del semen que se caracteriza por baja concentracion
en la cantidad de espermatozoides, también es conocida como oligozoospermia. El grado de
oligoespermia puede ser leve, moderado y severo en funcidon del nimero de espermatozoides
que hay en el eyaculado.

Ovodonacién: Es un tipo de Fecundacion in Vitro en el que se recurren a 6vulos de
una donante para formar los embriones. Este tratamiento esta recomendado para mujeres
mayores de 40 afios o mujeres con enfermedades como endometriosis de grado grave.

Ovomatch. Se trata un programa de reconocimiento facial disefiado por Ovobank®
para la seleccion de las donantes de 6vulos. Lo que hace es escanear multiples puntos
faciales, y los compara gracias a un algoritmo matemadtico de reconocimiento facial con la
base de datos para encontrar a las donantes mas parecidas a las receptoras. De esta manera la
seleccion de la donante ademas de basarse en el fenotipo y caracteristicas fisicas generales,
puede realizarse de forma maés objetiva.

PAAF Testicular. La PAAF (Puncion Aspiracion con Aguja Fina) testicular es el
procedimiento por el cual se extrae una muestra de espermatozoides del testiculo para ser
utilizado en la fecundacion in vitro. Estd recomendada en los pacientes con azoospermia o
aquellos que se han sometido a una vasectomia.

PICSI (Physiologically selected intracitoplasmatic injection). Es una técnica utilizada
en el laboratorio de FIV-ICSI para seleccionar espermatozoides maduros. En la cabeza de los
espermatozoides maduros existe un receptor especifico para el dcido hialurénico (HA), que es
un componente importante del cimulo donde se encuentran los ovocitos. Se ha demostrado
que el espermatozoide que se adhiere al HA es porque ha completado la espermatogénesis y
procesos como la remodelacion de la membrana plasmatica, la extrusion citoplasmatica y la
maduracion nuclear. Para la realizacion de la técnica, se utilizan unas placas que contienen

unas microgotas de 4cido hialurdnico. Los espermatozoides nadaran hacia dichas gotas y solo
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los que tengan dicho receptor se quedaran pegados a la solucion. A continuacion, se aspiraran
con la pipeta de ICSI y se valorard su morfologia al microscopio. Como paso final, se
inyectara el espermatozoide dentro del ovocito.

Piosalpinx. Es una inflamacion de las trompas de Falopio causada por la acumulacion
de pus en las trompas. El tratamiento para tratar esta enfermedad se basa en antibidticos para
remitir la infecciéon, aunque en algunos casos dependiendo de la gravedad, puede ser
necesaria la extirpacion de la trompa.

Placenta. La placenta es un 6rgano feto materno y temporal que junto al cordén
umbilical constituye la conexion vital entre el feto y la madre. Esta formada por la parte o
porcion fetal que es mas suave y esta cubierta de la membrana amnidtica, y la parte o porcion
materna que se desarrolla del endometrio. Ademas, la placenta tiene una funcién endocrina
ya que produce la hormona gonadotropina coridnica que permite que el embarazo siga
adelante.

Preserva. Es un tratamiento para preservar la fertilidad de la mujer que le permite
decidir cuando quiere ser madre evitando el deterioro de la fertilidad ocasionado por el paso
del tiempo. Mediante la técnica de la vitrificacion se congelan los ovocitos de la mujer,
manteniendo su calidad para ser utilizados a futuro en una fecundacion. El mejor momento
para vitrificar 6vulos con el fin de retrasar la maternidad seria entre los 30 y los 35 afios.

Prolactina. Es la hormona que estimula la produccion y secrecion de leche en las
glandulas mamarias. La prolactina se produce en la parte anterior de la hipofisis, la
adenohipofisis.

Pronucleo. El pronucleo es el nucleo de los gametos, del 6vulo y del espermatozoide.

Cuando se fusionan los dos pronticleos se forma el nucleo del cigoto.
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Puncioén folicular: Fase del tratamiento de Fecundacion in Vitro en la que se extraen
los ovocitos de la mujer mediante una sencilla intervencion. La puncion se realiza en el
quirofano bajo sedacion para que la paciente no sienta ninguna molestia.

Quiste de chocolate o endometriomas. Un quiste de chocolate es un endometrioma o
quiste endometriosico. Esta formado por el tejido que de forma habitual se encuentra solo
dentro del utero (tejido endometrial). Su aspecto es denso y marronaceo, de ahi que
comunmente se le denomine quiste de chocolate.

Reserva ovarica: Cantidad de 6vulos que tiene una mujer en un momento determinado
de su vida. La reserva ovarica es esencial para saber en qué estado se encuentra la fertilidad
de la mujer.

Salpingitis. Es la inflamacion de una o de las dos trompas de Falopio. Esta
enfermedad puede ser ocasionada por una infeccion bacteriana, las mas frecuentes son la
Chlamydia trachomatis y la Neisseria gonorrea, pero también puede ser causada por otro tipo
de gérmenes y bacterias.

Seminograma. El seminograma, también es conocido por los términos espermiograma
o espermograma. Es una prueba diagndstica que se realiza en los tratamientos de
reproduccion asistida para estudiar la calidad del semen. Para poder tener un diagnostico lo
mas exacto posible se recomienda realizar al menos 2 seminogramas. En la muestra de semen
analizada se estudia la cantidad, la movilidad, la calidad y la morfologia de los
espermatozoides.

Seminograma: Prueba que mide la concentracion, movilidad y morfologia de los
espermatozoides para poder evitar posibles alteraciones.

Sindrome de hiperestimulacion ovarica. Es una alteracion que puede sufrir una mujer
como consecuencia de una estimulacién ovarica, y es una de las complicaciones mas graves

asociadas a un tratamiento de FIV. Se produce cuando la respuesta ovarica a la medicacion es
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exagerada y los niveles hormonales de estradiol alcanzan niveles muy altos. Esto provoca que
salga liquido de los vasos sanguineos hacia la cavidad abdominal, con las alteraciones
hidroelectroliticas que ello conlleva. Cuando existe riesgo de hiperestimulacion ovarica
nunca vamos a transferir los embriones en fresco (directamente después de la puncion), si no
que los vitrificaremos, dejaremos que baje la regla y los niveles hormonales se normalicen, y
transferiremos en el ciclo posterior.

Teca. Es el envoltorio celular que rodea el foliculo ovarico, estd formado por dos
capas, una externa y fibrosa y otra interna, secretora y vascular. Las células de la teca interna
son las que dan lugar al estradiol.

Teratogeno. Es un agente ambiental o un microorganismo capaz de causar defectos
congénitos en el desarrollo del embrion y del feto. Uno de los teratdogenos que afecta al
sistema nervioso central y que puede provocar defectos congénitos en el bebé es el alcohol.

Teratozoospermia o teratospermia. Cuando la morfologia espermatica esta alterada se
le llama teratozoospermia o teratospermia, la cual puede afectar a la capacidad reproductiva
de los espermatozoides. Se diagnostica teratozoospermia cuando en la muestra de semen hay
menos del 4% de espermatozoides con morfologia normal.

Transferencia de embriones: Ultima fase de la FIV en la que los embriones se
introducen en el utero de la mujer. Al igual que la puncidn se realiza en el quiréfano.

Trisomia. Es un trastorno genético en el cual una persona tiene un cromosoma
adicional en un par existente, por tanto, dicho cromosoma esta triplicado. La Trisomia mas
comun es la Trisomia 21, también conocida como el Sindrome de Down.

Trofoblasto o trofoectodermo. Es el grupo de células que forman la capa externa que
rodea al blastocisto. Cuando el embrion implanta, el trofoblasto invade el endometrio de la
madre para crear comunicaciones vasculares con ella a través de las cuales obtener los

nutrientes para el embrion. El trofoblasto dara lugar a la placenta y a las membranas ovulares.



122

Utero: Matriz de la mujer. Es el 6rgano encargado de la gestacion.

Vaginismo. Es una disfuncion sexual femenina que consiste en la contraccion
involuntaria de los musculos que rodean a la vagina dificultando o impidiendo, en muchos
casos, la penetracion. Las causas del vaginismo se engloban en dos grupos: fisicas y
psicoldgicas, por tanto el tratamiento del vaginismo se estudia y trata por un equipo
multidisciplinar de ginecélogos, psicologos y fisioterapeutas.

Varicocele. Es una dilatacion de las venas que drenan la sangre a los testiculos. El
varicocele puede perjudicar la fertilidad masculina, sobre todo en los casos mas graves.

Ventajas: Ganas tiempo al reloj bioldgico, ya que pasados los 37 anos las
posibilidades de quedarte embarazada con tus propios 6vulos descienden un 50%. Reduces la
posibilidad de recurrir a ovodonacién, ya que cuentas con tus propios 6vulos en edad optima.
Mayor probabilidad de tener un hijo sano, libre de enfermedades hereditarias. La libertad de
decidir cuando quieres ser madre

Virus del papiloma humano (VPH). Es el virus causante de la mayor parte de las
infecciones genitales, generalmente es inofensivo y las infecciones que causa desaparecen por
si solas. Sin embargo, puede provocar verrugas genitales (serotipos 6 y 11) o ciertos tipos de
cancer, entre ellos el cadncer cervical es el mas asociado al VPH. Existen mas de 200 tipos de
virus del papiloma humano, alrededor de 40 tipos son los que pueden infectar el area genital.
Estos tipos de virus se transmiten durante las relaciones sexuales, incluyendo aquellas sin
penetracion.

Vitrificaciéon de 6vulos: Es un tratamiento que consiste en congelar los ovocitos. De
esta manera se preserva la maternidad ya que los ovocitos de gran calidad permanecen
congelados hasta el momento en el que se decide ser madre.

Zona pelucida. Es la membrana externa de glicoproteina que rodea al ovocito. Tiene

varias funciones siendo la principal la que permite s6lo a un espermatozoide traspasarla y
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fecundar al 6vulo. Ademas, controla las primeras divisiones celulares del embrion para que
las células no se disgreguen hasta el dia cuatro y retrasa la implantacion hasta que el embrion
llega al ttero en dia 5. A partir de ese momento, el embrion que ya habra llegado a estadio de
blastocisto hard una serie de contracciones para romper esa zona pelacida y salir de ella

(hatching) para poder implantar en el utero.



