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Pensamiento

"El éxito significa hacer lo mejor que
podamos con lo que tenemos. El éxito es
hacer, no conseguir; en el intento, no en el

triunfo."

Zig Ziglar
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito analizar la relacion entre la conciencia plena y
la agresividad en una poblacion de estudiantes de nivel secundario de una institucién educativa
de Lima Este. La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico intencional. La recoleccion de datos se realizo a través de los
instrumentos MAAS (Mindful Attention Awareness Scale) y CIA (Cuestionario de Colera,
Irritabilidad y Agresividad), los cuales demostraron adecuada confiabilidad y validez de
constructo. Los resultados evidenciaron la existencia de una relacion moderada pero
significativa entre las variables principales (r=-.427, p<0.001). Se observé un predominio del
nivel medio de conciencia plena (57.5%) y, en cuanto a la agresividad en los participantes
destacd el nivel medio como el mas frecuente (56%). En relacion con las dimensiones
especificas de ambas variables, se encontrd una correlacion inversa baja y significativa entre
todas ellas, con coeficientes que oscilan entre » = -0.338 y » =-0.399.

Palabras Claves: conciencia plena, agresividad, estudiantes.



ABSTRACT

The present research aimed to analyze the relationship between mindfulness and
aggressiveness in a population of secondary school students from an educational institution in
East Lima. The sample consisted of 200 students, selected through intentional non-probability
sampling. Data were collected using the MAAS (Mindful Attention Awareness Scale) and the
CIA (Anger, Irritability, and Aggressiveness Questionnaire), both of which demonstrated
adequate reliability and construct validity. The results evidenced the existence of a moderate
but significant relationship between the main variables (r=-.427, p<0.001). A predominance of
the middle level of full awareness (57.5%) was observed and, in terms of aggressiveness in the
participants it stood out the middle level as the most frequent (56%). In relation to the specific
dimensions of both variables, a low and significant inverse correlation was found between all

of them, with coefficients ranging between r = -0.338 and r =-0.399.

Keywords: mindfulness, aggressiveness, students.



I. INTRODUCCION
1.1. Descripcion y formulacion del problema

La adolescencia representa un periodo del desarrollo humano marcado por
transformaciones significativas a nivel biologico, psicologico y social, que influyen de manera
directa en la construccion de la identidad y en las relaciones interpersonales del individuo,
donde los individuos buscan construir su identidad y desarrollar habilidades para enfrentar los
retos de la vida (La Rosa, 2018). En este escenario, la presencia de conductas agresivas en el
entorno escolar se ha constituido en una preocupacion a nivel mundial, dada su repercusion en
la salud mental de los estudiantes, en la calidad de la convivencia dentro del aula y en el
desarrollo integral de los adolescentes.

A nivel mundial, estudios recientes evidencian un aumento en la prevalencia de
conductas agresivas entre adolescentes, especialmente tras la pandemia en los ultimos afios,
que exacerbo factores de riesgo como el aislamiento social y el estrés emocional, violencia
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023). Estas conductas incluyen desde agresiones
verbales hasta formas mds graves de violencia fisica, afectando no solo el ambiente escolar,
sino también la salud mental de los estudiantes.

En el contexto latinoamericano, la agresividad escolar se relaciona frecuentemente con
factores socioecondmicos, desigualdades estructurales y sistemas educativos insuficientes para
abordar problematicas emocionales. Seglin un estudio del Fondo de las Naciones Unidas para
los Nifios (UNICEF, 2023), mas del 45% de los adolescentes en la region reportaron haber sido
victimas o testigos de algtn tipo de agresion en sus escuelas, lo que subraya la necesidad de
implementar estrategias preventivas.

En Perq, investigaciones recientes destacan un aumento en los reportes de bullying y
conflictos interpersonales en estudiantes de nivel secundario. Seglin el Ministerio de Educacion

(MINEDU, 2023), el 40% de los escolares han estado involucrados en situaciones de



agresividad dentro del entorno escolar, lo cual genera preocupacion por sus efectos en el
rendimiento académico y el bienestar psicologico. De igual manera, el Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2019) indica que la forma de violencia mas frecuente en las instituciones
educativas del pais es la agresividad de tipo fisico.

En Lima Este, una zona urbana caracterizada por su diversidad socioecondmica y
cultural, los comportamientos agresivos entre estudiantes se ven influenciados por condiciones
como la desigualdad econdmica, la exposicion a violencia en los hogares y la limitada
implementacion de programas de apoyo emocional en las escuelas. Segliin datos del MINEDU
(2019) entre enero y noviembre se reportaron 11 934 casos de violencia escolar en todo el Peru,
siendo la violencia fisica la mas frecuente y con la mayor cantidad de reportes registrandose en
Lima Metropolitana. Estas dinamicas afectan significativamente la percepcion del ambiente
escolar como un espacio seguro y propicio para el aprendizaje.

En contraposicion, la conciencia plena ha emergido como una herramienta psicoldgica
con evidencia so6lida para mejorar la regulacion emocional y reducir los comportamientos
impulsivos y agresivos (Brown y Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 2003). A nivel internacional, la
aplicacion de programas de mindfulness en escuelas ha mostrado resultados positivos, como
una disminucion del estrés y una mejora en las relaciones interpersonales (Holzel et al., 2011).
En el ambito latinoamericano y peruano, aunque esta practica ain es incipiente, algunos
estudios han documentado su eficacia para fomentar el bienestar emocional en adolescentes
(Vasquez-Dextre, 2016).

Por tanto, surge la necesidad de investigar la relacion entre agresividad y conciencia
plena en estudiantes de nivel secundario, con el objetivo de identificar posibles estrategias que
promuevan una convivencia escolar mas saludable. En este contexto, la presente investigacion

busca responder a la pregunta:



(Cudl es la relacion entre la conciencia plena y la agresividad en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa de Lima Este?
1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales

Silva-Fernandez y Pabon (2023) estudio la presencia y las relaciones entre la
agresividad y sus factores de riesgo en 212 adolescentes mujeres y 188 adolescentes hombres,
de entre 12 y 17 afos. Los resultados indicaron una mayor prevalencia de agresividad impulsiva
y una mayor relacion con factores de riesgo en mujeres comparado con los hombres. Entre las
mujeres, los factores de riesgo mas relevantes fueron las actitudes hacia la norma, la percepcion
de la agresividad y los sentimientos; en los hombres, las conductas de riesgo y los sentimientos.

Doumerc et al. (2023) estudiaron la relacion que existe entre practicas parentales y la
conducta agresiva en estudiantes adolescentes, se tratd de una investigacion de enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y de tipo correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 1171 estudiantes entre los 15 y 19 afios de edad, quienes completaron un
cuestionario sobre agresividad y una escala sobre estilos de crianza. Al aplicar la prueba rho
de Spearman, se encontraron asociaciones significativas entre diversas dimensiones de las
practicas parentales y los componentes de la conducta agresiva, lo que sugiere que la forma en
que los padres se vinculan con sus hijos puede influir notablemente en la expresion de

comportamientos agresivos durante la adolescencia

Luna et al. (2021) estudiaron la relacion de atencion plena y estilos de manejo de
conflictos en 120 adolescentes. Los resultados revelaron que ambas estructuras estaban en un
nivel moderado de desarrollo. Se identificaron relaciones positivas entre el estilo de
cooperacion con la resolucion de conflictos y la actitud hacia la atencién completa. Estos

resultados se contextualizan a medida que aumenta el interés en promover nuevas habilidades



que promueven el manejo constructivo de los conflictos interpersonales, especialmente en el
entorno escolar.

Contini et al. (2021) investigaron el comportamiento agresivo de los adolescentes en la
escuela en el contexto de pandemia. Se utilizo el método de teoria fundamentada a partir de la
interpretacion del discurso de un informante clave obteniendo por entrevistas en Bogota, se
concluye que los adolescentes que viven en contextos marcados por la carencia enfrentan serias
limitaciones para ejercer libremente sus capacidades y alcanzar una vida digna y plena. Esta
restriccion de libertades se ve reforzada por diversos factores estructurales y culturales, entre
los que destacan la influencia de los medios de comunicacion, el uso de tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC), las politicas educativas poco inclusivas y los estigmas
sociales que aun persisten. Todos estos elementos contribuyen a profundizar su situacion de
vulnerabilidad y limitar sus oportunidades de desarrollo integral.

Estrada et al. (2021) investigaron la relacion entre la autoestima y la agresividad
teniendo como poblacion a estudiantes del sexto ciclo de educacion bésica. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo-
correlacional y corte transaccional. La muestra incluy6é a 226 estudiantes. Los resultados
mostraron que una proporcion importante de los participantes presentaba niveles moderados
tanto de autoestima (44.7%) como de agresividad (48.2%). Ademas, se evidencio una relacion
significativa e inversa entre ambas variables: a mayor autoestima, menor agresividad. Este
vinculo quedo respaldado por el coeficiente de correlacion de Spearman, que arrojé un valor
de -0.762 con un nivel de significancia estadistica (p < 0.05).

1.2.2. Antecedentes Nacionales

Polo (2022), busc6d determinar la relacion entre resiliencia y las variables cdlera,

irritabilidad y agresividad, en una muestra compuesta por 220 estudiantes de ambos sexos. Los

hallazgos revelaron una relacion débil pero estadisticamente significativa entre las variables (r



= -.344, p < .05). Respecto a la resiliencia, se identifico un predominio del nivel alto en
adolescentes de entre 16 y 20 afos (39.5%), en su mayoria mujeres (23.2%) y cuyo principal
entorno social es la familia (26.4%). En cuanto a la agresividad, también predominé el nivel
alto en adolescentes del mismo grupo etario (36.8%), con mayor representacion femenina
(20.0%) y con la familia como entorno social principal (24.5%).

Martinez y De la Cruz (2022) investigaron como se relacionan la inteligencia emocional
y la agresividad en estudiantes de nivel secundario pertenecientes a una institucion educativa
estatal del distrito de Huayucachi, en la ciudad de Huancayo. El estudio se enmarco en un
disefio descriptivo correlacional y contd con una muestra de 150 escolares, cuyas edades
oscilaban entre los 12 y 17 afios, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo
intencional. Los resultados indicaron que el 51.3% de los estudiantes presentaban un nivel alto
de inteligencia emocional, mientras que el 62% mostrd niveles bajos de agresividad. Estos
hallazgos respaldan la idea de que un mayor desarrollo de la inteligencia emocional se asocia
con una menor tendencia a comportamientos agresivos.

Ramos (2020) llevo a cabo un estudio con el proposito de analizar el impacto del
programa "Vivamos en armonia" sobre los niveles de agresividad en estudiantes de primer afo
de secundaria de la Institucion Educativa Coronel José Galvez, ubicada en el distrito de Comas,
Lima. El estudio adopt6 un disefio preexperimental y utilizd un muestreo no probabilistico de
tipo intencional, con una muestra conformada por 35 estudiantes. Los resultados obtenidos al
comparar las mediciones antes y después de la intervencidon mostraron una reduccion
significativa en los niveles de agresividad: inicialmente, el 14.71% de los participantes
presentaban agresividad alta, mientras que, al concluir el programa, ninguin estudiante (0%) se
ubico en ese nivel, lo que evidencia la eficacia de la intervencion para favorecer el control de

la agresividad en el &mbito escolar.



La Rosa (2018) desarroll6 una investigacion con el objetivo de analizar la relacion entre
la resiliencia y la agresividad en estudiantes de secundaria pertenecientes a instituciones
educativas del distrito de Comas. La poblacion total incluyo6 a 2043 escolares, de los cuales se
selecciond una muestra representativa de 323 adolescentes con edades comprendidas entre los
12 y 17 afios. Los hallazgos senalaron una correlacion negativa entre ambas variables, lo que
indica que los estudiantes con mayores niveles de resiliencia tendian a mostrar conductas
menos agresivas.

Por su parte, Regalado (2019) examind los niveles de agresividad en adolescentes de
secundaria de una institucion educativa ubicada en el distrito del Callao. Conté con una
poblaciéon conformada por 118 estudiantes, de los cuales se seleccionaron 90 para conformar
la muestra. Los hallazgos evidenciaron que en el 39.4% de los participantes predomina un nivel
medio de agresividad, mientras que un 42.3% mostr6 altos niveles de agresion verbal. En
cuanto a la hostilidad, se encontr6é un predominio de niveles bajos. No obstante, también se
identificaron casos con niveles elevados de agresividad general.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre conciencia plena y agresividad en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Lima Este.
1.3.2. Objetivos Especificos
e Evaluar las propiedades psicométricas del Cuestionario MAAS en estudiantes de una
institucion de Lima Este.
e Evaluar las propiedades psicométricas del Cuestionario CIA en estudiantes de una
institucion de Lima Este.
e Identificar los niveles de conciencia plena en estudiantes del nivel secundario de una

institucidén educativa de Lima Este.



e Identificar los niveles de agresividad en estudiantes de una institucion de Lima Este.

e Comparar la conciencia plena en estudiantes del nivel secundario de una institucién
educativa de Lima Este segtn sexo, grado y tipo de familia.

e Compararla la agresividad en estudiantes de una institucion de Lima Este segiin sexo,
grado y tipo de familia.

e Identificar la relacion entre conciencia plena y las dimensiones de agresividad en
estudiantes de una institucion de Lima Este.

1.4. Justificacion

A nivel tedrico, investigar la agresividad representa un desafio para el sistema educativo
debido a su impacto y a las consecuencias negativas que genera en los adolescentes. En este
marco, comprender los factores que la originan en la interaccion entre pares y, a partir de ello,
explorar intervenciones efectivas resulta crucial para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes. Asimismo, en relacién con la conciencia plena, su aplicacion podria generar
beneficios individuales en los escolares, al tiempo que contribuye a mejorar la dindmica grupal
y fortalecer la comunidad educativa.

Por otra parte, el presente estudio ofrece el diagndstico sobre el estado actual de las
variables conciencia plena y agresividad en los adolescentes. De este modo, contribuye con
conocimientos apoyado en evidencia empirica para la intervencion preventiva y terapéutica en
entornos educativos vulnerables a la agresividad, donde los estudiantes enfrentan mayores
riesgos emocionales y conductuales.

Finalmente, la presente investigacion busca promover cambios en la sociedad a través
de la promociodn del bienestar psicologico, En consecuencia, puede constituirse en la base para
politicas educativas y de convivencia en la comunidad escolar que posibiliten un ambiente
seguro y propicio para el aprendizaje, aspecto fundamental para el desarrollo integral de los

estudiantes. Asi, se resalta la importancia social en nuestro entorno, dado que la agresividad es



uno de los problemas mas comunes en la actualidad, manifestandose tanto en el hogar como
en las instituciones educativas y en los entornos publicos, donde los adolescentes constituyen
la poblacion mas afectada.
1.5. Hipétesis
1.5.1. Hipdotesis General
e Existe relacion entre conciencia plena y agresividad en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Lima Este.
1.5.2. Hipotesis Especificas
e Existen diferencias significativas entre la conciencia plena en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Lima Este segin sexo, grado y tipo de
familia.
o Existen diferencias significativas entre la agresividad en estudiantes de una institucion
de Lima Este seglin sexo, grado y tipo de familia.
e Existe relacion entre conciencia plena y las dimensiones de agresividad en estudiantes

de una institucion de Lima Este.



II. MARCO TEORICO

2.1. Bases teoricas sobre el tema de Investigacion
2.1.1. Conciencia Plena

La conciencia plena, también denominada mindfulness, puede entenderse en tres planos
interrelacionados: como una capacidad inherente de la mente para estar consciente del
momento presente, como una habilidad entrenable de autorregular la atencion y la actitud frente
a la experiencia, y como una practica sistematica que se desarrolla mediante ejercicios como
la meditacion, la respiracion consciente o la atencion plena en actividades cotidianas (Kabat-

Zinn, 2003; Vasquez-Dextre, 2016).

De acuerdo con Kabat-Zinn (2003), la conciencia plena se define como “la conciencia
que implica centrarse deliberadamente en el momento presente, manteniendo una actitud de
apertura, aceptacion y ausencia de juicio frente a la experiencia vivida” (p. 145). En la misma
linea, Vasquez-Dextre (2016) la describe como el acto de dirigir intencionalmente la atencion
hacia el aqui y el ahora, acogiendo las sensaciones fisicas, emociones, pensamientos y el

entorno sin caer en la reactividad automatica ni en los juicios valorativos.

Esta nocion se operacionaliza, segin Bishop et al. (2004), en dos componentes
esenciales: la autorregulacion de la atencion, que permite enfocar la experiencia del presente y
reconocer tanto los eventos internos como el entorno externo; y la actitud de apertura y

aceptacion, que supone observar con curiosidad y sin intentar modificar lo vivido.

Kabat-Zinn (1990) anade que la practica de la atencion plena se sostiene en pilares
actitudinales que orientan la vivencia del presente. Entre ellos destacan: no juzgar, paciencia,
mente de principiante, confianza, no esforzarse, aceptacion y soltar o dejar ir. Estas actitudes

permiten cultivar un modo de relacionarse con la experiencia mas consciente y equilibrado.
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En este trabajo se asume, por tanto, que la conciencia plena constituye una capacidad
natural del ser humano, que puede desarrollarse como habilidad psicologica mediante la
practica estructurada de ejercicios formales e informales. Esta triple perspectiva permite
integrar las aportaciones tedricas y practicas, ofreciendo una comprension coherente del

constructo.

2.1.1.1. Dimensiones de conciencia plena. En la literatura se han propuesto diversas

formas de operacionalizar la conciencia plena. Una de las mas influyentes es la de Brown y
Ryan (2003), quienes plantean que este constructo puede entenderse a través de tres

dimensiones interrelacionadas:

a. Atencion Plena General. Evalia la capacidad de la persona para dirigir y mantener
la atencién de manera consciente y deliberada sobre las experiencias presentes. Esta dimension
involucra tanto las sensaciones fisicas como los pensamientos, emociones y percepciones del

entorno.

b. Conciencia de la Experiencia Presente. Se refiere al grado en que la persona logra
permanecer conectada con el aqui y el ahora, evitando la distraccidon excesiva por recuerdos
del pasado o preocupaciones sobre el futuro. Implica una vivencia directa del presente con

claridad y receptividad.

¢. No Reaccion y No Juzgamiento. Aunque en algunos instrumentos no aparece como
dimension explicita, esta categoria refleja la tendencia a observar pensamientos y emociones
sin reaccionar automaticamente ni evaluarlos como buenos o malos. Constituye un aspecto

esencial para favorecer una actitud de apertura y aceptacion.
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Estas dimensiones permiten comprender la conciencia plena no solo como un fenémeno
atencional, sino también como una forma particular de relacionarse con la experiencia, en la
que la observacion consciente se acompaiia de aceptacion y ausencia de juicios.

2.1.1.2. Factores de la Conciencia Plena. Diversos autores sefialan que la practica de
la conciencia plena se sustenta en ciertos factores psicologicos y actitudinales que favorecen
su desarrollo y efectividad (Vasquez-Dextre, 2016; Kabat-Zinn, 1990). Entre los mas
relevantes se encuentran:

a. Empatia. Implica la capacidad de conectar con las propias experiencias internas y
con las de los demas. Favorece una apertura emocional que permite reconocer y expresar con
mayor claridad tanto las sensaciones corporales como los estados afectivos.

b. Compasion. Surge como una extension natural de la empatia. Consiste en una actitud
amable y no juzgadora hacia uno mismo y hacia los demas, aceptando las vivencias sin
rechazarlas ni aferrarse a ellas.

c. Manejo del estrés y la ansiedad. La practica constante de mindfulness contribuye a
disminuir la tensioén fisica, las preocupaciones repetitivas y las respuestas emocionales
desadaptativas, promoviendo un mayor equilibrio y regulacion emocional.

d. Otras cualidades asociadas. Entre los efectos adicionales destacan el fortalecimiento
de la paciencia, la gratitud, la intencidn consciente y una mayor conexion con las sensaciones
corporales. Estas cualidades potencian tanto el bienestar personal como las relaciones
interpersonales.

En conjunto, estos factores permiten que la conciencia plena se exprese no solo como
un ejercicio atencional, sino también como un modo de estar en el mundo caracterizado por
apertura, amabilidad y regulacion emocional.

2.1.1.3. Conciencia Plena y la importancia en la educacion. La incorporacion de la

conciencia plena en el ambito educativo ha mostrado beneficios relevantes, como la reduccion
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del estrés, la mejora de la atencion y la promocion de un clima escolar mas positivo (Fernandez,
2019). Muchos docentes que han practicado mindfulness refieren que les ha permitido cultivar
serenidad, fortalecer la comunicacion con los estudiantes y afrontar con mayor equilibrio las
demandas de su labor.

No obstante, al tratarse de una practica relativamente reciente en las instituciones
educativas, su implementacion requiere cautela. Un primer desafio es la percepcion erronea
que algunos docentes pueden tener, al asociar el mindfulness con précticas esotéricas, misticas
o con evasion de la realidad. Resulta necesario precisar que esta practica no esta vinculada a
ninguna religion y puede ser ejercida por cualquier persona, ya que se centra en prestar atencion
con apertura y amabilidad a la experiencia presente (Kabat-Zinn, 2005).

Asimismo, es importante no considerarla una solucion inmediata a los problemas
escolares. Como sefialan Garcia y Demarzo (2015), el mindfulness no busca ofrecer respuestas
automaticas, sino promover un rol activo frente a la vida, desarrollando mayor claridad y
conciencia en la toma de decisiones.

Otro reto consiste en la motivacion de los estudiantes, ya que, a diferencia de los
programas estructurados como el MBSR, en la escuela los alumnos no siempre participan de
manera voluntaria. En este contexto, los docentes pueden recurrir a estrategias de incorporacion
progresiva, como la explicacion clara de los objetivos, la posibilidad de observar en silencio o
la inclusion de actividades opcionales, tal como propone el Programa TREVA (Woloschin y
Serrabona, 2003; Lopez et al., 2016).

En sintesis, la conciencia plena constituye una herramienta pedagdgica complementaria
que, aplicada adecuadamente, favorece la autorregulacion, la atencion, la empatia y el bienestar
emocional, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes y a la construccién de

entornos educativos mas saludables.
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2.1.2. Agresividad

Papalia et al. (2012) conceptualizan la agresividad como una conducta orientada a
causar dafio a otras personas o a elementos del entorno. Aunque frecuentemente se manifiesta
en actos violentos o destructivos ya sea hacia otros o hacia uno mismo, también puede
expresarse mediante conductas no fisicas como la hostilidad, los ataques verbales o las
rivalidades interpersonales. En estos casos, si bien no hay dafio corporal, si existe una clara
intencion de perjudicar; la agresion, por tanto, se entiende como una accién con propdsito
deliberado de danar. En cuanto a su origen, existen diversas perspectivas: algunas teorias lo
vinculan a factores hereditarios, mientras que otras sostienen que la agresividad es una
conducta aprendida dentro del contexto social y familiar.

La agresividad se define como un patron de comportamiento que implica la intencion
de causar dafo o malestar a otra persona, ya sea de forma fisica, verbal o emocional. Es
importante destacar que la agresividad no siempre implica violencia fisica directa, sino que
puede manifestarse de diversas maneras, como insultos, amenazas, exclusion social,
manipulacion emocional, entre otras formas de conducta que buscan dominar o dafiar a los
demas (Carrasco y Gonzales, 2006).

Segtin Coccaro et al. (2023) la agresividad es una respuesta emocional y conductual
que se manifiesta ante situaciones percibidas como amenazantes, injustas o frustrantes. Si bien
puede presentarse de forma adaptativa, cuando es excesiva o descontrolada puede tornarse
disfuncional, afectando las relaciones interpersonales y el bienestar psicologico.

Desde una perspectiva psicobioldgica, Coccaro et al. (1991) propone un modelo
tridimensional de la agresividad, compuesto por tres componentes fundamentales: coélera,
irritabilidad y agresividad. Este enfoque considera que estas manifestaciones no solo son
conductas observables, sino también reflejo de procesos emocionales y neurobiologicos

subyacentes.
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2.1.2.1. Clasificacion de la Agresividad. Buss (1961) propone una clasificacion de la
agresividad en funcién de tres criterios principales:

a. Segun la modalidad. La agresion puede manifestarse de forma fisica o verbal. La
forma fisica se expresa mediante acciones como golpes, empujones o ataques con objetos o
armas; mientras que la agresion verbal se presenta a través de insultos, amenazas, rechazo o
lenguaje hostil.

b. Segun la relacion interpersonal. La agresion puede ser directa, cuando el ataque
se dirige abiertamente hacia la persona afectada mediante enfrentamientos explicitos; o
indirecta, cuando se recurre a terceros para generar dafio, como en el caso de los rumores,
calumnias o descalificaciones que afectan la reputacion del otro.

c. Segun el grado de implicancia. Puede ser activa, cuando el agresor realiza una
accion concreta para perjudicar a alguien; o pasiva, cuando opta por la omision con el fin de
causar dafio, como ocurre con conductas como la indiferencia, el aislamiento deliberado o el
bloqueo de recursos econdémicos.

2.1.2.2. Clasificacion de agresividad en escolares. En estudiantes de nivel secundario,
la agresividad puede manifestarse de varias maneras. Carrasco y Gonzales (2006) lo clasifican

de la siguiente manera:

a. Agresividad Fisica. Incluye conductas como empujar, golpear, o cualquier forma de
contacto fisico intencionado para causar dafio.

b. Agresividad Verbal. Se refiere a la utilizacion de palabras hirientes, insultos, gritos
o amenazas verbales dirigidas hacia otros estudiantes, profesores u otros individuos.

c. Agresividad Relacional. Este tipo de agresividad implica la manipulacion social, la
exclusion deliberada de grupos, la difusion de rumores maliciosos o la alienacién emocional

de otros.
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d. Agresividad Reactiva. Puede surgir como respuesta a situaciones de frustracion,
estrés o provocacion, manifestindose en respuestas desproporcionadas o explosivas ante
estimulos que se perciben como amenazantes o desafiantes.

e. Agresividad Hostil. Caracterizada por una actitud negativa persistente hacia los

demas, sin una razdn aparente, donde la intencion de causar dafio o malestar es prominente.

2.1.2.3. Dimensiones de la agresividad. Coccaro et al. (1991), desarrollaron el
Cuestionario de Colera, Irritabilidad y Agresividad (CIA) para evaluar de manera especifica
las dimensiones que conforman la agresividad de tipo impulsivo. Estas dimensiones se definen
de la siguiente manera:

a. Colera. Moscoso (2000) indica que se entiende como un estado emocional que
implica sentimientos cuya intensidad puede variar, desde una leve molestia hasta una ira
profunda, en reaccion a una percepcion de provocacion o injusticia. Por lo tanto, se considera
una consecuencia emocional y un rasgo de identidad. Los fundamentos psicoldgicos sugieren
que la tension y las emociones son mecanismos para abordar la cdlera, lo que puede
manifestarse en cualquier situacion eventual, llevando al individuo a experimentar

sentimientos de rivalidad y resentimiento.

b. Irritabilidad. Se refiere a la predisposicion a experimentar molestia, frustracion o
enojo con facilidad, incluso ante estimulos menores. Las personas con alta irritabilidad
presentan un umbral bajo ante situaciones cotidianas que pueden ser interpretadas como

amenazantes o injustas.

c. Agresion. Coccaro (2012) hace referencia a la conducta en si misma, que puede ser
verbal o fisica, y cuyo proposito es dafiar o intimidar a otro. En el modelo de Coccaro, se enfoca
principalmente en la agresividad impulsiva o reactiva, es decir, aquella que se presenta como

una respuesta inmediata a una emocion intensa y no como un acto planeado.
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2.1.2.4. Factores de riesgo asociados a la agresividad en la adolescencia. Silva y
Pabon (2023) desarrollaron una investigacion centrada en la identificacion de factores de riesgo
vinculados a manifestaciones agresivas en adolescentes. Los hallazgos obtenidos permiten
clasificar dichos factores en distintos dominios, que se describen a continuacion:

a. Relacion con pandillas y acceso a armas. La pertenencia o vinculacion con pandillas
no mostrd una asociacion estadisticamente significativa, aunque se encontraron valores p
cercanos a la significancia para mujeres con agresividad premeditada. Por otro lado, el acceso
a armas (ya sea por facilidad o antecedentes de uso) si presentd asociaciones significativas
especialmente en mujeres con agresividad impulsiva, lo que sugiere que la disponibilidad de
medios puede actuar como catalizador de respuestas agresivas no planificadas.

b. Violencia y contexto de agresion. Se destacan como factores de riesgo las vivencias
de violencia fisica en el circulo y la dindmica familiares agresiva. Por ejemplo, los antecedentes
de violencia fisica por parte de familiares mostraron una asociacion significativa tanto para
hombres como mujeres con agresividad impulsiva. También la dindmica familiar agresiva
resultd ser un factor importante, en especial para los hombres. Esto evidencia la influencia del
ambiente doméstico como modelador de patrones agresivos.

¢. Modelamiento y ejemplo familiar. Los antecedentes familiares de conducta agresiva
también fueron relevantes, particularmente entre hombres con agresividad impulsiva.
Asimismo, percibir que su figura ideal actuaria agresivamente fue un factor con impacto en
ambos sexos, evidenciando cémo el modelamiento cognitivo puede contribuir al aprendizaje
de conductas agresivas.

d. Valores sociales y empatia. E1 déficit en valores prosociales, como la solidaridad, el
respeto por las normas y la empatia, también estuvo relacionado con ambos tipos de
agresividad. Por ejemplo, sentimientos de culpa al incumplir normas sociales mostraron menor

relacion, mientras que la baja empatia y el pobre interés en los demds se vincularon
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especialmente con la agresividad premeditada. Esto puede sugerir una falta de internalizacion
de normas sociales como reguladores del comportamiento.

e. Actividad escolar. El abandono prolongado de la actividad escolar, asi como la
busqueda de sensaciones extremas, se relacionaron significativamente con ambos tipos de
agresividad. Esta conexion refleja como la desconexion con el entorno educativo puede facilitar
la aparicion de conductas disruptivas, al tiempo que la necesidad de estimulacion intensa puede
llevar a respuestas agresivas mas impulsivas.

f. Conductas de riesgo. Finalmente, las conductas como la ingesta de alcohol y drogas,
asi como antecedentes individuales de conductas agresivas verbales o fisicas, se mostraron
consistentemente relacionadas con altos niveles de agresividad, en especial la impulsiva. Estos
hallazgos refuerzan la idea de que las conductas antisociales tienden a agruparse y
retroalimentarse entre si.

2.1.2.5. Consecuencias de la agresividad. La agresividad durante la adolescencia
puede tener consecuencias significativas en diferentes areas del desarrollo personal y social. A
nivel emocional, se ha observado que los adolescentes agresivos presentan mayores niveles de
ansiedad, baja autoestima y dificultades para autorregular sus emociones (Olweus, 1993). En
el ambito social, esta conducta puede generar rechazo por parte de sus pares, aislamiento y
dificultades para establecer relaciones interpersonales saludables (Tremblay et al., 2004).

Ademas, la agresividad sostenida puede relacionarse con un aumento en la probabilidad
de incurrir en conductas delictivas o antisociales durante la adultez (Moffitt, 1993). En el
entorno escolar, los adolescentes agresivos tienden a mostrar un bajo rendimiento académico,
mayor ausentismo y riesgo de abandono escolar (Dishion y Dodge, 2005). Por otro lado, desde
la perspectiva del aprendizaje social, Bandura (1973) sostiene que los comportamientos

agresivos pueden ser aprendidos por observacion e imitacion, y si no se interviene a tiempo,
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pueden reforzarse a lo largo del tiempo y formar parte del patron habitual de conducta del
individuo.

De acuerdo con Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), los
entornos marcados por la vulnerabilidad y la agresion pueden tener un impacto significativo en
el desarrollo de nifios y adolescentes. Estos contextos se asocian con dificultades en la atencion
y en la autorregulacion de los impulsos, asi como con niveles reducidos de rendimiento
cognitivo y académico. Ademads, incrementan la probabilidad de que los menores desarrollen

trastornos de salud mental a lo largo de su vida.
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1. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de disefio no experimental, transversal y de tipo correlacional. Es
no experimental porque no se manipulan deliberadamente las variables; en cambio, se observan
los fendmenos tal como ocurren naturalmente en su entorno para su posterior analisis
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Es transversal porque los datos se recogen en un
unico momento, en un Unico periodo de tiempo, con el objetivo de describir las variables y su
interrelacion en ese momento especifico. Ademas, es de tipo comparativo-correlacional porque
busca describir las relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un momento
determinado.
3.2. Ambito temporal y espacial

La investigacion se llevd a cabo entre los meses de julio a noviembre del 2024, en un
colegio estatal del distrito de Ate, departamento de Lima, Pert.
3.3. Variables
3.3.1. Conciencia plena

3.3.1.1. Definicion conceptual. La conciencia plana es definida como una forma de
atencion consciente que se caracteriza por estar centrado en el presente, abierta y receptiva a la
experiencia tal como es (Brown y Ryan, 2003).

3.3.1.2. Definicion operacional. La conciencia plena se mide a través de las

puntuaciones obtenidas del Escala de atencion consciente y conciencia (Brown y Ryan, 2003).



Tabla 1

Operacionalizacion de Conciencia plena
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B Alternativa de Escala de
Dimensiones Items Niveles
respuesta medida
Likert:
1=Casi siempre. Bajo
2=Muy (15-44)
Unidimensional 1al15 frecuentemente. Medio Ordinal
3=Algo frecuente. (45-70)
4=Poco frecuente. Alto
5=Muy poco (71-90)
frecuente

6=Casi nunca

3.3.2. Agresividad

3.3.2.1. Definicién conceptual. La agresividad se entiende como una tendencia

conductual, cognitiva y emocional hacia actos o impulsos que implican dafio o intencion de

dafio hacia otros. (Coccaro et al, 2012).

3.3.2.2. Definicion operacional. La agresividad se mide a través de las puntuaciones

obtenidas del Cuestionario de colera, irritabilidad y agresividad (Coccaro et al, 2012).
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Tabla 2

Operacionalizacion de Agresividad

B Alternativa de Escala de
Dimensiones Items Niveles
respuesta medida
Irritabilidad ~ 1al 11 Likert: Bajo
(42 -175)
1=Nunca. )
N Medio Ordinal
Colera 12 al 18 —ranvez. (76-121) rama
3=A veces.
Alto

4=A menudo.
_ (122-210)
Agresion 19 al 42 5=Siempre.

3.4. Poblacion y muestra

El tamafio de la muestra se establecid en 200 estudiantes a partir de la poblacion total
de 1200 alumnos matriculados entre tercero, cuarto y quinto de secundaria de la institucion
educativa. La eleccion de esta cifra respondid6 a un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en el que se consider6 la accesibilidad de los participantes y el cumplimiento de
los criterios de inclusion planteados.

En primer lugar, se solicitd autorizacion formal a la direccion del colegio, lo que
permitié acceder a la poblacion objetivo. Posteriormente, se informaron a los estudiantes y sus
familias los objetivos del estudio, solicitandose el asentimiento informado de los adolescentes
y la autorizacidn escrita de los padres o tutores.

De los alumnos que cumplian los criterios (estar matriculados, asistir regularmente a
clases, encontrarse en la etapa de adolescencia media o tardia y no presentar antecedentes de
trastornos psicoldgicos graves), se seleccionaron los 200 participantes que finalmente
conformaron la muestra. Esta cantidad fue determinada considerando la disponibilidad de

estudiantes en los grados seleccionados, la viabilidad logistica de la recoleccion de datos en los
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tiempos previstos y la necesidad de contar con un grupo suficiente para realizar analisis
estadisticos confiables (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

La aplicacion de los instrumentos se realizoé de forma colectiva en las aulas, durante el
horario regular de clases, con la presencia del investigador y bajo coordinacion con los docentes
responsables, lo que asegurd la adecuada administracion de las pruebas y la participacion
voluntaria de los estudiantes seleccionados.

En la Tabla 3 se aprecia la distribucion de la muestra predomina el género masculino
con 54.9%, los que cursan 3er y 5to grado con 36% y tipo de familia extensa con un 42.5%.
Tabla 3

Distribucion de la muestra

Sexo Masculino Femenino
Fr 109 91
Total
% 54.5% 45.5%
Grado 3ro 4to Sto
Fr 72 57 71
Total
% 36.0% 28.5% 35.5%
Tipo de familia Monoparental Nuclear Extensa
Fr 41 74 85
Total
% 20.5% 37.0% 42.5%

3.5. Instrumentos

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS), también conocido como Escala de
Atencion Consciente y Conciencia en espafiol, creada por es Brown y Ryan (2003). Se emplea
para evaluar el grado de atencion plena o mindfulness en individuos. Este instrumento evalua
la disposicion general de las personas para enfocarse en lo que esta ocurriendo en el presente
sin juzgar ni verse afectadas por pensamientos recurrentes o distracciones. Consiste en 15 items

disefiados para explorar como las personas experimentan su capacidad de atencidon consciente
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en situaciones cotidianas, centrandose en la percepcion subjetiva de la atencidon consciente mas
que en la frecuencia de comportamientos especificos relacionados con el mindfulness. Con una
escala Likert de 6 niveles: 1: Casi siempre, 2: Muy Frecuentemente, 3: Algo Frecuente, 4: Poco
Frecuente, 5: Muy poco Frecuente y 6: Casi Nunca.

Los resultados obtenidos por el cuestionario MAAS arrojan valores que son
categorizables de la siguiente manera:

Puntuacion baja: Indica niveles mas bajos de atencion y conciencia plena. La persona
experimenta con frecuencia distracciones y falta de conciencia en sus acciones diarias.

Puntuacién media: Sugiere una presencia moderada de mindfulness, aunque la persona
puede experimentar distraccion en ocasiones.

Puntuacién alta: Refleja altos niveles de mindfulness, con una mayor capacidad de
mantener la atencion plena y una conciencia constante en el momento presente.

El cuestionario MAAS en Pert fue validado por Farfan (2023), el estudio se llevo a
cabo utilizando un disefio instrumental aplicado, con una muestra de 470 estudiantes
universitarios a través de un muestreo por conveniencia basado en criterios de accesibilidad y
disponibilidad de los participantes. La validez de contenido de la escala utilizada fue evaluada
mediante la prueba V de Aiken, obteniendo un valor superior a 0.96. Las cargas factoriales
variaron sus valores entre 0.42 y 0.67, lo que indica indices adecuados de ajuste: CFI = 0.91,
TLI = 0.90, SRMR = 0.04, RMSEA = 0.07, y AIC = 23377. Ademas, la validez externa
demostro una relacion inversa significativa y de magnitud considerable entre el mindfulness y
la depresion en los estudiantes universitarios. Finalmente, la consistencia interna del
instrumento fue evaluada mediante el coeficiente Omega (®), obteniéndose un valor de 0.85,
lo cual indica un nivel de confiabilidad adecuado para los fines del estudio.

El Cuestionario CIA, fue disefiado por Coccaro et al. (1991) para evaluar tres

dimensiones especificas del comportamiento agresivo: la colera, la irritabilidad y la
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agresividad. El CIA utiliza una escala de respuesta Likert, donde los participantes indican el
grado en que estan de acuerdo o en desacuerdo con una serie de afirmaciones relacionadas con
cada dimension. Los puntajes obtenidos proporcionan una medida cuantitativa del nivel de
colera, irritabilidad y agresividad de cada individuo. El instrumento utilizado consta de 42
items distribuidos en tres dimensiones: irritabilidad (items 1 al 11), colera (items 12 al 18) y
agresion (items 19 al 42). Las respuestas se califican segin una escala tipo Likert de cinco
opciones, que incluye: Nunca (N), Rara vez (RV), A veces (AV), A menudo (AM) y Siempre
(S), y permite categorizar los resultados en niveles bajo, medio y alto.

Se trata de un instrumento disefiado para evaluar emociones negativas en adolescentes,
el cual ha sido validado por el Ministerio de Salud (MINSA, 2005) mediante la publicacion del
Manual de habilidades sociales en adolescentes escolares. Dicha version se basa en la
adaptacion de Coccaro et al. (1991), realizada por el equipo técnico del departamento de
promocion de la salud mental y prevencion de problemas psicosociales del Hospital Honorio
Delgado — Hideyo Noguchi. La validez del instrumento fue determinada a través del juicio de

expertos (validez de contenido), y present6 un coeficiente de confiabilidad de 0.94.

3.6. Procedimientos

La presente investigacion cumpli6 con los requerimientos del protocolo ético
establecidos por la Universidad Nacional Federico Villarreal, y se desarrollé conforme a los
lineamientos establecidos en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial
(AMM, 2013), que orienta la investigacion en seres humanos. En ese sentido, se priorizd en
todo momento el respeto por la dignidad, los derechos y el bienestar de los participantes. La
participacion fue totalmente voluntaria y libre de coercion, previa obtencidon del asentimiento
informado de los estudiantes y del consentimiento escrito de sus padres o tutores legales,

cumpliendo con el principio de autonomia.
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Asimismo, se garantizaron la confidencialidad de los datos personales y el anonimato
en el tratamiento de la informacion, tal como lo establece el principio de privacidad y
proteccion de datos. Los instrumentos fueron aplicados inicamente a aquellos estudiantes que
aceptaron participar y que cumplian con los criterios de inclusion definidos por el estudio. La
recoleccion de datos se llevo a cabo de forma presencial durante los meses de junio y julio,
alcanzando la muestra prevista por el investigador.

Durante todo el proceso, se procuré minimizar cualquier riesgo o malestar psicolédgico,
asegurando un ambiente seguro y respetuoso. De acuerdo con los principios de justicia y no
maleficencia de la Declaracion de Helsinki, se evité exponer a los participantes a situaciones
que pudieran comprometer su integridad emocional o fisica. Posteriormente, se realizé un
analisis riguroso y éticamente responsable de los datos obtenidos, con el proposito de presentar
resultados validos, confiables y coherentes con los objetivos del estudio. La investigacion, por
tanto, se sostuvo en un marco de respeto ético y cientifico, orientado a contribuir con el
conocimiento psicologico sin vulnerar los derechos de los participantes.

3.7. Analisis de datos

En una primera fase se examinaron las propiedades psicométricas de los instrumentos
del estudio. La validez basada en la estructura interna del constructo fue evaluada con analisis
factorial confirmatorio (AFC) y método de estimacion WLSMV recomendado para
instrumentos con items de respuesta categérica. Para esta evaluacion se utilizo el software R

version 4.3.1 en el entorno de RStudio 2023.06.2.

En el AFC la validez de constructo resulta apoyado por los datos cuando el indice CFI
(Comparative Fit Index) y TLI (Tucker-Lewis Index) son al menos > 0.90 (ajuste adecuado) y
valores > 0.95 significan que el modelo examinado presenta muy buen ajuste; asimismo, el

indice Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) y Standardized Root Mean Square
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Residual (SRMR) indican buen ajuste cuando presentan valores < 0.08 y muy buen ajuste si
son < 0.05.

En cuanto a la confiabilidad se estim6 con omega de McDonald dado la naturaleza
ordinal de los items.

En la segunda fase se realizaron analisis descriptivos de las variables, asi como analisis
comparativos y correlacionales. Estos analisis se ejecutaron con el programa estadistico SPSS
version 26.0.

Ademas, se efectuaron analisis comparativos a través de pruebas no paramétricas para
establecer diferencias segun variables sociodemograficas como el grado de estudio o el sexo.
Esto permiti¢ identificar si existian diferencias relevantes en la conciencia plena o agresividad
entre distintos subgrupos. Finalmente, se aplico la prueba de correlacion de Spearman con el
objetivo de determinar la relacién entre ambas variables principales, asi como entre sus
dimensiones especificas, permitiendo explorar con mayor precision las relaciones entre los

factores psicologicos involucrados en el estudio.
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IV. RESULTADOS

4.1. Propiedades psicométricas de la Escala MAAS en estudiantes de secundaria
4.1.1. Validez

La validez basada en la estructura interna del constructo se evalud con analisis factorial
confirmatorio utilizando el método de estimacion WLSMYV para datos categoricos. En la Figura
1 se observa que todos los indices de ajuste global son excelentes: X? (90) = 134.478, p =.002,
CFI = .977, TLI = .973, RMSEA = .050 [.031, .067], SRMR = .051. En cuanto a las cargas
factoriales estandarizadas variaron entre .52 y .80, resultando todas altas cargas.
Figura 1

Estructura interna de la Escala MAAS
(Mindful Attention Awareness Scale)
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4.1.2. Fiabilidad
Para determinar la fiabilidad se realizo el analisis de confiabilidad por consistencia

interna. Los resultados calculados con alfa ordinal de .908 y el coeficiente omega de McDonald
de .909 permiten afirmar que el MAAS permite estimar puntuacion de alta confiabilidad.
4.1.3. Baremos

En la Tabla 4 se presentan los puntajes directos del MAAS, asimismo, se elaboraron los
baremos con puntos de corte basado en Estaninas.
Tabla 4

Baremos de la Escala de Atencion Conciente

Niveles Estaninas Puntajes directos
Bajo la3 15a44
Medio 4a6 45a70
Alto 7a9 71 a 90

4.2. Evaluar las propiedades psicométricas del Cuestionario CIA en estudiantes de
una institucion de Lima Este.
4.2.1. Validez

La estructura interna del constructo para el modelo tridimensional del cuestionario CIA
se examind con la estrategia de andlisis factorial confirmatorio (AFC) mediante el método de
estimacion WLSMYV. En la Figura 2, se presentan los resultados del AFC, los cuales presentan
indices de ajuste global que denotan ajuste adecuado: X? (816) = 1256.504, p = .000, CFI =
929, TLI=.925, RMSEA = .052 [.046, .058], SRMR = .078. En cuanto a las cargas factoriales
estandarizadas casi la totalidad fueron altas (> .50), con excepcion de los items 10, 27 y 29 que
fueron mayores de .45. Por tanto, los indices globales y los parametros individuales (cargas

factoriales) apoyan la validez de constructo para la interpretacion de las puntuaciones.
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Figura 2

Estructura interna del Cuestionario CIA
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4.2.2. Fiabilidad

Para determinar la fiabilidad se llevo a cabo el andlisis de confiabilidad del instrumento
mediante el calculo de la consistencia interna con omega de McDonald (®) cuya valoracién
con 42 elementos fue de .968; es decir que la prueba permite obtener puntajes de alta
confiabilidad, asimismo, la confiabilidad de las dimensiones es: Irritabilidad (o = .88), Colera
(0 =.83) y Agresion (o = .95).

4.2.3. Baremos
Para la interpretacion de los puntajes directos del CIA se elabor6 el baremo con puntos

de corte basado en Estaninas como se observa en la Tabla 5.



Tabla 5

Baremo del Cuestionario de Colera, Irritabilidad y Agresividad
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Puntajes directos

Niveles Estaninas
Bajo la3
Medio 426
Alto 749

4.3. Niveles de conciencia plena en estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa de Lima Este.

En la Tabla 6 se muestra que el nivel alcanzado mayoritariamente por los participantes

fue medio (57.5%), pero existe un porcentaje importante de estudiantes con bajo nivel de

conciencia plena (22.5%).
Tabla 6

Distribucion de niveles de conciencia plena en escolares

Nivel conciencia plena Fr %

Bajo 45 22.5
Medio 115 57.5
Alto 40 20.0
Total 200 100.0

4.4. Niveles de agresividad en estudiantes de una institucion de Lima Este.

Se observa en la Tabla 7 que la gran mayoria de los estudiantes de secundaria presentan

niveles de agresividad moderado (medio), pero dos de cada diez estudiantes presentan nivel

alto de agresividad.
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Tabla 7

Distribucion de niveles de agresividad en escolares

Niveles agresividad Fr %

Bajo 48 24.0
Medio 112 56.0
Alto 40 20.0
Total 200 100.0

4.5. Conciencia plena en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
de Lima Este segtn sexo, grado y tipo de familia.

En la Tabla 8 se presenta el analisis de contraste para dos muestras independientes
utilizando la prueba U de Mann-Whitney, aplicada a la variable conciencia plena en funcién
del sexo. El resultado mostr6 un nivel de significancia superior a .05 (p > .05), lo cual indica
que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres
respecto a esta variable.

Tabla 8

Prueba de contraste U de Mann Whitney para la variable conciencia plena segun sexo

Variable Sexo Rango promedio U P

Femenino 107.53 4193.500 .060
Conciencia plena
Masculino 92.08

A continuacién, en la Tabla 9 se presenta la prueba de contrastes Kruskal-Wallis
aplicado a la variable conciencia plena segun grado escolar de los participantes. Se visualiza
un nivel de significancia de p < .05 lo que evidencia que hay diferencias significativas entre
los estudiantes de los diferentes grados escolares. Se destaca con mayor conciencia plena en

los escolares de cuarto grado (ver Figura 3).
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Tabla 9

Prueba de contraste Kruskal-Wallis para la variable conciencia plena segun grado escolar

Variable Grado Rango promedio p
.010
3ro 88.33
Conciencia plena 4to 119.20
Sto 97.82

Figura 3

Diferencia de medias en conciencia plena segun grado escolar
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A continuacion, se ofrece el resultado de la prueba de contrastes Kruskal-Wallis
aplicado a la variable conciencia plena segun tipo de familia de los participantes. Se obtiene un
nivel de significancia de p > .05 lo que evidencia que no hay diferencias-significativas en la

conciencia plena de los escolares por tipo de familia (ver Tabla 10 y Figura 4).
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Tabla 10

Prueba de contraste Kruskal-Wallis para la variable conciencia plena segun tipo de familia

Variable Tipo de familia Rango promedio )
Monoparental 20.90 412
Conciencia plena
Nuclear 102.24
Extensiva 104.10

Figura 4

Diferencia de medias y medianas en conciencia plena segun tipo de familia
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4.6. Agresividad en estudiantes de una institucion de Lima Este segin sexo, grado y
tipo de familia.

La Tabla 11 muestra la prueba de contrastes para dos muestras independientes con la
prueba U de Mann-Whitney aplicado a la variable agresividad segin sexo. Se obtiene un nivel

de significancia de p > .05 lo que evidencia que no hay diferencias significativas.
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Tabla 11

Prueba de contraste U de Mann Whitney para la variable agresividad segun sexo

Variable Sexo Rango promedio U )
Masculino 4479.00 238
Agresividad 96.09
Femenino 105.78

En la Tabla 12 se presenta la prueba de contrastes Kruskal-Wallis aplicado a la variable
agresividad segtin grado escolar. Se obtiene un nivel de significancia de p <.05 lo que evidencia
que hay diferencia significativa entre los estudiantes de los diferentes grados escolares, es decir,
los escolares de tercero y quinto grado presentan mayor agresividad que los de cuarto grado
(Figura 5).

Tabla 12

Prueba de contraste Kruskal-Wallis para la variable agresividad segun grado escolar

Variable Grado Rango promedio D
3ro 108.12 .019
Agresividad 4to 82.26

Sto 107.42
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Figura 5

Diferencia de medias en agresividad segun grado escolar
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En la Tabla 13 se ofrece el resultado de la prueba de contrastes Kruskal-Wallis aplicado
a la variable agresividad seglin tipo de familia de los participantes. Se obtiene un nivel de
significancia de p > .05 lo que evidencia que no hay diferencias significativas.

Tabla 13

Prueba de contraste Kruskal-Wallis para la variable agresividad segun tipo de familia

Variable Tipo de familia  Rango promedio P
Monoparental 102.55 .864
Agresividad Nuclear 102.32
Extensiva 97.93

La Figura 6 ilustra que los niveles de agresividad en los escolares se manifiestan de

manera similar en los tres tipos de familia.
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Figura 6

Diferencia de medias y medianas en agresividad segun tipo de familia

4.7. Relacion entre conciencia plena y agresividad en estudiantes del nivel secundario
de una institucion educativa de Lima Este.

Para determinar la relacion entre las variables de estudio se aplico la prueba de
coeficiente de correlacion de Spearman. Se puede apreciar en la Tabla 14 que existe una
correlacion negativa y magnitud baja entre las variables y es estadisticamente significativa (p
<.001).

Tabla 14

Coeficiente de correlacion entre conciencia plena y agresividad

Conciencia plena

Rho de rho -427
Agresividad

Spearman » 0.000

4.8. Relacion entre conciencia plena y las dimensiones de agresividad en estudiantes de
una institucion de Lima Este.
Para determinar la relacion entre las dimensiones de agresividad y conciencia plena se

aplico la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman. Se puede apreciar en la Tabla 15
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que existe una correlacion negativa, de intensidad baja y altamente significativas en todos los

casos (p <.001).

Tabla 15

Correlacion entre dimensiones de agresividad y conciencia plena

Dimensiones agresividad

Conciencia plena

rho -.338
Irritabilidad

p 0.000

rho -.399

Colera
p 0.000
rho -.350
Agresion

0.000
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre conciencia
plena y agresividad en una poblacion estudiantil de 3ro, 4to y Sto del nivel secundario en una
institucion educativa ubicada en Lima este. A continuacion, se realizara la discusion de los
resultados obtenidos.

En primer lugar, respecto al objetivo especifico uno, vinculado a la evaluacion de las
propiedades psicométricas del cuestionario MAAS, el analisis de consistencia interna arrojé un
coeficiente omega de McDonald de .909, lo que permite inferir que se trata de un instrumento
confiable. Asimismo, en el andlisis factorial confirmatorio, las cargas factoriales
estandarizadas variaron entre .52 y .80, resultando todas altas, lo cual coincide con Farfan
(2023) quien realizo una validacién en estudiantes de Trujillo, presentando una adecuada
validez psicométrica, un constructo valido y confiable para la conciencia plena.

De manera complementaria, en relacion con el objetivo especifico dos, orientado a
evaluar las propiedades psicométricas del cuestionario CIA, se establecio la fiabilidad por el
analisis de consistencia interna omega de McDonald (®) arrojando .968. De igual forma, sus
dimensiones mostraron valores elevados: irritabilidad es de .88; colera es .83 y la dimension
agresion es .95, lo que confirma la confiabilidad del instrumento. Este resultado es consistente
con el estudio de Pomahuacre et al. (2022), quienes reportaron una fiabilidad superior a .736
en poblacion similar. En cuanto al analisis factorial, los valores obtenidos superaron .30, lo
cual se considera adecuado.

Asimismo, en el objetivo especifico tres y cuatro, que plantea identificar los niveles de
conciencia plena, se halléo que el nivel alcanzado por la mayoria de participantes fue medio
(57.5%), esto indica que, los estudiantes pueden concentrarse y controlarse un poco, pero no
lo suficiente para evitar comportamientos agresivos. Segun estudios de Vargas (2022), ser mas

consciente de lo que uno hace puede ayudar a manejar mejor el estrés y ser menos agresivo.
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Por eso, seria importante incluir programas de mindfulness en las escuelas para ensefiar a los
escolares a ser mas consciente y reducir la agresividad.

En cuanto al siguiente objetivo, al identificar los niveles de agresividad se hallo que
predomina el nivel medio de agresividad en los participantes (56%), lo cual indica que algo
preocupante esta pasando en ese grupo de personas. Diversos estudios (Archer y Coyne, 2005)
senalan que la agresividad en adolescentes puede estar asociada a factores escolares como la
presion académica, problemas de disciplina o conflictos con pares; a factores familiares como
discusiones, violencia intrafamiliar o estilos de crianza inadecuados; asi como a factores
sociales vinculados con contextos de riesgo. En este sentido, el hallazgo de un nivel medio
mayoritario no debe interpretarse como un dato neutral, sino como una sefial de alerta que
amerita acciones preventivas desde la escuela y la familia.

Posteriormente, al comparar la conciencia plena segiin sexo, se hallé que los varones
no presentan diferencias con respecto a las mujeres, se pueden inferir que la conciencia puede
estar afectada por las exigencias mentales y emocionales de la adolescencia. Segiin Kang et al.
(2018), el desarrollo del mindfulness en adolescentes varia significativamente seglin el entorno
emocional y social. Por ello, resulta crucial implementar estrategias sin diferencias de sexo que
promuevan esta habilidad tanto en varones como en mujeres.

Del mismo modo, al analizar conciencia plena segun el grado escolar de los
participantes, se observaron que existen diferencias estadisticamente significativas. En grados
mas avanzados, los estudiantes suelen enfrentarse a mayores exigencias académicas, presiones
sociales y expectativas personales relacionadas con su futuro educativo o laboral. Estas
demandas pueden generar un incremento en los niveles de estrés y frustracion, estas
condiciones podrian dificultar la practica de la atencion plena, ya que requieren un alto nivel
de autoconsciencia y control emocional que no siempre esta suficientemente desarrollado en

esta etapa (Schonert-Reichl y Steward, 2010). En grados superiores, como cuarto de
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secundaria, es probable que los estudiantes enfrenten mayor presion relacionada con el
rendimiento académico, la preparacion para el ingreso a la educacion superior y la definicion
de su identidad vocacional. Esto puede afectar su capacidad para gestionar y mantener la
atencion plena.

De igual forma, segun tipo de familia, se encontr6 que los estudiantes que proceden de
familias monoparentales, nucleares o extensivas no presentan diferencias significativas en la
conciencia plena. Este hallazgo sugiere que el tipo de estructura familiar, por si sola, no
determina el desarrollo de la atencion plena en los escolares. Investigaciones recientes han
mostrado que mas all4 del tipo de familia, lo que tiene mayor impacto en el desarrollo del
mindfulness en nifios y adolescentes es la calidad del vinculo afectivo, la presencia de rutinas
estructuradas, y el modelado de practicas de regulacion emocional por parte de los cuidadores
(Franco et al., 2016). Es decir, un adolescente que vive en una familia monoparental, pero tiene
una relacion cercana, comunicativa y estable con su figura parental podria desarrollar niveles
similares de conciencia plena que uno que vive en una familia nuclear.

Asimismo, investigaciones recientes destacan que el apoyo emocional percibido dentro
del ntcleo familiar es un predictor significativo de la conciencia plena en adolescentes
(Schaupp y Geiger, 2021). No obstante, también se reconoce que la influencia del tipo de
familia no es uniforme y puede estar mediada por factores culturales, socioecondmicos y por
la calidad de las relaciones intrafamiliares, méas que por la estructura familiar en si misma
(Mayer, 2009).

Respecto a la variable agresividad, se hallé que no existen diferencias comparativas
segun sexo. Tradicionalmente, se ha asociado la agresividad con los varones, especialmente en
su manifestacion fisica o directa, mientras que en mujeres se ha reportado una mayor tendencia
a la agresividad relacional o indirecta (Archer, 2004). Sin embargo, en contextos donde existen

estrategias educativas que promueven la igualdad de género y la regulacion emocional desde



41

edades tempranas, estas diferencias tienden a reducirse (Card y Little, 2006). Pero como es
comun tanto en hombres como en mujeres, es importante tratar este problema de manera
completa y amplia, el hallazgo refuerza la necesidad de no asumir diferencias por sexo de forma
automatica, y de enfocar las intervenciones preventivas en la gestion emocional y la resolucion
de conflictos en todos los estudiantes, independientemente de su género.

En relacion con el grado escolar, la prevalencia de agresividad evidenci6 un nivel de
significancia de p < .05 lo que demuestra que existen diferencias significativas entre los
estudiantes de los diferentes grados escolares. Este hallazgo se vuelve importante, ya que se
evidencia que los adolescentes en las escuelas dan un paso complejo y transformador en estos
ultimos anos de la etapa escolar, lo interfiere en sus emociones sumado a que el entorno social
se vuelve mas importante y la busqueda activa comienza con la identidad personal (Santrock,
2021). En consecuencia, durante este periodo es habitual que los jovenes enfrenten desafios
internos y externos que pueden causar frustracion, irritabilidad o comportamiento impulsivo.
De igual manera, la presion académica, los conflictos interpersonales y los cambios hormonales
pueden contribuir a un aumento de la agresividad, especialmente si no tienen suficientes
herramientas para regular sus emociones. Por lo tanto, es comprensible que el nivel de agresion
varie dependiendo del grado escolar, ya que no solo refleja la diferencia académica, sino
también la diferencia en el momento de la evolucion en el que viven cada grupo de estudiantes.

De manera complementaria, al analizar la agresividad segln tipo de familia, no se
hallaron diferencias significativas en la practica de comportamientos agresivos entre los
escolares (p > .05). Este hallazgo sugiere que la estructura familiar, por si sola, no tiene un
efecto determinante en la manifestacion de conductas agresivas dentro de esta poblacion
estudiantil. Es posible que estudiantes de diferentes tipos de familia reciban niveles similares
de contencion emocional, supervision o limites, lo cual reduce la probabilidad de manifestar

agresividad. Ademas, en contextos donde la figura cuidadora (sea madre, padre o abuelo)
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cumple un rol afectivo y educativo adecuado, el impacto de la estructura familiar puede
diluirse. En este sentido, este resultado es importante porque contribuye a desmontar ciertos
estigmas sociales en torno a las familias monoparentales o extensas, investigaciones mas
recientes sefalan que lo mas relevante no es la estructura del hogar, sino la calidad de las
relaciones familiares, el estilo de crianza, la comunicacion y el apoyo emocional que se brinda
al menor (Verdugo et al., 2014).

En cuanto al objetivo general, la presente investigacion tuvo como objetivo principal
establecer la relacion entre agresividad y conciencia plena en estudiantes del nivel secundario
de una institucion educativa de Lima Este, comprobandose que existe una relacion negativa,
moderada y significativa. Ello resultado coincide con investigaciones anteriores que refieren
que prestar atencion plena puede ayudar a reducir la agresividad. En este mismo sentido,
Eisenlohr-Moul et al. (2016) encontraron que practicar mindfulness puede ayudar a disminuir
la agresividad. Asimismo, Sharma y Rush (2014) descubrieron que el mindfulness favorece el
control de las emociones en momentos estresantes, ademds de reducir la impulsividad y la
agresividad.

Finalmente, respecto a la relacion entre las dimensiones de agresividad y conciencia
plena se hallaron correlaciones negativas y magnitud baja. Este hallazgo sugiere que, aunque
existe una relacion entre las variables, puede implicar que otros factores no medidos en este
estudio también influyen en la relacion entre agresividad y conciencia plena. Por ello, es
importante considerar que los programas de mindfulness podrian ser tutiles para ayudar a
controlar las emociones y reducir la agresividad en el futuro. Sin embargo, sera necesario
disefiar intervenciones mas personalizadas y especificas para abordar estos aspectos de manera

efectiva.
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VI. CONCLUSIONES
La Escala de Atencion consciente presenta adecuada confiabilidad y validez.
El Cuestionario de Colera, Irritabilidad y Agresividad presenta adecuada confiabilidad y
validez.
La variable Conciencia plena presenta mayor indice en el nivel medio (57.5%).
La variable Agresividad presenta mayor indice en el nivel medio (56 %).
El sexo de pertenencia y el tipo de familia del cual proceden los escolares no presentan
un papel diferenciador en la practica de la conciencia plena, no obstante, respecto al grado
escolar se evidencia que si existen diferencias significativas.
El sexo de pertenencia y el tipo de familia del cual proceden los escolares no cumplen un
papel diferenciador en la practica de comportamientos agresivos, no obstante, respecto al
grado de escolaridad se evidencia que si existen diferencias significativas.
Existe relacion negativa, moderada y significativa entre las variables, es decir, cuanto
mayor desarrollado se encuentre la conciencia plena, menor es la probabilidad de
précticas o emision de conductas agresivas entre los estudiantes de secundaria de Lima
Este o viceversa.
Se concluye que la conciencia plena guarda una relacion negativa de baja magnitud con
las dimensiones de la agresividad, lo que sugiere que el desarrollo de la atencion
consciente puede contribuir a reducir conductas agresivas, aunque se requiere considerar

otros factores e implementar intervenciones mas especificas.
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VII. RECOMENDACIONES
Fortalecer con evidencias de invarianza para la Escala de Atencion consciente en futuras
investigaciones y contextos escolares similares, dado que ha demostrado ser un
instrumento psicométricamente confiable y valido para evaluar la conciencia plena en
adolescentes.
Realizar estudios de invarianza para el Cuestionario de Cdlera, Irritabilidad y Agresividad
como herramienta de deteccion en intervenciones escolares, orientadas a identificar y
prevenir conductas agresivas, dada su solidez psicométrica en poblacion adolescente.
Implementar programas de prevencion de la violencia y control emocional en
instituciones educativas de Lima Este, con énfasis en el manejo de la agresividad en
adolescentes.
Reforzar las habilidades de conciencia plena a través de talleres continuos que favorezcan
su desarrollo desde edades tempranas, con el objetivo de avanzar hacia niveles altos y
sostenibles en el tiempo.
Profundizar en el estudio de factores familiares y personales que potencian la conciencia
plena en estos subgrupos, con el fin de replicar buenas practicas en otros contextos
familiares y educativos.
Disefiar estrategias de intervencion psicoemocional dirigidas a estudiantes varones de
familias monoparentales, con el proposito de reducir conductas agresivas mediante el
fortalecimiento de habilidades sociales y autorregulacion emocional.
Promover programas de mindfulness en las escuelas como estrategia preventiva contra la
agresividad, integrandolos en las sesiones de tutoria o actividades extracurriculares
orientadas al bienestar emocional.
Profundizar en investigaciones que analicen la relacion entre la conciencia plena y las

dimensiones de la agresividad (célera, irritabilidad y agresividad), con el fin de disenar
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programas de intervencion mas especificos que favorezcan el control emocional y la

disminucion de conductas agresivas en estudiantes de secundaria.
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IX. ANEXOS
Anexo A. Protocolos de los instrumentos

Escala de Conciencia Plena — MAAS

A continuacion, leerd una serie de enunciados, indique el grado de acuerdo o desacuerdo
con cada uno de ellos marcando con una equis “X” debajo del nimero que corresponde.

Casi Muy Algo Poco Muy poco | Casi

siempre | Frecuentemente | Frecuente | Frecuente | Frecuente | Nunca

1 2 3 4 5 6
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1 |Podria estar experimentando alguna emocién y no ser consciente de
ella hasta algtin tiempo después.

2 |Rompo o derramo cosas debido al descuido, a no prestar atencion, o
por estar pensando en otra cosa.

3 | Se me hace dificil permanecer concentrado en lo que esta sucediendo
en el presente.

4 | Tiendo a caminar rapido para llegar a mi destino sin prestar atencion
a lo que experimento en el camino.

5 |No suelo notar sensaciones de tension fisica o malestar hasta que
realmente agarran mi atencion.

6 |Me olvido el nombre de una persona justo después de que se haya
presentado.

7 |Pareciera que estoy “funcionando en automatico” sin mucha
conciencia de lo que estoy haciendo.

8 | Paso de una actividad a otra sin estar realmente atento a estas.

9 |Me concentro tanto en la meta que quiero alcanzar que pierdo el
contacto con lo que estoy haciendo en este momento para alcanzar esa
meta.

10 | Hago trabajos o actividades automaticamente, sin ser consciente de lo
que estoy haciendo.

11 | Me encuentro escuchando a alguien con una oreja, haciendo otra cosa
al mismo tiempo.

12 | Voy a lugares en “piloto automatico” y luego me pregunto para qué
fui ahi.

13 | Me encuentro preocupado con el futuro o el pasado.

14 | Me encuentro haciendo cosas sin prestar atencion.

15 | Tomo mi cena sin ser consciente de que estoy comiendo.
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Anexo B.

Cuestionario de CIA
Nombres y apellidos: .....ooeiiii e
CUISO: «.viiiii e Edad: ...
Fecha: ...
Instrucciones:

Este cuestionario esta disefiado para saber sobre tu estado de animo. Usando esta escala que
sigue a continuacion selecciona tu respuesta marcando con una “x” uno de los casilleros que

se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.
N=nunca RV=raravez AV=aveces AM=a menudo S= siempre

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuesta mala ni buena, asegtrate de

contestar todas.

1. Soy un (una) renegdn (a).

2. No puedo evitar ser algo tosco (a) con la persona que no
me agrada.

3. Siento como que me hierve la sangre cuando alguien se
burla de mi.

4. Paso mucho tiempo molesto (a) mas de lo que la gente cree.

5. Cuando estoy molesto siento como si tuviera algo pesado
sobre mis hombros.

6. Me molesta que la gente se acerque mucho a mi alrededor.

7. Facilmente me molesto pero se me pasa rapido.

8. Con frecuencia estoy muy molesto y a punto de explotar.

9. No me molesto (a) si alguien no me trata bien.

10. Yo soy muy comprensible con todas las personas.
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11. Yo no permito que cosas sin importancia me molesten.

12. Es muy seguido estar muy amargo (a) acerca de algo y
luego rapidamente sentirme tranquilo.

13. Cambio rapidamente de ser capaz de controlar mi
amargura a no ser capaz de controlarlo.

14. Cuando estoy molesto (a) no puedo dejar de gritar;
mientras que en otras veces no grito.

15. Algunas veces me siento bien, y en el minuto siguiente
cualquier cosa me molesta.

16. Hay momentos en la que estoy tan molesto (a) que siento
que el corazén me palpita rdpidamente y luego de un cierto
tiempo me siento bastante relajado.

17. Normalmente me siento tranquilo y de pronto de un
momento a otro, me enfurezco a tal punto que podria ser
capaz de golpear cualquier cosa.

18. Hay épocas en las cuales he estado tan molesto (a) que he
explotado todo el dia frente a los demas, pero luego me
vuelvo mas tranquilo

19. Pienso que la gente que constantemente fastidia, esta
buscando un pufiete o una cachetada.

20. Peleo con casi toda la gente que conozco.

21. Si alguien me levanta la voz, le insulto para que se calle.

22. En ocasiones no puedo controlar mi necesidad de hacer
dafio a otras personas.

23. Cuando estoy amargo puedo ser capaz de cachetear
alguien.

24. Pienso que cualquiera que me insulte o insulte a mi
familia est4 buscando pelea.

25. Generalmente tengo una buena razon para golpear a
alguien.

26. Si alguien me golpea primero, yo le respondo de igual
manera.

27. Puedo usar los golpes para defender mis derechos si fuera
necesario.

28. Yo golpeo a otro (a) cuando el (ella) me insulta primero.
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29. Se me hace dificil conversar con una persona para
resolver un problema.

30. No puedo evitar discutir con la gente que no estd de
acuerdo conmigo.

31. Si alguien me molesta, soy capaz de decirle lo que pienso
sobre ¢l (ella).

32. Cuando la gente me grita, yo también le grito.

33. Cuando me enojo digo cosas feas.

34. Generalmente hago amenazas o digo cosas feas que
después no cumplo.

35. Cuando discuto rapidamente alzo la voz.

36. Aun cuando este enojado (a), no digo malas palabras, ni
maldigo.

37. Prefiero darle la razon un poco a una persona antes que
discutir.

38. Cuando esté enojado (a) algunas veces golpeo la puerta.

39. Yo me podria molestar tanto que podria agarrar el objeto
mas cercano y romperlo.

40. A veces expreso mi colera golpeando sobre la mesa.

41. Me molesto lo suficiente como para arrojar objetos.

42. Cuando me molesto mucho boto las cosas.
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Problema de

Este?

MAAS en estudiantes de una

institucion de Lima Este

conciencia plena en

estudiantes del nivel

Objetivos Hipatesis Variables Metodologia
investigacion
Hipotesis General La investigacion es de disefio
Objetivo General
Existe relacion entre no experimental, transversal y de
(Cual es la relacion Establecer la relacion entre
conciencia plena y tipo correlacional. (Hernandez-
entre la conciencia | conciencia plena y agresividad Conciencia
agresividad en estudiantes del Sampieri y Mendoza, 2018).
plenay la en estudiantes del nivel Plena
nivel secundario de una La poblacion estd conformada
agresividad en secundario de una institucion
institucion educativa de Lima por 1200 alumnos, estudiantes
estudiantes de nivel educativa de Lima Este.
este. entre 3ro, 4to y 5to de secundaria
secundario de una
Objetivos Especificos. Hipotesis Especificas de ambos sexos que estuvieran
institucion
1) Evaluar las propiedades . Existen diferencias matriculados y estudien en la
educativa de Lima
psicométricas del Cuestionario significativas entre la Agresividad | institucion.

Se utilizd6 un muestreo no

probabilistico por conveniencia
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2) Evaluar las propiedades
psicométricas del Cuestionario
CIA en estudiantes de una
institucion de Lima Este
3) Identificar los niveles de
conciencia plena en estudiantes
del nivel secundario de una
institucion educativa de Lima
Este.

4) Identificar los niveles de
agresividad en estudiantes de
una institucion de Lima Este.
5) Comparar la conciencia
plena en estudiantes del nivel

secundario de una institucion

secundario de una institucion

educativa de Lima Este segun

sexo, grado y tipo de familia.
. Existen diferencias

significativas entre la

agresividad en estudiantes de

una institucion de Lima Este
segun sexo, grado y tipo de

familia.

. Existe relacion entre
conciencia plena y las
dimensiones de agresividad en
estudiantes de una institucion

de lima este.

conformado por 200 estudiantes de
tercero, cuarto y quinto afio de
secundaria, seleccionados por su
accesibilidad 'y por cumplir
criterios especificos del estudio

(Hernandez-Sampieri et al., 2018).

Instrumentos:
o Mindful Attention Awareness
Scale (MAAS)
e Cuestionario de Colera,
Irritabilidad y Agresividad

(CIA)
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educativa de Lima Este segun
sexo, grado y tipo de familia.
6) Compararla la
agresividad en estudiantes de
una institucion de Lima Este
segun sexo, grado y tipo de
familia.

7) Identificar la relacion
entre conciencia plena y las
dimensiones de agresividad en
estudiantes de una institucion de

Lima Este.




