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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el rendimiento escolar de
los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri. Método:
Estudio de enfoque cuantitativo, tipo basica, de nivel correlacional de disefio no experimental
de corte transversal. La poblacion se conformo por 67 adolescentes de ambos sexos de 3° y 4°
afio de secundaria. Los instrumentos empleados fueron los cuestionarios denominados “Escala
de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III) para medir la variable de
funcionalidad familiar y un segundo cuestionario de 20 preguntas para medir la variable de
Rendimiento Académico. Resultados Se evidencié una relacion significativa entre ambas
variables; la correlacion identificada subraya la importancia de una funcionalidad familiar
adecuada para influir positivamente en el rendimiento de los adolescentes. Los resultados
fueron respaldados por la validez estadistica del estudio, que arroj6 una correlacion alta (r =
0.747) y un nivel de significancia de 0.000, menor al umbral de 0.05. Conclusiones: Se
encontrd una correlacion positiva entre la funcionalidad familiar y el rendimiento escolar en

los adolescentes.

Palabras clave: funcionalidad familiar, rendimiento académico, adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: Examine the association about family functioning and the academic performance
of adolescent learners within a school in the city of Matucana, Huarochiri. Method: A
quantitative, basic, correlational-level study with a non-experimental cross-sectional design.
The population consisted of 67 adolescents from 3rd and 4th year of secondary school. The
research employed the "Family Cohesion and Adaptability Evaluation Scale” to assess the
family functionality variable, and a second questionnaire with 20 questions to measure the
Academic Performance variable. Results: A significant relationship between the two variables
was evidenced. The identified correlation highlights the importance of adequate family
functionality in positively influencing adolescents' academic performance. The results were
supported by the study's statistical validity, which showed a high correlation (r = 0.747) and a
significance level of 0.000, below the 0.05 threshold. Conclusions: The study demonstrate that
there was a positive link between how well families function and how well adolescents do in

school.

Keywords: family functionality, academic performance, adolescents.



L INTRODUCCION

Los adolescente a jovenes con edades desde los 15 a 19 afos, en la cual atraviesan
diferentes cambios fisicos, psicologicos y cognitivos por el cual no solo es influenciado por su
entorno escolar sino también gran parte de la familia, pero sobretodo como la familia se
comunica entre si, se relaciona de manera afectiva entre todos los miembros, la dinamica que
existe, es a ello que llamamos funcionamiento familiar, fuera del tipo de familia que esté
sometido; el entorno familiar es importante como apoyo en el adolescente para que este a través
de la complementacion de los aprendizajes que recibe en la escuela desarrollara de manera

optima un desenvolvimiento importante en lo personal, social.

Se refiere a la competencia que representa el nicleo familiar para cumplir con sus tareas
de manera efectiva y saludable, por el que va a admitir el bienestar y avance de sus integrantes.
Si dentro del seno familiar existe problemas esto conllevara a que el adolescente presente

problemas de atencion y concentracion, perjudicando su crecimiento.

Es por ello que es sustancial que, a lo largo del desarrollo adolescente, ya que acompana
y sustenta su crecimiento tanto en lo social como lo personal. La cohesion, armonia, definicion
de roles, apertura, participacion y capacidad de adaptacion son elementos clave en el
funcionamiento familiar. La interrelacion positiva de estas dimensiones fomenta un sistema
familiar 6ptimo. (Pinto et al., 2004, p.55). La funciéon familiar es muy importante para el
crecimiento humano en todas sus etapas y sobre todo en el adolescente ya que en esta etapa

donde surgen cambios fisicos, intelectuales, emocionales y sociales.

La familia no cumple su papel o no se da un buen funcionamiento es mucho mas
probable que los adolescentes afronten problemas sociales como el abuso de drogas, alcohol,

los delitos juveniles, embarazo adolescente, con la desercidon escolar y/o problemas con un bajo



rendimiento escolar. Por ello indicamos que la familia y su funcionamiento es fundamental ya

que a sus miembros nos constituye socio psicologicamente para el resto de nuestras vidas.

Por ello, la siguiente investigacion denominada Influencia Familiar en el desempefio
escolar de los estudiantes en un colegio de Matucana — Huarochiri, exponiendo sus dos grandes
variables, la primera funcionalidad familiar que es la dinamica en donde permite la mejora de
todos los integrantes, tiene como punto de enfoque nuestra poblacion que son los estudiantes.
Y la otra variable que se enfoca en el rendimiento escolar, en lo que se define, logros alcanzados

a través de los aprendizajes aprendidos en el ambito escolar.

Bajo este criterio podriamos indicar que la influencia familiar puede relacionarse con
el rendimiento escolar de los aprendices ya que como sabemos la familia es pieza fundamental

y forma parte del soporte que necesita la sociedad y al adolescente.



1.1  Descripcion y formulacion del problema

En los distintos tiempos por lo grandes cambios sociales y culturales ha afectado a la
familia, es denominado como una estructura de relaciones y funciones tanto por dentro como
externas (Arés, 2002). Existe una relacion entre familia e institucion educadora ademas de ser

un espacio de humanizacién, de socializacion y de solidaridad. (Arostegui et al, 2016).

Segun Ramos (2006), en México el desempleo, la migracion, el alcoholismo, la
violencia intrafamiliar y la pobreza influyo el en 75% de la desintegracion familiar siendo la

poblacion rural la mas vulnerable.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2014), en El Salvador
sefialo en un estudio que el 94% en base a las agresiones sexuales fueron cometida contra nifias
y adolescente en sus hogares; también que la desintegracion familiar es un problema que
enfrenta la nifiez y el adolescente ya que 847, 165 nifios y nifias y adolescentes viven sin uno

o ambos padres y el 70% por abandono de padre.

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos en Ecuador en el 2006, indico, que la
desintegracion familiar es un problema, porque dicho censo sefiala la ausencia de padres a hijos
con un 61,44% y la ausencia de madres a hijos con un 50,7%, esto lleva por el factor de crisis
economica ya que al querer adquirir mas ingreso deja un vacio al seno familiar llevando asi a
la suplencia de la crianza de los hijos que se destina a otros familiares provocando esto al

rompimiento y/o alejamiento de la actividad familiar que afecta al performance escolar.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2001) en el pais de
Costa Rica en 2001 indico que se genero un gran cambio significativo en la familia, ya que hay
una gran incidencia de madres en situacion de solteria, y ello explica el porqué de la creciente

cantidad de mujeres que asumen el rol de jefas de familia, asimismo como divorcios,



decrecientes tasas de matrimonios, separacion y la intervencion de la mujer en los trabajos

denominados para “trabajos de hombres”, para ganar el sustento familiar.

Segun Claudia Pedone (2015) indica que la desintegracion familiar es debido a los
grandes problemas que existe en la actualidad en diferentes paises latinoamericanos, problemas
que afectan en el progreso de la familia, causando dafo no solo a uno si no a varios miembros
de la familia, creando una ruptura de los vinculos y generando una desestabilizacion en la
familia por algun tipo de conflicto. Es importante sehalar que dichos aspectos repercuten en el

funcionamiento familiar y por lo tanto influye en el adolescente.

Por otro lado, la Superintendencia Nacional de los Registros Publicos (SUNARP) En
el Peru al afio 2023 se registraron mas de 9309 divorcios; el divorcio en la familia es una ruptura
de lazos entre los dos progenitores en la cual llega una separacion de ambos afectando a sus
demas en este caso a los hijos, Mufoz et al. (2008) indicaba que el final de un matrimonio llega
a provocar, preocupacion, estrés, ansiedad a los hijos, acompanados ademas de sentimientos
de ira, tristeza, coOlera, resentimiento. Con ello decimos que la separacion matrimonial afecta
considerablemente al funcionamiento de la familia. Por otro lado, la confrontacion constante
entre los progenitores llega afectar psicologicamente a los hijos, con ello se puede desarrollar
un cambio de conducta o comportamiento no adecuados, como afirma Orgilés et al. (2012)

pueden afectar en el rendimiento escolar.

Otra problemética que involucra mucho al funcionamiento familiar es la violencia
ocurrida en el hogar. Segun Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) el 53,8% de
damas sufrieron agresion por parte de su esposo o compafiero, en la zona urbana con un 54,2%
y en la zona rural con un 52,2%. Las formas de violencia se consideran psicologica o verbal,

la violencia fisica o la violencia sexual. La violencia intrafamiliar produce dafios emocionales



significativos como estrés, desmotivacion, ausentismo, esto influye negativamente el

rendimiento escolar (S. Bales, 2000).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2014 sefial6 que la adolescencia es
un periodo evolutivo entre 10 y 19 afios, una transiciéon muy importante en la dindmica vida
del ser humano, el cual se llena de crecimiento y transformacion (OMS, 2014). A nivel mundial
existe 1.300 millones de adolescentes que es un 16% de la poblacion mundial. Desde los nifios
hasta los jovenes de 18 afios la gran cantidad presentan cuidados por la convencion sobre sus
derechos, las vulnerabilidades y necesidades son claramente diferentes a los de los nifios y ello

lleva a que no se les preste la atencion correspondida.

En Latinoamérica, de acuerdo al informe que publico la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), sefialo que los jovenes presentan
dificultades significativas en comprension lectora. Mas de 19 millones de adolescentes
enfrentan dificultades en lectura. Los datos muestran que el 36% no lee lo que deberia y que
menos de la mitad logra las competencias bésicas, especialmente en la secundaria donde solo

el 62% lo consigue.

Con respecto a Peru, un estudio de PISA 2022 revela que mas de la mitad de los jovenes
peruanos no cuenta con los conocimientos basicos necesarios. En especial, los resultados en
lectura y matematicas son preocupantes, con menos del 50% y 66% alcanzando los niveles
esperados. Ministerio de Educacion (MINEDU), mediante la Evaluacion Muestral (EM) sobre
los resultados académicos y sus causas, segun resultados por las Direcciones Regionales de
Educacion (DRE) solo el 37.8% se encuentra como nivel en “proceso” de aprendizaje a nivel

de matematicas y lectura, y solo el 19.4% se encuentran en nivel “satisfactorio”.

A nivel local, seglin la evaluacion muestral del 2019 indica que la Unidad de Gestion

Educativa Local N° 15 sefialo que el nivel satisfactorio alcanzado en Lectura es solo del 11.9%



en matematicas el 16.3% y en ciencias y tecnologia el 9.2%. Esto significa que los aprendizajes
del alumnado peruano no es el nivel deseado (Estrada-Araoz y Mamani-Uchasara, 2020). Los
logros alcanzados por los aprendizajes dependen de factores familiares como el nivel
socioecondmico, su tipo, el tamafio, la conformacion y el nivel cultural que los padres poseen

(Enriquez et al., 2013).

Como lo senala Conde-Rosas y De Jacobis - Vifialas (2001) la vida emocional inestable,
sumada a la falta de comunicacion familiar, esta influyendo negativamente en el desempefio
académico de los adolescentes, provocando bajas calificaciones, reprobacién y desercion

escolar.

Ante la descripcion de la problematica expuesta surge la siguiente interrogante:

Problema General:

(Cual es la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y el rendimiento escolar de los

estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri?

Problemas especificos:

(Qué relacion existe entre la cohesion familiar y el rendimiento escolar de los estudiantes

adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri?

(Qué relacion existe entre la adaptabilidad familiar y el rendimiento escolar de los estudiantes

adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri?



1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes internacionales

Herrera y Espinoza (2020) en su estudio: El vinculo familiar y educacional en el
rendimiento escolar. Objetivo es analizar la importancia de la relacion familia y colegio en
su influencia en el desempefio escolar. Optaron por una metodologia de estudio descriptivo,
enfoque cualitativo, histérico-16gico y hermenéutico. Entre los descubrimientos indicaron
que el desempefio escolar es la solucion de la creacion de diversos factores, incluyendo las
habilidades cognitivas (inteligencia), caracteristicas personales (motivacion, autoestima),
el entorno familiar y escolar, y las relaciones interpersonales. Un ambiente familiar calido
y una relacion cercana con la escuela ya que fomentan la integracion de ensefianzas para el
avance en capacidades emocionales y de conocimiento que favorece el rendimiento de los

escolares.

Sanchez (2021) en la tesis: El soporte familiar en actividades curriculares de la
escuela, estudio en niflos de una escuela primaria, tiene como objetivo describir la
informacion sociodemografica de los padres de familia para demostrar su influencia en el
apoyo familiar. Su metodologia es cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, como
instrumentos se utilizod el cuestionario para 36 tutores de familia. La muestra fue de 24
mujeres y 12 varones. Los hallazgos indicaron que las madres son las mas involucradas en
las tareas de la escuela, como la asistencia a reuniones, tareas anexadas a la educacion de
sus hijos. Se muestra que, el rango de aprendizaje de los padres no estd directamente
relacionado con el soporte que brindan a sus hijos, aquellos con estudios universitarios o
de secundaria son quienes mas ayudan a sus hijos en sus responsabilidades. Por lo tanto, se
analizaron los aspectos de los padres (edad, estudios y trabajo) para entender coémo influyen
en el apoyo que ofrecen a sus hijos. Se concluye que indican que la cantidad de estudios y

la manera de ocupacion estan relacionados en base del nivel de apoyo brindado.



Camargo y Pinto (2023) en la investigacion: Analisis de la influencia familiar en el
rendimiento escolar de los aprendices de una Institucion Educativa de Riohacha, cuyo
objetivo principal fue examinar como la familia afecta el rendimiento escolar de los
estudiantes. De metodologia cuantitativa y un disefio descriptivo. Se utilizd un cuestionario
estructurado, el cual fue administrado a 32 aprendices y sus padres. Los hallazgos obtenidos
mostraron que un 34% de los aprendices pertenecen a familias nucleares; sin embargo,
debido a diversas circunstancias, los padres estan frecuentemente ausentes, lo que influye
negativamente en el desempeio escolar. Un 46% de los alumnos indicd que sus padres no
participan en el apoyo de sus tareas escolares. Por otro lado, el 52% menciond que son
sancionados cuando reciben bajas calificaciones, y un 22% indicé que siempre enfrentan
castigos por este motivo. Conclusiones: La dindmica en la familia es un componente clave

para el logro educacional en los aprendices.

Vélez (2024) en su estudio: Funcionamiento familiar y problemas de aprendizaje
en jovenes, con énfasis ecuatoriano. El objetivo principal fue examinar como el entorno
familiar impacta el aprendizaje de los adolescentes, a través de una revision sistematica de
estudios. Para ello, se establecieron criterios de inclusion y exclusion precisos, teniendo en
cuenta tanto investigaciones tanto cualitativas como cuantitativas. El andlisis de 104
articulos, reveld que el funcionamiento familiar tiene una influencia significativa en el
aprendizaje de los jovenes. Ademas, se observo que la falta de comunicacion efectiva y
roles familiares poco claros, se relaciona con dificultades en la ensefianza y el desarrollo
emocional. En el contexto de Ecuador, se evidencid que la diversidad cultural y las
diferencias econdmicas influyen en como funciona una familia en el rendimiento
académico. El estudio concluy6 que al ensefiar a las familias a manejar conflictos de manera
constructiva y a comunicarse de forma efectiva, se pueden mejorar tanto las relaciones

familiares como los logros educativos de los adolescentes.



Yanez y Palma (2024) en el estudio: Funcionalidad familiar y el desarrollo
sociafectivo de adolescentes en Riobamba, el proposito fue analizar la funcionalidad
familiar y su impacto en el desarrollo socioafectivo de nifios y adolescentes. Se tratd de una
revision bibliografica descriptiva, basada en 156 articulos, de los cuales se seleccionaron
45 documentos cientificos (cuantitativos) publicados entre 2014 y 2024. La busqueda se
realizd mediante criterios especificos y el uso de operadores booleanos en bases de datos
cientificas diversas como Scopus, entre otras. La técnica empleada fue la revision
bibliografica, con el fin de sintetizar la data de manera coherente y evaluar la calidad de los
estudios mediante una ficha de revision y la matriz CRF-QS. Los resultados muestran un
funcionamiento familiar moderado, lo que afecta areas clave como la cohesion, la
comunicacion y la definicion de roles, repercutiendo negativamente en el avance
socioafectivo y las aptitudes interpersonales de los nifios y adolescentes. En conclusion, el
desarrollo Optimo de los jovenes estd estrechamente vinculado con la calidad del

funcionamiento familiar.

1.2.2 Antecedentes nacionales

Fernandez (2022) en la tesis: Funcionamiento familiar y rendimiento académico en
aprendices de secundaria en un colegio, Ayacucho 2022, el objetivo principal fue analizar
la relacion entre el funcionamiento familiar y el rendimiento académico de los aprendices.
Adopt6 un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional no experimental y de corte
transversal. La poblacion estuvo compuesta por 233 estudiantes del centro educativo de la
ciudad de Ayacucho, se seleccion6 una muestra de 193 adolescentes. Para la recoleccion
de datos, se utilizd la técnica psicométrica, empleando como instrumentos la escala de
adaptabilidad familiar de Olson y el registro de notas de la institucion educativa. Los
hallazgos mostraron que no existe una asociacion significativa entre las variables

estudiadas, con un valor de p=0,300, que es mayor que el umbral de 0,05. Tampoco se
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observo relacion en las dimensiones de cohesion y adaptabilidad familiar con el
rendimiento académico, respectivamente, ambos superiores a 0,05. Se concluyé que el
estudio mostro que el 67,4% de los estudiantes tienen familias que funcionan a un nivel

moderado, y el 51,3% de ellos alcanzaron los objetivos académicos establecidos.

Ccolque (2023) en el estudio: Funcionalidad familiar y héabitos de estudio en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Cusco, 2023. Su proposito fue
determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y los hébitos de estudio.
Procedimiento: de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y un disefio no
experimental, de una muestra censal de 200 estudiantes. Los instrumentos que se empled
fueron dos cuestionarios con sus indicadores. Hallazgos: Se encontr6 que la funcionalidad
se relaciona de manera significativa con los habitos de estudio y sus dimensiones. Se
concluye que los nifios con padres presentes en casa tienden a desarrollar mejores habitos

de estudio.

Laura (2024) en la tesis: Funcionalidad Familiar y rendimiento académico de
estudiantes del VII ciclo de secundaria de la I.E publica del Agustino 2023, su propdsito
con la investigacion fue sefialar la relacion entre la funcionalidad familiar y el rendimiento.
Metodologia: de enfoque cuantitativo, basica, nivel descriptivo correlacional. La muestra
fue aplicada en 68 estudiantes. La técnica empleada fue la encuesta, los resultados se
observo que existe una relacion nivel bajo con un Rho =0,664, por lo que se afirma que si
hay rendimiento académico habra funcionalidad familiar, se concluye que hay una
conexion entre la fortaleza vinculos familiares y el éxito académico de los estudiantes en

esta escuela en particular.

Cabello (2024) en la tesis: Vinculacion entre la funcionalidad familiar y consumo

de alcohol en adolescentes de secundaria en Huarmey, el objetivo fue examinar la relacion
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entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de cuarto y quinto
de media. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional no
experimental. La poblacion fue de 147 adolescentes de ambos sexos. Los instrumentos
utilizados fueron el Alcohol Use Disorders Identification Test y la Escala de Evaluacion de
de la adaptabilidad familiar. Los resultados mostraron que el 48% de los adolescentes tenia
16 afios, el 55% eran mujeres, el 51% cursaban el cuarto grado, y el 30% pertenecian a otra
seccion. En cuanto al funcionamiento familiar, el 68% presentd un nivel medio de
funcionalidad. En lo relativo a la cohesion familiar, predominé la categoria de familia
desligada, con un 67%, en términos de adaptabilidad familiar, el tipo de familia mas comin
fue el cadtico, con un 31%. Respecto al consumo de alcohol, el 61% presentaron un
consumo de riesgo. Conclusion: Se evidencid una correlacion entre el funcionamiento
familiar y el consumo de alcohol, de Rho en =-0.384 y un valor p = 0.000. En conclusion,
se encontrd una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el consumo de

bebidas en los jovenes.

Zumaeta (2024) en la tesis: Funcionamiento familiar en los estudiantes de
secundaria de 4 instituciones publicas en Lima, el objetivo fue demostrar el nivel de
funcionamiento familiar en los estudiantes de secundaria. La muestra estuvo constituida
por 995 alumnos entre los 12 y 20 afios. Se utilizo una metodologia descriptiva y
transversal, con un muestreo no probabilistico. El instrumento aplicado para la medicion
fue el FACES III de Olson. Los hallazgos mostraron que el instrumento presento6 validez y
confiabilidad. En cuanto a la composicion familiar, predominé el modelo nuclear (39.6%)
y el monoparental (21.9%). La mayoria de los estudiantes (55.98%) mostraron una rigidez
en como su familia se adapta a los cambios, tanto en la realidad como en lo que idealizan.
Respecto a la cohesion familiar, el 75.58% de los participantes presentd una cohesion

desligada en el modelo real, y un 48.94% obtuvo este mismo tipo de cohesion en el modelo
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ideal. Conclusion, el 40% se ubicaron en el nivel medio de funcionamiento, mientras que
el 50.06% se hallaron en un extremo de este nivel, lo que se relaciona con el grupo etario

al que pertenecen.

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el rendimiento escolar de los

estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion significativa de la cohesion familiar y el rendimiento escolar de

los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

Determinar la relacion significativa de la adaptabilidad familiar y el rendimiento escolar

de los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

1.4 Justificacion

La familia constituye la célula bésica de la estructura social, al haber esta institucion
social debe de existir también la funcionalidad familiar para que los individuos se desempefien
de manera correcta en diversos aspectos, sociales, psicologicos, etc. Olson (1984) indica que
el soporte y la comprension son rasgos principales de las familias funcionales, también el &nimo
entre sus miembros. Sin embargo, actualmente se esta dando un quiebre en la funcionalidad
familiar por diversos factores en la cual afecta significativamente a sus miembros en este caso
a los hijos y en su rendimiento escolar. Segiin lo que menciona Edel N. (2004) que en base a
una familia desintegrada esto repercute en la mentalidad del hijo demostrando un desinterés
por el estudio, un aprendizaje lento, presenta muchos obstaculos en su periodo de estudio. El
hallazgo de esta investigacion servird para aumentar la comprension e importancia que se tiene

ante la problematica planteada como es el bajo rendimiento escolar que tienen los adolescentes.
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En lo metodolégico, se desarrollara mediante una muestra poblacional de los alumnos
de un colegio de secundaria en Matucana — Huarochiri, con un disefio no experimental ya que
no se manipulara las condicionales y de nivel relacional. La recopilacion de datos, su analisis
y obtencion de los hallazgos sera a través de un cuestionario que estudiara ambas variables.

(Hernéndez et al., 2014)

En lo aplicativo, este trabajo permitira ampliar el conocimiento cientifico, beneficiando
tanto a las familias como a las instituciones educativas, lo que permitird desarrollar planes,
proyectos enfocados en promover concientizacion sobre el funcionamiento familiar y este

pueda incidir en un rendimiento escolar positivo.

Socialmente el trabajo contribuira a la poblacion estudiada ya que al tener resultados
de ambas variables conoceremos si existe relacion entre las variables de estudio, si
demostramos esta conexion que ayudara a la institucion educativa implementar estrategias,
métodos en cual aborde y disminuya la problematica. Ademas, el trabajo en equipo entre
familia y centro educativos, los buenos servicios educativos conducen a un aspecto positivo
que motiva a la familia asumir nuevas responsabilidades, crea un entorno que anima a sus hijos

y los apoya, mejorando asi su desempefio en la escuela. (Leiter et al., 2004).

En lo personal, este estudio me permitira generar conocimientos significativos, ademas
de poder mejorar la praxis profesional y también lograr la licenciatura en la carrera de Trabajo

Social.
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1.5 Hipétesis

1.5.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y rendimiento escolar

en los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

1.5.2 Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre la cohesion familiar y el rendimiento escolar en

los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

Existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y el rendimiento escolar

en los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.
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1I. MARCO TEORICO
2.1. Funcionamiento familiar
2.1.1. Definiciones

En base a Olson (2008, citado por Mera y Lopez, 2019), se define como una dinamica
sistémica de relaciones entre los integrantes de la familia, disefiada para promover un ambiente
positivo que facilite tanto el desarrollo individual como la expresion personal. Este
funcionamiento incluye una serie de funciones que los integrantes del nucleo familiar
desempefian, tales como ejercer autoridad, supervisar, controlar, proporcionar afecto, manejar
conductas disruptivas, expresar emociones negativas, comunicarse efectivamente, brindar
apoyo y gestionar recursos. Asimismo, estas funciones se encuentran integradas en las pautas
que se heredan de generacion en generacion, reflejando la continuidad de los patrones

familiares a lo largo del tiempo.

Ampudia (2020) plantea que se caracteriza por la capacidad del sistema familiar
compuesto por individuos, familias y culturas para satisfacer sus necesidades basicas en cada
fase de la vida y afrontar de manera efectiva las situaciones dificiles. Este concepto permite
analizar y evaluar las dinamicas internas de la familia condicionado por el medio ambiente que

lo rodea.

Gutiérrez et al. (2012, como se cito en Ccanto, 2023), este constructo es considero como
la habilidad potencial para superar cualquier etapa y dificultad que los individuos puedan
atravesar. Segln esta definicion, una familia es funcional en el cumplimiento de objetivos
socialmente especificados, teniendo en cuenta el ciclo vital y las necesidades del entorno donde

se encuentran.

Benitez (2017, como se cit6 en Viera y Machado, 2023), refiere que es la capacidad del
nlcleo familiar para satisfacer diversas necesidades, como el cuidado, el afecto, la

socializacion, la organizacion de las dindmicas familiares, la distribucion de responsabilidades
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y tareas, mediacion y dialogo constructivo. Estas caracteristicas reflejan los aspectos que los

familiares estructuran y comparten juntos.

Los modos de comunicacion y comportamiento dentro de una familia determinan su
equilibrio y armonia. Estas relaciones estan determinadas tanto por su dinamica interna como
por el contexto externo que las rodea. Segun, Uribe (2006, como se cité en Montero, 2023),
estas relaciones estan estrechamente vinculadas al movimiento y al cambio, aspectos que
resultan esenciales en el funcionamiento familiar. Esto implica la capacidad de los integrantes
para adaptarse y modificar sus formas de interaccién, de manera que puedan responder

eficazmente a sus necesidades y a los cambios que implica cada etapa de la vida.

2.1.2. Dimensiones

Cohesion: Segtin Laura (2024) indica que es un aspecto clave que esta directamente
relacionado con la union y el componente emocional que caracteriza a la familia. Esta cohesion
permite responder de manera efectiva a diversas situaciones y tomar decisiones significativas
en actividades relacionadas con su entorno. Internamente en el nticleo familiar se fortalecen
vinculos esenciales como el afecto, la unidad, el respeto y otros valores fundamentales que
deben ser aplicados. Por ello, se considera uno de los aspectos mas relevantes en el circulo

familiar.

Adaptabilidad: segiin Bruno (2023), es la habilidad de la familia para ajustarse y
transformarse en diversos aspectos, como los roles familiares o estructuras, en respuesta a las
necesidades de progreso. Esta habilidad facilita la implementacion de cambios necesarios
dentro del nucleo familiar. Ademads, las normas familiares pueden modificarse seglin las

circunstancias y las situaciones especificas que enfrente la familia.
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2.1.3. Modelo Circumplejo de Olson

Este modelo ofrece una vision integral de como las familias funcionan y se adaptan a
lo largo del tiempo, basado en dos elementos esenciales: cohesion y flexibilidad o
adaptabilidad, los cuales son fundamentales para el anélisis de las dindmicas familiares. La
cohesion se define al rango de conexidn en emociones y cercania entre familiares, mientras que
la flexibilidad evalua al grupo familiar para ajustar roles y reglas frente a cambios y desafios.
Ademas, subraya la relevancia de la comunicacién como un factor que facilita ambos aspectos.
Al clasificar a las familias segun estos criterios, el modelo permite identificar patrones de
funcionamiento que pueden influir en su bienestar y estabilidad. Esta herramienta ha sido en la
practica clinica, ayudando a terapeutas y profesionales de la salud a disefiar intervenciones
eficaces para mejorar la salud y cohesion familiar (Campoverde, 2015, como se citd en Calle,

2024).

Objetivos del Modelo Circunflejo. El modelo pretende senalar y articular las
dimensiones clave, al tiempo que ilustra como las relaciones familiares pueden ajustarse
dindmicamente entre la estabilidad y la transformacion también se quiere demostrar que la
flexibilidad y la union familiar son dos conceptos clave que resumen las teorias sobre las
familias, por el cual se busca crear una guia util para clasificar y mejorar los diferentes tipos

de familias.

Funciones de la familia segiin el Modelo Circunflejo de Olson:

e Apoyo mutuo: Esta asistencia es en base a una estructura de roles interdependientes y
ademas de proporcionar ayuda material y econdmica, se ofrece apoyo emocional y
compaiia, participan en actividades grupales y fomentan un sentido de pertenencia

basado en sus relaciones afectivas.
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Autonomia e independencia: El sistema sirve para facilitar esto para cada individuo.,
contribuyen al crecimiento personal de todos los involucrados. Las familias participan
en actividades colectivamente, creando una identidad que se proyecta mas alla del
nicleo familiar. Los miembros de la familia pueden hacer las cosas juntas o por
separado.

Reglas: Las pautas y reglamentos que rigen una familia y a cada uno de sus integrantes
pueden ser claras u ocultas.

Adaptabilidad a los cambios de ambiente: Las familias siempre estan expuestas a
grandes cambios, adaptaciones y restructurandose para que pueda seguir funcionando.
Para mantener la funcionalidad la familia debe adecuarse al cambio externos e internos.
La familia se comunica entre si: La comunicacion familiar es importante ya que solo
asi expresaran su sentir llevando ello a ello una interaccion mas real y plena, si no hay
una buena comunicacion esto puede llevar a quebrantar la funcionalidad familiar.

Dimensiones del Modelo Circunflejo de Olson:

Cohesion familiar

Olson et al. (1985, citado por Graciano y Pala, 2024), hace referencia al vinculo

emocional que se tienen todos los miembros de la familia, la cohesion mide el grado en que
estdn conectados o separados, sin son niveles extremos sefialan disfuncionalidad, y el

diagnostico se da de siguiente forma:

La vinculacion emocional: Lazos de congregacion dentro de la familia, expresados por

el afecto de uno y otros.

Limites: Es como se muestra la unidad familiar frente a las personas, su amoldamiento

le permite la socializacion sin perder la union y mantener el control familiar.

Coaliciones: Busca la union en otros miembros de la familia.
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Espacio y tiempo: Se trata en como los miembros comparten espacios y tiempos,

manteniendo la privacidad y autonomia de cada uno de sus miembros.

Amigos: Las amistades aprobadas por la familia.

Toma de decisiones: La familia mediante la comunicacion y libre expresion toma

decision en beneficio de todos los miembros.

Intereses y ocio: Aptitud que maneja la familia para la creacion de nuevos y constantes

proyectos dedicados al compartir momentos de intereses o pasatiempos.

Las familias con niveles de cohesiéon muy bajos estan desligadas, mientras que las de

niveles muy altos estan fusionadas. La cohesion moderada representa un equilibrio entre la

cercania y la independencia. Olson considera que los niveles intermedios facilitan el

funcionamiento familiar.

Estos tipos son asi:

a) Desligada: Su particularidad es que cada miembro de la familia tiene una
autonomia muy rigida, esto debido a que han estado por mucho tiempo alejados de
forma fisica y emocional, se destaca decisiones y actividades individuales.

b) Separada: Se da por una moderada independencia de la familia, se
maneja un equilibrio en pasar tiempos solos o con los miembros de la familia,
actividades espontaneas y ayuda en actividades y decretos individuales.

c) Conectada: Se relaciona con una moderada dependencia a la familia, a
los amigos y actividades familiares, aunque también comparten de manera individual,
las decisiones son discutidas siempre en familia.

d) Aglutinada: La alta cohesion familiar impide que los individuos se
desarrollen de manera independiente, los espacios, tiempos, amigos, actividades y

decisiones deben compartirse siempre con la familia.
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Adaptabilidad familiar

Olson et al. (1985, citado por Graciano y Pala, 2024), indica que la adaptabilidad de un
sistema familiar o matrimonial se refiere a la capacidad para invertir su estructura de poder, las
conexiones se transforman constantemente para adaptarse a los cambios individuales y a las
presiones del entorno, manteniendo un balance entre lo nuevo y lo conocido. Para medir la

adaptabilidad son:

e Poder: Dirigido a los padres, enfatizando su habilidad de liderar, lograr acuerdos y
solucionar problemas de los miembros que participan.

e Asertividad: Los integrantes de la familia expresas sus ideas de forma espontanea y sin
limitaciones.

e Roles: Papel que desempeiia la familia en cualquier actividad.

e Reglas: Referidas a la norma que deben ser responsables y asumir los miembros de la

familia, Olson lo subdivide como: el rigido, el estructurado, el flexible, el caotico.

Las familias estructuradas y flexibles se encuentran en un nivel intermedio o moderado.
Las familias con niveles muy bajos de adaptabilidad son muy rigidas y las que tienen niveles
muy altos son muy caodticas. Segin Olson, lo mejor es encontrar un equilibrio, ya que los

extremos dificultan el buen funcionamiento familiar. Por consiguiente, tiene diferentes tipos:

a) Rigida: Se considera como autoritario un fuerte control parental, en lo que los padres
imponen decisiones, actividades; roles estrictos, las reglas se cumplen firmemente sin
lugar a cambio.

b) Estructurada: Se relaciona con un liderazgo autoritario y a veces equitativo. El control
es estable y democratico, y las decisiones son tomadas por los padres. En base a una
disciplina democratica resultados; los roles son permanentes, pero también pueden ser

compartidos; pocas reglas cambian y se cumplen firmemente.
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c) Flexible: Se identifica por un liderazgo igualitario, hay un mutuo acuerdo con todos los
miembros de la familia, asi como también las decisiones, comparten e intercambian
roles, y las reglas son cumplidas con normalidad.

d) Cadtica: Se caracteriza por una falta de liderazgo claro, ausencia de normativas
definidas y una disciplina inconsistente, lo que genera un ambiente familiar cadtico y

desorganizado.

2.2. Rendimiento escolar

2.2.1. Definiciones

Se define como el desempefio alcanzado por los escolares en su proceso educativo,
evaluado principalmente mediante calificaciones, pruebas, proyectos y otros indicadores
académicos. Nevarez y Barcia (2022) senhalaron que es el aprovechamiento que un
estudiante puede obtener de un proceso educativo consciente, organizado, orientado y
sistematico disefado para su formacion integral. Sin embargo, en algunos casos, surgen
dificultades que, si no se resuelven a tiempo, pueden afectar negativamente el desempeino
académico. Este rendimiento es el resultado del esfuerzo y el nivel de compromiso del
estudiante. Identificar y analizar estas variables permite realizar un estudio mas detallado

sobre las causas del éxito o fracaso académico.

Lamas (2015) y Fajardo et al. (2017, como se cit6 en Herrera y Espinoza, 2020),
destacan que el rendimiento escolar es un fendmeno multifactorial, influido por indicadores
personales, familiares y ambientales. Entre los factores determinantes se incluyen la
inteligencia, la motivacion, la autoestima, las relaciones profesor-alumno, asi como la

interaccion entre familia y colegio.

Heredia y Cannon (2017, como cito Mollo 2024,) sefialan que las calificaciones son

herramientas para medir el nivel de ensefianza de los aprendices, afectado por factores
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personales, familiares y escolares. Este proceso implica no solo las capacidades

intelectuales, sino también las condiciones del entorno que rodean al estudiante.

El rendimiento escolar es el grado de aprendizaje obtenido por los aprendices a
través de los procesos educativos o cursos. Ademas, permite medir el nivel de educacion y
ensefianza alcanzado mediante las calificaciones y los logros académicos obtenidos a lo

largo del tiempo (Molina, 2020).

En sintesis, el rendimiento escolar no se limita a la capacidad intelectual o las
calificaciones, sino que es un reflejo del conjunto de habilidades, destrezas y factores
externos que interactuan en la vida académica de los estudiantes. Segin Heredia y Cannon
(2017, como se citd en Ojeda, 2022), estos factores se agrupan en tres dimensiones
principales: personales, familiares y escolares, todas ellas juegan una parte crucial en el
desarrollo del rendimiento escolar, siendo un aspecto que puede influir de forma buena o

mala en el éxito académico del estudiante.

2.2.2. Dimensiones

El desempeiio académico se ve influenciado por elementos en base a la persona misma,
la familia y la escuela, los cuales se consideran dimensiones clave en el analisis de esta variable

(Heredia y Canon, 2017, como se cité Mollo, 2020).

Factores personales: Es todo aquello ligados a la persona como lo son sus
caracteristicas edad, sexo, grado escolar, coeficiente intelectual, nivel de motivacion,

autoestima etc.

Factores familiares: Son aquello que colocan en el nivel socioecondmico a la familia
del estudiante, y en base a ello se decidira la calidad o condiciones del entorno en donde se

encuentran.
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Factores escolares: Es aquello en relacion a profesor alumno, ya que son los elementos
relacionados a la ensefianza, los métodos utilizados, los medios, etc., sefiala que es todo lo que
rodea al alumno desde la infraestructura escolar, medios de ensefianza y aprendizaje, director,

docentes y alumnos propios del plantel.

2.1.3. Caracteristicas del Rendimiento Escolar

Segun la teoria de Tenemaza (2016) lo considera asi:

a) Dinamico ya que se tiene la voluntad de querer aprender, donde resalta a perseverancia
de lograrlo.

b) Aspectos estaticos, usa los conocimientos adquiridos tanto en las notas como en la
problematica que puede presentar en su dia a dia.

c) La calidad y la objetividad de la evaluacion se corroboran mediante el uso de datos
tanto cuantitativos como cualitativos, lo que proporciona una base soélida para las
conclusiones.

d) Esun medio no un fin, a través de la observacion podemos ver si el estudiante logro la
meta planteada en el tiempo requerido y si estos conocimientos le ayudan a enfrentarse
a situaciones cotidianas.

e) Se relaciona a propositos éticos, incluye expectativas econdmicas.

2.1.4. Modelos teoricos del Rendimiento Escolar

Se destaca que los modelos que tienen una conexidn se encuentran influenciados por el

contexto social y se expresa las habilidades del individuo.

A. Teoria del Aprendizaje social: Albert Bandura, establecid este modelo de
aprendizaje social, en la cual indicaba la relevancia de los factores externos que el individuo

estaba estrechamente relacionado con el proceso de adquirir conocimiento.

La teoria de Bandura (1987) habla de procesos en el aprendizaje:
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1. En base a los procesos de atencion focalizada, los individuos adquieren
conocimientos y habilidades mediante la observacion directa, la informacion
mas relevante al causar impacto le genera un aprendizaje nuevo.

2. Proceso de retencion, el individuo pasa de un proceso de observacién a un
proceso de retencion, lo observable que llego a ser transcendente para ¢l lo
guarda en su memoria.

3. Procesos reproductores, el individuo empezara a buscar modelos conductuales,
actuard como un refuerzo positivo, consolidando el comportamiento y
facilitando la adquisicion de nuevos conocimientos.

4. Procesos motivacionales, si la persona encuentra que los tres procesos son
relevantes o tiene algun tipo de motivacion, es probable que los realice. Aqui es
donde las expectativas aumentan porque establecera expectativas basadas en sus
creencias y en los resultados de los modelos que ha observado durante ese

tiempo.

B. Teoria sociocultural del aprendizaje, el maximo exponente de esta teoria fue
el psicologo ruso Lev Semiovich Vigotsky, en la cual determina el lenguaje como
herramienta fundamental, sostenia que la persona se relacionaba no solo en medio de
personas sino también con su mismo ambiente, generando una amplitud a la perspectiva de

la misma.

Esta teoria considera 5 aspectos, segiin lo mencionado por Trujillo (2021):

1. Las funciones mentales, se da en dos divisiones la primera mental inferior, el
comportamiento es limitado y es determinada por la genética y la segunda division es
mental superior, en la cual el individuo se desarrolla a través de las diferentes

interacciones sociales.
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Las habilidades psicologicas, son fases que se producen en una etapa inicial, en la que
la interaccion social juega un papel fundamental, y una posterior, en la que la capacidad
se internaliza y se aplica de forma autonoma.

La zona de desarrollo proximo, transicion de los aprendizajes obtenidos en el &mbito
social e individual se interiorizan, Para Vygotsky (1979) mientras mas involucramiento
haya sobre el individuo el desarrollo de su aprendizaje sera mayor.

Las herramientas psicoldgicas permiten que las personas aprendan habilidades
observadas en otros y las hagan propias.

La mediacion es fundamental para la construccion del conocimiento individual. Al
interactuar con otros, las personas tienen la oportunidad de incorporar nuevos
aprendizajes a sus esquemas mentales existentes. Sin embargo, este proceso no es
pasivo, ya que los individuos seleccionan y adaptan la informacion recibida de acuerdo
con sus propias experiencias y creencias. En este sentido, Vygotsky (1979) sostenia que
el aprendizaje es un proceso dindmico y contextualizado, fuertemente influenciado por

el entorno social
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III. METODO

3.1 Tipo de investigacion

Es un estudio basico en la que Hernandez y Mendoza (2018) donde indican como
la generacién de nuevos conocimientos basados en fenomenos observables, de nivel de
investigacion correlacional, ya que trata de dar a conocer la conexion entre las dos
variables: funcionamiento familiar y desempefio escolar de los estudiantes adolescentes de

un colegio en Matucana - Huarochiri (2024).

La investigacion es un enfoque cuantitativo Zorrilla & Torres (1984) definen que
se enfoca en expandir los conocimientos teoricos actuales, explorando los fundamentos y
las evidencias empiricas de los fenomenos, asi como los hallazgos de investigaciones

anteriores.

Con disefio de investigacion no experimental, dado que no se operaran las variables,
sino que se medira su relacion tal como se presentan en la realidad y su contexto natural.
De estudio transversal, tal como lo define Hernandez (2014) en el sentido de que se hara

una medicion en un solo momento.

3.2 Ambito temporal y espacial

Temporal: Se efectuara en el afio 2024.

Espacial: Se desarrollard en las instalaciones del centro educativo técnico San Juan
Bautista con direccién en Avenida Ricardo Bentin 156, departamento Lima, Provincia de
Huarochiri; Distrito de Matucana.
3.3 Variables
Las variables a considerar en la investigacion son:
Variable independiente: Funcionamiento familiar (X)

Dimension 1: Cohesion



Dimension 2: Adaptabilidad

Variable dependiente: Rendimiento escolar (Y)
Dimension 1: Factores personales
Dimension 2: Factores familiares

Dimension 3: Factores escolares

3.3.1 Operacionalizacion de variables:

27
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Variables Definicién conceptual Definicidon Operacional Dimensiones Indicadores N°  items PUNTAIE
Funcionamiento Segun Olson (2008, citado Olson, Portner y Lavee Cohesion Vinculacién 1 1--2
Familiar por Meray Lépez, 2019), es (1985), emocional
una dindmica metddica de como la manera de limites 2 3--4
relaciones entre los interactuar de los tiempo 3 5-6
integrantes de la familia, miembros de una amigos 4 7--8 (5) Totalmente
disefiada para promover un  familia. Se produce por de acuerdo
ambiente positivo que facilite la toma de 5 8--9 (4)De acuerdo
tanto el desarrollo individual interaccion de dos decisiones
como la expresion personal.  dimensiones: cohesidn recreacién 6 9-- (3)Nide
Este funcionamiento incluye (afecto) y 10  acuerdo, ni
una serie de funciones que adaptabilidad desacuerdo
los integrantes del nucleo (autoridad), y que es Adaptabilidad Cambio de 7 11— (2)En
familiar desempefian, tales facilitada u liderazgo 12 desacuerdo
como ejercer autoridad, obstaculizada por la Roles 8 13— (1) Totalmente
supervisar, controlar, manera de 14  desacuerdo
proporcionar afecto, manejar comunicarse. Reglas de Ia 9 15 —-
conductas disruptivas, familiar 16
expresar emociones
negativas, comunicarse
efectivamente, brindar apoyo
y gestionar recursos.
Rendimiento Las calificaciones son Segln Heredia 'y Caracteristicas 10 17 -- (5) Totalmente
escolar herramientas para medir el Cannon (2017), estos personales 18 de acuerdo




nivel de aprendizaje de los
estudiantes, afectado por
aspectos personales,
familiares y escolares. Este
proceso implica no solo las
capacidades intelectuales,
sino también las condiciones
del entorno que rodean al
estudiante, como la familia,
centro de estudios y
compafieros. Heredia 'y
Cannon (2017)

factores se agrupan en
tres dimensiones

principales: personales,

familiares y escolares,
todas ellas

determinantes en el

desempeio
académico.

Factores Estilos de 11 19-- (4) De acuerdo
personales  aprendizajey 20
cognitivo
Autoestimay 12 21-- (3) Nide
autodireccion 22 acuerdo, ni
desacuerdo
Factores Nivel (2) En
familiares socioecondmico desacuerdo
Nivel académico 13 23 -- (1) Totalmente
de los padres 24  desacuerdo
Factores Estilo de crianza
escolares Estrategia
pedagdgica del
docente
Infraestructura
escolar
Modelo educativo 14 25 --
para la evaluacion 26

Fuente: Elaboracion Propia.
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3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion:

Es de 67 estudiantes (sexo femenino y masculino) del tercer nivel de Educacion Regular

de 3°, 4° grado.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion por grado y seccion

Gradoy Poblacion Caracteristicas

seccion
3ro A 18 e FEdad
3ro B 19 e Sexo
4to0 A 14 e Tipode
4to B 16 familia
TOTAL 67

3.4.2 Muestra:

Dispusimos del método sobre la poblacion estadistica finita, siendo:

Z>?+«P+xQ*N
TEX(N-1)+ Z2+PxQ

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra.

z = Tabla de la distribucion normal estandar.
N = Tamafio de la poblacion.

E = Precision o error.

P = Probabilidad de éxito.

q = Probabilidad de no éxito.

_ (1.96)%(0.5)(0.5)(67)
= 0.05)2(66) + (1.96)2(0.5)(0.5)
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38416 16.75  64.3468 _
©0.165+0.98  1.1254

Por consiguiente, la muestra es de 57 estudiantes.

3.4.3 Criterios de inclusion:
- Estudiantes de 3, 4 afios de secundaria matriculados en la Institucion
Educativa Técnica San Juan Bautista.
- Estudiantes de 14 a 17 afos.
- Estudiantes que den aprobados el consentimiento.
3.4.4 Criterios de exclusion:
- Estudiantes que en repeticion.
- Estudiantes que no desean participar.
- Estudiantes nuevos (recientemente).

3.5 Instrumentos

Para poder recopilar la informacién de la investigacion se utilizara las siguientes técnicas

de:

3.5.1 Encuestas:
Permite elaborar y clasificar a través de una estructura adecuada al instrumento a
medir, como también recopilar informacion de los estudiantes.

3.5.2 Observacion:
Se utilizard ya que nos permitird medir la segunda variable de rendimiento escolar
y comportamientos del alumnado frente a la problematica.

3.6 Procedimientos

a) Se iniciard con el permiso y procesos correspondientes a la institucién de

estudio, reunion con el director, presentarle el estudio a realizar luego, poder citar a una
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reunion a profesores, luego una pequena sesion o charla a los alumnos para poder compartir
lo que se realizara.

b) Luego se realizard una reunion con los padres para poder recolectar informacion
basica y poder explicarle la importancia de la investigacion a realizar.

¢) Reunion con los adolescentes.

d) Luego de haber realizado los pasos anteriores, se aplicara los instrumentos que
son los cuestionarios y se contestara a las preguntas.

e) Los resultados se analizaran por el programa SPSS 27.

3.7 Analisis de datos

o Ordenamiento y revision de informacion, se revisara antes informacion
en relacion a nuestro tema, que es lo que esperamos que nos den en cuanto a los
objetivos planteados por nuestra investigacion.

o Identificacion de los propios hallazgos e identificar a través de los cruces
de las variables de nuestras unidades de estudio y también la codificacion a través de la
unidad de andlisis.

. Una vez recopilada la informacion de la investigacion, se procedera a
realizar una prueba de normalidad para determinar si la data obtenida mediante el
instrumento de recoleccidon presenta una distribucién aceptable. Posteriormente, se
llevara a cabo un analisis correlacional con el objetivo de evaluar la relacion entre las
dos variables del estudio. Segiin Herndndez (2014), la normalidad de la distribucion en
muestras grandes no necesariamente refleja la normalidad distribucional en la
poblacion. Algunas variables pueden ajustarse a una distribucion “normal”, mientras
que otras se desvian significativamente de este patron. Es importante destacar que la

normalidad no debe confundirse con probabilidad: la primera es un requisito para la
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aplicacion de ciertas pruebas estadisticas, mientras que la segunda es fundamental para

realizar inferencias precisas sobre una poblacion.
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IV.  RESULTADOS
4.1 Analisis de los resultados de la investigacion y contrastacion de hipotesis
4.1.1 Analisis de fiabilidad

Tabla 2
Fiabilidad del instrumento

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,854 34

Fuente: Elaboracion Propia.

4.2 Interpretacion de las respuestas a la encuesta
4.2.1 Analisis descriptivo

Tabla 3

Dimension Cohesion

Tabla cruzada Dimension Cohesion

Casi Pocas A Muchas Casi Total
nunca veces veces veces siempre
Dimensién Se toman en conjunto
Cohesién decisiones para cosas 1,5% 5,9% 41,2% 19,1% 32,4% 100,0%
importantes en familia.
En mi casa predomina la 1,5% 59%  250%  36,8% 30,9%  100,0%
armonia.
Las manifestaciones de
carifio forman parte de 1,5% 13,2% 26,5% 30,9% 27,9% 100,0%
nuestra vida cotidiana.
Tomamos en
consideracion las
experiencias de otras 5,9% 13,2% 42.6% 25,0% 13,2% 100,0%
familias ante situaciones
dificiles.

Cuando alguno de la
familia tiene un
problema, los demas lo
ayudan.

2,9% 20,6% 32,4% 44,1% 100,0%

Podemos conversar
diversos temas sin 5,9% 19,1% 27,9% 25,0% 22,1% 100,0%
temor.

Los intereses y

necesidades de cada cual 1.5% 103%  30,9%  353% 22.1% 100,0%
son respetados por el

nucleo familiar.
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Nos demostramos el

facilmente cuando no

. 4,4% 11,8%  22,1% 29,4% 32,4% 100,0%
cariflo que nos tenemos.
Total 2,8% 10,3%  29,6% 29,2% 28,1% 100,0%
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 4
Dimension Adaptabilidad
Tabla cruzada Dimension Adaptabilidad
Casi Pocas A Muchas Casi Total
nunca veces veces veces siempre
Dimension En mi casa cada uno
Adaptabilidad cumple sus 2,9% 20,6% 38,2% 38,2% 100,0%
responsabilidades.
Nos expresamos sin
insinuaciones de forma 1,5% 13,2% 32,4% 30,9% 22,1% 100,0%
clara y directa.
Las costumbres
familiares pueden
modificarse ante 2,9% 5,9% 23,5% 39,7% 27,9% 100,0%
determinadas
situaciones.
Se distribuyen las tareas
de modo que nadie este 1,5% 11,8% 29,4% 38,2% 19,1% 100,0%
sobrecargado.
Podemos aceptar los
defectos de los demas y 3,0% 6,0% 23,9% 40,3% 26,9% 100,0%
sobrellevarlos.
Ante una situacion
familiar dificil, somos 17,6%  22,1%  294%  22,1% 8,8% 100,0%
capaces de buscar ayuda
en otras personas.
Total 4,7% 10,9% 30,6% 32,3% 21,4% 100,0%
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 5
Dimension Personales
Tabla cruzada Dimension Personales
Nunca Casi A Casi Siempre  Total
nunca veces siempre
Dimensién — Suelo enojarme cuando g 4o, 53500 3380 103%  29%  100,0%
Personales no entiendo una clase.
Me frustré cuando no
puedo resolver una tarea 20,6% 26,5% 38,2% 10,3% 4,4% 100,0%
del colegio
Me desmotivo 27.9%  27,9%  23,5%  11,8% 8,8% 100,0%
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puedo cumplir con mis
tareas.

Aprendo mas cuando mi
profesor me cuenta

. . 7,4% 10,3% 42,6% 22.1% 17,6% 100,0%
historias mientras
desarrolla la clase.
Aprendo mejor cuando
la clase esta a base de 7,4% 13,2% 41,2% 26,5% 11,8% 100,0%
videos.
Me siento bien cuando
aprendo junto con mis 1,5% 5,9% 33,8% 33,8% 25,0% 100,0%
compaiieros de clase.
Me considero un 59%  17,6%  368%  14,7% 25,0% 100,0%
estudiante inteligente.
Aprendo mejor cuando
el profesor motiva la 7,4% 8,8% 22,1% 22,1% 39,7% 100,0%
clase.
Aprendo mejor cuando
clprofesorhace mucho 4o/ 1000 3090 309%  22,1%  100,0%
ejercicio y practico
varias veces.
Total 12,4% 16,2% 33,7% 20,3% 17,5% 100,0%
Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 6
Dimension Familiares
Tabla cruzada Dimension Familiares
Nunca Casi A Casi Siempre Total
nunca veces siempre
Dimension Me atraso en mis tareas
Familiares — porque no cuento con 73,5%  132%  103% 1,5% 1,5% 100,0%
todos mis utiles
escolares.
Los recursos en casa son
limitados cuando los 42,6% 22,1% 19,1% 8,8% 7,4% 100,0%
requiero para mis tareas.
Los conflictos entre mis
padres perjudican mi 48,5% 22,1% 17,6% 2,9% 8,8% 100,0%
concentracion.
Mis padres no entienden
mis tareas para 36,8% 17,6% 27,9% 8,8% 8,8% 100,0%
explicarme y avanzar.
E‘; t‘lﬁza meestimulanla 0o 600, 294%  17,6% 25,0% 100,0%
En casa me estimulan a
que cumpla con mis 7,4% 4,4% 27,9% 17,6% 42,6% 100,0%
tareas del colegio.
Total 36,8% 15,9% 22,1% 9,6% 15,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia
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Dimension Escolares
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Tabla cruzada Dimension Escolares

Nunca Casi A Casi Siempre  Total
nunca veces siempre

Dimensiéon Suelq entender las clases 4.4% 2.9% 33.8% 32.4% 26.5% 100,0%
Escolares de mi profesor.

Entiendo las clases

cuando el profesor 2,9% 338%  294%  338%  100,0%

emplea diversas

estrategias.

Las carpetas y mesas del

salon son comodas para 4,4% 5,9% 29,4% 19,1% 41,2% 100,0%

estudiar.

Siempre entiendo lo que

el profesor pregunta en 4,4% 8,8% 45,6% 26,5% 14,7% 100,0%

los examenes.

Considero que las

pruebas no miden todo 13,2% 14,7% 50,0% 7,4% 14,7% 100,0%

lo que he aprendido.

Total 5,9% 6,5% 38,5% 22,9% 26,2% 100,0%

Fuente: Elaboracién Propia.

4.3 Prueba de Hipdtesis

Hipétesis General:

HGO: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y rendimiento escolar

en los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

Plantear la hipétesis alternativa

HG: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y rendimiento escolar en los

estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

Nivel de significacion

Si el p valor es mayor o igual a 0.050 se acepta Ho

Si el p valor es menor o igual a 0.050 se acepta Hi
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Tabla 8

Correlacion de la hipotesis general

Correlaciones

Las costumbres
familiares pueden
modificarse ante

Se distribuyen las
tareas de modo que

nadie este .
determinadas
sobrecargado. .
situaciones.
Se distribuyen las Correlacion de -
1 147
tareas de modo que Pearson
nadie este Sig. (bilateral) ,000
sobrecargado. N 68 68
Las costumbres Correlacion de .
o ,747 1

familiares pueden Pearson
modificarse ante Sig. (bilateral) ,000
dpterrpmadas N 68 68
situaciones.

Fuente: Elaboracion Propia.
Decision y conclusion:

De acuerdo con el nivel de significancia es de 0.000 menor que 0.05 se rechaza la hipdtesis
nula y se aprueba la hipotesis alternativa: Existe relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y rendimiento escolar en los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de

Matucana — Huarochiri.

Habiendo obtenido la correlacion de R de Pearson se infiere que existe una influencia positiva

alta (0.747) entre las preguntas de la tabla elaborada.
Hipétesis Especifica 1:
Proponer hipotesis Nula

HE 10: No existe relacion significativa entre la cohesion familiar y el rendimiento escolar en

los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.
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Plantear la hipétesis alternativa

HE1: Existe relacion significativa entre la cohesion familiar y el rendimiento escolar en los

estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

Nivel de significacion

Si el p valor es mayor o igual a 0.050 se acepta Ho

Si el p valor es menor o igual a 0.050 se acepta H;

Tabla 9

Correlacion de la hipotesis especifica 1

Correlaciones
En casa me Los conflictos entre
estimulan a que mis padres
cumpla con mis perjudican mi
tareas del colegio. concentracion.
En casa me estimulan  Correlacion de 1 650"
a que cumpla con mis ~ Pearson ’
tareas del colegio. Sig. (bilateral) ,000
N 68 68
Los conflictos entre Correlacion de o
! N ,652 1
mis padres perjudican _ Pearson
mi concentracion. Sig. (bilateral) ,000
N 68 68

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.

Decision y conclusion:

Se entiende que el nivel de significancia es de 0.000 menor que 0.05 se rechaza la hipdtesis
nula y se aprueba la hipdtesis alternativa: Existe relacion significativa entre la cohesion
familiar y el rendimiento escolar en los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de

Matucana — Huarochiri.

Luego de que el hallazgo obtenido con la correlacion de R de Pearson se sefala que existe una

influencia positiva alta (0.652) por los items de la tabla 9.



Hipatesis Especifica 2:

Proponer hipotesis Nula
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HE20: No existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y el rendimiento escolar

en los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

Plantear la hipétesis alternativa

HE2: Existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y el rendimiento escolar en

los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri.

Nivel de significacion

Si el p valor es mayor o igual a 0.050 se acepta Ho

Si el p valor es menor o igual a 0.050 se acepta H»

Tabla 10

Correlacion de la hipotesis especifica 2

Correlaciones

Mis padres no
entienden mis

Los recursos en
casa son limitados

tareas para cuando los
explicarme y requiero para mis
avanzar. tareas.

Mis padres no entienden Correlacion de 1 631"
mis tareas para Pearson ’
explicarme y avanzar. Sig. (bilateral) ,000

N 68 68
Los recursos en casa son Correlacion de -

L ,631 1

limitados cuando los Pearson
requiero para mis tareas. Sig. (bilateral) ,000

N 68 68

Fuente: Elaboracion Propia.
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Decision y conclusion:

Dado que el nivel de significancia es de 0.000 menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula y se
aprueba la hipotesis alternativa: Existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y
el rendimiento escolar en los estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana

— Huarochiri.

Ante el resultado dado con la correlacion de R de Pearson se infiere que existe una influencia

positiva alta (0.631) por las preguntas explicadas en la tabla 10.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Segun el analisis de los resultados y en linea con el objetivo general de la investigacion,
que fue "Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el rendimiento escolar de los
estudiantes adolescentes de un colegio en la ciudad de Matucana — Huarochiri", se evidencio
una relacion significativa entre ambas variables. Esto demuestra que un ambiente familiar
saludable, caracterizado por apoyo emocional, comunicacion efectiva y supervision, promueve
la motivacion, la autoestima y los habitos de estudio en los estudiantes. En contraste, una
disfuncion familiar puede generar estrés y desmotivacion, afectando negativamente su

desempefio académico.

La correlacion identificada subraya la importancia de una funcionalidad familiar
adecuada para influir positivamente en el rendimiento de los adolescentes. Los resultados
fueron respaldados por la validez estadistica del estudio, que arroj6 una correlacion alta (r =
0.747) y un nivel de significancia de 0.000, menor al umbral de 0.05, confirmando la relacion

entre el funcionamiento familiar y el rendimiento escolar.

Segun Olson (2008) el funcionamiento familiar se entiende que es el desarrollo
dinamico entre los miembros de la familia, disefiada para crear un entorno positivo que
favorezca el desarrollo individual y la expresion personal. Este concepto concuerda con lo
sefialado por expertos como Lamas (2015) y Fajardo et al. (2017, citados en Herrera y
Espinoza, 2020), quienes destacan que el rendimiento escolar es un fendémeno multifactorial

influido por variables personales, familiares y ambientales.

Ademés, estudios previos como el de Camargo y Pinto (2023), en su analisis sobre la
influencia familiar en el rendimiento académico de estudiantes de quinto grado en Riohacha,
concluyen que la ausencia frecuente de los padres o su falta de involucramiento en las

actividades escolares afecta negativamente el desempefio académico de los nifios. Estos



43

hallazgos coinciden con los resultados del presente estudio, reafirmando que la dinamica
familiar tiene un impacto directo y significativo en los logros académicos de los estudiantes

adolescentes en Matucana — Huarochiri.

En relacion con el primer objetivo especifico, “Determinar la relacion significativa de
la cohesion familiar y el rendimiento escolar de los estudiantes adolescentes de un colegio en
la ciudad de Matucana — Huarochiri”, los resultados evidenciaron una relacion significativa
entre ambas variables. Un alto nivel de cohesion familiar, caracterizado por la union, el apoyo
emocional y la comunicacion efectiva, contribuye a fortalecer la motivacion, autoestima y
disciplina en los aprendices, lo que impacta positivamente en su desempefio académico. Por el
contrario, una baja cohesion puede generar conflictos y desmotivacion, afectando
negativamente los logros escolares. De acuerdo con Laura (2024), la cohesion familiar es un
aspecto esencial que se vincula directamente con la union emocional y la capacidad de
responder efectivamente a diversas situaciones, fortaleciendo vinculos fundamentales como el
afecto, la unidad y el respeto. Estos valores son clave para el desarrollo integral de los

integrantes de la familia y su adaptacion al entorno.

En consonancia, un estudio realizado en el 2023 sobre la funcionalidad familiar y el
rendimiento académico de estudiantes del VII ciclo de secundaria en una institucioén publica de
El Agustino encontrd una correlacion significativa entre ambas variables (r= 0.664, p < 0.05).
Los resultados destacaron que la funcionalidad familiar influye positivamente en el
rendimiento académico, concluyendo que la familia cohesionada es importante para el €xito

educativo.

Los hallazgos del presente estudio refuerzan estas conclusiones, al identificar una
correlacion significativa entre la cohesion familiar y el rendimiento escolar (r = 0.652, p =

0.000 < 0.05). Esto confirma la hipotesis alterna de la investigacion y resalta la importancia de
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la cohesion familiar como un factor determinante en el rendimiento académico de los

adolescentes.

En relacion con el segundo objetivo especifico, “Determinar la relacion significativa de
la adaptabilidad familiar y el rendimiento escolar de los estudiantes adolescentes de un colegio
en la ciudad de Matucana — Huarochiri”, los resultados confirmaron una relacion significativa
entre ambas variables. La adaptabilidad familiar, entendida como la capacidad de la familia
para ajustarse a diferentes situaciones, resolver conflictos y adaptarse a cambios, tiene un
impacto directo en el bienestar emocional y académico de los escolares. Un alto nivel de
adaptabilidad crea un entorno flexible y de apoyo que favorece el rendimiento escolar, mientras
que una baja adaptabilidad puede generar tensiones que afectan negativamente los logros
académicos. Segin Bruno (2023), la adaptabilidad familiar implica la capacidad de los
miembros de la familia para ajustarse y transformarse en aspectos como reglas y estructuras
familiares, en respuesta a las necesidades de desarrollo. Esta habilidad permite implementar
los cambios necesarios dentro del nicleo familiar y ajustar las normas seglin las circunstancias

especificas que enfrenta la familia.

En este estudio, se identificoé una influencia positiva alta, con un coeficiente de
correlacion de Pearson (r = 0.631) y un nivel de significancia estadistica de 0.000 (p < 0.05).
Estos resultados confirman la existencia de una relacion significativa entre la adaptabilidad
familiar y el rendimiento escolar, subrayando la importancia de esta dimension para el

desarrollo académico de los estudiantes adolescentes de un colegio en Matucana — Huarochiri.
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VI. CONCLUSIONES

Se evidencid que existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el
rendimiento escolar en estudiantes adolescentes de un colegio en Matucana —
Huarochiri. Segun el coeficiente R de Pearson, se hall6 una alta influencia positiva
(0.747), lo que sugiere que la distribucion adecuada de las tareas familiares y la
capacidad de modificar las costumbres ante situaciones especificas contribuyen
positivamente al rendimiento académico.

En linea con los hallazgos obtenidos, se hall6 una correlacion positiva alta (r = 0.652)
con un nivel de significancia estadistica menor a 0.05. Esto permite afirmar que existe
una relacion significativa entre la cohesion familiar y el rendimiento escolar en
estudiantes adolescentes de un colegio en Matucana — Huarochiri.

De manera similar, los hallazgos mostraron una correlacion positiva alta (r = 0.631) y
una significancia estadistica menor a 0.05. Esto confirma que existe una relacion
significativa entre la adaptabilidad familiar y el rendimiento escolar en estudiantes

adolescentes de un colegio en Matucana — Huarochiri.
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VII. RECOMENDACIONES

Disefiar e implementar programas de participacion que incluyan talleres, charlas y
actividades didacticas, con el propdsito de fortalecer el dialogo y promover la armonia
en el entorno familiar de los estudiantes. Estos programas estarian liderados por un
equipo multidisciplinario conformado por profesionales como trabajadores sociales,
psicoélogos y psicopedagogos, quienes colaborarian de manera integral para alcanzar

un objetivo comun.

Se sugiere que los docentes adopten estrategias innovadoras que integren tecnologias
educativas, con el objetivo de captar y mantener el interés de los estudiantes a lo largo
de todas las actividades en las diversas areas académicas. Estas estrategias deben
enfocarse en el desarrollo de competencias clave, ya que un estado emocional positivo
en los estudiantes favorece su disposicion para involucrarse activamente en las diversas
actividades pedagogicas planificadas en las instituciones educativas.

Proponer el fortalecimiento de los grupos de tutoria en la escuela para abordar temas
que los estudiantes con bajo rendimiento académico encuentren dificiles de
comprender. Esto incluiria un acompainamiento pedagogico enfocado en estrategias de
estudio y orientacion sobre el uso adecuado del material educativo que los estudiantes
estan trabajando. De esta manera, los tutores podran brindar apoyo a los estudiantes
cuando surjan dudas o preguntas sobre los temas escolares, ademas de contribuir al

desarrollo y potenciacion de sus habilidades y capacidades.
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Anexo A: Matriz de consistencia

IX. ANEXOS

TEMAS: FUNCIONAMIENTO FAMILIARY RENDIMIENTO ESCOLAR

52

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Variables e indicadores

Variable

Dimensiones

Metodologia

General

General

General

&Cual es la relacidn que existe entre el
funcionamiento familiary el
rendimiento escolar de los estudiantes
adolescentes de un colegio en la ciudad
de Matucana —Huarochiri?

Determinar la relacion entre la
funcionalidad familiary el
rendimiento escolar de los

estudiantes adolescentes de un

colegio en la ciudad de Matucana
—Huarochiri.

Existe relacion significativa
entre el funcionamiento
familiar y rendimiento escolar
en los estudiantes
adolescentes de un colegio en
la ciudad de Matucana —
Huarochiri.

FUNCIOMNALIDAD
FAMILIAR

Cohesion

Adaptabilidad

Problema Secundario

Especificos

Hipotesis especificas

&Cual es la relacion que existe entre el
funcionamiento familiary el
rendimiento escolar de los estudiantes
adolescentes de un colegio en la ciudad
de Matucana —Huarochiri?

Determinar la relacidn
significativa de la cohesion
familiar y el rendimiento escolar
de los estudiantes adolescentes
de un colegio en la ciudad de
Matucana —Huarochiri.

Existe relacidn significativa
entre la cohesion familiar y el
rendimiento escolar en los
estudiantes adolescentes de un
colegio en la ciudad de
Matucana —Huarochiri.

£Qué relacion existe entre la
adaptabilidad familiar y el rendimiento
escolar de los estudiantes adolescentes
de un colegio en la ciudad de Matucana
—Huarochiri?

Determinar la relacion
significativa de la adaptabilidad
familiar y el rendimiento escolar
de los estudiantes adolescentes

de un colegio en la ciudad de

Matucana —Huarochiri.

Existe relacidn significativa
entre la adaptabilidad familiary
el rendimiento escolar en los
estudiantes adolescentes de un
colegio en la ciudad de
Matucana —Huarochiri.

RENDIMIENTO ESCOLAR

Personales

Familiares

Escolares

Enfoque:
Cuantitativo

Alcance:
Correlacional

Disefio de la investigacion:
Mo experimental

Poblacion:
125 alumnos adolescentes
de un colegio de Matucana

Muestreo:

94 alumnos adolescentes de
un colegio de Matucana

v 30 padres de familia

Técnicas:
Encuestas y entrevistas.




Anexo B: Cuestionario
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Test de Funcionamiento Familiar (FF — SIL)
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Valoracién:
Casi Nunca Poca Veces A Veces Muchas Veces Casi Siempre
CN PV AV MV ()
1 2 3 4 5
N° ITEMS CN|PV| AV |[MV | CS
1 | Se toman en conjunto decisiones para cosas importantes en familia
2 | En micasa predomina la armonia
3 | En micasa cada uno cumple sus responsabilidades
4 | Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana.
5 | Nos expresamos sin insinuaciones de forma clara y directa.
6 | Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos.
7 | Tomamos en consideracidn las experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles.
8 | Cuando alguno de la familia tiene un problema, los demas lo ayudan.
9 | Se distribuyen las tareas de modo que nadie este sobrecargado.
10 | Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas
situaciones.
11 | Podemos conversar diversos temas sin temor.
12 | Ante una situacion familiar dificil, somos capaces de buscar ayuda en otras
personas.
13 | Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nicleo
familiar.
14 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos.




FICHA TECNICA — CUESTIONARIO 1

Ficha técnica del test de funcionalidad familiar (FF-SIL)

Nombre

Autor original

Louro, Hector Bayarre
Origen

Afio

Objetivo

Test de Funcionalidad Familiar
Esther Pérez, Dolores de la Cuesta, Isabel

La Habana, Cuba
1997

Diagnosticarla funcionalidad de la familia

a través de |la percepcion de algln integrante

Ambito aplicativo

adelante.

Duracion

Forma de aplicacion

Areas de aplicacion
Confiabilidad y Validez original

Aplicado desde los 11 afios hacia

15 minutos aproximado

Individual y colectiva

Educacional y clinica

Por a de Cronbach 0.94. En esta primera

instanciasometidaa la opinion de 30 expertos, resultado 85%, (consistenciaintema

- 0.88), altamente confiable

Responsable de ultima validacion:
Origen
Afio

Confiabilidad y Validez piloto

Torres Prado, Rocio Yrene
Lima — Per
2022

juicio de expertos (05) con criterios de

pertinencia,relevanciay claridad a traveés de laV de Aiken, resultados 100%, valido

para su aplicacién.

La confiabilidad se evallo a través de la consistencia interna (prueba piloto a 237

estudiantes - ambos sexos - colegios de 1ro a 5to nivel secundario), con un a de

Cronbach 0.918 resultado muy alto de fiabilidad.
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO 2: RENDIMIENTO ESCOLAR

ESCALA VALORATIVA: Likert

COoDIGO CATEGORIA VALOR
S Siempre 5
CS Casi siempre 4
AV A veces 3
CN Casi nunca 2
N Nunca 1

Al llenar las respuestas del cuestionario marcar lo que crea conveniente acorde a lo propuesto:
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N° | Variable Dependiente: Rendimiento Académico
Dimension: Factores Personales S |CS |AV | CN

1 Suelo enojarme cuando no entiendo una clase.

2 Me frustré cuando no puedo resolver una tarea del colegio

3 Me desmotivo facilmente cuando no puedo cumplir con mis tareas.

4 Aprendo mas cuando mi profesor me cuenta historias mientras desarrolla la
clase.

5 Aprendo mejor cuando la clase estd a base de videos.

6 Me siento bien cuando aprendo junto con mis compafieros de clase.

7 Me considero un estudiante inteligente.

8 Aprendo mejor cuando el profesor motiva la clase.

9 Aprendo mejor cuando el profesor hace mucho ejercicios y practico varias
veces.
Dimension: Factores familiares

10 | Me atraso en mis tareas porque no cuento con todos mis utiles escolares.

11 Los recursos en casa son limitados cuando los requiero para mis tareas.

12 | Los conflictos entre mis padres perjudican mi concentracién.

13 Mis padres no entienden mis tareas para explicarme y avanzar.

14 | En casa me estimulan la lectura.

15 | En casa me estimulan a que cumpla con mis tareas del colegio.
Dimension: Factores Escolares

16 | Suelo entender las clases de mi profesor.

17 | Entiendo las clases cuando el profesor emplea diversas estrategias.

18 | Las carpetas y mesas del salén son comodas para estudiar.

19 | Siempre entiendo lo que el profesor pregunta en los exdmenes.

20 | Considero que las pruebas no miden todo lo que he aprendido.




FICHA TECNICA — CUESTIONARIO 2

Ficha técnica del cuestionario rendimiento académico

Denominacion . Rendimiento académico

Autor . Heredia y Canon (2017).

Adaptado : Mollo, M. (2020)

Fechade aplicacion . 30 de julio de 2020

Objetivo . Obtener informacion para elaboracion de
Investigacion

Administrado a . Estudiante de 3’ grado de secundaria.
Tiempo 15 minutos

Escala de medicion : Escala ordinal
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Anexo C: Solicitud de permiso a la directora de la I.LE. T “San Juan Bautista”

Universidad Macional st CIEMNCIAS
Federice Villarreal -y SOCIALES

DECAMATO
“Afio del Bicencemaris, de 1 commoBdacidn ds nosstra

Independencia, v de la . acitn de iz hersicas baeallas
de Jumin ¥ Avacncke™

CARTA N° 018-2024-D-FCCS5-UNFV

Lima, 07 de noviernbre ded 2024

Directora
BETZAEBE EENDEZU PINAUD

“IMSTITUCION EDUCATIVA TECHICA
SAN JUAN BAUTISTA"

Presente. -

E= grato dingirme 3 usfed, para exprezare un cordial zaludo y 8 13 vez
presantsr 8 la Srfs. NAVARRO VALDEZ JENIFER DALESKA, egrezada de i
Facultad de Ciancisz Sociales, quien == encuentra cursando ef | TALLER DE
TESIS pars iz chiencicn de =u Licenciafurs, y deses realizar zu frabajo de
Investigacion =obre “Funcionamiento familiar y rendimiente escolar de
estudiantes adolescentfes de un colegio en Matucana - Huarochini™. Motive
povr el cual zolicifo 8 wsfed =a sina brindare las faciidades del caso.

Agradeciéndole anticipedamente por s stencion = la presente, quede de
usted.

Atentamente,

rarr i

s
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DR. RAUL ERNESTO PORRAS LAVALLE
DECAMND
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
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Anexo D: Fotografias del Trabajo de campo
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