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Resumen

En el presente trabajo académico se muestra el caso de una mujer de 25 afios de edad quien
presenta celos excesivos. Se tuvo como objetivo disminuir la sintomatologia de los celos a
nivel cognitivo, emocional y conductual, a través de la aplicacion de un programa de
intervencion cognitivo. Se describe el procedimiento en cada una de las fases de la
intervencion, asi como, los resultados, y conclusiones. La evaluacién y abordaje llevado a
cabo fue disefiado bajo el modelo experimental de caso Unico multicondicional ABA. Las
técnicas e instrumentos empleados para la recoleccién de datos fueron: la entrevista
psicoldgica, los registros cognitivos y conductuales, el Cuestionario de Personalidad de
Eysenck, el Inventario de Pensamiento Automaticos y el Registro de Opiniones-Forma A.
Asimismo, para la intervencion se utilizaron técnicas como la psicoeducacién, Terapia
Racional Emotiva Conductual, detencién de pensamiento, control encubierto y bloqueo de
pensamiento. Los resultados del tratamiento, mostraron un cambio favorable en
comparacion a la linea base, es decir, se disminuyeron y reestructuraron las creencias y
pensamientos disfuncionales, disminuyendo significativamente las conductas problemas
que generaban malestar en la relacién de pareja, los cuales impactaron positivamente en el

ambito personal y social de la evaluada.

Palabras clave: intervencion cognitiva, celos excesivos, mujer
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Abstract

In the present academic work, the case of a 25-year-old woman who presents
excessive jealousy is shown. The objective was to reduce the symptomatology of jealousy
at a cognitive, emotional and behavioral level, through the application of a cognitive
intervention program. The procedure is described in each of the phases of the intervention,
as well as the results and conclusions. The evaluation and approach carried out was designed
under the ABA multiconditional single case experimental model. The techniques and
instruments used for data collection were: the psychological interview, the cognitive and
behavioral records, the Eysenck Personality Questionnaire, the Automatic Thought
Inventory and the Record of Opinions-Form A. Likewise, for the intervention were used
techniques such as psychoeducation, Rational Emotive Behavioral Therapy, thought arrest,
covert control and thought blocking. The results of the treatment showed a favorable change
compared to the baseline, that is, dysfunctional beliefs and thoughts were reduced and
restructured, significantly reducing problem behaviors that generated discomfort in the
couple relationship, which had a positive impact in their field. personal and social of the

evaluated.

Keywords: cognitive intervention, excessive jealousy, woman
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l. INTRODUCCION

Los celos son una de las emociones basicas y universales del ser humano, ya que
cualquiera puede experimentarlos en el transcurso de su vida. Sin embargo, de acuerdo con
Pérez (2004) existen dos requerimientos previos para que dichos celos sean provocados, lo
primero es que debe darse un vinculo afectivo con una persona especifica y, segundo, es

necesaria la presencia de un tercero que amenace la continuidad de tal relacion.

Asimismo, existen tres clases de celos (White, 1991) los cuales son los sintomaticos,
patoldgicos y normales. El primero de ellos, son el resultado de una enfermedad mental. Los
celos patologicos son evidenciados por quienes tienen una alta sensibilidad a las amenazas
contra la autoestima o la relacién en si. Y, los celos normales, implican reacciones mostradas
en determinadas situaciones, por sujetos sin alteraciones o trastornos de salud mental, al

encontrarse en una relacién sentimental.

En el presente estudio de caso se desarrolla un plan de intervencién en una mujer
con celos excesivos o patoldgicos, siendo fundamental en esta clase de celos la ausencia de
una causa real que los origine, ademas, de preocupacion y miedo exagerado hacia la
infidelidad y/o a la pérdida de la pareja causando una intensa alteracion emocional que se
traduce en ansiedad, irritabilidad y agresividad, y que ello le conlleve a un gran sufrimiento
personal que interfiera en su vida cotidiana. También se realizan conductas comprobatorias
con el fin de calmarse o asegurar el control sobre su pareja, ya que percibe una constante

amenaza (Echeburda y Fernandez, 1999; Alario, 2002).

A continuacion, se detalla en contenido del trabajo, el cual tiene la siguiente

estructura
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En el capitulo I, denominado introduccion se presenta la descripcion del problema,
los antecedentes nacionales e internacionales, los objetivos y la justificacion del trabajo.
Asimismo, se muestra la revision tedrica de la variable de estudio como celos, tipos de celos,

teorias explicativas y tratamientos.

En el capitulo 11, se presenta la metodologia del trabajo, el disefio, las variables de
estudio, se describe el caso clinico a través de la historia psicoldgica, asi como la evaluacion
psicoldgica y los registros cognitivos. Se desarrolla el programa de intervencion cognitivo.

En el capitulo 111, se muestran los resultados del trabajo académico y el seguimiento.

En el capitulo 1V, se brinda las conclusiones de la intervencion aplicada.

En el capitulo V, se indica las recomendaciones para el seguimiento de la paciente.

Para finalizar, en los capitulos VI y VII, se presentan las referencias utilizadas y los

anexos, respectivamente.

1.1. Descripcion del problema

En Espafia, Lourido (2013) sefiala que en un estudio presentado por la ministra de
Sanidad Ana Mato muestra que el 73,3% de los adolescentes ha escuchado alguna vez a su
padre, a su madre o0 a alguna persona mayor cercana que "los celos son una expresion de
amor", un consejo muy peligroso y errado porque en realidad supone una forma de justificar
los malos tratos. Ademas que una de cada tres adolescentes dice sufrir un control abusivo
de sus parejas.

Segun el experto argentino Ghedin (2014), los celos afectan tanto a mujeres y
varones, sin embargo es a este Ultimo grupo quienes afectan mas, la razén principal tiene

bases psicologicas y culturales.
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En el Perd, segun el Ministerio de Salud (2006) entre el 40% y 50% de las parejas
presentan celos excesivos o la conducta celotipica, la cual esté relacionada a la inseguridad
y desconfianza hacia el otro.

Por otro lado, en una investigacion realizada por la Universidad Privada del Norte
(2019) valida que el 45% de los feminicidios son originados por celos entre las parejas.
1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes Nacionales

Saavedra (2017) hizo un estudio de linea comparativa, la cual tuvo como finalidad
encontrar diferencias de los celos segun variables sociodemogréficas en estudiantes de
institutos superiores de la ciudad de Trujillo. La muestra estuvo conformada por 270
alumnos de lugares de procedencia indistinta, cuyas edades oscilaban entre 17 y 25 afios, de
ambos sexos y con estado civil indeterminado. El instrumento aplicado fue el Inventario
Multidimensional de Celos, mediante el cual se obtuvieron puntuaciones totales que
revelaron que existe un mayor nivel de celos en el sexo femenino con tendencia a ser mas
desconfiadas, fatalistas e intrigantes en comparacion con los hombres. Del mismo modo, a
mayor edad, se incrementa la sensacion de celos; que el estado civil no influye en el grado
de celos y que las personas que provenian de la selva mostraron una tendencia mayor a los

celos que los de la sierra y costa.

Alayo (2017) realizé una investigacion con el propdsito de explorar diferencias en
la presentacion de celos segln variables sociodemograficas en jovenes universitarios de la
ciudad de Trujillo. La muestra estuvo compuesta de 374 estudiantes, 213 varones y 161
mujeres. El instrumento psicomeétrico empleado fue el Inventario Multidimensional de
Celos adaptado por Cusi (2016). Los resultados comparativos, en cuanto a género, edad,

procedencia, padres casados o convivientes y padres separados de los estudiantes en estudio,
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no evidenciaron ser factores con un tamafio de efecto grande en ninguna de las dimensiones

de celos evaluadas en el instrumento.

Pasco (2019) present6 un estudio de caso clinico teniendo como propésito el lograr
que una mujer de 43 de afios logre disminuir o extinguir los pensamientos en relacion a una
posible infidelidad por parte de su pareja. El abordaje se dio mediante el enfoque cognitivo
conductual, realizdndose una entrevista conductual para elaborar la linea base. Dentro de
los instrumentos aplicados estuvieron el de Registro de opiniones y Pensamientos
automaticos. Las técnicas empleadas para la intervencion fueron reestructuracion cognitiva,
ejercicios de relajacion, psicoeducacion, bloqueo de pensamiento y solucion de problemas.
Con los resultados se evidenciaron una disminucion de los pensamientos distorsionados y
las creencias irracionales frente al estimulo que producia altos indices de ansiedad, asi como

una disminucion de repuestas a nivel emocional, motora y fisioldgica.

Meca (2020) llevé a cabo un estudio de caso clinico con el objetivo de extinguir los
pensamientos distorsionados y las conductas controladores generados por sus pensamientos
excesivos acerca de una posible infidelidad de su pareja. La intervencion fue realizada bajo
el enfoque cognitivo conductual a fin de modificar cogniciones y pensamientos irracionales.
Se ejecutaron entrevistas, evaluaciones psicoldgicas y el tratamiento dividido en sesiones.
Los instrumentos utilizados fueron el registro de opiniones (REGOPINA) y pensamientos
automaticos. Las técnicas aplicadas para el caso fueron la reestructuracion cognitiva,
psicoeducacion, bloqueo de pensamientos y prevencion de respuestas. El resultado obtenido

fue la disminucion de las creencias irracionales y emociones negativas respecto a la pareja.

Suica (2020) realizé un estudio de caso con el objetivo de disminuir los
pensamientos irracionales de una paciente de 33 afios, quien presenta celos excesivos hacia

su conyuge. Esta intervencion fue llevada a cabo a través del enfoque cognitivo conductual.
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Para la recoleccion de datos, se utilizaron registros conductuales, auto registros, la Escala
de Personalidad de Eysenck, la Escala de Autoestima de Barkdale y el Registro de Opiniones
de Albert Ellis. El disefio fue univariable multicondicional ABA. Mediante los resultados
se observaron una mejora considerable con respecto a los pensamientos irracionales, que a

su vez favorecié en la disminucion de la intensidad de los celos con un SUD menor a 5.

1.2.2. Antecedentes Internacionales

Martinez-Leon (2016) realizaron una intervencion con el objetivo de reducir los
niveles de celos de seis mujeres, estudiantes universitarias, cuyas edades oscilan entre 18 y
35 afios. El abordaje utilizado se basé en el enfoque cognitivo conductual para el manejo de
los celos en la relacion de pareja. El disefio fue AB y con seguimiento a los 6 meses a dos
de las estudiantes. Se aplicé la Escala Interpersonal de celos. Las técnicas y/o estrategias
empleadas fueron: autocontrol, restructuracion cognitiva, regulacién emocional, exposicion
con prevencion de respuesta, prevencion de recaidas. Los resultados muestran una
disminucion en el puntaje de la Escala Interpersonal de Celos. Se encontraron diferencias
significativas en los resultados globales de la escala en la aplicacion pre y pos test (p<,05),

asi como en la frecuencia de conductas asociadas al problema.

Fuentes y Kiskeri (2018) realizaron un estudio de caso clinico de un paciente varon
de 30 afios quien mantenia pensamientos intrusivos egodistonicos y comportamientos
celosos de caracter controlador. El objetivo fue de revisar la eficacia de la terapia cognitivo-
conductual en los pensamientos y conductas celotipicas, asi como observar como las nuevas
tecnologias median en las conductas controladoras y comprobatorias de tipo celotipico. Los
instrumentos utilizados fueron la version reducida de la Escala Cartes, Cuestionario de
Esquema Joven adaptado al castellano, Inventario de Comportamientos dela Pareja que

Provocan Celos, Inventario de Depresion de Beck y el Cuestionario de Ansiedad Estado-
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Rasgo. El tratamiento psicol6gico const6 de la aplicacion de la reestructuracion cognitiva,
exposicion con prevencion de respuesta y uso de conductas alternativas, entrenamiento
asertivo, psicoeducacion sexual y alternativas de afrontamiento funcional. Los resultados
obtenidos fueron la mejora en la sintomatologia ansioso-depresiva, la reduccion del malestar
ante situaciones que generan suspicacia pero que no son esencialmente de infidelidad.
Asimismo, se observaron una disminucion de las conductas de control, malestar emocional

y una mejor funcionalidad en la vida cotidiana del paciente.

1.2.3. Fundamentacién Teorica

Celos

Son definidos como una emocidn negativa de alerta como respuesta ante una
amenaza (real o imaginaria) de alto valor para una persona (Pines, 1998; Canto, Garcia y
Gobmez, 2009). Asimismo, Echeburtia (2001, citado en Cuesta, 2006) menciona que son
producto de un deseo exagerado de poseer algo de manera exclusiva, y que se mantiene bajo

la idea de una posible infidelidad de parte de la pareja.

Segun Pérez (2004) existen dos requerimientos previos para que se provoquen los
celos, un vinculo afectivo con una persona determinada y la presencia de un tercero que

amenaza la continuidad de dicha relacion.

Del mismo modo, Casullo (2005) menciona que:

Los celos son sentimientos displacenteros que expresan el temor a la perdida de la
pareja o el desagrado frente a una experiencia real o imaginaria referida a la
experiencia emocional que su pareja ha tenido o tenga con una tercera persona. Tales
experiencias evocan facetas diferentes de los celos como enojo, rabia, humillacion,

ansiedad, tristeza y depresion. Asimismo, los celos no solo incorporan componentes
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emocionales, sino también valoraciones cognitivas y acciones concretas; es decir,
que los celos constituyen un estado emocional provocado ante la percepcién
cognitiva de una amenaza a una relacion valorada por el sujeto, y tal percepcién

activa comportamientos para eliminarla, evitando asi perder a su pareja. (p. 3)

Tipos de celos

De acuerdo a una revision de la literatura de Canto y Burgos (2009) sefialan que
White, en el afio 1991 diferencid tres tipos. Los celos sintomaticos, patolégicos y normales.
El primero de ellos, hace referencia a aquellos que serian resultado de una enfermedad
mental. Seguidamente, los celos patoldgicos son evidenciados por quienes tienen una alta
sensibilidad a las amenazas contra la autoestima o la relacién en si. Por Gltimo, los celos
normales, implican reacciones mostradas en determinadas situaciones, por sujetos sin

alteraciones o trastornos de salud mental, al encontrarse en una relacion sentimental.

En la misma linea, Echeburtia y Fernandez (2001) proponen tres clases de celos:
pasionales, obsesivos y delirantes. En primer lugar, en los pasionales no existe una
comorbilidad con alguna alteracion psicologica, y tanto la ansiedad como la falta de
seguridad por perder a quien se ama afectan en gran medida la autoestima del celoso. En
relacion a los celos obsesivos, estos contienen cogniciones involuntarias e intrusivas sobre
una infidelidad que le causan malestar y lo afectan funcionalmente. En el tercer grupo, el
sujeto presenta ideas delirantes debido a su interpretacion distorsionada de la realidad, existe
comorbilidad con trastornos especificos, como paranoia, psicosis, drogodependencia,
trastorno del estado de animo y TOC (Lorenada, Sophia, Sanches, Tavares y Zilberman,

2014).
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Asimismo, Buunk (1982) propuso otras dos categorias: los celos actuales y los
celos anticipados. En el tipo de los actuales, se refiere a los celos experimentados durante
su relacion vigente o anteriormente frente a un hecho. Mientras que los anticipados son
constituidos por presentimientos o predicciones acerca de la forma y los motivos por el que

sentir celos.

Finalmente, en el afio 1994, Paul y Galloway plantearon otras dos clasificaciones:
los celos preventivos y los celos reactivos. Respecto al primero, engloba a los que surgen
ante el temor o sospecha de una posible infidelidad, lo cual desencadena un conjunto de
acciones cuyo objetivo es evitar que una tercera persona logre entrometerse en la relacion y
provoque la conducta de los celos en si. En el caso de los celos reactivos, estos vienen a ser
los provocados por una circunstancia real, como respuesta de un hecho especifico

Celos excesivos 0 patoldgicos

Mencionado como celos obsesivos, en la Guia de consulta de los Criterios
Diagndsticos del DSM-5 (2014) encontramos que:

Se caracterizan por la preocupacion no delirante acerca de la infidelidad percibida

de la pareja. La preocupacion puede derivar en comportamientos o actos mentales

repetitivos en respuesta a la preocupacion por la infidelidad; causan malestar
clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral, u otras &reas importantes
del funcionamiento; y no se explican mejor por otro trastorno mental como el

trastorno delirante, celotipico o el trastorno de personalidad paranoide. (p.156)

Para Coob y Marks (1979) existen tres criterios propios de los celos patolégicos o
excesivos. Uno de ellos es la existencia de pensamientos y rituales obsesivo-compulsivos
con una duracion minima de 1 afio. Teniendo como segundo criterio es que los anteriores se

hallen relacionados con los celos frente a un intenso miedo a que le sean infiel o se pierda a
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la pareja. Ademas, dichos pensamientos y rituales deben ser ajenos a otros problemas, como
el alcoholismo, psicosis o trastornos organico-cerebrales.

Echeburtia y Fernandez (como se citd en Alario, 2002) sefialan que los rasgos
propios de los celos patoldgicos o excesivos son la preocupacion y el miedo exagerado hacia
la infidelidad y/o a la pérdida de la pareja, causando una intensa alteracion emocional que
se traduce en ansiedad, irritabilidad y agresividad (verbal o fisica) contra si mismo o la
pareja. Del mismo modo, esto resulta en la realizacion de una serie de conductas
comprobatorias como un ritual compulsivo que tiene como proposito el tranquilizarse o el
asegurar el control sobre su pareja. Ademas, hay una constante amenaza percibida que se da
por la inseguridad, la ansiedad y la distorsion de la realidad por parte del celoso patoldgico.
Lo fundamental de esta clase de celos es la ausencia de una causa real que los provoque, la
intensidad desmedida de la reaccién emocional y que esto conlleve a un gran sufrimiento

personal que interfiera en su vida cotidiana.

Terapia Cognitivo Conductual

Los celos excesivos se manifiestan, clinicamente, en tres aspectos lo emocional,
cognitivo y conductual (Albuquerque y Soares, 1992; Coob y Marks, 1979; Vaz Serra,
1982). A nivel emocional, implica sintomas de ansiedad y/o agresividad; en el cognitivo,
pensamientos intrusivos sobre infidelidad o engafio; y en el conductual, exigencias de

seguridad o rituales compulsivos de tipo motor o verbal para controlar a la pareja.

De acuerdo con Feldman (2007), el enfoque cognitivo-conductual hace referencia al
empleo de métodos que buscan cambiar pensamientos y patrones de conductas
disfuncionales, a través, de la adquisicion y aprendizaje de estrategias nuevas, asi como

diferentes formas para solucionar problemas.
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El abordaje terapéutico bajo este enfoque se da en tres fases, tal y como Minici,

Rivadeneira y Dahab (2001) lo describen a continuacion:

El primero contempla la evaluacion cuidadosa del caso, se refiere al momento de
formular hipdtesis explicativas acerca de los problemas que trae la persona y
trazar los objetivos del tratamiento. Esas hipotesis conducen a la segunda fase, la
intervencion propiamente dicha, vale decir, el empleo de técnicas terapéuticas
orientadas al logro de los objetivos planteados. Finalmente, la tercera fase, el
seguimiento, consiste en la evaluacién de la aplicacion de programa terapéutico

y la realizacion de los ajustes necesarios para el mantenimiento de los cambios

(p. 4).

Psicoeducacién: El enfoque cognitivo conductual se basa en un modelo
educativo orientado al cambio mediante el aprendizaje (Beck, Rush, Shaw y Emery, 2010).
La psicoeducacion es una estrategia de intervencién basada en la informacion ofrecida a las
personas afectadas por estas dolencias con el objeto de mejorar su nivel de funcionamiento,

la calidad de vida y la adherencia al tratamiento (Campero y Ferraris, 2014).

Reestructuracion Cognitiva: Es una estrategia en que el paciente logra
reconocer Y, luego, cuestionar sus pensamientos disfuncionales, sean antes, durante o
después de las situaciones que le generen ansiedad. Su objetivo radica en que dichos
pensamientos negativos puedan ser sustituidos por unos mas adaptativos. Por ello, el
terapeuta evalla junto con el paciente la veracidad de los pensamientos y creencias al
paciente, reduciendo su perturbacion emocional y evitando que este los asuma como
verdades automaticas y comprenda que son hipétesis a comprobar (Camilli y Rodriguez,

2008).
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Técnica de relajacion de Jacobson: Este método data del afio 1929 y su creador
fue Edmund Jacobson y sigue siendo una de las técnicas més utilizadas para reducir
la ansiedad y el estrés en el mundo. Se basa en la relacion entre tension muscular y los
estados psicoldgicos de nerviosismo o alta actividad mental. Reduciendo al maximo el tono
muscular, desactivando asi los musculos, podemos conseguir desactivar también el sistema

nervioso, lo que conlleva una posterior sensacion de calma y tranquilidad.

Se entrenan tres habilidades basicas que alternan la tension con la relajacion

muscular:

e Percibir y distinguir la presencia de tension en cada uno de los musculos del

Cuerpo.

e Reducir al maximo la tension presente en los musculos.

e Relajar diferencialmente los musculos mientras se realizan tareas cotidianas.

La duracidn total de la sesidn tendra una duracion aproximada de 40 minutos y se

debe tener en cuenta los siguientes puntos:

e Antes de empezar tendremos en cuenta las consideraciones generales de
ambiente y ropa adecuado.

« Posteriormente nos sentamos en una posicion confortable, si es posible en un
sillén con reposabrazos y cerramos 1os 0jos.

o Esel momento de olvidarnos de todo y concentrarnos en la relajacion.

o Debemos procurar quedarnos flojos, sueltos y eliminar la tensién residual que

tengamos en el cuerpo.


https://psicopico.com/la-falacia-de-las-preocupaciones-en-la-ansiedad-generalizada/
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Una vez se logre la comodidad y concentracion, podemos comenzar con

los ejercicios de tension-relajacion.

Técnica de detencion de pensamiento: Esta técnica es mencionada por primera vez
en el afio 1928, en el libro “El control de los pensamientos de la vida cotidiana” de Bain.
Sin embargo, afios después la técnica fue modificada por Joseph Wolpe en conjunto con
otros terapeutas, quienes buscaron adaptarla para hacer uso de ella en trastornos ansiégenos.
Esta técnica actualmente, ha ampliado mucho su campo de uso, puesto que ya no solo es
usada en trastornos como los antes mencionados, sino que, ademas, hoy tiene como
propdsito la reduccion de pensamientos desagradables, inadecuados y persistentes en

general, en todo tipo de sindrome que genere alguno de esos sintomas.

La aplicacién de la técnica tiene muchas variaciones, a pesar de ello, siempre
podemos distinguir elementos que son caracteristicos. Uno de estos elementos es, que en
primer lugar siempre se debe comenzar por determinar cuales son los pensamientos
negativos o que generan el estrés. Y otro de elementos caracteristicos, es que siempre al
final se sustituiran los pensamientos negativos o distorsionantes, por otros razonables y

adecuados.

Control encubierto (evaluacion de los pros y los contras): Esta técnica cognitiva
consiste en hacer un listado de las consecuencias favorables y desfavorables que traeria
realizar una actividad determinada en relacion a no realizarla. Tiene como objetivo evaluar
los pros y los contras de las actividades a realizar con el propdsito de inducirlas para su

ejecucion.

Blogueo de pensamientos. Es una técnica de autocontrol que consiste en producirse

un impacto fisico frente a pensamientos perturbadores e inmediatamente remplazarlos por



24

otros agradables. Los pasos a seguir son: a) identificar el pensamiento perturbador,b)
producirse un impacto fisico (ligazo, pellizco, mordisco, etc.) y c) remplazarlo por

pensamientos o recuerdos agradables.

1.3.0bjetivos

Objetivo general

Disminuir la sintomatologia de los celos a nivel cognitivo, emocional y conductual,
a través de la aplicacién de un programa de intervencion cognitivo.

Objetivos Especificos

e Reducir los niveles de intensidad de celos, por debajo de un SUD de 6, después
de reestructurar el pensamiento “Seguro que la va a mirar y le va a gustar”,
“todos los hombres son asi”, “esas chicas son regalonas”, “seguro quieren
algo con él”.

e Reducir los niveles de intensidad de celos, por debajo de un SUD de 6, después
de reestructurar el pensamiento “;Por qué se rie tanto?, Seguro estd
conversando con una chica, ¢y si su ex le ha escrito?

e Reducir los niveles de intensidad de celos, por debajo de un SUD de 6, después
de reestructurar el pensamiento “si N0 me escribe es por algo, seguro estéa con
una de sus amiguitas”, “tengo que vigilarlo, sino me la va hacer”, “todos los
hombres son asi, infieles”.

e Disminuir los sentimientos de cOlera y celos cada vez que su pareja le comenta
que va a salir con sus amigos.

e Disminuir los sentimientos de celos, colera e impotencia cada vez que su pareja
conversa o entrar a un salon de clases para invitar a los estudiantes a un evento

académico.
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1.4. Justificacion

El trabajo académico presentado utiliza el enfoque cognitivo para intervenir en los
pensamientos disfuncionales, y con ello modificar conductas de celos. En este sentido, se
pretende realizar un programa de intervencion con técnicas cognitivo, como la Terapia

raciona emotiva conductual, control encubierto y blogueo de pensamiento.

Los celos excesivos que en muchas ocasiones pueden tener un desenlace fatal, se ha
ido convirtiendo en el Perd en un tema muy comun. En los Gltimos afios se ha visto numeros
casos de agresiones entre parejas, asi como, homicidios y/o suicidios, los cuales han tenido
su origen en los celos en excesos. Por ende, es necesario construir una amplia base teérico

practica acerca de la problematica, para futuras intervenciones.

En el caso particular de la paciente, los celos excesivos han llegado a afectar
diferentes dimensiones de su vida, tales como: la dimension de pareja, individual, social y
académica. Ante conflictos que interfieren en su actividad diaria, la intervencion Cognitivo
cobra mayor importancia, puesto que otorga resultados a corto plazo, fundamentales para la

resolucion de la problematica.

Finalmente, la importancia del presente trabajo de investigacion radica en el aporte
tedrico practico para futuras intervenciones con técnicas cognitivas. Asimismo, plantear una

intervencion eficaz para mejorar la calidad en sus relaciones interpersonales de la evaluada.

1.5. Impactos esperados del trabajo académico.

El presente trabajo académico tiene como finalidad principal el beneficio de la
evaluada, esto, a través de la aplicacion de un programa de tratamiento elaborado
especificamente para este caso. Esperando asi, que se logre alcanzar el objetivo principal;

es decir, disminuir los pensamientos negativos e irracionales, reduciendo los niveles de
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celos, colera e impotencia a un SUD menor a 6. Asi como, eliminar las conductas
inadecuadas. Con ello, una mejora en dimensiones de su vida, tales como: la dimensién

individual, de pareja y social.

Asimismo, este trabajo, serd un aporte para la comunidad cientifica, especificamente
a los profesionales en psicologia. Sirviendo como base tedrica y evidencia de eficacia de la

intervencion bajo técnicas cognitivas en casos similares.
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1. METODOLOGIA

2.1. Tipo y disefio de Investigacion

El tipo de disefio es experimental debido a que su fin es practico y toma los
conocimientos de la investigacion basica para aplicarlos, con el objetivo de mejorar la
calidad del fenémeno de estudio (Kerlinger, 2002).

El disefio es experimental especificamente pre experimental, porque se caracteriza
por tener un solo sujeto y carece de grupo de control. Se utilizara el modelo ABA, que
describe la fase A como linea base, B el tratamiento y A como evaluacion final (Castro,
1976).

2.2. Ambito temporal y espacial

La evaluacion y posterior intervencién se desarrollaron de manera presencial en el
centro Consultoria & Terapia Psicolégica Integral en enero del 2019. La duracién del
programa fue de 11 sesiones consecutivas realizadas una vez por semana.

2.3. Participante

Se trata de una paciente mujer, estudiante universitario, de 25 afios de edad, natural
de Ayacucho. Actualmente radica en Ayacucho, vive con su mama quien la acompafia a
consulta.

2.4. Tecnicas de evaluacion e instrumentos aplicados
2.4.1. Técnicas

Se utilizaron las siguientes técnicas:

-Entrevista: se utilizd una entrevista semiestructurada.

-Observacion de conducta: Fue utilizada durante cada sesion con el fin de identificar

signos y/o manifestaciones de los sintomas referidos por la evaluada.
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2.4.2. Instrumentos

Cuestionario de Personalidad de Eysenck (CPE)
Ficha técnica:
Nombre del Test: Cuestionario de Personalidad Eysenck (CPE)
Autor: Hans Jurguen Eysenck
Objetivo: Evaluar de manera directa las dimensiones de la personalidad, Neutoticismo (N),
Extraversion (E) y Psicoticismo (P)
Caracteristicas: El instrumento consta de tres escalas principales, y posee una cuarta escala
de mentira. Es decir, las tres principales miden las dimensiones basicas de la personalidad
y la cuarta se emplea como un procedimiento de control, a fin de detectar si el evaluado
intenta falsear sus respuestas. EI CPE contiene 78 items en total.
Validacion: Validada en el Perta por Dany Araujo Robles, Psicologa Peruana de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, en el afio 2000.
Administracion: Individual y colectiva.
Tiempo: No cuenta con un tiempo determinado, siendo el tiempo promedio de 20 minutos.

Calificacion: Computarizada.

Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA)

Ficha técnica:
Nombre del Test: Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA)
Autor: Aaron Beck

Obijetivo: Identificar y medir el tipo de distorsiones cognitivas
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Validacion: Para la validez del constructo del IPA se determind segin KMO vy Bartlett, y
los resultados demuestran que es mayor a 0.70 por lo tanto indica la existencia de validez
para evaluar los factores necesarios.

Confiabilidad: Los resultados demuestran que existe indice de confiabilidad para el IPA,
puntaje ,956 lo que indica la existencia de la misma para lo cual se determiné mediante el
coeficiente alfa de Cronbach.

Administracion: Individual y colectiva.

Tiempo: 40 a 45 minutos, aproximadamente.

Calificacion: Se suman los numeros de las respuestas de las de los tres items de cada

pensamiento automatico. Dicha sumatoria (puntuacion) corresponde a un significado.

¢ No presenta pensamiento distorsionado 0-1
e Le afecta en su vida de manera importante 2-5

e Presenta sufrimiento emocional debido a su forma de interpretar los hechos 6-9

Registro de Opiniones (REGOPINA)

Ficha Técnica:

Nombre del Test: Registro de Opiniones, Forma A

Autores: Martha Davis, Mattew Mckay y Elizabeth Eshelman

Afo: 1982, 1987 (version modificada), 2009

Obijetivo: Poner de manifiesto las ideas irracionales particulares que contribuyen, de forma
encubierta, a crear y mantener el estrés y la infelicidad

Forma de aplicacion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: No hay limite de tiempo, aproximadamente 20 minutos.
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Ambito aplicacion: Adolescentes y adultos que hayan cursado y aprobado un afio de
instruccion secundaria.

Principales usos: Dentro de un contexto psicoterapéutico con técnicas racional-emotivas y
con fines de investigacion.

Confiabilidad: Se encontré un alfa de Cronbach de 0.61, que se considera aceptable para
medir variables de esta naturaleza y para su empleo en investigaciones sustantivas.
Validez: Se establecio la validez de contenido a través del criterio de 6 jueces, especialista
reconocidos y de experiencia en el uso de la Terapia Racional Emotiva; determinando un
Coeficiente V de Aiken, para las 6 sub escalas fluctuantes entre 0.92 y 0.98, y para la prueba

completa de 0.95

2.4.3. Evaluacidn psicologica

Datos de Filiacion

- Nombres y Apellidos : Carolina P. Q.

- Edad : 25 afios

- Fechay lugar de nacimiento. : 22 de junio de 1994 Ayacucho

- Grado de instruccion : Estudiante universitario

- Fecha de entrevista : Enero de 2019

- Lugar de entrevista : Consultoria & Terapia Psicoldgica
Integral

- Terapeuta : Octavio P. C.
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Motivo de Consulta

La evaluada llega a consulta acompafiada de su madre, refiriendo “vengo, porque
no sé qué hacer, celo demasiado a mi pareja. Me siento desesperada, a pesar que lo hemos
conversado y he puesto voluntad para no seguir siendo asi, no lo he logrado”. “quisiera

que me ayude, porque no quiero que mi relacién se termine por mis celos”

Descripcion actual del problema

Carolina y su pareja suelen verse a menudo debido a que llevan algunos cursos
juntos. Cada vez que salen de la universidad con direccion al paradero y se cruzan con una
chica “guapa”. Carolina inmediatamente piensa: “Seguro que la va a mirary le va a gustar”,
“todos los hombres son asi”. Por lo que, tiende a voltear para ver si su pareja esta
observando a la chica. Experimentando impotencia (8) celos (9) y enojo (7), y luego
reclamarle airadamente: ¢Qué estds mirando?, “cuidadito”. Provocando que la pareja le
responda: jnada!, sabes que solo tengo ojos para ti. Ante esto, la evaluada disminuye sus
sintomas de malestar, sintiéndose un poco mas tranquila (7). Esta situacién ocurre cada vez

que suelen irse juntos al paradero, cuatro veces a la semana, aproximadamente.

Asi también, cada vez que observa a comparieras de clase acercarse a su pareja,
Carolina experimenta celos (10), colera (9) e impotencia (10); esto, debido a que piensa:
“esas chicas son regalonas” “seguro quieren algo con él”. Quedandose molesta, callada e
indiferente con él por algunas horas. Ante ello, la pareja insiste preguntandole, el porqué de

su enojo. Esta situacion sucede cada vez que una compafiera de clase se acerca a hablar con

el enamorado, es decir, seis veces a la semana, aproximadamente.

Orlando, la pareja de Carolina, acostumbra a practicar natacion, desde los 20 afos.
Sin embargo, cada vez que asiste a sus préacticas, la evaluada suele experimentar enojo (8),

impotencia (10) y celos (10). Diciéndole: “seguro que vas, solo por mirar a las chicas en
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ropa de banio”, “si me quisieras dejarias de ir a la piscina para evitar que me moleste”.
Ante esto, el enamorado, algo ofuscado, le responde: deja de pensar asi, la natacion es mi
deporte favorito. Ademas, ti me has conocido cuando ya lo practicaba y no pienso dejarlo.
Esta situacion sucede cada vez que Orlando tiene que asistir a practicar natacion, una vez a

la semana.

De igual manera sucede cada que Orlando le comenta a Carolina que va a salir con
sus amigos, enseguida se molesta y eleva la voz diciéndole: “;Porque sales con ellos?, si

i«

son mujeriegos”’, “;jqué querrds?, que te presenten chicas, seguramente”. Experimentando
cblera (10) y celos (10). Ante esto, Orlando le dice que ya no va a salir a ninguna parte, pero
que se calme, sintiéndose méas tranquila. Esta situacion sucede al menos cinco veces a la

semana.

La pareja de Carolina pertenece a un grupo académico, por lo que, constantemente,
conoce e interactla con comparieros y compafieras de la universidad. Cada vez que la
evaluada observa a su enamorado entrar a un saldn de clases para invitar a los estudiantes a
un evento académico, piensa: “las chicas de ese salon lo estan mirando mucho”, “asi como
yo me enamoré de él, ellas también”. Experimentando celos (10), colera (9) e impotencia
(9). Debido a ello, la evaluada espera la hora de salida para decirle: “;Por qué cuando
estabas invitando al salon de segundo afio, un grupo de chicas te estaban mirando?, no
deberias sonreir, cuando hables” “Pueden pensar que les estas coqueteando”. Ante esto,

Orlando se fastidia y responde: mejor me voy adelantando, antes que empieces con tus celos.

Ello sucede dos veces a la semana, aproximadamente.

En ocasiones, Carolina observa que su enamorado sonrie mientras estad manipulando
su celular, ante esto, piensa: “;Por qué se rie tanto?, Seguro estd conversando con una

chica, ¢y si su ex le ha escrito? Experimentando celos (10), célera (10) e impotencia (10).
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Sin embargo, opta por quedarse callada y molesta por algunos minutos. Por lo que la pareja
le pregunta insistentemente: ;Qué pasa?, ;estds molesta?, ¢ahora que hice?, mostrandose
carifioso. Estas acciones, suelen hacerla sentir mejor, a la evaluada. Asimismo, se repite
cada vez que Carolina observa a su enamorado, sonreir mientras manipula el celular, es

decir, quince veces a la semana, aproximadamente.

Cada vez que Carolina se encuentra sin la compariia de su enamorado, piensa: “;Qué
estara haciendo?, si N0 me escribe es por algo, seguro esta con una de sus amiguitas”,

P INTs

ademas, “tengo que vigilarlo, sino me la va hacer” “todos los hombres son asi, infieles”.
Experimentando celos (9) e impotencia (9). Por lo que, tiende a llamarlo o escribirle al

whatsapp. Esta conducta se repite dieciocho veces a la semana aproximadamente.

Desarrollo cronoldgico del problema

A la edad de 14 afios, Carolina se enter6 que sus tios se estaban divorciando, debido
a que este le habia sido infiel a su esposa. Asimismo, fue testigo de cémo su primo intento
suicidarse por la separacion de sus padres. La evaluada menciona haberse sentido muy triste

(10) y desesperada (8), porque no podia ayudar a su primo a superar tal circunstancia.

A la edad de 17 afios, Carolina tuvo su primer enamorado, con quien mantuvo una
relacion de 26 meses. Comenta que para ambos era la primera relacion de pareja, se

comprendian, habia mucha comunicacion y confianza.

A la edad de 18 afios, mientras Carolina vivia los mejores momentos de la relacién
con su primer enamorado, un dia llegando a casa, encontrd a su madre llorando
desconsoladamente, por lo que le pregunt6 que era la que habia sucedido. La madre le conto
que se habia enterado que su padre le engafiaba con su secretaria. Este suceso provoco en

Carolina decepcion (10), tristeza (10) y ganas de llorar.
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A la edad de 19 afios, Carolina comenzé a tener problemas y discusiones en su
relacion, debido a que mantenia el pensamiento “fodos los hombres son infieles”’, “uno tiene
que estar siempre pendiente para que no te engarien”. Lo que provocaba que ella
desconfiara, reclamara y celara a su pareja, constantemente. Esta situacion genero6 el

alejamiento y termino de la relacion.

A los 21 afios, conocid a Orlando, su actual pareja con quien inicio una relacion de
pareja cuatro meses después de amistad. Comenta que no ha tenido indicios para sospechar
de una infidelidad; sin embargo, refiere que “es mejor estar pendiente y prevenir antes que

lamentar una infidelidad”.

Historia Personal

-Desarrollo inicial:

La evaluada refiere que su nacimiento fue planificado. Por lo que, el estado de animo
de la madre al enterarse de su venida fue de alegria y emocion, pues sus padres ansiaban

tener un bebé. No presentd complicacion alguna. El parto fue normal.

Respecto a su desarrollo psicomotor, la evaluada estuvo dentro de los parametros
normales. Asimismo el desarrollo de lenguaje fue adecuado, por lo que, no hubo necesidad

de requerir algun tipo de terapia.

-Conductas inadecuadas mas resaltantes de la infancia

Carolina fue una nifia tranquila, solidaria y empatica. Su comportamiento era

usualmente el adecuado.
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-Actitudes de la familia frente a la evaluada

Carolina vivié bajo un estilo de crianza democratico. Un hogar donde no hubo
violencia de ningun tipo hacia ella. Sin embargo, la infidelidad de su padre ha sido un suceso

que ha dejado profundas huellas en la evaluada.

Educacion

Tabla 1

Presencia de problemas de Adaptacion, Aprendizaje y Conducta en el colegio

Presencia de problemas de

Estudios Concluyé aprendizaje Rendimiento
Si No  Adap. Aprend. Cond. Bajo Prom Alto
Inicial X X
Primaria X X
Secundaria X X
Superior X X

Nota. La evaluada no present6 problemas de aprendizaje durante la etapa académica.

La evaluada, actualmente se encuentra cursando la carrera de Administracion en una

universidad puablica, desempefiandose exitosamente.
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Historia Familiar

Datos familiares

- Padre: Renato P. H.
- Edad: 48
- Grado de Instruccion: Superior

- Dedicacion: Contador publico.

- Madre: Julia Q. H.
- Edad: 46
- Grado de Instruccion: Superior

- Dedicacion: Contadora publica

Relaciones familiares

La relacion con su madre es la adecuada. Desde siempre ha habido mucha confianza
y comunicacion entre ambas. Asegura sentirse comprendida y apoyada en decisiones que

toma.

La relacion con el padre, generalmente, es la adecuada. Sin embargo, a partir de la
infidelidad de éste hacia su madre, Carolina se ha distanciado un poco de €l y en algunas

ocasiones, ella suele encararle su error, culpandolo del sufrimiento ocasionado a la familia.

Antecedentes familiares

No hay antecedentes de problemas de drogas o psiquiatricos dentro de la familia.
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2.4.4. Evaluacién Psicométrica

Informe Psicoldgico del Cuestionario de Personalidad de Eysenck

Datos De Filiacién

- Apellidos y Nombres : Carolina P.Q.

- Edad : 25 afios

- Fecha de evaluacion :08/02/ 2019

- Psicologo : Octavio Pefia Cardenas
- Fecha del Informe : 20/02/2019

Motivo De Evaluacion

Perfil psicoldgico

Técnicas E Instrumentos Aplicados
- Laentrevista psicoldgica
- Cuestionario de personalidad de Eysenck (2000)

Resultados
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Tabla 2

Resultados del Cuestionario de personalidad de Eysenck

. . Puntaje Puntaje S
Dimension . - Diagnostico
directo percentilar
., Tendencia a la
Extraversion 9 75 extraversion
Neuroticismo 16 100 Neuroticismo
Psicoticismo 5 50 Tendencia al ajuste
conductual

Mentiras 3 15 Prueba vélida

Interpretacion

Con respecto a la personalidad de Carolina, presenta caracteristicas de
personalidad extrovertida, es decir, se relaciona con su entorno social, por lo que se
evidencia cuando sale a reuniones sociales, por otra parte se muestra impulsiva en
situaciones en las que cree estar siendo engafiada por su enamorado tornandose

agresiva.

La examinada evidencia una alta sensibilidad y vulnerabilidad del sistema
nervioso central, lo cual la predispone a experimentar emociones intensas con mucha
facilidad como irritabilidad, ansiedad, depresion y celos ain cuando no haya evidencias
para ello, debido a que da riendas suelta a sus pensamientos irracionales, generandole

mucha inseguridad.

La evaluada tiende a adaptarse a las reglas sociales y desenvolverse dentro de

los limites. No obstante, pierde los limites respecto a su relacion sentimental.
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Conclusiones

- Caracteristicas de personalidad extrovertida.

- Alta sensibilidad y vulnerabilidad del sistema nerviosos central para
experimentar emociones intensas como irritabilidad, ansiedad, depresion y
celos.

- Tendencia al ajuste de las reglas sociales y familiares.

Recomendaciones

- Seguir un Programa de manejo emocional.

Octavio
C. Ps. P. XXX

Informe Psicoldgico Del Inventario De Pensamientos Automaticos

Datos De Filiacion

- Apellidos y Nombres : Carolina P. Q.

- Edad : 25 afios

- Fecha de evaluacion :08/02/ 2019

- Psicologo : Octavio Pefia Cérdenas

- Fecha del Informe : 28/02/2019
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Motivo De Evaluacion

Perfil psicoldgico

Técnicas E Instrumentos Aplicados

La entrevista psicoldgica

Inventario de pensamientos automaticos

Resultados

Tabla 3

Resultados del Inventario De Pensamientos Automaticos

Pensamiento automatico Significado

Filtraje
Sobre generalizacion

Interpretacion e pensamiento Le afecta en su vida de manera
i i importan
Razonamiento emocional portante

Deberia

Vision catastréfica

Interpretacion

Carolina presenta pensamientos automaticos que le generan un sufrimiento
emocional debido a la forma en que interpreta los hechos. Estos son filtraje, sobre
generalizacion, al manifestar: “fodos los hombres son asi, infieles”, interpretacion de
pensamiento, razonamiento emocional, deberia y vision catastréfica, por lo que, tiende a
esperar catastrofes, sin motivos razonables, por ejemplo, cuando menciona: “Seguro que la

va a mirar'y le va a gustar”.
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Conclusiones

Presenta pensamientos automaticos tales como:

Filtraje, sobre generalizacion, interpretacion de pensamiento, razonamiento
emocional, deberia y vision catastrofica
Recomendaciones

Reestructuracion cognitiva para modificar los pensamientos distorsionados que

presenta.

Octavio
C. Ps. P. XXX

Informe Psicolégico Del Registro de Opiniones

Datos De Filiacion

- Apellidos y Nombres : Carolina P. Q.

- Edad : 25 afios

- Fecha de evaluacion :08/02/ 2019

- Psicologo : Octavio Pefia Cérdenas
- Fecha del Informe : 18/03/2019

Motivo De Evaluacion

Perfil psicoldgico
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Técnicas E Instrumentos Aplicados

Registro de Opiniones-Forma A

Interpretacion

La evaluada es una persona que no acepta los acontecimientos desagradables con
tranqulidad, facilmente se irrita y desespera, cuando las cosas no suceden como desea. Ello,
se ve reflejado de manera importante en su relacion de pareja, ya que tiene constantes
discusiones por el hecho de que su enamorado, en ocasiones, no se comporta como ella
desea. Lo anterior se sostiene como resultado de su esquema de pensamiento “es terrible y

catastréfico que las cosas y la gente no sean como a uno le gustaria que fueran”.

Por otro lado, tiende a creer que “Ciertos actos no solo son malos, sino que son
condenables o viles, y la gente que los realiza deberia ser avergonzada y castigada”, siendo
la infidelidad, para ella, uno de los actos méas condenables y por lo que deberia de ser
castigado y condenado. Por lo mismo que evidencia un profundo temor que su enamorado

cometa ese terrible acto para ella., generandole respuestas emocionales de ansiedad y celos.

Conclusiones

La examinada presenta los esquemas irracionales:

- “Es terrible y catastréfico que las cosas y la gente no sean como a uno le gustaria
que fueran”.
- “Ciertos actos no solo son malos, sino que son condenables o viles, y la gente que

los realiza deberia ser avergonzada y castigada”.
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Recomendaciones

- Aplicacion de la TREC para reestructurar sus pensamientos irracionales que le

generan emociones de ansiedad y celos.

Octavio
C. Ps. P. XXX

Informe Psicoldgico Integrado

Datos De Filiacion

- Apellidos y Nombres : Carolina P. Q.

- Edad : 25 afios

- Fecha de evaluacion :08/02/ 2019

- Psicologo : Octavio Pefia Céardenas
- Fecha del Informe : 30/03/2019

Motivo De Evaluacion

Perfil psicolégico

Técnicas E Instrumentos Aplicados

La entrevista psicoldgica

Cuestionario de personalidad de Eysenck (2000)

Inventario de pensamientos automaticos.
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Registro de Opiniones

Resultados e Interpretacion

Con respecto a la personalidad de Carolina, presenta caracteristicas de personalidad
extrovertida, es decir, se relaciona con su entorno social, por lo que se evidencia cuando sale
a reuniones sociales, por otra parte, se muestra impulsiva en situaciones en las que cree estar

siendo engafiada por su enamorado tornandose agresiva.

La examinada evidencia una alta sensibilidad y vulnerabilidad del sistema nervioso
central, lo cual la predispone a experimentar emociones intensas con mucha facilidad como
irritabilidad, ansiedad, depresion y celos aun cuando no haya evidencias para ello, debido a

que da riendas sueltas a sus pensamientos irracionales, generdndole mucha inseguridad.

La evaluada tiende a adaptarse a las reglas sociales y desenvolverse dentro de las

normas. No obstante, pierde los limites respecto a su relacion sentimental.

Carolina presenta pensamientos automaticos que le generan un sufrimiento
emocional debido a la forma en que interpreta los hechos. Estos son filtraje,
sobregeneralizacion, al manifestar: “todos los hombres son asi, infieles”, interpretacion de
pensamiento, razonamiento emocional, deberia y vision catastréfica, por lo que, tiende a
esperar catastrofes, sin motivos razonables, por ejemplo, cuando menciona: “Seguro que la

va a mirar y le va a gustar”.

La evaluada es una persona que no acepta los acontecimientos desagradables con
tranquilidad, facilmente se irrita y desespera cuando las cosas no suceden como desea. Ello
se ve reflejado de manera importante en su relacion de pareja, ya que tiene constantes
discusiones por el hecho de que su enamorado, en ocasiones, no se comporta como ella
desea. Lo anterior se sostiene como resultado de su esquema de pensamiento “es terrible y

catastrofico que las cosas y la gente no sean como a uno le gustaria que fueran”.
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Por otro lado, tiende a creer que “Ciertos actos no solo son malos, sino que son
condenables o viles, y la gente que los realiza deberia ser avergonzada y castigada”, siendo
la infidelidad, para ella, uno de los actos méas condenables y por lo que deberia de ser
castigado y condenado. Por lo mismo que evidencia un profundo temor que su enamorado

cometa ese terrible acto para ella., generdndole respuestas emocionales de ansiedad y celos.

Conclusiones
- Caracteristicas de personalidad extrovertida.
- Alta sensibilidad y vulnerabilidad del sistema nerviosos central para experimentar
emociones intensas como irritabilidad, ansiedad, depresion y celos.
- Tendencia al ajuste de las reglas sociales y familiares.

- Presenta pensamientos automaticos tales como:

- Filtraje, sobregeneralizacion, interpretacion de pensamiento, razonamiento

emocional, deberia y vision catastréfica.

- Laexaminada presenta los esquemas irracionales:

- “Es terrible y catastrofico que las cosas y la gente no sean como a uno le gustaria
que fueran”.
- “Ciertos actos no solo son malos, sino que son condenables o viles, y la gente que

2

los realiza deberia ser avergonzada y castigada”.

Recomendaciones

- Seguir un Programa de manejo emocional.

- Reestructuracion cognitiva para modificar los pensamientos distorsionados que

presenta.



Octavio
C. Ps. P. XXX
Anélisis Cognitivo
Tabla 4
Analisis cognitivo de Carolina P. Q.
A B C

Cruzarse con una

chica “guapa”

Comparieras de clase

Se acercan a su pareja

Pensamiento:

[
Seguro que la va a

mirary le va a gustar”.

Pensamiento: “esas
chicas son regalonas”
“seguro quieren algo

coneéel’”.

Voltear para ver si
su pareja esta
observandola (a la
chica), y reclamarle
airadamente: ¢Qué
estas mirando?,

“cuidadito”

Impotencia (8) celos

(9) y enojo (7)

Se queda callada e
indiferente con él por
dos horas,

aproximadamente.
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Observar que su
enamorado sonrie

mientras esta

manipulando su celular.

Encontrarse sin la
compafiia del

enamorado

Pensamiento: “;Por
qué se rie tanto?,
Seguro esta
conversando con una
chica, ¢y sisuex le ha
escrito?

Pensamiento: “;Qué
estara haciendo?, si no
me escribe es por algo,
seguro esté con una de
sus amiguitas”,
ademas, “tengo que
vigilarlo, sino me la va
hacer” “todos los
hombres son asi,

infieles”.

Celos (10), célera

(9) e impotencia (10)

Se queda callada y

molesta

Celos (10), célera

(10) e impotencia (10).

Llamar o escribir al

whatsapp.

Celos (9) e

impotencia (9).
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Diagnostico Funcional
Tabla 5

Diagndstico funcional de Carolina P. Q.

Exceso Debilitamiento

Defi

cit

Pensar: “Seguro que la va a mirar y le va a gustar”.

N

Pensar: “esas chicas son regalonas” “seguro quieren
algo con él”.

Pensar: “;Por qué se rie tanto?, Seguro estd
conversando con una chica, ¢y si su ex le ha escrito?
Pensar: “;Qué estara haciendo?, si no me escribe es
por algo, seguro estd con una de sus amiguitas”,

r I'Ts . . . »”
ademas, “tengo que vigilarlo, sino me la va hacer

“todos los hombres son asi, infieles”

2.5. Intervencion

2.5.1. Plan de intervencion y calendarizacion

48

Se presentan las sesiones terapéuticas para la sintomatologia de la paciente

trabajadas bajo el modelo cognitivo conductual, con las siguientes técnicas: psicoeducacion,

restructuracion cognitiva, relajacion de Jacobson, detencion de pensamiento, control

encubierto y bloqueo de pensamiento; todas ellas adaptadas al caso clinico abordado. El

tratamiento fue de X sesiones, con una duracion de 60 minutos, aproximadamente, una vez

por semana, la cual tuvo comienzo en enero del 2019. Estos procedimientos y actividades
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fueron registrados en tablas estadisticas. En una sesion tuvo participacion la pareja de la

evaluada.

2.5.2.

Programa de Intervencién
Objetivos
Objetivo general
Disminuir los niveles de intensidad de celos en términos de SUD menores a 6
después del tratamiento cognitivo.
Objetivos Especificos
Reducir los niveles de intensidad de celos, por debajo de un SUD de 6, después de
reestructurar el pensamiento “Seguro que la va a mirar y le va a gustar”, “todos los
hombres son asi”, “esas chicas son regalonas”, “seguro quieren algo con él”.
Reducir los niveles de intensidad de celos, por debajo de un SUD de 6, después de
reestructurar el pensamiento “;Por qué se rie tanto?, Seguro esta conversando con
una chica, ¢y si su ex le ha escrito?
Reducir los niveles de intensidad de celos, por debajo de un SUD de 6, después de
reestructurar el pensamiento “si N0 me escribe es por algo, seguro esta con una de

I INTS

sus amiguitas”, “tengo que vigilarlo, sino me la va hacer”, “todos los hombres son
asi, infieles”.

Disminuir los sentimientos de colera y celos cada vez que su pareja le comenta que
va a salir con sus amigos.

Disminuir los sentimientos de celos, colera e impotencia cada vez que su pareja

conversa o0 entrar a un salon de clases para invitar a los estudiantes a un evento

académico.



Tabla 6

Sesion de intervencion N° 1

Objetivo Actividad y técnica Tarea

e Establecer la e Bienvenida y presentacion.

alianza terapéutica. e  Se realiza la explicacion del

e Conocer el motivo procedimiento de la intervencién
de consulta. terapéutica, beneficios y alcances.

e Recolectar e Psicoeducacion sobre los celos.
informacion e Firma del contrato terapéutico.

e Psicoeducacion e Feedback
acerca de la

relacion entre
pensamiento,
emocion y
conducta.

e Establecer el
horario semanal de
las sesiones y las

reglas.




Tabla 7

Sesion de intervencion N° 2
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Objetivo

Actividad y técnica

Tarea

Continuar con la
recoleccion de

datos.

Lograr que la
evaluada
identifique la
relacion entre
pensamiento,
emocion y

conducta

Informar a la
evaluada acerca de

los celos.

Psicoeducacion: ejemplos y
ejercicio practico para

identificacién de la relacion entre

pensamiento, emocién y conducta.

Ensefiar el registro de las
conductas y cogniciones.
Elaboracion del listado de
pensamientos, conductas, asi
como la emocidn, registrando la
intensidad, duracion y frecuencia.
Psicoeducacion: continuar con el
tema de los celos, causas y
principales consecuencias
negativas.

Feedback

Registrar los
pensamientos,
emociones y
conductas
identificadas como
problema, durante

la semana.




Tabla 8

Sesion de intervencion N° 3
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Objetivo

Actividad y técnica

Tarea

Identificar el
mantenimiento de
las conductas a
través de os
reforzadores.
Lograr que la
evaluada aprenda a
relajarse ante
situaciones que le
produzcan

ansiedad.

Revision de la tarea.

Psicoeducacion: reforzamientos,

tipos y mantenimiento de las

conductas de celos.

Realizacién del analisis funcional.

Técnica de relajacion progresiva

de Jacobson: Se le explico el
objetivo de aprender a percibir la
presencia de tensiones
innecesarias y reducirlas, al
mismo tiempo que se mantienen
los niveles de tension adecuados
en el resto de masculos para
realizar la actividad en la que
estemos ocupados.

Feedback

Continuar con el
registro de los
pensamientos,
emociones y
conductas
identificadas como
problema, durante
la semana.
Registrar
situaciones o
acciones que le
generaban ansiedad

(8 a més).




Tabla 9

Sesion de intervencion N° 4
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Objetivo

Actividad y técnica

Tarea

Explicacion sobre
TREC

Lograr que la
evaluada aprenda a
relajarse ante
situaciones que le
produzcan

ansiedad.

Revision de la tarea.

Psicoeducacion: TREC, concepto

e importancia, creencias
irracionales y consecuencias del
mantenimiento de las mismas.

Técnica de relajacion progresiva

de Jacobson: Se inicio la
relajacion con los siguientes

Grupos musculares:

Grupo |: Mano, antebrazo y biceps.

Grupo Il: Cabeza, caray
cuello. Frente, nariz, ojos,

mandibula, labio y lengua.

Grupo IlI: Térax, estbmago y

region lumbar.

Grupo IV: Muslos, nalgas,

pantorrillas y pies.

Feedback

Registrar creencias
irracionales
identificadas
durante la semana.
Practicar en casa la
relajacion
progresiva de

Jacobson.




Tabla 10

Sesion de intervencion N° 5

54

Objetivo

Actividad y técnica

Tarea

Aplicacion practica
de laTREC
Restructuracion del
pensamiento
“Seguro que la va
amirarylevaa

FE TS

gustar”, “todos los
hombres son asi”
“esas chicas son
regalonas”
“seguro quieren
algo con él”.
Lograr que la
evaluada aprenda a
relajarse ante
situaciones que le

produzcan

ansiedad.

Revision de la tarea.

Se realiz6 el cuestionamiento

ABCDE con el objetivo de
reestructurar creencias
irracionales que mantenia la
evaluada.

Entrenamiento en relajacién

progresiva de Jacobson.

Continuar
registrando
creencias
irracionales
identificadas
durante la semana.
Continuar
practicando en casa
la relajacion
progresiva de

Jacobson.




Tabla 11

Sesion de intervenciéon N° 6
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Objetivo

Actividad y técnica

Tarea

Aplicacion practica
de la TREC
Restructuracion del
pensamiento

“¢Por qué se rie
tanto?, Seguro esta
conversando con
una chica, ¢y si su
ex le ha escrito?
Disminuir los
sentimientos de
cbleray celos cada
Vez que su pareja
le comenta que va
a salir con sus

amigos.

Revision de la tarea.

Se realiz6 el cuestionamiento
ABCDE con el objetivo de
reestructurar creencias
irracionales que mantenia la
evaluada.

Detencion de pensamiento:

procedimiento desarrollado para
la disminucion y/o eliminacion de
patrones perseverantes de
pensamientos disruptivos
generadores de malestar
emocional. Se selecciono los
pensamientos sobre los que se va
a trabajar, asi como la palabra
potente (ejemplo: BASTA, STOP,
etc.). Luego se selecciond el

pensamiento alternativo.

Continuar
registrando
creencias
irracionales
identificadas
durante la semana.
Se le pide que
practique en
numerosas
ocasiones la técnica
de detencion de
pensamiento hasta
que se automatice

la préctica.




Tabla 12

Sesion de intervencion N° 7

56

Objetivo

Actividad y técnica

Tarea

Aplicacion practica
de la TREC
Restructuracion del
pensamiento Si no
me escribe es por
algo, seguro esta
con una de sus
amiguitas”.
Restructuracion del
pensamiento
“tengo que
vigilarlo, sino me
la va hacer”
Restructuracion del
pensamiento
“todos los hombres

son ast, infieles”.

Revision de la tarea.

Se realizd el cuestionamiento
ABCDE con el objetivo de
reestructurar creencias
irracionales que mantenia la

evaluada.

Continuar
registrando
creencias
irracionales

identificadas

durante la semana.




Tabla 13

Sesion de intervencion N° 8

57

Objetivo

Actividad y técnica

Tarea

Disminuir los
sentimientos de
celos, colera e
impotencia cada
Vez que su pareja
conversa o entrar a
un salon de clases
para invitar a los
estudiantes a un

evento académico.

Revision de la tarea.

Técnica de bloqueo de

pensamiento: consiste en que
cada vez que la evaluada tenga
pensamientos perturbadores, se
produzca un impacto fisico,
para inmediatamente
reemplazarlos por un recuerdo
agradable. Para ello se
identificaron los pensamientos
perturbadores, se acord6 cual
seria el impacto fisico (ligazo
en la mufieca) y se realiz6 una

lista con recuerdos agradables.

Se le pidi6 reforzar
la técnica de
bloqueo de
pensamiento en
tales situaciones,
ademas de ampliar
a circunstancias

similares.




Tabla 14

Sesion de intervencion N° 9

58

Objetivo

Actividad y técnica

Tarea

Disminuir los
sentimientos de
celos, colera e
impotencia cada
Vez que su pareja
conversa o entrar a
un salon de clases
para invitar a los
estudiantes a un

evento académico.

Revision de la tarea.

Técnica de control encubierto:

consiste en hacer un listado de
las consecuencias favorables y
otro listado de las
consecuencias desfavorables
que traeria realizar una
determinada actividad. En este
caso, se evalud con la paciente
cada conducta problema,
englobandola en la siguiente
palabra: Desconfianza y
Consecuencias de confiar en
mi enamorado.

Feedback

Se le pidio
continuar con el
reforzamiento de
las técnicas
aprendidas en las
sesiones anteriores.
Selecitdala
pareja para la

siguiente sesion.




Tabla 15

Sesion de intervencion N° 10

59

Objetivo

Actividad y técnica

Tarea

Explicar sobre
comunicacion
asertiva y de
pareja.

Reducir las
conductas que
refuerzan los celos

en la evaluada.

Revision de la tarea.

Se realizd psicoeducion a la
evaluada y a su pareja sobre
los temas de comunicacion
asertiva y de pareja.

Se realiz6 psicoeducacion a la
pareja de la evaluada sobre los
celos y las acciones que
estarian reforzando las
conductas de celos.

Feedback

Se le pidié a ambos
realizar un escrito
de manera
individual sobre la
sesiony lo

aprendido en ella.




Tabla 16

Sesion de intervencion N° 11

60

Objetivo Actividad y técnica Tarea

e Revisidn de la tarea.
e FEvaluar el

o e Serevisay se hace un analisis
cumplimiento de

o de los registros.
los objetivos

o e Se puntla el grado de
terapéuticos.
cumplimiento de cada objetivo
planteado en un inicio.
e Serealizael cierre del

programa terapéutico.

e Feedback final.

2.6. Consideraciones éticas
Se le pidi6 la autorizacion a la evaluada para presentar su caso para un trabajo

académico. Se le informa que su identidad se mantendra en estricto anonimato.



Tabla 17

RESULTADOS

Registro de frecuencia de los pensamientos irracionales — Linea base A

61

Cogniciones L M M J \Y/ S D Total
“Seguro que la va a mirar y le va a gustar, todos los I i | I 3
hombres hacen eso”

“esas chicas son regalonas, seguro quieren algo con

1l 1l 1 1l 13
el”.
“¢Por qué se rie tanto?, Seguro esta conversando con

I I 1 I I I 22
una chica”
“cy sisu ex le ha escrito?”

11l 111 1 111 111 1 22
“Si no me escribe es por algo, seguro esta con una de
sus amiguitas”, “tengo que vigilarlo, sino me la va m 18

] 1 1 111

I T

hacer”, “todos los hombres son asi, infieles”.
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Figura 1

Registro de frecuencia de los pensamientos irracionales — Linea base A

Pensamientos irracionales

22 22
18

mP1

= P2

mP3

P4

mP5

Semana l

25

20

15

Frecuencia

13
8

10
| .
0

En la figura 1, se observa la linea base , donde la evaluada presenta una frecuencia de 8

veces, el pensamiento “Seguro que la va a mirar y le va a gustar, todos los hombres hacen
eso”; 13 veces, el pensamiento “esas chicas son regalonas, seguro quieren algo con é1”’; 22
veces, el pensamiento ““; Por qué se rie tanto?, Seguro esta conversando con una chica” ; 22
veces, el pensamiento “;y si su ex le ha escrito?” y 18 veces, el pensamiento “Si no me
escribe es por algo, seguro esta con una de sus amiguitas”, “tengo que vigilarlo, sino me la

9% ¢

va hacer”, “todos los hombres son asi, infieles”.



Tabla 18

Registro de intensidad de emociones — Linea base A

63

Emociones

Promedio

semanal

Celos (0-10)

Colera (0-10)

Impotencia (0-

10)

10

10

10

10

10 10

10 9

10 9 9.7

10 8.8

10 9 9.3

Figura 2

Registro de intensidad de emociones — Linea base A

9.8

9.6

9.4

9.2

Intensidad
(o)

8.8

8.6

8.4

8.2

cOlera

Emociones segun su intensidad

9.3

impotencia



Tabla 19

Registro de frecuencia de las conductas motoras — Linea base A

64

Conducta L

D

Total

Voltear para ver si su pareja esta observando a
la chica, y reclamarle airadamente.

Molestarse, y quedarse callada e indiferente con
él por algunas horas.

Reclamar a la pareja cuando este quiere ir a la
piscina.

Elevar la voz cada vez que su pareja de dice
que va a salir con sus amigos.

Reclamarle a la salida cada vez que su pareja se

acerca a un salon para invitar a los estudiantes.
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Figura 3

Registro de frecuencia de las conductas motoras — Linea base A

Conductas Motoras
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5
4
mC2
mC3
2 C4
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1
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w

Frecuencia

N

[N

En la figura 3, se observa la linea base de las conductas motoras, donde la evaluada presenta
una frecuencia de 4 veces, la conducta de voltear para ver si su pareja esta observando a la
chica, y reclamarle airadamente; 6 veces, la conducta de molestarse, y quedarse callada e
indiferente con €l por algunas horas; 1 vez, la conducta de reclamar a la pareja cuando este
quiere ir a la piscina; 5 veces, la conducta de elevar la voz cada vez que su pareja de dice
que va a salir con sus amigos y 2 veces, la conducta de reclamarle a la salida cada vez que

su pareja se acerca a un salon para invitar a los estudiantes.



Tabla 20

Registro de frecuencia de los pensamientos irracionales — Fase ABA

p Post
Linea tratami
Cogniciones base ratamie
nto
1. “Seguro que la va a mirar y le va a gustar, g 1
todos los hombres hacen eso”
2. “esas chicas son regalonas, seguro quieren algo
13 2
conél”.
3. “JPor qué se rie tanto?, Seguro estd
22 1
conversando con una chica”
4. “;ysisuexlehaescrito?” 22 0
5. “Sino me escribe es por algo, seguro estd con
una de sus amiguitas”’, “tengo que vigilarlo,
18 3

sino me la va hacer”, “todos los hombres son

asi, infieles”.
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Figura 4

Registro de frecuencia de los pensamientos irracionales — Fase ABA

Pensamientos irracionales

25
22 22
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En la figura 4, se observa que, en la semana once la frecuencia de los pensamientos
irracionales disminuyeron significativamente. La frecuencia del pensamiento “Seguro que
la va a mirar y le va a gustar, todos los hombres hacen eso” disminuyo de 8 a 1 vez; el
pensamiento “esas chicas son regalonas, seguro quieren algo con ¢1”, de 13 a 2 veces; el
pensamiento “;Por qué se rie tanto?, Seguro esta conversando con una chica”, de 22 a 1
vez ; el pensamiento “;y si su ex le ha escrito?”, de 22 a su eliminacion y el pensamiento

2 6

“Si no me escribe es por algo, seguro estd con una de sus amiguitas”, “tengo que vigilarlo,

9% 6

sino me la va hacer”, “todos los hombres son asi, infieles”, de 18 a 3 veces.
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Tabla 21

Registro de intensidad de emociones — Fase ABA

Promedio Promedio
Emociones
Linea base Post tratamiento
Celos (0-10) 9.7 5
Célera (0-10) 8.8 3
Impotencia (0-10) 9.3 3
Figura 5

Registro de intensidad de emociones — Fase ABA

Emociones segun su intensidad

12

10 97 9.3
8.8

Intensidad
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SEMANA 1 SEMANA 11

M celos M cdlera impotencia



Tabla 22

Registro de frecuencia de las conductas motoras — Fase ABA

Linea Post
Conducta )
Base tratamiento
Voltear para ver si su pareja estd observando a la 4 1
chica, y reclamarle airadamente.
Molestarse, y quedarse callada e indiferente con 6 1
él por algunas horas.
Reclamar a la pareja cuando este quiere ir a la 1 0
piscina.
Elevar la voz cada vez que su pareja de dice que 5 2
va a salir con sus amigos.
Reclamarle a la salida cada vez que su pareja se 2 0

acerca a un salén para invitar a los estudiantes.

69



70

Figura 6

Registro de frecuencia de las conductas motoras — Fase ABA

Conductas motoras

5
4
4
2 2
1 1 1
0

SEMANA 1 SEMANA 11

w

Frecuencia

N

[N

mCl mC2 mC3 mC4 mGC5

En la figura 6, se observa que, en la semana once la frecuencia de las conductas motoras
disminuyeron significativamente. La frecuencia de la conducta de voltear para ver si su
pareja estd observando a la chica, y reclamarle airadamente, disminuyé de 4 a 1 vez; la
conducta de molestarse, y quedarse callada e indiferente con él por algunas horas, de 6 a 1
vez; la conducta de reclamar a la pareja cuando este quiere ir a la piscina, de 1 a O veces ;
la conducta de elevar la voz cada vez que su pareja de dice que va a salir con sus amigos,
de 5 a 2 veces y la conducta de reclamarle a la salida cada vez que su pareja se acerca a un

salon para invitar a los estudiantes, de 2 a 0 veces.



71

IV.  Conclusiones
Se logré disminuir la sintomatologia de los celos a nivel cognitivo, emocional y

conductual, a través de la aplicacion de un programa de intervencion cognitivo.

Se logré reducir los niveles de intensidad de celos, por debajo de un SUD de 6, después

9«

de reestructurar el pensamiento “Seguro que la va a mirar y le va a gustar”, “todos los
hombres son asi”, “esas chicas son regalonas”, “seguro quieren algo con él”.

Se consiguid reducir los niveles de intensidad de celos, por debajo de un SUD de 6,
después de reestructurar el pensamiento “;Por qué se rie tanto?, Seguro estd
conversando con una chica, ¢y si su ex le ha escrito?

Se logro reducir los niveles de intensidad de celos, por debajo de un SUD de 6, después
de reestructurar el pensamiento “si N0 me escribe es por algo, seguro esta con una de sus
amiguitas”, “tengo que vigilarlo, sino me la va hacer”, “todos los hombres son asi,
infieles”.

Se consigui6 disminuir los sentimientos de colera y celos cada vez que su pareja le
comenta que va a salir con sus amigos.

Se consigui6 disminuir los sentimientos de celos, cblera e impotencia cada vez que su

pareja conversa o0 entrar a un salén de clases para invitar a los estudiantes a un evento

académico.



72

V. Recomendaciones

Continuar poniendo en practica el auto cuestionamiento de los pensamientos

irracionales generadoras de miedo y desconfianza.

Continuar practicando las técnicas de detencion y bloqueo de pensamiento acompariado
de actividades distractoras a fin de cambiar su foco de atencion cuando se presenten los

pensamientos disfuncionales.

Practicar continuamente la técnica de relajacion progresiva de Jacobson aprendida en
sesion; asimismo, poner en préctica, al menos una vez a la semana, alguin deporte y/o

actividades recreativas.

Participar en talleres de comunicacion asertiva en pareja a fin de desarrollar una
adecuada comunicacion. Asimismo, en talleres para desarrollar y potenciar su

autoestima.

Realizar el seguimiento respectivo, al menos una vez cada dos meses.

Promover la préctica de la terapia cognitivo conductual en personas con problemas de

celos excesivos.

Promover la investigacion referente a casos similares para ampliar la literatura y que

ello sirva de base para nuevos colegas.
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VII. Anexos

e Anexo A
LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL

NOMBRE: =mmmmmmmmmmmmm e
EDAD:...ooii FECHA:....coi e,
N° CONDUCTA Sl NO
1 Voltear para ver si su pareja esta observando a X

la chica, y reclamarle airadamente: ¢ Qué estas

mirando?, “cuidadito”.
2 Molestarse, y quedarse callada e indiferente con X

él por algunas horas

3 Reclamar al enamorado diciéndole: “seguro que X
vas, solo por mirar a las chicas en ropa de bafo”,
“si me quisieras dejarias de ir a la piscina para
evitar que me moleste”.

4 Elevar la voz diciendo: “;Porque sales con X
29 ¢,

ellos?, si son mujeriegos”, “;qué querras?, que te
b
presenten chicas, seguramente”.

5 Reclamarle: “;Por qué cuando estabas invitando X
al salén de segundo afio, un grupo de chicas te
estaban mirando?, no deberias sonreir, cuando
hables” “Pueden pensar que les estas
coqueteando”.

6 Cogniciones:
. “Seguro que la va a mirar y le va a gustar,
todos los hombres hacen eso”. X

o “esas chicas son regalonas, seguro quieren
algo con él”. X




“¢Por qué se rie tanto?, Seguro esta
conversando con una chica”

“ov sisu ex le ha escrito?”

“cQué estara haciendo?, si no me escribe es
por algo, seguro esta con una de sus
amiguitas”.

“tengo que vigilarlo, sino me la va hacer”
“todos los hombres son asi, infieles”.




e AnexoB



E

A B C D Pensamie
. ., Pensamie Conducta — . . nto
Situacion ., Cuestionamiento .
nto emocion alternativ
0
Cruzarse con “Seguro Impotenci 1. ¢Qué pruebas tienes para creer que su pareja va a mirar a No
una chica que lavaa a (8) celos (9) la chica, y ademas, le va a atraer? tengo
“guapa” mirar y le va enojo (7) ] ] ] pruebas
Ninguna, pero los hombres hacen eso, miran a las chicas
a gustar”. ) ] para creer
aun teniendo pareja.
Voltear que mi
para ver si su ] ) enamorad
2. Sabe, Ud. esta concluyendo de manera equivocada.
pareja esta 0
. Le explico porque: .
observandola pICo porg necesaria
. P1: Los hombres miran a las mujeres, aun teniendo
(alachica), al mente va
: pareja ]
mismo amirar a
. P2: Orlando es hombre .
tiempo que le una chica
C: Por lo tanto, Orlando va a mirar a las mujeres, aun
pregunta: ylevaa
. teniendo pareja.
¢ QuEé estas pare] gustar.




mirando?,

“cuidadito” Si analizamos esto, podemos notar que la conclusion Existen
es erronea, ya que parte de una premisa falsa, y es que, muchas
no podemos asegurar que “todos los hombres miran a las razones
mujeres, aun teniendo pareja”. Es como si afirmaramos por las
que “todas las mujeres son exageradas”. ¢{No lo cree Ud.? que una

persona
Si observa a
otra.

3. Ademas, ¢qué tanta seguridad tiene Ud. de pensar que si
su enamorado mira a una chica, le va a atraer?

Bueno, ninguna




4. ¢No podria haber otra interpretacion distinta? Por

ejemplo, Ud., alguna vez, ;no ha observado a un chico?

Si

5. ¢Necesariamente, se ha sentido atraida por esta persona?

No, solo miraba, a veces me Ilamaba la atencion, alguna

caracteristica de la persona, pero no era porque me gustaba.

6. Se da cuenta, que hay innumerables razones por las que
una persona observa a otra. Puede ser: de casualidad,
porque le hizo recordar a alguien, porque le llamo la

atencion los zapatos que usaba, etc.

Si, tiene razon.




A B C D E
Situacion Pensamie Conducta Cuestionamiento Pensamie
nto —emocion nto
alternativ
0
Comparier “esas Celos (10) 1. Define la palabra regalona No
as de clase se chicas son Coélera (9) ) ) tengo
En este sentido, regalona, una chica regalona, es la que se
acercan a su regalonas” Impotencia L pruebas
le insinta a un hombre, busca pretextos para llamar su
pareja “seguro (10) y para creer
atencion.
quieren algo que si una
conél”. Se ] B chica se
2. Entonces, ¢tu crees que cada vez que tus compafieras se
molesta, se ) acerca a
acercan a tu enamorado, es porque quieren llamar su
queda callada . o mi
atencion y buscan insinuarse?
e indiferente ] enamorad
Si
con él por 0, es
algunas ) porque
3. ¢Tienes prueba de ello?
horas. busca algo

No

mas que




4. ;Tienes prueba de que tus compaiieras “quieren algo con

tu enamorado?

No
5. ¢Recuerdas lo que conversamos acerca de las
conclusiones erradas?
Si
6. ¢Podriamos decir que, en este caso, la conclusién parte

de una premisa falsa?

Si
7. Explicamelo, por favor

Es que nuevamente estoy asumiendo que “todas las
mujeres que se acercan a mi enamorado, son unas regalonas y
que quieren algo con €1”. Como mis compafieras se acercan a
él, concluyo que ellas son regalonas y que quieren algo con

él.

una
amistad,

con él.

Existen
muchas
razones
por las
que una
persona se
acerca a

otra.




8. ¢Bien, podria haber otras razones por las que una
compariera se acerca a tu enamorado?
Si
9. Unade las razones puede ser similares a las que tu has
tenido para acercarte a un compafiero y conversar con él.
¢no lo crees asi?
Si
10. O, necesariamente cuando te has acercado a un chico o
compafiero, ¢ha sido porque buscabas algo méas que una
amistad?
No, es mas cuando alguien me ha gustado, trataba de no
acercarme mucho, porque me daba cierta vergiienza de que se

diera cuenta.

11. Lo ve.




A B C D E
Situacion Pensamie Conducta Cuestionamiento Pensamie
nto —emocion nto
alternativ
0
Observar “;Por qué Celos (10) 1. Quiero comenzar, preguntandole algo: ¢Ud. no suele Existen
que su se rie tanto?, Colera reirse por algo que vio en su celular, por una muchas
enamorado Seguro esta (10) conversacion amena con una amiga o familiar? razones
sonrie conversando Impotencia ] por las
Si, cuando veo los memes en el Facebook, o converso con
mientras esta con una (10) ) ) ) gue una
Martha, una amiga que es bien bromista.
manipulando chica, ¢y si su persona
su celular. ex le ha Se queda ) sonrie
2. ¢Se da cuenta, que existen muchas otras razones por las
escrito? callada y o ) mientras
que una persona sonrie mientras esta con el celular?
molesta. ] manipula
Si
el celular.
3. Ademas, ;no cree Ud. que serian otras las emociones y
_ o _ Si
reacciones que tendria, si pensara todo lo contrario?
pensara de

Bueno, si.




4. Por ejemplo:

No me sentiria con célera y celos, ademas, confiaria mas

en él y la relacién mejoraria.

manera
positiva,
contrario
aloque
pienso, no
tendria
malestar
emocional
yla
relacion

mejoraria.




A B C D E
Situacion Pensamie Conducta Cuestionamiento Pensamie
nto — emocion nto
alternativ
0
Encontrars Si no me Celos (9) 1. ¢Tienes pruebas para pensar eso? No
esinla escribe es por Impotenci necesaria
No
compafiia del algo, seguro a(9) mente, el
enamorado esta con una i ) o que mi
2. ¢Podria haber otra interpretacion distinta para este
de sus Por lo que, enamorad
suceso?
amiguitas”, tiende a si 0 no me
i
Ilamarlo o escriba,
escribirle al ) quiere
3. Por ejemplo:
whatsapp. . ) o . decir que
Que esté avanzando los trabajos de la universidad, que esté
. . esta con
acompafando a su madre al mercado o ayudandole.
sus

amigas.




4., Se dacuenta...

Podria estar descansando o simplemente no quiere coger el
celular, desea aislarse por un momento. Como cualquier
persona, necesita su espacio, un tiempo para consigo mismo.
¢No lo cree asi?

Si, tiene razon.




A B C D E
Situacion Pensamie Conducta Cuestionamiento Pensamie
nto —emocion nto
alternativ
0
Encontrars “tengo que Celos (9) 1. (A qué se refiere con “me la va hacer”? Pensar
esinla vigilarlo, sino Impotenci o en tener
A que me sea infiel.
compafiia del me la va a(9) ] ] ) que
2. ¢Qué es lo peor que podria pasar, si eso sucede?
enamorado hacer” ] ] ] ] vigilar a
No sé, no lo soportaria. Me daria mucha célera 'y me
Por lo que, o ] mi
deprimiria, seria lo peor.
tiende a ) o enamorad
3. ¢Conoce a alguien que ha pasado por una situacion de
Ilamarlo o S 0 para que
infidelidad?
escribirle al ] N ) no me
Si, algunos familiares y hace poco, una amiga.
whatsapp. ) ) vaya a ser
4. Coménteme mas de ellos
infiel,
Mi amiga estd mejor, al principio se deprimio, pero ya lo .
g J princip p peroy seria muy
superd. Es mas, esta conociendo a un chico con el que
desgastant

coincide en muchas cosas respecto a metas academicas y

e para mi




laborales, la veo muy bien cuando conversa de él y eso me

alegra.

5. ¢Se da cuenta que no seria ni la primera y Gltima persona
que haya atravesado por ello?

Pues si

6. Ademas, una persona cuando quiere engafiarte, te engafia
a pesar que “lo tengas vigilado”

7. ¢No cree que vivir vigilando y pensando que en cualquier
momento te vaya a engafiar, seria muy desgastante para
Ud. evitando que disfrute de una relacién de pareja

saludable basado en la confianza?

Si, tiene mucha razén, me gustaria vivir tranquila y

confiando en mi enamorado.

y para la

relacion.

Cuand
0 tu pareja
te quiere
engafar, a
pesar que
lo estés
vigilando,
lovaa

hacer.




A B C D E
Situacion Pensamie Conducta Cuestionamiento Pensamie
nto — emocion nto
alternativ
0
Encontrars “todos los Celos (9) 1. ¢Tienes pruebas para pensar eso? Es
esinla hombres son Impotenci preferible
No
compafiia del asi, infieles”. a(9) cambiar la
enamorado y ) palabra
2. Mencioname a diez personas varones que conozcas
Por lo que, ] . ) ] o todos por
Mi padre, mi tio, mi abuelo, mis amigos: José, Luis, Pedro,
tiende a ] ] algunos.
Miguel, Marco, Omar y Diego
Ilamarlo o Ello para
escribirle al ] ] ] ) no
3. Bien, ahora dime, las diez personas que has mencionado,
whatsapp. generaliza

¢han sido infieles a sus parejas?

No, solo mi padre y mi tio.




4. Eso quiere decir, que menos de la mitad han sido infieles.
¢Donde esta lo que dice Ud. de que todos los hombres

son infieles?

b

5. No cree que al decir que “todos los hombres son infieles’
estaria generalizando.

Si, tiene razon.

6. Lapalabra “todos”, podria cambiarse por “algunos
hombres son infieles

Si.




