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RESUMEN

Objetivo: Describir la relacion entre la pobreza y los cuidados comunitarios en los beneficiarios
de una olla comun ubicada en el distro de Independencia Lima Metropolitana, 2023. Método:
Estudio de enfoque cuantitativo, alcance relacional, disefio no experimental; donde se aplicaron
dos cuestionarios. Para la primera variable denominada pobreza, se utilizd un cuestionario
previamente validado por docentes capacitadas, con experiencia profesional y especialistas,
especificamente pertenecientes a la especialidad de la carrera de Trabajo Social. Para la
segunda variable denominada cuidados comunitarios, se utilizé un cuestionario estandarizado
el cual fue extraido sin ninguna modificacion en su contenido de la investigacion de Gracia y
Herrero en 2006, cuestionarios que aplicado a 40 beneficiarios de sexo femenino y masculino
de la Olla Comun 23 de Enero Parte Alta ubicada en el distrito de Independencia, Lima
Metropolitana en el ano 2023. Resultados: Un 47,5% estd muy de acuerdo con sentirse
dependiente de algin programa de asistencia alimentaria y un 67,5% esta de acuerdo con
referencia a participar de algin grupo social o civico. Conclusion: Dado que el nivel de
significancia bilateral es de 0.047 menor que 0.05 se aprueba la hipoétesis alternativa: La
pobreza se relaciona significativamente con los cuidados comunitarios de una olla comun

ubicada en el distro de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Palabras clave: pobreza, cuidados comunitarios, olla comun, pobreza y sus

dimensiones.
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ABSTRACT

Objective: Describe the relationship between poverty and community care in the beneficiaries
of a common pot located in the Independencia Lima Metropolitan district, 2023. Method:
Quantitative approach study, relational scope, non-experimental design; where two
questionnaires were applied. For the first variable called poverty, a questionnaire previously
validated by trained teachers, with professional experience and specialists, specifically
belonging to the specialty of the Social Work career, was used. For the second variable called
community care, a standardized questionnaire was used which was extracted without any
modification in its content from the research by Gracia and Herrero in 2006, questionnaires
that were applied to 40 female and male beneficiaries of the Olla Comun 23 of January Upper
Part located in the district of Independencia, Metropolitan Lima in the year 2023. Results:
47.5% strongly agree with feeling dependent on some food assistance program and 67.5%
agree with reference to participating of some social or civic group. Conclusion: Given that the
level of bilateral significance is 0.047 less than 0.05, the alternative hypothesis is approved:
Poverty is significantly related to community care of a common pot located in the district of

Independencia, Metropolitan Lima - 2023.

Keywords: poverty, community care, common pot, poverty and its dimensions.



I INTRODUCCION
1.1 Descripcion y formulacion del problema

La pobreza es un fenémeno global que se extiende mas alla de la escasez de ingresos,
involucrando carencias en el acceso a la educacion, la salud, y la seguridad alimentaria; este
flagelo social afecta a millones de personas en el mundo, socavando los derechos humanos
fundamentales y limitando las oportunidades de desarrollo integral de las personas (Chung et
al., 2020). Frente a esta realidad, surgen diversos mecanismos de apoyo mutuo generados, entre
los que destacan los cuidados comunitarios, ya que representan una respuesta organica y
solidaria a la insuficiencia de redes de apoyo estatales o privados (Blanch, 2023). Estas
iniciativas, que varian desde la creacion de redes de apoyo desde las mismas comunidades hasta
la implementacion de ollas comunes, no solo abordan las necesidades post — pandémicas o
inmediatas, sino que también refuerzan la resiliencia y la cohesion de las comunidades. La
relevancia de estos cuidados comunitarios cobra especial importancia en el actual contexto
socioecondmico, donde las crisis globales y regionales ponen a prueba la capacidad de las

sociedades para sostener a sus miembros mas vulnerables (Thiam et al., 2021).

A nivel mundial, erradicar la pobreza contintia siendo un enorme reto, ya que grandes
sectores de la poblacion en todas las regiones se ven afectados por esta problematica. la tasa
global de pobreza considerando un umbral de $6.85 por dia aument6 0.2 puntos porcentuales
hasta el 46.9%, impactando de manera desproporcionada a continentes como el sur de Asia 'y
Africa (Yonzan et al.,, 2020). Estos datos reflejan una situacion atn mas preocupante:
considerando las tendencias actuales y las recientes crisis, se estima que aproximadamente 574
millones de personas, esto denota un 7% de la poblacion global, continuardn subsistiendo con

menos de $2.15 dolares diarios en el ano 2030, de mantenerse el ritmo actual; bajo este contexto



desafiante, los cuidados comunitarios emergen como una respuesta vital, proporcionando
apoyo esencial en comunidades donde el acceso a recursos econdmicos es extremadamente

limitado (World Bank Group, 2022).

En cuanto a la lucha contra la pobreza en América Latina y también en el Caribe se ha
tenido una montafia rusa de avances y retrocesos, marcada por una historia de crisis
econdmicas, crecimiento poblacional y politicas publicas variadas; a pesar de los esfuerzos
significativos, la regidon muestra una resistencia de la tasa de pobreza alrededor del 26%, solo
ligeramente menor a la tasa del 26.7% observada en 2022; este persistente nivel de pobreza se
ve exacerbado por la precariedad de los sistemas de proteccion social y la inestabilidad de
empleo, que dejan a un tercio de los sudamericanos y caribefos en peligro de sumirse en la

miseria ante el menor choque econdmico (Castelan et al., 2023).

Por otro lado, Peru se encuentra en una compleja batalla que ha visto avances
significativos en las ultimas dos décadas, pero que recientemente enfrenta nuevos desafios. A
pesar de la notable reduccion de la pobreza de niveles del 60% al 20% entre 2004 y 2016, se
ha producido un estancamiento e incluso un incremento durante los afios recientes (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2022). En 2021, la pandemia elev¢ la tasa de
pobreza a 30,1% vy, contrariamente a lo esperado, se pronostica que esta tasa aumente hasta el
33% en 2023, lo que representaria un retroceso de mas de diez afios en el combate contra la
pobreza. Por otra parte, a pesar de los avances del Peru en reducir la pobreza gracias al
crecimiento previo a la pandemia, la crisis sanitaria empujo a cerca de dos millones de personas
de nuevo a la pobreza, sobre todo en dreas urbanas; esto refleja una creciente pobreza en el
pais. Asi mismo, cuatro de cada diez peruanos se encuentran en riesgo de caer en la pobreza,

siendo esta la proporcion mas alta desde 2004 (Banco Mundial [BM], 2023).



En cuanto al distrito de Independencia, que es uno de los 43 distritos que conforman la
Provincia y Departamento de Lima en el area norte de Lima Metropolitana, cuya poblacion es
de 223 085 habitantes, ademas de una tasa de crecimiento del 0.08% anual. A su vez limitando
con el distrito de Comas por el norte, con el distrito de San Juan de Lurigancho por el este, con
el distrito del Rimac y San Martin de Porres por el sur y con el distrito de los Olivos por el
oeste. Finalmente, cuenta con seis Ejes Zonales: Tupac Amaru (Payet), Tahuantinsuyo,
Independencia, Ermitaiio, Unificada e Industrial (Programa Municipal de Educacion Cultura y

Ciudadania Ambiental [EDUCCA], 2024).

Por afiadidura el INEI (2020), en el plano estratificado del distrito de Independencia en
Lima Metropolitana seglin ingresos per capita por hogares, se identific que el estrato medio
estd compuesto por un 41.0%, el medio bajo con un 27.6% y el bajo con un 31.4% de la

poblacion.

Segin Fort y Alcazar (2022), en cuanto a la cifra numérica de ollas comunes,
encontraron que Independencia esta ubicada en el puesto N.° 5 de 23 distritos a nivel de todo
Lima Metropolitana con un total de 105 ollas activas a la fecha en mencion con un porcentaje
representativo del 6% del total de ollas, esto quiere decir que, el distrito tiene un porcentaje

relativamente considerable en cuanto a la existencia y vigencia de ollas comunes.

Por otro lado, el A.H. 23 de Enero Parte Alta, con su olla comtn del mismo nombre, se
identifico como ejemplo de resiliencia comunitaria ante la pobreza urbana de su comunidad.
Esta iniciativa surgiéo de manera espontanea e informal como una respuesta vital a la creciente
demanda de inseguridad alimentaria y apoyo mutuo entre vecinas y dirigentes; especialmente
en el contexto de la Covid -19 en el afo 2020, que exacerb¢ la vulnerabilidad de la poblacion
local. Frente a desafios como: recursos econémicos escasos, falta de acceso a infraestructura

adecuada, ausencia de utensilios necesarios para coccion de alimentos, acceso limitado a



servicios basicos y sobre todo accesibilidad a alimentos necesario para la subsistencia diaria.
Por lo cual, esta olla comun no solo proporciona alimentos como medio de mitigacion ante la
pobreza, sino que también actia como centro de cohesion social y afectivo, desempeinando un

rol crucial en la vida cotidiana de varios residentes de este A.H.

Pese a ello, la sostenibilidad de los cuidados comunitarios son una preocupacion
constante, planteando diversos interrogantes con respecto a su efectividad a corto o largo plazo.
Aunque el estado, por parte del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, la Municipalidad
Metropolitana de Lima y la Municipalidad de Independencia brinden ayuda. Esta es
insuficiente para los beneficiarios de la olla y miembros de su directiva, debido a que se estan
dejando de lado poco a poco a las ollas comunes. Ante estas circunstancias, esta investigacion
buscd describir de manera objetiva la relacion existente entre la pobreza y los cuidados
comunitarios en los beneficiarios una olla comun ubicada en el distro de Independencia, Lima

Metropolitana - 2023.

1.1.1 Problema general

(Como se relaciona la pobreza y los cuidados comunitarios en los beneficiarios de una

olla comun ubicada en el distro de Independencia, Lima Metropolitana - 2023?

1.1.2 Problemas especificos

(Como se relaciona la educacion con los cuidados comunitarios en los beneficiarios de

una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023?

(Como se relaciona la salud con los cuidados comunitarios de una olla comun en el

distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 20237

(Como se relaciona la alimentacion con los cuidados comunitarios en los beneficiarios

de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023?



1.2 Antecedentes

1.2.1 Internacionales

Arévalo y Quesada (2020), llevaron a cabo un trabajo investigativo denominada La
organizacion comunal y su rol en el desarrollo comunitario: la experiencia de la (UCAD) Union
Cantonal de Asociaciones de Desarrollo de San Rafael de Heredia en el periodo del 2012 al
2018. Los resultados del estudio indicaron que el 82% de los encuestados en el cantén de San
Rafael mantienen una relacion positiva con la UCAD y estos destinan un 2% a las (ADI)
Asociacion de Desarrollo Integral, para que estas ultimas puedan realizar proyectos y
actividades con influencia sobre la comunidad. Se lleg6 a la conclusion, que tanto la UCAD
San Rafael de Heredia como las ADI, son grupos organizados que se apoyan mutuamente desde
la comunidad. Los cuales, tienen el fin de promover acciones de mejoria para las condiciones

de caracter social, econdmico, cultural y ambiental de la comunidad en donde conviven.

Del Castillo y Montoya (2022), llevaron a cabo una investigacion denominada Los
cuidados comunitarios en contextos de pobreza urbana de Tucuman durante la pandemia Covid
-19, con enfoque mixto de tipo cuantitativo y cualitativo, se aplico la encuesta como
instrumento de estudio a una muestra aleatoria de 50 familias. Los resultados indicaron que las
demandas de cuidado con un 33,3% fueron catalogadas como de alta intensidad y el 52,9% de
intensidad media. Asi mismo, el 86,3% de las familias residen en viviendas deficientes, el 51%
tienen ingresos por debajo del umbral de pobreza y el 47,1% se encuentran en situacion de
indigencia. En conclusion, se determind que existe una carencia econdémica debido a la pobreza
que los caracteriza y de soportes de la familia para enfrentar las cargas de cuidado, las cuales
recayeron en responsabilidad de las propias familias, principalmente en las mujeres, en dicho

contexto las organizaciones sociales y comunitarias tuvieron gran preponderancia.



Fuentes et al. (2022), llevaron a cabo un trabajo investigativo sobre Ollas comunes:
Iniciativas de respuesta comunitaria ante el hambre en Santiago de Chile en el contexto de
pandemia por Covid — 2019, con enfoque mixto de tipo cuantitativo y cualitativo de analisis
estadistico simple, aplicada a una muestra de 40 ollas comunes pertenecientes a la Region
Metropolitana de Santiago, con el uso de entrevistas semiestructuradas y mesa de dialogo local.
Los resultados de la investigacion indicaron que el 47,5% senala al gobierno local como su
principal colaborador, a las ONG en un segundo lugar brindando un 45% de apoyo. Asi mismo,
se hall6 que la capacidad organizativa de la comunidad es producto de la historia y experiencias
comunitarias, acompafiadas de un alto nivel de autopercepcion de los residentes, surgiendo en
muchas ocasiones como respuesta a la ausencia estatal, ya sea por la demora en la llegada de
ayuda o falta de redes y conexiones territoriales. Se lleg6 a la conclusion de que la mayoria de
las ollas recibian ayuda del estado, pero en casi similar proporciéon de diversas ONG.
Agregando a lo anterior que, la formacidon y continuidad de estas ollas comunes fueron

fuertemente motivadas por la identidad comunitaria.

Ojeda (2020), llevé a cabo un trabajo investigativo denominado La importancia
nutricional, social y significativa del comedor “Papa Francisco” de la comunidad de barrio
Centro, con enfoque mixto cuantitativo y cualitativo, descriptivo de corte transversal. Los
resultados de la investigacion indicaron que el comedor aporta el 62% del total de raciones
ingeridas durante el dia por sus comensales, a pesar de ello, el comedor no aporta suficientes
nutrientes, vitaminas y minerales para la correcta alimentacion representado en un 75% cifra
que indica que no se logra cubrir las recomendaciones minimas de energia. En conclusion, se
determind que la cobertura nutricional de los platos que implementa a diario el comedor
popular no constituye una fuente alimenticia nutritiva significativa. Por otro lado, se destaco
que las relaciones interpersonales de los comensales del comedor son cercanas, positivas,

inclusivas y que promovian la afectividad.



Sepulveda (2022), llevd a cabo un estudio denominado Resiliencia comunitaria y la
emergencia sociosanitaria Covid — 19: El caso de la Comuna de Talcahuano, Chile, con un
enfoque mixto, descriptivo y correlacional. Los resultados sefialaron que el 65,5% del total de
entrevistados refirieron haber contado con el apoyo de organizaciones sociales, el 45,5 % presto
algun tipo de ayuda a algtn vecino, el 47,8% se sentian orgullosos de pertenecer a la comuna,
un 59,7% sentia un ambiente de confianza para con sus vecinos, el 31,3% buscaron organizarse
mediante recursos tecnologicos y un 16% se organizaron mediante la junta de vecinos. En
conclusioén, se observo que durante la pandemia se llevaron a cabo acciones solidarias como
apoyo en salud para la compra de medicinas, apoyo emocional, limpieza del entorno vecinal,
recoleccion y realizacion de trueques alimenticios y la creacion de ollas comunes. Ademas, la
organizacion de los habitantes se fortalece por medio de juntas de vecinos y encuentros

presenciales.

1.2.2 Nacionales

Cuadra et al. (2021), realizaron una investigacion titulada Las mujeres de las ollas
comunes de Lima Metropolitana durante la crisis de la Covid — 19, con enfoque de tipo
cuantitativo, aplicado a 60 encuestados producto de un muestreo intencional. Los resultados
indicaron que el 78.33% de las encuestadas solo participan de las ollas comunes en sus barrios
producto del desempleo y pobreza reforzada a partir de la crisis sanitaria para el afrontamiento
colectivo de gastos de alimentacion. En cuanto a la participacion a futuro de las mujeres
encuestadas se halld6 que la principal motivacion para seguir siendo participes de las ollas
comunes es la ayuda a la comunidad con un 63.33%. Adicionalmente, el 90% de las
encuestadas cuyas ollas interrumpieron su funcionamiento afirmaron que esto se debia a la
carencia de recursos alimentarios para su coccidon como consecuencia de los escasos recursos

economicos de dichas organizaciones. Se llegd a la conclusion de que, se gener6 un impacto



considerable presente y futuro en las mujeres miembros de las ollas comunes de Lima

Metropolitana.

Espinozay Landeo (2023), llevaron a cabo un trabajo investigativo denominado Actitud
y Practica de Promocién de la salud en Agentes Comunitarios segin la Percepcion de la
poblacion del Distrito de Yauli, Huancavelica — 2022, con enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional de corte transversal, aplicado a una muestra constituida por 96 personas. Los
resultados indicaron que la actitud en cuanto a la promocion de la salud segun el punto de vista
de los pobladore del distrito de Yauli es alta, con un 100% de encuestados (no se registraron
casos en las categorias media y baja). Asi mismo, se hallé6 una asociacion significativa (p <
0,005) y positiva (r = 0,325) entre la actitud y la practica de promocion de la salud en agentes
comunitarios. En conclusion, se identifico que existe una relacion importante entre la actitud y
la practica de promocion de la salud tanto en pobladores como en actores sociales de la
comunidad, destacando también, la conexion entre la actividad afectiva y la promocion de la

salud.

Martinez y Ayala (2023), llevaron a cabo un trabajo investigativo denominado Pobreza
asociada a los trastornos de ansiedad, de personalidad y depresion en adultos del centro de
salud mental comunitario “Sarita Colonia”, Callao, con enfoque cuantitativo de tipo relacional,
disefio experimental con corte transversal, con una unidad de anélisis conformada por 2399
adultos. Los resultados de la investigacion revelaron que, no existe una vinculacioén con alto
grado de significancia entre ambas variables analizadas. En conclusion, se determind que la
vinculacioén entre pobreza y enfermedades con diagndsticos mentales depende de diversos
determinantes sociales, econdémicos y sanitarios, cuya interrelacion compleja exige

evaluaciones poblacionales amplias y de medidas sociodemograficas.

Salvador (2023), llevdo a cabo un trabajo investigativo denominado Pandemia e

incidencia de la participacion comunitaria en la contencion de la Covid - 19 en el Asentamiento



Humano Divino Nifio de Puente Piedra, 2020 Lima Pera, con enfoque mixto, cuantitativo y
cualitativo de disefio no experimental, con una unidad de andlisis de 20 miembros de la
comunidad. Los resultados de la investigacion indicaron que la colaboracion de distintos
sectores sociales, incluyendo instituciones, sociedad civil y de la poblaciéon en general
delimitaron puntos de encuentros en respuesta al contexto de emergencia en ese entonces, al
mismo tiempo, el 45% de los encuestados indicaron que la principal forma de respaldo
comunitario hacia las familias afectadas por la Covid — 19 fue la proporcion de recursos
solidarios. Asi mismo, las organizaciones, juntas vecinales y comités también trabajaron de
manera conjunta para la realizacion de actividades como la recopilacion de recursos
alimenticos, gestion para la recepcion de apoyos financieros entre otras estrategias para la
produccion de ingresos, medicamentos, oxigeno y materiales para el cuidado de la salud como
los EPP de seguridad. En conclusion, se determind que la organizaciéon comunitaria tuvo una

incidencia considerable con relacion al afrontamiento del coronavirus.

Urcos (2022), llevé a cabo un trabajo de investigacion denominado Programa de
complementacion alimentaria y calidad de vida durante la pandemia del covid-19, en la
Municipalidad de SJL — 2020, con enfoque cuantitativo de tipo correlacional, con un marco
muestral conformado por 172 dirigentes. Los resultados indicaron que existe una vinculacion
moderada y estadisticamente significativa (Rho = 0.530, P=0.00) entre ambas variables,
ademas se pudo identificar que el rol de estas organizaciones no solo sustent6 su alimentacion,
sino que sirvid también para una mejor integracion entre sus miembros. De este modo, se
concluyd que los programas de asistencia alimentaria gestionados por municipalidades
cumplen un papel importante en la reduccion de brechas sociales y el apoyo al desarrollo

humano de comunidades en situacion de pobreza y vulnerabilidad.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Describir la relacion entre la pobreza y los cuidados comunitarios en los beneficiarios

de una olla comun ubicada en el distro de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

Describir la relacion entre la educacion con los cuidados comunitarios en los

beneficiarios de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Describir la relacion entre la salud con los cuidados comunitarios en los beneficiarios

de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Describir la relacion entre la alimentacién con los cuidados comunitarios en los

beneficiarios de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.
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1.4 Justificacion

El presente trabajo se justifico tedricamente debido a que busco ampliar el
conocimiento existente respecto a las variables pobreza y cuidados comunitarios. Orientado a
la elaboracion de nuevas teorizaciones, aportando nuevos conceptos, para que asi otros
investigadores u organismos de cualquier otra indole se interesen por la temadtica estudiada
desde otra optica (Contreras et al., 2023). Por ello, se realiz6 un estudio de caracter cientifico
con el fin de visibilizar e identificar una correlacion entre las variables mencionadas. Por otro
lado, el presente estudio permitira ser de referente para otros investigadores de las ciencias
sociales como materia de consulta en la elaboracién de novedosos y nuevos estudios

cientificos.

La presente investigacion se justificé metddicamente para proporcionar hallazgos
fidedignos y especificos, ya que sus caracteristicas permiten exponer a la luz como se percibe
la realidad y las problematicas que atafien a la sociedad. En relacion con la problematica de la
presente investigacion, los métodos de estudio utilizados generan un conocimiento relevante a
ser debatido, ya que serviran de modelo para investigaciones que fomenten iniciativas de apoyo
en contextos de pobreza urbana, de igual manera, los lectores podran generar alternativas o
estrategias de afrontamiento y asi focalizar intervenciones posteriores de las cuales sean

responsables.

El presente estudio socialmente nos permitid visibilizar la labor de la Olla Comtn 23
de Enero Parte Alta mediante su respuesta espontdnea y organizada como frente a la pobreza e
inseguridad alimentaria mediante la colectividad solidaria (Defensoria del Pueblo, 2022). Asi
mismo, se buscd promover la inclusion social ante la exclusion derivada de la pobreza en una
comunidad, ya que asi se podran identificar 4reas criticas que requeriran de mayor apoyo. Asi

mismo, se buscé favorecer el valor social del trabajo de la olla comtn producto de los cuidados
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comunitarios, influyendo potencialmente en politicas sociales o programas que apoyen estas
iniciativas a nivel macro y necesarias para el bienestar colectivo. Ademas de destacar la

importancia de la construccion de comunidades mas justas y equitativas.

1.5  Hipotesis

Hipotesis general

La pobreza se relaciona significativamente con los cuidados comunitarios de una olla

comun ubicada en el distro de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Hipotesis especificas

La educacion se relaciona con los cuidados comunitarios en los beneficiarios de una

olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

La salud se relaciona con los cuidados comunitarios de los beneficiarios de una olla

comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

La alimentacion se relaciona con los cuidados comunitarios en los beneficiarios de una

olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1 Pobreza

Segun el INEI (2000), la pobreza denota una condicion en la cual una o varias personas
experimentan un nivel de bienestar bastante inferior al aceptado normalmente por la sociedad.
En primera forma, se asocia con la incapacidad de cubrir necesidades basicas como la
alimentacion y posteriormente incluye aspectos amplios como la vivienda, salud, empleo,
ingresos, gastos, educacion; asi como elementos mas abarcadores como identidad, derechos

humanos, participacion popular entre otros.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2024), la pobreza no solo se limita
unicamente a la carencia o ausencia de recursos econdémicos, sino que es una problematica que
se da desde la perspectiva de la trasgresion de derechos humanos, manifestandose de diversas
maneras como la mala nutricion, la hambruna, la falta de vivienda dignificada y el limitado

acceso a servicios como la salud y educacion.

Seglin el Banco Bilbao Vizcaya Argentaria (BBVA, 2024), la pobreza como la carencia o
escasez de lo que cominmente se necesita para vivir de manera segura y adecuada, ya que solo
no cuentan el aspecto econémico en cuanto a ingresos para medir la exclusion. Se consideran
ademas cuestiones como el acceso a la educacion, sanidad, energia y la ausencia de

oportunidades.

Asi mismo, la pobreza es una condicion de privaciéon en multiples dimensiones que
enfrentan individuos y comunidades. Implica vivir en circunstancias donde no se satisfacen
adecuadamente las necesidades basicas para el sustento, desarrollo y bienestar de los seres
humanos; asimismo, quienes padecen pobreza carecen de los recursos econdmicos suficientes

para adquirir alimentos nutritivos, vivienda digna, servicios de salud y educacion de calidad;
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limitando severamente su capacidad para desarrollar plenamente sus potencialidades y
participar activamente en la sociedad; por lo tanto, la pobreza trasciende la esfera meramente
economica y repercute en distintos ambitos de la vida de quienes la experimentan (Merino et

al., 2020).

2.1.1.1 Modelo de la pobreza multidimensional

Este modelo surge como una alternativa necesaria para evaluar de manera integral el
fendmeno de la pobreza, superando las limitaciones de los enfoques monetarios convencionales
que solo tienen en cuenta el ingreso; asimismo, este modelo reconoce que la pobreza impacta
en diversos aspectos de la vida de las personas, mas alla de la carencia de recursos financieros,
afectando también su acceso a oportunidades educativas y de salud, asi como a condiciones
dignas de vivienda y servicios basicos, restringiendo su pleno desarrollo humano (Obaco et al.,

2022).

Herndndez y Zuluaga (2022), la pobreza no solo es vista como una carencia economica,
sino también como una privacion de capacidades fundamentales; dado que, para superar dicha
situacion, los individuos requieren no solo contar con mayores ingresos, sino también
habilidades a través del acceso efectivo a servicios basicos como vivienda digna, salud, agua
potable, saneamiento, educacion y vivienda digna; ademads, no satisfacerse las necesidades de
la poblacion en estas esferas, se corre el riesgo de perpetuar condiciones de pobreza que

restringen significativamente el despliegue del potencial humano.

Los resultados de la aplicacion de este modelo son reveladores, y su utilidad queda
patente en la formulacion de estrategias gubernamentales mas certeras y efectivas para
combatir la pobreza en todas sus dimensiones, llevando a intervenciones que realmente

transforman las estructuras subyacentes de desigualdad y desventaja social (Alkire et al., 2023).
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2.1.1.2 Teoria de la pobreza estructural

La pobreza estructural se define como aquella que estd determinada por las condiciones
generales de la estructura econdmica, social y politica de una sociedad; asimismo, segun este
modelo, los pobres permanecen en situacion no solo por su falta de esfuerzo individual, sino
sobre todo por su pertenencia a determinados grupos sociales que se encuentran excluidos de
las oportunidades de progreso, ya sea por su clase social, su pertenencia étnica o su género

(Brady, 2019).

La pobreza estructural acarrea graves consecuencias tanto a nivel individual como para
la sociedad en su totalidad; a nivel personal, ocasiona carencias materiales que obstaculizan la
satisfaccion de necesidades basicas, como alimentacion, educacion y salud. Esto se traduce en
niveles de vida precarios e insostenibles que derivan frecuentemente en enfermedades,
analfabetismo, etc. A su vez, la pobreza limita en gran medida las posibilidades de desarrollo
individual y la participacion plena en la vida cultural, politica y social (Stoeffler y Joseph.,

2020).

La teoria de la pobreza estructural sostiene que la pobreza debe ser entendida mas alla
de las circunstancias individuales, proponiendo una interpretacion del fendémeno como
resultado de estructuras y sistemas socioecondmicos imperantes. Esta perspectiva subraya la
influencia de las relaciones de poder y las politicas econdmicas en la distribucion de la riqueza
y las oportunidades. Al reconocer la pobreza como una condicion influenciada por factores
como la desigualdad institucionalizada y la falta de ecuanimidad en el acceso a recursos, esta
teoria aboga por cambios estructurales en la sociedad que aborden las raices profundas de la
pobreza, en lugar de enfocarse exclusivamente en intervenciones a nivel individual. Implica ir
mas alld de las politicas asistenciales y adoptar medidas que transformen las condiciones

materiales y las relaciones sociales en las que se manifiesta la pobreza, de forma que se
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garantice a todos los individuos y grupos sociales el acceso real a los recursos y oportunidades

para conseguir un nivel de vida digno (Dollar et al., 2019).
2.1.1.3 Educacion

Segun la Ley General de Educacion N°28044 del 2003, la educacion se configura como
un continuo proceso de aprendizaje y ensenanza que abarca todo el ciclo vital, proposito es
aportar con el crecimiento integral de individuos, fortaleciendo sus habilidades, estimulando la
creacion cultural, promoviendo el avance de las familias y comunidad en los niveles local,
nacional y global. Este proceso se da tanto en instituciones educativas como en la diversidad
de contextos sociales. Al mismo tiempo, es un derecho fundamental de todo individuo y

sociedad que esta garantizado el cumplimento de este por el estado.
A. Acceso a la educacion

El derecho a la educacion se ha conceptualizado como una "llave" esencial, ya que se
reconoce que su ejercicio no solo facilita o contribuye al progreso y disfrute de derechos tanto
individuales como colectivos, incluyendo aspectos econdémicos y profesionales, sino que
también desempefian un papel esencial en el desarrollo de la personalidad, formacion
ciudadana y el fortalecimiento del respeto hacia los derechos humanos. La asequibilidad
economica presupone que la educacion debe ser accesible para todas las personas, sin que las

limitaciones econdmicas las excluyan de este derecho (Ronconi, 2020).

No obstante, la mera presencia de establecimientos educativos, incluso a distancias
relativamente cortas o con la necesidad de transporte, no es suficiente para asegurar un acceso
adecuado a la educacion. Para lograr un acceso eficiente a la educacion, es necesario abordar
la supresion de cualquier forma de discriminacion normativa que pueda obstaculizar, limitar o

restringir dicho acceso. Aunque existan normativas que regulen lo mencionado, la obligacion
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de erradicar toda forma de discriminacion normativa demanda una investigacion mas profunda

y exhaustiva de las causas fundamentales.

Es por ello, que quienes experimentan limitaciones en el acceso a la educacion
transmiten esa desventaja a las generaciones futuras. Designarles a las familias y comunidades
locales la responsabilidad econdmica de la educacion, amplia la disparidad entre aquellos con

mas recursos, los que tienen menos y los que carecen de todo (Ramirez et al., 2014).

B. Recursos educativos

Segun la Universidad auténoma de México (UNAM, 2016), un recurso educativo se
define al conjunto o agrupacion de materiales organizados de forma preponderante, vinculados
y dispuestos de manera ldgica, con propositos pedagdgicos concretos para el alcance de
objetivos de aprendizaje o competencias. Jadue (1996), menciona que el proceso de aprendizaje
de la escritura y lectura se facilita cuando los nifios tienen acceso a material impreso en casa,
como libros y revistas. La falta de recursos limita la practica de habilidades motoras,
coordinacion viso motriz, percepcion visual y discriminacion, esenciales antes de entrar a la
escuela. La ausencia de familiaridad con materiales como cuadernos y lapices obstaculiza el
desarrollo de la habilidad visomotora necesaria para hojear y aprender a leer y escribir. La
Cooperativa de Remesas Americanas a Europa (CARE, 2021), sefiala que la brecha digital en
la educacion impide que muchos nifios y jovenes accedan a la educacion de calidad que les
corresponde. Obstaculos como la falta de dispositivos tecnologicos y el limitado acceso a
internet son algunos de los desafios predominantes. En nuestro pais, persiste un desafio con
significancia: asegurar una calidad educativa para todos los estudiantes, sin importar su
ubicacion en Perti. La pandemia no solo ha destacado de manera mdas evidente la brecha
educativa, sino que la ha intensificado, especialmente en el ambito digital, evidenciando

desigualdades en el acceso a Internet y dispositivos tecnoldgicos.
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2.1.1.4 Salud

La salud implica un estado de bienestar integral tanto en lo fisico, mental y social, no
limitandose Gnicamente a la ausencia de enfermedades, donde se puede llegar al bienestar sin

necesidad de exclusion de raza, ideologia, credo o situacion econdémica (Organizacion Mundial

de la Salud [OMS], 2024).

Figura 1

Esquema del concepto de salud.
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Fuente: Valenzuela (2016),

Nota: El concepto de salud implica la integracion de todos los aspectos que conciernen al
individuo, abarcando lo afectivo, emocional, cognitivo y motriz; al considerar las condiciones
de vida, el entorno bioldgico y sociocultural. Reconociendo que este concepto es historico,

dindmico y cambiante a través de los afios.

A. Acceso a la salud

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2024), el acceso universal a la
salud y la cobertura integral de salud implica que todas las personas y comunidades tengan la

posibilidad de acceder sin segregacion, a servicios de salud integrales, oportunos y de calidad
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establecidos a escala nacional, adaptados a las necesidades de cada individuo. Ademas, implica
el acceso a medicamentos eficaces, seguros y asequibles, asegurando que el uso de estos
servicios no genere dificultades financieras, especialmente para los grupos en situacion de
vulnerabilidad. Es asi en contextos como el peruano, donde coexisten amplios segmentos de la
poblacidn en situaciones de pobreza y extrema pobreza, la disponibilidad limitada de servicios
de salud crea obstaculos significativos, resultando en que extensos grupos de la poblacion no
puedan acceder a dichos servicios. Esta realidad configura barreras que generan una marcada

desigualdad en el acceso a la salud (INEI, 2000).

B. Acceso a medicamentos y tratamientos

El acceso a los medicamentos no solo implica proporcionarlos, sino también ofrecer
servicios farmacéuticos, abordar la automedicacion, garantizar la calidad del producto y del
servicio, proporcionando informaciéon sobre el adecuado uso de los medicamentos a las

personas, asegurando la sostenibilidad y continuidad del servicio (Oscanoa, 2012).

C. Salud fisica

La salud fisica guarda una estrecha relacion con la participacion regular en actividades
fisicas, las cuales incluyen el habito constante de ejercicios con el proposito de lograr
beneficios que contribuyan a la sensacion de bienestar en el individuo. Este proceso, a su vez,
se asocia con mejoras en la autoestima, autoconocimiento y autoconcepto, generando un
impacto positivo en el desempefio diario en diversas areas. Ademas, fomenta relaciones
interpersonales saludables y contribuye al reconocimiento social, completando asi un circulo

virtuoso para el bienestar integral (Gomez y Montero, 2019).

D. Salud emocional

La salud emocional implica un nivel 6ptimo de bienestar experimentado por un

individuo, logrado cuando su personalidad cuenta con recursos que facilitan la gestion de
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emociones y la construccion de relaciones beneficiosas con otros seres humanos. Esto implica
que las emociones son una parte esencial e inseparable de nuestra existencia, afectando nuestra
salud y desempefiando un papel crucial en nuestra creatividad, aprendizaje, comportamiento e

interaccion social (Villacorta y Llanquecha, 2021).

2.1.1.5 Alimentacion

Fernandez (2003), refiere que la ingesta de alimentos en el cuerpo humano constituye
la alimentacion, siendo este el procedimiento que conforma la dieta, donde los nutrientes o
sustancias esenciales desempefian un papel trascendente en la satisfaccion de los
requerimientos nutricionales para el organismo de las personas. Tirado et al. (2004), indican
que una dieta saludable se consigue al combinar diversos alimentos de manera equilibrada,
satisfaciendo asi las necesidades nutricionales necesarias para un adecuado crecimiento y el

desarrollo de habilidades intelectuales y fisicas de las personas.

A. Acceso a alimentos

El termino de acceso a alimentos se refiere a la habilidad de las personas para poder
adquirir y comprar alimentos que se encuentran al alcance de todos, considerado la principal
problematica con respecto a la inseguridad nutricional y de caracter alimentario en la mayor
parte de paises tercermundistas. La privacion de acceso a los alimentos estd vinculado a la
carencia economica causada por la falta de empleo, salarios bajos, obstaculos para acceder a la
tierra para la siembra, y la exposicion de los productores rurales de pequeia y mediana escala
a condiciones de competencia extrema en el mercado internacional, exacerbada por practicas

comerciales deshonestas (Figueroa, 2005).

B. Seguridad alimentaria

La Seguridad Alimentaria presupone que todas las personas tengan acceso constante a

los alimentos esenciales para mantener una vida saludable y activa. En el contexto de los
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hogares, esto significa que las familias tienen la capacidad de obtener los alimentos necesarios,
ya sea produciéndolos o comprandolos, para satisfacer las necesidades dietéticas de sus
miembros. Este logro solo es posible cuando existen suministros de alimentos disponibles,
tanto en términos materiales como economicos, al alcance de todos. Figueroa (2005) Es asi
como, la seguridad alimentaria de familias, comunidades y regiones se ve fuertemente afectada

por la pobreza.

Mejorar la alimentacion y lograr la seguridad alimentaria implica que las familias
gestionen eficientemente recursos como agua, tierra, herramientas adecuadas, mano de obras y
semillas para aumentar la produccion de alimentos. Ademas, es esencial obtener conocimientos
que contribuyan a mejorar tanto la situacion nutricional como la calidad de vida (Organizacion

de las Naciones Unidad para la Agricultura y la Alimentacién [FAO], 2011).

Figura 2

Ciclo entre la inseguridad alimentaria y la pobreza.

Inseguridad alimentaria,
hambre, malnutricion

esamrollo fisico y cognitivo
deficiente

Fuente: FAO (2011),

Nota: El grafico representa el ciclo entre causas y efectos, que tiene como punto de inicio a la

pobreza, luego esta genera la inseguridad alimentaria, trayendo como consecuencia un
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desarrollo fisico y cognitivo deficiente lo cual termina produciendo baja productividad en las

personas.

2.1.2 Conceptualizacion sobre el cuidado comunitario

Para la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022), los
cuidados comunitarios son un conjunto de iniciativas autogestionadas, de activismo social o
politico, que influyen en movimientos sociales y/o articulados en redes de distintos tipos que
comprenden o no al Estado (en el formato de programas o politicas publicas concretas)
contribuyendo al reconocimiento de la poblacién en sus necesidades de cuidado, educativas y

alimentarias.

Los cuidados comunitarios son una serie de acciones y servicios que proporcionan las
organizaciones sociales, vecinales y comunitarias de un territorio con el fin de satisfacer las
necesidades basicas de cuidado de la poblacion que habita ese espacio; estas organizaciones
asumen tareas como la asistencia alimentaria a través de comedores y merenderos, el
acompanamiento a personas en situacion de vulnerabilidad social, la gestion ante dificultades
en la salud o situaciones de emergencia, entre otras; de esta forma, proveen cuidados cuando
el Estado no los garantiza de manera suficiente o cuando las familias no pueden hacerse cargo

por si solas (Del Castillo et al., 2022).

Por otra parte, se entiende por cuidados comunitarios al conjunto de servicios y
actividades que, de manera colectiva y organizada, desarrollan las agrupaciones vecinales y
movimientos sociales de un territorio con el fin de sostener la vida e inclusion social de quienes
lo habitan; esto implica tareas como la preparacion y entrega de comida a través de comedores
populares, la asistencia en temas de salud, la gestion de programas sociales, el acompafiamiento
a personas en situacion de vulnerabilidad asi como la prevencion de problematicas comunes,

entre otras (Spina et al., 2022).
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Celi y Ezquerra (2020), conceptualizan a los cuidados comunitarios como la red de
servicios y acciones orientadas al cuidado que desarrollan de manera autogestionada las
organizaciones vecinales y sociales que operan en un territorio determinado; estas
organizaciones asumen como propias tareas de cuidado que de otro modo recaerian
exclusivamente sobre las familias, como la cobertura de necesidades alimentarias a través de
comedores y merenderos populares, el acompafiamiento a personas en situacion de disminuida
autonomia, la gestion ante situaciones de emergencia o la promocidén comunitaria de la salud y

el bienestar, entre otras.

2.1.2.1 Conceptualizacion de cuidados

OPS (2023), el concepto de cuidados ocupa la atencion tanto fisica como mental en
todo el transcurso del ciclo vital de las personas; tanto en momentos de enfermedad o por
consecuencia de una dependencia. Buscando promover un estilo de vida mejor, asi como el

fomento de relaciones en el entorno medioambiental, laboral y social saludables.

Segun Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2025), El
cuidado comprende toda actividad orientada a generar el bienestar comln de las personas en
diversidad de dimensiones como lo son: la alimentacidon, material, de abrigo, moral,
econdémico, moral, de salud, social, acompafiamiento y de ensefianzas transmitidas mediante la

crianza.

Por otro lado, el concepto valorativo de cuidados ha cambiado producto del paso del
tiempo, ya que inicialmente era atribucion y/o obligacion exclusiva de la mujer, pero esta
obligacion se ha extendido y compartido con otros miembros de la familia, del estado, &mbito

laboral y de la sociedad (Maravall, 2009).
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2.1.2.2 Conceptualizacion de comunitarios

El termino comunitario tiene diferentes interpretaciones segun el &mbito en donde se es
utilizado, en este caso no se determina explicitamente segin el sentido de pertenencia a un
territorio y tampoco se identifica desde un punto de vista individual. Mas bien se refiere a un
colectivo presentando rasgos comunes, intereses colectivos dirigido a objetivos concretos
(Padilla, 2019). En ese sentido, lo comunitario se sostiene con relacion al mayor o menor grado
de espacios geograficos y redes interpersonales, en donde se cuida fuera de la base fundamental

de la familia (Martinez y Vega., 2021).

2.1.2.3Teoria del desarrollo comunitario

El desarrollo comunitario se fundamenta en una vision integral del bienestar humano, basada
en satisfacer necesidades sociales, culturales, econdomicas y medioambientales de manera

equitativa y sostenible (Stone et al., 2021).

Implica un proceso dindmico de construccion social, a través del cual los miembros de
una comunidad se organizan democraticamente para identificar los principales retos y
oportunidades de su contexto, establecer prioridades de accion colectiva, y ejecutar proyectos
que mejoren su calidad de vida; este enfoque promueve la participacion activa de la ciudadania
en cada etapa del desarrollo local; asimismo, mecanismos de didlogo y trabajo colaborativo, se
genera un sentido de pertenencia comun que facilita la cohesion social y la solidaridad entre

vecinos (Spiliotopoulou y Roseland, 2020).

Esto permite acercar los servicios comunitarios de educacion, salud y vivienda de
manera mas equitativa, especialmente a quienes se encuentren en mayor situacion de
vulnerabilidad; adicionalmente, estimula la cohesioén social a partir del trabajo en red, la
capacidad de adaptacion local frente al cambio y el aprovechamiento sostenible de los recursos

territoriales (Lynch et al., 2021).
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2.1.2.4 Teoria de la economia solidaria

La economia solidaria promueve una concepcion de los cuidados como responsabilidad
colectiva de la comunidad; ademas, se entiende que el bienestar de las personas se basa en
redes de apoyo mutuo entre vecinos, familiares y organizaciones barriales (Corrales y

Hernéndez, 2020).

En la red de cuidados comunitarios, la solidaridad y la cooperacion se materializan a
través de la distribucion ecudnime e imparcial de tareas domésticas y responsabilidades de
cuidado entre todos los miembros de la comunidad; estos vinculos cercanos también facilitan
la creacion de sistemas de apoyo mutuo para situaciones de enfermedad, envejecimiento o
circunstancias en las que se requiere atencion especializada; ademas, colaboracion en estas
actividades esenciales no solo alivia la carga individual, sino que también refuerza el tejido
social, cultivando un entorno de interdependencia y resiliencia que beneficia al colectivo en su

conjunto (Mihaly, 2022).

Este enfoque comunitario de los cuidados, arraigado en los principios de la economia
solidaria, se manifiesta en iniciativas concretas que se originan en el corazén de las
organizaciones comunitarias y cooperativas; asimismo, dichas iniciativas se basan en el
reconocimiento del cuidado como un bien colectivo y un derecho fundamental, promoviendo
modelos que enfatizan la corresponsabilidad entre los individuos y el Estado; estas
organizaciones se dedican a crear y gestionar espacios de cuidado compartido, donde se ofrecen
servicios de atencion integral que incluyen desde guarderias comunitarias hasta programas de
asistencia para personas mayores, todos orientados a apoyar a las familias y fortalecer los lazos
comunitarios (Ojong, 2021). Por ejemplo, las cooperativas de cuidadoras que ofrecen servicios
de asistencia a domicilio de forma colectiva, para asi garantizar condiciones laborales dignas

o las ollas comunes y comedores populares que proveen alimentacion a precios accesibles,
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especialmente a nifios, ancianos y personas vulnerables; también existen bancos comunitarios
de tiempo que facilitan el intercambio de cuidados por otras labores de utilidad social (Berlien,

2021).

La socializacién de los cuidados emerge como un enfoque progresista dentro de un
modelo econdémico que busca abordar la desigualdad de género, reconociendo el trabajo de
cuidado que las mujeres han proporcionado de manera no remunerada. Este modelo promueve
un triple objetivo: primero, visibilizar y valorar adecuadamente el cuidado como una funcién
esencial para la sociedad y la economia; segundo, implementar politicas que reduzcan el tiempo
y esfuerzo requerido para el cuidado, a través de servicios y tecnologias que aligeren la carga
doméstica, y tercero, redistribuir las responsabilidades de cuidado entre géneros, entre el
Estado, el mercado y las familias, para garantizar una participacion mas equitativa en estas

actividades esenciales (Lopez, 2022).

2.1.2.5 Activismo Social

Montes (2013) indica que el activismo social implica, en primer lugar, sentir
descontento e indignacion frente a una situacion social particular. En segundo lugar, implica la
creacion de un enfoque critico contra una relacion especifica de poder. Asi mismo, la
(International Association for Volunteer Effort [[AVE], 2008) nos dice que activismo social se
centra en el progreso desde la optica de los derechos, abogando por la nocion de que combatir
la pobreza y la desigualdad implica principalmente garantizar que todos tengan acceso a los
derechos humanos fundamentales e inalienables. Es asi que, el activismo social esta vinculado
comunmente con temas politicos, ya que en esencia busca la formacion ideologica de la
poblacion. Por este motivo, se emplea para trabajar con la opinion publica y adopta diversas
manifestaciones para respaldar iniciativas, enfrentar situaciones y contrarrestar diversas

realidades (Colas et al., 2019).
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A. Integracion en la comunidad

La integracion comunitaria, desde una perspectiva cultural, se percibe como una
necesidad tanto social como cientifica; para lograrla, es esencial realizar gestiones adecuadas
que fundamenten realidades especificas, orientadas a abordar problemas que afecten la
convivencia positiva en la comunidad. Esto quiere decir que, la integracion comunitaria abarca
diferentes aspectos, incluyendo lo politico, econémico, social y educativo. Cuyos proyectos
asociados son sostenibles y adaptados a las caracteristicas especificas de cada comunidad,
considerando sus prioridades para fomentar una convivencia armoniosa y promover el

desarrollo social (Caicedo, 2019).

2.1.2.6 Activismo Politico.

El activismo politico se manifiesta a través de individuos pertenecientes a diversos
grupos, y se caracteriza por un sélido compromiso con la comunidad y sus reivindicaciones
con una constante presencia voluntaria y de un elevado nivel de involucramiento como
respuesta a problemadticas sociales y politicas de caracter coyuntural. Esto quiere decir que, la
participacion politica no convencional de los colectivos se manifiesta a través del activismo
politico, que engloba una serie de acciones visibles; estas conductas buscan expresar una
posicion en contra de ciertas situaciones sociales o a favor de causas especificas. Los activistas
no temen expresar abierta y claramente sus opiniones, sino que por el contrario generan
inicidticas que desencadenan mecanismos de participacion y canalizacién de demandas en la

sociedad (Abimelec, 2016).

A. Participacion en la comunidad

IAVE (2008), indica que la participacion ciudadana en la comunidad y en el proceso
democratico abarca diversas acciones, como asistir a reuniones comunitarias, interactuar con

los funcionarios gubernamentales locales para abordar las necesidades de desarrollo, participar
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en elecciones o liderar diversidad de iniciativas como la conformacién de equipos. Estas
actividades contribuyen a la construccion de comunidades unidas y al fortalecimiento de la
gobernanza democratica. La participacion civica se considera esencial para el éxito de los
programas de reduccion de la pobreza, ya que se reconoce que la efectividad y sostenibilidad
aumentan cuando se genera un sentido de propiedad y se incorporan el conocimiento y las

prioridades locales desde la identificacion hasta la implementacion de los proyectos.

B. Organizaciones comunitarias.

Arango (2018), manifiesta que las dificultades de indole cultural, politica, social y
ambiental, que no siempre encuentran respuesta por parte del Estado, han propiciado el
surgimiento de alternativas de intervencion, como las organizaciones comunitarias y de base.
Estas entidades han desplegado una intervencion significativa en la comunidad durante el pasar
de los afios, emergiendo como actores sociales; en donde la poblacién puede participar,
fortaleciéndose y contribuyendo a transformar la realidad en su territorio. A través de su
dedicado trabajo, estas organizaciones han logrado estructurar progresivamente sus acciones
mediante procesos y proyectos, beneficiandose de su composicion mayoritaria por miembros
de la misma comunidad, proporcionandoles una comprension mas profunda de la realidad
social y les permite buscar alternativas y estrategias para su intervencion. Por anadidura,
menciona que las entidades comunitarias y de base desempefian un papel crucial en el &mbito
territorial, ya que son percibidas por la comunidad como actores politicos debido a sus
acciones, metas y métodos de accion. Es esencial que estas organizaciones estén conscientes
de su entorno laboral y de las personas con las que interactiian, para poder reconocer
divergencias, coincidencias y oportunidades de establecer acuerdos o consensos, facilitando asi

una labor efectiva.
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Para Samtandreu (2021), en el Perd, asi como en otros paises de América Latina y el
Caribe, el surgimiento de ollas comunes o también conocidas como ollas populares es un
fenomeno que se vincula tanto con las crisis econdomicas como con las luchas sindicales,
sociales y politicas. Desde las décadas de 1960 y 1970, las ollas comunes han sido un
componente constante en muchas huelgas obreras, sirviendo como un espacio permanente que
acompand las movilizaciones para asegurar la alimentacion de quienes participaban en ellas.
Posterior a las medidas planteadas decretadas durante el gobierno de Alberto Fujimori en el
ano de 1990, la subida subita de los precios provocd que numerosas personas en Peru buscaran
respuestas colectivas para garantizar la alimentacion de sus familias. Con el tiempo, muchas
ollas comunes evolucionaron y se convirtieron en comedores populares, algunos de los cuales
perduran hasta la actualidad organizados como comedores autogestionarios. En el afio 2017,
después del evento de El Nifio Costero, las ollas comunes se reorganizaron y desempefiaron un
papel crucial en la elaboracidon de alimentos en las provincias del norte de Pert que sufrieron

graves afectaciones.

La Defensoria del Pueblo (2022), refiere que en medio de la pandemia del Covid -19
producida en 2020, las ollas comunes emergieron como un instrumento invaluable para hacer
frente a la inseguridad alimentaria que aqueja a la poblacion. Estas representan una expresion
genuina de solidaridad y espontaneidad a nivel comunitario, orquestadas principalmente por
mujeres en los sectores caracterizados por una profunda pobreza. Su propdsito fue y es
autogestionar el suministro de alimentos en lugares desprovistos de comedores populares o
programas de asistencia alimentaria sostenidos por el Estado, o en situaciones en las que estos

ultimos no operen con eficacia.

En ultima instancia, los cerros, las areas altas y los barrios populares quedan fuera de
los mapas politicos y sociales del pais, asi como de la memoria colectiva. En consecuencia, las

personas que habitan los distritos mas vulnerables de Lima Metropolitana y de otras regiones
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integran una poblacion que permanece invisibilizada. En estos espacios, la presencia del Estado
es practicamente inexistente, lo que se traduce en la ausencia de servicios basicos como agua
potable, saneamiento, energia eléctrica, vias adecuadas y otros servicios publicos esenciales.
En este contexto, la conformacion de las ollas comunes evidencia una respuesta basica,
solidaria y humana frente a la exclusion silenciosa que atraviesa a amplios sectores de la
poblacién peruana. Asi, en los tltimos afios, las ollas comunes se han consolidado como un
mecanismo fundamental de subsistencia para miles de familias, al permitirles acceder a una

alimentacion digna en los actuales escenarios de crisis (Bendeza-Jiménez et al., 2025).
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III. METODO
3.1 Tipo de investigacion

Investigacion de tipo basica, ya que buscd generar conocimientos sin la necesidad de
ser aplicados en la practica inmediata. Enfoque cuantitativo, el cual es el proceso secuencial,
deductivo y probatorio que analizard la realidad de manera objetiva. Alcance relacional, puesto
que se explico y cuantifico la relacion entre dos variables en especifico la de pobreza y de
cuidados comunitarios. Disefio no experimental, debido a que se observo la problematica tal

cual, sin modificacion alguna en su contexto natural (Hernandez et al., 2010).
3.2 Ambito temporal y espacial

El presente trabajo se realizd desde el mes de febrero a junio del afo 2024 en el
Asentamiento Humano 23 de Enero Parte Alta, en la olla comun del mismo nombre. Ubicado
en Lima, especificamente en el distrito de Independencia en la Manzana K Lote 8 pasaje 8§,

cerca de un cementerio clandestino y colindante al distrito de San Juan de Lurigancho.



3.3 Variables
Variable 1 Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala
operacional

Segun el INEI (2000), es Acceso ala 1,2,3
una condicion en la que el educacion
nivel de bienestar de una Educacion
0 mas personas cae por Recursos 4,5 Se aplico un
debajo de un nivel educativos cuestionario con
minimo socialmente preguntas basadas en
aceptado. En primer lugar, Acceso a la salud una escala de Likert

P la pobreza esta asociada La pobreza se 6,7,8,9 donde:

0] con la incapacidad de las expresa en funcion Acceso a 1. Significa que usted

B personas para satisfacer a tres dimensiones Salud medicamentos y 10, 11 esta muy en

R sus necesidades elegidas del tratamientos desacuerdo

E alimentarias basicas. concepto base: 2. Significa que usted

Z Luego se consideran Educacion, Salud y Salud fisica 12,13 esta en desacuerdo

A conceptos mas amplios Alimentacion. 3. Significa que usted
que incluyen a la salud, esta en parte de
condiciones de vivienda, Salud emocional 14,15 acuerdo y en parte en
educacion, empleo, desacuerdo
ingresos y gastos. Asi 4. Significa que usted
como aspectos mas Acceso a 16, 17 esta de acuerdo
amplios como identidad, alimentos 5. Significa que usted
derechos humanos y Alimentacion esta muy de acuerdo
participacion ciudadana. Seguridad

alimentaria 18, 19, 20, 21

32
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educativas y alimentarias de la

poblacion.

14

Variable 2 Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala
operacional
Para CEPAL (2022), Son .,
. o . Integracion en la 1.2.3. 4
C diversas iniciativas surgidas de | [,oa Activismo Comunidad Se aplicé un cuestionario
U las comunidades en forma cuidadgs _ social con preguntas basadas en
1 ) . comunitarios la escala de Likert.
D autogestionada, de activismo se expresan Dond
onde:

A social, confesional o politico, | en funcion 1. Significa que usted
D dependientes de movimientos d§ lqs C e, estd muy de acuerdo
O _ _ siguientes Participacion en la 5.6.7.8.9 | 2. Significa que usted
S sociales o articuladas en redes dos Comunidad > estd en desacuerdo

de diverso tipo que incluyen o | dimensiones 3. Significa que usted
C no al Estado (en forma de extraidas del esta en parte de acuerdo
) - o concepto y en parte en desacuerdo.
M programas o politicas publicas | hase: 4. Significa que usted
U especificas), que tipicamente Act.ivisrno ACtlY1§m0 estd de acuerdo.
N van al encuentro de las soctal y politico >- Significa que usted
I Activismo o estd muy de acuerdo.
T necesidades de cuidado, | politico. Organizaciones 10. 11,12, 13
A Comunitarias T
R
I
O
S
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3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion

Segin Tamayo (2003), la poblacion es identificada como el conjunto del fenomeno
asociado a un estudio o investigacion. En este caso, la poblacion total estuvo compuesta por 59
beneficiarios, incluyendo a los 7 miembros de la junta directiva. Pertenecientes a todos los
grupos etarios de la olla comun en cuestion, ubicada en el distrito de Independencia de Lima

Metropolitana.

3.4.1.1 Criterio de inclusion

Los miembros del padron oficial de beneficiarios de sexo femenino y masculino
considerando jefes de hogar y miembros de su nucleo familiar més cercano pertenecientes a la

Olla Comun 23 de Enero Parte Alta desde los 12 hasta los 70 afios.

3.4.1.2 Criterio de exclusion

Se excluye a los infantes de sexo femenino y masculino menores a 12 afios beneficiarios
de la olla comun, debido a que no poseen un estado de conciencia apropiado para la correcta
contestacion del instrumento, en base a su deficiente capacidad de comprension y
comunicacion por lo propio de la edad. Considerando, ademas, que segin la Convencion de
los Derechos del Nifio la edad de 12 afios es la minima permitida para laborar u obtener ingresos

econdmicos para su sustento o aporte al hogar.
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Tabla 1

Caracterizacion de la poblacion en base al padron de beneficiarios.

Padron de beneficiarios Masculino Femenino
de la olla comun

Menores a 12 afios 9 10
Mayores a 12 afios 15 18
Miembros de la junta 0O 7
directiva

Poblacion total 59

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.2 Muestra

Se utilizé el muestreo no probabilistico intencional, ya que, se realizd una eleccion
consciente y especifica por parte de la investigadora. De esta manera, se identificaron a aquellos
participantes que cumplieron con requisitos esencialmente relevantes para este estudio. En este
caso, la muestra estuvo compuesta por 40 individuos de sexo femenino y masculino de entre
las edades de 12 afios hasta los 70 los cuales son parte del padron de beneficiarios de la olla

comun en cuestion.

3.5 Técnica e instrumentos

3.5.1 Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, que recopil6 datos de una parte especifica sacada
de la poblacion de interés. Aplicada tanto de manera autoadministrada, en la cual no se
involucraron intermediarios, ya que los propios encuestados proporcionaron sus respuestas
respondiendo directamente a las preguntas. Asi como también, mediante entrevistas

telefonicas, puesto que se realizaron mediante llamada de voz para su posterior anotacion de
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respuestas. Por otro lado, el instrumento utilizado para el recojo de informacion fue el
cuestionario, de tipo restringido o cerrado; en el que se le solicitaron respuestas breves,
delimitadas y especificas con una jerarquia de opciones a eleccion del encuestado (Behar,

2008).

3.5.2 Instrumento

Se establecieron y aplicaron instrumentos validos y confiables para medir ambas
variables que, seglin el correcto manejo de estas, dependid la veracidad de los resultados de

este estudio y correcta validacion del instrumento de recoleccion de datos (Coronel, 2022).

Para el primer cuestionario de la variable pobreza, fue indispensable que posterior a la
elaboracion y creacion de este, pase por un proceso de validacion; el cual se realizd por
docentes y expertas capacitadas en el tema, especificamente en la especialidad de la carrera de
Trabajo Social. El segundo cuestionario para la variable cuidados comunitarios fue extraido sin
ninguna modificacion de la investigacion de Gracia y Herrero en 2006, financiado por el

Ministerio de Ciencia y Tecnologia de Espana.

Ficha técnica

Autores: Gracia y Herrero

Ano: 2006

Universidad: Universidad de Valencia, Espafia.
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Analisis de fiabilidad

Tabla 2

Fiabilidad del instrumento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N.°de
Cronbach elementos
, 736 40

Fuente: elaboracion propia.

3.6 Procedimientos

Para la recoleccion de datos inicialmente se coordin6 con la presidenta y tesorera de la
olla comun para el acceso al padrén de sus beneficiarios. Posterior a ello, se realizaron la mayor
cantidad de encuestas mediante una reunién planeada en la olla comun. Por otro lado, a los
beneficiaros que no asistieron a la reunion, se les realiz6 llamadas telefonicas para la aplicacion
de los instrumentos. Después de recopilar la informacion, se estructur6 la base de datos en una
computadora, donde se clasifico y empleo las estadisticas requeridas para generar graficos y

tablas con los datos. Finalmente se interpretaron estas graficos y tablas usando el SPSS 29.

3.7 Analisis de datos

Se llevo a cabo una comparacion de cada hipotesis establecida al comienzo de la
investigacion, utilizando el método estadistico mas apropiado para el estudio, en este caso el

método de muestreo no probabilistico intencional, ya que no se siguidé un proceso aleatorio.

3.8 Consideraciones éticas

La presente investigacion tomo en cuenta ciertos principios basicos que tiene que poseer

todo profesional de la carrera de Trabajo Social. Como el consentimiento informado mediante
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una carta la cual fue dirigida a la presidenta de la olla comun para la aplicacion de encuestas.
El derecho a la no discriminacién respetando creencias y costumbres. Finalmente, se garantizo

que la informacion expuesta por el encuestado fue estrictamente de caracter confidencial.
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IV.  RESULTADOS

4.1 Caracterizacion de la muestra

Figura 3

Género.

Fuente: Elaboracion propia.

Se identificd que del total de encuestados el 62,50% son mujeres y el 37,50% son hombres.

4.2 Interpretacion de las respuestas de la encuesta

4.2.1 Anadlisis descriptivo

Figura 4

La falta de recursos economicos dificulta el acceso a una educacion adecuada en los miembros

de su familia.

BEn desacuerdo

mED parte do acusrdo y
desacuerdo

MWDo acuerdo

B Muy de acusrdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 20% estdn muy de acuerdo, 67,5% de acuerdo, 10% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 2,5% en desacuerdo.
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Figura §

La falta de recursos economicos afecta el nivel o grado educativo en los miembros de su

familia.

EEn desacuerdo

WE" parte de acuerdo y
desacuerdo

W De acuerdo

B muy de acuerda

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 25% estan muy de acuerdo, 62,5% de acuerdo, 7,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 5% en desacuerdo.

Figura 6

Es prioridad que los miembros de su familia en edad escolar estén matriculados y asistan a un

centro educativo.

EEn desacuerdo

.En parte de acuerdo y
desacuerdo

M De acuerdo
Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 37,5% estan muy de acuerdo, 25% de acuerdo, 32,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 5% en desacuerdo.
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Figura 7

Hay suficientes recursos educativos como libros y materiales para los miembros de su familia

que se encuentren estudiando.

E Muy en desacusrdo
W En desacuerda
En pare de acuerdo y
desacuerdo
[ De acuerdo
DMuy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 5% estdn muy de acuerdo, 7,5% de acuerdo, 35% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 25% en desacuerdo y 27,5% muy en desacuerdo.

Figura 8

Los miembros de su familia tienen acceso a tecnologia educativa como computadoras, tabletas

o internet en casa.

E Muy en desacuerde
WEn desacuerdo
En parte de acuerdo y
desacuerdo
EDe acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
En la encuesta, 2,5% estan de acuerdo, 7,5% en parte de acuerdo y desacuerdo, 10% en

desacuerdo y 80% muy en desacuerdo.
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Figura 9

Tienen acceso facil a servicios de atencion medica cuando lo necesita.

.Muy en desacuerdo
M En desacuerdo

En parte de acuerdo y
desacuerdo

[H e acuerdo
CIMuy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 5% estdn muy de acuerdo, 7,5% de acuerdo, 40% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 22,5% en desacuerdo y 25% muy en desacuerdo.

Figura 10

La falta de recursos economicos afecta la capacidad de mantener buena salud.

E Muy en desacuerdo
M En desacuerdo

En parte de acuerdo y
desacuerdo

B De acuerds
O Muy de acusrdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 15% estan muy de acuerdo, 72,5% de acuerdo, 5% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 2,5% en desacuerdo y 5% muy en desacuerdo.
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Figura 11

La falta de recursos economicos ha llevado al retraso en la busqueda de atencion medica

cuando es necesaria.

[ Wuy en desacuerdo
.En parte de acuerdo y
desacuerdo
M De acuerdo
Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 12,5% estan muy de acuerdo, 72,5% de acuerdo, 10% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 5% muy en desacuerdo.

Figura 12

Cuando tengo alguna enfermedad recurro a la farmacia en lugar de ir a un centro médico.

EMuy en desacuerdo

.En parte de acuerdo y
desacuerdo

W De acuerdo

W Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 15% estdn muy de acuerdo, 65% de acuerdo, 25% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 5% muy en desacuerdo.
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Puede pagar los tratamientos recetados por profesionales de salud para usted y su familia.

Fuente: Elaboracion propia.

EMuy en desacuerdo
W En desacuerdo

En parte de acuerdo y
desacuerdo

[H De acuerdo
CMuy de acuerdo

En la encuesta, 2,5% estan muy de acuerdo, 5% de acuerdo, 47,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 20% en desacuerdo y 25% muy en desacuerdo.

Figura 14

La falta de recursos economicos en casa es impedimento para acceder a la compra de

medicamentos en caso de enfermedad.

Fuente: Elaboracion propia.

.Muy en desacuerdo
M En desacuerdo

En parte de acuerdo y
desacuerdo

[ De acuerdo
O Muy de acuerds

En la encuesta, 17,5% estan muy de acuerdo, 55% de acuerdo, 20% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 2,5% en desacuerdo y 5% muy en desacuerdo
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Figura 15

Considera que su situacion econdmica familiar afecta la posibilidad de acceder a actividades

deportivas.

mEn parte de acuerdo :
desacuerdo

®De acuerdo
B uy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 22,5% estan muy de acuerdo, 47,5% de acuerdo y 30% en parte de acuerdo y

desacuerdo.

Figura 16

Considera que su situacion economica familiar afecta la posibilidad de acceder a actividades

recreativas.

E wuy en desacuerdo
M En desacuerdo
En parte de acuerdo y
desacuerdo
[ De acuerdo
I Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 20% estan muy de acuerdo, 62,5% de acuerdo, 5% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 10% en desacuerdo y 2,5% muy en desacuerdo.
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Figura 17

La falta de recursos econdmicos influye en su estabilidad emocional y en la de su familia.

HEn desacuerdo

.En parte de acuerdo y
desacuerdo

M De acusrdo
.Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 25% estdn muy de acuerdo, 32,5% de acuerdo, 25% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 17,5% en desacuerdo.

Figura 18

Cree que su situacion economica influye en la autoestima de los miembros de su hogar.

EEn desacuerdo

.En parte de acuerdo y
desacuerdo

M De acuerdo

E Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 27,5% estdn muy de acuerdo, 37,5% de acuerdo, 22,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 12,5% en desacuerdo.
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Figura 19

En casa usted y su familia tiene acceso a alimentos frescos regularmente.

.Muy en desacuerdo
W En desacuerdo
En parte de acuerdo y
desacuerdo
[ De acuerdn
O Muy de acuerds

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 5% estdn muy de acuerdo, 5% de acuerdo, 37,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 37,5% en desacuerdo y 15% muy en desacuerdo.

Figura 20

En casa tiene comidas completas y equilibradas con frecuencia.

E Muy sn dssacusrdo
M En desacusrdo
En parte de acuerdo y
desacuerdo
[ De acuerdo
[ iuy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 5% estan muy de acuerdo, 17,5% de acuerdo, 12,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 50% en desacuerdo y 15% muy en desacuerdo.
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Figura 21

La dieta en su hogar incluye comidas nutritivas y variadas con frecuencia.

.Muy en desacuerdo
M En desacuerdo
En parte de acuerdo y
desacuerdo
B De acuerdo
CIMuy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 2,5% estdn muy de acuerdo, 15% de acuerdo, 20% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 47,5% en desacuerdo y 15% muy en desacuerdo.

Figura 22

La cantidad de alimentos que puedo comprar en la olla comun es suficiente para cubrir las

necesidades alimentarias de usted y su familia.

[ Muy en desacusrdo
M En desacuerdo
En parte de acuerdo y
desacuerdo
M De acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 25% estan de acuerdo, 30% en parte de acuerdo y desacuerdo, 35% en

desacuerdo y 10% muy en desacuerdo.
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Figura 23

Su situacion economica le ha llevado a elegir entre comprar alimentos y dejar de lado otros

gastos basicos en su hogar.

EEn desacuerda
.En parte de acuerdo y
desacuerdo

W De acuerds
B Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 15% estdn muy de acuerdo, 55% de acuerdo, 25% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 5% en desacuerdo.

Figura 24

Se siente dependiente de algun programa de asistencia alimentaria.

mEn parte de acuerdo
desacuerdo

®De acuerdo
B \uy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 47,5% estan muy de acuerdo, 30% de acuerdo y 22,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo.
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Figura 25

Me siento identificado con mi comunidad/barrio

mEn parte ds acuerdo
desacuerdo

BDe acuerdo
Buy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 72,5% estan muy de acuerdo, 10% de acuerdo y 17,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo.

Figura 26

Mis opiniones son bien recibidas en mi barrio o mi comunidad

mEn parte de acuerdo
desacuerdo

B0e acuerdo
Bpuy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 62,5% estan muy de acuerdo, 20% de acuerdo y 17,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo.
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Figura 27

Muy pocas personas de mi comunidad saben quién soy yo

.Muy en desacuerdo
M En desacuerdo

En parte de acuerdo y
desacuerdo
.Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 10% estan muy de acuerdo, 27,5% en parte de acuerdo y desacuerdo, 20% en

desacuerdo y 42,5% muy en desacuerdo.

Figura 28

Siento el barrio como algo mio

E Muy en desacusrdo
M En desacuerdo
En parte de acuerdo y
desacuerdo
De acuerdo
CIMuy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 42,5% estan muy de acuerdo, 10% de acuerdo, 27,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo, 10% en desacuerdo y 10% muy en desacuerdo.
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Figura 29

Colaboro en las organizaciones y asociaciones de mi comunidad

E Wuy en desacusrdo
M De acuerdo
.Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 35% estdn muy de acuerdo, 55% de acuerdo y 10% muy en desacuerdo.

Figura 30

Participo en actividades sociales de mi barrio o comunidad

E En desacuerdo

En parte de acuerdo y
desacuerdo

W De acuerdo
.Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 52,5% estan muy de acuerdo, 20% de acuerdo, 17,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 10% en desacuerdo.
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Figura 31

Participo en algun grupo social o civico

HEn desacuerdo

En parte de acuerdo y
desacuerdo

W De acuerdo
.Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 67,5% estan muy de acuerdo, 12,5% de acuerdo, 10% en parte de acuerdo y

desacuerdo y 10% en desacuerdo.

Figura 32

Acudo a las llamadas de apoyo que se hacen dentro de mi comunidad

mEn parte de acuerdo
desacuerdo

BDe acuerdo
Buy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 72,5% estan muy de acuerdo, 10% de acuerdo y 17,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo.
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Figura 33

No participo en las actividades socio-recreativas de mi comunidad

= Muy en desacuerdo
W En desacuerdo
En parte de acuerdo y
desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 27,5% de acuerdo, % en parte de acuerdo y desacuerdo, 32,5% en desacuerdo

y 40% muy en desacuerdo.

Figura 34

Podria encontrar personas que me ayudaran a resolver mis problemas

mEn parte de acuerdo
desacuerdo

®De acuerdo
Biuy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 70% estan muy de acuerdo, 12,5% de acuerdo y 17,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo.
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Figura 35

Encontrarian alguien que me escuche cuando estoy decaido

mEn parte de acuerdo
desacuerdo

®De acuerdo
Bluy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 77,5% estan muy de acuerdo, 12,5% de acuerdo y 10% en parte de acuerdo y

desacuerdo.

Figura 36

Encontraria una fuente de satisfaccion para mi

mEn parte de acuerdo
desacuerdo

®De acuerdo
B uy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 72,5% estan muy de acuerdo, 10% de acuerdo y 17,5% en parte de acuerdo y

desacuerdo.



Figura 37

Lograria animarme y mejorar mi estado de animo

[HEn desacuerdo
W= acuerdo
.Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 62,5% estan muy de acuerdo, 27,5% de acuerdo y 10% en desacuerdo.

Figura 38

Me relajaria y olvidaria con facilidad mis problemas cotidianos

H De acuerdo
W Muy de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En la encuesta, 87,5% estan muy de acuerdo y 12,5% de acuerdo.

56
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4.3 Prueba de Hipdtesis

Hipotesis General

HGO: La pobreza NO se relaciona significativamente con los cuidados comunitarios de una

olla comun ubicada en el distro de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Plantear la hipdtesis alternativa

HG: La pobreza se relaciona significativamente con los cuidados comunitarios de una olla

comun ubicada en el distro de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Nivel de significacion

Si el p valor es mayor o igual a 0.050 se acepta Ho

Si el p valor es menor o igual a 0.050 se acepta H;

Tabla 3

Correlacion de la hipotesis general.

Se siente
dependiente de
algin programa
de asistencia Participo en algin

alimentaria. grupo social o civico
Se siente dependiente de algun Correlacion de Pearson 1 511
programa de asistencia Sig. (bilateral) ,047
alimentaria. N 40 40
Participo en algtin grupo social o Correlacion de Pearson 511 1
civico Sig. (bilateral) ,047
N 40 40

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion: dado que el nivel de significancia bilateral es de 0.047 menor que 0.05
se rechaza la hipotesis nula y se aprueba la hipotesis alternativa: La pobreza se relaciona
significativamente con los cuidados comunitarios de una olla comun ubicada en el distro de
Independencia, Lima Metropolitana - 2023. Luego del resultado obtenido con la correlacion de

R de Pearson se infiere que existe una influencia positiva media (0.511) entre si se siente
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dependiente de algin programa de asistencia alimentaria y si participo en algin grupo social o

civico.

Hipotesis Especifica 1

Proponer hipotesis Nula

HE 10: La dimension educacion NO se relaciona con los cuidados comunitarios en los

beneficiarios de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Plantear la hipétesis alternativa

HE1: La dimension educacion se relaciona con los cuidados comunitarios en los beneficiarios

de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Nivel de significacion

Si el p valor es mayor o igual a 0.050 se acepta Ho

Si el p valor es menor o igual a 0.050 se acepta H

Tabla 4

Correlacion de la hipotesis especifica 1.

La falta de recursos
econdmicos afecta el
nivel o grado
educativo en los
miembros de su

Podria
encontrar
personas que
me ayudaran a
resolver mis

familia. problemas
La falta de recursos economicos Correlacion de Pearson 1 ,390
afecta el nivel o grado educativo Sig, (bilateral) ,007
en los miembros de su familia. N 40 40
Podria encontrar personas que Correlacion de Pearson ,390 1
me ayudaran a resolver mis Sig. (bilateral) ,007
problemas N 40 40

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion: dado que el nivel de significancia bilateral es de 0.007 menor que 0.05

se rechaza la hipotesis nula y se aprueba la hipdtesis alternativa: La dimension educacion se
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relaciona con los cuidados comunitarios de los beneficiarios de una olla comtn en el distrito

de Independencia, Lima Metropolitana - 2023. Luego del resultado obtenido con la correlacion

de R de Pearson se infiere que existe una influencia positiva media (0.390) entre la falta de

recursos econdmicos dificulta el acceso a una educacion adecuada en los miembros de su

familia y podria encontrar personas que me ayudaran a resolver mis problemas.

Hipotesis Especifica 2

Proponer hipotesis Nula

HE 20: La dimension salud NO se relaciona con los cuidados comunitarios de los

beneficiarios de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Plantear la hipétesis alternativa

HE2: La dimension salud se relaciona con los cuidados comunitarios de los beneficiarios de

una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Nivel de significacion

Si el p valor es mayor o igual a 0.050 se acepta Ho

Si el p valor es menor o igual a 0.050 se acepta H»

Tabla 5

Correlacion de la hipotesis especifica 2.

La falta de recursos
economicos afecta la

Mis opiniones

son

bien

capacidad de recibidas en mi
mantener buena barrio o mi
salud. comunidad

La falta de recursos econdmicos Correlacion de Pearson 1 ,405

afecta la capacidad de mantener Sig. (bilateral) ,028

buena salud. N 40 20

Mis opiniones son bien recibidas Correlacion de Pearson ,405 1

en mi barrio o mi comunidad Sig. (bilateral) 028

N 40 40

Fuente: elaboracion propia.
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Interpretacion: dado que el nivel de significancia bilateral es de 0.028 menor que 0.05
se rechaza la hipotesis nula y se aprueba la hipotesis alternativa: La dimension salud se
relaciona con los cuidados comunitarios en los beneficiarios de una olla comun en el distrito

de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Luego del resultado obtenido con la correlacion de R de Pearson se infiere que existe una
influencia positiva media (0.405) entre la falta de recursos econdomicos afecta la capacidad de

mantener buena salud y si mis opiniones son bien recibidas en mi barrio o mi comunidad.

Hipotesis Especifica 3:

Proponer hipoétesis Nula

HE 30: La dimension alimentacion NO se relaciona con los cuidados comunitarios en los

beneficiarios de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Plantear la hipétesis alternativa

HE3: La dimension alimentacion se relaciona con los cuidados comunitarios en los

beneficiarios de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Nivel de significacion

Si el p valor es mayor o igual a 0.050 se acepta Ho

Si el p valor es menor o igual a 0.050 se acepta H3
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Tabla 6.

Correlacion de la hipotesis especifica 3.

Su situacion

econdmica le ha Acudo a las
llevado a elegir entre llamadas de
comprar alimentos y apoyo que se
dejar de lado otros hacen dentro

gastos basicos en su de mi
hogar. comunidad
Su situacion econdmica le ha Correlacion de Pearson 1 ,610
llevado a elegir entre comprar Sig. (bilateral) ,011
ahmentors y dejar de lado otros N 40 40
gastos basicos en su hogar.
Acudo a las llamadas de apoyo Correlacion de Pearson ,610 1
que se hacen dentro de mi Sig. (bilateral) ,011
comunidad N 40 40

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion: dado que el nivel de significancia bilateral es de 0.011 menor que 0.05 se
rechaza la hipotesis nula y se aprueba la hipdtesis alternativa: La dimension alimentacion se
relaciona con los cuidados comunitarios en los beneficiarios de una olla comun en el distrito
de Independencia, Lima Metropolitana - 2023. Luego del resultado obtenido con la correlacion
de R de Pearson se infiere que existe una influencia positiva media (0.610) entre su situacion
economica que ha llevado a elegir entre comprar alimentos y dejar de lado otros gastos basicos

en su hogar y acude a las llamadas de apoyo que se hacen dentro de mi comunidad.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Posterior al desarrollo de la presente tesis, se planteo la hipotesis general “La pobreza
se relaciona significativamente con los cuidados comunitarios de una olla comun ubicada en el
distrito de Independencia, Lima Metropolitana — 2023”, con una significancia bilateral de 0.047
menor a 0.05. Este hallazgo resalta el papel relativamente preponderante que desempeia la
iniciativa que proviene de la olla comtn 23 de Enero Parte Alta, donde las redes de apoyo de
diferente indole son bastante limitadas o insuficientes. Estos resultados son coincidentes con
Del Castillo y Montoya (2022), ya que estos autores identificaron que las responsabilidades
familiares dejadas y acrecentadas producto de la crisis econdmica producida por la pandemia,
recayeron en las mujeres que con esfuerzo se unieron y crearon las ollas comunes como
respuesta a la diversidad de carencias. Lo mencionado se respalda con la Teoria de la pobreza
estructural que define a la pobreza mas alla de las circunstancias econémicas tanto individuales
o comunitarias, se define mas bien, por condiciones estructurales e incluso coyunturales de una

sociedad.

Respecto a las hipdtesis, tenemos a la primera hipdtesis especifica “La dimension
educacion se relaciona con los cuidados comunitarios en los beneficiarios de una olla comin
en el distrito de Independencia, Lima Metropolitana — 2023, con una significancia bilateral de
0.007 menor a 0.05. Esto quiere decir que, los beneficiaros enfrentan desafios en el acceso a
una educacion de calidad manifestandose, por ejemplo: en la imposibilidad de pagar matriculas
escolares o de educacion superior, compra de materiales educativos como libros, compra de
aparatos tecnoldgicos, afectacion en el grado de estudios que corresponde segun la edad, lo que
contribuye a la persistencia del ciclo de pobreza; donde la comunidad actia en torno a un
sentido de solidaridad y de ayuda comunitaria. Estos resultados son coincidentes con lo
propuesto por Salvador (2023), quien indica que las organizaciones comunitarias trabajaron de

manera conjunta para la adecuada gestién y recepcion de recursos econdémicos para con su
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comunidad. Avalando lo mencionado por el Modelo de la pobreza multidimensional, la cual
reconoce que la pobreza reduce y priva de posibilidades en este caso, al acceso 6ptimo de la

educacion.

La segunda hipdtesis especifica fue “La dimension salud se relaciona con los cuidados
comunitarios de los beneficiarios de una olla comun en el distrito de Independencia, Lima
Metropolitana — 2023, con una significancia bilateral de 0.028 menor a 0.05. Este hallazgo
indica que la pobreza tiene un impacto negativo en la salud de las personas beneficiarias de la
olla comun, lo que revela la importancia de abordar las diferencias sociales y econdmicas en
cuanto a la mejora de los servicios de salud y su facilidad de acceso. A su vez, la comunidad
responde como soporte emocional u afectivo ante la constante fragilidad concerniente a la
salud. Estos resultados son coincidentes en su totalidad con lo dicho por Espinoza y Landeo
(2023) autores que destacan la incidencia de los lazos afectivos como propulsores de la practica
en promocion de la salud en una comunidad. Concordando con la Teoria del desarrollo
comunitario como via articulada y sostenible de acciones conjuntas de cohesion social que
sirven para superar desafios y aproximarse al bienestar humano, dentro de estos factores

encontrando a la salud.

La tercera y ultima hipodtesis fue “La dimension alimentacion se relaciona con los
cuidados comunitarios en los beneficiarios de una olla comun en el distrito de Independencia,
Lima Metropolitana — 2023”, con una significancia bilateral de 0.011 menor a 0.05. Con ello
se deduce que, la carencia alimentaria es uno de los determinantes por los cuales se constituyo
la olla comun 23 de Enero Parte Alta, tomando a la pobreza como factor relativamente
influyente para el origen de esta problematica y para poder proporcionar la buena distribucion
alimenticia diaria para cada uno de los beneficiarios. Estos resultados se complementan con lo
planteado por Urcos (2022), quien refiere que los programas de asistencia alimentaria

gestionados por municipalidades cumplen un papel transcendental en cuanto a la disminucion
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de la pobreza. En sincronia con la Teoria de la economia solidaria, que toma como pilar a la
cooperacion colectiva para garantizar condiciones econémicas dignas para ofrecer en este caso

el adecuado recurso alimenticio a costos bajos y accesibles para sus beneficiarios.

En conclusion, preliminar podemos decir, que se logra demostrar la hipdtesis general de la
existencia de una relacién significativamente media entre la pobreza y los cuidados
comunitarios en una olla comtn ubicada en el distro de Independencia, Lima Metropolitana -
2023. Asi como también, se identifico una relacion entre los objetivos especificos de educacion,
salud y alimentacion como dimensiones a través de las cuales se manifiesta la pobreza y el
apoyo que se obtiene de los cuidados comunitarios por parte de sus beneficiarios; para generar
el bienestar de la comunidad popular estudiada. Por otra parte, se debe de seguir promoviendo
un ambiente de inclusion, respeto y conexion comunitaria para mantener la vigencia de la olla

comun.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Respecto al objetivo general de “Describir la relacion entre la pobreza y los cuidados
comunitarios en los beneficiarios de una olla comun en el distrito de Independencia,
Lima Metropolitana - 2023”, se identific6 una correlacién de 0.511 con una influencia
positiva media. Esto implica que, la olla comin es tomada no solo como una
organizacion de base constituida desde y para la poblaciéon que brinda alimentos,
tomando como raiz la crisis originada por la pandemia del coronavirus (respaldado con
un 47,5% de encuestados) sino también como un espacio de encuentro diario basado en
la resiliencia, afectividad, amistad, solidaridad, cooperacion y servicio para el logro de

un bien comun.

6.2 Respecto al primer objetivo especifico de “Describir la relacion entre la dimension
educacion con los cuidados comunitarios en los beneficiarios de una olla comin en el
distrito de Independencia, Lima Metropolitana - 2023”, se identificd una correlacion de
0.390 con una influencia positiva media. Esto sugiere que, a pesar de que la educacion
es un pilar importante para los beneficiarios de la olla comun 23 de Enero Parte Alta
(respaldado por un 67.5% de encuestados), estos no tienen un eficiente acceso a la
educacion por diversidad de factores, pese a que en la cotidianidad se organizan para
colaborar y afrontar sus problemas en cierta medida, la pobreza en sus hogares es puesto

como un condicionante obstructivo para el adecuado acceso a la educacion.

6.3 Respecto al segundo objetivo especifico de “Describir la relacion entre la dimension
salud con los cuidados comunitarios en los beneficiarios de una olla comun en el distrito
de Independencia, Lima Metropolitana - 2023”, se encontrd una correlacion de 0.405
con una influencia positiva media. Esto indica que, la pobreza es un condicionante

bastante influyente para lograr mantener la capacidad de una buena u optima salud tanto
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fisica como mental en los beneficiarios de la olla comun estudiada, respaldado con un

72,50% de la muestra.

6.4 Respecto al tercer objetivo especifico de “Describir la relacion entre la dimension
alimentacion con los cuidados comunitarios en los beneficiarios de una olla comtn en
el distro de Independencia, Lima Metropolitana - 2023”, se identifico una correlacion
de 0.610 con una influencia positiva media. Esto indica que, la olla comun 23 de Enero
Parte Alta sirve como acceso alimenticio basico e importante, que promueve
diariamente la seguridad alimentaria para cada uno de los beneficiarios, ya que la
pobreza ha llevado a elegir la predominancia de la compra de alimentos minimos para
la adecuada alimentacidn en sus hogares dejando de lado gastos basicos en elementos
de primera necesidad, lo dicho es respaldado con un 72,5% de la totalidad de

encuestados.



67

VII. RECOMENDACIONES

7.1 El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social debe de producir estrategias integrales e

innovadoras que aborden en mayor proporcion las oportunidades que se les puede
brindar a las ollas comunes de nuestro pais, garantizando la mayor cantidad posible de
ollas “activas” mediante la creacién de mayor normatividad, resoluciones o directivas

como estrategia de mitigacion contra la pobreza.

7.2 Pese a que las ollas comunes se consideran, desde hace poco, dentro del Programa de

Complementacion Alimentaria (PCA) con la finalidad de ser formalizadas, es necesario
que a través de la Municipalidad de Independencia se sigan garantizando las
condiciones Optimas de distribucion de alimentos para la olla comun sin disminuir las
raciones alimenticias adecuadas, ya que al hacerse ello se reduce la cantidad de
beneficiarios en situacion de pobreza. Asi como también, se debe de gestionar la
sostenibilidad econdmica a través de la promocion de emprendimientos o la creacion

de biohuertos in situ para la recopilacion de alimentos frescos.

7.3 Asi mismo, se debe de seguir propiciando a través de la Red de Ollas Comunes del

7.4

distrito de Independencia el sentido de pertenencia e identidad para reforzar y trabajar
en conjunto: con las madres de familia, lideresas y actores sociales de la comunidad
para seguir mejorando las condiciones de vida de la poblacion, ya que son los
principales conocedores de sus problematicas debido a sus vivencias del dia a dia y no

terminar siendo un recurso de caracter transitorio.

Finalmente, se recomienda a futuros investigadores realizar estudios de enfoque
cuantitativo y/o cualitativo para tratar de poner en evidencia la problematica tratada y

generar mayor cantidad de informacion.
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Anexo A: Matriz de consistencia

Preguntas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Pregunta General:

(Como se relaciona la pobreza con los
cuidados comunitarios en los beneficiarios
de una Olla Comun ubicada en el distro de
Independencia Lima Metropolitana, 2023?

Preguntas especificas:

(Como se relaciona la educaciéon con los
cuidados comunitarios en los beneficiarios
de una Olla Comin en el distrito de
Independencia Lima Metropolitana, 2023?

(Como se relaciona la salud con los cuidados
comunitarios en los beneficiarios de una Olla
Comun en el distrito de Independencia Lima
Metropolitana, 20237

(Como se relaciona la alimentacion con los
cuidados comunitarios en los beneficiarios
de una Olla Comin en el distrito de
Independencia Lima Metropolitana, 2023?

Objetivo general:

Describir la relacion entre la pobreza con
los cuidados comunitarios en los
beneficiarios de una Olla Comun ubicada
en el distro de Independencia Lima
Metropolitana, 2023.

Objetivos especificos:

Describir la relacion entre la educacion con
los cuidados comunitarios en los
beneficiarios de una Olla Comin en el
distrito de Independencia Lima
Metropolitana, 2023.

Describir la relacion entre la salud con los
cuidados comunitarios en los beneficiarios
de una Olla Comuin en el distrito de
Independencia Lima Metropolitana, 2023.

Describir la relacion entre la alimentacion
con los cuidados comunitarios en los
beneficiarios de una Olla Comun en el
distrito de Independencia Lima
Metropolitana, 2023.

Hipétesis general:

La pobreza se relaciona significativamente
con los cuidados comunitarios de una Olla
Comun ubicada en el distro de Independencia
Lima Metropolitana, 2023.

Hipétesis general:

La educacion se relaciona con los cuidados
comunitarios en los beneficiarios de una Olla
Comun en el distrito de Independencia Lima
Metropolitana, 2023.

La salud se relaciona con los cuidados
comunitarios de los beneficiarios de una Olla
Comun en el distrito de Independencia Lima
Metropolitana, 2023.

La alimentacion se relaciona con los cuidados
comunitarios en los beneficiarios de una Olla
Comun en el distrito de Independencia Lima
Metropolitana, 2023.

La pobreza.
Dimensiones

Educacion
Salud
Alimentacion

Cuidados
Comunitarios
Dimensiones

Activismo Social
Activismo politico

Tipo: Basica
Enfoque: Cuantitativo
Alcance: Relacional

Disefio: No experimental.

Poblacion: 59 beneficiarios
pertenecientes a la olla
comin ubicada en el
Distrito de Independencia,
Lima Metropolitana.

Muestra: 40 beneficiarios
de 12 afios a mas
pertenecientes a la Olla
Comun ubicada en el
Distrito de Independencia,
Lima Metropolita.

Técnicas: Encuesta.

Instrumento: Cuestionario.
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Anexo B: Matriz de operacionalizacion de instrumento de la variable pobreza.
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Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores items del Instrumento Escala
1 conceptual operacional
1. La falta de recursos econémicos dificulta el acceso a una educacion adecuada en los
Segun el INEI (2000), miembros de su familia
la pobreza denota una 2. La falta de recursos econdmicos afecta el nivel o grado educativo en los miembros de su
condicion en la cual Acceso a la familia
una o varias personas educacion 3. Es prioridad que los miembros de su familia en edad escolar estan matriculados y asistan a
experimentan un nivel un centro educativo
de bienestar inferior al Educacion Se aplico un
aceptado normalmente 4. Hay suficientes recursos educativos como libros y materiales para los miembros de su cuestionario con
p por la sociedad. En Recursos familia que se encuentran estudiando preguntas
(O] primera forma, se educativos 5. Los miembros de su familia tienen acceso a tecnologia educativa como computadoras, basadas en una
B asocia con la La pobreza se tabletas o internet en casa escala de Likert
R incapacidad de cubrir expresa en donde:
E necesidades basicas funcion a tres . — — — — - 1. Significa que
7 como la alimentacién dimensiones 6. Tiene el acceso facil a servicios de atencion me(.ilca cuando lo necesita usted estd muy
A v posteriorments elegidas: Acceso a la 7. La falta de recursos econdmicos afecta la capacidad de mantc?ner una buena sz}lyud o en desacuerdo
incluye aspectos Educacién, salud 8. La falta de Tecursos economicos ha llevado al retraso en la bisqueda de atencion médica 2. Significa que
amplios como la Salud y Salud guegldf) es necesarllo d ) . | . . usted esta en
vivienda, salud, Alimentacion. aluy . Cuéndo tengo alguna enfermedad recurro a la farmacia en lugar de ir a un centro médico desacuerdo
empleo, ingresos, Acceso a 10. Puede pagar los tratamientos recetados por profesionales de salud para usted y su familia 3. Significa que
gastos, educacion; asi medicamentos y | 11. La falta de recursos econémicos en casa es impedimento para acceder a la compra de usted esta en
como elementos mas tratamientos medicamentos en caso de enfermedad parte de acuerdo
abarcadores como y en parte en
identidad, derechos 12. Considera que su situacion econdomica familiar afecta la posibilidad de acceder a desacuerdo
humanos, Salud fisica actividades deportivas 4. Significa que
participacion popular 13. Considera que su situacion econdmica familia afecta la posibilidad de acceder a actividades | usted estd de
entre otros. recreativas acuerdo
Salud 14.La falta de recursos econoémicos influye en su estabilidad emocional y en la de su familia 5. Significa que
emocional 15. Cree que su situacion econdémica influye en la autoestima de los miembros de su hogar usted estd muy
de acuerdo
Acceso a 16. En casa usted y su familia tienen acceso a alimentos frescos regularmente
alimentos 17. En casa tiene comidas completas y equilibradas con frecuencia
Alimentacion
18. La dieta en su hogar incluye comidas nutritivas y variadas con frecuencia
19. La cantidad de alimentos que puedo comprar es suficiente para cubrir las necesidades
Seguridad alimentarias de usted y su familia
alimentaria 20. Su situacion econémica le ha llevado a elegir entre comprar alimentos y dejar de lado otros

gastos basicos en su hogar
21. Se siente dependiente de algin programa de asistencia alimentaria




Anexo C: Matriz de operacionalizacion de instrumento de la variable cuidados comunitarios
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alimentarias de la poblacién

mi

13. lograria animarme y mejorar mi estado de
animo

14. Me relajaria y olvidaria con mis problemas
cotidianos

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items del Instrumento Escala
operacional
1. Me siento identificado con mi
Para CEPAL (2022), Son comunidad/barrio _
) o ) L - 2. Mis opiniones son bien recibidas en mi
C diversas iniciativas surgidas Activismo Integracion en la . . .
. . barrio o mi comunidad
U . social Comunidad . .
I de las comunidades en 3. Muy pocas personas de mi comunidad saben
D forma autogestionada, de quién soy yo
A .. ol 4. Siento el barrio como algo mio Se aplico un cuestionario
D activismo SOC1L 1 Los cuidados — con preguntas basadas en la
0] confesional o  politico, | comunitarios se 5. Colaboro en las organizaciones y escala de Likert.
S . expresan en asociaciones de mi comunidad Donde:
dependientes de ., .. .. . . onifi .
funcién de las 6. Participo en actividades sociales de mi 1. Significa que usted estd
C movimientos  sociales o | siguientes dos Participacion en barrio o comunidad ;nusy de‘ ?cuerdo ;
0 ) dimensiones: . , . - . Significa que usted esta
M articuladas en redes de Activismo la Comunidad | /- Participo en algiin grupo social o civico ond fsacuerc(ilo
. . . . 8. Acudo a las llamadas de apoyo que se hacen 3 Sienifi d ests
U diverso tipo que incluyen o social y ) . . Significa que usted estd
N Activismo dentro de mi comunidad en parte de acuerdo y en
I no al Estado (en forma de politico. o 9. No participo en las actividades socio- parte en desacuerdo.
T programas o  politicas ACth1§m0 recreativas de mi comunidad 4. Significa que usted esta
A o ) politico de acuerdo.
R piblicas especificas), que 10. Podria encontrar personas que me ayudaran | 5. Significa que usted esta
I tipicamente van al encuentro a resolver mis problemas muy de acuerdo
0] de las necesidades de 11. Encontraria alguien que me escuche
S ) ) Oreanizaciones cunado estoy decaido
cuidado,  educativas 'y C%) munitarias 12. encontraria una fuente de satisfaccion para




Anexo D: Encuesta para la variable pobreza
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CUESTIONARIO SOBRE SITUACION DE POBREZA EN EL HOGAR

VARIABLE 1: Pobreza
Sexo Nota: Recuerda que la informacion brindada es anénima.
Para evaluar la variable01 Pobreza, marcar con una “X” en el casillero de su preferencia (marcar un en un solo
casillero), utilice la siguiente escala:
F | M
1 Muy en 2 | En desacuerdo 3 | En parte de acuerdo | 4 | De acuerdo 5 | Muy de acuerdo
desacuerdo y desacuerdo
Dimensiones Indicadores N. | PREGUNTAS 2 3

La falta de recursos econdmicos dificulta el acceso a una

1 ., . i
educacion adecuada en los miembros de su familia.
I1: P -
Acceso a la ) La falta de recursos economicos afecta el nivel o grado
educacion educativo en los miembros de su familia.
3 Es prioridad que los miembros de su familia en edad escolar
D1: Educacién estén matriculados y asistan a un centro educativo.
4 Hay suficientes recursos educativos como libros y materiales
5 para los miembros de su familia que se encuentran estudiando.
12:
Recursos 5 Los miembros de su familia tienen acceso a tecnologia
educativos educativa como computadoras, tabletas o internet en casa.
6 Tiene el acceso facil a servicios de atencion médica cuando lo
necesita.
B 7 La falta de recursos econémicos afecta la capacidad de
: mantener una buena salud.
Acceso a la P
lud 3 La falta de recursos economicos ha llevado al retraso en la
salu , ., 1 .
btsqueda de atencion médica cuando es necesaria.
9 Cuando tengo alguna enfermedad recurro a la farmacia en
D2: lugar de ir a un centro médico.
14: 10 Puede pagar los tratamientos recetados por profesionales de
Salud A salud para usted y su familia.
alu cceso a
medicamentos
y tratamientos 1 La falta de recursos econdmicos en casa es impedimento para
acceder a la compra de medicamentos en caso de enfermedad.
D Considera que su situacién econémica familiar afecta la
R osibilidad de acceder a actividades deportivas.
15: Bienestar
fisico ; . — P pp
13 Considera que su situacion economica familia afecta la

posibilidad de acceder a actividades recreativas.
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La falta de recursos econémicos influye en su estabilidad

14 . o
16: Bienestar emocional y en la de su familia.
emocional 15 Cree que su situacion econdémica influye en la autoestima de
los miembros de su hogar.
16 En casa usted y su familia tiene acceso a alimentos frescos
regularmente.
17:
D3: Acceso a En casa tiene comidas completas y equilibradas con
alimentos 17 | frecuencia.
. ., La dieta en su hogar incluye comidas nutritivas y variadas con
Alimentacion 13 f .
recuencia.
18:
. 19 La cantidad de alimentos que puedo comprar es suficiente
S;gurldafi para cubrir las necesidades alimentarias de usted y su familia.
alimentaria
20 Su situacion economica le ha llevado a elegir entre comprar
alimentos y dejar de lado otros gastos basicos en su hogar.
21 Se siente dependiente de algiun programa de asistencia

alimentaria.




Anexo E: Encuesta para la variable cuidados comunitarios

342 GRACIA Y HERRERO

APENDICE 1

CUESTIONARIO DE APOYO COMUNITARIO PERCIBIDO

A continuacién encontrard una serie de frases. Lea cada una de ellas cuidadosamente y conteste
seglin su criterio poniendo un circulo alrededor de la respuesta que considere adecuada. Tenga en

cuenta que:

1. Significa que usted estd muy en desacuerdo

2. Significa que usted estd en desacuerdo

3. Significa que usted estd en parte de acuerdo y en parte en desacuerdo
4. Significa que usted estd de acuerdo

5. Significa que usted estd nuy de acuerdo

Recuerde que toda la informacién es anénima y en nada le compromete

ESCALA 1

1. Me siento identificado con mi comunidad/barrio 12 3:4.5
2. Mis opiniones son bien recibidas en mi barrio o mi comunidad 12345
3. Muy pocas personas de mi comunidad saben quién soy yo 12345
4. Siento el barrio como algo mio 12345
ESCALA 2

5. Colaboro en las organizaciones y asociaciones de mi comunidad 12345
6. Participo en actividades sociales de mi barrio o comunidad 12345
7. Participo en algin grupo social o civico 123.45
8. Acudo a las llamadas de apoyo que se hacen dentro de mi comunidad 123435
9. No participo en las actividades socio-recreativas de mi comunidad 12345

ESCALA 3

Como vd. sabe, asociaciones deportivas o culturales, grupos sociales o civicos (asociaciones de
vecinos, amas de casa, de consumidores, comision de fiestas, etc.), la parroquia, agrupaciones
politicas o sindicales, ONGs, etc. son organizaciones en las que se desarrolla una parte importante de
la vida social de las personas. En estas organizaciones:

10. Podria encontrar personas que me ayudaran a resolver mis problemas 12345
11. Encontrarfa alguien que me escuche cuando estoy decaido 12345
12. Encontrarfa una fuente de satisfaccién para mi 12 3.45
13. Lograrfa animarme y mejorar mi estado de dnimo 12345
14. Me relajaria y olvidaria con facilidad mis problemas cotidianos 12345
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Anexo F: Validacion de jueces expertas

5. FORMATO DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Fecha: 22/02/2024

El que suscribe LEONOE ALCTR A DUR AND ESPEIQ.

identificado con DINT 08633313 con N.° de colegiatura 2241 cerfifico que realicé el juicio de experto

al instrumento disefiado per la Bachiller Teabella Victoria Garcia Yepez

Se presentz un instumento de acuerdo con la escala de Likert en ¥ niveles, de fécil uso v formato

amigable.

ESTRUCTUERA: (Feferido a la coherencia, dimension, indicadores & items)
El instrumento es VALIDO

CONTENIDO: (Referide a la presentacion de los reactivos, al grupe muestral)
El confenido es VALIDO

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable 30 Aplicable después de corregir { ) No aplicable [ )

Doctora en: GESTION PUBLICA ¥ GOBERNABILIDAD.

ﬁ» v A e pacel dotion, Ten

Dra. Ladner Alsira Burand Espejo e Benites
. Cad. 79024 DMI 08835513
Firma:
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£ FORMATO DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Facha: 041052014

El goe suzcribe, ESCUDERD VILLANUEVA, YULLIANA DE LOURDES

identificado con DI 10204731, M.° de colegiatura 0110204731, certifico que raalice el juicio da

experto 2l mstruments disetzdo por el bachiller: Izabells Victoria Garcia Yepez
% presenta o instremento de acuerdo ook l2 sscala de Likert en 3 niveles, de facil nzo v fonmato
amizahkle.

ESTEUCTURA: (Feferido a la coherencia, dimensior, mdicadores & rems)

El instnamento es coherenta, los tems son 2decuados pera valorar los indicadares v dimenziones

que s2 pretends medic
COHTENIDO: (Feferido 2 la presentacion dz los reactives, 2l grapo muoestral)
El contenido e clarn, los mems estan formmalados oo lenguzje apropiado v compransible.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable (X3  Aplicable despues de comregir | ) Noaplicabls [ )

1 o "—

Py =y,
Doctora o Magister en: Dr. en Adminiswacion de |2 Educacion g o0



Anexo G: Carta de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Fecha: 10 02 | 2024

Sefiora: Maria Cruz Patricio con DNI 09454946, Presidenta de la Junta Directiva de la
Organizacion Social de Base denominada "OLLA COMUN 23 DE ENERO PARTE ALTA"
del distrito de Independencia, provincia y departamento de Lima. Con resolucién N.°
000143 - 2023 - SGPV — GDHS — MDI. Ordenanza N.° 2363 - 2021 MML publicado
en diario el peruano el 20 de julio de 2021.

Se le solicita su participacion y la de los beneficiarios de la olla comtn, para poder
conocer sus opiniones mediante una encuesta para la investigacion dirigida por la
Bachiller Isabella Victoria Garcia Yepez de la Universidad Nacional Federico Villarreal,
la misma que tiene por finalidad describir la relacion entre la pobreza y los cuidados
comunitarios en los beneficiarios de una olla comdn ubicada en el distro de

Independencia, Lima Metropolitana - 2023.

Con su participacién y la de los beneficiarios del padron se espera contribuir a
mejorar las problematicas existentes hoy en dia a través del aporte profesional de la
investigadora.

Firme para su conformidad.

Firma de la presidenta

Nombres y apellidos completos

YA ErH 2 Prlnie ?
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Fotos referenciales de la aplicacidon de instrumento:

Investigadora realizando las encuestas presencialmente en las instalaciones de la Olla comun

23 de enero parte alta.

Foto grupal posterior al llenado de encuestas en las instalaciones de la Olla comun 23 de enero

parte alta.



