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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre Funcionamiento
familiar y Dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte. Se emple6 un tipo de investigacion basica de enfoque cuantitativo y
disefio no experimental de corte transversal y nivel descriptivo-correlacional. Se utilizé un
muestreo no probabilistico intencional, donde la muestra fue conformada por 251 estudiantes
de ambos sexos, de primero a quinto afio de secundaria con edades comprendidas entre los 12
y 18 afos. Se utilizaron la Escala de Percepcion de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) de De
la Cuesta et al. (1994), analizada psicométricamente por Ortiz (2018), y la Escala de
Dificultades de Regulacion Emocional de Gratz y Roemer (2004), adaptada por Huamani y
Saravia (2017). Los resultados mostraron que existe una relacion inversa y baja entre
Funcionamiento familiar y Dificultades de regulacién emocional, con un valor de r40=-.300 y
p=.000, cuyo tamafio de efecto en la muestra es de 0.09, concluyendo que, cuando los
estudiantes perciben un adecuado funcionamiento familiar, entonces las dificultades para
regular sus emociones son menores. Asimismo, se encontré que el 22.3% presentan una familia
disfuncional y el 4% una familia severamente disfuncional, ademas, el 57.8% presentan niveles

altos de dificultades de regulacién emocional.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, Dificultades de regulacién emocional,

estudiantes de secundaria
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Abstract

This research aimed to determine if there is a relationship between family functioning and
emotional regulation difficulties in secondary school students from an educational institution
in northern Lima. A type of basic research with a quantitative approach and a non-experimental
cross-sectional design and correlational level was used. An intentional, non-probabilistic
sampling was used, where the sample was made up of 251 students of both sexes, from first to
fifth year of secondary school with ages between 12 and 18 years. The Family Functioning
Perception Scale (FF-SIL) by De la Cuesta et al. (1994), psychometrically analyzed by Ortiz
(2018), and the Emotional Regulation Difficulties Scale by Gratz and Roemer (2004), adapted
by Huamani and Saravia (2017) were used. The results showed a low, inverse relationship
between family functioning and emotional regulation difficulties, with a rho value of -.300 and
p = .000, and an effect size of 0.09 in the sample. The conclusion was that when students
perceive their family functioning to be adequate, they experience fewer difficulties regulating
their emotions. It was also found that 22.3% of students had dysfunctional families and 4%
severely dysfunctional families. Furthermore, 57.8% had high levels of emotional regulation
difficulties.

Keywords: Family functioning, emotional regulation difficulties, high school students



I. INTRODUCCION

Como se conoce la pandemia del Covid-19 modificé inesperadamente la vida de las
personas, generando efectos negativos en la salud mental. Estos cambios afectaron la dinamica
familiar, ya que ademas del confinamiento, algunos entornos sufrieron pérdidas de trabajos,
fallecimientos de algiin miembro, entre otros. En consecuencia, muchas familias tuvieron
dificultades en el ambiente familiar, lo cual pudo afectar a los menores del hogar. Seglin el
Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2021), la poblacién adolescente evidencidé un
impacto negativo en su salud mental con la presencia de problemas emocionales y de conducta.
En vista que la salud mental en los adolescentes se vio afectada, el papel de la familia tomo
relevancia, ya que cumple un rol protector en el adolescente brindando soporte en situaciones
dificiles. Cuando el ambiente familiar suele ser agradable puede generar seguridad y
satisfaccion en el adolescente, sin embargo, cuando es desagradable puede evidenciarse tension
y temor en el ambiente. Por consiguiente, un buen funcionamiento permitira satisfacer las
necesidades de los miembros y adaptarse a las situaciones de cambio. De igual manera, un
inadecuado funcionamiento puede generar problemas emocionales y/o conductuales en algiin
miembro de la familia. Cabe resaltar que los estudiantes se encuentran en la etapa de la
adolescencia, la cual representa un conjunto de cambios a nivel fisico, psicoldgico y social,
debido al contexto post pandemia muchos adolescentes han presentado mayores dificultades
para identificar, gestionar y comunicar sus emociones de una manera adecuada, lo cual ha
contribuido a un aumento de conductas impulsivas, dificultad en la convivencia y respuestas
emocionales desmedidas ante situaciones habituales. En relacion con esto, las dificultades en
la regulacion emocional se han convertido en una problematica notable en el entorno escolar.
Segun el portal SiseVe, en el 2024, se reportaron 37 544 casos de acoso escolar a nivel nacional,
las cuales el 73% pertenecen a colegios publicos (Alva y Bazo, 2024). Este tipo de conductas

pueden estar relacionados a la dificultad para manejar adecuadamente sus emociones como la



ira, el enojo y la frustracion, lo que evidencia la importancia de intervenir en el desarrollo
emocional de los adolescentes con el fin de cuidar la salud mental en contextos educativos.

De acuerdo a la planteado anteriormente se formulo la siguiente pregunta: ;existird
relacion entre Funcionamiento familiar y Dificultades de Regulacion emocional en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2024?, acorde a esta
pregunta se formul6 el objetivo de determinar si existe relacion entre Funcionamiento familiar
y Dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion
educativa de Lima Norte, ademas se busca identificar el tipo de Funcionamiento familiar y el
nivel de Dificultades de regulacion emocional que presentan los estudiantes de secundaria,
asimismo, comparar las variables segiin sexo y afio de estudios. Y, finalmente, se busca hallar
la relacion entre tipo de Funcionamiento familiar y los niveles de Dificultades de regulacion
emocional.

El presente estudio corresponde a un tipo de investigacion bésica con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal y nivel descriptivo-correlacional. La
muestra fue de 251 estudiantes de 12 a 18 afos, cuyo tipo de muestreo fue no probabilistico
intencional. Para ello, se utilizo la Escala de Percepcion de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)
de De la Cuesta et al. (1994), analizada psicométricamente por Ortiz (2018), y la Escala de
Dificultades de Regulacion Emocional de Gratz y Roemer (2004), adaptada por Huamani y
Saravia (2017). Los resultados mostraron que existe una relacidon inversa y baja entre
Funcionamiento familiar y Dificultades de regulacion emocional, con un valor de r40=-.300 y
p=.000, cuyo tamafio de efecto en la muestra es de 0.09, concluyendo que, cuando los
estudiantes perciben un adecuado funcionamiento familiar muestran menos dificultades para
regular sus emociones. Ademads, se encontr6 que el 22.3% presentan una familia disfuncional
y el 4% una familia severamente disfuncional, y el 57.8% presentan niveles altos de

dificultades de regulacién emocional.



Asimismo, para una mejor presentacion del trabajo se ha dividido en 7 apartados, en el
apartado uno se presenta la descripcion y formulacion del problema, los antecedentes, los
objetivos, la justificacion e hipdtesis de la investigacion. En el segundo apartado se muestra el
marco tedrico, donde se definen las variables del estudio y la poblacion estudiada. En el tercer
apartado se presenta el método de la investigacion que consta del tipo y disefio de investigacion,
el &mbito temporal y espacial, las variables, la poblacion y muestra, los instrumentos utilizados
y, finalmente, el procedimiento, el andlisis de datos y las consideraciones éticas. En el cuarto
apartado se muestran los resultados correspondientes para luego en el quinto apartado puedan
ser utilizados en la discusion con el objetivo de comparar los antecedentes mencionados. Por
ultimo, termina con las conclusiones y recomendaciones para estudios futuros.

1.1. Descripcion y formulacion del problema

Hace unos afios, la poblacion mundial enfrent6 la pandemia de un nuevo virus llamado
COVID-19, originado a finales del 2019 en Wuhan, provincia de Hubei de la Republica
Popular China, la cual se extendi6 rapidamente por todo mundo y finalizé en mayo del 2023.
Debido a ello, durante la pandemia, los gobiernos implementaron medidas para mitigar la
propagacion del virus como cuarentena domiciliaria, distanciamiento social, inmovilizacién
obligatoria, toques de queda, educacion virtual, etc., las cuales fueron modificando
inesperadamente la vida de las personas y generaron consecuencias negativas en la salud
mental.

Estos cambios afectaron la convivencia familiar alterando la rutina de las familias y
experimentando constantemente la incertidumbre frente a la situacion sanitaria del pais y del
mundo. De igual forma, algunos entornos sufrieron la pérdida de trabajo, la falta de dinero o
recursos econdmicos, el contagio y/o fallecimiento de algiin miembro familiar, problemas
emocionales y fisicos, y entre otros (Statista, 2021). En consecuencia, se vio alterada el

funcionamiento de las familias generando el riesgo de la aparicién de la violencia familiar.



Seglin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2021), el 30% de las mujeres de la
poblacion mundial han sufrido algln tipo de violencia y uno de los factores asociados a ello,
se debe a historias de maltrato infantil y/o violencia familiar, etc. Ademas, el Peru es uno de
los paises con los indices mas altos de violencia familiar a nivel de Latinoamérica que durante
la cuarentena se evidenci6é un aumento en la violencia de pareja dentro de la familia (Bott et
al., 2019; Hernandez et. al, 2022).

Por otro lado, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2023), muestra que,
durante el periodo de pandemia, en el 2020, los trastornos depresivos graves y de ansiedad
tuvieron un aumento significativo de 35% y 32%, respectivamente. Asimismo, en nuestro pais,
la poblacion adolescente no fue ajena a la repercusion en la salud mental, ya que ellos vivieron
sus propios cambios de la etapa, a nivel bioldgico, emocional y social, junto a los cambios del
contexto COVID-19, como el distanciamiento social con sus pares, la postergacion o
cancelacion de eventos significativos, el fallecimiento de familiares y/o amigos, etc., generando
un impacto negativo en su salud mental como la presencia de problemas emocionales y de
conducta en el contexto de la COVID-19 (INSM, 2021), donde las habilidades o estrategias de
manejo emocional han permitido que los adolescentes puedan adaptarse al nuevo entorno, sin
embargo, hay aquellos que no, los cuales han presentado dificultades en regular adecuadamente
sus emociones.

Segun IPSOS (2021), en el Informe de Hogares en el Pert, muestra que hay 9.2 millones
de hogares, las cuales el 39% esta conformada de parejas con hijos, el 21% corresponde a los
hogares compuestos o extendidos, el 13% a los hogares monoparentales, el 13% a los
unipersonales, el 9% es de parejas y el 5% sin nucleo conyugal., por lo que se evidencia mayor
presencia de hijos en las familias. Debido a ello, el papel de la familia de los adolescentes es
de suma importancia, ya que este es el medio de soporte para enfrentar situaciones

complicadas, ademas, un correcto funcionamiento puede ser un factor protector para su



desarrollo. Louro (2004) menciona que, el funcionamiento familiar estd constituido por
conductas habituales y relativamente estables de la familia, las cuales producen un clima
psicologico que puede ser agradable, brindando seguridad y satisfaccion, o desagradable,
donde se vivencia la tension y el temor en el ambiente familiar. En consecuencia, un buen
funcionamiento familiar permitira satisfacer las necesidades de los miembros y adaptarse a las
situaciones de cambio. De igual manera, un inadecuado funcionamiento puede generar
problemas emocionales y/o conductuales en algin miembro de la familia.

Asimismo, la familia influye en el desarrollo de habilidades para regular las emociones,
considerando a la emocion como una reaccion frente alguna situacion y la existencia de
diversas formas de manejarlo adecuadamente, de tal forma que al propiciar un ambiente
adecuado puede evitar la aparicion de riesgos en el adolescente, considerandose como un factor
protector, pese a ello, se puede evidenciar que actualmente los adolescentes tienen dificultades
para gestionar sus emociones. Segun la OMS (2024), los problemas mas frecuentes en la
adolescencia son la depresion, la ansiedad y los trastornos de comportamiento, ademas el
suicidio es la 3era causa de muertes en las personas de 15 a 29 afios. En el Pert, en Lima y
Callao, el 14.7% de adolescentes de 11 a 17 afios, present6 algin problema de salud mental
(Ministerio de Salud [MINSA], 2021). Ademas, en este afio, en el portal SiseVe, se reportaron
37 544 casos de acoso escolar a nivel nacional, las cuales el 73% pertenecen a colegios publicos
y aproximadamente 23 704 corresponden al nivel secundaria (Alva y Bazo, 2024). En efecto,
la salud mental en los adolescentes se ve afectada en los tltimos afos.

Teniendo en cuenta la problematica analizada, se busco responder a la siguiente
pregunta de investigacion:

(Existird relacion entre Funcionamiento familiar y Dificultades de regulacion
emocional en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2024?

Asimismo, los problemas especificos se desarrollan a continuacion:



- (Cudl es el tipo de Funcionamiento familiar que presentan los estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa de Lima Norte?
- (Cudl es el nivel de Dificultades de regulacion emocional que presentan los estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte?
- ¢ Existen diferencias en el tipo de Funcionamiento familiar que presentan los estudiantes
de una Institucion Educativa de Lima Norte, seglin sexo y ano de estudios?
- ¢ Existen diferencias en el nivel de Dificultades de regulacion emocional que presentan
los estudiantes de una Instituciéon Educativa de Lima Norte, segiin sexo y afio de
estudios?
- ¢ Existiré relacion entre tipos de Funcionamiento familiar y niveles de Dificultades de
regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de
Lima Norte?
1.2 . Antecedentes

En la revision de los antecedentes se hallé que no existen suficientes investigaciones
relacionadas con el Funcionamiento familiar y Dificultades de regulacion emocional en los
adolescentes a nivel internacional. Debido a ello, se incluyeron investigaciones con otras
variables que corresponden al drea familiar con aspectos emocionales como inteligencia o
autocontrol emocional. Ademas, se agregd una investigacion del ambito nacional que incluye
ambas variables, pero en la poblacion universitaria.
1.2.1. Antecedentes Nacionales

Pomasoncco y Ore (2024) realizaron una investigacion con el proposito de determinar
la relacion entre funcionalidad familiar y regulacién emocional en 508 estudiantes de la LE.
Abraham Valdelomar de Ayacucho, de lero a 5to grado de secundaria. Se aplico la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 1II y la Escala de Dificultades de Regulacion

Emocional DERS. Los resultados mostraron que el 56.2% de estudiantes tienen un nivel regular



de funcionalidad familiar y el 21% tiene un nivel bajo, asimismo, el 63.9% presenta un nivel
bajo de regulacion emocional y el 27.9% un nivel regular. Ademas, en la correlacion se obtuvo
un rho de 0.069 y p>0.05. Se concluye que, el nivel de funcionalidad familiar no se relaciona
con la regulacion emocional.

Cespedes y Polo (2024) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre funcionalidad familiar, desregulacion emocional y agresividad en 400 adolescentes de
3ero, 4to y 5to de una Institucion Educativa estatal de Trujillo con edades de 14 a 18 afios. Para
ello, utilizaron la Escala de Dificultades en la Regulaciéon Emocional DERS (Gratz y Roemer,
2004), la Escala de funcionalidad familiar FACES-III de Olson et al. (1985) y el Cuestionario
de Agresividad (Buss y Perry, 1992). Los resultados evidenciaron una relacion directa entre
agresividad y desregulaciéon emocional (rh0=.557), una relacion nula en la correlacion de
funcionalidad familiar y desregulacién emocional (740=.060), también una relacion nula entre
funcionalidad familiar y agresividad (r20=.055). Concluyeron que, no existe relacion entre
funcionalidad familiar y desregulacion emocional, funcionalidad familiar y agresividad por lo
que la funcionalidad familiar no influye en la desregulacion emocional y en la agresividad, sin
embargo, se evidencia que, a mayor agresividad, mayor desregulaciéon emocional.

Minano (2023) realiz6 una investigacion con el fin de determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y regulaciéon emocional en 382 estudiantes de seis facultades de una
universidad particular de Lima durante el periodo de pandemia, 2021. Para ello, utiliz6 la
Escala de Funcionamiento Familiar FF-SIL (De la Cuesta et al.,, 1994) y la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional DERS (Gratz y Roemer, 2004). Los resultados
mostraron que existe una correlacion estadisticamente significativa inversa moderada (rho=-
.402; p=.001) con un tamafio de efecto r* de nivel pequefio. Asimismo, halld que el 69.9%
presentaron dificultades en el funcionamiento familiar y el 74.6% tuvieron dificultades para

regular sus emociones. Concluy¢6 que, la funcionalidad familiar tiene un efecto en la regulacion



emocional, considerando que la familia es un medio protector que brinda su soporte frente a
situaciones de la vida diaria.

Quilca y Tito (2023) realizaron un estudio con el propdsito de determinar la relacion
entre funcionalidad familiar y las dificultades de la regulacién emocional en 483 estudiantes
adolescentes del ler y 2do grado de secundaria de la I.E. Maria Inmaculada de Huancayo, con
edades desde los 11 hasta los 17 anos. Para ello, utilizaron la Escala de funcionalidad familiar
FACES-III de Olson et al. (1985) y la Escala de dificultades en la regulacion emocional DERS
de Gratz y Roemer (2004). Obteniendo como resultado que si existe vinculacion entre la
funcionalidad familiar y las dificultades en la regulaciéon de las emociones (rho=-.400).
Concluyeron que, cuanto mas optimo es el funcionamiento, menor es la dificultad para la
regulacion emocional, por lo que, sugirieron realizar programas y actividades que promuevan
un ambiente familiar saludable.

Ochoa (2021) realizd un estudio con el objetivo de establecer la relacién entre
funcionalidad familiar y regulacion emocional en 320 adolescentes mujeres de una Institucion
Educativa de Arequipa, cuyas edades oscilaban entre 12 y 17 afos. Para ello, utilizo6 la Escala
de cohesion y adaptabilidad familiar FACES III (Olson et al., 1985) y la Escala de dificultades
en la regulacion emocional DERS (Gratz y Roemer, 2004). Los resultados mostraron una
relacion inversa y baja correlacion entre las variables (7h0=-.357), ademas, hall6 que el 60.63%
presentd un nivel bajo de regulacion emocional. Concluyé que, a mayor funcionalidad familiar,
los adolescentes suelen desarrollar menor desregulacion emocional, sin embargo, al ser baja se
entiende que interfieren otros factores mas en la regulacion de emociones.

1.2.2. Antecedentes Internacionales

Gachan (2024) realiz6 una investigacion con el fin de determinar la relacion entre la

regulacion emocional, la atencion selectiva con la funcionalidad familiar en 200 estudiantes de

8voy 11vo grado de secundaria con edades de 11 a 19 afios de Barraquilla, Colombia. Se utilizo



la Escala de dificultades en la regulacion emocional DERS de Gratz y Roemer (2004), el Test
de Stroop (Stroop, 1935) y el APGAR familiar (Smilkstein, 1978). Los resultados evidenciaron
una correlacion positiva moderada (.37) entre las pruebas de atencion selectiva, ademés una
correlacion débil (-.23) entre regulacidn emocional y atencidn selectiva, y entre regulacion
emocional y funcionalidad familiar. Concluyé que la disfuncién familiar influye en la
regulacion emocional y la atencidn selectiva.

Tobar y Lara (2023) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre funcionamiento familiar y regulacion emocional en adolescentes de Ambato, Ecuador.
La muestra estuvo constituida por 460 adolescente de 12 a 17 afios. Los instrumentos utilizados
fueron el Cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL (Pérez et al., 1997) y el Cuestionario
de regulacion emocional ERQ-CA, version nifios y adolescentes (Gullone y Taffe, 2012). Los
resultados mostraron que existe una relacion estadisticamente significativa entre
funcionamiento familiar y reevaluacioén cognitiva y supresion emocional (<.001) por lo que,
concluyeron que, los adolescentes con mayor percepcion del funcionamiento familiar tienen
un mejor manejo de sus emociones en diferentes contextos.

Orozco (2023) realizdé un estudio con el fin de examinar el rol de la regulacién
emocional, tomando en cuenta estrategias adaptativas como conciencia plena, reevaluacion,
adaptacion, solucion de problemas y distraccion, como mediadores paralelos de los efectos del
funcionamiento familiar en el estrés de los adolescentes mexicanos. La muestra estuvo
conformada por 788 adolescentes mexicanos entre los 12 y 16 afios. Para ello, se utilizé la
Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar FACES IV (Olson y Gorall, 2006),
el Cuestionario de conciencia plena de cinco facetas FFMQ (Baer et al., 2006), el Cuestionario
de regulacion emocional cognitiva CERQ (Garnefski et al., 2001), la Medida de los estilos de
regulacion del afecto MARS (Larsen y Prizmic, 2004), el Inventario de orientacion para

afrontar los problemas experimentados COPE (Carver, 1997) y la Escala de Estrés Percibido
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PSS (Cohen et al., 1983). Los resultados mostraron que cuatro de las cinco estrategias
(conciencia plena, reevaluacion, solucion de problemas y distraccion) tienen una relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y el estrés en los adolescentes mexicanos,
concluyd que, el funcionamiento familiar puede disminuir el estrés, a través del aumento de
estas cuatro estrategias.

Gonzales (2022) realiz6 un estudio con el propodsito de determinar la relacion entre
funcionamiento familiar e inteligencia emocional en 762 estudiantes de secundaria de la ciudad
de Ambato, Ecuador. Para ello, se utilizd la Escala de inteligencia emocional BarOn-ICE
(BarOn, 1997) y el Cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL (De la Cuesta et al., 1994).
Los resultados mostraron que existe una correlacion positiva leve (rh0=.020, p<.00), concluy6
que, la funcionalidad familiar favorece a la inteligencia emocional en los adolescentes.

Llamuca (2022) realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la relacion la
relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la capacidad de autocontrol emocional en
estudiantes de segundo grado en una Institucion Educativa de Ecuador. La muestra estuvo
constituida por 60 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de
funcionamiento familiar FF-SIL (De la Cuesta et al.,, 1994) y la Escala de inteligencia
emocional BarOn-ICE (BarOn, 1997). Los resultados evidenciaron que, existe una relacion
significativa entre apego familiar y adaptabilidad y las dimensiones de inteligencia emocional,
asimismo, la dimension de cohesion se relaciona significativamente con las dimensiones de
habilidades interpersonales, adaptabilidad y estado de &nimo general, lo que concluye que, la

familia funcional esta vinculada con el subdesarrollo de mayores sentimientos.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion entre Funcionamiento familiar y Dificultades de

regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte,

2024.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el tipo de Funcionamiento familiar que presentan los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte.

Identificar el nivel de Dificultades de regulacion emocional que presentan los
estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Lima Norte.

Comparar el tipo de Funcionamiento familiar que presentan los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, segiin sexo y afio de estudios.

Comparar el nivel de Dificultades regulacion emocional que presentan los estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, segun sexo y afio de
estudios.

Determinar la relacion entre tipos de Funcionamiento familiar y niveles de Dificultades
de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de

Lima Norte.

1.4. Justificacion

El presente estudio pretende buscar si existe relacion entre el Funcionamiento familiar

y Dificultades de Regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Lima Norte, 2024, y a su vez, busca realizar las siguientes aportaciones:

A nivel tedrico, permite contribuir con informacion relevante para conocer la realidad

actual del adolescente y su ambiente familiar, proporcionando datos actualizados sobre el

funcionamiento familiar y las dificultades de regulacién emocional en la poblacién peruana
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adolescente, debido a los escasos estudios realizados hasta la actualidad. Asimismo, busca
verificar la informacion ya existente que permitira tener un mejor conocimiento y explicacion
sobre la importancia de ambas variables en la poblacion adolescente.

A nivel préctico, brinda un punto de referencia, ya que los resultados permitiran a los
profesionales de la salud mental disefiar o elaborar programas orientados a la regulacion
emocional en la poblacion adolescente, y desarrollar planes de trabajo que promuevan el
funcionamiento familiar adecuado y/o saludable para que el adolescente pueda contar con
apoyo familiar que permita enfrentar situaciones dificiles y cuenten con herramientas para
regular sus emociones.

A nivel metodologico, el presente estudio aporta evidencia psicométrica de validez y
confiabilidad de los instrumentos utilizados en la poblacion adolescente, y ser un referente para
futuras investigaciones de mayor complejidad con la inclusion de otras variables y en otras
poblaciones.

1.5. Hipdtesis
1.5.1. Hipdétesis general
Existe relacion significativa entre Funcionamiento familiar y Dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Lima Norte, 2024.
1.5.2. Hipdtesis especificas
H1= Los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte presentan el
tipo de Funcionamiento familiar moderadamente funcional.

H2= Los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte presentan un
nivel promedio de Dificultades de regulacién emocional.

H3= Existen diferencias en el tipo de Funcionamiento familiar que presentan los estudiantes

de secundaria de una Institucién Educativa de Lima Norte, seglin sexo y afio de estudios.
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H4= Existen diferencias en el nivel de Dificultades de regulacion emocional que presentan los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, seglin sexo y afio
de estudios.

H5= Existe relacion entre tipos de Funcionamiento familiar y niveles de Dificultad de
regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima

Norte.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Bases teodricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Funcionamiento familiar

2.1.1.1. Familia. Minuchin (1977) sefala que la familia es una unidad social
conformada por personas que suelen estar en constantes cambios debido a su interaccion
familiar y su desarrollo propio. Asimismo, Minuchin y Fishman (2004) agregan que la familia
es un grupo natural que a través del tiempo desarrollan pautas de interaccion, las cuales forman
parte de la estructura familiar e influyen en el funcionamiento familiar.

Bowen (1989) considera a la familia como una unidad emocional, donde cada persona
estd influencia por sus pensamientos, sentimientos y acciones, y esta influye en los miembros
de la familia. Debido a ello, cuando un integrante cambia su comportamiento influyen en los
demas.

Puga (2002) menciona que la familia es la unidad social de la sociedad, ya que es el
primer el lugar donde se tiene las primeras interacciones sociales que van a permitir que la
persona se relacione en otras areas como la escuela, el trabajo o con las amistades. De igual
manera, Brullet (2010) sefiala a la familia como un espacio institucional de la sociedad en
donde aprendemos, cuestionamos, obtenemos valores, normas y desempefiamos roles.

Forero et al. (2006) definen a la familia como una unidad biopsicosocial, cuya funcién
de gran importancia es contribuir con la salud de los miembros a través de creencias y valores,
y el apoyo entre ellos. Asimismo, la OMS (2003) sefiala que la familia es la unidad bésica de
la sociedad donde se puede prevenir y promocionar el cuidado de la salud.

Mendoza et al. (2006) refieren que la familia es un sistema que estd constituido por
subsistemas como el conyugal (mama y papd), paternofilial (padres e hijos) y fraternal
(hermanos). Asimismo, cada familia tiene caracteristicas propias que permitirdn que sean

similares o distintas a otras, y estas ayudaran a determinar el funcionamiento familiar.
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Garibay (2013) explica que la familia es un sistema que influye en la formacion del ser
humano, donde se aprende a cumplir roles, reglas de conductas adecuadas o inadecuadas,
valores y creencias, a través de patrones de conductas que se desarrollaran, mantendran y
modificaran entre los miembros.

De las definiciones mencionadas, esta investigacion se basard en la siguiente definicion:
La familia es un grupo de personas vinculadas por la convivencia, la consanguinidad, el
parentesco y afecto entre ellos, que se encuentran influenciados por los valores socioculturales
de la sociedad, donde la persona se desarrolla (Louro et al., 2002).

2.1.1.2. Definicion de funcionamiento familiar. Olson (1979) define al
funcionamiento familiar como el equilibrio en la interaccién entre los miembros vinculados
afectivamente a través de la cohesion, adaptabilidad y comunicacion, que forman parte de las
etapas que atraviesa la familia. Asimismo, Minuchin (1977) menciona que el funcionamiento
familiar adecuado consiste en aquella familia donde los limites son claros entre los subsistemas,
ya que cada subsistema (conyugal, parental y fraternal) tiene funciones especificas.

Por otro lado, Camacho et al. (2009) mencionan que el funcionamiento familiar mide
la satisfacciéon de la familia a través de las dimensiones de cohesiéon, armonia, rol,
permeabilidad, participacion y adaptabilidad, que se da en la interaccion dinamica entre los
miembros. Asimismo, Smilkstein (1978) sefiala que el funcionamiento familiar adecuado se
identifica a través de la adaptabilidad, participacion, crecimiento, afecto y resolucion.

Finalmente, la investigacion se baso en la definicion de De la Cuesta et al. (1994),
quienes refieren que el funcionamiento familiar es el conjunto de interacciones que se dan en
el seno familiar y permite que funcione positivamente a través de la cohesion, la armonia, el
rol, la permeabilidad, la afectividad, la participacion y adaptabilidad.

2.1.1.3. Modelo circumplejo del funcionamiento familiar. Este modelo se desarrolld

a partir de varias investigaciones sobre la dindmica familiar. Debido a ello, se elaboré The
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Family Adaptability and Cohesion Evalution Scales (FACES), la cual se ha ido realizando
adaptaciones y revisiones. El objetivo de este instrumento es evaluar la percepcion del
funcionamiento familiar a través de siguientes dimensiones (Olson, 2019):

A. Cohesion familiar. Se define como la uniéon emocional entre los miembros de la
familia, que se da a través de la conexidn, cercania, limites, afecto, toma de decisiones y tiempo
entre los miembros de la familia, las cuales permiten establecer los siguientes niveles: cohesion
desligada cuando hay una mayor distancia afectiva y cada miembro se responsabiliza por si
mismo, ademas no suele pasar tiempo juntos, cohesion separada cuando exista independencia
entre los miembros, pero antes situaciones familiares se unen y rara vez pasan tiempo juntos,
cohesion conectada cuando hay un mayor afecto entre los miembros, comparten tiempo y
respetan su espacio, también pueden tomar decisiones en conjunto y cohesion amalgamada
cuando hay mucha cercania y pasan mucho tiempo juntos, pero hay poco tiempo de espacio
personal en los miembros.

B. Flexibilidad. Ocurre ante la presencia de cambios en el liderazgo, los roles y reglas
dentro de la familia. Asimismo, se pueden presentar los siguientes niveles de esta dimension:
cadtica cuando surgen constantes cambios y no hay roles establecidos por lo miembros, se
caracteriza por ser inestables y tomar decisiones impulsivas, flexible cuando hay democracia
entre los miembros y los cambios son compartidos entre ellos, se basan en la comunicacion y
las reglas lo modifican en conjunto, y estructurada donde hay un liderazgo autoritario y en
ocasiones, democratico., los cambios suelen darse cuando se necesita, y rigida cuando no hay
cambios y solo existe un liderazgo autoritario, sin tener en cuenta las necesidades e intereses
de los miembros.

C. Comunicacion. Se caracteriza por ser facilitadora ante las dimensiones

mencionadas, ya que esta dimension puede influenciar en ellas. En este modelo seglin los
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niveles de cohesion y flexibilidad se puede categorizar en 16 subtipos de familias a través de
rangos como (Martinez et al., 2006):
- Familia balanceada: aquella que tiene una comunicacion adecuada y se mantiene un
nivel estable en flexibilidad y cohesion.
- Familia en rango medio: es aquella que tiene dificultades en una dimension y se
mantiene estable en otra.

- Familia extrema o disfuncional: es aquella donde existe niveles muy altos o bajos en

cohesion y flexibilidad.

2.1.1.4. Modelo McMaster del funcionamiento familiar. Este modelo explica que el
funcionamiento familiar puede ser 6ptima, media o severa, de igual forma detallas las funciones
de cada miembro que permitird su autorrealizacion (Bottaro, 2009).

Craft y Shelley (2001) refieren que las familias deben manejar los siguientes dominios
para que sus necesidades basicas sean cubiertas.

A. Resolucion de problemas. Esta habilidad permite que se solucionen los conflictos
entre sus miembros generando un funcionamiento efectivo. El motivo del problema puede ser
sobre actividades del dia a dia o un motivo afectivo. Los pasos para resolver el conflicto son:
identificacion del problema, comunicacion del problema, buscar alternativas de solucion,
ejecutar la elegida y evaluar su cumplimiento (Atri y Zetune, 2006).

B. Comunicacion. Es el intercambio de informacion entre los miembros de la familia.
La comunicacion puede ser clara, encubierta, directa o indirecta. Aquella familia que tiene un
buen funcionamiento suele comunicarse de manera clara y directa.

C. Roles. Son las funciones (instrumentales o afectivas) que cumple cada miembro en
la familia. Pueden ser: proveer recursos basicos, crianza, satisfaccion sexual, desarrollo

personal y mantenimiento y manejo de familia. Asimismo, los roles pueden ser asignados y
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controlados en su cumplimiento. Ante un funcionamiento familiar sano, se suelen distribuirse
de manera equitativa.

D. Involucramiento afectivo. Es el reflejo del interés que cada miembro tiene por la
familia, se puede encontrar falta de compromiso, involucramiento con falta de afecto,
involucramiento narcisista (interés solo cuando le beneficie), compromiso empatico
(preocupacion por el otro), sobrecompromiso (exceso de preocupacion por el otro) y simbiosis
(interés o apoyo patoldgico).

E. Respuestas afectivas. Son aquellas respuestas emocionales que se presentan ante
diversas situaciones, pueden ser relacionadas al bienestar como el afecto, cariio y alegria, y
relacionados a las crisis 0 emergencia como tristeza, ira y enojo.

F. Control de conducta. Se refiere a los patrones de conducta en la familia frente al
manejo del comportamiento de sus miembros. Pueden ser rigidos cuando no hay una
negociacion de por media, flexible cuando negocias y se ponen de acuerdo, laizzes-faire cuando
no hay control y cadticas de control cuando cambia constantemente el control.

2.1.1.5. Modelo ecologico del funcionamiento familiar. Este modelo explica que un
miembro de la familia puede influenciar a otros sistemas, ademds cada integrante estd en
constante desarrollo reestructurando el espacio en el que vive (Garcia, 2001). Debido a ello, el
desarrollo del cada miembro se manifiesta en una constante interaccion con el ambiente.
Asimismo, Bronfenbrenner (1979) refiere que existen 4 subtipos que influye en cada individuo:
microsistema aquella donde la persona se relaciona participativamente, puede ser el hogar o la
escuela, mesosistema aquella donde las interacciones se realizan entre microsistemas,
exosistemas donde no se participa, pero se influye indirectamente, por ejemplo, para los hijos
puede ser el trabajo de los padres y macrosistema que se refiere a puntos ideoldgicos o sociales

que puede afectar a otros sistemas.
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2.1.2. Dificultades en la regulacion emocional
2.1.2.1. Las emociones. Son respuesta que se manifiesta de manera fisiologica,
cognitiva y conductual, ante alguna acontecimiento externo o interno. Las emociones influyen
en la manera en que se interpreta el mundo que nos rodea (Sanz, 2018). Asimismo, Palmero y
Mestre (2004), refieren que las emociones son dinamicas y cumplen funciones adaptativas.
Por otro lado, cada emocion manifiesta ciertas caracteristicas a nivel fisiologico,
cognitivo, emocional y conductual (Piqueras et al., 2009). Ademads, Palmero et al. (2011)
explica el proceso emocional a través de las siguientes secuencias:
- Ocurrencia o aparicion del estimulo: se da la presencia del estimulo que genera la
emocion, este estimulo puede ser externo o interno, actual o pasado, real o no real.
- Percepcion del estimulo: se da al captar la existencia del estimulo, puede ser de
manera consciente, se da cuenta de la existencia del estimulo a través de la
informacion que brinda, o no consciente debido a que no identifica el estimulo, pero
si genera estimulacion.
- Evaluacién y valoracion: es el proceso de andlisis que el individuo experimenta a
través de la interpretacion.
- Experiencia emocional: se presenta cuando el individuo logra darse cuenta que esta
experimentando una emocion.
- Respuesta fisioldgica: es aquella reaccion frente a la emocidon que estd
experimentando.
- Orexis: se manifiesta a través de deseos, impulsos o tendencia de accion. Esta etapa,
a diferencia de las anteriores, no es necesaria para que se d¢ el proceso emocional.
- Expresion emocional: se da de diferentes maneras, puede ser automatica o
voluntaria.

- Conducta intencional: es la ejecucion de la orexis.
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Asimismo, el ser humano gracias al lenguaje puede comunicar en palabras y gestos la
emocion que esta experimentando. Debido a ello, las emociones cumplen un rol importante en
la vida de todo ser humano. Segin Minano (2023), las emociones cumplen las siguientes
funciones: funcidn adaptativa, ya que permite que la persona actue frente a diversos cambios
a favor de su bienestar, funcion social, ya que permite interactuar con los demas a través de la
comunicacion de ellas y funciéon motivacional, ya que las emociones acompafian en el
cumplimiento de objetivos a través de la motivacion.

2.1.2.2. Definicion de regulacion emocional. Bisquerra (2009) refiere que la
regulacion emocional es aquella capacidad que permite manejar adecuadamente las emociones,
a través de la identificacion de las emociones, pensamientos y conductas que tiene, las
estrategias de afrontamiento y la autogeneracion de emociones positivas.

Asimismo, Gross y Thompson (2007) explican que la regulacion emocional es el
proceso por el cual la persona influye de manera positiva o negativa en las emociones,
dependiendo del momento en que las experimenta, la forma en que las experimenta y su manera
de ser expresadas. Gratz y Roemer (2004) refieren que la regulacion emocional es la capacidad
para reconocer y comprender las emociones, ayuda a llegar las metas que desea teniendo una
actitud flexible para modular la conducta.

Por otro lado, Gross (2015) menciona que la regulaciéon emocional se presenta en la
modulacion, inhibicién, aumento o disminucion de la reaccion emocional frente a la situacion
que la generd, logrando una adaptaciéon a su entorno. También, Ribero y Vargas (2013)
explican que la adaptacion se podra dar, mediante el reconocimiento de ellas y actuando en
base a sus objetivos.

Asimismo, Gross (2015), en la regulacion emocional se presentan las siguientes

caracteristicas:
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- De manera deliberada existe una actividad regulatoria, es decir, inicialmente es
voluntario, pero luego, con el pasar del tiempo, puede ser de manera automatica.

- Los procesos de regulacion pueden ser adecuado o inadecuados, de acuerdo con las
necesidades de la persona.

- Los seres humanos tenemos la capacidad de identificar, evaluar, expresar, reducir e
incrementar las emociones.

2.1.2.3. Dificultades de regulacion emocional. Gratz y Roemer (2004) definen a las
dificultades de regulacion emocional a: la dificultad para el manejo del comportamiento ante
la presencia de emociones negativas, la dificultad para concentrarse y realizar tareas ante
emociones negativas, la dificultad para darse cuenta y comprender sobre las emociones y el
rechazo de las reacciones negativas.

Por otro lado, Linehan menciona que la desregulacion emocional es el conjunto de
aspectos biologicos, ambientales y la interaccion entre ambos que generan dificultades en sus
respuestas emocionales (Magallanes y Sialer, 2019). Es decir, la desregulacion emocional es
la incapacidad de regular las emociones por lo que las emociones se intensifican y generan
respuestas emocionales excesivas o inapropiadas para la situacion.

2.1.2.4. Modelo modal de proceso de regulacion emocional. Este modelo fue
desarrollado por Gross y Thompson (2007), quienes se basan en que las emociones pueden
desarrollarse en cuatro etapas: situacion relevante para la persona que puede ser externa o
interna, atencion de la situacion relevante, valoracion de esta y respuesta emocional.

Asimismo, de acuerdo con el modelo, las emociones se pueden regular, cambiando
algin aspecto de alguna etapa del proceso emocional, por ejemplo, se puede modificar la
situacion relevante para disminuir el impacto emocional, desviar la atencion de la situacion
relevante sobre aquello que influyan en las emociones experimentadas, cambiar los

pensamientos que permitirdn alterar su significado emocional y modular la respuesta
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fisiologica, experiencial o conductual. Por otro lado, los autores mencionan que, de acuerdo
con el tipo de personalidad, se puede elegir el cambio en algunas de las etapas generando que
las emociones se puedan regular.

2.1.2.5. Modelo de dificultades de regulacion emocional. Gratz y Roemer (2004),
explican que la regulacion emocional es aquella capacidad para modular, experimentar y
diferenciar cada emociéon, ademds permite monitorear, evaluar y cambiar las emociones
intensas a través de la claridad, aceptacion y comprension de la emocion.

Asimismo, los autores sefalan la presencia de seis factores importantes para que se
pueda regular por lo cual, la falta de alguno de ellos o varios generaria dificultades en su
regulacion (Huamani y Saravia, 2017). Los factores son:

- Conciencia: es aquella capacidad para reconocer la emociéon que estd
experimentando por lo que implica enfocar nuestra atencion en la emocion
experimentada.

- Claridad: es la capacidad de diferenciar cada emocién mientras esta siendo
experimentada.

- No aceptacion: es aquella reaccion de forma negativa como el rechazo ante a
emocion que se estd experimentando por lo que se genera un malestar.

- Metas: es aquella capacidad que permite cumplir las metas o estar cerca de ellas,
mientras se esta experimentando la emocion.

- Impulsos: es aquella capacidad para controlar las conductas impulsivas ante
emociones intensas.

- Estrategias: es aquel factor que permite conocer y disponer el uso adecuado de las

estrategias de regulacion emocional.



23

2.1.2.6. Modelo de competencias emocionales. Este modelo fue desarrollado por
Bisquerra (2009), quien menciona que la presencia de competencias emocionales permitira a
la persona actuar de una manera mas efectiva. Son las siguientes:

- Conciencia emocional: es la competencia que permite observar, identifica, nombrar y
comprender las emociones.

- Regulacion emocional: es la competencia que comprende, gestiona, comunica, afronta
y permite generar emociones agradables para si mismo.

- Autonomia emocional: es la habilidad de gestionarse uno mismo frente a través de la
autoestima, autoeficacia, resiliencia, automotivacion y andlisis de las normas en la
sociedad.

- Competencia social: es la competencia para relacionarse socialmente a través de la
comunicacion, respeto, asertividad y manejo de conflictos.

- Competencia para la vida y el bienestar: es la habilidad enfocada en acciones que son
saludables y responsables frente el &mbito de trabajo, personal o social.

2.1.3. Adolescencia
La adolescencia es una etapa de desarrollo del ser humano en la cual se da la maduracion
bioldgica y sexual, junto al proceso de maduracion emocional y social (Papalia et al., 2009).
Asimismo, segiin la OMS (s.f.), la adolescencia es una fase de desarrollo entre la nifiez y la
adultez, cuyas edades van desde los 10 a 19 afios, aproximadamente.
Segun Arnett et al. (2008), el adolescente va a presentar diversas caracteristicas como:
- El aumento de la estatura més acelerado en comparacion a otras etapas.
- El incremento de las hormonas sexuales que provocan la produccion de ovulos y
espermatozoides, y el desarrollo de los 6rganos sexuales.
- El crecimiento del vello pubico, axilar y facial.

- El tono de voz mas grave.
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- La piel con mayor grasa y el olor corporal més intenso.
- Desarrollo del pensamiento 16gico y abstracto.
- Desarrollo de la capacidad de pensar y desarrollar sus propios pensamientos.
- Mayores recursos para afrontar situaciones problematicas.
- Aumento de la capacidad de entender lo que piensan y siente los demas.
- Aumenta la socializacidn, pero esto se da de acuerdo con la cultura.
2.1.3.1. La adolescencia y la familia. La adolescencia es una etapa de desarrollo donde
el individuo atraviesa por diversos cambios, entre ellos fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales. Debido a ello, la familia cumple un rol de suma importancia, brindando el soporte
emocional para manejar adecuadamente las crisis que presentan los adolescentes, ya que la
adolescencia se caracteriza por tener emociones y sentimientos con un nivel de intensidad alta,
generando dificultades en su manejo emocional (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2013).
2.1.3.2. La adolescencia y la regulacion emocional. La adolescencia es una etapa del
desarrollo donde se presenta mayor intensidad y frecuencia de emociones, debido a los cambios
que se enfrentan. Segiin Hervas y Vasquez (2006), en la adolescencia existen tres formas en
que se presenta dificultades de regulacion emocional: la falta de activacion de la emocion
debido a su incomprension y la falta de aplicacion de estrategias, la ausencia de eficacia de las
estrategias que han funcionado en otro momento y el uso de estrategias disfuncionales

generando efectos negativos.
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II1. METODO
3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica y enfoque cuantitativo, ya que se
recolectaron y analizaron los datos sobre el problema de investigacion y las hipdtesis
formuladas anteriormente. Ademads, se busca brindar nuevos aportes sobre las variables de
Funcionamiento familiar y Dificultades de regulacién emocional (Naupas et al., 2014).

El disefio es no experimental, ya que no se manipularon las variables, es de corte
transversal y tipo descriptivo-correlacional, puesto que el estudio consistié6 en describir y
relacionar las variables de Funcionamiento familiar y Dificultades de regulaciéon emocional en
adolescentes en un momento determinado (Hernandez et al., 2014).

3.2. Ambito temporal y espacial

El estudio se llevo a cabo durante los meses de setiembre del 2024 hasta julio del 2025,
con estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Solares,
ubicado en el distrito de Comas, Lima Norte.

3.3. Variables
3.3.1. Funcionamiento familiar

3.3.1.1. Definicion conceptual. El funcionamiento familiar se define como el conjunto
de interacciones que se dan en el seno familiar que permiten que funcione positivamente a
través de la cohesion, la armonia, el rol, la permeabilidad, la afectividad, la participacion y
adaptabilidad (De la cuesta et al., 1994).

3.3.1.2. Definicion operacional. Puntajes obtenidos a través de la Prueba de Percepcion
del Funcionamiento familiar (FF-SIL) de De la Cuesta et al. (1994) que mide cohesion,
armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad familiar, obteniendo
como resultado cuatro tipos de funcionamiento familiar: familias funcionales, familias

moderadamente funcionales, familias disfuncionales y familia severamente disfuncionales.



Tabla 1

Operacionalizacion de Funcionamiento familiar
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Tipos de
Escala de Nivel de
Dimensiones Indicadores Items funcionamiento
respuesta medicion
familiar
Union fisicay
Cohesion emocional en la ly8
toma de decisiones Casi Familia
Equilibrio nunca (1 severamente
emocional positivo punto) disfuncional
2y
Armonia entre los intereses y Pocas (14 a 27 puntos)
13
necesidades veces Familia
individuales (2 puntos) disfuncional
Capacidad para A veces (28 a 42 puntos)
S5y Nominal
Comunicacion transmitir (3 puntos) Familia
11
experiencias Muchas  moderadamente
Capacidad para veces funcional

recibir y brindar 7y (4 puntos)

Permeabilidad
experiencias a otras 12 Casi
familias siempre
Capacidad para (5 puntos)
4y

Afectividad manifestar afecto a
14
los demas

(43 a 56 puntos)
Familia
funcional (57 a

70 puntos)
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Responsabilidades y
Roles funciones de los 3y9
miembros
Capacidad para
cambiar la 6y
Adaptabilidad
estructura, 10

relaciones y reglas

3.3.2. Dificultades en la regulacion emocional

3.3.2.1. Definicién conceptual. Es la dificultad para reconocer y comprender las
emociones, incapacidad para aceptar emociones que son desagradables, falta de modulacion de
impulsos y estrategias de regulacion emocional que obstaculizan el cumplimiento de las metas
que se desea. (Gratz y Roemer, 2004).

3.3.2.1. Definicion operacional. Puntajes obtenidos a través de la Escala de
Dificultades en la regulacion emocional (DERS) de Gratz y Roemer (2004), adaptacion
peruana de Huamani y Saravia (2017), que mide la conciencia emocional, rechazo emocional,
estrategias de regulacion emociona y metas, obteniendo como resultado tres niveles de

calificacion: nivel bajo, nivel promedio y nivel alto de dificultades en la regulacion emocional.



Tabla 2

Operacionalizacion de Dificultades de regulacion emocional
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) Escalade Niveles Nivel de
Dimensiones Indicadores Items
respuesta y rangos medicion
Casi nunca
(4 puntos)
Algunas
veces
(3 puntos)
La mitad
Corresponde a la
de las
falta de atencion,
veces (2
Conciencia aceptacion y 1,245y 6
puntos) Nivel
comprension de las
La mayoria bajo (17
emociones Ordinal
de veces (1  a menos
punto) puntos)
Casi Nivel
siempre (0 medio
puntos) (18a32
puntos)
Corresponde a la no Casinunca  Nivel
aceptacion de (0 puntos)  alto (33
Rechazo 7,11,15y 16
respuestas Algunas a mas

emocionales y el veces puntos)
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juzgar la experiencia (1 punto)
emocional La mitad
Corresponde a las de las
limitaciones de veces (2
39,14,17y
Estrategias estrategias y el puntos)
20
desbordamiento La mayoria
emocional de veces (3
Corresponde a la puntos)
dificultad para Casi
8,10,12,13,18
Metas conducir su siempre (4
y 19
comportamiento puntos)

hacia las metas

3.4. Poblacion y muestra

Se considera una poblacion de 723 adolescentes estudiantes de secundaria, hombres y
mujeres, cuyas edades estan comprendidas entre los 12 y 18 afios, de la Institucion Educativa
3096 Franz Tamayo Solares en Comas, Lima Norte.

La muestra de estudio estuvo constituida por 251 adolescentes estudiantes de
secundaria, cuyo tamafio de muestra fue obtenido a través de una formula estadistica, teniendo
en cuenta un 5% de error y 95% IC (Arista, 1989).

Asimismo, se utiliz6 un muestreo no probabilistico de tipo intencional, la cual consiste
en seleccionar a los participantes de manera deliberada, de acuerdo con los objetivos de la
investigacion y las caracteristicas de la poblacion (Herndndez et al., 2014), donde se tomara en

cuenta los siguientes criterios:
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3.4.1. Criterios de inclusion
- Estudiantes de primero a quinto afio de la Instituciéon Educativa 3096 Franz Tamayo
Solares
- Residir en Lima Norte
- Que actualmente conviva con algun familiar
- Que se encuentre el dia de la aplicacion de instrumentos
- Acepten el asentimiento informado
- Respondan todas las preguntas
3.4.2. Criterios de exclusion
- No convivan con algun familiar
- Aquellos que no hayan asistido a la L.E. el dia de la evaluacion
- Aquellos que no hayan firmado el asentimiento informado
- Aquellos estudiantes que no respondan a todas las preguntas correctamente.
La férmula utilizada para el calculo fue la siguiente:

n=  Z2*P(1-P)*N
(N-1)e2+ Z2*p*(1-P)

n: Tamafio de la muestra
z: Nivel de confianza, para un nivel 95% es 1.96
p: Probabilidad de que haya capacidad de investigacion = 0.5
e: Error muestral o precision de estimacion = 0.05
N: Tamafio de la poblacion es 723 estudiantes
De acuerdo con lo descrito anteriormente, la muestra quedo establecida de la siguiente

manecra:



Tabla 3

Distribucion de la muestra, segun ario de estudios y sexo
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Sexo
Total
Aiio de estudios Hombre Mujer
n % n % n %
lero de sec. 27 50% 27 50% 54 21.51%
2do de sec. 32 61.50% 20 38.50% 52 20.72%
3ero de sec. 25 46.30% 29 53.70% 54 21.51%
4to de sec. 28 52.80% 25 47.20% 53 21.12%
Sto de sex. 19 50% 19 50% 38 15.14%
Total 131 52.20% 120 47.80% 251 100.00%

3.5. Instrumentos

3.5.1. Escala de percepcion de funcionamiento familiar (FF-SIL)

Este instrumento fue desarrollado por De la Cuesta et al. (1994), cuyo objetivo fue

determinar el funcionamiento familiar a través de la percepcion de uno de los miembros, por

lo cual se plantea una serie de situaciones que pueden ocurrir o no, en la familia. La aplicacion

del instrumento es entre 10 a 15 minutos y se puede aplicar de manera individual y colectiva.

La prueba consta de 14 items con 7 dimensiones: cohesion, roles, armonia, comunicacion,

afectividad, permeabilidad y adaptacion, cuya escala es de tipo Likert y las puntuaciones son:

Casi nunca (1 punto), pocas veces (2 puntos), a veces (3 puntos), muchas veces (4 puntos) y

casi siempre (5 puntos). Al obtener el puntaje total, se puede determinar las siguientes

categorias: Familia severamente disfuncional (14 a 27 puntos), familia disfuncional (28 a 42

puntos), familia moderadamente funcional (43 a 56 puntos) y familia funcional (57 a 70

puntos).
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Asimismo, las propiedades psicométricas de la prueba original evidenciaron una
fiabilidad test-restes de 0.85. En cuanto a su validez de constructo, se obtuvo que los items se
ajustaron adecuadamente con un 53% de varianza total.

En el Pera, Alvarez (2018) analiz6 las propiedades psicométricas de la Escala de
percepcion del funcionamiento familiar de la prueba original en 101 participantes universitarios
de Lima, cuya validez de la escala se realiz6 a través del anélisis de items, donde no se observa
ningtn item con ID (Indice de discriminacion) <.2, por eso no se decidié eliminar ningun item.
Asimismo, en la confiabilidad se obtuvo un indice de .883 correspondiente a un nivel de
confianza elevada. Por lo que, se evidencio que la escala posee propiedades psicométricas
adecuadas para su aplicacion.

Ademas, Ortiz (2018) hall6 las propiedades psicométricas de la Escala de percepcion
del Funcionamiento familiar en 1022 estudiantes de secundaria del Villa El Salvador, cuya
validez de contenido por el criterio de jueces fue de V de Aiken superior a .80 y la confiabilidad
con un valor de .850 en el coeficiente de Cronbach. Concluyendo que, el instrumento es valido
y confiable para la aplicacion en estudiantes de secundaria.

Asimismo, Rojas (2022) desarrolld las propiedades psicométricas de la escala de
percepcion del Funcionamiento familiar en 661 estudiantes del nivel secundaria en Villa Maria
del Triunfo, cuya validez de contenido por el criterio de jueces expertos, fue con una
puntuacion entre 0.90 y 1.00 en la V de Aiken, lo cual determina una adecuada validez del
instrumento. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un puntaje de 0.751 en el coeficiente de
alfa de Cronbach, demostrando una confiabilidad adecuada en la aplicacion de estudiantes de
secundaria.

Para la Escala de percepcion de funcionamiento familiar (FF-SIL) se realizo el analisis
de las evidencias de validez basadas en la estructura interna factorial confirmatorio y la

evaluacion de fiabilidad por consistencia interna a través del coeficiente oy o.
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3.5.1.1. Evidencia de validez de la Escala de percepcion de funcionamiento familiar
(FF-SIL). La evidencia de validez de constructo se realizéd a través de la técnica estadistica
analisis factorial confirmatorio, ya que se presenta una estructura de andlisis tedrica y empirica
confirmada en diversos estudios (Mudiz, 2018). En la tabla 4, se comprob6 el ajuste de los
datos mediante las siguientes series de indices de ajustes: la razon de chi cuadrado sobre grados
de libertad (X?/gl), raiz de la media cuadratica del error de aproximacién (RMSEA), indice de
ajuste comparativo (CFI) y el indice de Tucker-Lewis (TLI), cuyos parametros de ajuste 6ptimo
se realizaron a través de la siguiente configuracion: X*/gl < 2.00, RMSEA < 0.08, CFI > 0.95,
TLI > 0.95 (Garcia-Cadena et al., 2024). Por lo cual, se muestra que la estructura por
dimensiones tuvo dptimos indices de ajuste absoluto (X*/gl = 1.497, RMSEA = 0.045) y en el
ajuste relativos, tuvo un CFI de 0.960 y un TLI de 0.935, evidenciando un ajuste 6ptimo y
aceptable, respectivamente, en relacion con los datos del instrumento. Asimismo, se observa
que en la estructura del puntaje total se obtuvo dptimos indices de ajuste absoluto (X?/gl =
2.668, RMSEA = 0.056) y relativos (CFI=0.986, TLI=0.983) de los datos de la prueba.
Tabla 4

Andalisis factorial confirmatorio de las puntuaciones del FF-SIL

IC 95%
Modelo x? x*/gl RMSEA CFI  TLI
[LI-LS]

7 dimensiones 83.845 1497 0.045 0.000 - 0.064 0960 0.935

Puntuacion total 205.455  2.668 0.056 0.040 -0095 0986 0.983

Nota. x?: chi cuadrado, gl: grados de libertad, y?/gl: chi cuadrado sobre grados libertad,
RMSEA: raiz de la media cuadratica del error de aproximacion, 95% IC: intervalo de confianza
al 95%, LI: Limite inferior, LS: Limite superior, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice

de Tucker-Lewis.



34

3.5.1.2. Evidencia de confiabilidad de la Escala de percepcion de funcionamiento
familiar (FF-SIL). En la tabla 5, se muestra el andlisis de fiabilidad por consistencia interna,
donde se estimo el coeficiente de Alfa de Cronbach (a) y el coeficiente Omega de McDonald's
(), con los siguientes valores normativos: fiabilidad 6ptima (0.70 > a, ®), lo cual reflejaron la
pertinencia para la aplicacion del instrumento para estudios empiricos (Ventura-Ledn y
Caycho-Rodriguez, 2017). En este sentido, se estim¢ la fiabilidad de la puntuacion general
configurada por 14 reactivos, ya que el analisis por dimensiones implica el célculo de
coeficiente para dos items, lo cuales tienden a subestimar la magnitud del a y o, o pueden
generar correlaciones no interpretables (Roco-Videla et al., 2024). Por ello, en el presente
estudio se evidencid un coeficiente de fiabilidad de ® equivalente a 0.864 y a identificado como
0.861, por lo tanto, hubo fiabilidad 6ptima de las puntuaciones del instrumento.
Tabla §

Andlisis de fiabilidad de las puntuaciones del FF-SIL

I1C95% I1C95%
Estimadores a ®
(LI-LS) (LI-LS)
Puntuacion general 0.861 0.833-0.90 0.864 0.840 — 0.889

Nota. a: Coeficiente oo de Cronbach, o: Coeficiente ® de McDonald.

3.5.2. Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS)

Este instrumento fue desarrollado por Gratz y Roemer (2004) y tiene como objetivo
determinar las dificultades de regulacion emocional. Consta de 36 items, los cuales son
distribuidos por 6 dimensiones: la dificultad en las conductas dirigidas a las metas propuestas,
las dificultades de controlar los impulsos, la falta de conciencia emocional, la falta de
estrategias para regularlas y la claridad emocional. Con respecto a su validez y confiabilidad
de la prueba original, se evidencio tener una alta consistencia interna (0=.93) y una adecuada

fiabilidad test-retest (p<.01).
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En el Pert, Huamani y Saravia (2017) desarrollaron la adaptacion peruana en
adolescentes, cuya escala consta de 20 items de tipo Likert de 0 a 4 puntos, las cuales son
distribuidas en 4 dimensiones: conciencia emocional, rechazo emocional, estrategias
regulacion de emocional y metas. Con relacion a la adaptacion lingiiistica y la validez de
contenido se encontrd en la V de Aiken de 0.907 para la escala total, las cuales se consideraron
altos y validos, sin embargo, en la dimension confusion se obtuvo <0.7, debido a ello quedd
eliminado debido a ello, la validez del constructo se extrajo 4 dimensiones de 20 items.
Asimismo, en cuanto a la confiabilidad de la prueba test-restest se obtuvo un puntaje alto,
obteniéndose 0.843 como coeficiente Alfa de Cronbach y en las dimensiones se mostrd valores
superiores a 0.7, concluyendo que el instrumento cumple con los estandares para su aplicacion
en la poblacién adolescente. Debido a ello, esta adaptacion es la que se utilizara para el
desarrollo de esta investigacion.

Por otro lado, Bada y Pizarro (2019) realizaron la adaptacion de la Escala de dificultades
de regulacién emocional en 1000 jovenes y adultos, cuyas edades oscilaban entre 18 a 35 afos.
Se evidencid una validez de contenido adecuado con valores del coeficiente V de Aiken >.80,
y en cuanto la estructura interna, se elimino la dimensioén conciencia. Asimismo, con respecto
a la confiabilidad sus valores fueron significativos (o y @ >.70). Por ello, se concluye que, el
instrumento evidencia una validez y confiabilidad adecuada.

Con respecto a la comprobacién psicométrica de la Escala de dificultades en la
regulacion emocional (DERS), se examin6 la validez de constructo a través del analisis
factorial confirmatorio y en la confiabilidad por consistencia interna.

3.5.2.1. Evidencia de validez de 1a Escala de dificultades en la regulacion emocional
(DERS). De manera similar a la Prueba de percepcion de funcionamiento familiar, en la tabla
6, se muestra el analisis factorial de las cuatro dimensiones para evaluar los indices de ajuste

segun los puntos de corte previamente descritos, se evidencio 6ptimos grados de ajuste de los
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datos de la solucién de los factores (y?/gl=1.854, RMSEA=0.058, CF1=0.977, TLI=0.974) y

se obtuvo indices de ajuste insuficientes para la puntuacion general (y?/gl=5.758,

RMSEA=0.194, CF1=0.740, TLI=0.710).
Tabla 6

Analisis factorial confirmatorio de las puntuaciones del DERS

IC 95%
Modelo x? x*/gl  RMSEA CFI  TLI
[LI-LS]
4 dimensiones 304.086  1.854 0.058 0.048-0.069  0.977 0.974
Puntuacién total ~ 978.938  5.758 0.194 0.186-0.203  0.740  0.710

Nota. x?: chi cuadrado, gl: grados de libertad, y2/gl: chi cuadrado sobre grados libertad,

RMSEA: raiz de la media cuadratica del error de aproximacion, 95% IC: intervalo de confianza

al 95%, LI: Limite inferior, LS: Limite superior, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice

de Tucker-Lewis.

3.5.2.2. Evidencia de confiabilidad de la Escala de dificultades en la regulacion

emocional (DERS). Con respecto al andlisis de fiabilidad por consistencia interna, en la tabla

7, se observa el coeficiente Alfa de Cronbach (a) y el Coeficiente Omega de McDonald's (o),

la comprobacion reflejo que los indices 6ptimos de fiabilidad de la dimensién conciencia

(0=0.879; 0=0.879), los coeficientes de fiabilidad fueron 6ptimos para la dimensién rechazo

(0=0.864; 0=0.861), fue aceptable para la dimensién estrategias (©0=0.741; a=0.724) y

dimension metas (0=0.880.; 0=0.879), representando la consistencia de las puntuaciones de la

Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS).
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Tabla 7

Analisis de fiabilidad de las puntuaciones del DERS

I1C 95% IC 95%
Estimadores a (0
(LI-LS) (LI-LS)
Cohesion 0.879 0.853 - 0.904 0.879 0.856 —0.903
Rechazo 0.861 0.829 — 0.893 0.864 0.836 — 0.891
Estrategias 0.724 0.553 -0.895 0.741 0.694 — 0.788
Metas 0.879 0.855 -0.903 0.880 0.857 —0.903

Nota. a: Coeficiente o de Cronbach, ®: Coeficiente ® de McDonald.
3.6. Procedimientos

Para la realizacion del trabajo se solicito el permiso correspondiente a las autoridades
de la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Solares en Comas, Lima Norte, luego se
ingreso a los salones donde se les explico a los estudiantes en qué consistia la investigacion y
el procedimiento de la recoleccion de datos. Para ello, se elabor6 un formulario en Google para
los padres de familia, donde se les solicitdo el asentimiento informado, mencionando la
participacion voluntaria y confidencialidad de la informacion brindada de los estudiantes.
Ademas, se tomo en cuenta la disponibilidad de horarios de cada seccion para la aplicacion de
los instrumentos. Posteriormente, se realizd el analisis estadistico de la informacidn
recolectada.
3.7. Analisis de datos

Los instrumentos fueron aplicados mediante la modalidad presencial, de manera
andnima, a efectos de garantizar la confidencialidad de los datos y salvaguardar la integridad
de los participantes. Una vez codificado las respuestas de la muestra, se continud a organizar
los datos en el programa IBM SPSS V.26 con el objetivo de hacer un analisis estadistico

descriptiva e inferencial, aplicandose los siguientes procedimientos:
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En primer lugar, se realiz6 la validez y la confiabilidad de los instrumentos a través del
software JASP, demostrando que los instrumentos poseen evidencias psicométricas Optimas.
En segundo lugar, se analizaron el ajuste de la distribucion de los datos a través de la prueba
de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov, obteniéndose que los datos de ambas variables no se
distribuyen normalmente y se deben emplear pruebas no paramétricas para el analisis
inferencial.

En tercer lugar, se realizaron los andlisis descriptivos como la frecuencia de las
variables de la muestra, luego se realiz6 el analisis comparativo, donde se identifico si existian
diferencias entre tipos de funcionamiento familiar y niveles de regulacion emocional, segin
edad y afio de estudios. Finalmente, se emple6 el andlisis de correlacion a través del estadistico
de Spearman para contrastar la hipotesis principal de la investigacion.

Tabla 8

Andlisis exploratorio de los datos y ajuste de la distribucion de los datos de las variables

Variables M DE K-S y
Funcionamiento familiar 47.12 9.843 0.081 0.000
Dificultades de regulacion emocional 36.39 16.731 0.059 0.036

Nota. M: media, DE: Desviacion estandar, K-S: Coeficiente de Kolmogorov Smirnov, p: nivel
de significancia.
3.8. Consideraciones éticas

La presente investigacion, se desarrollo en una Institucion Educativa Estatal, donde la
se brind6 la informacién sobre los objetivos de la investigacion y sus aportes. Ademas, se
explico sobre la privacidad, anonimato y confidencialidad de la informacidon que se obtenia.
Asimismo, se utilizd el asentimiento informado con autorizacidon de los padres para la
participacion de los estudiantes en el presente estudio. Cabe resaltar que, segun el Colegio de

Psicélogos del Peru (s.f), en el nuevo codigo de ética, en el articulo 24, sostienen que:



39

El psicélogo debe tener presente que toda investigacion en seres humanos debe
necesariamente, contar con el consentimiento informado de los sujetos comprendidos.
En el caso de personas incapaces debe contar con el asentimiento de su representante
legal, de los padres en relacion sus hijos, del tutor, tratindose de menores de edad que
no tengan padres. Para el caso de menores, adicionalmente el psiclogo debera contar

con la aceptacion del menor involucrado. (p. 12)
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

En la tabla 9, se observa que el tipo de funcionamiento familiar que mas predomina es
la familia moderadamente funcional con 58.6% de la poblacion total. Ademas, el tipo de familia
funcional representa el 14.7 %, sin embargo, el tipo de familia disfuncional y severamente
disfuncional representan el 22.3% y 4% respectivamente. Se evidencia que mas de la Y4 parte
presentan dificultades en el funcionamiento funcional y la mayoria se encuentra en el
promedio, por lo tanto, los estudiantes funcionan dentro de lo esperado.
Tabla 9

Tipos de Funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria de la I.E. de Lima Norte

Tipos de funcionamiento familiar f %
Familia severamente disfuncional 10 4
Familia disfuncional 56 22.3
Familia moderadamente funcional 147 58.6
Familia funcional 37 14.7
Total 60 100.0

En la tabla 10, se muestra que el nivel de dificultades de regulacion emocional que se
presenta mayormente es el nivel alto con 57.8%, seguido del nivel medio que representa el
27.9% de los estudiantes, obteniendo 85.7% de estudiantes con dificultades para controlar sus
emociones. Asimismo, el 14.3% presentd un nivel bajo de dificultades de regulacion

emocional, lo que indicaria que tienen una adecuada gestion de emociones.
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Niveles de Dificultades de regulacion emocional en los estudiantes de secundaria de la I.E. de

Lima Norte, 2024

Niveles de dificultades de

f %
regulacion emocional
Nivel bajo 36 14.3
Nivel medio 70 279
Nivel alto 145 57.8
Total 251 100.0

En la tabla 11, se observa que el tipo de familia severamente disfuncional en el sexo

femenino y masculino es de 5% y 3.05% respectivamente, en el tipo de familia disfuncional en

el sexo femenino es de 29.17% y en el sexo masculino es de 16.03%, ademas en el tipo

moderadamente funcional en el sexo femenino es el 50% y en el sexo masculino es el 66.41%.

Por ultimo, en la familia funcional se presenta el 15.83% en el sexo femenino y el 14.50% en

el sexo masculino. Se evidencia que en ambos sexos predominan el tipo de familia

moderadamente funcional, sin embargo, el sexo femenino representa mas de la % parte en el

tipo de severamente disfuncional y disfuncional a diferencia del sexo masculino que es menor.
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Tabla 11

Tipos de Funcionamiento familiar que presentan los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Lima Norte, segun sexo

Tipo de funcionamiento Femenino Masculino
Total
familiar f % f %
Familia severamente
6 5 4 3.05 10
disfuncional
Familia disfuncional 35 29.17 21 16.03 56
Familia moderadamente
60 50 87 66.41 147
funcional
Familia funcional 19 15.83 19 14.50 38
Total 120 100 131 100 251

En la tabla 12, se evidencia que el funcionamiento que predomina en todos los afios de
estudios es el tipo de funcionamiento moderadamente funcional y menor es el tipo de
funcionamiento severamente disfuncional. Asimismo, se muestra que en el 3er y 4to afio mas
de Y4 parte del afio presentan dificultades en el funcionamiento familiar a diferencia de los

demas afios de estudios.
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Tabla 12

Tipo de Funcionamiento familiar que presentan los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Lima Norte, segun aiio de estudios

Tipo de funcionamiento ler afio 2do afio 3er afio 4to afio  Sto afio
Total

familiar f % f % f % f % f %

Familia severamente
2 370 2 38 3 556 3 5.66 0 0.00 10

disfuncional

Familia disfuncional 9 16.67 8 1538 17 31.48 13 24.53 9 23.68 56

Familia moderadamente
33 61.11 33 63.46 25 46.30 33 62.26 23 60.53 147

funcional
Familia funcional 10 18.52 9 1731 9 1667 4 755 6 1579 38
Total 54 100 52 100 54 100 53 100 38 100 251

En la tabla 13 se observa que el nivel de dificultades de regulacion emocional que
predomina en ambos sexos es el alto con mas del 50%, luego se encuentra el medio y le sigue
el bajo.

Tabla 13

Nivel de Dificultades de regulacion emocional que presentan los estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa de Lima Norte, segun sexo

Niveles de dificultades de Femenino Masculino
Total
regulacion emocional f % f %
Nivel bajo 17 14.2 19 14.5 36
Nivel medio 26 21.7 44 33.6 70
Nivel alto 77 64.2 68 51.9 145

Total 120 100 131 100 251
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En la tabla 14 se muestra el nivel de dificultades de regulaciéon emocional de ler afio a
5to afio de estudios, donde la mayoria presenta niveles altos de dificultades y en menor
frecuencia el nivel bajo. Ademas, el 3er afio presenta mas dificultades de regulacion emocional
en los estudiantes.

Tabla 14
Nivel de Dificultades de regulacion emocional que presentan los estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa de Lima Norte, segun ario de estudios

ler 2do 3er 4to Sto

Niveles de dificultades de
grado grado grado grado grado Total

regulacion emocional
f % f % f % f % f %

Nivel bajo g8 148 8 154 6 11.1 6 113 8 21.1 10
Nivel medio 17 31.5 16 30.8 14 259 14 264 9 237 56
Nivel alto 29 53.7 28 53.8 34 63 33 623 21 553 147
Total 54 100 52 100 54 100 53 100 38 100 251

En la tabla 15 se evidencia la comparacion del tipo de funcionamiento familiar segiin
sexo, donde se obtuvo un coeficiente U de 6938 con rangos de 118.32 y 133.04 con un nivel
de significancia de 0.070, lo cual muestra que no hay evidencia para indicar que existen

diferencias significativas.
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Tabla 15

Comparacion del tipo de Funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Lima Norte, segun sexo

Variable Sexo Rango promedio U )
Femenino 118.32
Funcionamiento familiar 6938  0.07
Masculino 133.04

Nota. U: prueba U de Mann Whitney, p: nivel de significancia.

En la tabla 16 se muestra la comparacion del tipo de funcionamiento familiar seglin afio
de estudios, obteniendo un coeficiente H de 5.385 con un nivel de significancia de 0.25, lo cual
indica que no hay diferencias significativas entre el tipo de funcionamiento familiar segin afo
de estudios.

Tabla 16
Comparacion del tipo de Funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Lima Norte, segun ano de estudios

Variable Afo de estudios Rango promedio H )/
ler 135.23
2do 135.22
Funcionamiento familiar 3er 115.99 5385 0.25
4to 114.47
Sto 130.57

Nota. H: prueba H de Kruskall Wallis, p: significancia.

En la tabla 17 se evidencia la comparacion de niveles de dificultades de regulacion
emocional segiin sexo, donde se obtuvo un coeficiente U de 7023.5 con rangos de 132.97 y
119.61 con un nivel de significancia de 0.10, lo cual muestra que no hay evidencia para indicar

que existen diferencias significativas.
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Tabla 17
Comparacion de niveles de Dificultades de Regulacion emocional de los estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, segun sexo

Variable Sexo Rango promedio U D
Dificultades de Femenino 132.97
7023.5 0.1
regulacion emocional Masculino 119.61

Nota. U: prueba U de Mann Whitney, p: significancia.

En la tabla 18 se muestra la comparacion de niveles de dificultades de regulacion
emocional segiin afio de estudios, obteniendo un coeficiente H de 2.155 con un nivel de
significancia de 0.707, lo cual indica que no hay diferencias significativas entre el tipo de
funcionamiento familiar segun afio de estudios.

Tabla 18
Comparacion de niveles de Dificultades de Regulacion emocional de los estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, segun ano de estudios

Variable Afio de estudios Rango promedio H )/
ler 121.38
Dificultades de 2do 121.23
regulacion 3er 133.3 2.155 0.707
emocional 4to 132.43
Sto 119.75

Nota. H: prueba H de Kruskall Wallis, p: significancia.
4.2. Analisis inferencial

En la tabla 19, se muestra la prueba de Correlacion de Spearman con la finalidad de
determinar la relacion entre el Funcionamiento familiar y Dificultades de regulacion

emocional, obteniendo un valor p de .000, por lo que se rechaza la hipotesis nula. Por otro lado,
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el coeficiente rho de Spearman es de -.300, lo que indica que existe una correlacion negativa
baja e inversa. Asimismo, se obtiene un tamano de efecto de 0.09 (9%) que corresponde a una
magnitud pequefia (Dominguez-Lara, 2017).

Tabla 19

Relacion entre Funcionamiento familiar y Dificultades de Regulacion emocional en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2024

Funcionamiento familiar

Rho 300"
Dificultades de regulacion
p .000
emocional
n 251
r 0.09

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman, p: nivel de significancia, r*: tamafio de
efecto

En la tabla 20 se evidencia la prueba de Chi cuadrado con el objetivo de determinar si
existe relacion entre tipos de Funcionamiento familiar y los niveles de Dificultades de
regulacion emocional, obteniendo un valor p de .000 por lo que se rechaza la hipdtesis nula.
Por lo cual, hay evidencia estadisticamente significativa de que existe asociacion entre las

variables.
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Tabla 20
Relacion entre tipos de Funcionamiento familiar y niveles de Dificultades de Regulacion

emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2024

Valor
Chi-cuadrado de df )
Pearson

Funcionamiento

familiar y
Dificultades de 24.154* 6 0.000

regulacion

emocional

Nota. df: grados de libertad, p: nivel de significancia.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar si existe relacion entre
Funcionamiento familiar y Dificultades de regulacion emocional en estudiantes de una
Instituciéon de Lima Norte, 2024. Al realizar el andlisis correspondiente, se obtuvo como
resultado que existe una relacion inversa y baja (Rho=-.300) entre el Funcionamiento familiar
y Dificultades de Regulacion emocional, lo cual indica que, cuando los estudiantes perciben
un adecuado funcionamiento familiar que consiste que en la familia haya union, armonia y
comunicacion adecuada entre sus miembros, recepcion de experiencias de otras familias,
expresion de afecto, distribucion de roles y capacidad para adaptarse, entonces las dificultades
para regular sus emociones son menores, es decir, los estudiantes al experimentar emociones
desagradables suelen tener dificultades en el manejo de sus conductas, tienen dificultad en las
estrategias para regular la emocion, les cuesta darse cuenta de lo que estdn experimentado, les
cuesta aceptar y comprender la emocion; dicho resultado se ve respaldado por un tamafio
pequeiio de 9%, lo cual indica que en este porcentaje de la muestra estudiada se esta
presentando la correlacion mencionada. Ademads, Gross y Thompson (2007) senalan que el
proceso de regulacion emocional depende del momento y la manera en que experimenta sus
emociones, asi como la forma de ser expresadas por lo que, el ambiente familiar puede influir
en su capacidad para gestionar sus emociones. Estos resultados coincidieron con Quilca y Tito
(2023), quienes realizaron un estudio con las variables funcionamiento familiar y dificultad en
la regulacion emocional en adolescentes de una Institucion Educativa de Huancayo-2023,
encontrando que existe una relacion negativa inversa de tamafio mediano entre dichas variables
(Rho=-.400). Por otro lado, Ochoa (2021) manifiesta en su investigacion que existe una
relacion inversa y baja entre el funcionamiento familiar y dificultades en la regulacion
emocional en adolescentes mujeres de una Institucion Educativa de Arequipa (Rho=-.357).

Finalmente se concluye, que al presentar un mayor funcionamiento familiar existe menor
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dificultades en la regulacién emocional de los estudiantes de una Instituciéon Educativa de Lima
Norte, con lo cual se rechaza la hipdtesis nula de la investigacion.

En relacion a los tipos de Funcionamiento familiar que presentan los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa de Lima Norte, se halld que el 58.6% de los estudiantes
presentan una familia moderadamente funcional, el 22.3% de familia disfuncional, el 14.7%
de familia funcional y 4% de familia severamente disfuncional, es decir, el 73.3% de los
estudiantes perciben un adecuado funcionamiento familiar, donde el ambiente se caracteriza
por sentir la cohesion, armonia, comunicacion, afecto, capacidad para adaptarse, cumplir sus
roles y brindar o recibir las experiencias de otras familias. Segun Garibay (2013), la familia es
un grupo de personas vinculadas por algin lazo que influyen en el desarrollo del ser humano
porque es el espacio donde aprenden roles, comportamientos, valores y creencias que influirdn
en su conducta, ademas, segun Extremera y Fernandez-Berrocal (2013), la familia brinda
soporte emocional ante situaciones de crisis que atraviesan los adolescentes por la propia etapa
de cambios y nuevas experiencias. Estos resultados coincidieron con Pomasoncco y Ore (2024)
quienes encontraron que el 79% de los estudiantes presentaban un nivel regular o alto de
funcionamiento familiar. Por lo que se concluye que, el tipo de funcionamiento familiar que
predomina en la muestra analizada es el tipo de familia moderadamente funcional.

Con respecto a los niveles de Dificultades de Regulacion emocional que presentan los
estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Lima Norte, se encontrd que el
57.8% presenta niveles altos, seguido de 27.9% que presentan niveles medios y el 14.3% que
presenta niveles bajos de dificultades de regulacion emocional, es decir, el 85.7% presentan
dificultades en la gestion emocional, lo que significa que hay dificultades en la atencion,
aceptacion y comprension de emociones, generando un rechazo emocional y dificultades para
la aplicacién de estrategias y un obstaculo para que el adolescente cumpla con sus metas. Segiin

Hervas y Vasquez (2006), los adolescentes suelen presenta dificultades en su regulacion



51

emocional cuando no se comprende la emocidn experimentada, no existen estrategias o durante
la aplicacion no son efectivas. Estos resultados coincidieron con Pomasoncco y Ore (2024),
quienes encontraron que el 63.9% presenta un nivel alto y el 27.9% un nivel medio de
dificultades de regulacion emocional. Asimismo, Ochoa (2021) hallé que el 60.63% presentd
un nivel bajo y el 33.8% nivel medio de regulacién emocional. Por lo que se concluye que, mas
de las tres cuartas partes de los estudiantes presentan dificultades en la gestion emocional.

Al comparar los tipos de funcionamiento familiar segin sexo y afo de estudios en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Lima Norte, se encontrd que no existen diferencias
significativas. Estos resultados no pudieron ser contrastados con otros estudios, debido a que
no encontraron investigaciones similares en los Gltimos afios, lo cual indicaria que no son
consideradas como variables relevantes en la investigacion de funcionamiento familiar. Con
respecto a la variable sexo, se observa que actualmente hay menos diferenciacion entre
hombres y mujeres, esto podria reflejar los cambios sociales o culturales que se han presentado
actualmente, donde los roles de género en las familias son mas flexibles por lo que habria
mayor equidad entre hombres y mujeres en relacion con el funcionamiento familiar. Por otro
lado, con respecto al afios de estudios, es importante considerar que los estudiantes ademas
cursar la etapa escolar, se encuentran en la adolescencia, donde sus preocupaciones,
necesidades y experiencias son similares por lo que su percepcion podria coincidir. Se concluye
que, no hay evidencias que existen diferencias en el funcionamiento familiar segiin sexo y afio
de estudios.

Asimismo, al comparar los niveles de dificultades de regulacion emocional segun sexo
y afio de estudios en los estudiantes de una Institucion Educativa de Lima Norte, se hallé que
no existe diferencias significativas. No se encontraron estudios similares en estos tltimos afios,
por lo que estos resultados pueden explicarse debido a que los estudiantes, independientemente

del sexo y afio de estudios, se encuentran en la adolescencia, etapa caracterizada por cambios
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fisicos, psicologicos y sociales, los cuales influyen en la presencia, frecuencia e intensidad de
emociones. Por lo que se concluye que, no hay evidencias que existen diferencias en las
dificultades de regulacién emocional segin sexo y afio de estudios.

Finalmente, se busc6 determinar la relacion entre los tipos de funcionamiento familiar
y los niveles de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Lima Norte, encontrandose que existe asociacion entre las variables,
lo cual significa que, si se presentan un adecuado o inadecuado funcionamiento familiar
caracterizado por la unién, comunicacion, aprendizaje de experiencias de otras familias, afecto,
roles y capacidad para adaptarse, van a influir en los niveles dificultades de regulacion
emocional por lo que los estudiantes podrian tener menos o mas dificultades en la gestion
emocional, cuyas dificultades se presentan desde la aceptacion, el reconocimiento y
comprension de emociones hasta la dificultad para controlar sus impulsos y aplicar estrategias,
lo cuales afectarian en cumplimiento de sus metas. Estos resultados coincidieron con Mifiano
(2023), donde se hall6 que existe correlacion entre los tipos de funcionamiento familiar y
dificultades de regulacion emocional en estudiantes universitarios, lo cual significa que,
independientemente de la etapa de desarrollo, la dinamica familiar cumple un rol importante
en la gestion de emociones. Asimismo, considerando que los adolescentes se encuentran en
proceso de desarrollo, el ambiente familiar tiene un papel fundamental como red de apoyo y
soporte emocional en esta etapa de transicion. Se concluye, que existe asociacion entre los tipos

de funcionamiento familiar y niveles de regulacion emocional.
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VI. CONCLUSIONES
Se halld6 que existe una relacién inversa y baja entre Funcionamiento familiar y
Dificultades de regulacién emocional en estudiantes de una Institucion Educativa de Lima
Norte con una rho de -.300 y un p de .000, cuyo tamaiio de efecto en la muestra es de 0.09,
evidenciando que, a mejor funcionamiento familiar, menores dificultades de regulacion
emocional y viceversa.
Se encontrd que el 58.6% de los estudiantes presentan un funcionamiento familiar
moderadamente funcional, mientras que el 22.3% tiene un funcionamiento disfuncional,
el 14.7% funcional y 4% severamente disfuncional.
Respecto a las dificultades de regulacion emocional, el 57.8% presenta niveles altos, el
27.9% niveles medios y el 14.3% que presenta niveles bajos.
No se hallaron diferencias significativas en el funcionamiento familiar, ni en las
dificultades de regulacién emocional segin sexo o afio de estudios.
Se encontrd que existe asociacion entre los tipos de funcionamiento familiar y los niveles
de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte.
Los resultados obtenidos adquieren relevancia en el contexto posterior a la pandemia
COVID-19, ya que ese periodo gener6 cambios en la dindmica familiar y la salud
emocional de los adolescentes, por lo cual los hallazgos de la presente investigacion
reflejan que, pese al retorno a la normalidad, aun persisten efectos emocionales vinculados

a las secuelas de la pandemia.
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VII. RECOMENDACIONES

Utilizar los resultados del estudio como linea base para futuras investigaciones,
considerando otras variables del contexto escolar que permitan comprender los factores
que influyen en la regulacion emocional de los estudiantes.
Ampliar estudios en diferentes contextos educativos, tanto en areas urbanas y rurales, asi
como en instituciones publicas y privadas con el fin de contrastar los resultados obtenidos
y analizar como las caracteristicas del entorno influyen en estas variables.
Realizar una adaptacion psicométrica del instrumento de la Escala de Percepcion del
Funcionamiento familiar (FF-SIL) para estudiantes de secundaria, dado que solo se han
encontrado andlisis psicométricos de la prueba. Una validacion especifica para este grupo
etario permitira obtener mediciones mas precisas.

Dado a que la validacion del puntaje total de la Escala de Dificultades de regulacion
emocional (DERS) no alcanzé niveles aceptables, se sugiere realizar estudios adicionales
que permitan revisar y confirmar la estructura factorial de la escala en la poblacion
adolescente peruana. Esto permitira fortalecer la evidencia psicométrica y asegurar la
validez del instrumento para futuras investigaciones.
Implementar talleres o programas de intervencion con el objetivo de fortalecer el vinculo
entre padres de familia y estudiantes, con el propdsito de mejorar el ambiente familiar y
promover un desarrollo emocional saludable. Asimismo, se recomienda brindar
orientacion a los padres sobre los cambios emocionales propios de la adolescencia, a fin
de reforzar su rol de apoyo y guia para el estudiante.
Generar espacios seguros a traveés de talleres o programas de intervencion que brinden
estrategias de regulacion emocional, tales como la identificacidon, reconocimiento,
gestion y comunicacion de emociones que contribuyan a una convivencia mas saludable

entre compafieros y en el entorno familiar.
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7.7. Promover capacitaciones dirigidas a los tutores y docentes sobre el impacto del
funcionamiento familiar en el desarrollo emocional del adolescente, con el objetivo de

identificar sefiales de alerta y brindar acompafiamiento oportuno a los estudiantes.
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Anexo A: Matriz de consistencia

IX. ANEXOS
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Funcionamiento familiar y Dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2024

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Disefio de investigacion
(Existird relacion entre Determinar si existe relacion entre Existe relacion significativa entre Funcionamiento El disefo es no
Funcionamiento familiar y Funcionamiento familiar y Funcionamiento familiar y familiar experimental, ya que no se
Dificultades de regulacion  Dificultades de regulacion emocional  Dificultades de regulacién emocional ~ Tipos de manipularan las variables
emocional en  estudiantes de en estudiantes de secundaria de una en estudiantes de secundaria de una funcionamiento (Hernandez et al., 2014).
secundaria de una Institucion [Institucién Educativa de Lima Norte, Institucion Educativa de Lima Norte, familiar
Educativa de Lima Norte, 2024? 2024. 2024. - Familia funcional

- Familia
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas moderadamente Instrumentos
(Cudl es el tipo de Funcionamiento Identificar el tipo de Funcionamiento ~ H;= Los estudiantes de secundaria de 7, .0 Escala de percepcion del
familiar que  presentan los familiar que presentan los estudiantes una Instituciéon Educativa de Lima _ Familia Funcionamiento familiar FF-
estudiantes de secundaria de una de secundaria de una Institucion Norte presentan el tipo de  gicfincional SIL de De la Cuesta et al.
Institucion Educativa de Lima Educativa de Lima Norte. Funcionamiento familiar g, a0 (1997), analizado por Ortiz
Norte? moderadamente funcional. severamente (2018).
Identificar el nivel de Dificultades de disfuncional

(Cual es el nivel de Dificultades de
regulacion emocional que presentan
los estudiantes de secundaria de una
Institucion ~ Educativa de
Norte?

Lima

(Existen diferencias en el tipo de

Funcionamiento familiar que
presentan  los  estudiantes de
secundaria de una Institucion

Educativa de Lima Norte, seglin sexo
y afio de estudios?

Regulacion emocional que presentan
los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Lima Norte.

Comparar el tipo de Funcionamiento
familiar que presentan los estudiantes
de secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte, segin sexo
y afio de estudios.

Comparar el nivel de Dificultades de
Regulacion emocional que presentan
los estudiantes de secundaria de una

H,= Los estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de Lima
Norte presentan un nivel promedio de
Dificultades de regulacion
emocional.

Hs= Existen diferencias en el tipo de

Funcionamiento familiar que
presentan  los  estudiantes de
secundaria de una Institucién

Educativa de Lima Norte, segun sexo
y afio de estudios.

Dificultades de
Regulacién
emocional

Dimensiones

Conciencia
Rechazo
Estrategias
Metas

Escala de dificultades en la
Regulacion emocional
DERS de Gratz y Roemer
(2004), adaptado por
Huamani y Saravia (2017).
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(Existen diferencias en el nivel de
Dificultades de regulacion
emocional que presentan los
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Lima Norte,
seglin sexo y ano de estudios?

(Existird relacion entre tipos de
Funcionamiento familiar y niveles de
Dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte?

Institucion Educativa de Lima Norte,
segun sexo y afio de estudios.

Determinar la relacion entre los tipos
de Funcionamiento familiar y los
niveles de Dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de
secundaria de wuna Institucion
Educativa de Lima Norte.

Ha= Existen diferencias en el nivel de
dificultades de Regulacion emocional
que presentan los estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte, seglin sexo
y afio de estudios.

Hs= Existen relacion entre tipos de
Funcionamiento familiar y los niveles
de Dificultades de regulacion
emocional en  estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte.




Anexo B: Instrumento 1

Escala de Percepcion de funcionamiento familiar (FF-SIL)
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Se te presentardn unas series de situaciones que pueden ocurrir o no en tu familia.

Necesitamos que las clasifiques, seglin la frecuencia en que ocurre la situacién y marca con

una X donde corresponda.

sin temor

Items Casi | Pocas A Muchas Casi
nunca | veces | veces | veces | siempre

1 Se toman decisiones entre todos
para cosas importantes de la familia

2 En mi casa predomina la armonia

3 En mi familia cada uno cumple sus
responsabilidades

4 Las manifestaciones de carifio
forman parte de nuestra vida
cotidiana

5 Nos expresamos sin insinuaciones,
de forma clara y directa

6 Podemos aceptar los defectos de
los demas y sobrellevarlos

7 Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante
situaciones diferentes.

8 Cuando alguien de la familia tiene
un problema, los demas ayudan

9 Se distribuyen las tareas de forma
que nadie esté sobrecargado

10 | Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas
situaciones

11 Podemos conversar diversos temas
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12

Ante una situacion familiar dificil
somos capaces de buscar ayuda en
otras personas

13

Los intereses y necesidades de cada
cual son respetados por el nacleo
familiar

14

Nos demostramos el carifio que nos
tenemos




Anexo C: Instrumento 2
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Escala de Dificultades en la regulacion emocional para adolescentes (DERS) — Adaptada

marcando con una X en la parte derecha de cada frase la respuesta que corresponda.

por Huamani y Saravia (2017)

Por favor indica qué tan frecuentemente te pasa lo siguiente EN EL ULTIMO MES,

Items

Casi
nunca

Algunas
veces

La

mitad
de las
veces

La
mayoria
de veces

Casi
siempre

Tengo claro lo que siento

Pongo atencion a como me
siento

Siento que estoy fuera de control

Estoy atento a mis sentimientos

Sé cOmo me siento

Puedo reconocer como me siento

<< | W»n|l b~| W

Cuando me siento mal
emocionalmente, me enojo
conmigo mismo(a) por sentirme
asi

Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo hacer mis deberes y/o
tareas

Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que asi
me sentiré por mucho tiempo

10

Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo ocuparme de otras cosas

11

Me siento culpable por sentirme
mal emocionalmente

12

Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo concentrarme

13

Cuando me siento mal
emocionalmente, me cuesta
trabajo controlar lo que hago
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14

Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que no
hay nada que hacer para
sentirme mejor

15

Cuando me siento mal
emocionalmente, me molesto
conmigo mismo(a) por sentirme
asi

16

Cuando me siento mal
emocionalmente, me empiezo a
sentir muy mal conmigo
mismo(a)

17

Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que no
puedo hacer otra cosa que
dejarme llevar por mi estado de
animo

18

Cuando me siento mal
emocionalmente, pierdo el
control de mi comportamiento

19

Cuando me siento mal
emocionalmente, se me dificulta
pensar en algo mas

20

Cuando me siento mal
emocionalmente, necesito
mucho tiempo para sentirme
mejor




Anexo D: Ficha sociodemografica

Ficha sociodemografica

Nombres y apellidos:

Fecha de nacimiento:

Sexo: F( ) M( )

Edad:

Grado y seccion:

(Con quién vive actualmente en casa? (Marque con una X)
PapA( ) Mamd( ) Hermanos( ) Abuelos(
Actualmente, ;Sus padres estan separados?

Si( ) No( )

) Tios( )

Otros ()
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Anexo E: Carta de presentacion a la Institucion Educativa




Anexo F: Formulario del Asentimiento Informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO
INFORMADO PARA PADRES O
APODERADOS

Estimado padre, madre o apoderado:

Le saludo cordialmente. Soy Aracely Matias Elescano, Bachiller en Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal. A través del presente formulario solicito su
autorizacion para que su menor hijo(a), estudiante de la Institucion Educativa 3096 Franz
Tamayo Solares, participe en una investigacion para optar el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia.

La investigacion tiene el objetivo de determinar si existe relacién entre Funcionamiento
familiar y Dificultades de Regulacién emocional en los estudiantes de la presente
institucion. La participacion consiste en la aplicacion de dos instrumentos, la Escala de
Percepcidon de Funcionamiento familiar y la Escala de Dificultades de Regulacién
emocional para adolescentes. La duracion estimada es de 15 minutos con previa
autorizacion del auxiliar del aula para la aplicacién. La informacion sera tratada de manera
andnima y confidencial, y solo serd utilizada con fines académicos. Cabe resaltar, que

la participacion de su hijo(a) es totalmente voluntaria y usted puede retirar su autorizacién
en cualquier momento sin consecuencias.

aracelymatias864@gmail.com Cambiar cuenta )

E2 No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

¢Autoriza usted la participacion de su menor hijo(a) en esta investigacion? *

O si
O No

El formulario del Asentimiento Informado se realizo a través de este link:

https://forms.gle/3VQc3uvSbTaCnx4K6



https://forms.gle/3VQc3uvSbTaCnx4K6

