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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el tiempo de
exposicion a pantallas y la atencion en estudiantes de quinto grado de primaria de la LE. 7213
Peruano Japonés, ubicada en Villa El Salvador. El estudio se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo bdsico, con disefio no experimental, transversal y nivel descriptivo-
correlacional. La muestra estuvo conformada por 135 estudiantes de 10 y 11 afios. Para la
recoleccion de datos se aplicé un cuestionario sobre exposicion a pantallas y el Test de
Percepcion de Diferencias CARAS-R, orientado a evaluar atencidon y concentracion. Los
resultados evidenciaron una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la
exposicion a pantallas y la atencion, segun el coeficiente rho de Spearman (rho = 0.518; p <
0.01). Asimismo, se hallaron asociaciones significativas entre la atencion y la exposicion a
dispositivos moviles, computadoras, televisores y actividades digitales. Se concluye que una
mayor exposicion a pantallas se asocia con mayores dificultades en la atencion y concentracion
de los estudiantes evaluados. Estos hallazgos resaltan la importancia de promover hébitos de
uso responsable de dispositivos digitales, con participacion de la familia y la institucién
educativa.

Palabras clave: atencion, dispositivos digitales, estudiantes de primaria, exposicion a

pantallas
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Abstract

This study aimed to determine the relationship between screen exposure time and attention
among fifth-grade primary school students from I.LE. 7213 Peruano Japonés, located in Villa El
Salvador. The research followed a quantitative approach, with a basic, non-experimental, cross-
sectional, descriptive-correlational design. The sample consisted of 135 students aged 10 and
11 years. Data were collected using a questionnaire on screen exposure and the CARAS-R
Perception of Differences Test, which assesses attention and concentration. The results showed
a positive and statistically significant relationship between screen exposure and attention,
according to Spearman’s rho coefficient (rho = 0.518; p < 0.01). Significant associations were
also found between attention and exposure to mobile devices, computers, television, and digital
activities. It is concluded that higher screen exposure is associated with greater difficulties in
attention and concentration among the students evaluated. These findings highlight the
importance of promoting responsible digital device use habits through family and school

involvement.

Keywords: attention, digital devices, elementary school students, screen exposure



1. INTRODUCCION

El uso de pantallas se ha incorporado de manera progresiva en la vida cotidiana de nifios
y adolescentes, tanto en actividades educativas como recreativas. Teléfonos moviles, tabletas,
computadoras, televisores y videojuegos forman parte de los entornos familiares y escolares,
por lo que su presencia ya no puede analizarse inicamente como un recurso tecnologico, sino
también como un factor asociado a los habitos de estudio, descanso, interaccidon social y
concentracion. En este sentido, el uso prolongado de dispositivos electronicos se ha relacionado
con alteraciones en el descanso y con dificultades vinculadas al mantenimiento de la atencion,
especialmente cuando existe escasa supervision adulta (Gonzales y Pinos, 2023). Asimismo,
se ha sefialado que la exposicion frecuente a pantallas durante la infancia puede asociarse con
resultados desfavorables en la salud y el desarrollo infantil, aunque su efecto depende del
tiempo, el contenido y las condiciones de uso (Stuart, 2024).

En los ultimos 25 afios, las nuevas tecnologias han modificado significativamente la
forma en que nifios y adolescentes se relacionan, se familiarizan con su entorno y adquieren
conocimientos del mundo exterior. La exposicion prolongada a pantallas puede generar un
desorden en el tallo cerebral, alterando la regulacion del tono y la vigilia (Luria, citado en Pozo
y Hernandez,2019). Esto puede afectar la adquisicion y procesamiento de informacion, asi
como la capacidad para regular emociones y resolver problemas cotidianos.

1.1.  Descripcion y formulacion del problema

Actualmente la sociedad se encuentra inmersa en un entorno altamente tecnologizado
que forma parte de la vida cotidiana y que ha comenzado a influir en los nifios mas pequefios.
De manera progresiva, se han ampliado la diversidad de dispositivos disponibles, tendencia
que continuara en el tiempo, debido a que sus multiples funciones y contenidos resultan

altamente atractivos, lo que ha generado un incremento significativo en el nimero de usuarios.



En la institucion educativa Peruano Japonés del distrito de Villa el Salvador se ha observado
que los estudiantes presentan notorias dificultades en la atencioén. Esta situacion se agrava
debido a que la mayoria de ellos tiene acceso constante a multiples dispositivos digitales
(celular, Tableta, computadora o televisor), lo que genera una dependencia tecnoldgica que
compromete su capacidad de concentracion. El uso excesivo de estas pantallas provoca que el
estudiante se distraiga con facilidad y no logre sostener la atencion requerida en el aula. Estas
distracciones no solo impactan negativamente en su tiempo de descanso, sino que se refleja
directamente en bajos promedios y, consecuentemente, en una disminucion de su rendimiento
académico.

El tiempo de posicion a pantallas constituye uno de los elementos que repercute
directamente sobre el coeficiente intelectual de los nifios en edades cruciales para su desarrollo.
Sin embargo, este factor es uno de los menos reconocidos por la comunidad en general. Por
esta razon, el presente andlisis indaga sobre los efectos comprobados del tiempo de pantallas
en el desarrollo cognoscitivo (Moreno y Galiano, 2019).

Al hablar del uso de pantallas la referencia no se limita inicamente al televisor; resulta
indispensable actualizar el enfoque e incluir las nuevas tecnologias. Cada vez es mayor el
numero de padres que entregan teléfonos moviles, tablets o consolas a sus hijos como principal
medio de entretenimiento, permitiéndoles pasar horas sin la supervision de un adulto
responsable. Sobre este fendmeno. Rojas (2008) estima que, “aun no se le ha dado la merecida
atencion al problema porque aun no se le asume realmente como tal” (p. 80).

En los ultimos afios el incremento en el uso de dispositivos moviles ha suscitado un
mayor interés por investigar acerca del consumo de pantallas en nifios y adolescentes. Se ha
comprobado que la interaccion con estos dispositivos inicia a edades tempranas, y esta
tendencia aumenta progresivamente con la edad. Si bien la supervivencia parental suele darse

en la nifiez, a medida que los jovenes crecen, se vuelven mas independientes y dificiles de



controlar. Esta falta de control, unido a malos habitos alimenticios y conductas sedentarias,
afecta directamente la elevacion de los indices de masa corporal y la adiposidad. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Ha manifestado su preocupacion, ya que esta
poblacién no cumple con las recomendaciones de uso diario de pantalla, superando las dos
horas. Esta situacion conlleva una disminucién en las horas del suefio, debido al tiempo
excesivo dedicado a visualizas contenido, con implicaciones adicionales para la salud general
(Ortega-Mohedano y Pinto-Hernandez, 2021).

Ante esta realidad se plantea el siguiente problema ;En qué medida el tiempo de
exposicion a pantallas se relaciona con la atencion de los estudiantes de 5to grado de Primaria
de lal. E. 7213 Peruano Japonés?

1.1.1 Problemas especificos
e En qué medida el tiempo de exposicion a dispositivos moéviles se relaciona con la
atencion de los estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. 7213 Peruano

Japonés?

e En qué medida el tiempo de exposicion a tabletas se relaciona con la atencion de los
estudiantes de quinto grado de primaria de la I.LE. 7213 Peruano Japonés?
e (En qué medida el tiempo de exposicion a videojuegos se relaciona con la atencion de

los estudiantes de quinto grado de primaria de la [.E. 7213 Peruano Japonés?

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes internacionales

Ramirez (2022) desarroll6 una investigacion sobre el tiempo de exposicion a pantallas
y su incidencia en el neurodesarrollo infantil en edad preescolar. El estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el tiempo de exposicion a pantallas y el neurodesarrollo en nifios
de 0 a 5 afios. La investigacion se trabajo con una muestra de 135 niflos seleccionados mediante

muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la evaluacion se utilizd la escala de



desarrollo de Denver y los datos fueron procesados mediante el programa SPSS. Entre los
principales hallazgos, se reportd que una proporcion importante de nifios permanecia expuesta
a pantallas durante un tiempo superior al recomendado. El estudio concluy6 que la exposicion
temprana y prolongada a pantallas puede relacionarse con dificultades en distintas areas del
neurodesarrollo infantil. Este antecedente resulta pertinente porque evidencia la importancia
de analizar el tiempo de exposicidn a pantallas durante etapas criticas del desarrollo.

Castillo (2021) realiz6 un estudio orientado a determinar la relaciéon entre la
dependencia al dispositivo mévil y los tipos de impulsividad en estudiantes universitarios de
Riobamba, Ecuador. La muestra estuvo conformada por 2533 estudiantes de 18 a 26 afos,
seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. Para la recoleccion de datos
se aplicaron el Test de Dependencia al Movil y la Escala de Impulsividad BIS-11. Los
resultados evidenciaron una asociacion estadisticamente significativa entre la dependencia al
dispositivo movil y algunas dimensiones de la impulsividad, especialmente la impulsividad
motora y no planificada. Aunque la poblacién estudiada corresponde a universitarios, el
antecedente es relevante porque muestra que el uso problematico de dispositivos méviles puede
asociarse con procesos psicoldgicos vinculados al control atencional y conductual.

Villadiego y Gonzélez (2022) realizaron una revision bibliografica sobre el tiempo de
pantalla en nifios de 5 a 12 afios. El estudio tuvo como objetivo describir los beneficios y riesgos
asociados al uso de pantallas por mas de dos horas diarias en poblacion infantil. La
investigacion reviso documentos relacionados con salud fisica, psicoldgica, social y cognitiva.
Los autores concluyeron que el aumento del tiempo frente a pantallas puede relacionarse con
habitos sedentarios, menor supervision adulta y posibles dificultades en el desarrollo infantil.
Este antecedente aporta al presente estudio porque aborda una poblacion cercana en edad a los
estudiantes de primaria y permite comprender el uso de pantallas como un fendémeno que debe

analizarse desde una perspectiva educativa y familiar.



Arribas-Galarraga y Maiztegi-Kortabarria (2021) analizaron la evolucion de la
atencion, concentracion y rendimiento académico tras una intervencion basada en descansos
activos. La muestra estuvo conformada por 31 estudiantes, y para la evaluacion de la atencion
se empleo el Test de Atencidon d2. Los resultados mostraron que la relacion entre cognicion,
atencion y rendimiento académico puede estar influida por diversos factores. Este antecedente
es importante para la presente investigacion porque permite reforzar la idea de que la atencion
constituye una variable relevante en el desempeio escolar y que puede ser analizada mediante
instrumentos psicolédgicos estandarizados.

1.2.2 Antecedentes nacionales

A nivel nacional, Salvatierra-Vera y Zambrano-Montes (2021) realizaron una
investigacion de uso de dispositivos moéviles y las disfunciones acomodativas en estudiantes
de una universidad nacional de Lima, teniendo como objetivo buscar la relacion que hay entre
el uso de dispositivos y las disfunciones acomodativas, de acuerdo con algunos estudios pueden
causar menor rendimiento en las pruebas acomodativas; al realizar la investigacion se encontrd
que existe relacion entre las disfunciones acomodativas y el uso prolongado de los dispositivos
moviles; ademads, se encontrd que 69,0% (40/58) de los estudiantes evaluados presentaron
alguna disfuncidon acomodaria. Finalmente se determin6 que existe relacion entre la frecuencia
y el tiempo de uso de dispositivos moviles y las disfunciones acomodativas en los estudiantes
de Optometria de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, teniendo como conclusioén, que por el uso excesivo de dispositivos moviles se
presentan las disfunciones acomodativas en los alumnos de la facultad de tecnologia médica.

Arribas-Galarraga y Maiztegi-Kortabarria (2021) realizaron un articulo de la evolucion
de la atencidén y concentracion y rendimiento académico tras una intervencion basada en
descansos activos, la muestra estuvo compuesta por 31 estudiantes, 14 chicas y 17 chicos, los

instrumentos que se usaron fueron el Test de atencion d2 (Brickenkamp, 2012). Se utilizé la



version espafola, este test mide la atencion selectiva y la concentracion mental, para el analisis
de los datos se realizaron estadisticos descriptivos para obtener medias y desviaciones tipicas,
teniendo como resultados obtenidos al comparar los valores iniciales entre el grupo
experimental y el grupo control no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas. El
objetivo consistid en analizar y comprobar la evolucion del nivel de atencion y concentracion
del alumnado en funcién del programa de descansos activos. En conclusion, los resultados de
esta investigacion nos permiten verificar la existencia de relacion entre la cogniciéon y el
rendimiento académico es complejo y posiblemente influenciada por otros factores.

Vergara (2022) analizé si existe relacion entre la atencidn y concentracion, y
competencias matematicas en estudiantes de dos instituciones en 88 alumnos de 3er grado de
primaria 29 de un colegio particular y 59 un colegio cooperativo, ambos del distrito de Jesus
Maria, donde encontrdé relaciéon entre atencidon y concentracidbn con las competencias
matematicas en la cual concluy6 que a mayor capacidad de atencidon y concentracion aumenta
el puntaje de las competencias matematicas, los resultados muestran que existe relacion
significativa entre la capacidad de atencion y concentracion con las competencias matematicas
en estudiantes de tercer grado de primaria. El objetivo principal de la investigacion fue
encontrar relacion entre las capacidades de atencion y concentracion y las competencias
matematicas. Como conclusion se encontrd que existe relacion ente las capacidades de atencion
y concentracion y las competencias matematicas en los alumnos de tercer grado de primaria.
Esta investigacion fue de nivel descriptivo debido a que se detalla cudles son las caracteristicas

que implican la presencia de ambas variables.

1.3.  Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el tiempo de exposicion a pantallas y el nivel de

atencion de los estudiantes de 5to grado de primaria de la LE 7213 Peruano Japonés.



1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar la relacion entre el tiempo de exposicion a dispositivos moviles y la
atencion de los estudiantes de 5to grado de primaria de la I.LE 7213 Peruano Japonés.
o Identificar la relacion que existe entre el tiempo de exposicion a tabletas y la atencion
de los estudiantes de 5to grado de primaria de la I. E7213 Peruano Japonés.
e Identificar el tiempo de exposicion a videojuegos y la atencidon de los estudiantes de Sto
grado de primaria de la I. E. 7213 Peruano Japonés.
1.4.  Justificacion

La presente investigacion se justifica por la necesidad de analizar la relacion entre el
tiempo de exposicion a pantallas y la atencion en estudiantes de quinto grado de primaria. En
la etapa escolar, la atencion cumple un papel fundamental en el aprendizaje, debido a que
permite al estudiante seguir instrucciones, seleccionar informacion relevante, mantener la
concentracion y responder adecuadamente a las actividades académicas. Por ello, estudiar los
factores que pueden asociarse con las dificultades atencionales resulta pertinente dentro del
ambito educativo y neuropsicologico.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio aporta informacion sobre una problematica
actual vinculada al uso frecuente de dispositivos digitales en la infancia. La Organizacion
Mundial de la Salud (2023) ha advertido sobre la necesidad de regular la exposicién temprana
y prolongada a pantallas, debido a sus posibles implicancias en el desarrollo infantil. En ese
sentido, esta investigacion permite ampliar la comprension sobre la relacion entre el uso de
pantallas y la atencion en estudiantes de primaria, considerando un contexto educativo
especifico.

Desde el punto de vista practico, los resultados pueden servir como referencia para que
docentes, familias y autoridades educativas promuevan habitos de uso responsable de la
tecnologia. El proposito no es prohibir el uso de dispositivos digitales, ya que estos también

pueden apoyar la comunicacion, la busqueda de informacidon y determinadas actividades



académicas. Sin embargo, su uso prolongado, recreativo o sin supervision adulta podria
asociarse con dificultades para mantener la concentracion, organizar el tiempo de estudio y
regular los momentos de descanso. Por ello, la investigacién busca aportar evidencia que

contribuya a orientar estrategias de acompanamiento familiar y escolar

1.5. Hipotesis
1.5.1 Hipdtesis general

Existe relacion entre el tiempo de exposicion a pantallas y la atencion de los
estudiantes de 5to grado de primaria de la I.LE 7213 Peruano Japonés.
1.5.2  Hipdtesis especificas
e Existe relacion entre el tiempo de exposicion a dispositivos moviles y la atencion de los
en estudiantes de 5to grado de primaria de la I.LE 7213 Peruano Japonés.
o Existe relacion entre el tiempo de exposicion a tabletas y la atencion de los estudiantes
de 5to grado de primaria de la I.LE 7213 Peruano Japonés.
e Existe relacién entre el tiempo de exposicion videojuegos y la atencion de los

estudiantes de 5to grado de primaria de la I.LE 7213 Peruano Japonés.



II. MARCO TEORICO

2.1. Pantallas tecnologicas

Alegsa (2025) menciona que una pantalla tecnologica es un dispositivo de visualizacion
que muestra informacion textual y grafica mediante la emision de la luz a través multiples
pixeles. Se utiliza una gama amplia de dispositivos electronicos, como computadoras,
televisores, celulares y consolas de juego. El tipo de pantalla puede variar segun el dispositivo,
y su uso previo, pudiendo ser disefiadas para angulos amplios, ademas las pantallas pueden
presentar diferentes resoluciones. La resolucion se refiere a la cantidad de pixeles en la pantalla,
lo que influye en la claridad y detalle de la imagen.

Segun la Real Academia Espafiola (2019, citada por Claver, 2022), el término pantalla
hace referencia al conjunto de aparatos electronicos en cuya superficie se proyectan o aparecen
imagenes. Se puede decir que las pantallas son la superficie donde se proyectan y aparecen
imagenes, en ellas se visualiza el contenido de los medios. En la actualidad se puede encontrar
todos de dispositivos, computadoras, televisores, teléfonos celulares, paneles publicitarios
entre otros.

Las fuentes de luz artificial son consideradas las més perjudiciales en el ser humano,
las pantallas adquieren este tipo de luz, entonces al tener un tiempo prolongado de exposicion
va a tener como consecuencia efectos negativos en el desarrollo integral en los nifios. Durante
la infancia, la exposicion a pantallas tiene que ser limitada y supervisada por un adulto. Segiin
la Asociacion Espafiola de Pediatria (2024) el tiempo recomendado de exposicion a pantallas
varia en funcion de la edad y para qué deberian ser utilizadas, de preferencia en aspectos
académicos.

Las ultimas investigaciones relacionadas con el uso de pantallas en nifios y adolescentes
inciden en la importancia del tipo de programa consumido. Remarcan que estos sean educativos

y no solo de entretenimiento, ya que los primeros transmiten conocimiento y habilidades y los
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segundos unicamente dan a conocer hechos y lugares. No fomentan el pensamiento critico, sin
embargo, la persona debe deducir desde las lecturas que realiza.
2.1.1. Clasificacion y tipo de pantallas

Actualmente existen diversos tipos de aparatos de alta tecnologia, pero al exponer el
termino de pantallas tiene que ver con cualquier dispositivo que haga uso de ella, los autores
Carreno (2020) ha expuesto diferentes tipos de pantallas y recomendaciones para el uso, las
cuales se mencionan a continuacion, entre ellas al televisor, los padres pueden asegurar el
acceso a contenidos apto para los nifios, restringir en momentos del dia y revisar la
programacion.
e Teléfonos o tabletas: los padres pueden activar el modo nifios, ya que este posee
funcionen especiales para ellos. Ademas, los adultos pueden seleccionar a qué tipo de
aplicacion puede acceder el menor.
¢ Videojuegos: Estan disefiados para crear informacion vulnerable entonces los infantes
pueden dar sus datos personales, los adultos deben revisar su clasificacion de acuerdo
a las edades de contenidos, tomar en cuenta como puede afectar este tipo de pantalla en
el comportamiento de los nifios.
2.1.2. Uso que se les da a las pantallas

Gonzélez (2020) expone que el uso prolongado de aparatos digitales y pantallas esta
vinculado a mayor retraso cognitivo en las funciones ejecutivas, desarrollo socioemocional, el
lenguaje, ya que existe posibilidad de que el tiempo que se destina para que el nifio acceda a
los dispositivos disminuya la interaccion de apego, lo cual es imprescindible para el desarrollo
en la edad preescolar. Este autor también manifiesta que la exposicion a pantallas en bebés de
6 a 12 meses alrededor de las ultimas horas de la tarde, se podria mostrar de manera
significativa una reduccion de tiempo en la duracion del suefio en comparacion de los bebés

que no eran expuestos.
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Rodriguez y Estrada (2021) expone que el uso inadecuado de la Tecnologia de
Informacion y Comunicacion influye de forma negativa en la neuro plasticidad cerebral, es
decir, bajo nivel cognitivo, problemas conductuales y baja autoestima. Ademas, el exceso de
exposicion a pantallas tiene repercusion en la interaccion entre padres e infantes, ya que se
desaprovecha el tiempo de comunicacion al tener la atencion completa en estos dispositivos,
considerando que la interaccion social es esencial para el crecimiento 6ptimo de los nifios

El sitio web Medline Plus (2021) manifiesta que cuando se habla acerca del tiempo de
exposicion a pantalla, se refiere al tiempo destinado para realizar actividades frente a una
pantalla, como ver la TV, jugar en videojuego, trabajar en un ordenador o en un teléfono movil.
Este término puede definirse también como una actividad sedentaria, es decir, la persona se
encuentra inactiva realizando actividades en estas pantallas; por tanto, se consume una cantidad
muy reducida de energia.

2.1.3. Tiempo y edad recomendable de exposicion

La Organizacion Mundial de la Salud (2023) expone que es innecesario la exposicion
de pantallas en nifios menores de 18 a 24 meses, es aconsejable que, si su exposicion es en esta
edad, las pantallas sean de alta calidad y evitar que los infantes se encuentren solos frente a
ellas. En edades de 2 a 5 afos, el tiempo de exposicion debe ser limitado a una hora diaria,
tomando en cuenta que las pantallas deben tener alta calidad en su programacion.

2.1.4. Pantallas y su tiempo prolongado de exposicion

Rodriguez y Estrada (2021) exponen que el uso inadecuado de la Tecnologia de
Informacion y Comunicacion influye de forma negativa en la neuro plasticidad cerebral, es
decir, bajo nivel cognitivo, problemas conductuales y baja autoestima. Ademas, el exceso de
exposicion a pantallas tiene repercusion en la interaccion entre padres e infantes, ya que se
desaprovecha el tiempo de comunicacion al tener la atencion completa en estos dispositivos,

considerando que la interaccion social es esencial para el crecimiento 6ptimo de los nifios.
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Obara (2023, citado por Gonzales y Pinos, 2023) revela que los niflos de un afio
expuestos a mas de cuatro horas diarias de pantalla presentaron retrasos en el desarrollo de
habilidades cruciales, como comunicacion, resolucion de problemas, motricidad fina y
habilidades personales y sociales, manifestindose estos retrasos a los 2 y 4 afios.

En este sentido, las recomendaciones emitidas por distintas sociedades pediatricas y la
Organizacion Mundial de la Salud (2024) hacen hincapié¢ en la importancia de limitar la
exposicion de los bebés a pantallas durante su primer afio de vida.

2.2. La atencion

Segun la Real Academia Espafiola (2019) la palabra atencion (del latin attentiodnis) es
la “accidn de atender” y, de esta Giltima (del latin attendé&re.). Pese a la variedad de concepciones
actuales sobre la atencion como definicion de la misma se puede afirmar que es una compleja
funcidén neuropsicologica que hace referencia a los procesos por los cuales un organismo
(persona) utiliza de manera ordenada distintas estrategias para captar informacion del medio
circundante. Los niveles de atencion han sido base para explicar como se dan los procesos de
aprendizajes en diferentes areas, en la cual motivo muchos estudios respecto al tema.

La Atencion es la concentracion de los recursos mentales, en la cual nos permiten el
procesamiento cognitivo de muchas actividades que realizamos diariamente como patear una
pelota, leer un cuento y realizar cédlculos matematicos y manejar un auto. Conforme va
avanzando su proceso de desarrollo se logra prestar atencion a una informacion precisa segiin
la necesidad que se presente.

“La atencion es la capacidad por la cual el nifio enfoca su pensamiento y esta es
procedente de un estimulo exterior que cumplen las expectativas del nifio y genera curiosidad
en ¢él” (Carpio, 2020, p. 16). Por ello, los infantes cuando se encuentran en la edad preescolar,

prestan atencion a diferentes situaciones que le generan interés, una de ellas son los juegos, a
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partir de esta accion el nifio desarrolla su concentracion al generar sus propios proyectos de
juego activando sus sentidos con los estimulos que recibe.

Para Carrascal y Ordofiez (2020), “la atencidn se define como la capacidad que tiene el
niflo para interiorizar informacion que le ayude en su conocimiento, por esta razon el nifio
amplia su memoria y desarrolla su concentracion” (p. 14). Por lo que, es importante destacar
que la atencion es un proceso dindmico y que puede variar en funcién de diversos factores,
como el nivel de interés, la motivacion, la fatiga y las demandas del entorno; asimismo, el
desarrollo de la atencidén en los nifios es gradual y se va refinando a medida que crecen y
maduran.

2.2.1. Clasificacion de la atencion

Teniendo en cuenta que nuestros sentidos son fundamentales para la atencion, de las
cuales se enfocan directamente a un solo objetivo o priorizando lo que observa selectivamente
una imagen. Rubinstein (1982 citado por Vila, 2019) realiz6é un estudio concerniente a la
atencion en la que plantea los siguientes:

A. Atencion sostenida. Este tipo de atencion esté relacionada con los trabajos que
se realizan en el &mbito escolar, de tal manera que el estudiante esté concentrado y atento por
un largo periodo. Para lograr la atencion por un largo tiempo en un determinado trabajo, se
involucran diferentes y diversos factores, como: los estimulos del contexto, sentido de
exposicion, nivel de conocimiento, la interaccion con el entorno (personas o ambientales) entre
otros.

B. Atencion alterna. Esta atencion “involucra la tenacidad de concentracidon, de
cambiar de manera flexible sin descender su atencion ni perjudicar sus diferentes estimulos.
Esta habilidad, para algunos investigadores estaria dentro de las funciones ejecutivas” (Carpio,
2024). La mente humana es fragil, de tal manera que no puede ocuparse de muchas situaciones

o0 acciones al mismo tiempo, en algunos casos puede ser procesado automaticamente frente a
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estimulos de su contexto; es decir, los procesos inconscientes activan automaticamente menos
recursos cerebrales.

C. Atencion selectiva. Este tipo de atencion se caracteriza por rechazar los
distractores insignificantes, manteniendo la concentracidon en acciones o situaciones de interés;
es decir, la persona puede escoger lo que le resulte relevante e importante, en este caso un
estudiante presta mas atencion a lo que le interesa activando sus estructuras mentales que le
permitan aprender. Por su parte, Diaz (2019) clasifica la atencion teniendo en cuenta alguna

factores que influyen en el contexto:

e Atencion espontanea, en este tipo de atencion la persona es atraida involuntariamente a
través de los diferentes estimulos que se le presente. La atencién espontanea se da
mayormente en los nifios y nifias a través de las expresiones de sus emociones como la
admiracién, la alegria, entusiasmo, desagrado, entre otros, los nifios son mejores en
evidenciar estos estimulos a través de la motivacion que el docente genera.

e Atencion voluntaria, en este tipo de atencion el nifio o nifia llama la atencion con el fin de
expresar sus propias inquietudes y satisfacer sus propias necesidades, el cual implica
concentrarse y despejar situaciones que le distraigan para lograr al maximo su aprendizaje.

e Atencion selectiva, esta atencion se enfoca sobre todo cuando los nifios y nifias
independientemente se concentran en un trabajo, lo que permite identificar tres tipos de
operaciones mentales: desprender, mover, fijar (Diaz, 2016).

D. Enfoques tedricos de la atencion. Tenemos en cuenta el enfoque tedrico de Piaget,
quien refiere que en los nifios y niflas es importante la atenciéon y concentracion ya que
favorecen al desarrollo cognitivo, percibiendo de manera distinta el mundo que le rodea a
diferencia de un adulto; en este sentido, la atencidn esta presente en cada etapa de desarrollo.
Menciona que la atencion se da desde que el nifio o nifia nace y se va desarrollando mediante

su proceso evolutivo, de esa manera los bebés desarrollan la atenciéon mediante diferentes
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estimulos provocados por los adultos y el medio que se encuentran de tal manera que le llame

la atencion y resulten ser agradables y atractivos.

Etapa infantil. En esta etapa el nifio empieza a desarrollar su autonomia, aprende a
controlar sus esfinteres, a desarrollar la concentracion, desarrolla la atencion, trabaja la
manipulacion de los materiales que tiene a su alrededor lo cual le favorece en el
desarrollo cognitivo, la coordinacion visual, la perspectiva, la memoria y la motricidad,
hay que tener claridad que los nifos en el nivel inicial tienden a distraerse con facilidad,
en la mayoria de los casos su atencion y concentracion es de 5 minutos, si el docente
cambia permanentemente las estrategias alli si se puede decir que este tiempo de
concentracion se amplia a 10 o 15 minutos.

Etapa preescolar. En esta etapa los nifios desarrollan habilidades del cémo aprender a
desarrollar su memoria y concentracion, durante los primeros afios de vida el nifio
desarrolla el lenguaje oral y su pensamiento de lo que era medido, se va ampliando
observando, pensando y analizando las respuestas de las posibles preguntas que se le

realiza.

2.2.2. Funciones y modalidades de la atencion

A. Funciones de la atencion. Para este autor las funciones mas resaltantes son la que

considera el desenvolvimiento de los drganos sensoriales para que se lleve a cabo la atencion:

Enfoque: Es cuando se llega a reducir el campo de vigilancia hasta adaptar la vision o
audicion, dirigiendo el érgano sensorial hacia un estimulo que se desea percibir. En este
proceso se llega a ignorar a los estimulos externos que no forman parte de la fijacion
atencional.

Rastreo: Es una atencion sucesiva entro de un campo de estimulos, donde se da una

fijacion desde un punto inicial hasta un punto de fijaciéon. Los alumnos que presenta
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alguna dificultad en esta funcion son cuando no realizan un barrido completo omitiendo
algunos estimulos cuando realizan una tarea siendo esta un error de omision.

e Amplitud: La atencion ejerce una funcion selectiva en referencia a la focalizacion, es
cuando se llega a dirigir la atencion hacia ciertos estimulos y de forma voluntaria se
excluyen a otros que no son de su interés. Esto permite que se dé el foco atencional
donde podemos identificar las caracteristicas del objeto o estimulo que se ha
seleccionado.

e Oscilacion: Se realiza posteriormente cuando se logra la focalizacion donde se
complementa el cambio de un estimulo a otros de nuestro interés permitiendo la
acomodacion sensorial. Cuando se atiende a varios estimulos simultdneamente y la
atencion se divida se da a lugar la atencion distribuida, es cuando se intenta captar varios
estimulos ya sea de modo serial o simultaneo, es posible que cuando se de este tipo de
accion para distribuir varias tareas se puede dar una disminucion de la calidad
atencional en especial en la atencion simultanea donde se pierde informacion
procedente de uno de los focos atencionales.

e Intensidad: Es cuando se llega a tener la atencion alerta y vigilante ante los estimulos
que necesitamos atender, esto compromete la activacion del sistema nervioso para estar
pendiente de los estimulos que deseamos prestar atencion. Si se da una Optima
intensidad esto permitird la disponibilidad de los sentidos para la una buena obtencion
de la informacion de la fuente estimular.

e Estado de vigilia: Se considera la consciencia necesaria para mantener la atencion
activa tanto a nivel fisioldgico y psicoldgico del organismo para que se dé la captacion
adecuada de los estimulos, esto permite el rendimiento Optimo atencional.

B. Modalidades sensoriales de la atencién. Segin Vallés (2006, citado por Gonzéles

y Pinos, 2023) es cuando la atencion presenta una connotacion motivacional, seguido de las
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preferencias e intereses del sujeto, siendo el manejo de la voluntad la causa del proceso
atencional para que logre una mayor concentracion, focalizacion o persistencia, o lo contrario.

C. En funcion de la percepcion sensorial. Dentro del ambito educativo, las
modalidades de atencion visual y auditiva destacan por su uso frecuente en el proceso de
aprendizaje. Es en ellas donde se determina el origen y la naturaleza de los estimulos.

» Atencion visual: Es cuando los estimulos son percibidos por la vista en referencia a
objetos y personas, debido que este tipo de atencion tanto central y periférica nos
permite atraer una gran cantidad de estimulos que estan dentro del campo visual.

» Atencion auditiva: Es cuando se presta atencion a los estimulos sonoros mediante la
audicion ejerciendo la modalidad sensorial de la audicion. A nivel educativo cuando se
logra captar las fuentes auditivas de estimulacion como las canciones, instrucciones,
escuchar al profesor que permiten afianzar el aprendizaje.

» Atencion téctil: Es cuando se da el entendimiento de los objetos a través del tacto, esta
es la principal para el aprendizaje hepatico en discapacitados en la vision, donde se
presta mayor atencion a las caracteristicas de un objeto tocandolo.

» Atencion olfativa y gustativa: Esto se da para diferenciar aquellos estimulos que se
percibe mediante los sentidos del olfato y del gusto, a nivel educativos que son las
menos estimuladas, pero no por ello quiere decir que se escasea de actividades que
estimulan estos sentidos.

D. En funcion de la persistencia y voluntad. Para que se realice esta funcion
depende mucho el papel que ejerce la motivacion para el interés, aceptacion y bienestar de la
tarea atencional, en la cual tenemos:

e Atencion concentrada: Es la capacidad de direccionamiento o focalizacion de la
atencion a nivel visual o auditivo, logrando la seleccion de estimulos relevantes en el

entorno a otros elementos del campo estimular. Esta atencion se da cuando se reduce el
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punto de fijacion, reduciendo el campo visual para extraer informacion precisa de los
elementos a los que se esta prestando atencion, ademas hace de lado aquellos estimulos
que no son objetivos para la focalizacion.

Atencion selectiva o focal: Es un importante recurso del sistema cognitivo debido te
facilita tener en cuenta de manera diferente los estimulos que son relevantes en un
determinado campo visual o auditivo seleccionandolo para el procesamiento y se
eliminan otros que se podria atender, pero interrumpen el objeto de focalizacion.
Atencion voluntaria: Cuando por su propia voluntad dirige su atencion hacia un
estimulo seleccionado, haciendo uso de su grado de control, para lograrlo se debe de
aprovechar de su concentracion, disminuir los distractores, direccionar la atencion hacia
objetos de su interés e inhabilitar respuestas inapropiadas.

Atencion involuntaria: Es cuando se presenta atencion bajo un modo de reflejo debido
que las caracteristicas de un estimulo captan su foco de atencion.

Atencion sostenida: Permite tener el foco atencional alerta en un tiempo extenso para
la realizacioén de una actividad especifica como leer, escribir, relacionar, deducir, etc.
Si estas actividades son rutinarias va a exigir mayor esfuerzo del estudiante.

Atencion manifiesta: Son las manifestaciones conductuales de la atencion como
posicion de la cabeza, sostenimiento de la mirada, actitud de alerta y escucha. Por otro
lado, estas manifestaciones conductuales no estan totalmente relacionadas con la
atencion debido a que también puede estar relacionado en la generacion del
pensamiento ajeno al estimulo atendido o la imaginacion.

Atencion encubierta: S refiere al acto de dirigir la atencion o el foco mental hacia un
estimulo o una habitacion en el entorno, sin mover los 6rganos sensoriales (como los

ojos o la cabeza) hacia ese punto.
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III. METODO

3.1. Tipo de investigacion

“La investigacion basica propone conocer el mundo” (Bunge, 1983, p.170). Es decir,
con la presente investigacion se pretendid conocer la incidencia del tiempo de exposicion a
pantallas que se relaciona con la atencion de los estudiantes de Sto grado de Primaria de la LLE
7213 Peruano Japongs.

Segun la naturaleza, es cuantitativa porque analiza las variables en funcion de valores
numéricos, recopilados a través de la utilizacion de los instrumentos de recoleccion de datos
que seran elaborados de acuerdo a las dimensiones ¢ indicadores de las variables. Los
resultados que fueron adquiridos del andlisis de las variables se describieron mediante tablas y
gréficos, la validez se hace por muestra probabilistica.

Segun la intervencion, fue de disefio no experimental, debido a que no se manipuld las
variables de estudio con la finalidad de observar efectos, se recolectar datos de un problema
que ya existe en la unidad de estudio. Con la finalidad de describir y explicar en fendmeno
(Mousalli 2015).

Asimismo, en cuanto al nivel de estudio fue descriptivo correlacional, como lo
mencionan Diaz y Calzadilla (2016), las investigaciones correlacionales intentan si dos 0 mas
propiedades o conceptos de lagunas objetos estan acompanados en su forma, grado o magnitud
(p. 118). Igualmente, Hernandez et al., 2014, en el disefio de investigacion correlacional tiene
como finalidad cuantificar el grado de relacion que existe entre dos 0 mas criterios o variables
que miden cada una de ellas. Se hace hincapié¢ que la investigacion se llevd a cabo con la
intencion de comprender si existe relacion entre el tiempo de exposicion a pantallas y la
atencion de los estudiantes de la I.LE 7213 Peruano Japonés.

3.2. Ambito temporal y espacial
La investigacion se realizo en el colegio 7213 Peruano Japonés, en el distrito de Villa

El Salvador, en la provincia de Lima departamento de Lima.



3.3. Variables

3.3.1 Variable independiente

Uso de las pantallas

3.3.2. Variable dependiente

Atencion

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

20

diferencias ante patrones
estimulantes parcialmente
ordenados por el Test de
Percepcion de diferencias de
CARAS de Thurstone y Yela.

representados con

trozos elementales.
Dos de las caras son
iguales y la tarea
consiste en marcar
cual es la diferente, en

un lapso de 3 minutos.

Variables Dimensiones | Indicadores items / categorias
Las Pantallas Segun Gonzales en | Frecuencia de Nominal
el (2020) menciona que el uso | uso de las Dias por 2 Marcar con
prolongado de aparatos digitales y | pantallas semana un chek
pantallas esta vinculado a mayor
retraso cognitivo en las funciones
ejecutivas, desarrollo Cuestionario
socioemocional, el lenguaje, ya
que existe posibilidad de que el
tiempo que se destine para que los
estudiantes accedan a los
dispositivos disminuya la| Tiempo del Cantidad 4
interaccion del apego, lo cual es| uso de las de horas de
imprescindible para el desarrollo | pantallas uso
en la edad escolar. Tipos de Celulares
pantallas Tablet 1
Conductas Videojuegos
relacionadas al
uso de las Tipos de 3
pantallas conductas
Atencion y concentracion 60 elementos graficos, Tés de caras
Los niveles de atenc.i()n semiden  |p ocalizacion cgnfprmado por 3.
dentro de la evaluacion de la Atencional dibujos esquematicos
aptitud para percibir de forma Discriminacion [de caras con las ojos,
rapida y acertada, las semejanzas y Perceptual cejas, boca y cabello

3.4. Poblacion y muestra

Polania et al. (2020) refiere que es el conjunto de individuos a los cuales se aplicaron

los resultados del estudio. Estos individuos comparten caracteristicas comunes y estan

definidos en términos de su ubicacion en el espacio y el tiempo. Para el presente estudio se
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tomo como poblacion a los estudiantes de Sto grado de primaria, estuvo conformada por 145
estudiantes de la I.LE 7213 Peruano Japonés, valor que se tom6é como numero total de la
poblacioén. La eleccion de estos estudiantes se baso en la disponibilidad y colaboracion de los
participantes.

Polania et al. (2020) sostuvieron que la muestra estd compuesta por un grupo
minoritario de elementos que posee caracteristicas similares al universo en estudio y cuenta
con un numero adecuado de elementos para representarlo de manera confiable. En base a ello,
la muestra de estudio estuvo conformada por 78 alumnos del 5to grado de la I.LE Peruano
Japonés. Se empled un muestreo probabilistico aleatorio simple, ya que se tuvo acceso al
registro completo de los estudiantes. El muestreo, aleatorio simple, se realiz6 bajo un proceso

estricto que permitid que todos los estudiantes sean evaluados.

Tabla 2

Sexo y edad de los estudiantes (n=135)

Variable Categorias  Estudiantes %

Sexo Hombre 63 47
Muijer 72 53

Edad (afios) 10 66 49
11 69 51

Interpretacion. La mayoria de los estudiantes son mujeres 53% y el 47% son varones, el 51%
de los estudiantes tiene 11 afios y el 49% de estudiantes tiene 10 afios.
3.5. Instrumentos

De acuerdo a las caracteristicas de las variables de estudio y la unidad de estudio, se
empled como técnica la ficha de recoleccion de datos, este vinculo establece una relacion entre
las necesidades de informacion asi mismo los resultados que se recogeran. Con el proposito de
responder a las interrogantes planteadas de dicha investigacion la cual se seleccion6 un disefio

especifico, podrian ser experimentales y no experimentales segin nos menciona (Hernandez,
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1998, p. 57), esta técnica se usd puesto que requeria obtener informacion de manera rapida y
objetiva.

Para la presente investigacion se hizo uso de dos instrumentos que se emplearon para
recolectar datos mediante un cuestionario que se elaboro, este instrumento estd relacionado
para medir el uso excesivo de las pantallas, se utilizé un cuestionario del uso de pantallas; estos
cuestionarios recogen informacion en cuatro areas. Las preguntas fueron cerradas y con escalas
de respuesta combinadas.

Por otro lado, el instrumento de “Percepcion de diferencias”-CARAS-, sirvid para
evaluar la atencion sostenida y selectiva, consta de 60 elementos graficos; formado por tres
dibujos de caritas con elementos visibles como la boca, ojos, cejas y mechas con trazos
elementales; de las 3 caras presentadas 1 es diferente a las demas, donde debe de ser encontrada
por el nifio y marcarla. Esta actividad puede resultar facil o dificultosa en adultos con cierto
grado de educacion.

3.6. Procedimientos

Se realizaron los tramites necesarios para obtener los permisos correspondientes en la
direccion de la I.E Peruano Japonés, para poder realizar la tesis de investigacion. Se desarrolld
el consentimiento informado donde se detallaron los fines de la investigacién, como el nombre
del instrumento, objetivos, nombre del investigador y se garantiz6 el anonimato para una mayor
seguridad y confiabilidad de las respuestas dadas por el estudiante al cuestionario.

3.7.  Analisis de datos

La exploracion de datos fue de tipo cuantitativo mediante la estadistica detallada, de la
cual se involucran las frecuencias de cada pregunta. Para comprender el producto de este
estudio se uso el programa SPSS, que es una aplicacion de escritorio que nos posibilita hacer
el estudio y graficos estadisticos correspondientes, ademads es una excelente herramienta en el

momento de ordenar y examinar datos. Se pueden organizar datos, calcular nuevas entradas de
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datos y hacer una extensa variedad de estudios estadisticos. La aplicacion se hizo en una sesion
ya que los instrumentos son cortos. Se aplico en el aula de los estudiantes en el horario de las
09:00 de la mafiana.

3.8. Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarrolld respetando los principios éticos
correspondientes a estudios con estudiantes de educacion primaria. Para la aplicacion de los
instrumentos, se solicitd la autorizacion de la direccion de la I.E. 7213 Peruano Japonés;
asimismo, se informd el propdsito del estudio, los instrumentos a emplear y el uso académico
de la informacion recolectada.

La participacion de los estudiantes se realizd bajo criterios de confidencialidad y
anonimato. Los datos obtenidos fueron utilizados tinicamente con fines de investigacion, sin
revelar la identidad de los participantes ni alterar la informacion recogida mediante los
instrumentos aplicados. Asimismo, se respeto la autoria de las fuentes consultadas mediante

citas y referencias conforme a las normas APA vigentes.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis de adiccion a los dispositivos

Tabla 3

Frecuencia de la dimension del uso del celular durante el periodo escolar (n=135, en%)

Respuestas (%)

Dimension / item Diariament  Inter Solo los finesde ~ Cada 15 vggzl
e diario semana dias
mes
Dimensién 1
(Frecuencia de uso del celular)
1.- ;Con qué frecuencia usas el celular? 67 13 10 6 4
2.- (Con qué frecuen01a usas el celular 47 o5 13 10 4
antes de dormir?
3.- [)Con.que fre.cqenma u'[lllZ?.I‘ §1 celular 44 o4 16 11 5
para realizar actividades académicas?
Respuestas (%)
. so i ) Una
Dimensién / ltem
Diariamente er diario Solo los fines de da 15 dias vez al
semana
mes
Dimension 2
(Frecuencia de uso de la computadora)
4.-¢C S f [ I
¢éCon qué frecuencia usas la 99 2 o7 26 3
computadora? 1
5.-¢éC S f [ [
éCon qué frecuencia usas. a 19 2 o4 o7 5
computadora antes de dormir? 4
6.- ¢Con qué frecuencia utilizas la 5
computadora para realizar actividades 20 1 36 18 6
académicas?
’ Respuestas (%)
Dimension / ltem Diari Inter Solo los fines de Cada 15 Una vez
iariamen .~ .
diario semana dias al mes
Dimensién 3
(Frecuencia de uso del televisor)
7.- Con qué frecuencia usas el
televisor durante el periodo escolar? 36 27 27 5 5
8.- @Con qué frecuencia usas el 47 26 19 6
televisor al llegar a casa? 3
9.- {Con qué frecuencia usas el
televisor antes de dormir? 15 19 27 30 9
Respuestas (%)
Dimensioén / item -
Nunca 1 hora 25 6-9 Horas 10 ho,ras a

Horas mas

Dimension 4
(Tiempo diario dedicado a actividades
digitales)
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10.- ;Cuantas horas aproximadamente?
utilizas las redes sociales (WhatsApp, 98 1 1 0 0
Facebook, Instagram, TikTok, etc.)?

11.- ;Cuantas horas aproximadamente utilizas

las pantallas digitales en videojuegos? 4 47 34 14 !
12.- ; Ver series o peliculas en plataformas
como YouTube, Netflix, Amazon Prime o 5 37 41 11 5

Disney +?

Interpretacion. A la respuesta afirmativa de los ftem de la dimension de la frecuencia del uso
del celular supera el 65% entre 67% (diariamente el uso del celular) y el 47 % (la frecuencia
que usa el celular antes de dormir). No supera el 50% la frecuencia de utilizar el celular para
realizar actividades académicas. Dos items de la dimension de la frecuencia del uso de la
computadora superan el 27 % del uso cadal5 dias. Los items de la frecuencia del uso de las
computadoras superan el 59% del nivel medio del uso de cada 15 dias) y 27% del uso cada 15
dias (con qué frecuencia usas la computadora antes de dormir). y 36% (con qué frecuencia
utilizas la computadora para realizar actividades académicas). De igual forma en el item de la
dimension frecuencia del uso del televisor superan el 51 % el nivel Medio, el 36% diariamente
(con qué frecuencia usas el televisor durante el periodo escolar) y 47% diariamente (con qué
frecuencia usas el televisor al llegar a casa) y 30% de cada 15 dias (con qué frecuencia usa el
televisar antes de dormir).

Los items de la dimension del Tiempo dedicado a actividades digitales supera el 90%
de 98% de nunca (Cuantas horas aproximadamente utilizas las redes sociales) y el 47% de 1
hora (cuantas horas aproximadamente utilizas las pantallas digitales en videojuegos) y 41% de
2 a 5 horas (¢ ver series o peliculas en plataformas como YouTube, Netflix Amazon Prime o
Disney?).

Tabla 4

Nivel de adiccion a los dispositivos y sus dimensiones (n = 135)

Nivel
Bajo Medio Alto
Dimension 1 14 30 91

Dimension




10% 22% 68%
Dimension 2 22 79 34
16% 59% 25%
Dimensién 3 10 69 56
7% 51% 41%
Dimension 4 105 30 0
78% 22% 0%
Total 4 109 22
3% 81% 16%

Figura 1

Nivel de adiccion a los dispositivos y sus dimensiones
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La Figura 1 muestra que la mayor cantidad de estudiantes consideran que el nivel de

adiccion a los dispositivos tiene un nivel Alto (16%), el nivel medio 81% el nivel bajo 3%

(tabla 4 y figura 1) De igual forma, la mayoria de los estudiantes consideran que la dimension

de la Frecuencia del uso del celular (68%), la dimensién de la Frecuencia del uso de la

computadora (25%) La frecuencia del uso del televisor (41%). El nivel bajo de las dimensiones

del Tiempo diario dedicado a actividades digitales (78%).

4.2. Analisis del test de CARAS-R
Tabla 5

Resultados del Test de Caras

Test de Caras

Normal Moderado Mod. grave

Grave

Masculino 13 16 19

15



27

Masculino 21% 25% 39% 24%
Femenino 11 28 21 12
Femenino 15% 39% 29% 17%

Interpretacion. En el andlisis del Test de Caras, se observan diferencias en los niveles de
gravedad entre hombres y mujeres. Para los hombres, la mayor parte se encuentra en el nivel
moderadamente grave, con un 39% de los hombres en esta categoria, seguido por un 25% en
el nivel moderado, un 24% en el nivel grave y un 21% en el nivel normal. En el caso de las
mujeres, la mayor proporcion esta en el nivel moderado, con un 39% de las mujeres en esta
categoria, seguidas por un 29% en el nivel moderadamente grave, un 17% en el nivel grave y
un 15% en el nivel normal. Mientras que tanto hombres como mujeres presentan una
concentracion significativa en los niveles de gravedad moderada o grave, los hombres tienden
a tener una mayor proporcion en el nivel moderadamente grave, mientras que las mujeres se
distribuyen mas equitativamente entre los niveles moderado y moderadamente grave.

Figura 2
Comparacion del test de CARAS
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39% 39%

40%

29%

30% 51% 25% 4%
(]

20% 15% 17%
0%

Normal Moderado Moredamente grave Grave

Estudiantes (%)




28

Figura 3
Niveles del test de CARAS
35% 33% 30%
30%
25% 20%
20% 18%
15%
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Normal Moderado Moredamente Grave
grave

Test de Caras

La Figura 3 evidencia que la mayoria de los evaluados presentan algun nivel de
afectacion en el Test de Caras, con una distribucion predominante en las categorias Moderado
(33%) y Moderadamente grave (30%). Esto indica que un alto porcentaje de la muestra indica
dificultades en la prueba, aunque con distintos grados de severidad. Por otro lado, solo el 18%
obtuvo un resultado dentro de la categoria Normal, lo que sugiere que una minoria no presenta
dificultades significativas. Sin embargo, un 20% se encuentra en la categoria Grave, lo que
representa un grupo de especial atencion, ya que indica un nivel considerable de afectacion.
4.3. Contraste estadistico de hipotesis
4.3.1. Contraste estadistico de la hipotesis general
Hipotesis de investigacion:

Los parametros para el contraste de hipotesis a tomar en cuenta son:
o Hipdtesis a contrastar:
Hipotesis alterna Hi: Existe relacion directa y significativa entre los puntajes exposicion
a pantallas y los puntajes de atencion de los estudiantes de la I.LE. Peruano Japonés —
Lima.
Hipotesis nula Ho: No existe relacion entre los puntajes exposicion a pantallas y los

puntajes de atencion de los estudiantes de la [.E. Peruano Japonés — Lima.
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Coeficiente de correlacion por rangos rho de Spearman entre exposicion a pantallas y

atencion de los estudiantes

Exposicion
Variables Estadisticos alas Atenciony
pantallas concentracion
Coeficiente de 1,000 0,518"
Exposicion a las correlacion
pantallas Sig. (unilateral) 0,000
N 135 135
Coeficiente de 0,518™ 1,000
Atencion y correlacion
concentracion Sig. (unilateral) 0,000
N 135 135

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 7

Nivel de atencion y concentracion

Atencién y concentracion

Nivel de Exposicion a Total
las pantallas Normal Moderado Mod. Grave Grave
Bajo 4 0 0 0 4
16,7% 0,0% 0,0% 0,0% 3,0%
Medio 20 44 40 5 109
83,3% 100,0% 100,0% 18,5% 80,7%
Alto 0 0 0 22 22
0,0% 0,0% 0,0% 81,5% 16,3%
Total 24 44 40 27 135
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

En la Tabla 7 se observa que el nivel de atencion y concentracion varia

significativamente en funcion del nivel de exposicion a las pantallas. El nivel de atencion

Normal est4 asociado principalmente al nivel de exposicion Bajo, con un 16.7%, mientras que

este porcentaje disminuye a 0% en los niveles Medio y Alto de exposicion. En contraste, los

niveles de atencion Moderado y Moderadamente Grave se concentran completamente en el

nivel de exposicion Medio, alcanzando un 100% en ambos casos. Finalmente, el nivel mas alto

de atencion, Grave, incrementa notablemente conforme aumenta el nivel de exposicion,

pasando de 0% en el nivel de exposicion Bajo, a 18.5% en el nivel de exposicion Medio, y

alcanzando el 81.5% en el nivel de exposicion Alto.
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De estos porcentajes se deduce una relacion directa y significativa entre el nivel de

exposicion a las pantallas y el nivel de atencidon y concentracion, sugiriendo que, a mayor

exposicion a las pantallas, mayor es la gravedad en los niveles de atencion y concentracion.

Este patron podria verificarse estadisticamente mediante la prueba de Gamma o Chi-cuadrada,

confirmando la relacidén con un valor significativo de p (<0.05).

Tabla 8
Analisis de la relacion entre dos variables ordinales

Medidas simétricas

_ Error estandar T Significacion
Estadisticas Valor e . .
asintotica aproximada aproximada
Ordinal por ordinal Gamma 1,000 0,000 7,024 0,000
N de casos validos 135

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

En la Tabla 8 se presenta el analisis de la relacion entre dos variables ordinales

utilizando la estadistica de Gamma. El valor obtenido para Gamma es 1.000, lo que indica una

asociacion perfecta y positiva entre las dos variables, es decir, a medida que una variable

aumenta, la otra también lo hace de manera completamente correlacionada. Ademas, el error

estandar asint6tico es 0.000, lo que indica que esta estimacion es extremadamente precisa y

confiable. La estadistica T, con un valor de 7.024, sugiere que la relacion observada es

altamente significativa y no se debe al azar. Finalmente, el p-valor obtenido es 0.000, lo que

refuerza ain mas la conclusion de que la asociacion es estadisticamente significativa, ya que

un p-valor tan bajo indica que es muy improbable que el resultado sea producto de la

casualidad. En resumen, los resultados de esta prueba muestran una relacion muy fuerte y

significativa entre las dos variables ordinales estudiadas, lo que permite concluir que la

asociacion observada es confiable y no aleatoria.
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Figura 4
Porcentajes de los resultados de atencion y concentracion
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4.3.2. Contraste estadistico de la primera hipotesis especifica

Hipotesis de investigacion:
Hipotesis 1: Existe relacion entre el tiempo de exposicion a dispositivos méviles y la atencion

en estudiantes de 5to grado de primaria de la I.LE 7213 Peruano Japonés.

Tabla 1
Indice de correlacion de ambas variables
EXPOSICION A
ATENCION Y LOS
VARIABLES ESTADISTICOS  CONCENTRACION  DISPOSITIVOS
MOVILES
Coeficiente de 1,000 ,560"
ATENCION Y correlacion
CONCENTRACION Sig. (unilateral) 0,001
N 135 135
Coeficiente de ,560™ 1,000
EXPOSICION A correlacion
LOS DISPOSITIVOS . -
MOVILES Sig. (unilateral) 0,001
N 135 135

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

La Tabla 9 muestra la correlacion entre la exposicion a dispositivos moviles y la
atencion y concentracion en una muestra de 135 nifios de 10 a 11 afios. Se observa un
coeficiente de correlacion de 0.560, lo que indica una relacion positiva moderada entre ambas
variables. Esto sugiere que un mayor tiempo de exposicion a dispositivos mdviles podria estar

asociado con una disminucion en la atencién y concentracion. Asimismo, el valor de
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significancia unilateral (p =0.001) confirma que la correlacion es estadisticamente significativa
al nivel de 0.01, lo que implica que la probabilidad de que esta relacién ocurra por azar es muy
baja. En consecuencia, los resultados sugieren que la exposicion a dispositivos moviles podria

influir en la capacidad de atencion y concentracion de los nifios en la muestra.

Tabla 10
Nivel de exposicion a dispositivos moviles y atencion y concentracion

Atencion y concentraciéon

Nivel de Exposicion Total
a las pantallas Normal Moderado Mod. Grave Grave
Bajo 6 5 3 0 14
25,0% 11,4% 7,5% 0,0% 10,4%
Medio 4 10 13 3 30
16,7% 22,7% 32,5% 11,1% 22.2%
Alto 14 29 24 24 91
58,3% 65,9% 60,0% 88,9% 67,4%
Total 24 44 40 27 135
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

La Tabla 10 muestra como la "Exposicion a los Dispositivos Moviles" influye en los
niveles de atencion y concentracion en nifios de 10-11 afios. Los resultados indican que los
nifios con baja exposicion a dispositivos moviles (10,4% del total) tienen mejores niveles de
atencion y concentracion, sin casos graves de afectacion. En el grupo con exposicion media
(22,2%), hay un aumento de casos con afectacion moderada y grave, lo que refleja un deterioro
progresivo en comparacion con el grupo con baja exposicion. En el grupo con alta exposicion
(67,4%), se observa la mayoria de los casos con niveles graves de afectacion, lo que demuestra
una relacion directa entre el uso elevado de dispositivos moviles y el deterioro en la atencion

y concentracion.
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Figura 5

Porcentajes de atencion y concentracion
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Tabla 11
Coeficiente gamma de Goodman y Kruskal — Nivel de exposicion a dispositivos moviles y
atencion y concentracion

Medidas simétricas

Error T Significacion

Estadisticas Valor estandar . b gnrii
asintotico? aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Gamma 0,292 0,116 2,379 0,017

N de casos validos 135
a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

El analisis de la Tabla 11 muestra que existe una relacion moderada y positiva entre la
exposicion a los dispositivos méviles y los niveles de atencion y concentracion en nifios de 10-
11 afios. El valor de Gamma de 0.292 indica que, aunque la relacion no es muy fuerte, a medida
que aumenta el uso de dispositivos moviles, también podria haber un impacto en la atencion y
concentracion. Ademas, como el valor de significacién es 0.017 (menor a 0.05), podemos
afirmar que esta relacion es estadisticamente significativa, lo que sugiere que no es producto
del azar. Esto subraya la importancia de gestionar el tiempo frente a las pantallas para cuidar
el desarrollo cognitivo de los nifios. Con estos resultados se acepta la primera hipotesis

especifica de investigacion.
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4.3.3. Contraste estadistico de la segunda hipdtesis especifica

Hipétesis de investigacion: Hipotesis 2: Existe relacion entre el tiempo de exposicion a
computadoras y la atencidén en estudiantes de Sto grado de primaria de la I.LE 7213 Peruano
Japongs.

Tabla 12

Relacion entre el tiempo de exposicion y la atencion

VARIABLES ESTADISTICOS coﬁ:?:ﬁlgmoN EXPOSICION A
COMPUTADORAS
Coeficiente de 1,000 451
ATENCION Y correlacion
CONCENTRACION  Sig. (unilateral) 0,000
N 135 135
Coeficiente de 3517 1,000
EXPOSICION A correlacion
COMPUTADORAS Sig. (unilateral) 0,000
N 135 135

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).

La Tabla 12 nos muestra los resultados muestran que existe una correlacion positiva
moderada de 0.451 entre los niveles de atenciébn y concentraciébn y la exposicion a
computadoras. Este valor sugiere que, a mayor exposicion a las computadoras, también tiende
a haber una mayor afectacion en la atencion y concentracion de los nifios, aunque la relacion
no es extremadamente fuerte. La significacion de 0.000 indica que la correlacion es
estadisticamente significativa (p < 0.01), significa que no es un resultado obtenido por azar.

Tabla 13

Nivel de exposicion a computadoras y su relacion con los niveles de atencion y

concentracion
Exposicion a Atencion y concentraciéon
las Total
computadoras  Normal Moderado Mod. Grave Grave
Bajo 6 5 3 0 14
25,0% 11,4% 7,5% 0,0% 10,4%
Medio 4 10 13 3 30
16,7% 22,7% 32,5% 11,1% 22,2%
Alto 14 29 24 24 91
58,3% 65,9% 60,0% 88,9% 67,4%
Total 24 44 40 27 135

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Los resultados de la Tabla 13 muestran como la exposicion a las computadoras se
relaciona con los niveles de atencidon y concentracion en los nifios. En el grupo con baja
exposicion (14 nifios), la mayoria presenta niveles normales de atencion y concentracion, y no
hay casos graves de afectacion. En el grupo con exposicion media (30 nifios), se observa un
aumento en los niveles de afectacion, con un 32.5% de los nifios presentando una afectacion
moderadamente grave y un 11.1% con niveles graves de atencion. En el grupo con alta
exposicion (91 nifios), la mayoria tiene problemas significativos en su atencidon y
concentracion, con el 65.9% con afectacion moderada, el 60% con afectacion moderadamente
grave y un alarmante 88.9% con afectacion grave. En conclusion, a medida que aumenta la
exposicion a las computadoras, también aumenta el deterioro en los niveles de atencion y

concentracion.

Figura 6

Porcentajes de exposicion a computadoras y atencion y concentracion
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Tabla 14

Coeficiente gamma de Goodman y Kruskal — Exposicion a computadoras y atencion y

concentracion.
Medidas simétricas

L. Error estandar T Significaci6

Estadisticas Valor e A aproximada n

asintotico b .
aproximada
Ordinal por ordinal Gamma 0,292 0,116 2,379 0,017

N de casos validos 135

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipétesis nula.

Los resultados de la Tabla 14 muestran que existe una relacion moderada y positiva
entre las dos variables que estas analizando, con un coeficiente Gamma de 0.292. Esto sugiere
que a medida que una de las variables aumenta, también tiende a aumentar la otra, aunque la
relacion no es extremadamente fuerte. El error estandar asintotico de 0.116 indica que la
estimacion del coeficiente Gamma tiene una precision razonable, lo que aumenta la
confiabilidad de los resultados. La T aproximada de 2.379 se usa para determinar si la relacion
observada es significativa, y el valor de significacion de 0.017 es menor a 0.05, lo que indica
que la relacion entre las variables es estadisticamente significativa. Esto significa que la
asociacion entre las variables no es producto del azar y que existe una conexion real entre ellas.
4.3.4. Contrates estadistico de la tercera hipotesis especifica
Hipotesis 3: Existe relacion entre el tiempo de exposicion a televisores y la atencion en
estudiantes de 5to grado de primaria de la I.LE 7213 Peruano Japonés.

Tabla 15
Correlacion de variables

: ATENCION Y EXPOSICION A
VARIABLES ESTADISTICOS - \NCENTRACION TELEVISORES
Coeficiente de 1,000 572
ATENCION Y correlacion
CONCENTRACION  Sig. (unilateral) 0,000
N 135 135
Coeficiente de 572 1,000
EXPOSICION A correlacion
TELEVISORES Sig. (unilateral) 0,000
N 135 135

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).
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La Tabla 15 muestra que una correlacion de 0.572 indica que existe una relacion
moderada, es decir, hay una tendencia general en la que, a mayor exposicion a los televisores,
mayor afectacion en la atencion y concentracion, pero no es una relacion tan solida o constante.
Existen otros factores que pueden influir en la atencion y concentracion, y no todos los casos
siguen esta misma tendencia de forma estricta. El valor de significacion es 0.000, lo que indica
que esta correlacion es estadisticamente significativa (p < 0.01). Esto significa que la relacion

observada entre las dos variables no es producto del azar.

Tabla 16

Exposicion a los televisores

Exposicion a Atencion y concentracion Total
los televisores  Normal Moderado Mod. Grave Grave
Bajo 1 6 3 0 10
4.2% 13,6% 7,5% 0,0% 7,4%
Medio 17 24 25 3 69
70,8% 54,5% 62,5% 11,1% 51,1%
Alto 6 14 12 24 56
25,0% 31,8% 30,0% 88,9% 41,5%
Total 24 44 40 27 135
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Los resultados de la Tabla 12 indican que, a mayor exposicion a los televisores, mayor
es la afectacion en la atencion y concentracion de los nifios. Los nifios con baja exposicion
presentan niveles moderados de atencion y ningin caso grave. En cambio, en aquellos con
exposicion media, aumentan los casos con afectaciones moderadas y graves. La situacion es
mas preocupante en el grupo con alta exposicion, donde la mayoria de los nifios muestra un
deterioro significativo, con un 88.9% en el nivel mas grave. Estos hallazgos sugieren que el
exceso de tiempo frente al televisor podria afectar negativamente la concentracion, resaltando

la importancia de regular su uso para evitar impactos en el desarrollo cognitivo.
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Figura 7
Exposicion a televisores y atencion y concentracion
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Tabla 17
Resultados de un coeficiente Gamma

Medidas simétricas

Estadisticas Valor Errqr e§tgndar T b Slgnlﬁ.c acion

asintotico® aproximada aproximada
Ordinal por ordinal Gamma 0,462 0,096 4,476 0,000
N de casos validos 135

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

La Tabla 17 muestra los resultados de un coeficiente Gamma de 0.462, lo que indica
una correlacidon moderada y positiva entre las variables analizadas. Esto significa que a medida
que una variable aumenta, la otra también tiende a incrementarse, aunque la relacion no es
completamente fuerte. El valor de significacion (p = 0.000) confirma que la relacion es
estadisticamente significativa (p < 0.01), lo que implica que no es producto del azar. En
conclusidn, existe una asociacion moderada entre las variables estudiadas, lo que sugiere que
una mayor exposicion a las pantallas podria estar relacionada con una mayor afectacion en la
atencion y concentracion de los nifios.

Hipotesis 3: Existe relacion entre actividades digitales y la atencidn en estudiantes de Sto grado

de primaria de la .LE 7213 Peruano Japonés.



Tabla 18

Relacion entre actividades digitales y la atencion en los estudiantes

ESTADISTICOS ATENCION Y ACTIVIDADES
VARIABLES CONCENTRACION  DIGITALES
Coeficiente de 1,000 ,372%*
ATENCION Y correlacion
CONCENTRACION Sig. (unilateral) 0,001
N 135 135
Coeficiente de LAT2%* 1,000
ACTIVIDADES correlacion
DIGITALES Sig. (unilateral) 0,001
N 135 135

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).
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La Tabla 18 muestra el analisis de correlacion entre las actividades digitales y la

atencion y concentracion en una muestra de 135 estudiantes. Se encontrdé una correlacion

positiva baja (0,372) entre ambas variables, lo que indica que, a medida que aumentan las

actividades digitales, se observan ciertos cambios en la atencién y concentracion, aunque la

relacién no es muy fuerte. Este resultado es estadisticamente significativo, con un valor de

significancia de 0,001, lo que confirma que la relacion no es producto del azar y es valida con

un nivel de confianza del 99%. En general, los datos sugieren que existe una asociacion

significativa entre el nivel de actividades digitales y la capacidad de atencidn y concentracion,

aunque la fuerza de esta relacion es moderada a baja.

Tabla 19

Relacion entre las actividades digitales y la atencion y concentracion

Actividades Atencion y concentraciéon Total
digitales Normal Moderado Mod. Grave Grave

Bajo 22 36 34 13 105
91,7% 81,8% 85,0% 48,1% 77,8%

Medio 2 8 6 14 30
8,3% 18,2% 15,0% 51,9% 22,2%

Total 24 44 40 27 135
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

La Tabla 19 muestra la relacion entre las actividades digitales y la atencion y

concentracion en estudiantes de 10 a 11 afios. Los estudiantes con bajo nivel de actividades

digitales predominan en todos los niveles de atencion, especialmente en los niveles normales



40

(91,7%) y moderados (81,8%), lo que indica una asociacién con un mejor desempefio en
atencion y concentracion. En contraste, los estudiantes con un nivel medio de actividades
digitales tienen mayor presencia en los niveles de atencion mas graves (51,9%), lo que sugiere
que un mayor uso de actividades digitales esta relacionado con dificultades significativas en la
atencion. No se encontraron casos con un nivel alto de actividades digitales en esta dimension,
probablemente debido a las caracteristicas de la muestra. En general, un menor nivel de

actividades digitales se asocia con mejores resultados en atencion y concentracion.

Figura 8

Actividades digitales y atencion y concentracion
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Tabla 20

Medidas simétricas de las variables

Medidas simétricas

Estadisticas Valor Errqr e§tgndar T b S1gn1ﬁ.c acton
asintotico? aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Gamma 0,490 0,134 3,185 0,001
N de casos validos 135

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

Enla Tabla 20 se observa el anélisis de asociacion entre las variables muestra que existe

una correlacion positiva moderada de 0,490, lo que indica que cuando las actividades digitales
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aumentan, la otra variable atencién y concentraciéon también tiende a cambiar de manera
similar, pero no de forma completamente directa. Este valor sugiere que hay una relacion
significativa, pero no muy fuerte. Los resultados también son estadisticamente significativos,
con un valor de p de 0,001, lo que significa que la relacion observada no es producto del azar
y tiene una alta confiabilidad. Esto se confirma con un nivel de confianza del 99%. La T
aproximada de 3,185 respalda la significancia de la correlacion, y el error estandar de 0,134
indica que la estimacion del coeficiente es precisa. Ademas, el analisis se basa en una muestra

solida de 135 casos validos, lo que refuerza la fiabilidad de los resultados.



42

V. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el tiempo
de exposicion a pantallas y el nivel de atencion de los estudiantes en la I. E Peruano Japonés
2024.Asimismo se busco establecer la relacion significativa entre las variables del estudio: la
exposicion a pantallas y sus dimensiones. La hipotesis de la investigacion sostenida es que
existe relacion significativa entre el tiempo de exposicion de pantallas y la atencion de los
estudiantes de 5to grado de la L.E Peruano Japonés, 2024. Asimismo, se busco establecer la
relacion de las variables. Los instrumentos usados fueron preparados para los estudiantes, luego
fueron aplicados a una prueba piloto de 15 estudiantes.

En cuanto a la hipdtesis general, se demostrdé que en un 16.7% de los estudiantes
encuestados nos dicen que el nivel de atencidon a exposicion de pantallas es bajo y al instaurar
el respectivo cruce de las variables de estudio que certifico que a mas tiempo de exposicion a
pantallas baja el nivel de atencion de los estudiantes. En tal sentido el valor de la atencion
evidencio tener un alto valor de 68% el cual nos indica que a una frecuencia del uso del celular
de un nivel bajo obtendriamos un nivel de atencion normal. Eso nos indica que los estudiantes
de 5to grado de la I.E del colegio Peruano Japonés, no existe entre los estudiantes encuestados
una dificultad de atencion grave.

Esta percepcion se observa en la respuesta de la atencion donde se localiza en un nivel
alto con un 67.4% de manera que, al descontextualizarlas criterio de los estudiantes, se
encuentra que el 22.2% los estudiantes consideran que el nivel de atencion es medio y que se
corresponde con el tiempo de exposicion a pantallas en un 10.4% en ese propio nivel. Logramos
inferir en los criterios de los estudiantes referidos a ambas variables se encuentran en un nivel
bajo y medio, aunque en materia de tiempo de exposicion de pantallas es alto por lo que se
observa en el valor de significacion es 0.017 (menor a 0.05), podemos afirmar que esta relacion

es estadisticamente significativa.Gonzales (2020) menciona que el uso prolongado de aparatos
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digitales y pantallas esta vinculado a mayor retraso cognitivo en las funciones ejecutivas,
desarrollo socioemocional, el lenguaje, ya que existe posibilidad de que el tiempo que se
destine para que los estudiantes accedan a los dispositivos disminuya la interaccion del apego,
lo cual es imprescindible para el desarrollo en la edad escolar. Argumentos que no se dan en la
institucion educativa peruano japonés. Por tanto, conseguimos decir que a un uso moderado de
pantallas o dispositivos electronicos se obtiene un nivel alto de una buena atencion. De manera
que los resultados empiricos y que coinciden con Segin Rodriguez y Estrada (2021) En su
articulo expone que el uso inadecuado de la Tecnologia de Informacion y Comunicacion
influye de forma negativa en la neuro plasticidad cerebral, es decir, bajo nivel cognitivo,
problemas conductuales y baja autoestima, que coincide con Ramirez (2022), cuya tesis abordd
un estudio del tiempo de exposicion a pantallas y la incidencia en el neurodesarrolo de los pre
escolares. Por su parte Catillo (2021) quien encontr¢ la relacion que existe entre los niveles de
dependencia al dispositivo moévil y los tipos de impulsividad que afectan la atencion de los
estudiantes universitarios. Villadiego y Gonzales (2022) encontraron que la exposicion de usos
de medios digitales se ve afectada en la salud fisica, psicologica y social en las personas.

Con respecto a la hipdtesis especifica 1. Se evidencid que la Exposiciéon a los
Dispositivos Moviles" influye en los niveles de atencion y concentracion en nifios de 10-11
afios. Los resultados indican que los nifios con baja exposicion a dispositivos méviles (10,4%
del total) tienen mejores niveles de atencion y concentracion, sin casos graves de afectacion.
En el grupo con exposicion media (22,2%), exposicion. En el grupo con alta exposicion
(67,4%), se observa la mayoria de los casos con niveles graves de afectacion, lo que demuestra
una relacion directa entre el uso elevado de dispositivos moviles y el deterioro en la atencion
y concentracion. Por lo cual nos manifiesta que en la I. E Peruano Japonés existen condiciones
apropiadas que nos conducen un bajo nivel de atencion. Esta percepcion se ve confirmada

cuando se observa que el nivel atencional es alto 67.4%.se observa la mayoria de los casos con
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niveles graves de afectacion, lo que demuestra una relacion directa entre el uso elevado de
dispositivos modviles y el deterioro en la atencion y concentracion. Asimismo, se puede afirmar
que existe una relacion moderada y positiva entre la exposicion a los dispositivos méviles y los
niveles de atencion y concentracion en nifios de 10-11 afos. El valor de Gamma de 0.292 indica
que, aunque la relacion no es muy fuerte, a medida que aumenta el uso de dispositivos moviles,
también podria haber un impacto en la atencidén y concentracion. Ademas, como el valor de
significacion es 0.017 (menor a 0.05), podemos afirmar que esta relacion es estadisticamente
significativa, lo que sugiere que no es producto del azar. Esto subraya la importancia de
gestionar el tiempo frente a las pantallas para cuidar el desarrollo cognitivo de los nifios.

Desde la perspectiva tedrica de Salvatierra-Vera y Zambrano-Montyes (2021) quien
determino que existe relacion entre la frecuencia y tiempo de uso de dispositivos moviles y las
disfunciones acomodativas dan como conclusion que el uso excesivo de dispositivos moviles
se presenta en las disfunciones acomodativas. Se relaciona de distintas formas en relacion a los
estudiantes de la I.E Peruano Japonés por lo cual se puede entender que no hay un nivel medio
atencional, de modo de que en esta linea Vergara (2022) menciona que las capacidades de
atencion y concentracion vienen siendo importantes.

En relacion a la hipotesis especifica 2, se verifico que el 32.5% de los nifios vienen
presentando una afectacion moderadamente grave y un 11.1% con niveles graves de atencion,
Los resultados muestran como la exposicion a las computadoras se relaciona con los niveles
de atencidon y concentracion en los nifios. En el grupo con baja exposicion (14 nifios), la
mayoria presenta niveles normales de atencidon y concentracion, y no hay casos graves de
afectacion. En el grupo con exposicion media (30 nifios), se observa un aumento en los niveles
de afectacion, con un 32.5% de los nifios presentando una afectacion moderadamente grave y
un 11.1% con niveles graves de atencion. y cuando se establecid el cruce de variables se

encontrd que el nivel que existe en una relacion moderada y positiva entre las dos variables
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analizadas, con un coeficiente Gamma de 0.292, lo cual sugiere que a medida que una de las
variables aumenta, también tiende a aumentar la otra, aunque la relacioén no es extremadamente
fuerte. El error estandar asintético de 0.116 indica que la estimacion del coeficiente Gamma
tiene una precision razonable, lo que aumenta la confiabilidad de los resultados. La T
aproximada de 2.379 se usa para determinar si la relacion observada es significativa, y el valor
de significacion de 0.017 es menor a 0.05, lo que indica que la relacion entre las variables es
estadisticamente significativa. Esto significa que la asociacidon entre las variables no es
producto del azar y que existe una conexion real entre ellas. Para comprender estos resultados
cabe destacar la perspectiva tedrica de Gonzalez (2020) quien expone que el uso prolongado
de aparatos digitales y pantallas estd vinculado a mayor retraso cognitivo en las funciones
ejecutivas, desarrollo socioemocional, el lenguaje, ya que existe posibilidad de que el tiempo
que se destina para que el nifio acceda a los dispositivos disminuya la interaccion de apego, lo
cual es imprescindible para el desarrollo en la edad preescolar. En la cual en la L.LE Peruano
japonés se expresa en un nivel grave de 11.1 % entre los estudiantes. Primando que en un
65.9% que tiene una afectacion moderada entre los estudiantes. Rodriguez et al. (2021) sefialan
que el uso inadecuado de la Tecnologia de Informacion y Comunicacion influye de forma
negativa en la neuro plasticidad cerebral, es decir, bajo nivel cognitivo, problemas conductuales
y baja autoestima.

Con respecto a la Hipotesis 3, se verifico que las actividades digitales predominan en
todos los niveles de atencion, especialmente en los niveles normales (91,7%) y moderados
(81,8%), lo que indica una asociacién con un mejor desempefio en atencion y concentracion.
En contraste, los estudiantes con un nivel medio de actividades digitales tienen mayor presencia
en los niveles de atencion mas graves (51,9%), lo que sugiere que un mayor uso de actividades
digitales esta relacionado con dificultades significativas en la atencidon por lo que en el

contexto de la I.LE Peruano Japonés existen condiciones altas del uso extremo de pantallas
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digitales y que nos conducen a un niel grave de atencion. Esta percepcion se ve comprobada
en los resultados de la atencion en nivel grave de 51.9%. Podemos inferir opinion de los
estudiantes referidos al nivel de grave de atencion que se hallan entre el nivel moderado y bajo,
por lo que se ve reflejada.

Para comprender estos resultados cabe destacar la perspectiva tedrica sefialando que
como parte del alto nivel de inatencion al no contar con un uso adecuado de las pantallas
midiendo tiempos del uso de las mismas, segun pasan los afios por la falta del control del uso
de pantallas o dispositivos lo cual lleva a un nivel grave de la atencidon, dandole poca
importancia a los padres de familia, lo cual lleva a los estudiantes a bajar su rendimiento
académico ya que si no fija su atencion baja el nivel de rendimiento.

Alvarez et al. (2020) aseguran que los efectos comprobados del tiempo de pantalla
sobre el desarrollo cognoscitivo también se ven afectado, hecho que ocurre en la I.LE Peruano
Japonés, asimismo Rojas (2008) estima que, “atin no se le ha dado la merecida atencion al
problema porque aun no se le asume realmente como tal”. En los tltimos afios el uso de los
dispositivos moviles se ha incrementado el interés por investigar a cerca del uso y consumo de
pantallas en nifios y adolescentes, se ha comprobado la interaccion con estos dispositivos a
tempranas edades y la tendencia aumenta progresivamente con la edad, pero la supervision solo
se da cuando son nifios y a medida que van creciendo se vuelven mas independientes, esto
acompafiado de los malos hébitos.

En conclusion, se puede afirmar que existen las evidencias estadisticas para indicar que
existe relacion significativa y positiva entre el uso de las pantallas y la atencion, y sus
dimensiones de las pantallas; por lo tanto, a menor frecuencia de uso de los dispositivos es mas
alto el nivel de su atencion y tener un buen rendimiento académico. Cabe mencionar que las
instituciones deberian mejorar el control de uso de dispositivos para mejorar la atencion de los

estudiantes e incrementar su atencion y concentracion en su aprendizaje.
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VI. CONCLUSIONES

Existe una relacion directa y significativa entre los usos excesos de las pantallas y la
atencion de los estudiantes de Sto grado de primaria de la I.LE Peruano Japonés, es decir
que a mayor control de uso de pantallas mejor es la atencion de los estudiantes con
formado por el valor Rho Spearman = 0.547, p<0.01 lo que indica que existe relacion
positiva.
Existe una relacion moderada y positiva entre la exposicion a los dispositivos moviles
y los niveles de atencion y concentracion de los estudiantes de Sto grado de primaria de
la I. E Peruano Japonés; el valor Gamma de 0.292 indica que, aunque la relacién no es
muy fuerte, a medida que aumenta el uso de dispositivos moviles, también podria haber
un impacto en la atencién y concentracion.
Existe una relacion moderada y positiva, con un coeficiente Gamma de 0.292. de los
estudiantes de Sto grado de primaria de la I. E Peruano Japonés, esto sugiere que a
medida que una de las variables aumenta, también tiende a aumentar la otra, aunque la
relacion no es extremadamente fuerte, asimismo, mismo se observa que existe una
asociacion moderada entre las variables estudiadas, lo que sugiere que una mayor
exposicion a las pantallas podria estar relacionada con una mayor afectacion en la
atencion y concentracion de los nifios.
Existe una correlacion positiva moderada de 0,490, de los estudiantes de 5to grado de
primaria de la I.LE Peruano Japonés, lo que indica que cuando las actividades digitales
aumentan, la otra variable atencidon y concentracion también tiende a cambiar de manera
similar, se encontr6 una correlacion positiva baja (0,372) entre ambas variables, lo que
indica que a medida que aumentan las actividades digitales se observan ciertos cambios
en la atencion y concentracion, aunque la relacién no es muy fuerte. Este resultado es
estadisticamente significativo, con un valor de significancia de 0,001, lo que confirma

que la relacion no es producto del azar y es valida con un nivel de confianza del 99%.
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6.5 En conclusion, es fundamental que se promueva un uso responsable de las pantallas para
mitigar los efectos negativos en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
estudiantes. La supervision parental y la educacion sobre el uso saludable de la

tecnologia son clave para asegurar un desarrollo 6ptimo en los nifios y adolescentes.
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VII. RECOMENDACIONES

Implementar estrategias de sensibilizacion dirigidas a los padres, enfocadas en la
supervision del tiempo que sus hijos dedican a los diferentes tipos de pantallas. El
objetivo de esta supervision es mejorar la capacidad de atencion de los nifios, lo, cual
consecuentemente, favoreceria una mejora significativa en su nivel de su aprendizaje.
Educar a los padres para que controlen el tiempo de exposicion de sus hijos a las
computadoras, dado que esta medida es crucial para mejorar la capacidad de atencion
y consecuentemente, lograr en rendimiento escolar 6ptimo.

Supervisar el tiempo de uso que le dan sus hijos a los videojuegos, asi como establecer
estrategias para mejorar su nivel de atencion.

Otorgar el tiempo de calidad a los hijos, fomentando momentos de interaccion social
familiar donde se prescinda del uso del dispositivo electronico. El propdsito de esta

practica es mejorar el nivel atencional de los estudiantes y fortalecer el vinculo afectivo.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

(En qué medida el tiempo de exposicion a
pantallas se relaciona con la atencién de los
estudiantes de 5to grado de Primaria de la I.LE
7213 Peruano Japonés?

Determinar la relacion que existe entre el tiempo
de exposicion a pantallas y la atencion de los
estudiantes.

Existe relacion entre el tiempo de
exposicion a pantallas y la atencion de los
estudiantes de la LE 7213 Peruano
Japonés.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

1.

En qué medida el tiempo de exposicion a
dispositivos moéviles se relaciona con la
atencion de los estudiantes de 5to grado de
Primaria de la L.LE 7213 Peruano Japonés.

2.En qué medida el tiempo de exposicion a
tablets se relaciona con la atencion en los
estudiantes de 5to grado de Primaria de la I.LE
7213 Peruano Japonés.

3.- En qué medida el tiempo de exposicion a
videojuegos se relaciona con la atencion de
los estudiantes de 5to grado de Primaria de la
LLE 7213 Peruano Japonés.

1 Identificar la relacion entre el tiempo de
exposicion a dispositivos movilesyla  atencion
de los estudiantes de 5to grado de primaria de la
LLE 7213 Peruano Japonés.

2.Identificar la relacion que existe entre el tiempo
de exposicion a tabletas y la atencion de los
estudiantes de 5to grado de primaria de la L.
E7213 Peruano Japonés.

3.Identificar el tiempo de exposicion a
videojuegos y la atencion de los estudiantes de Sto
grado de primaria de la 1. E. 7213 Peruano
Japonés.

1. Existe relacion entre el tiempo de
exposicion a dispositivos moviles y la
atencion en estudiantes de Sto grado de
primaria de la I.LE 7213 Peruano Japonés.

2. Existe relacion entre el tiempo de
exposicion a tablets y la atencion en
estudiantes de 5to grado de primaria de
la LLE 7213 Peruano Japonés.

3. Existe relacion entre el tiempo de
exposicion a videojuegos y la atencion
en estudiantes de 5to grado de primaria
de la I.LE 7213 Peruano Japonés.
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A continuacion, encontraras una serie de preguntas relacionadas con el uso de dispositivos electronicos.
Responde de acuerdo con tus habitos y experiencias personales. No hay respuestas correctas o
incorrectas, solo buscamos conocer tu nivel de exposicion a estos dispositivos.

Diariamente | Inter Solo los | Cada 15 | Unavez
diario | fines de dias al mes
semana
1.- {Con qué frecuencia usas el celular? 5 4 3 2 1
2.- ;Con qué frecuencia usas el celular antes de 5 4 3 2 1
dormir?
3.- ;Con qué frecuencia utilizar el celular para realizar 5 4 3 2 1
actividades académicas?
4.- {Con qué frecuencia usas la computadora? 5 4 3 2 1
5.- ¢(Con qué frecuencia usas la computadora antes de 5 4 3 2 1
dormir?
6.- ;Con qué frecuencia utilizas la computadora para 5 4 3 2 1
realizar actividades académicas?
7.- (Con qué frecuencia usas el televisor durante el 5 4 3 2 1
periodo escolar?
8.- (Con qué frecuencia usas el televisor al llegar a 5 4 3 2 1
casa?
9.- (Con qué frecuencia usas el televisor antes de 5 4 3 2 1
dormir?
Nunca 1 hora 2-5 6-9 10 horas a
horas horas mas
10.- ;Cuantas horas aproximadamente utilizas las 1 2 3 4 5
redes sociales (WhatsApp, Facebook, Instagram,
TikTok, etc.)?
11.- ;Cuantas horas aproximadamente utilizas las 1 2 3 4 5
pantallas digitales en videojuegos?
12.- ;Ver series o peliculas en plataformas como 1 2 3 4 5
YouTube, Netflix, Amazon Prime o Disney +?
CRITERIOS CUANTITATIVOS
PUNTAJE TOTAL RESULTADOS

12-28 BAJO

29-44 MEDIO

45-60 ALTO
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Anexo C

TEST DE CARAS -R

CARAS —R DE PERCEPCION DE

NOMBRE DIFERENCIAS —REVISADO
AUTORES L.LTHURSTONE Y M. YELA
PRECEDENCIA TEA EDICIONES

APLICACION INDIVIDUAL'Y COLECTIVA

AMBITO DE APLICACION DE 6 A 18 ANOS

DURACION 3MINUTOS

FINALIDADA EVALUACION DE LA APTIYUD PARA

PERCIBIR, RAPIDAY CORRECTAMENTE

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS Y

PATRONES ESTIMULANTES

PARCIALMENTE ORDENADOS.

MATERIAL Manual que consta de una ficha
cronometro

lapiz
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11 Masculino 2 2 3 4 1 2 3 1 5 1 2 2
11 Femenino 3 4 2 1 2 5 3 5 3 1 3 2
10 Femenino 2 5 3 2 5 4 3 4 4 1 3 3
11 Masculino 5 5 5 5 5 5 2 5 5 1 2 5
11 Masculino 4 3 2 4 2 3 3 5 4 1 2 2
10 Masculino 3 4 3 2 2 2 5 3 3 1 2 4
10 Femenino 3 4 2 2 4 3 2 4 1 1 2 2
10 Masculino 4 5 2 3 3 3 3 4 3 1 2 3
11 Femenino 3 4 5 5 4 2 2 5 2 1 2 3
11 Femenino 4 4 5 3 2 2 3 3 2 1 3 3
11 Femenino 4 5 4 4 2 3 5 5 3 1 2 2
10 Femenino 2 4 5 4 3 5 5 4 4 1 1 3
10 Masculino 4 3 5 2 2 3 3 5 3 1 1 1
Anexo E
CARAS-R
EDAD SEXO D1 D2 D3 D4 TOTAL INTERPRE

10 Masculino 12 14 13 9 48 Alto

11 Femenino 15 13 15 8 51 Alto

10 Femenino 9 10 10 S 34 Medio

10 Femenino 12 10 15 8 45 Alto

10 Masculino 11 13 12 6 42 Medio

11 Masculino 11 10 10 6 37 Medio

11 Masculino 14 15 14 6 49 Alto

10 Femenino 15 11 15 3 44 Medio

11 Femenino 11 7 13 6 37 Medio

10 Femenino 11 10 10 6 37 Medio

11 Femenino 12 11 o 37 Medio

10 Femenino 15 9 8 6 38 Medio

11 Femenino 14 11 14 6 45 Alto

10 Femenino 14 11 10 7 42 Medio

10 Masculino 14 9 11 o 39 Medio

10 Masculino 11 10 14 9 44 Medio

11 Masculino 14 13 15 8 50 Alto

10 Masculino 14 9 12 6 41 Medio

10 Masculino 7 9 6 6 28 Bajo

11 Masculino 15 12 9 8 44 Medio

11 Masculino 13 8 10 7 38 Medio

10 Femenino 13 9 10 7 39 Medio

11 Masculino 6 14 9 7 36 Medio

10 Femenino 9 11 11 5 36 Medio

11 Masculino 12 13 13 7 45 Alto
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10

33

10 Femenino S Medio
11 Femenino 6 12 13 o 36 Medio
10 Femenino 3 10 9 S 27 Bajo

11 Femenino 12 13 12 7 44 Medio
10 Masculino 12 13 11 o 41 Medio
11 Masculino 11 11 11 7 40 Medio
10 Masculino 15 7 12 9 43 Medio
11 Femenino 13 11 11 6 41 Medio
11 Femenino 6 13 15 6 40 Medio
11 Masculino 12 7 10 7 36 Medio
11 Femenino 11 10 11 6 38 Medio
10 Masculino 9 9 12 o 35 Medio
10 Femenino 14 9 9 6 38 Medio
10 Masculino 15 8 11 6 40 Medio
10 Femenino 7 7 12 S 31 Medio
11 Masculino 14 10 10 7 41 Medio
10 Masculino 13 9 7 S 34 Medio
10 Masculino 11 6 12 9 38 Medio
11 Femenino 13 7 12 6 38 Medio
11 Masculino 7 10 11 8 36 Medio
11 Femenino 14 10 11 S 40 Medio
10 Femenino 11 12 12 8 43 Medio
11 Femenino 13 10 12 S 40 Medio
10 Masculino 15 9 13 6 43 Medio
11 Masculino 15 9 9 S 38 Medio
10 Masculino 15 12 13 o 45 Alto

11 Femenino 15 14 6 S 40 Medio
11 Femenino 14 9 9 S 37 Medio
10 Femenino 14 10 7 7 38 Medio
10 Masculino 11 9 11 6 37 Medio
10 Femenino 15 13 6 6 40 Medio
11 Masculino 13 9 12 7 41 Medio
11 Masculino 12 12 12 8 44 Medio
11 Femenino 15 5 5 5 30 Medio
11 Femenino 7 11 7 7 32 Medio
10 Masculino 14 10 11 7 42 Medio
10 Masculino 14 13 15 7 49 Alto

10 Masculino 11 8 10 5 34 Medio
11 Femenino 11 10 8 8 37 Medio
11 Femenino 14 10 8 6 38 Medio
11 Masculino 14 9 13 9 45 Alto

11 Femenino 14 13 10 8 45 Alto
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15

13

41

10 Femenino 6 Medio
11 Masculino 14 13 12 6 45 Alto

11 Femenino 11 9 9 S 34 Medio
10 Femenino 12 12 9 S 38 Medio
10 Masculino 12 13 13 8 46 Alto

10 Masculino 13 6 14 S 38 Medio
11 Femenino 11 7 8 5 31 Medio
11 Femenino 13 8 12 7 40 Medio
11 Masculino 15 12 8 6 41 Medio
11 Masculino 15 10 12 6 43 Medio
10 Femenino 13 10 10 8 41 Medio
10 Femenino 13 13 7 8 41 Medio
10 Femenino 13 10 11 7 41 Medio
11 Masculino S 9 13 8 35 Medio
10 Masculino 15 13 13 8 49 Alto

11 Masculino 13 11 11 S 40 Medio
11 Femenino 15 12 12 8 47 Alto

10 Femenino 15 9 12 S 41 Medio
11 Masculino 8 7 11 6 32 Medio
11 Femenino 15 10 14 7 46 Alto

10 Masculino 7 8 10 9 34 Medio
10 Masculino 15 8 10 6 39 Medio
10 Femenino 15 11 8 7 41 Medio
11 Masculino 12 9 15 S 41 Medio
11 Femenino 15 7 S 35 Medio
10 Femenino 15 10 9 7 41 Medio
11 Femenino 9 9 11 6 35 Medio
10 Femenino 15 9 8 8 40 Medio
11 Masculino 15 8 12 o 40 Medio
10 Masculino 15 11 10 S 41 Medio
11 Masculino 13 10 8 6 37 Medio
10 Femenino 15 12 12 8 47 Alto

11 Femenino 14 11 13 8 46 Alto

10 Femenino 14 9 10 5 38 Medio
11 Femenino 15 7 12 8 42 Medio
11 Femenino 14 7 12 8 41 Medio
11 Masculino 13 6 9 6 34 Medio
11 Masculino 15 12 11 7 45 Alto

10 Femenino 7 13 10 5 35 Medio
10 Femenino 15 6 8 6 35 Medio
10 Femenino 14 8 13 10 45 Alto

11 Masculino 15 14 13 5 47 Alto
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1"

25

10 Masculino 4 Bajo

11 Masculino 15 9 11 8 43 Medio
10 Masculino 15 7 8 7 37 Medio
11 Masculino 13 10 15 6 44 Medio
10 Masculino 14 13 9 6 42 Medio
10 Femenino 10 7 10 S 32 Medio
11 Femenino 15 8 12 6 41 Medio
10 Femenino 14 10 10 7 41 Medio
10 Femenino 15 10 8 7 40 Medio
10 Femenino 12 9 12 7 40 Medio
11 Masculino 7 10 13 6 36 Medio
11 Femenino 10 12 15 7 44 Medio
11 Femenino 9 10 11 9 39 Medio
11 Masculino 7 7 9 5 28 Bajo

11 Femenino 9 8 11 6 34 Medio
10 Femenino 10 11 11 7 39 Medio
11 Masculino 15 15 12 8 50 Alto

11 Masculino 9 9 12 S 35 Medio
10 Masculino 10 6 11 7 34 Medio
10 Femenino 9 9 7 S 30 Medio
10 Masculino 11 9 10 6 36 Medio
11 Femenino 12 11 9 6 38 Medio
11 Femenino 13 7 8 7 35 Medio
11 Femenino 13 9 13 S 40 Medio
10 Femenino 11 12 13 S 41 Medio
10 Masculino 12 11 3 33 Medio




