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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la frustracion de las
necesidades psicologicas y la adherencia a las actividades fisicas en estudiantes universitarios
de la Facultad de Educacion. El estudio se sustent6 en la Teoria de la Autodeterminacion, la
cual plantea que la satisfaccion o frustracion de las necesidades basicas de autonomia,
competencia y relaciones influye directamente en la motivaciéon y en la conducta de practica
fisica. Se aplicé un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional y transversal. La muestra
estuvo conformada por 178 estudiantes de Educacion Fisica, quienes completaron un
cuestionario de frustracion de necesidades psicoldgicas y otro de adherencia a la actividad
fisica. Se realizaron analisis descriptivos, prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov y
correlacion de Spearman. Los resultados revelaron que no existe una relacion significativa
entre la frustracion de las necesidades psicoldgicas y la adherencia a las actividades fisicas (rtho
= 0.1049; p = 0.1636). Del mismo modo, no se encontraron relaciones significativas en las
dimensiones especificas: autonomia (rho = 0.0440; p = 0.5594), competencia (rtho =0.1132; p
=0.1325) y relaciones (rho=0.1153; p=0.1255). A pesar de ello, el analisis descriptivo mostrd
que una parte considerable de los estudiantes mantiene niveles bajos de adherencia fisica, tanto
intensa como moderada, lo que evidencia una tendencia preocupante al sedentarismo. se
concluye que la frustracion de las necesidades psicologicas no constituye un factor
determinante en la adherencia a la actividad fisica en esta poblacion. Sin embargo, se
recomienda implementar un Plan de Mejora.

Palabras clave. Frustracion de autonomia, de competencia, de relacion, Actividad

fisica intensa, Actividad fisica moderada
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between the frustration
of psychological needs and adherence to physical activities in university students from the
Faculty of Education. The study was based on the Self-Determination Theory, which posits
that the satisfaction or frustration of the basic psychological needs of autonomy, competence,
and relatedness directly influences motivation and the behavior of engaging in physical
activity. A quantitative approach was applied, with a correlational and cross-sectional design.
The sample consisted of 178 Physical Education students, who completed a questionnaire on
the frustration of psychological needs and another on adherence to physical activity.
Descriptive analyses, the Kolmogorov-Smirnov normality test, and Spearman’s correlation
were performed. The results revealed no significant relationship between the frustration of
psychological needs and adherence to physical activities (rtho =0.1049; p =0.1636). Similarly,
no significant relationships were found in the specific dimensions: autonomy (rho = 0.0440; p
=0.5594), competence (rtho =0.1132; p = 0.1325), and relatedness (rho = 0.1153; p=0.1255).
Nevertheless, the descriptive analysis showed that a considerable proportion of students
maintain low levels of physical activity adherence, both intense and moderate, which highlights
a concerning trend toward sedentary behavior. It is concluded that the frustration of
psychological needs is not a determining factor in adherence to physical activity in this
population. However, the implementation of an Improvement Plan is recommended.

Keywords. Autonomy frustration, Competence frustration, Relatedness frustration,

Intense physical activity, Moderate physical activity.
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I.  INTRODUCCION

La actividad fisica regular es ampliamente reconocida a nivel internacional como un
pilar esencial para preservar la salud fisica, mental y social. Organismos como la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) recomiendan realizar, al menos, 150 minutos semanales de
ejercicio moderado o 75 minutos de actividad vigorosa, con el fin de prevenir enfermedades
no transmisibles, optimizar la calidad de vida y favorecer el bienestar psicoldgico. No obstante,
pese a la solidez de estas recomendaciones y a la abundante evidencia cientifica que respalda
sus beneficios, las cifras de inactividad y sedentarismo siguen en aumento, especialmente entre
la poblacion joven y universitaria.

El ambito universitario representa un espacio clave para la gestion de habitos
saludables, ya que es una etapa de transicion donde los individuos consolidan estilos de vida
que pueden perdurar a lo largo de la adultez. En este contexto, los estudiantes de Educacion
Fisica, llamados a ser futuros promotores de las actividades fisicas y la salud, deberian reflejar
altos niveles de adherencia a las actividades fisicas como parte integral de su formacion
profesional y personal. Sin embargo, estudios recientes han revelado que incluso en este grupo
la adherencia no siempre es Optima, lo que abre la posibilidad de cuestionar cuéles son los
factores que podrian influir en su implicacion activa y sostenida en la practica deportiva.

Uno de los marcos tedricos que permite entender la motivacion hacia la practica de
diferentes actividades fisicas es la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985), la
cual postula que la satisfaccion de tres necesidades psicologicas basicas, autonomia,
competencia y relaciones, es esencial para promover la motivacion intrinseca y la adherencia
a cualquier conducta saludable, incluida la actividad fisica. La frustracion de estas necesidades
puede generar desmotivacion, abandono y rechazo hacia la practica fisica, lo que significa la

adherencia e incluso en actitudes negativas hacia el ejercicio.
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En este sentido, el estudio de la frustracion de las necesidades psicologicas se vuelve
relevante, pues permite identificar no solo los factores que motivan o desmotivan la practica
fisica, sino también los aspectos relacionados a la emocidn, a lo social y cognitivo que podrian
estar limitando la participacion activa de los estudiantes. Si bien las investigaciones se han
centrado en la satisfaccion de dichas necesidades, el analisis de su frustracion ofrece una mirada
complementaria que puede enriquecer el disefio de intervenciones educativas y de salud mas
efectivas.

A nivel nacional, investigaciones como las de Araoz et al. (2024) y Alcalde et al. (2022)
han demostrado que el disfrute, la salud mental y la motivacién juegan un rol crucial en la
constancia en la realizaciéon de actividad fisica en estudiantes universitarios peruanos.
Asimismo, estudios como los de Castillo et al. (2024) y Corvetto & Hurtado (2020) han
resaltado la necesidad de implementar estrategias contextuales que fomenten la practica fisica
en adolescentes y jovenes, especialmente en escenarios postpandemia, donde los niveles de
inactividad se han incrementado.

En el &mbito internacional, autores como Sotos et al. (2024) y Baena et al. (2021) han
aportado valiosa evidencia sobre cémo la satisfaccion o frustracion de las necesidades
psicologicas influye directamente en la motivacion, la adherencia y el bienestar general. Estos
estudios coinciden en que un ambiente educativo que favorezca la autonomia, la competencia
y las relaciones interpersonales contribuye significativamente a mantener habitos de vida
activos y saludables.

No obstante, pese a la creciente evidencia, en el contexto peruano aln se requiere de
investigaciones que analicen especificamente la relacion entre la frustracion de las necesidades
psicologicas y la adherencia a la actividad fisica, particularmente en estudiantes de Educacion
Fisica, quienes constituyen una poblacion estratégica para la promocion de los estilos de vida

saludables en el pais.
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En este marco, la presente investigacion busca determinar la relacion entre las variables
motivo de estudio. Se parte de la premisa de que la frustracion de las necesidades de autonomia,
competencia y relaciones puede influir negativamente en la participacién y constancia en las
actividades fisicas, afectando asi tanto la formacién profesional como la salud integral de los
estudiantes.

El estudio no solo tiene un valor académico al contribuir al campo psicologico del
deporte y la educacion fisica, sino también un impacto social al generar insumos para el disefio
de programas y politicas que fomenten la actividad fisica regular en la comunidad universitaria
y, por extension, en la sociedad en general.

1.1 Planteamiento del problema
Diagnéstico:

La frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas (FNPB), autonomia,
competencia y relaciones interpersonales, constituye un reto significativo tanto en el dmbito
educativo como en el deportivo, especialmente en el caso de los estudiantes de Educacion
Fisica. De acuerdo con la Teoria de la Autodeterminacion formulada por Ryan y Deci (2000),
la carencia de satisfaccion en estas necesidades no solo disminuye la motivacion intrinseca,
sino que también deteriora el bienestar integral del individuo, lo que repercute de forma directa
en su constancia y compromiso con la actividad fisica. Esta situacion reviste especial gravedad,
pues la falta de adherencia a las actividades fisicas puede convertirse en un factor que, unido a
otros elementos de indole académica, social o personal, incremente el riesgo de desercion
universitaria. Tal como advierten Valle et al. (2018), el abandono en la educacion superior no
se limita a una problematica individual, sino que erosiona el capital humano altamente
calificado que resulta esencial para el progreso y la competitividad de las naciones. En este

sentido, comprender y atender la FNPB en los contextos formativos deportivos no solo
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favorece el rendimiento y la permanencia estudiantil, sino que también contribuye al desarrollo
de profesionales capaces de promover estilos de vida activos y saludables en la sociedad.

En la educacion superior, este problema estd relacionado con presiones externas,
insuficiente apoyo interpersonal y una percepcion de baja competencia deportiva. Los procesos
motivacionales que se desarrollan durante las diferentes clases de educacion fisica son
fundamentales para fomentar la practica de actividad fisica en el tiempo libre. En este sentido,
el estilo docente Gomez et al. (2021).

Estudios previos Aguirre et al. (2016) han demostrado que la frustracion de las
necesidades psicoldgicas basicas (NPB) puede derivar en desmotivacion, incremento de los
niveles de estrés y una disminucion tanto del rendimiento académico como del desempefio
deportivo. Estos hallazgos subrayan la relevancia de la figura del docente y del papel de los
compaifieros en la generacion de un entorno de apoyo que favorezca la préctica regular de
actividad fisica y potencie su incorporacion durante el tiempo libre. En este escenario, resulta
imprescindible implementar un enfoque integral que contemple simultdneamente los factores
individuales como las habilidades, la autopercepcion de competencia y la motivacion intrinseca
y los factores sociales como el clima de aula, el apoyo social y las oportunidades para la
interaccion positiva que inciden en la satisfaccion de las NPB. El propodsito de este enfoque
seria promover una mayor adherencia a la actividad fisica y optimizar el rendimiento
académico de los estudiantes, favoreciendo su bienestar general y su desarrollo profesional
futuro.

Prondstico:

El andlisis del problema indica que, si no se interviene sobre los factores que provocan
la frustracion de las necesidades psicologicas, existe una alta probabilidad de que los
estudiantes reduzcan de manera progresiva y sostenida su compromiso con la practica de

actividades fisicas, lo que repercutiria de forma adversa en su desarrollo académico y en su
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proyeccion profesional. Diversas investigaciones, como la de Alcaraz et al. (2022), advierten
que la persistencia de esta frustracion puede dar lugar a patrones de conducta poco saludables,
entre los que destacan el abandono de la actividad deportiva y la apariciéon de una
desmotivacion cronica, afectando no solo el rendimiento inmediato, sino también el bienestar
integral y los habitos de vida a largo plazo.

Control del prondstico:

Para revertir este pronostico, resulta esencial efectuar estrategias de intervencion
centradas en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas. Es decir, se debe priorizar
el fomento de la autonomia disefiando programas educativos y deportivos que permitan a los
estudiantes tomar decisiones informadas sobre sus actividades fisicas, lo que incrementa su
sentido de control personal y autonomia en el proceso de aprendizaje (Gémez et al., 2021).
Asimismo, considerar que es relevante desarrollar la competencia percibida de los estudiantes
ofreciendo retroalimentacidon constructiva y creando oportunidades para el desarrollo de
destrezas definidas, para reforzar su confianza y de esa forma se sientan motivados a enfrentar
retos de manera efectiva (Ryan & Deci, 2000). Estas estrategias tienen el potencial de mejorar
tanto la motivacion como la adherencia de los estudiantes a las actividades fisicas, beneficiando
su bienestar integral y su progreso profesional.

1.2 Descripcion del problema

En la Facultad de Educacion de la UNFV, se ha identificado un predominio de métodos
tradicionales que limitan el desarrollo de practicas educativas innovadoras, particularmente en
el ambito de la educacion fisica. Esta situacion restringe la incorporacion de estrategias
metacognitivas y la promocion de un aprendizaje autonomo. Los estudiantes tienden a
enfocarse en la memorizacion de contenidos, lo que obstaculiza el desarrollo de una
comprension profunda, habilidades de autorregulacion y motivacion intrinseca, factores

esenciales para un desempefo académico y profesional sobresaliente.
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En el argumento de la educacion fisica, la frustracion de las necesidades psicoldgicas
basicas, como la autonomia, competencia y relaciones interpersonales, esta vinculada a estas
limitaciones. El limitado uso de estrategias educativas centradas en el estudiante y el enfoque
en actividades poco reflexivas contribuyen a la desmotivacion y la baja adherencia a las
actividades fisicas programadas. Este problema se ve agravado por la carencia de opciones para
que los estudiantes planifiquen, monitoreen y evalien su aprendizaje y desempeiio en
actividades deportivas, lo que dificulta el fortalecimiento de su confianza y sentido de control
personal.

Por estas razones, planteamos las siguientes preguntas que serdn analizadas en esta
investigacion.

1.3 Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

(Qué relacion existe entre la frustracion de las necesidades psicologicas y la adherencia

de las actividades fisicas en estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de Educacion de la

UNFV-2024?

1.3.2. Problemas especificos

(Qué relacion existe entre la frustracion de la autonomia y la adherencia de las
actividades fisicas en estudiantes de educacion fisica?

(Que relacion existe entre la frustracion de la competencia y la adherencia de las
actividades fisicas en estudiantes de educacion fisica?

(Qué relacion existe entre la frustracion de las relaciones y la adherencia de las

actividades fisicas en estudiantes de educacion fisica?
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1.4 Antecedentes de la investigacion
1.4.1. Antecedentes nacionales

Araoz et al. (2024) ) resaltan la importancia del disfrute como un factor clave en la
motivacion para mantener la practica de actividad fisica. El estudio sefiala que el placer
experimentado durante el ejercicio no solo favorece la adherencia, sino que también amplifica
los beneficios asociados al bienestar integral. Su investigacion, de enfoque cuantitativo,
predictivo y transeccional, realizada con estudiantes universitarios peruanos, evidencié que la
depresion actia como un predictor significativo y negativo del disfrute de la actividad fisica (
= -0.467, p < 0.05), explicando el 26.7% de su variabilidad (R? = 0.267). Estos resultados
subrayan la importancia de desarrollar programas de salud mental orientados a promover el
disfrute de la actividad fisica como estrategia para fortalecer el bienestar general.

Alcalde et al. (2022) investigaron la relacion entre la actividad fisica y la presencia de
sintomas de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios de la selva peruana, a través de
un estudio transversal y correlacional. Los resultados evidenciaron una correlacion inversa
significativa entre la practica fisica y los niveles de ansiedad (Rho =-0.172, p = 0.00), asi como
con los niveles de depresion (Rho =-0.217, p = 0.00). Estos hallazgos confirman que a mayor
frecuencia e intensidad de actividad fisica, menor es la manifestacion de sintomas ansiosos y
depresivos, lo que respalda su rol como herramienta preventiva y terapéutica en salud mental.
En este sentido, la promocion sistemdatica de programas de ejercicio regular en el entorno
universitario no solo contribuiria a la mejora del bienestar psicoldgico de los estudiantes, sino
que también fortaleceria su capacidad de afrontamiento frente a las demandas académicas y
personales.

Castillo et al. (2024) analizaron los niveles de actividad fisica en adolescentes peruanos
después del confinamiento por COVID-19, empleando el Physical Activity Questionnaire for

Adolescents (PAQ-A). Los hallazgos revelaron que los niveles de préctica fisica se encontraban
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por debajo de las recomendaciones establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud,
identificandose diferencias significativas en funcion del género, la edad y el nivel
socioeconomico. En particular, los varones y los adolescentes de menor edad mostraron mayor
actividad fisica que las mujeres y los de mayor edad. Estos resultados evidencian una brecha
que exige la implementacion de intervenciones focalizadas, orientadas a promover la actividad
fisica en grupos mas vulnerables, con estrategias diferenciadas que atiendan las necesidades y
barreras especificas de cada subpoblacion.

Corvetto & Hurtado (2020) enfatizaron la multidimensionalidad de los factores que
impulsan la actividad fisica. Mas alla de prevenir enfermedades no transmisibles, destacan
coémo la motivacion, las emociones y las caracteristicas socioculturales influyen en la practica
fisica. Los autores abogan por integrar programas de promocion de actividad fisica en los
planes de estudio universitarios y en actividades extracurriculares, con el objetivo de fomentar
habitos de vida saludables y mejorar la calidad de vida.

1.4.2. Antecedentes internacionales

Sotos et al. (2024) analizaron el impacto de la gamificacion en la motivacion de
estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria en Espafia. Utilizando la escala de
necesidades psicologicas basicas (BPNES) y la escala de motivacion deportiva, encontraron
que la gamificacion mejora significativamente la autonomia (F(1) 57.97, p < 0.001),
competencia (F(1) 37.28, p < 0.001), y relaciones interpersonales (F(1) 51.49, p < 0.001).
Asimismo, observaron un aumento en la motivacion intrinseca y una disminucion en la
desmotivacion, destacando el potencial de metodologias innovadoras para fomentar la
adherencia y el bienestar en estudiantes.

En el Reino Unido, Fernandez et al. (2020) incorporaron la necesidad de novedad como
una extension de las necesidades psicologicas basicas, demostrando que su satisfaccion, junto

con la autonomia, competencia y relaciones, predice positivamente la motivacién autbnoma y
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la intencion de ser fisicamente activo en estudiantes de 12 a 14 afios. Este estudio resalta la
importancia de disefiar intervenciones educativas que satisfagan todas las necesidades
psicoldgicas basicas, incluyendo la novedad, para promover habitos saludables en los jovenes.

De Juan et al. (2021), en Espafia, estudiaron como diferentes modalidades deportivas
(individuales y colectivas) satisfacen las necesidades psicologicas basicas en adolescentes
espanoles. Los resultados mostraron que el deporte individual mejora significativamente la
autonomia, mientras que el deporte colectivo promueve la relacion interpersonal. Este estudio
enfatiza que diferentes tipos de actividades fisicas tienen impactos unicos en la satisfaccion de
las necesidades psicologicas y, por ende, en la adherencia de los estudiantes.

Baena et al. (2021) desarrollaron un modelo predictivo basado en la motivacion
intrinseca, la satisfaccion y la competencia. En estudiantes de bachillerato espafioles (13 a 18
afios), encontraron que la competencia es el mejor predictor de la intencion de realizar actividad
fisica, seguida por la satisfaccion derivada del disfrute. Este estudio destaca la importancia de
fortalecer la motivacion intrinseca para fomentar la practica fisica en el tiempo libre y reducir
el sedentarismo.

En Ecuador, Rengel & Garcia (2022) investigaron la desmotivacion en las clases de
Educacion Fisica, identificando factores que influyen en la motivacion y satisfaccion de los
estudiantes. Encontraron que el 54% asocia el ejercicio con placer y satisfaccion (regulacion
intrinseca), mientras que un 44% lo realiza por presion externa (regulacion externa). Ademas,
un 38% no valora los beneficios del ejercicio (regulacion identificada) y un 28% siente poca
culpa por no practicarlo (regulacion introyectada). Estos resultados subrayan la necesidad de
capacitar al personal docente para implementar estrategias que fortalezcan la motivacion
intrinseca y mejoren la percepcion positiva hacia la actividad fisica.

Méndez et al. (2024) desarrollaron un estudio para analizar la relacion entre la actividad

fisica (AF) y las actividades recreativas en estudiantes universitarios de la Universidad Técnica
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del Norte. La investigacion se realizd con una muestra no probabilistica de 942 alumnos de seis
programas académicos, utilizando una version adaptada del Cuestionario de Estilos de Vida en
Jovenes Universitarios (CEVJU) para evaluar las variables. Los resultados revelaron que el
51,8% de los encuestados cumplen con las recomendaciones de la OMS respecto a la practica
de AF, sobresaliendo los estudiantes de Entrenamiento Deportivo (ED) y de Pedagogia de la
Actividad Fisica y el Deporte (PAFD). Asimismo, se identifico una correlacion positiva
moderada (p = 0,535) entre el aprovechamiento del tiempo libre y el nivel de AF, siendo esta
relacion mas elevada en ED (p =0,818) y en PAFD (p = 0,673). Las razones para participar en
actividades fisicas y recreativas difirieron segtn la carrera, aunque un motivo recurrente fue la
blisqueda de romper la rutina académica y laboral. En conjunto, los hallazgos ponen de relieve
que la interaccion entre AF y tiempo libre en universitarios estd condicionada por factores
demograficos, el tipo de carrera y las motivaciones personales.
1.5 Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion practica

El estudio relacionado a la frustracion de necesidades psicologicas y la adherencia a las
actividades fisicas en estudiantes de educacion fisica tuvo relevancia practica, pues busco
identificar estrategias para mejorar tanto el bienestar psicoldgico como la practica fisica regular
en la poblacion universitaria. Comprender el efecto que tiene la frustracion de necesidades
psicologicas fundamentales como la autonomia, competencia y relacione sobre la adherencia a
la actividad fisica permitira elaborar intervenciones orientadas a fortalecer la motivacion
intrinseca y la satisfaccion de los estudiantes, favoreciendo asi su preparacion para liderar, de
manera eficaz, la promocion de habitos de vida saludables en su desempefio profesional futuro.
1.5.2. Justificacion tedrica

En términos tedricos, este estudio amplié el conocimiento de la Teoria de la

Autodeterminacion al explorar como la frustracion de necesidades psicoldgicas basicas
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(autonomia, competencia y relaciones) afecta la adherencia a las actividades fisicas en
estudiantes de Educacion Fisica de la UNFV. Asimismo, profundizo6 en la conexion entre estas
variables y la motivacion intrinseca, brindando un marco conceptual para disefnar
intervenciones educativas que susciten la adherencia y el bienestar en contextos académicos.
Este enfoque enriquece la literatura existente y refuerza la aplicabilidad de la teoria en entornos
universitarios locales.

1.5.3. Justificacion metodologica

En términos metodologicos, este estudio adoptd un enfoque cuantitativo, aplicado y no
experimental, para analizar la relacion entre la frustracion de necesidades psicoldgicas y la
adherencia a las actividades fisicas en estudiantes de Educacion Fisica de la UNFV. Mediante
instrumentos validados como el BPNSFS y el IPAQ-SF, se garantiz0 la fiabilidad de los datos,
facilitando la replicacion y generando evidencias que orienten estrategias para potenciar la
motivacion y el bienestar estudiantil en contextos educativos y deportivos.

1.6 Limitaciones de la investigacion

Una limitacion del estudio fue el marco temporal, ya que la evaluacion durante un
semestre académico podria no ser suficiente para observar cambios sostenibles en la adherencia
a las actividades fisicas ni en la mitigacion de la frustracion de necesidades psicoldgicas,
considerando que estos procesos requieren tiempo y continuidad.

Desde la perspectiva de la limitacion espacial, la investigacion se realizo
exclusivamente en la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal
(UNFV), lo que limit6 la posibilidad de extrapolar los hallazgos a otros entornos universitarios
o a instituciones con dindmicas formativas y perfiles estudiantiles distintos. Lo cual implic
que los hallazgos se interpretaron en funcion de los detalles del entorno estudiado y pudieron

no ser representativos de otras facultades o universidades.
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Por ultimo, las limitaciones de recursos impactaron el desarrollo de este estudio
respecto a la frustracion de necesidades psicologicas y la adherencia a las actividades fisicas.
La disponibilidad de herramientas tecnoldgicas, instrumentos de medicion, espacios adecuados
para actividades fisicas y el tiempo que los docentes o investigadores puedan dedicar al
seguimiento del proyecto estuvieron condicionados por los recursos institucionales, limitando
el alcance y la profundidad de los resultados obtenidos.

1.7 Objetivos de la investigacion
1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la frustracion de las necesidades psicologicas y
la adherencia de las actividades fisicas en estudiantes de educacién fisica, de la Facultad de
Educacion de la UNFV-2024.

1.7.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion que existe entre autonomia y la adherencia de las actividades
fisicas en estudiantes de educacion fisica.

Caracterizar la relacion que existe entre competencia y la adherencia de las actividades
fisicas en estudiantes de educacion fisica.

Identificar la relacion que existe entre las relaciones y la adherencia de las actividades
fisicas en estudiantes de educacion fisica.
1.8 Hipdtesis de la investigacion
1.8.1. Hipdotesis general

Existe relacion significativa entre la frustracion de las necesidades psicoldgicas y la
adherencia de las actividades fisicas en estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de

Educacién de la UNFV- 2024.
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1.8.2. Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre autonomia y la adherencia de las actividades fisicas
en estudiantes de educacion fisica.

Existe relacion significativa entre la competencia y la adherencia de las actividades
fisicas en estudiantes de educacion fisica.

Existe relacion significativa entre las relaciones y la adherencia de las actividades

fisicas en estudiantes de educacidn fisica.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Marco conceptual

Adherencia a las Actividades Fisicas. Compromiso sostenido y regular con la practica
de actividad fisica, influenciado por factores intrinsecos y extrinsecos como el disfrute, la
motivacion y las barreras personales o sociales (Araoz et al., 2024).

Autoeficacia. Conviccion personal sobre la capacidad para planificar y llevar a cabo
las acciones necesarias con el fin de afrontar de manera eficaz situaciones especificas (Bandura,
1977).

Barreras Psicosociales. Factores personales y sociales que dificultan la adherencia a
la actividad fisica, como la falta de tiempo, apoyo social o motivacion (Merino et al., 2020).

Bienestar psicologico. Estado de equilibrio emocional y satisfaccion personal,
influenciado por la satisfaccion o frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas (Méndez
et al., 2024).

Bienestar social. Dimensiéon del bienestar relacionada con la calidad de las
interacciones y relaciones en entornos sociales (Rodriguez et al., 2019).

Clima motivacional. Percepcion del entorno de aprendizaje o practica que puede
orientarse hacia el esfuerzo y la mejora personal (clima de maestria) o hacia la comparacion
social (clima de rendimiento) (Gémez et al., 2021).

Educacion fisica basada en competencias. Modelo educativo que prioriza el
desarrollo de habilidades fisicas, emocionales y sociales, ademdas del aprendizaje técnico
(Romero, 2024).

Estrés académico. Respuesta emocional y fisiologica al desequilibrio percibido entre

las demandas académicas y los recursos disponibles para enfrentarlas (Lazarus, 1984).
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Frustracion de Necesidades Psicolégicas. Ocurre cuando los entornos sociales
bloquean o niegan la satisfaccion de la autonomia, la competencia y las relaciones, lo que
genera efectos negativos en la motivacion y el bienestar del individuo (Ryan & Deci, 2000).

Frustracion de Necesidades Psicologicas en el ambito educativo. La frustracion de
estas necesidades puede llevar a desmotivacion y emociones negativas, impactando
directamente la adherencia a las actividades fisicas (Warburton et al., 2020).

Motivacion contextual. Efecto que ejercen elementos externos, como el ambiente
fisico y las interacciones sociales, sobre el impulso motivacional de las personas (Tross et al.,
2024).

Motivacion intrinseca: Realizacion de actividades por interés y disfrute inherentes
(Sandoval et al., 2020).

Motivacion extrinseca: Tendencia a involucrarse en actividades por el interés personal
y el placer que estas generan de forma inherente (Sandoval et al., 2020).

Promocion de la Salud. Proceso de empoderar a las personas para mejorar y mantener
su bienestar fisico, mental y social (OMS, 1987).

Regulacion conductual. Forma en que las personas controlan y dirigen su
comportamiento hacia objetivos especificos, influida por motivacidn intrinseca o extrinseca
(Alcaraz et al., 2022).

Teoria de la autodeterminacion. fundamento tedrico para comprender la relacion
entre la frustracion de necesidades psicologicas y la adherencia a la actividad fisica (Fernandez
et al., 2020).

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Frustracion de necesidades psicologicas (FNP)
2.2.1.1. Definicion. Es un estado emocional y psicologico negativo que ocurre cuando

las necesidades basicas de autonomia, competencia y relacion de una persona son activamente
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bloqueadas o frustradas por factores externos o personas significativas (Pietrek et al., 2022;
Zamarripa et al., 2020). Estos bloqueos impiden la satisfaccion de las necesidades
fundamentales, lo cual genera consecuencias negativas tanto en la motivacion como en el
bienestar del individuo, afectando su capacidad para desarrollarse y relacionarse positivamente
con su entorno (Valle et al., 2018).

Este concepto se fundamenta en la Teoria de la autodeterminacion Deci & Ryan (1985),
que postula que la satisfaccion de estas necesidades fomenta la motivacion intrinseca, mientras
que su frustracion puede llevar a desmotivacion y malestar psicologico (Warburton et al.,
2020).

2.2.1.2. Origen y desarrollo del concepto. El constructo de la FNP tiene su base en la
Teoria de la Autodeterminacion, propuesta por Deci y Ryan en la década de 1980, la cual
plantea que la satisfaccion o frustracion de las necesidades psicologicas bésicas influye
directamente en la motivacion y en la conducta humana. Dichos autores establecieron tres
necesidades esenciales: autonomia, entendida como la capacidad de sentirse autor de las
propias acciones; competencia, vinculada a la percepcion de eficacia al interactuar con el
entorno; y relacion, asociada al sentimiento de conexion con otras personas. La satisfaccion de
estas necesidades es determinante para el bienestar, mientras que su frustracion puede derivar
en malestar y en distintos problemas de indole psicologica (Van Der, 2023; Pietrek et al., 2022).

La frustracion de estas necesidades se ha vinculado con diversos efectos negativos,
entre los que destacan la desmotivacion, el aumento del estrés y una notable disminucion en la
persistencia y el compromiso con actividades tanto fisicas como académicas, lo que impacta
significativamente el bienestar y el rendimiento personal (Fernadndez et al., 2020; Warburton et
al., 2020).

2.2.1.3. Evolucion hacia la practica educativa y deportiva. Investigaciones en

contextos educativos y deportivos han evidenciado que la FNP tiene un impacto significativo
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en el bienestar y la motivacion de las personas. En el &mbito educativo, esta frustracion puede
traducirse en una menor disposicion hacia el aprendizaje activo y en un aumento de conductas
de desinterés o abandono académico. De manera similar, en el ambito deportivo, la ausencia
de estrategias que favorezcan la satisfaccion de necesidades como la autonomia y la
competencia genera un entorno que no solo limita el bienestar psicoldgico, sino que también
reduce la inclinacion a participar en actividades fisicas regulares (Baena et al., 2016). Lo cual,
resalta la importancia de disefiar programas educativos y deportivos que prioricen la
satisfaccion de estas necesidades para garantizar el desarrollo integral de los participantes.

En los entornos deportivos, en particular, se ha observado que la imposicion de
presiones externas, como expectativas de rendimiento poco realistas o falta de reconocimiento
de los logros personales, conduce a una desconexion emocional que impacta negativamente en
la adherencia a las actividades fisicas. Este tipo de ambientes, que no promueven la autonomia
ni la competencia, tienden a generar un desgaste psicoldgico que desmotiva a los participantes
y, a largo plazo, puede llevar al abandono de la practica deportiva. En contraste, aquellos
entornos que ofrecen apoyo a estas necesidades clave contribuyen al desarrollo de una relacion
positiva con la actividad fisica, favoreciendo no solo el rendimiento, sino también el bienestar
general de los individuos (Sotos et al., 2024).

2.2.1.4. La funcion del docente y el entrenador. El rol que desempenan los docentes
y entrenadores es esencial para prevenir y mitigar la FNP en contextos educativos y deportivos.
Al adoptar estrategias que prioricen la satisfaccion de las necesidades de autonomia,
competencia y relacion, estos profesionales no solo fomentan un clima favorable para el
aprendizaje y el entrenamiento, sino que también contribuyen al desarrollo del bienestar
integral de sus estudiantes y atletas. Segin Santangelo et al. (2021), es fundamental que los
educadores y entrenadores brinden a los participantes oportunidades para tomar decisiones,

permitiéndoles tener control sobre sus actividades. Este enfoque fomenta la autonomia y
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promueve una experiencia mas personalizada y motivadora. Ademas, al ofrecer retos

alcanzables y retroalimentacion constructiva, se potencia la percepcion de competencia, lo que

incrementa la confianza y el compromiso con las tareas asignadas.

La creacion de conexiones significativas y de un entorno de apoyo mutuo es igualmente
vital para satisfacer la necesidad de relacion. Un ambiente donde prevalezcan la empatia y la
colaboracion favorece la construccion de vinculos positivos, lo que repercute directamente en
la motivacion intrinseca y en el fortalecimiento de la adherencia a actividades fisicas y
académicas (Castillo et al., 2024). Este enfoque integrado no solo mejora el rendimiento, sino
que también contribuye a la formacion de individuos mas resilientes y autbnomos, capaces de
enfrentar desafios de manera efectiva. Por lo tanto, la labor de docentes y entrenadores
trasciende la mera instruccion técnica, convirtiéndose en un pilar fundamental para el
desarrollo integral y sostenible de quienes participan en sus programas.

2.2.1.5. Dimensiones para evaluar la metacognicion. Segiin Warburton et al. (2020),
las dimensiones clave para evaluar la frustracion de necesidades psicologicas se centran en tres
aspectos fundamentales:

1) La autonomia, que se refiere al grado en que las personas sienten que sus acciones son
controladas o impuestas por factores externos, lo que limita su capacidad para actuar segiin
sus propios intereses y valores.

ii)) La competencia, entendida como la percepcion de incapacidad o ineficacia para
interactuar con el entorno, lo que genera sentimientos de insuficiencia y falta de logro en
las actividades realizadas.

ii1) La relacién, que se vincula con la experiencia de desconexion emocional o aislamiento
social, afectando negativamente la sensacion de pertenencia y el establecimiento de

vinculos significativos con los demas.
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2.2.2. Adherencia de las actividades fisicas

2.2.2.1. Definicion. Se entiende, al igual que la calidad del aprendizaje, como un
proceso influenciado por el entorno educativo y las estrategias utilizadas para promover la
motivacion y el compromiso (Taylor et al., 2024). En el ambito universitario, este concepto
adquiere un matiz especial, ya que implica la capacidad de los estudiantes para integrar y
mantener la practica regular de actividades fisicas dentro de su rutina diaria (Lyu & Zhang,
2019). Esta adherencia esta profundamente relacionada con la satisfaccion de sus necesidades
psicologicas basicas, lo que refuerza su bienestar integral.

2.2.2.2. Las perspectivas tedricas Adherencia de las actividades fisicas. La
Adherencia a las Actividades Fisicas (AF) esta condicionada por diversas teorias, cada una de
ellas brinda enfoques diferentes para comprender a los elementos que facilitan no dificultan el
involucramiento constante en la actividad.

2.2.2.2.1. Teoria del comportamiento planificado. Esta teoria argumenta que las
actitudes positivas hacia la actividad fisica, combinadas con una so6lida percepcion de control
personal, son determinantes clave para generar intenciones firmes de participar en ella. Estas
intenciones, a su vez, influyen directamente en la adherencia efectiva (Ferreira & Pereira,
2017). Ademas, la confianza en los proveedores de atencion médica desempefia un papel
mediador al facilitar la adherencia mediante estrategias de planificacion adecuadas.

2.2.2.2.2. Teoria cognitiva social. Esta teoria ofrece un marco relevante para
comprender la adherencia a las actividades fisicas en estudiantes de Educacion Fisica,
destacando el papel crucial de la autorregulacion y la autoeficacia en el mantenimiento de
rutinas de ejercicio. Segin Ahn et al. (2016) estas capacidades permiten a los estudiantes
planificar, monitorear y ajustar su practica fisica de manera efectiva, favoreciendo la

continuidad en la actividad.
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Ademas, las emociones positivas y la motivacion intrinseca son factores asociados a
una mayor adherencia, lo que refuerza la importancia de disefar intervenciones que no solo
fomenten la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, sino que también desarrollen
habilidades de autorregulacion (Brown et al., 2024). Estas habilidades no solo promueven la
participacion activa en actividades fisicas, sino que también fortalecen las intenciones de
adherencia, incluso cuando la motivacion intrinseca o las emociones positivas fluctian.

2.2.2.2.3. Teoria del mantenimiento de la actividad fisica. Esta teoria subraya la
importancia de factores psicologicos y contextuales en la adherencia a largo plazo al ejercicio.
Elementos como el disfrute, la satisfaccion personal y la calidad del entorno de ejercicio
desempefian un papel central en la continuidad de las practicas fisicas (Tross et al., 2024). De
igual forma, la motivacion auténoma y un entorno de apoyo son esenciales para garantizar una
asistencia sostenida, especialmente en espacios como los gimnasios.

Igualmente, la adopcion de programas de acondicionamiento fisico personalizados y
alineados con los objetivos individuales de los participantes puede potenciar significativamente
su compromiso y adherencia. Adaptar las actividades a las necesidades y expectativas
especificas no solo promueve un mayor bienestar, sino que también contribuye al
establecimiento de habitos fisicos duraderos (Tross et al., 2024).

2.2.2.3. Dimensiones para evaluar adherencia de las actividades fisicas. Segun, el
Grupo Internacional de Medicion de la Actividad Fisica - IPAQ Group (2001) son cuatro los
elementos bésicos que presenta la variable adherencia de las actividades fisicas:

2.2.2.3.1. Actividad fisica intensa. Se refiere a aquellas actividades que demandan un
esfuerzo fisico considerable, como correr, nadar o participar en deportes competitivos. Estas
actividades requieren un nivel elevado de energia y compromiso fisico. Su evaluacion incluye
la frecuencia con la que se realizan y la duracion de cada sesion, proporcionando un indicador

clave del nivel de ejercicio vigoroso en la rutina de los estudiantes.
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2.2.2.3.2. Actividad fisica moderada. Engloba actividades que implican un esfuerzo
fisico moderado pero sostenido, como caminar a paso rapido, andar en bicicleta a un ritmo
relajado o realizar tareas domésticas demandantes. Este tipo de actividades contribuyen al
mantenimiento de la salud y se analizan en términos de su frecuencia y duracion, siendo un
complemento importante para los hdbitos de ejercicio intenso.

2.2.2.3.3. Caminatas. Se centra en la evaluacion de las caminatas realizadas como parte
de la rutina diaria, siempre que estas duren al menos 10 minutos continuos. Este indicador
permite identificar la frecuencia y la duracion de las caminatas, que son una forma accesible y
efectiva de actividad fisica para la mayoria de los estudiantes.

2.2.2.3.4. Tiempo sedentario. Analiza el promedio diario de tiempo que los estudiantes
permanecen sentados, abarcando actividades como estudiar, trabajar o ver television. Este
parametro es esencial para identificar comportamientos sedentarios que pueden impactar
negativamente en la salud, ofreciendo informacion clave para promover estrategias que

reduzcan el sedentarismo y equilibren los habitos diarios.
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1. METODO
3.1. Tipo de investigacion

Este estudio se clasifica como basica, también denominada tedrica. investigacion es de
tipo basica, también conocida como tedrica. De conformidad con Arias & Covinos (2021), esta
modalidad investigativa se centra en la recopilacion de datos sobre la realidad con el propdsito
de contribuir al conocimiento cientifico relacionado con una variable especifica. Conforme a,
Naupas et al. (2018) la intencién de estos estudios es examinar las interacciones entre variables
y evaluar la realidad, lo que permite desarrollar nuevas perspectivas para comprender los
fendmenos y facilita la elaboracion o adecuacion de herramientas de medicion.

En relacion del alcance o nivel del estudio, este se clasifica como correlacional-
descriptivo. En este tipo de analisis implica la recopilaciéon de datos de una o mas variables de
cada una de ellas, utilizando herramientas estadisticas para identificar relaciones entre los
valores acopiados. Asi se pretende comprender el vinculo entre una variable y otra (Naupas et
al., 2018)

Este estudio obedece al disefio no experimental, dado que no se efectué manipulacion
intencionada de las variables a lo largo del estudio. Estas fueron observadas y medidas en su
contexto natural, permitiendo su posterior analisis y explicacion. Asimismo, se clasifica como
basica, o tedrica, ya que su propdsito principal radica en contribuir al conocimiento cientifico
sin una aplicacion inmediata (Arias & Covinos, 2021).

Segtin Naupas et al. (2018), estos estudios tienen como objetivo examinar las relaciones
entre variables y realizar un diagnostico de la realidad, lo que posibilita nuevas perspectivas
para comprender los fendmenos y favorece la creacion o adecuacion de instrumentos de

medicion.
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M ----- es la muestra

Ox----- (X): Frustracion de necesidades psicologicas

Oy ----- (Y): Adherencia de las actividades fisicas

R --—---- es la relacion entre variables.
3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

De acuerdo a Arias & Covinos (2021) una poblacidon se entiende como un conjunto de

individuos, elementos o casos que poseen caracteristicas y condiciones comunes vinculadas a
una problematica particular. En este estudio, la poblacion estuvo constituida por 330
estudiantes de la Universidad Nacional Federico Villarreal, quienes formaron parte de la
investigacion.
Tabla 1

Poblacion de estudio

Afio de estudios Numero de %
estudiantes
Primer afio 113 34
Segundo afo 97 30
Tercer afio 61 19
Cuarto ano 21 6
Quinto afio 38 11

330 100
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Figura 1

Poblacion de estudio
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Nota. La poblacion de estudio estuvo constituida por 113 estudiantes del 1° afio (34%), 2° aio
(30%), 3° afio (19%), 4° afio (6 %), 5° afio (11%), de Educacion Fisica de la FE- UNFV.
3.2.2. Muestra
De acuerdo con Carrasco (2009), “Es una parte o fragmento, representativo de la
poblacion, cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel de ella...” (p.
237).
Se sac6 el tamafio muestral aplicando la férmula para poblaciones finitas, lo que indicd
que la muestra estuvo constituida por 178 participantes, los cuales fueron seleccionados a

través del muestreo probabilistico al azar.

Zzqu
ez(N—1)+Zzpq
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Tabla 2

Muestra de estudio

Afio de estudios Nimero de %
estudiantes
Primer afo 61 34 %
Segundo aio 53 30 %
Tercer afio 34 19 %
Cuarto aflo 11 6 %
Quinto afio 19 11 %
Total 178 100 %
Figura 2

Muestra de estudio
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Nota. La muestra estuvo constituida por 178 estudiantes: 1° afio (61 estudiantes), 2° afio (53
estudiantes), 3° ano (34 estudiantes), 4° afio (11 estudiantes), 5° afio (19 estudiantes), de

Educacion Fisica de la Facultad de Educacion - UNFV.
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3.3. Operacionalizacion de variables
Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores

' e Sensacion de imposicion
Frustracion de
e Falta de control

autonomia
e Dependencia
_ e Dudas sobre capacidad
Frustracion de Frustracion de o
) ) e Sentimiento de fracaso
necesidades competencia
L. e Falta de confianza
psicologicas
e Percepcion de exclusion
Frustracion de e Relaciones superficiales
relacion e Falta de apoyo
e Falta de valoracion
e Numero de dias con actividad fisica
Actividad fisica intensa
intensa e Tiempo dedicado a actividad fisica
intensa.
e Numero de dias con actividad fisica
Actividad fisica moderada.
Adherencia de las . _ o _
o . moderada e Tiempo dedicado a actividad fisica
actividades fisicas
moderada.
‘ e Frecuencia de caminatas semanales.
Caminatas
e Tiempo dedicado a caminar.
e Horas promedio de tiempo
Tiempo sedentario sedentario por dia.

e Tiempo sentado en un dia tipico

3.4. Instrumentos de recoleccion de datos
Segtin Ortiz (2019) los instrumentos son recursos empleados por el investigador para

capturar datos y detalles sobre la variable de estudio. En esta investigacion, se opt6d por dos
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cuestionarios en funcion del disefio del estudio. Respecto al primera instrumento fue tomado
de los autores Zamarripa y otros investigadores en el 2020 y el segundo instrumento fue
tomado del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica - Version Corta (IPAQ-SF), que
fue desarrollado por el Grupo Internacional de Medicion de la Actividad Fisica (IPAQ Group)
en 1998, y las guias para su uso fueron publicadas en 2001. A continuacién, se describen.

I el cuestionario Escala Mexicana de Satisfaccion y Frustracion de Necesidades
Psicologicas Basicas en Educacion Fisica (BPNSFS-EF), disefiado para para evaluar tanto la
satisfaccion como la frustracion de las necesidades de autonomia, competencia y relacion,
basado en la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan. Este cuestionario consta de 24
items, distribuidos en tres dimensiones principales: Autonomia, competencia y relacion. Cada
subescala estuvo compuesta por cuatro items, que los participantes responden utilizando una
escala Likert de 5 puntos, donde 1 indica "Nada cierto" y 5 "Totalmente cierto".

Desde una perspectiva psicométrica, el BPNSFS presenta alta consistencia interna, con
valores de o = 0.87 para la dimension de satisfaccion y a = 0.84 para la de frustracion. Ademas,
las subescalas individuales muestran indices aceptables de confiabilidad, oscilando entre a =
0.71 y 0.80. La validez de constructo ha sido confirmada mediante andlisis factorial
confirmatorio, mostrando un buen ajuste del modelo a los datos, con valores como RMSEA =
0.05, CFI=0.91, y SRMR = 0.06. Asimismo, el instrumento demuestra invariancia factorial
por género, garantizando que mide de manera consistente los constructos en hombres y
mujeres.

La escala ha sido validada en una muestra de 1,470 estudiantes de educacion basica en
Meéxico, aplicando el método de traduccion-retrotraduccion para su adaptacion al espafiol. Esta
validacion asegura su aplicabilidad en contextos educativos, como el andlisis de la frustracion

de necesidades psicologicas en clases de educacion fisica. En general, el BPNSFS es un
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instrumento robusto y ampliamente utilizado para evaluar estas variables en investigaciones
psicologicas y educativas.

1I el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica - Version Corta (IPAQ-SF) fue
desarrollado por el Grupo Internacional de Medicion de la Actividad Fisica (IPAQ Group) en
1998. El instrumento fue disefiado para evaluar la frecuencia, duracion e intensidad de las
actividades fisicas realizadas por una persona en los ultimos 7 dias, incluyendo actividades de
diferente intensidad (intensa, moderada y caminatas) y el tiempo promedio diario de
sedentarismo.

El IPAQ-SF estuvo compuesto por 7 preguntas, que abordan las siguientes areas: El
nimero de dias y la duracion promedio de actividades fisicas intensas y moderadas, la
frecuencia y duracion de las caminatas (de al menos 10 minutos consecutivos), y el tiempo
promedio diario de actividades sedentarias. Estas preguntas se responden utilizando escalas
numéricas abiertas, como dias por semana y horas/minutos por dia.

En cuanto a sus propiedades psicométricas, el IPAQ-SF ha demostrado una fiabilidad
moderada a alta, con coeficientes de correlacion intraclase que oscilan entre 0.66 y 0.81 en
diferentes estudios. Su validez también ha sido evaluada, mostrando correlaciones moderadas
con medidas objetivas de actividad fisica, como los acelerometros (aproximadamente 0.30).
Estas propiedades respaldan su uso como un instrumento confiable para medir la actividad
fisica en diversos contextos poblacionales.

El tiempo promedio para completar el cuestionario es de aproximadamente 10 minutos,
y esta disefiado para ser aplicado mediante autoinforme o entrevista estructurada. Es adecuado
para personas mayores de 15 afios y se utiliza ampliamente en investigaciones relacionadas con
deportes, salud y educacion. Los resultados pueden ser analizados y convertidos en unidades

de gasto energético (METs) para estimar la intensidad de la actividad fisica, utilizando los
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valores estandar: 8 METs para actividad intensa, 4 METs para actividad moderada y 3.3 METs

para caminatas.

3.5. Procedimientos
La presente investigacion se desarrolld siguiendo un conjunto de procedimientos

metodologicos rigurosos y estructurados que permitieron recolectar, procesar y analizar la

informacion necesaria para responder a los objetivos e hipotesis planteadas. Los
procedimientos se llevaron a cabo en varias etapas, descritas a continuacion:

a. Planificacion de la investigacion
En esta primera fase, se definid el problema de investigacion, se elabord el marco

teorico sustentado en literatura nacional e internacional actualizada y se formularon las

hipotesis generales y especificas. Asimismo, se seleccionaron las variables: Frustracion de las

Necesidades Psicologicas (autonomia, competencia y relaciones) y Adherencia a la Actividad

Fisica.

b. Diseiio y validacion de los instrumentos
Se seleccionaron y adaptaron dos cuestionarios estructurados:

. Un cuestionario para medir la frustracion de las necesidades psicoldgicas, compuesto
por 24 items distribuidos en tres dimensiones: autonomia, competencia y relaciones.

. Un cuestionario para medir la adherencia a la actividad fisica, evaluando la frecuencia,
duracion e intensidad de la actividad realizada durante la Gltima semana, asi como el
tiempo sedentario.

Ambos instrumentos fueron revisados por expertos en investigacion, psicologia del
deporte y actividad fisica para garantizar su validez de contenido. Ademas, se aplicé una prueba
piloto a una muestra similar a la poblacién objetivo para asegurar la confiabilidad de los

instrumentos.
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¢. Recoleccion de datos
La aplicaciéon de los cuestionarios se realizd en espacios fisicos previamente
coordinados con la Facultad, durante horarios regulares de clase, garantizando en todo
momento el consentimiento informado, la participacion voluntaria y la confidencialidad de las
respuestas. Los participantes completaron los instrumentos de manera individual, en formato
papel o digital.
d. Procesamiento de la informacion
Los datos recolectados fueron organizados y tabulados utilizando Microsoft Excel y
analizados mediante el programa estadistico IBM SPSS version 26. Se procedio a:
e Codificar las respuestas en valores numéricos.
e Calcular los puntajes totales y por dimensiones.
e Categorizar los resultados en Bajo, Regular y Alto para cada dimension de frustracion
y adherencia, de acuerdo a los rangos establecidos en la matriz de operacionalizacion.
3.6 Analisis de datos
El procesamiento y analisis de los datos se realiz6 de forma rigurosa y sistematica, con
el fin de dar respuesta a los objetivos e hipotesis formulados en la investigacion, asi como de
describir y explicar el comportamiento de las variables analizadas: frustracion de las
necesidades psicoldgicas y adherencia a la actividad fisica en estudiantes de Educacion Fisica
de la UNFV durante el afio 2024.
o Distribucion por categorias: Se establecieron niveles de interpretacion (Bajo, Regular
y Alto) para cada dimension, calculando sus respectivas frecuencias absolutas y
porcentajes.
Este andlisis permitid visualizar la situacion general de la poblacion estudiada,

destacando los grupos que se encuentran en riesgo de baja adherencia o elevada frustracion.
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Para determinar el tipo de analisis inferencial mas adecuado, se aplicd la Prueba de
Kolmogorov-Smirnov a las variables principales:
e Los resultados indicaron que tanto la Frustracion de Necesidades Psicoldgicas como

la Adherencia a la Actividad Fisica no presentan distribucion normal (p < 0.05).
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IV.  RESULTADOS
4.1. Resultados del estudio
4.1.1. Resultados descriptivos por dimensiones de la variable X: Frustracion de
Necesidades Psicologicas
Tabla 4

Frustracion de Autonomia

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 131 73.60%
Regular 34 19.10%
Alto 13 7.30%
Total 178 100%

Nota. La mayoria de los estudiantes (73.6%) se encuentran en la categoria Bajo en la dimension
de Autonomia, lo que indica que perciben bajos niveles de imposicion o control en las
actividades fisicas y se sienten mayormente libres para tomar decisiones. Sin embargo, un
19.1% presenta una percepcion Regular y un 7.3% reporta niveles Altos de frustracion en esta
dimension, lo que podria afectar negativamente su motivacion y disfrute de la actividad fisica
si no se interviene adecuadamente.

Figura 3
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Tabla 5

Frustracion de Competencia

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 113 63.5%
Regular 51 28.7%
Alto 14 7.8%
Total 178 100%
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Nota. En la dimension de Competencia, el 63.5% de los estudiantes reporta una percepcion

Baja de frustracion, lo que sugiere que la mayoria se siente relativamente competente en las

actividades fisicas que realizan. No obstante, un 28.7% se ubica en la categoria Regular y un

7.8% en Alta, reflejando que més de un tercio de los estudiantes podria experimentar dudas

sobre sus capacidades o habilidades, lo que potencialmente limita su confianza y participacion

activa.
Figura 4

Frustracion de Competencia

70.00%
63.50%
60.00%
50.00%
40.00%
28.70%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
Bajo Regular

7.80%

Alto



43

Tabla 6

Frustracion de Relaciones

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Bajo 121 68.0%
Regular 48 27.0%
Alto 9 5.0%
Total 178 100%

Nota. En cuanto a la dimension de Relaciones, el 68.0% de los estudiantes percibe una
frustracion Baja, indicando que se sienten aceptados, valorados y con relaciones
interpersonales satisfactorias en el entorno de la actividad fisica. Sin embargo, un 27.0% se
encuentra en el nivel Regular y un 5.0% en el nivel Alto, lo que senala la presencia de un grupo
de estudiantes que podria experimentar aislamiento, falta de conexién o escaso apoyo social,
aspectos clave para fomentar la adherencia a las actividades fisicas.

Figura 5
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Resumen Interpretativo General

En las tres dimensiones, la mayoria de los estudiantes se ubica en la categoria Bajo, lo
que sugiere percepciones generalmente positivas en autonomia, competencia y relaciones
dentro de la practica fisica.

No obstante, se identifican grupos entre 19% y 28% en categoria Regular y entre 5%y
8% en categoria Alta que podrian ser vulnerables a la desmotivacion o al abandono de la
actividad fisica si no se desarrollan estrategias de intervencion especificas para fortalecer su

percepcion de control, eficacia y pertenencia social.

4.1.2. Resultados descriptivos por dimensiones de la variable Y: Adherencia a la Actividad
Fisica
Tabla 7

Actividad Fisica Intensa

Categoria Frecuencia Porcentaje

Bajo 104 58.40%
Regular 29 16.30%
Alto 45 25.30%
Total 178 100%

Nota. La mayoria de los estudiantes (58.4%) se encuentran en la categoria Bajo de Actividad
Fisica Intensa, lo que indica que mas de la mitad de la muestra no alcanza los niveles
recomendados de actividad fisica intensa, como correr, practicar deportes competitivos o
actividades de alta exigencia. Solo un 25.3% de los estudiantes se ubica en la categoria Alto,
lo que sugiere que una cuarta parte cumple con una practica fisica intensa adecuada. El 16.3%
restante mantiene una practica Regular. Estos resultados reflejan una preocupante tendencia
hacia la inactividad intensa en los estudiantes universitarios de Educacion Fisica, quienes por

su perfil académico deberian ser promotores y modelos de vida activa.
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Figura 6
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Tabla 8

Actividad Fisica Moderada

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Bajo 115 64.6%
Regular 23 12.9%
Alto 40 22.5%
Total 178 100%

Nota. En la dimension de Actividad Fisica Moderada, los resultados son ain mas
desfavorables: el 64.6% de los estudiantes se encuentran en la categoria Bajo, lo que revela que
dos tercios de la muestra no logran alcanzar los niveles minimos recomendados de actividades
como caminar rapido, realizar tareas domésticas o cualquier actividad de intensidad moderada.
Solo un 22.5% de los estudiantes se sitiia en la categoria Alto, mientras que el 12.9% se

encuentra en la categoria Regular.
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Figura 7
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Resumen Interpretativo General de la variable Y

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta niveles bajos de
adherencia tanto a la actividad fisica intensa como moderada.

Solo 1 de cada 4 estudiantes alcanza una practica fisica adecuada (intensa o moderada).

Estos niveles son especialmente preocupantes considerando que se trata de estudiantes
de Educacion Fisica, quienes deberian mantener habitos activos como parte de su formacion
profesional y personal.

La presencia de un alto porcentaje de estudiantes en categoria Bajo indica la necesidad
urgente de disefiar e implementar estrategias de intervencion que fomenten la participacion

continua en actividades fisicas, tanto de forma curricular como extracurricular.



4.2. Resultados inferenciales
4.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 9

Prueba de Kolmogorov-Smirnov de la variable X
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Coeficiente
Hipotesis p-valor
Spearman (rho)

Interpretacion

Frustracion Total <>
Adherencia (Hipotesis 0.1049 0.1636

General)

Autonomia <> Adherencia

Correlacion positiva débil,

no significativa

Correlacion muy débil, no

‘ ‘ 0.0440 0.5594 o '
(Hipotesis Especifica 1) significativa
Competencia <> Adherencia Correlacion positiva débil,
‘ ‘ 0.1132 0.1325 o ‘
(Hipotesis Especifica 2) no significativa
Relaciones <> Adherencia Correlacion positiva débil,
‘ ‘ 0.1153 0.1255 o ‘
(Hipotesis Especifica 3) no significativa
4.2.2. Prueba de hipotesis
4.2.2.1. Hipatesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la frustracion de las necesidades psicologicas y la

adherencia de las actividades fisicas en estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de

Educacién de 1la UNFV- 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre la frustracion de las necesidades psicologicas y la

adherencia de las actividades fisicas en estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de

Educacién de la UNFV- 2024.
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Tabla 10

Hipotesis general

Adherencia de las
actividades fisicas

Frustracion de Coeficiente de 0,1049

las necesidades correlacion

psicoldgicas Sig. (bilateral) 0,1636
N 178

Nota. Entre la frustracion de las necesidades psicologicas y la adherencia de las actividades

fisicas existe una correlacion positiva muy débil, r = 0,1049 y un valor de significancia de

p=0,1636 y es mayor de 0,05. Por lo tanto; se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipdtesis

nula.

4.2.2.2.Hipdtesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre autonomia y la adherencia de las actividades fisicas
en estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de Educacion de la UNFV- 2024,

Ha: Existe relacion significativa entre autonomia y la adherencia de las actividades fisicas en
estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de Educacion de la UNFV- 2024.

Tabla 11

Hipotesis especifica 1

Adherencia de las
actividades fisicas

Autonomia Coeficiente de 0,0440
correlacion
Sig. (bilateral) 0,5594
N 178

Nota. Entre la autonomia y la adherencia de las actividades fisicas no existe una correlacion, r
= 0,0440 y un valor de significancia de p=0,5594 y es mayor de 0,05. Por lo tanto; se rechaza

la hipotesis alterna y se acepta la hipdtesis nula.
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4.2.2.3.Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la competencia y la adherencia de las actividades
fisicas en estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de Educacion de la UNFV-2024.

Ha: Existe relacion significativa entre la competencia y la adherencia de las actividades fisicas
en estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de Educacion de la UNFV-2024.

Tabla 12

Hipotesis especifica 2

Adherencia de las
actividades fisicas

Competencia Coeficiente de 0,1132
correlacion
Sig. (bilateral) 0,1325
N 178

Nota. Entre la competencia y la adherencia de las actividades fisicas existe una correlacion

positiva muy débil, r=0,1132 y un valor de significancia de p=0,1325 y es mayor de 0,05. Por

lo tanto; se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula.

4.2.2.4.Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre las relaciones y la adherencia de las actividades
fisicas en estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de Educacion de la UNFV-2024.

Ha: Existe relacion significativa entre las relaciones y la adherencia de las actividades fisicas
en estudiantes de educacion fisica, de la Facultad de Educacion de la UNFV- 2024,

Tabla 13

Hipotesis especifica 3

Adherencia de las
actividades fisicas

Relaciones Coeficiente de 0,1153
correlacion
Sig. (bilateral) 0,1255

N 178
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Nota. Entre la autonomia y la adherencia de las actividades fisicas existe una correlacion
positiva muy débil, r =0,1153 y un valor de significancia de p=0,1255 y es mayor de 0,05. Por

lo tanto; se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipdtesis nula.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El propdsito central de este estudio fue analizar la relacion entre la frustracion de las
necesidades psicologicas —autonomia, competencia y relaciones— y la adherencia a la
practica de actividades fisicas en estudiantes de Educacion Fisica de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional Federico Villarreal, durante el afio 2024. El tratamiento estadistico
de los datos, mediante la prueba de correlaciéon de Spearman, no arrojé evidencias de una
asociacion significativa entre las variables, tanto en la hip6tesis general como en las hipotesis
especificas. Aunque estos resultados ofrecen un aporte original al campo de estudio, se apartan
de lo reportado en buena parte de la literatura cientifica, tanto nacional como internacional, que
resalta la influencia determinante de los factores psicologicos en la motivacion y en la
participacion regular en actividades fisicas.

La hipotesis general, que planteaba la existencia de una relacion significativa entre la
frustracion de las necesidades psicologicas y la adherencia a la actividad fisica, fue rechazada
al no encontrarse evidencia estadistica suficiente (rtho = 0.1049, p = 0.1636). De igual forma,
las hipotesis especificas correspondientes a las dimensiones de autonomia (rho = 0.0440, p =
0.5594), competencia (rho = 0.1132, p = 0.1325) y relaciones (tho = 0.1153, p = 0.1255) no
mostraron relaciones significativas con la adherencia.

Estos resultados contrastan con los hallazgos de Araoz et al. (2024), quienes destacaron
que el disfrute en la actividad fisica se asocia directamente con la adherencia, siendo este
disfrute un elemento clave de la motivacion intrinseca. En su estudio, la depresion actudé como
un predictor negativo del disfrute, lo que sugiere que los estados emocionales juegan un papel
mas determinante que la mera percepcion de frustracion en las necesidades psicologicas. En
este sentido, es posible que la falta de significancia en el presente estudio se deba a la ausencia

de variables emocionales o afectivas dentro del modelo analizado.
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Asimismo, los resultados obtenidos se alejan de lo evidenciado por Alcalde et al.
(2022), quienes encontraron correlaciones inversas significativas entre la actividad fisica y los
niveles de ansiedad y depresion. Esto refuerza la idea de que la relacion entre actividad fisica
y bienestar es compleja y probablemente mediada por otros factores como la salud mental, el
entorno social, el disfrute y la percepcion de logro.

En el contexto peruano, Castillo et al. (2024) alertaron sobre los bajos niveles de
actividad fisica entre adolescentes peruanos después del confinamiento por COVID-19,
observando diferencias significativas segun género y edad. De forma consistente, en la presente
investigacion, el andlisis descriptivo mostr6 que un nimero importante de estudiantes
universitarios mantiene niveles bajos de adherencia a la actividad fisica, tanto en actividades
intensas como moderadas, lo que confirma la existencia de un patron de sedentarismo en
jovenes peruanos que trasciende la etapa escolar.

Por otro lado, la propuesta de Corvetto & Hurtado (2020) sobre la multidimensionalidad
de los factores que impulsan la actividad fisica cobra vigencia frente a estos resultados. Los
autores sostienen que no solo los aspectos psicologicos influyen en la practica fisica, sino
también los factores socioculturales, emocionales y ambientales. Por ello, los resultados de esta
investigacion podrian estar reflejando una realidad en la que los estudiantes, a pesar de no
percibir alta frustracion psicoldgica, no encuentran suficientes motivadores internos o externos
para mantener una practica fisica regular.

A nivel internacional, los hallazgos de Sotos et al. (2024) ponen en evidencia que la
satisfaccion (no la frustracién) de las necesidades psicoldgicas mejora la motivacion y la
adherencia a través de metodologias innovadoras como la gamificacion. Esto sugiere que mas
alla de la frustracion, lo que podria impactar en la practica fisica es la presencia de factores que
satisfacen activamente estas necesidades, tales como entornos positivos, retos significativos y

reconocimiento.
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De igual forma, el estudio de Fernandez et al. (2020) demostr6é que la satisfaccion de
necesidades como la novedad, junto con las tradicionales de autonomia, competencia y
relaciones, predice la motivacion auténoma para ser fisicamente activo. Este enfoque
integrador, que suma la dimensién de novedad, podria explicar por qué en el presente estudio
la frustracion de las necesidades basicas no mostrd relacion con la adherencia: quizés los
estudiantes carecen no solo de autonomia o competencia, sino de estimulos novedosos y
motivadores que les impulsen a la accion.

En esta misma linea, Pellicer et al. (2021) y Baena et al. (2021) demostraron que la
modalidad deportiva (individual o colectiva) puede influir en como se perciben las necesidades
psicologicas y, por ende, en la adherencia. En el presente estudio no se exploraron las
modalidades deportivas practicadas por los estudiantes, lo que limita la posibilidad de
identificar si ciertos deportes o tipos de actividades estarian asociados a una mayor o menor
frustracion y adherencia.

Por otro lado, los estudios latinoamericanos de Rengel & Garcia (2022) y Méndez et
al. (2024) enfatizan que la desmotivacion y la gestion del tiempo libre son aspectos claves en
la practica sostenida de actividad fisica. En el caso de los estudiantes de la UNFV, la baja
adherencia encontrada podria estar influida por una falta de motivacion intrinseca o por una
percepcion negativa de la actividad fisica como algo impuesto y no disfrutado, lo que no se
refleja necesariamente en las escalas de frustracion, pero si en las conductas reales.

Finalmente, es importante resaltar que la ausencia de relaciones significativas no
implica la irrelevancia de las necesidades psicoldgicas, sino que su impacto en la adherencia a
la actividad fisica podria estar mediado por multiples factores contextuales, emocionales,
motivacionales o incluso estructurales (acceso, tiempo, recursos). La tendencia al sedentarismo

evidenciada refuerza la necesidad de promover estrategias que, mdas alld de reducir la
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frustracidn, se centren en incrementar la satisfaccion, el disfrute, la competencia percibida y la
conexion social positiva dentro de las actividades fisicas.

Estos resultados sustentan la Propuesta de Mejora “Activate UNFV”, que busca
precisamente intervenir en estos aspectos motivacionales y contextuales para lograr un impacto

positivo en la salud y bienestar de los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES
No se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre la frustracion de las
necesidades psicologicas y la adherencia a las actividades fisicas en los estudiantes de
Educacion Fisica de la Facultad de Educacion de la UNFV en el afio 2024. El analisis
de correlacion de Spearman arrojo un coeficiente rho = 0.1049 con un p-valor =0.1636,
evidenciando una correlacion positiva débil y no significativa. Este resultado sugiere
que la frustracion global de las necesidades de autonomia, competencia y relaciones no
afecta de manera significativa la participacion en la actividad fisica en esta poblacion
estudiantil.
Los resultados mostraron que no existe una relacion significativa entre la frustracion de
la autonomia y la adherencia a las actividades fisicas. La correlacion obtenida fue rho
= 0.0440 con un p-valor = 0.5594, lo que refleja una relacion extremadamente débil y
sin significancia estadistica. Esto indica que la percepcion de falta de autonomia en los
estudiantes no influye directamente en su participacion en actividades fisicas.
No se hallé una relacion significativa entre la frustracion de la competencia y la
adherencia a las actividades fisicas. El coeficiente de Spearman fue tho = 0.1132 con
un p-valor = 0.1325, lo que representa una correlacion débil y no significativa. Estos
resultados sugieren que la percepcion de ineficacia o falta de capacidad no se asocia de
manera directa con el grado de compromiso o continuidad en la préctica fisica.
Tampoco se evidencid una relacion significativa entre la frustracion de las relaciones
interpersonales y la adherencia a las actividades fisicas. El andlisis arrojé un coeficiente
tho = 0.1153 con un p-valor = 0.1255, mostrando una relaciéon positiva débil y
estadisticamente no significativa. Por tanto, la percepcion de exclusion o falta de apoyo

social no se asocid significativamente con la practica fisica en esta muestra.
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VII. RECOMENDACIONES
A las autoridades de la Facultad de Educacion se recomienda disefiar € implementar
programas integrales de promocion de la actividad fisica en la Facultad de Educacion
que no solo aborden los aspectos psicologicos, sino que incorporen estrategias
motivacionales, emocionales y contextuales. Estos programas deben fomentar el
disfrute, la percepcion positiva del ejercicio y la generacion de habitos saludables a
largo plazo, superando las barreras que puedan limitar la participacion.
Se sugiere fomentar entornos educativos y deportivos que promuevan la autonomia del
estudiante, brindando mayores oportunidades para la toma de decisiones, eleccion de
actividades y establecimiento de metas personales en el contexto de la actividad fisica.
La inclusion de metodologias activas como la gamificacion y el aprendizaje basado en
proyectos deportivos puede contribuir a reforzar la motivacion intrinseca vy,
potencialmente, la adherencia.
Es recomendable fortalecer la percepcion de competencia de los estudiantes mediante
la implementacion de actividades fisicas adaptadas a sus niveles individuales, con
metas alcanzables y progresivas. Ademds, se deben promover sistemas de
retroalimentacion positiva, reconocimiento de logros y valoracion del esfuerzo, para
incrementar la confianza en las propias capacidades y estimular el deseo de mantenerse
activo.
Se aconseja promover espacios de actividad fisica que fortalezcan las relaciones
interpersonales positivas entre los estudiantes, fomentando la cohesion grupal, el
trabajo en equipo y el sentido de pertenencia. Las actividades fisicas cooperativas, los
deportes colectivos y las dindmicas sociales dentro de la practica deportiva pueden

mejorar la percepcion de apoyo social, lo cual, aunque no mostrdé una relacion
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significativa en este estudio, es reconocido en la literatura como un factor protector para

la salud emocional y la adherencia.
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Propuesta de Intervencion: Programa “Activate UNFV” para Mejorar la
Adherencia a la Actividad Fisica y Satisfaccion de Necesidades Psicologicas en
Estudiantes de Educacion Fisica — UNFV 2024

I. Justificacion

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron que, si bien la frustracion de
las necesidades psicologicas (autonomia, competencia y relaciones) no se asocia de manera
significativa con la adherencia a la actividad fisica en los estudiantes de Educacion Fisica de
la UNFV, se identificé un preocupante nivel bajo de practica regular de actividad fisica en gran
parte de la muestra. Ante ello, se hace necesario implementar una intervencion integral que
fortalezca la motivacion, el disfrute y la participacion activa de los estudiantes, a fin de mejorar
su salud fisica y emocional, y consolidar habitos saludables.
I1. Objetivo General

Incrementar la adherencia a las actividades fisicas en los estudiantes de Educacion
Fisica de la UNFV mediante un programa que potencie la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas de autonomia, competencia y relaciones.
I11. Objetivos Especificos

Promover la autonomia en la eleccion y ejecucion de actividades fisicas, favoreciendo
la toma de decisiones y la autoeficacia.

Fortalecer la percepcion de competencia mediante actividades adaptadas y
reconocimiento positivo del esfuerzo y los logros.

Estimular las relaciones interpersonales positivas a través de actividades grupales,
cooperativas y deportivas.

Aumentar los niveles de actividad fisica y reducir el sedentarismo en la poblacién

estudiantil.
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Estrategia Actividades Propuestas Responsables Cronograma
- Charlas sobre beneficios fisicos
y emocionales de la actividad . .,
ey ers e s . Direccion .
1. Sensibilizacion y  fisica. e Primer
. ., . . ) Académica )
motivacion - Testimonios de estudiantes trimestre
. Docentes
activos.
- Campana “Muévete UNFV”,
- Sesiones donde los estudiantes
2. Promocion de la  eligen actividades deportivas o Docentes de ~
h X . Todo el afno
autonomia recreativas. Educacién Fisica
- Disefiar retos personales.
- Actividades adaptadas a
diferentes niveles de habilidad.
3. Refuerzo de la ) ., .. Docentes
. - Retroalimentacion positiva. Mensual
competencia .. Entrenadores
- Reconocimiento mensual de
logros individuales y grupales.
.. - Torneos internos inclusivos. .,
4. Fortalecimiento de . s Coordinacion de .
. - Dinamicas cooperativas. Bimensual
relaciones . . Deportes
- Caminatas y salidas grupales.
- Aplicacion semestral de
. encuestas de adherencia .
5. Monitoreo y L y Area de
‘s . motivacion. L, Semestral
evaluacion continua Investigacion

- Registro de participacion en
actividades.

V. Recursos Necesarios

Humanos: Docentes capacitados, psicélogos deportivos, coordinadores de actividades.

Materiales: Espacios deportivos, materiales de comunicacion visual, implementos

deportivos.

Financieros: Presupuesto minimo para incentivos, reconocimientos y eventos

deportivos.

VI. Evaluacion y Seguimiento

Aplicacion de cuestionarios pre y post intervencion sobre adherencia y satisfaccion de

necesidades psicoldgicas.

Registro de participacion en actividades fisicas organizadas.

Evaluacion semestral de impacto con ajustes estratégicos segun resultados.



60

VII. Impacto Esperado
Incremento en los niveles de practica regular de actividad fisica entre los estudiantes.
Mejora en la percepcion de autonomia, competencia y relaciones sociales.

Reduccion de la tendencia al sedentarismo y mejora del bienestar integral.
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FRUSTRACION DE NECESIDADES PSICOLOGICAS Y ADHERENCIA DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN

ESTUDIANTES DE EDUCACION FiSICA, UNFV- 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable (X): TIPO DE
(Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa entre la | FRUSTRACION | INVESTIGACION:
frustracién de las necesidades | entre la frustracion de las necesidades | g ctravion de las necesidades | DE Basica
psicolégicas y la adherencia de las | psicoldgicas y la adherencia de las L .
actividades fisicas en estudiantes de | actividades fisicas en estudiantes de psicolégicas y la adherencia de las | NECESIDADES
educacion fisica, de la Facultad de | educacion fisica, de la Facultad de | actividades fisicas en estudiantes de | PSICOLOGICAS
Educacion de la UNFV- 2024? Educacion de la UNFV- 2024. educacién fisica, de la Facultad de
. ) Educacion de la UNFV- 2024,
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. (Qué ferlaci(')n existe en,tre la | 1.Establecer la, relacion que e-xiste HIPOTESIS ESPECIFICAS POBLACION Y
frustracion de la autonomia y la | entre autonomia y la adherencia de
adherencia de las actividades | las actividades fisicas en estudiantes | 1.Existe relacion significativa entre MUESTRA:
fisicas en estudiantes de | de educacion fisica, de la Facultad de | autonomia y la adherencia de las v Poblacién fue de
educacion fisica, de la Facultad de | Educacion de la UNFV- 2024, actividades fisicas en estudiantes de .
o ) . ) ., . 330 estudiantes
Educacion de la UNFV- 20247 2. Caracterizar la relacion que existe | educacion fisica, de la Facultad de
2. (Qué relacién existe entre la | entre competenciay la adherencia de | Educacion de la UNFV-2024. Variable (Y): v Lamuestra
frustracién de la competencia y la | las actividades fisicas en estudiantes | 2.Existe relacion significativa entre | ADHERENCIA estuvo constituida
adherencia de las actividades | de educacion fisica, de la Facultad de | la competencia y la adherencia de DE LAS por 180
fisicas en  estudiantes de | Educacion de la UNFV-2024. las  actividades  fisicas  en )
educacion fisica, de la Facultad de | 3. Identificar la relacion que existe | estudiantes de educacion fisica, de la ACTIVIDADES estudiantes de 18
Educacion de la UNFV- 2024? entre las relaciones y la adherencia | Facultad de Educacion de la UNFV- | FISICAS a 22 afos.

3. ;Qué relacion existe entre la

frustracion de las relaciones y la

de las actividades fisicas en
estudiantes de educacion fisica, de la

2024.
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adherencia de las actividades
fisicas en  estudiantes de
educacion fisica, de la Facultad de

Educacion de la UNFV- 2024?

Facultad de Educacion de la UNFV-
2024.

3. Existe relacion significativa entre
las relaciones y la adherencia de
las  actividades fisicas en
estudiantes de educacion fisica, de la
Facultad de Educacion de la UNFV-
2024.

INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION
DE DATOS:

Encuestas
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

Estimado/a participante:

Gracias por formar parte de este estudio. El objetivo de esta investigacion es analizar como se
percibe la frustracion de las necesidades psicoldgicas en el contexto de las actividades fisicas. Para
ello, se ha disefiado un cuestionario que nos permitird comprender mejor tus experiencias y
percepciones.

El cuestionario estd compuesto por 24 afirmaciones que evallian aspectos relacionados con la
autonomia, la competencia y las relaciones interpersonales. Te pedimos que respondas con
sinceridad, marcando la opcién que mejor describa tu experiencia personal. No hay respuestas
correctas ni incorrectas; lo importante es tu opinion.

NC=Nada cierto, PC=Poco cierto, N=Neutro, BC= Bastante cierto TC=Totalmente cierto

Item NC PC N BC TC

1. Me siento obligado/a a realizar actividades que
no deseo hacer.

2. Me siento forzado/a a realizar actividades sin
que me pregunten mi opinion.

3. Siento que no tengo control sobre las
actividades que realizo.

4. No tengo libertad para decidir como realizar
mis actividades.

5. Dependo de los demads para decidir si participo
en actividades.

6. Siento que no puedo tomar decisiones por mi
mismo/a sobre lo que hago.

7. Percibo que no soy bueno/a en las actividades
que realizo.

8. Siento que no tengo las habilidades necesarias
para realizar actividades con éxito.

9. Me resulta dificil mejorar en las actividades
que practico.

10. Siento que no puedo alcanzar los objetivos
que me planteo.




11. Dudo de mi capacidad para realizar
actividades con éxito.
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12. Siento que no puedo competir con los demas
en lo que hago.

13. Me siento excluido/a por mis compafieros en
actividades grupales.

14. Siento que no pertenezco al grupo en
actividades que realizo.

15. No siento conexion emocional con mis
companeros.

16. Las relaciones con mis compafieros no son
significativas.

17. Percibo que mis compafieros no me apoyan
en mis actividades.

18. Siento que los profesores no estan
interesados en mi progreso.

19. Percibo que mis compafieros no reconocen
mi participacion.

20. Siento que los profesores no valoran mi
esfuerzo.

21. Me cuesta integrarme con los demas en las
actividades fisicas.

22. Me siento aislado/a durante las actividades
grupales.

23. No recibo suficiente apoyo de mis
compafieros para mejorar mi desempeno.

24. Siento que los entrenadores no se interesan
en mi progreso personal.

iiGRACIAS!!




Estimado/a participante:
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El presente cuestionario tiene como objetivo evaluar la adherencia a las actividades fisicas
realizadas durante los ultimos 7 dias. A través de este instrumento, recopilaremos informacion
sobre la frecuencia y duracion de actividades fisicas intensas, moderadas, caminatas y el tiempo
dedicado a actividades sedentarias. Sus respuestas seran fundamentales para comprender sus

habitos de actividad fisica.

Instrucciones: Por favor, lea cada pregunta detenidamente y responda con honestidad, basandose

en sus actividades de la ultima semana. Indique el nimero de dias y el tiempo dedicado a las
actividades mencionadas. En las preguntas relacionadas con el tiempo sedentario, especifique la
cantidad de horas que pasa sentado diariamente. No hay respuestas correctas o incorrectas, lo

importante es su experiencia personal.

Item

Dias (0 a
7)

horas/minutos

1. Durante los ultimos 7 dias, jen cuantos dias realizo actividades fisicas
intensas, como correr o practicar deportes competitivos?

2. En un dia tipico, /cuanto tiempo dedico a realizar actividades fisicas
intensas?

3. Durante los ultimos 7 dias, ;/en cuantos dias realiz6 actividades fisicas
moderadas, como caminar rapido o realizar tareas domésticas?

4. En un dia tipico, ;cuanto tiempo dedico a realizar actividades fisicas
moderadas?

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cudntos dias camind al menos 10
minutos seguidos como parte de su rutina diaria?

6. En un dia tipico, /cuanto tiempo dedico a caminar al menos 10 minutos
consecutivos?

7. Durante los ultimos 7 dias, ;jcudntas horas pasé sentado al dia,
considerando actividades como estudiar o mirar television?

iiGRACIAS!!
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DATOS GENERALES

Validez de la encuesta de la variable X

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

1.1. Apellidos y Nombres: Moreno Canchis Errlingn
1.2.  Grado académico: Dr. En Educacion

1.3. Cargo e institucién donde labora: Institucién Educativa Santa Maria del Rosario.

1.4.  Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Frustracién de necesidades psicoldgicas
1.5.  Autor(A) de Instrumento: Deciy Ryan (1998)
1.6. Criterios de aplicabilidad:

a.  De01a09: (No valido, reformular)
b.  De 10 a 12: (No vélido, modificar)

c. De13a15: (Valido, mejorar)

d. De 16 a 17: (Valido, precisar)
e. De 18 a 20: (Valido aplicar)
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Il ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente (18-
EVALUCION DEL CUANTITATIVOS (01-09) (10-12) (12-15) (15-18) 20)
INSTRUMENTO 1 2 3 2 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
comprensible.
2. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios X
cientificos.
3. ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos y las X
necesidades reales de la investigacion.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica. X
5. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos X
metodoldgicos esenciales
6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para valorar las variables X
de la Hipotesis.
7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos técnicos y/o X
cientificos.
8. COHERENCIA Existe coherencia entre los problemas X
objetivos, hipétesis, variables e
indicadores.
9. METODOLOGIA La estrategia responde una metodologia y X
disefio aplicados para lograr probar las
hipétesis.
10. PERTINENCIA El instrumento muestra la relacién entre X

los componentes de la investigacién y su
adecuacion al Método Cientifico.

VALORACION CUANTITATIVA (TOTAL X 0.4): 20
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicar

DNINo 42550725

Lima, 20 de noviembre, del 2024

=0/
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Validez de la encuesta de la variable Y

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres: Moreno Canchis Errlingn
1.2.  Grado académico: Dr. En Educacion

1.3. Cargo e institucion donde labora: Institucion Educativa Santa Maria del Rosario.

1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Adherencia de las actividades fisicas
1.5.  Autor(A) de Instrumento: Ortiz (2019)
1.6. Criterios de aplicabilidad:

a.  De01a09: (No vélido, reformular)
b.  De 10a 12: (No valido, modificar)

c. De13a15: (Valido, mejorar)

d. De 16 a 17: (Valido, precisar)
e. De 18 a 20: (Valido aplicar)
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Il ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente (18-
EVALUCION DEL CUANTITATIVOS (01-09) (10-12) (12-15) (15-18) 20)
INSTRUMENTO 1 2 3 2 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
comprensible.
2. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios X
cientificos.
3. ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos y las X
necesidades reales de la investigacion.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
5. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos X
metodoldgicos esenciales
6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para valorar las variables X
de la Hipétesis.
7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos técnicos y/o X
cientificos.
8. COHERENCIA Existe coherencia entre los problemas X
objetivos, hipétesis, variables e
indicadores.
9. METODOLOGIA La estrategia responde una metodologia y X
disefio aplicados para lograr probar las
hipétesis.
10. PERTINENCIA El instrumento muestra la relacion entre X

los componentes de la investigacion y su
adecuacion al Método Cientifico.

VALORACION CUANTITATIVA (TOTAL X 0.4): 20
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicar

DNINo 42550725

Lima, 20 de noviembre, del 2024

=72



. DATOS GENERALES

-Validez de la encuesta de la variable X

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO .
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

1.1. Apellidos y Nombres: Abrigo Picon Delia Rosa
1.2.  Grado académico: Dra. En Educacion

1.3.  Cargo e institucion donde labora: Directora de la Institucién Educativa Virgen de Fatima.
1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Frustracion de necesidades psicoldgicas
1.5. Autor(A) de Instrumento: Dici y Ryan (1998)
1.6. Criterios de aplicabilidad:

a.  De01a09: (No vélido, reformular)
b.  De 10 a 12: (No valido, modificar)

c. De13a15: (Valido, mejorar)

d. De 16 a 17: (Valido, precisar)
e. De 18 a 20: (Valido aplicar)
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Il ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente
EVALUCION DEL CUANTITATIVOS (01-09) (10-12) (12-15) (15-18) (18-20)
INSTRUMENTO 1 2 3 4

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
comprensible.

2. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios X
cientificos.

3. ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos y las X
necesidades reales de la investigacion.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X

5. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos X
metodoldgicos esenciales

6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para valorar las variables X
de la Hipotesis.

7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos técnicos y/o X
cientificos.

8. COHERENCIA Existe coherencia entre los problemas X
objetivos, hipétesis, variables e
indicadores.

9. METODOLOGIA La estrategia responde una metodologia y X
disefio aplicados para lograr probar las
hipétesis.

10. PERTINENCIA El instrumento muestra la relacién entre X

los componentes de la investigacion y su
adecuacion al Método Cientifico.

VALORACION CUANTITATIVA (TOTAL X 0.4): 20
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicar

DNI No 25840984

Lima, 22 de noviembre, del 2024




l. DATOS GENERALES

-Validez de la encuesta de la variable Y
UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO ]
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

1.1, Apellidos y Nombres: Abrigo Picon Delia Rosa
1.2.  Grado académico: Dra. En Educacion

1.3.  Cargo e institucion donde labora: Directora de la Institucién Educativa Virgen de Fatima.

1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Adherencia de las actividades fisicas

1.5.  Autor(A) de Instrumento: Ortiz (2019)
1.6. Criterios de aplicabilidad:

a.  De01a09: (No vélido, reformular)
b.  De 10a 12: (No valido, modificar)

c. De13a15: (Valido, mejorar)

d. De 16 a 17: (Valido, precisar)
e. De 18 a 20: (Valido aplicar)
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Il ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente
EVALUCION DEL CUANTITATIVOS (01-09) (10-12) (12-15) (15-18) (18-20)
INSTRUMENTO 1 2 3 4

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
comprensible.

2. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios X
cientificos.

3. ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos y las X
necesidades reales de la investigacion.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica. X

5. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos X
metodoldgicos esenciales

6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para valorar las variables X
de la Hipétesis.

7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos técnicos y/o X
cientificos.

8. COHERENCIA Existe coherencia entre los problemas X
objetivos, hipétesis, variables e
indicadores.

9. METODOLOGIA La estrategia responde una metodologia y X
disefio aplicados para lograr probar las
hipétesis.

10. PERTINENCIA El instrumento muestra la relacion entre X

los componentes de la investigacion y su
adecuacion al Método Cientifico.

VALORACION CUANTITATIVA (TOTAL X 0.4): 20
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicar

DNI No 25840984

Lima, 22 de noviembre, del 2024




. DATOS GENERALES

-Validez de la encuesta de la variable X

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO .
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

1.1. Apellidos y Nombres: Ricra Ruiz, Rosa Aurora
1.2.  Grado académico: Mg. Administracion de la Educacion

1.3.  Cargo e institucién donde labora: UTP
1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Frustracion de necesidades psicoldgicas
1.5.  Autor(A) de Instrumento: Dici y Ryan (1998)
1.6. Criterios de aplicabilidad:

a.  De01a09: (No valido, reformular)
b.  De 10a 12: (No valido, modificar)

c. De13a15: (Valido, mejorar)

d. De 16 a 17: (Valido, precisar)
e. De 18 a 20: (Valido aplicar)

71

II. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente
EVALUCION DEL CUANTITATIVOS (01-09) (10-12) (12-15) (15-18) (18-20)
INSTRUMENTO 1 2 3 4

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
comprensible.

2. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios X
cientificos.

3. ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos y las X
necesidades reales de la investigacion.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X

5. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos X
metodoldgicos esenciales

6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para valorar las variables X
de la Hipotesis.

7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos técnicos y/o X
cientificos.

8. COHERENCIA Existe coherencia entre los problemas X
objetivos, hipétesis, variables e
indicadores.

9. METODOLOGIA La estrategia responde una metodologia y X
disefio aplicados para lograr probar las
hipétesis.

10. PERTINENCIA El instrumento muestra la relacién entre X

los componentes de la investigacion y su
adecuacion al Método Cientifico.

VALORACION CUANTITATIVA (TOTAL X 0.4): 20
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicar

Lima, 22 de noviembre, del 2024



. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres: Ricra Ruiz, Rosa Aurora

-Validez de la encuesta de la variable Y

JUICIO DE EXPERTOS

1.2.  Grado académico: Mg. Administracion de la Educacion
1.3.  Cargo e institucion donde labora: UTP

1.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Adherencia de las actividades fisicas

1.5.  Autor(A) de Instrumento: Ortiz (2019)
1.6. Criterios de aplicabilidad:

a.  De01a09: (No valido, reformular)
b.  De 10 a 12: (No valido, modificar)

c. De13a15: (Valido, mejorar)

d. De 16 a 17: (Valido, precisar)
e. De 18 a 20: (Valido aplicar)

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO .
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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Il ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente
EVALUCION DEL CUANTITATIVOS (01-09) (10-12) (12-15) (15-18) (18-20)
INSTRUMENTO 1 2 3 4

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
comprensible.

2. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios X
cientificos.

3. ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos y las X
necesidades reales de la investigacion.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica. X

5. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos X
metodoldgicos esenciales

6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para valorar las variables X
de la Hipétesis.

7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos técnicos y/o X
cientificos.

8. COHERENCIA Existe coherencia entre los problemas X
objetivos, hipétesis, variables e
indicadores.

9. METODOLOGIA La estrategia responde una metodologia y X
disefio aplicados para lograr probar las
hipétesis.

10. PERTINENCIA El instrumento muestra la relacion entre X

los componentes de la investigacién y su
adecuacion al Método Cientifico.

VALORACION CUANTITATIVA (TOTAL X 0.4): 20
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicar

DNI No 25840984

Lima, 22 de noviembre, del 2024

.



