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RESUMEN

Objetivo: Determinar los niveles de ansiedad ante un examen de admision en estudiantes de
una academia preuniversitaria de Lima en el afio 2025. Método: el estudio fue de tipo basico,
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, se aplico el Inventario de Ansiedad ante un Examen de
Admision (IDAEXA) en una muestra de 324 estudiantes preuniversitarios. Resultados:
mostraron que el 29,68 % presentd ansiedad baja, el 35.7 % ansiedad media y el 34.5 %
ansiedad alta, evidenciando una prevalencia moderada y alta. En la dimensién preocupacion,
el 31.9 % alcanzé un nivel alto, mientras que en emocionalidad el 35.7 % presentd sintomas
elevados. Asimismo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas segun el sexo
(U = 9234, p <.001), siendo las mujeres quienes reportaron mayor ansiedad. No se hallaron
diferencias significativas segun edad, institucién de procedencia, area de estudio, decision
vocacional ni nimero de postulaciones. Conclusion: la ansiedad ante el examen de admision
se distribuye en niveles diversos dentro de la muestra, predominando valores moderados, y se
identifica el sexo como la Unica variable asociada de manera significativa.

Palabras clave: ansiedad; preuniversitarios; preocupacién; emocionalidad; examen de

admisioén.
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ABSTRACT

Objective: to determine the levels of anxiety toward a university admission exam in students
from a pre-university academy in Lima in 2025. Method: the study was basic in type, used a
quantitative approach, and had a descriptive level; the Admission Exam Anxiety Inventory
(IDAEXA) was applied to a sample of 324 pre-university students. Results: the findings
showed that 29.68% exhibited low anxiety, 35.7% moderate anxiety, and 34.5% high anxiety,
indicating a predominance of moderate and high levels. In the worry dimension, 31.9% reached
a high level, whereas in the emotionality dimension, 35.7% displayed elevated symptoms.
Likewise, statistically significant differences were found according to sex (U = 9234, p <.001),
with female students reporting higher anxiety. No significant differences were found according
to age, type of previous educational institution, intended field of study, vocational decision, or
number of previous admission attempts. Conclusion: anxiety toward the admission exam is
distributed across varying levels within the sample, with moderate values predominating, and
sex emerges as the only variable significantly associated with anxiety.

Keywords: anxiety; pre-university students; worry; emotionality; admission exam.



I. INTRODUCCION

En el contexto actual de la educacion peruana, el ingreso a la universidad representa un
proceso altamente competitivo y emocionalmente exigente para miles de jovenes. Las
academias preuniversitarias se han consolidado como espacios de preparacion intensiva que, Si
bien ofrecen herramientas académicas, también se convierten en escenarios donde se
intensifican las presiones por alcanzar una vacante en instituciones de educacion superior.

En este contexto, la ansiedad ante el examen de admision se manifiesta con fuerza,
afectando no solo el rendimiento académico de los postulantes, sino también su bienestar
emocional. Esta situacion es especialmente visible en academias de Lima Metropolitana, donde
el alto nivel de exigencia y las expectativas sociales y familiares configuran un escenario
complejo para los estudiantes.

Ante este panorama, la presente investigacion tiene como objetivo principal identificar
el nivel de ansiedad ante los exdmenes de admision en estudiantes de una academia
preuniversitaria de Lima durante el afio 2025. Su finalidad es ofrecer una comprensién mas
profunda de este fendmeno psicoldgico que afecta a jovenes en etapa decisiva de transicién
hacia la educacion superior, con el propdsito de generar informacion util para docentes,
orientadores vocacionales, padres de familia y autoridades educativas, de modo que se puedan
disefar estrategias preventivas y de acompafiamiento emocional.

Esta investigacién se estructura en cinco secciones. La primera seccion: Introduccion,
expone el contexto del problema, el objetivo del estudio y la justificacion de abordar la ansiedad
en estudiantes preuniversitarios, ademas de revisar antecedentes nacionales e internacionales
relevantes. La segunda seccion, Marco Teorico, desarrolla los conceptos clave relacionados
con la ansiedad, sus tipos, causas, consecuencias y su relacion con situaciones evaluativas
como los examenes de admision. La tercera seccion, Metodologia, describe el enfoque

cuantitativo del estudio, el tipo y disefio de investigacion, la poblacién y muestra, los
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instrumentos utilizados y los procedimientos seguidos para la recoleccion y andlisis de datos.
La cuarta seccion, Resultados, presenta los hallazgos obtenidos a partir de los datos
recolectados, organizados en tablas y figuras que permiten visualizar los niveles de ansiedad
identificados. La quinta seccion, Discusion, interpreta dichos resultados a la luz de la teoria 'y
estudios previos, resaltando coincidencias, divergencias e implicancias. Finalmente, se
exponen las Conclusiones y Recomendaciones, donde se sintetizan los hallazgos mas
relevantes y se proponen acciones concretas orientadas a la mejora del acompafiamiento
emocional y académico de los estudiantes preuniversitarios.

1.1. Descripcion y formulacion del problema

La ansiedad es una emocion humana natural que se presenta como una anticipacién de
una preocupacion futura, caracterizada por sentimientos de tension, aprension o inquietud.
Aunque puede ser una respuesta adaptativa frente a situaciones potencialmente amenazantes,
cuando se manifiesta de manera intensa y persistente puede llegar a interferir negativamente
en las actividades cotidianas, el bienestar emocional y el rendimiento académico (American
Psychological Association [APA], 2024).

En el ambito educativo, esta emocion adquiere especial relevancia en situaciones de
evaluacion, donde se activan una serie de respuestas fisioldgicas, cognitivas y conductuales
que pueden afectar negativamente el desempefio del estudiante (Spielberger et al., 1976). La
ansiedad académica, en particular la asociada a procesos de admision universitaria, se ha
consolidado como un problema latente debido a su impacto en la trayectoria educativa de los
jévenes.

En este sentido, el contexto peruano presenta condiciones que pueden amplificar esta
problematica, ya que el acceso a la universidad estd marcado por una intensa competencia.
Cada afio egresan mas de 300 000 estudiantes de secundaria, pero solo un 30 % accede a la

educacion superior (Secretaria Nacional de la Juventud [SENAJU], 2023). Asimismo, en los
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procesos de admision de las universidades mas demandadas, como la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, mas de 18 650 jovenes postulan por menos de 2 561 vacantes, lo que
representa una alta tasa de no ingreso (La Republica, 2024). Esta situacion genera un clima de
incertidumbre y presion, que propicia respuestas emocionales negativas, siendo la ansiedad una
de las mas frecuentes y perjudiciales.

A esta situacion se suma un factor estructural relevante: la falta de articulacion entre la
malla curricular de la educacion secundaria y los contenidos exigidos en los examenes de
admision. Mientras que en la educacion bésica se estudian cinco areas generales por afio, el
examen de admision de universidades como la UNI o la UNMSM exige dominio especifico de
temas que no se abordan formalmente en secundaria: Fisica, Quimica, Ldgica, Psicologia,
Historia del Per(, Economia Politica, Biologia, Ecologia, entre otros (Piscoya, 2005; Romero,
2021). Esta brecha educativa refuerza la necesidad de una preparacién adicional e intensiva, lo
que incrementa la presion psicoldgica sobre los postulantes y evidencia el fendbmeno del
divorcio entre el curriculo escolar y el examen de admision, en el que la educacion secundaria
publica no prepara al estudiante para responder los complejos examenes universitarios (Sanca
et al., 2020).

Como consecuencia de esta desarticulacion, las academias preuniversitarias han
adquirido un rol protagonico en la preparacion de los estudiantes que aspiran a una vacante
universitaria. Estas instituciones se presentan como espacios de formacion intensiva orientados
exclusivamente a superar el examen de admision. No obstante, este modelo de preparacion
también intensifica los niveles de ansiedad en los estudiantes, al centrarse en el rendimiento y
la competencia constante. Segiin Romero (2021), muchos postulantes deben enfrentarse a
rutinas académicas extenuantes y elevados costos econdmicos, lo que incrementa el temor a no
lograr el ingreso, pese al esfuerzo invertido. Ademas, la desconexion entre los contenidos del

curriculo escolar y los temas exigidos en los exdmenes contribuye a una sensacion de
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inadecuacion académica, lo cual refuerza la ansiedad anticipatoria y la autoevaluacion negativa
(Cassady, 2004).

Desde una perspectiva psicoldgica, la ansiedad ante los exdmenes de admision se
manifiesta principalmente en tres dimensiones: cognitiva (preocupaciones intrusivas, dudas
sobre el rendimiento, pensamientos de fracaso), fisiologica (taquicardia, sudoracion, tension
muscular) y conductual (evasion de la evaluacion, bloqueo en el examen). Estas respuestas
pueden derivar en un bajo rendimiento académico, incluso en estudiantes bien preparados
(Spielberger et al., 1976; Zeidner, 1998). Sin embargo, a pesar de su relevancia, este fendmeno
ha sido poco explorado en el contexto de academias preuniversitarias en Lima, donde miles de
jévenes se encuentran expuestos diariamente a estas condiciones.

Frente a este panorama, se hace necesario estudiar la ansiedad ante los exdmenes de
admision como un problema psicoldgico-educativo con implicancias concretas para el
bienestar emocional de los estudiantes y sus posibilidades reales de acceder a la educacion
superior. Comprender la magnitud de este problema permitird desarrollar estrategias de
contencién emocional y acompafiamiento psicoeducativo desde los espacios de preparacion
académica.

En este marco, surge la siguiente interrogante de investigacion: ¢ Cuales son los niveles
de ansiedad ante un examen de admisién en los estudiantes de una academia preuniversitaria
de Lima?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Nacionales

Valdez et al. (2019) tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad en adolescentes
de una institucién preuniversitaria de Lima Norte. Se traté de una investigacion descriptiva de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 324 estudiantes, y se aplicd la escala

IDASE de Spielberger. Los resultados revelaron que el 51,5 % presenté un nivel alto de
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ansiedad-estado y el 58,6 % un nivel medio de ansiedad-rasgo. La ansiedad-estado fue
significativamente mayor en estudiantes procedentes de colegios estatales (p =.017), mientras
que la ansiedad-rasgo se asocio con adolescentes que decidieron su carrera por iniciativa propia
(p=.031) y con aquellos que no vivian con ambos padres (p =.033). Concluyeron que existen
niveles significativos de ansiedad en este grupo.

Naupari (2020) formulé como objetivo determinar la relacion entre la ansiedad ante los
examenes y los estilos de aprendizaje en estudiantes preuniversitarios de una academia en Lima
Metropolitana. El estudio fue cuantitativo y de disefio correlacional, la muestra estuvo
conformada por 200 estudiantes cuyas edades oscilaban entre 16 a 18 afios, pertenecientes a la
academia Pitagoras, en Lima. Los hallazgos de este estudio revelaron que predominan los
niveles altos de ansiedad ante los examenes, representado por el 42,4 %, ademas
principalmente en las dimensiones de emocionalidad (43,9%) y preocupacion (41,7%). El autor
concluyo que la ansiedad esta presente durante el desarrollo y ejercicio de un examen.

Vela et al. (2022) tuvieron como objetivo de determinar la relacion entre técnicas de
estudio y ansiedad ante los examenes internos. La investigacion fue de enfoque cuantitativo y
disefio descriptivo correlacional Su muestra estuvo conformada por 65 estudiantes
preuniversitarios de la Universidad Nacional de San Martin, en Tarapoto, Per(. Para dicho
estudio, se utilizd el Inventario de Ansiedad Situacional en Examenes (IDASE) y un
cuestionario de técnicas de estudio. Los resultados indicaron que predomina el nivel bajo de
ansiedad (78.1%) y con menor prevalencia el nivel alto (21,9%). Ademas, con respecto al
analisis de dimensiones de la ansiedad, se encontré que el 82,8% en ellos el nivel de
preocupacion es baja, mientras que el 17,2% presenta niveles de preocupacién moderada. Con
respecto a la emocionalidad, resalta el nivel bajo (68,8%) y el nivel moderado (29,7%). El autor
concluy6 con respecto al analisis descriptivo que los niveles de ansiedad son bajos en

estudiantes preuniversitarios.



14

Guzman (2023) tuvo como objetivo determinar la relacion entre procrastinacion y
ansiedad ante examenes en estudiantes de una universidad pablica, en Arequipa. El estudio fue
cuantitativo de disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 92 estudiantes del
segundo Yy tercer semestre, pertenecientes a la Escuela de Antropologia de la Universidad San
Agustin de Arequipa. Los resultados mostraron en cuanto al nivel de ansiedad ante los
examenes, el 71.6% no presento algin nivel de ansiedad, el 25.7% tiene un nivel leve que no
afecta el rendimiento académico, el 1,4% tienen un nivel leve y moderada que afecta el
rendimiento académico respectivamente. El autor concluyd que, si bien los niveles de ansiedad
ante los examenes son bajos, existe una tendencia a elevarse.

Arellano (2024) tuvo objetivo de determinar la relacién entre la procrastinacion
académica y la ansiedad estado-rasgo, asi como determinar los niveles de ambas variables en
estudiantes preuniversitarios de Lima Metropolitana. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo con disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 412 preuniversitarios
pertenecientes al ciclo de verano de una academia de Lima Metropolitana. En donde se aprecia
que predomina el nivel medio (44.9%), seguido de alto (35.4%) y de bajo (19.7%). En ansiedad
estado predomina el nivel medio (77.9%), seguido de alto (18.4%) y de bajo (3.6%). Por otro
lado, en ansiedad rasgo, prepondera el nivel medio (75.2%), seguido de bajo (21.8%) y de alto
(2.9%). El autor concluye que la ansiedad a nivel estado y rasgo esta presente de manera
moderada en estudiantes preuniversitarios.

1.2.2. Antecedentes Internacionales

Quintero y Salgado (2021) buscaron comprender las experiencias de ansiedad en
estudiantes universitarios de Psicologia frente al proceso de admision a la Universidad de
Cuenca. Se empled una metodologia cualitativa con disefio fenomenoldgico y muestreo no
probabilistico por referencia. Participaron siete estudiantes, entre 18 y 22 afios, a quienes se

aplicaron entrevistas semiestructuradas. El analisis tematico reveld cuatro categorias de
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ansiedad: fisiologica y motriz, cognitiva, social e institucional. Se evidenciaron sintomas como
sudoracion, taquicardia, insomnio, pensamientos anticipatorios negativos, presion social y
dificultades en la adaptacion al entorno institucional. Ademas, surgieron factores contextuales
inesperados que incrementaron el malestar emocional. En conclusion, la ansiedad durante el
proceso de admision fue influida por factores individuales, sociales e institucionales. Se
recomienda fortalecer el acompafiamiento emocional desde el entorno familiar y académico
para reducir su impacto en la salud mental estudiantil.

Avila et al. (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar si el engagement, la
inteligencia emocional y los factores asociados con la realizacién de pruebas académicas
predicen las manifestaciones de ansiedad ante exdmenes en una muestra de 400 estudiantes
universitarios pertenecientes a dos universidades en Barranquilla, Colombia. Se utilizé el
Cuestionario de Evaluacion de ansiedad ante los exdmenes, el Cuestionario UWES-S y la
Escala Rasgo de Metaconocimiento Emocional. Los resultados evidencian que existe niveles
considerables de ansiedad en general (46,8%) seguido del nivel alto (27,7%) y nivel medio
(25,5%), asi como en cada una de sus manifestaciones, las cuales mostraron resultados muy
similares registrandose en niveles medios y altos por encima del 50 % de todos los
participantes. Se concluy6 que la ansiedad esta presente en estudiantes universitarios, asi como
que la inteligencia emocional y el engagement predicen la presencia de ansiedad.

Rocha (2023) llevd a cabo una investigacion cuyo objetivo fue determinar la funcion
cognitiva de integracion de informacion que subyace la ansiedad ante examenes en estudiantes
de una universidad. Se empled un disefio experimental basado en el modelo de algebra
cognitiva de Villarreal et al. (2022), con un disefio factorial. La muestra de este estudio estuvo
conformada por 99 participantes cuyas edades oscilaban entre 17 a 30 afios, pertenecientes al
area de Ingenieria de dos universidades nacionales de México. Los resultados mostraron que

la orientacion del examen fue el factor que mayor ansiedad provoco en los estudiantes (p <
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.001; #p? = .57). También se hallaron relaciones significativas entre el modo y la dificultad (p
<.001; np? = .13) y entre la dificultad y la orientacion (p < .001; np? = .22). Se concluye que
la ansiedad ante examenes depende de multiples factores, principalmente cuando el examen se
orienta al desemperio, presenta una dificultad superior y es oral. Ademas, se observé que las
mujeres reportaron niveles mas altos de ansiedad a diferencia de los varones.

Yatkin et al. (2023) examinaron la asociacion entre la ansiedad ante los examenes y el
bienestar mental. La investigacion fue de tipo cuantitativo con disefio correlacional transversal
en 427 estudiantes de Gltimo afio de secundaria en Caycuma, Turquia, seleccionados mediante
muestreo en bola de nieve a partir de una poblacion de 929 alumnos. Se utilizaron dos
cuestionarios: Westside Test Anxiety Scale y Warwick—Edinburgh Mental Well-Being Scale.
Los resultados mostraron que el género (p <0.05), el nivel educativo de los padres (p <0.05),
la disponibilidad de espacios y dispositivos tecnoldgicos, y la motivacion para las clases en
linea (68.9% reportd baja motivacion) estaban significativamente asociados con la ansiedad
ante los exdmenes. En particular, las chicas presentaron niveles mas altos de ansiedad (M =
38.26) que los chicos (M = 35.91), t (425) = 2.16, p < 0.05. Ademas, se hall6 una relacion
negativa significativa entre los niveles de ansiedad y el bienestar mental (p <0.05). Se concluye
sobre la importancia de abordar la ansiedad evaluativa en el contexto de la educacion
secundaria, especialmente considerando factores ambientales y tecnoldgicos.

Mur et al. (2023) propusieron analizar la asociaciéon entre la autoeficacia para el
afrontamiento del estrés, la ansiedad cognitiva ante exdmenes y la sintomatologia fisica y
psicoemocional del estrés en universitarios. El estudio tuvo un disefio descriptivo-
correlacional; la muestra estuvo conformada por 314 estudiantes de distintas carreras en
universidades publicas y privadas de Argentina. Se utilizé el EAEAE, S-CTAS y EIFPE. Los
resultados mostraron diferencias segun el género: las mujeres presentaron mayores sintomas

de estrés (t = 4.575, p < .001) y ansiedad ante examenes (t = 3.232, p < .001), y menor
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autoeficacia en sus dimensiones de eficacia (t = -4.247, p < .001) y resultado (t = -3.506, p <
.001). Los investigadores concluyeron que los estudiantes presentan mayor vulnerabilidad
frente a los sentimientos de ansiedad y estrés para afrontar los desafios universitarios.
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar los niveles de ansiedad ante un examen de admision en los estudiantes de
una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar los niveles de preocupacion ante un examen de admision en los estudiantes
de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
e Determinar los niveles de emocionalidad ante un examen de admision en los estudiantes
de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
e ldentificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision, segun sexo en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
e Identificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision, segun edad en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
e ldentificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision, segln institucion de procedencia en los estudiantes de una academia
preuniversitaria de Lima, 2025.
e ldentificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision, segun area a la que postula en los estudiantes de una academia preuniversitaria
de Lima, 2025.
e ldentificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad segun decision de

estudio en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
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e |dentificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision segln numero de postulacion en los estudiantes de una academia
preuniversitaria de Lima, 2025.

1.4. Justificacion
A nivel teorico, el estudio busca aportar al estudio de la ansiedad académica en un
contexto poco explorado: los estudiantes que se preparan para postular a la universidad desde
academias preuniversitarias. Aunque existen investigaciones sobre ansiedad en escolares y
universitarios, el momento previo al ingreso marcado por la presion social, la autoexigencia y
la incertidumbre sigue siendo escasamente abordado. Comprender como se manifiestan las
dimensiones cognitiva, fisioldgica y conductual de la ansiedad en este grupo especifico permite
enriquecer el conocimiento psicolégico y educativo sobre las emociones ante la evaluacion.
Desde una perspectiva practica, el estudio proporciona evidencia util para directivos,
docentes, orientadores y profesionales de la salud mental que trabajan con jévenes en situacion
de alta exigencia académica. ldentificar los niveles de ansiedad permitira disefiar estrategias de
acompafiamiento emocional y programas psicoeducativos que promuevan no solo el
rendimiento académico, sino también el bienestar psicoldgico de los postulantes. Asi, los
resultados pueden contribuir a humanizar los procesos de preparacién, considerando tanto el
desarrollo cognitivo como emocional de los estudiantes.
1.5. Hipdtesis
1.5.1. Hipotesis especificas

e Predomina un nivel alto de preocupacion ante un examen de admision en los estudiantes
de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.

e Predominaun nivel alto de emocionalidad ante un examen de admision en los estudiantes

de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
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Existen diferencias significativas entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision segun sexo en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
Existen diferencias significativas entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision segun edad en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
Existen diferencias significativas entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision segun institucion de procedencia en los estudiantes de una academia
preuniversitaria de Lima, 2025.

Existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de admision segun
area a la que postula en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
Existen diferencias significativas entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision segun decision de estudio en los estudiantes de una academia preuniversitaria
de Lima, 2025.

Existen diferencias significativas entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision segin numero de postulacion en los estudiantes de una academia

preuniversitaria de Lima, 2025.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Ansiedad ante los exdmenes

2.1.1.1. Aproximaciones conceptuales. El término ansiedad ante los examenes (AE)
ha sido objeto de estudio desde mediados del siglo XX, dada su alta prevalencia en contextos
educativos y su impacto negativo en el desempefio académico. En sus primeras
conceptualizaciones, fue entendida como una manifestacion de la motivacion por evitar el
fracaso o como una disposicion de personalidad relativamente estable, influida por expectativas
académicas rigidas o exageradas por parte de los padres; posteriormente, la AE fue abordada
desde una perspectiva mas compleja, diferenciando entre estado de ansiedad y rasgo ansidgeno.
Esta evolucidn dio paso a modelos que superan el enfoque conductual, integrando dimensiones
cognitivas, fisiologicas, emocionales y contextuales en la comprension del fendémeno
(Arozena, 2022).

Las primeras investigaciones sobre ansiedad ante los exdmenes surgieron en la década
de 1950, cuando Sarason y Mandler introdujeron el término "ansiedad de evaluacién” como
una respuesta emocional frente a situaciones de prueba; en ese sentido, describieron la ansiedad
ante examenes como un constructo unidimensional, considerandolo como una experiencia
global en la cual altos grados de ansiedad se asociaban con un menor rendimiento académico
(Omaira 'y Gonzales, 2023). Posteriormente, estos autores identificaron que la ansiedad durante
los examenes no era simplemente una reacciéon emocional, sino un fenébmeno con impacto
directo en la atencion, la memoria y la ejecuciéon. Afios més tarde, dicha vision fue ampliada
por Liebert y Morris (1967) quienes propusieron un modelo bidimensional cuyos dos
componentes son: la preocupacion cognitiva, abarca pensamientos negativos, falta de
confianza en el desempefio y autocritica; y la emocionalidad, relacionada con reacciones

fisiolégicas como sudoracion o taquicardia.
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Wine (1971) por su parte sostuvo que las personas con mayor inclinacion a
experimentar ansiedad durante situaciones de evaluacion perciben los examenes como una
amenaza al ego. Esto hace que tenga pensamientos de fracaso y autocritica, los cuales
interrumpen la concentracion sobre el examen, dificultando el rendimiento.

Spielberger (1980) definio ansiedad ante examenes como un rasgo especifico-
situacional, caracterizado por una tendencia a reaccionar con altos niveles de ansiedad en
contextos donde se evaltan las habilidades y conocimientos del individuo. Esta respuesta suele
manifestarse a través de sintomas fisicos, cognitivos, emocionales y conductuales propios de
la ansiedad. En 1998 Zeidner, plante6 una concepcion complementaria argumentando que la
ansiedad ante los exdmenes se referia a un grupo de reacciones fenomenoldgicas, fisiologicas
y conductuales que aparecen como respuesta a la inquietud por posibles repercusiones
negativas o por un resultado negativo ante una evaluacion. Por otra parte, en 1989,
Bauermeister hizo referencia a un rasgo propio de la personalidad, es decir, existen individuos
con una mayor inclinacion a experimentar ansiedad en situaciones donde se las evalla
(Dominguez, 2021).

Posteriormente, Cassady y Johnson (2001) determinaron que la ansiedad ante los
examenes es el conjunto de reacciones y dialogos internos, ambos de caracter cognitivo, que
presenta el estudiante antes, durante y luego de la situacion en la que se le evalla. Estas
reacciones y dialogos internos incluyen situaciones en las que el estudiante pone en duda su
capacidad, preparacion y confianza; ademads, incluyen pensamientos sobre posibles
consecuencias negativas del examen a realizar.

En la actualidad, algunos estudios han integrado los aportes conceptuales previos para
ofrecer una mirada mas diversa y amplia sobre la ansiedad ante los exdmenes, describiéndola
como una forma especifica de ansiedad que surge cuando un estudiante percibe una evaluacion

como una amenaza, y se manifiesta mediante una combinacién de tension emocional,
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preocupaciones persistentes sobre el rendimiento, sintomas fisiologicos (como sudoracién o
taquicardia) y pensamientos catastroficos que afectan negativamente la concentracion y el
desempeno académico (Crisan et al., 2014).

2.1.1.2. Sintomatologia. Las manifestaciones de la ansiedad ante los examenes pueden
presentarse antes, durante o después de la evaluacion, afectando lo que el individuo piensa,
siente y hace. A continuacion, se describen los niveles

A. Fisico. Aparecen sintomas como: insomnio, molestias estomacales, nauseas o
sensacion de bloqueo.

B. Conductual. Puede llevar a comportamientos evitativos como: distraccion excesiva
o incluso no presentarse al examen.

C. Cognitivo. Suelen aparecer pensamientos de autocritica, inseguridad y anticipacion
de consecuencias negativas.

Estas manifestaciones interactGan entre si y pueden afectar significativamente el

rendimiento académico y el bienestar emocional del estudiante (Bausela, 2005).

2.2.1. Modelos tedricos

2.2.1.1. Modelo bidimensional de Liebert y Morris. En 1967, Liebert y Morris
propusieron que la ansiedad ante los examenes, entendida como debilitante, se compone de dos
factores principales: la preocupacion y la emocionalidad (Dominguez, 2016). El factor
preocupacion se refiere a aquellos pensamientos negativos sobre las consecuencias del fracaso,
asi como el propio desempefio; mientras que la emocionalidad, alude a respuestas fisiologicas
automaticas: sudoracion, taquicardia y tensién muscular; sintomas que se presentan frente a la
situacién evaluativa. Es asi que, a partir de la evaluacion de estos dos componentes mediante
escalas especificas, los autores concluyeron que la preocupacion tiende a interferir de forma

directa con el desempefio académico, a diferencia de la emocionalidad, la cual no parece tener
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una relacion significativa con el rendimiento, salvo en casos en los que la preocupacion es muy
baja (Moraschi, 1999).

Esta propuesta tedrica marcé un enfoque mas centrado en los procesos cognitivos y
permitio una evaluacion mas diferenciada de la experiencia ansiosa; de esta manera, sento las
bases para la construccion de instrumentos psicométricos como el TA.

2.2.1.2. Teoria del procesamiento ansioso. Wine (1971) planted que la ansiedad ante
los examenes afecta de forma negativa el rendimiento académico de los estudiantes al interferir
con el procesamiento de la informacion. De acuerdo con este autor, los estudiantes que
muestran ansiedad en contextos de evaluacion tienden a desviar su atencion de la tarea hacia
pensamientos de inquietud y autocritica, dificultando asi el uso eficiente de los recursos
cognitivos (Furlan et al., 2009). De esta manera, este modelo resalta el rol de los procesos de
atencion, sugiriendo que quienes presentan altos niveles de ansiedad ante los exdmenes suelen
experimentar un aumento de preocupacion de manera significativa; y esta, a su vez, actia como
un distractor que interfiere directamente en el desempefio durante la evaluacion (Alegre, 2013).

2.2.1.3. Modelo de ansiedad estado-rasgo de Spielberger. Spielberger (1972)
establecié un modelo donde distingue entre dos formas de ansiedad: la ansiedad estado, que
representa una reaccion transitoria y fluctuante ante una situacion percibida como amenazante,
como, por ejemplo, un examen; y la ansiedad rasgo, que hace referencia a una disposicion
constante de la personalidad para experimentar ansiedad en diversas situaciones. Segun este
autor, hay individuos que solo reaccionan con ansiedad cuando perciben el examen como una
amenaza para el logro de objetivos significativos; en estos casos, la ansiedad se manifiesta
como un estado transitorio que desaparece una vez concluida la situacion, y que suele
presentarse Ginicamente en pruebas consideradas especialmente dificiles (Alvarez et al., 2012).

Por tanto, la aplicacion de este modelo en contextos educativos permite entender por

qué algunos estudiantes manifiestan ansiedad intensa solo durante los exdmenes, mientras que
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otros presentan niveles elevados de ansiedad de forma generalizada. EI STAI (State-Trait
Anxiety Inventory) es uno de los instrumentos mas utilizados para esta evaluacion (Valente et
al., 2025).

2.2.1.4. Modelo bifactorial de Bauermeister y colaboradores. Uno de los modelos
mas utilizados en el &mbito hispanoamericano es el propuesto por Bauermeister et al. (1983),
quienes adaptaron y ampliaron el enfoque tedrico de Spielberger (1980). Segln este autor, los
estudiantes tienden a percibir los examenes como situaciones amenazantes a partir de sus
propias apreciaciones e interpretaciones personales. Esta percepcidon desencadena respuestas
de ansiedad, cuya intensidad dependera del significado que cada individuo atribuya a la
situacion evaluativa. Por tanto, la ansiedad ante los examenes sostiene, presenta dos
dimensiones:

A. Preocupacion (dimensién cognitiva). Hace referencia a los pensamientos
recurrentes e intrusivos vinculados a la evaluacion, los cuales interfieren con el desempefio
académico. Esta dimension incluye los siguientes indicadores: Pensamientos de minusvalia:
Creencias negativas sobre la propia capacidad. Pensamientos irrelevantes hacia la prueba:
Distracciones cognitivas que desvian la atencion. Pensamientos externos al examen:
Preocupaciones ajenas al contexto evaluativo que generan interferencia.

B. Emocionalidad (dimensidn fisioldgica). Se refiere a las respuestas fisioldgicas y
emocionales que surgen ante la experiencia de ser evaluado. Sus indicadores son: tension
(sensacién de inquietud o nerviosismo) y reacciones corporales (sudoracion, palpitaciones o
malestar fisico general).

Este modelo ha sido ampliamente utilizado en investigaciones para el desarrollo de
instrumentos psicométricos en el contexto latinoamericano; por ejemplo, en Costa Rica,

principalmente por su claridad para diferenciar las manifestaciones cognitivas y fisioldgicas de
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la ansiedad y por su aplicabilidad en poblaciones escolares y universitarias (Bauermeister et
al., 1988).

2.2.1.5. Modelo transaccional de Spielberger y Vagg. En 1987, Spielberger y Vagg
desarrollaron un modelo transaccional para explicar la ansiedad ante los examenes, el cual
plantea un marco heuristico que permite comprender y analizar los factores que influyen en las
conductas de los estudiantes frente a situaciones evaluativas. De esta manera, este modelo
plantea que tanto los antecedentes personales como los procesos cognitivos y emocionales
median en la forma en que el individuo responde ante los examenes. Por tanto, desde este
modelo se analiza la ansiedad ante los exdmenes como una manifestacion situacional de un
rasgo de personalidad, en la que contextos evaluativos activan estados afectivos y pensamientos
que no guardan relacién directa con la tarea, interfiriendo asi en el desempefio académico
(Rosério et al., 2008).

2.2.1.6. Modelo cognitivo de la ansiedad ante examenes de Sarason. Sarason (1984)
desarroll6 un modelo cognitivo centrado en la autofocalizacion y la interferencia atencional,
donde los estudiantes con alta ansiedad tienden a dirigir su atencién hacia pensamientos
internos, como dudas, criticas y temores, en lugar de enfocarse en la tarea evaluativa. Desde
este modelo, el autor explica como la ansiedad afecta directamente el funcionamiento
cognitivo, en particular la memoria de trabajo y la atencion. En ese contexto, la presencia de
pensamientos distractores vinculados con el temor al fracaso reduce la eficiencia cognitiva del
alumno y su capacidad para solucionar cualquier problema durante una evaluacion. Asi, este
modelo ha dado origen a escalas especificas como la Cognitive Test Anxiety Scale (CTAS),
que evalua la interferencia cognitiva de la ansiedad en contextos de evaluacion (De Medeiros,
2020).

2.2.1.7. Modelo de la autoeficacia y su relacién con la ansiedad. Bandura (1997)

plante6 que la autoeficacia influye en los niveles de ansiedad que una persona experimenta ante
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tareas desafiantes; por tanto, quienes confian en sus capacidades, tienden a rendir mejor,
mantener la calma y reducir la ansiedad; por tanto, los estudiantes que creen en su capacidad
para afrontar con éxito un examen tienen menos probabilidades de experimentar ansiedad. En
contraste, una baja percepcion en la autoeficacia genera inseguridad y malestar emocional; esto
puede afectar negativamente el desempefio y aumentar la posibilidad de fracaso (Quintero et
al., 2009), asimismo, incrementa la percepcion de amenaza y la activacion ansiosa. De esta
manera, este modelo contribuy0 a integrar la ansiedad con factores motivacionales y ha sido

ampliamente validado en poblaciones estudiantiles (Pereyra et al., 2018).
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I1l. METODO
3.1. Tipo de investigacion

Se empleo un tipo de investigacion basica o pura, la cual tiene como finalidad generar
nuevos conocimientos tedricos o profundizar en los ya existentes, sin buscar necesariamente
una aplicacién préactica inmediata. A diferencia de la investigacion aplicada, la investigacion
basica no se orienta a resolver un problema concreto, sino a aportar datos relevantes que
enriquezcan tedricamente una disciplina, fundamentandose en principios, modelos y leyes
cientificas (Ruiz y Valenzuela, 2022).

Respecto al enfoque, la presente investigacion se encuentra enmarcada dentro del
paradigma cuantitativo, dado que se basa en la recoleccion y andlisis de datos numéricos, asi
como en la formulacién y contrastacion de hipdtesis mediante el uso de técnicas de medicion
y procedimientos estadisticos (Naupas et al., 2022).

Con relacion al alcance del estudio, este corresponde a una investigacion del tipo
descriptiva, ya que su finalidad es caracterizar fendmenos psicolégicos a partir de la
observacién y la medicién sistematicas de una o mas variables, sin manipulacién, ni
estableciendo relaciones de causalidad. Aunque no pretende predecir ni explicar fenGmenos,
puede utilizarse como base para la generacion de nuevas hipotesis, siempre que se sustente en
la solidez de los antecedentes tedricos previos (Arias y Covifios, 2021).

Segun el disefio metodoldgico, se trata de una investigacion no experimental. En los
disefios de este tipo no se manipulan variables, ni se introducen estimulos o condiciones
experimentales; el investigador observa las variables en su contexto sin alteraciones y sin
intervenir. Se distinguen dos tipos principales dentro de esta categoria: los disefios
transversales, que recogen datos en un solo momento temporal y permiten descripciones,
analisis exploratorios y correlacionales; y los longitudinales, los cuales analizan los cambios

en las variables a través del tiempo, con dos o mas mediciones. que implican dos 0 mas
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mediciones a lo largo del tiempo para identificar cambios, tendencias o procesos evolutivos,
sin intervencion del investigador (Arias y Covifios, 2021).

En cuanto al tiempo de aplicacién, se trata de un estudio transversal, dado que la
recoleccion de datos tendréd lugar en un unico momento o periodo especifico. Este tipo de
disefio permite explorar fendmenos puntuales, describir variables en una poblacion
determinada y analizar posibles asociaciones entre ellas (Gomez, 2023).

3.2. Ambito temporal y espacial

El estudio se realizo entre el 01 de setiembre y 31 de octubre del 2025, en una academia
preuniversitaria, ubicada en el distrito de Santa Anita, provincia de Lima.
3.3. Variables
3.3.1. Ansiedad ante un examen de admision

3.3.1.1. Definicion conceptual. La ansiedad ante un examen de admision se entiende
como el estado de ansiedad transitorio que ocurre en los estudiantes ante un proceso de
admision, caracterizado por una interpretacion de la situacién como amenazante. La reaccion
ansiosa implica componentes cognitivos y fisioldgicos que se activan ante la posibilidad de ser
evaluados y no alcanzar el resultado esperado (Hernandez, 2022).

3.3.1.2. Definicién operacional. Seran las respuestas al Inventario de Ansiedad ante
un Examen de Admision (IDAEXA), compuesta de 16 items dispuestos en dos dimensiones:
preocupacion (cognitiva) y emocionalidad (fisioldgica).

3.4. Poblacién y muestra

La poblacién es el conjunto universal de unidades o elementos que poseen las
caracteristicas requeridas para ser consideradas en un estudio, los cuales pueden ser personas,
objetos, hechos o fendmenos. Sus atributos son relevantes para los objetivos de la investigacion
al ser medibles y homogéneos (Naupas et al, 2022). La poblacién se conformé por 700

estudiantes matriculados en una academia preuniversitaria en el 2025, y que se encuentran en
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el proceso de preparacion para rendir un examen de admision de una universidad publica de
Lima Metropolitana.

La muestra se entiende como una porcion representativa de la poblacion o universo que
posee las caracteristicas indispensables para la investigacion. Es seleccionada con el fin de
analizar ciertos atributos de la poblacion, de modo que los resultados obtenidos sean
generalizables al conjunto total (Naupas et al, 2022). La muestra se entiende como una porcion
representativa de la poblacion o universo que posee las caracteristicas indispensables para la
investigacion. Es seleccionada con el fin de analizar ciertos atributos de la poblacién, de modo
que los resultados obtenidos sean generalizables al conjunto total (Naupas et al, 2022). En este
estudio, la muestra quedd conformada por 346 estudiantes, el tamafio muestral se determind
mediante una estimacidn para proporciones en poblaciones finitas, considerando un nivel de
confianza del 95% (Z = 1.96), un error permisible del 4% y una proporcién asumida del 50%,
obteniendo un tamafio minimo requerido de 323 participantes (vease Figura 1).

Figura 1

Céalculo del tamafio de la muestra

ITamaﬁo de la muestra para estimar la proporcion de la poblacion |
Para poblaciones finitas o menores o iguales que 100,000

N (Tamano de poblacion) ]

90% 0 95% o 99% NIVEL DE CONFIANZA

VALOR DE Z o 1.96
Definir ERROR PERMISIBLE ( e )
Definir PROPORCION

n Tamaiio de muestra 323|

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico intencional o por conveniencia,
dado que la muestra es especifica a una institucion y posee determinadas caracteristicas
relevantes para el estudio (Arias y Covifios, 2021). Permite al investigador seleccionar casos o
situaciones especificas que aportan informacion rica y relevante para el analisis, basandose en

criterios propios y no en métodos estadisticos aleatorios. Este método es adecuado cuando se
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requiere profundidad en la recoleccion de datos (Hernandez et al., 2014). Se tomdé como
criterios de inclusion: estudiantes de ambos sexos (masculino y femenino), estudiantes con un
minimo de 2 meses de permanencia en la academia preuniversitaria y como criterios de
exclusion: estudiantes que no han respondido a todas las preguntas y estudiantes con
diagnostico psicologico o psiquiatrico previo relacionado con trastornos de ansiedad.

En la tabla 1, se reporta que la muestra estuvo conformada mayoritariamente por
mujeres (55.6%), mientras que los varones representaron el 44.4%. En cuanto a la edad,
predominan los jovenes entre 16 y 18 afios (76.7%), seguidos por el grupo de 19 a 21 afios
(20.2%), y en menor proporcién los de 22 a 25 afios (3.2%). Respecto a la institucion de
procedencia, la distribucion es bastante equilibrada: el 51.6% proviene de instituciones
publicas y el 48.4% de privadas. Finalmente, el &rea con mayor nimero de postulantes es
Ciencias de la Salud (52.7%), seguida por Ingenierias (23.1%), Ciencias Econdmicas y de la
Gestion (13.0%) y Humanidades—Ciencias Juridicas y Sociales (9.8%); mientras que Ciencias
Basicas registra la menor participacion (1.4%). La mayoria eligio su carrera por decision propia
(72.6%). Respecto al numero de postulaciones, el 39.5% postulaba por primera vez, el 41.2%

por segunda vez y el 19.3% por tercera vez 0 mas.



Tabla 1

Caracteristicas de la muestra

Categoria F %
Sexo

Femenino 193 55.6%
Masculino 154 44.4%
Edad

16-18 266 76.7%
19-21 70 20.2%
22-25 11 3.2%
Institucion de procedencia

Publica 179 51.6%
Privada 168 48.4%
Area a la que postula

Area A: Ciencias de la Salud 183 52.7%
Area B: Ciencias Basicas 5 1.4%
Area C: Ingenierias 80 23.1%
Area D: Ciencias econémicas y de 45 13.0%
la Gestion

Area E: Humanidades. Ciencias 34 9.8%
Juridicas y Sociales

Decision

Factores externos 78 22.5%
Decision propia 252 72.6%
Influencia de padres 17 4.9%
N° de postulaciéon

Primera vez 137 39.5%
Segunda vez 143 41.2%
Tercera vez 67 19.3%

3.5. Instrumentos

3.5.1. Inventario de Ansiedad ante un Examen de Admisién (IDAEXA)
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El instrumento fue el cuestionario, el cual permite a los participantes expresar diversos

niveles de acuerdo o desacuerdo frente a cada item, lo que contribuye a una medicion mas

precisa de las variables psicoldgicas (Arias y Covifios, 2021).

Para esta investigacion se utilizé la version original del IDEAXA desarrollada por

Hernandez (2022). El instrumento fue disefiado para evaluar el nivel de ansiedad transitoria

que presentan los estudiantes frente a un proceso de admisidn universitaria, considerando tanto

componentes cognitivos como fisioldgicos. Esta conformado por 16 items divididos en dos
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dimensiones. La primera, Preocupacion, esta subdividida en tres indicadores: Pensamientos de
minusvalia, Pensamientos irrelevantes hacia la prueba y Pensamientos externos al examen;
mientras que la dimensién Emocionalidad, esta dividida en dos indicadores: tension y
reacciones corporales. Utiliza una escala tipo Likert de 4 puntos, que van del 1 = “nunca”, 2 =
“casi nunca”, 3 = “casi siempre” y 4 = “siempre”. Las puntuaciones mas elevadas reflejan
mayores niveles de ansiedad ante el examen. El tiempo de aplicacion de la escala es de 15 a 25
minutos

Tabla 2

Operacionalizacién de la variable

Escala de Niveles y Nivel de

Dimensiones  Indicadores items e
respuesta rangos medicion

Pensamientos  de
minusvalia.

Pensamientos
Preocupacion irrelevantes haciala 1-8

prueba. Escala Likert  Bajo,

Pensamientos de 4 opciones moderado, Ordinal.

externos al examen. de respuesta alto
Tension
] ] 9 -
Emocionalidad
) 16
Reacciones
corporales

Respecto a sus propiedades psicométricas, el IDAEXA mostro solidas evidencias de
validez de contenido, sustentadas a través de 9 expertos y utilizando el coeficiente V de Aiken,
encontrando a todos los reactivos aceptables (valores entre .85 y .96). En cuanto a las
evidencias de validez interna, el Analisis Factorial Exploratorio (EFA) mostré evidencias de
adecuacion a un modelo bifactorial, identificando dos dimensiones (Preocupacion y
Emocionalidad) con cargas factoriales adecuadas, oscilando entre .329 y .856. Con relacion al

Analisis Factorial Confirmatorio (CFA), evidencidé un buen ajuste bifactorial, presentando
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adecuadas puntuaciones en los indices CFIl = 0.92, TLI = 0.91, RMSEA = .072 y SRMR =
.045. En cuanto a las evidencias de confiabilidad, el coeficiente Omega de McDonald indico
un valor de .82 para la dimension Preocupacion y .88 para Emocionalidad, lo que refleja
consistencia interna adecuada y suficiente para su uso (Hernandez, 2022).

En el presente estudio se evaluaron las propiedades psicométricas del Inventario de
Ansiedad ante un Examen de Admision en la poblacién objetivo. Para ello, se analizaron los
indices de ajuste y la correlacion item—test con fines de validacion, asi como los coeficientes
omega y alfa con el proposito de estimar la confiabilidad del instrumento.

En la tabla 3 los indices muestran un ajuste moderado del modelo. EI CFl = .872 y el
TLI = .852 estan por debajo del punto de corte recomendado (> 0.90). El RMSEA = .0975
supera el criterio de buen ajuste (< .08), y su intervalo al 90% (.0883—.107) también se
encuentra por encima de los valores deseables. En conjunto, estos resultados indican un ajuste
limitado, por debajo de los estandares cominmente aceptados.

Tabla 3

Medidas de ajuste del Inventario de Ansiedad ante un Examen de Admision

IC 90% del RMSEA

CFlI TLI RMSEA . .
Inferior Superior

0.872 0.852 0.0975 0.0883 0.107

En la tabla 4, se muestra correlaciones item-test muestran valores adecuados en todos
los items. En general, las correlaciones superiores a .30 se consideran aceptables, y en este caso
todos los items superan ampliamente ese punto de corte. Los valores oscilan entre .453 y .753,
lo que indica que todos los reactivos presentan una buena relacion con la puntuacion total de

la escala y contribuyen de manera consistente a medir el constructo evaluado.



Tabla 4

Validez item-test del Inventario de Ansiedad ante un Examen de Admisién

Items Correlacion item-test
ITEM1 0.572
ITEM2 0.477
ITEM3 0.482
ITEM4 0.616
ITEMS 0.721
ITEM6 0.453
ITEM7 0.700
ITEM8 0.716
ITEM9 0.503
ITEM10 0.650
ITEM11 0.753
ITEM12 0.725
ITEM13 0.746
ITEM14 0.614
ITEM15 0.540
ITEM16 0.625
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En latabla5, los valores de Alfa de Cronbach (a=0.918) y ® de McDonald (& = 0.921)

se ubican dentro del rango considerado excelente (> 0.90). Esto indica que el conjunto total de

items presenta una fuerte interrelacién y mide de manera consistente el constructo global de

ansiedad ante examenes. Asimismo, la cercania entre o y o sugiere que la escala se comporta

adecuadamente incluso ante posibles violaciones del supuesto de tau-equivalencia, lo cual

refuerza la robustez del instrumento.
Tabla 5

Confiabilidad de la escala y dimensiones del IDAEXA

Alfa de Cronbach ® de McDonald
Escala 0.918 0.921
Preocupacion 0.830 0.835
Emocionalidad 0.891 0.896
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3.6. Procedimientos

En primer lugar, se solicitd autorizacion correspondiente del centro educativo
preuniversitario en el que se desarrollara el estudio. Para ello, se presentara una solicitud formal
dirigida al director de la institucion, la cual incluira informacion sobre los objetivos de la
investigacion, metodologia, asi como las medidas de confidencialidad y proteccion de datos.

Obtenido el permiso, se procedio6 con la fase de recoleccién de datos. Previamente, se
disefiaran los instrumentos necesarios como el consentimiento informado, la ficha
sociodemografica y el instrumento de evaluacion psicoldgica correspondiente. La aplicacion
se llevara a cabo en el orden siguiente: en primer lugar, se leera juntamente con los participantes
el consentimiento informado, asegurando su comprension y aceptacion; a continuacion, se
aplicara la ficha sociodemografica y, finalmente, se administrara el instrumento principal. Los
datos recolectados seran organizados en una base de datos usando programas de hojas de
calculo, lo cual permitird una adecuada preparacion para su analisis estadistico.
3.7. Analisis de datos

El procesamiento estadistico se estructurd en dos fases: andlisis descriptivo y analisis
inferencial. En primer lugar, se calcularon medidas descriptivas de la variable ansiedad (media,
mediana, desviacion estandar y rangos) con el proposito de caracterizar el comportamiento
general de la muestra. Asimismo, se construyeron baremos percentiles (P33 y P66) para
clasificar los puntajes en niveles bajo, medio y alto, dado que la escala carece de puntos de
corte normativos; los intervalos detallados se presentan en los anexos.

Para determinar el tipo de analisis inferencial, se evalu6 el supuesto de normalidad
mediante la prueba Shapiro-Wilk, la cual indicé una distribucién no normal de los puntajes (p
<.001). En consecuencia, y atendiendo a la naturaleza ordinal de los datos y a la estructura de

los grupos comparados, se emplearon pruebas no paramétricas (Anexo D)
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Las comparaciones entre dos grupos independientes (sexo, tipo de institucion) se
realizaron mediante la prueba U de Mann—Whitney, mientras que las comparaciones entre tres
0 méas grupos (edad agrupada, area de postulacion, decision de estudio y numero de
postulaciones) se efectuaron mediante Kruskal-Wallis (¥?). En todos los casos se reportaron
los valores del estadistico correspondiente, el nivel de significancia (p) y el tamafio del efecto,
segun el tipo de prueba aplicada.

3.8. Consideraciones éticas

Se tom0 en cuenta el Cadigo de Etica del Colegio de Psicologos del Pert (2024), que
establece lineamientos para la investigacion, los cuales garantizan que las acciones beneficien
a los participantes y a la comunidad, evitando causarles dafios o riesgo a su integridad fisica,
moral o psicoldgica. Asi el psicologo investigador debe respetar la dignidad, integridad y
bienestar de los participantes, alinedndose a los principios del consentimiento informado de los
participantes, respeto de los estandares de investigacion y de honestidad académica.

Asimismo, se siguieron las recomendaciones de la (American Educational Research
Association [AERA], APA, y National Council on Measurement in Education [NCME], 2014)
en cuanto al consentimiento informado de los participantes y la proteccién de datos. Todos los
participantes fueron informados de manera clara, comprensible y suficiente sobre los objetivos
del estudio, el instrumento aplicado y el uso que se le dard a los resultados. Ademas, se
garantizo el anonimato y la confidencialidad de los datos recolectados, los cuales seran
utilizados Unicamente con fines académicos y de investigacion. No se almacend ninguna
informacidn que posibilite la identificacion de los participantes, para evitar el acceso 0 uso no

autorizado de informacién.
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IV. RESULTADOS
4.1. Determinar los niveles de ansiedad ante un examen de admision en los estudiantes
de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.

Para establecer los niveles de clasificacion del puntaje total de ansiedad y de sus
dimensiones (preocupacion y emocionalidad), se empled el criterio psicométrico de media +
0.5 desviacion estandar (DE) (ver anexo C). A continuacion, se presentan las frecuencias y
porcentajes correspondientes a cada nivel de ansiedad identificado en la muestra.

En la tabla 6 se observa que la mayor proporcion de estudiantes se ubica en el nivel
medio (35.73 %), sequido del nivel alto (34.58 %), mientras que solo el 29.68 % presenta un
nivel bajo. Estos resultados indican una tendencia hacia niveles medios y altos de ansiedad ante
un examen de admision en los estudiantes de una academia preuniversitaria.

Tabla 6

Niveles de ansiedad ante un examen de admision

Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Alto 120 34.5% 34.5%
Medio 124 35.7 % 70.2 %
Bajo 103 29.7% 100.0 %

4.2. Determinar los niveles de preocupacion ante un examen de admision en los
estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.

En latabla 7, se reporta que la mayor parte de los estudiantes se ubicé en el nivel medio
(40.06 %), seguida del nivel alto (31.99 %) y con menor predominancia nivel bajo (27.95 %).
Estos resultados indican que pensamientos anticipatorios, dudas y preocupaciones recurrentes
que podrian interferir en su desempefio previo al examen se presentan con intensidad media a

alta en los estudiantes de una academia preuniversitaria



Tabla 7

Niveles de preocupacion ante un examen de admision
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Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Alto 111 31.9% 31.9%
Medio 139 40.1% 72.0%
Bajo 97 27.9% 100.0 %

4.3. Determinar los niveles de emocionalidad ante un examen de admision en los

estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.

En la tabla 8, se observa que el 35.73 % de los estudiantes se ubica en el nivel medio y

un porcentaje equivalente en el nivel alto, mientras que el 28.53 % se encuentra en el nivel

bajo. Estos resultados indican que la tensidn y reacciones corporales previo al examen
presentan con intensidad media a baja en los estudiantes de una academia preuniversitaria.
Tabla 8

Niveles de emocionalidad ante un examen de admision

se

Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado
Alto 99 28.5 % 28.5 %
Medio 124 35.7 % 64.2 %
Bajo 124 35.7 % 100.0 %

4.4. Identificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de

admision, segun sexo en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.

En la tabla 9, los analisis descriptivos mostraron que las mujeres reportaron puntajes

mas altos de ansiedad ante el examen de admision (M = 59.53; Me = 61; DE = 12.02) en

comparacion con los varones (M = 51.21; Me = 51; DE = 13.02), evidenciando una tendencia
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general a mayor ansiedad en el grupo femenino. Para contrastar estas diferencias, y dado que
los datos no cumplieron el supuesto de normalidad, se aplico la prueba U de Mann—Whitney,
la cual indico diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos (U = 9234, p <
.001), con un tamafio del efecto moderado (r = .379), lo que refuerza la relevancia de esta
diferencia.

Tabla 9

Diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de admision, segln sexo

Sexo M Me DE Min.-Max. U p R

Femenino 59.53 61.00 12.02 25-80 9234 <.001 0.379

Masculino  51.21 51.00 13.02 20-80

Nota. M = media; Me = mediana; DE = desviacion estandar; Min.—Max. = valores minimo y
méaximo; U = estadistico de Mann—Whitney; p = significancia; r = tamafio del efecto.
4.5. ldentificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision, segun edad en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.
En la Tabla 1 los resultados descriptivos evidenciaron que los puntajes de ansiedad
fueron muy similares entre los tres grupos de edad: quienes tenian entre 16 y 18 afios obtuvieron
un promedio de 56.02 puntos (Me = 57; DE = 13.20), el grupo de 19 a 21 afios registré una
media de 55.53 puntos (Me = 54; DE = 12.98) y el grupo de 22 a 25 afios alcanz6 53.27 puntos
(Me =52; DE = 13.16). Para contrastar estas diferencias, y dado que los datos no cumplieron
supuestos de normalidad, se aplicé la prueba de Kruskal-Wallis, la cual indico que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos etarios (H = 0.63, p = .730),

acompariado de un tamario del efecto muy pequefio (¢ = .0018).
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Tabla 10

Diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de admision, segun edad

Edad M Me DE Min.-Max H p €?
16-18 56.02 57 13.20 21-80 0.630 730 0.0018
19-21 55.53 54 12.98 20-76

22-25 53.27 52 13.16 35-75

Nota. M = media; Me = mediana; DE = desviacion estandar; Min.-Max. = valores minimo y

méaximo; H = Kruskal-Wallis; p = significancia; e?= tamafio del efecto.

4.6. ldentificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision, segun institucion de procedencia en los estudiantes de una academia
preuniversitaria de Lima, 2025.

En latabla 11, segun el analisis descriptivo, los estudiantes procedentes de instituciones
publicas obtuvieron un promedio ligeramente mayor de ansiedad (M = 56.52; Me = 57; DE =
13.14) en comparacion con aquellos provenientes de instituciones privadas (M = 55.10; Me =
56; DE = 13.12). Dado que los datos no cumplian el supuesto de normalidad, se aplicé la
prueba U de Mann-Whitney, cuyos resultados mostraron que las diferencias no fueron
estadisticamente significativas (U = 14640, p = .682). El tamafio del efecto fue muy pequefio
(r =.026), lo que indica que la institucion de procedencia no se relaciona de manera relevante

con la ansiedad.
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Tabla 11

Diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de admision, segun 1.E

Institucion de M Me DE Min.-Mx U p R
procedencia

Publica 56.52 57 13.14 20-80 14640 .682 0.026
Privada 55.10 56 13.12 22-80

Nota. M = media; Me = mediana; DE = desviacion estandar; Min.—Mé&x. = valores minimo y

méaximo; U = estadistico de Mann—Whitney; p = significancia; r = tamafio del efecto.

4.7. ldentificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision, segun area a la que postula en los estudiantes de una academia preuniversitaria
de Lima, 2025.

En latabla 12, se presentan los estadisticos descriptivos correspondientes a cada grupo.
Se observan variaciones en los puntajes medios, destacando un mayor puntaje de ansiedad en
el area de Ciencias Basicas (M = 67.00) y un menor puntajes en Ingenierias (M = 53.01). No
obstante, la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis indic6 que estas diferencias no son
estadisticamente significativas, H (4) = 8.22, p = .084, reportandose ademas un tamarfio del

efecto pequeio (2 =.0238).
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Tabla 12
Diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de admision, segln area de

estudio

Area M Me DE  Min.-Mx H p €2

A: Ciencias de la salud 56.73 58 1253  20-80 8.22 .084 0.0238
B: Ciencias bésicas 67.00 63 1093  55-80
C: Ingenierias 53.01 54 13.65 21-79
D: Ciencias economicas 5451 57 1384  24-79

E: Humanidades 57.79 57 13.22 32-80

Nota. M = media; Me = mediana; DE = desviacion estandar; Min.—Max. = valores minimo y

maximo; H = Kruskal-Wallis; p = significancia; 2= tamafio del efecto.

4.8. Identificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad segun decision de
estudio en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, 2025.

En la tabla 13, los resultados descriptivos muestran que los puntajes de ansiedad son
similares entre los estudiantes que eligieron su carrera por factores externos (M = 55.83) y por
decision propia (M = 55.57), mientras que aquellos que decidieron por influencia de los padres
presentan un promedio ligeramente mayor (M = 59.76). No obstante, el analisis no paramétrico
de Kruskal-Wallis indicé que estas diferencias no son estadisticamente significativas, H(2) =
2.02, p = .364. Asimismo, el tamafio del efecto fue practicamente nulo (¢ = 0.0005), lo cual
sugiere que la forma en que los estudiantes toman su decision de estudio no influye de manera

significativa en los puntajes de ansiedad ante el examen de admisién
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Tabla 13

Diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de admision, segun decision de

estudio
Decision de estudio M Me DE  Min.-Mx H p g?
Factores externos 55.83 57 13.66 20-80 2.02 .364 0.0005

Decision propia 55.57 56.5 12.79 21-80

Influencia de padres 59.76 60  15.55 27-78

Nota. M = media; Me = mediana; DE = desviacion estandar; Min.—-Max. = valores minimo y
méaximo; H = Kruskal-Wallis; p = significancia; 2= tamafio del efecto.

4.9. ldentificar si existen diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de
admision segin numero de postulacion en los estudiantes de una academia
preuniversitaria de Lima, 2025.

En la tabla 14, los analisis descriptivos mostraron que los puntajes de ansiedad fueron
muy similares entre los tres grupos segin ndmero de postulacion. Los estudiantes que
postulaban por primera vez obtuvieron un promedio de 56.15 puntos (Me = 57; DE = 13.02),
quienes postulaban por segunda vez alcanzaron una media de 55.86 puntos (Me = 56; DE =
13.10) y los que postulaban por tercera vez 0 mas registraron un promedio de 55.48 puntos (Me
= b4; DE = 13.58). Para contrastar estas diferencias se aplicd la prueba de Kruskal-Wallis,
debido al incumplimiento del supuesto de normalidad. Los resultados indicaron ausencia de
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (H = 0.119, p = .942), con un
tamafo del efecto practicamente nulo (¢? = .00034). En conjunto, estos hallazgos permiten
concluir que el nimero de veces que un estudiante ha postulado no se asocia con variaciones

en los puntajes de ansiedad ante el examen de admision.
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Tabla 14

Diferencias entre los promedios de ansiedad ante un examen de admision, segin namero de

postulacién
NUmero postulacion M Me DE Min.-Mx H p €?
Primera vez 56.15 57  13.02 21-80 0.119 .942 0.0003
Segunda vez 5586 56  13.10 20-80

Terceravezomas 5548 54 13.58 33-80

Nota. M = media; Me = mediana; DE = desviacion estandar; Min.-Max. = valores minimo y
maximo; H = Kruskal-Wallis; p = significancia; 2= tamafio del efecto.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar los niveles de ansiedad ante
un examen de admision en los estudiantes de una academia preuniversitaria de Lima, se obtuvo
como resultado que el 35.73 % de los participantes se ubica en el nivel medio, constituyéndose
en la categoria con mayor representacion dentro de la muestra. Asimismo, el 34.58 % alcanza
el nivel alto, mientras que el 29.68 % se situa en el nivel bajo. Esta distribucion muestra que
los niveles medio y alto concentran la mayor parte de los estudiantes, lo que revela una
presencia amplia de manifestaciones ansiosas en la poblacién. En conjunto, los resultados
evidencian que la ansiedad ante un examen de admision se presenta con intensidad
predominantemente moderada a elevada, lo cual es coherente con las caracteristicas de los
procesos de seleccion de alta demanda académica.

Esta distribucion se asemeja a lo reportado por Arellano (2024), quien hallé en
universitarios una mayor proporcion de ansiedad-estado media (77.9 %) acompafiada de un
porcentaje no despreciable de casos altos (18.4 %), asi como a los hallazgos de Naupari (2020)
donde la ansiedad ante los examenes se distribuy6 mayoritariamente entre niveles moderados
y altos. En contraste, difiere de Vela (2021) y Guzman (2023), quienes encontraron predominio
de ansiedad baja o ausencia de ansiedad relevante en méas de dos tercios de sus muestras. En
conjunto, estos resultados sitian a la muestra actual en una posicién intermedia dentro de la
literatura: la ansiedad ante el examen de admision no se presenta de forma extrema como en
algunos contextos de mayor vulnerabilidad emocional, pero tampoco se mantiene en rangos
bajos, sino que tiende a niveles moderados y elevados, consistentes con la naturaleza selectiva
y altamente demandante del proceso de ingreso universitario.

Respecto al primer objetivo especifico, se distribuye principalmente en los niveles
medio (40.06 %) y alto (31.99 %), mientras que el 27.95 % se ubica en el nivel bajo. Esta

tendencia indica que, los pensamientos anticipatorios, las dudas sobre el desempefio y la
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focalizacion cognitiva en posibles errores presentan una intensidad predominantemente
moderada, con una proporcion considerable de estudiantes que alcanza niveles elevados.

Estos hallazgos guardan similitud con lo encontrado por Arellano (2024), quien reportd
predominio de ansiedad-estado media, caracterizada por un aumento en los pensamientos de
preocupacion asociados al rendimiento académico. Asimismo, coinciden parcialmente con
Mur (2023) y Rocha (2023), donde la preocupacion cognitiva se identific6 como uno de los
componentes mas frecuentes de la ansiedad en situaciones de evaluacién académica,
especialmente cuando el rendimiento percibido se vincula a consecuencias relevantes. En
contraste, los resultados difieren de los estudios de Vela (2021) y Guzman (2023), en los que
predomind la ansiedad baja y, con ello, niveles reducidos de preocupacion frente a exdmenes
regulares. En conjunto, las similitudes y diferencias encontradas sugieren que la preocupacion
se presenta en niveles predominantemente moderados en estudiantes preuniversitarios,
influenciada por el caracter decisivo del examen, la carga anticipatoria sobre el rendimiento y
las expectativas académicas propias del proceso de admision.

En cuanto al segundo objetivo especifico, orientado a describir la emocionalidad, se
mostré la misma distribucidn entre los niveles medio y alto (35.73 % cada uno), mientras que
el 28.53 % de los estudiantes se ubico en el nivel bajo. Esta distribucion indica que las
reacciones fisioldgicas y afectivas asociadas a la ansiedad como tension, inquietud, aceleracion
fisiolégica o malestar emocional inmediato tienden a manifestarse con una intensidad que
oscila entre moderada y elevada en la muestra analizada. Estos resultados son coherentes con
lo reportado por Mur (2023) y Rocha (2023), quienes sefialaron que las respuestas emocionales
son especialmente sensibles en contextos evaluativos de alta demanda, mostrando una
activacién considerable incluso en estudiantes con preparacion constante. Asimismo, guardan
similitud con Arellano (2024), cuyo estudio evidencio que los componentes emocionales de la

ansiedad aumentan en situaciones percibidas como amenazantes o de riesgo académico. Por
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otro lado, estos hallazgos difieren de los resultados de Guzman (2023) y Vela (2021), en cuyos
estudios predomind la ansiedad baja y, en consecuencia, niveles reducidos de activacion
emocional durante exdmenes cotidianos o evaluaciones de menor impacto. Esta diferencia
puede explicarse por el caracter decisivo del examen de admision, un evento que suele
incrementar la reactividad emocional debido a la relevancia de sus consecuencias académicas.
En conjunto, las similitudes y diferencias con la literatura permiten concluir que la
emocionalidad se presenta en niveles principalmente moderados y altos en estudiantes
preuniversitarios, lo que refleja la sensibilidad de las respuestas afectivas frente a situaciones
evaluativas de alta exigencia.

En relacion con el tercer objetivo, se buscd identificar diferencias en los promedios de
ansiedad segln sexo. Los resultados mostraron que las mujeres reportan puntajes
significativamente mas altos que los varones (U = 9234, p < .001). Este hallazgo valida la
hipdtesis planteada y converge con la literatura internacional que sefiala sistematicamente
niveles mas altos de ansiedad ante exdmenes en mujeres. Por ejemplo, Rocha (2023) sintetiza
evidencias que muestran mayor ansiedad en mujeres, especialmente en el componente
fisiolégico, y vincula esta diferencia con factores socioculturales (mayor aceptacion de la
expresion emocional femenina, roles de género tradicionales, presion por evitar el fracaso) y
con diferencias bioldgicas en la prevalencia de trastornos de ansiedad. Desde esta perspectiva,
no solo es esperable que las mujeres reporten mas ansiedad, sino que también es probable que
interpreten el examen como un evento mas amenazante, reforzandose asi la respuesta ansiosa.

Con respecto a los objetivos cuarto, quinto, sexto, séptimo y octavo se enfocaron en
analizar si existian diferencias en la ansiedad ante el examen de admision segin edad,
institucién de procedencia, area a la que postulan, decision de estudio y ndmero de
postulaciones. En todos los casos, no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas, y los tamarfios del efecto fueron muy pequefios o practicamente nulos: para la
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edad (H =0.63, p =.730, ¢2=.0018), para la institucion de procedencia (U = 14640, p = .682,
r =.026), para el area de estudio (H = 8.22, p = .084, ¢? = .0238), para la forma de decision
vocacional (H = 2.02, p = .364, ¢?=.0005) y para el nimero de postulaciones (H =0.119, p =
942, ¢2=.00034). Estos resultados llevan a no validar las hipdtesis comparativas que asumian
diferencias relevantes en funcion de estas variables.

Al contrastar estos hallazgos con la evidencia previa, se observan coincidencias y
discrepancias. Por un lado, Valdez (2019) reporta que la ansiedad-estado se presenta
predominantemente en estudiantes de colegios estatales y que la ansiedad-rasgo se asocia con
haber elegido la carrera por iniciativa propia y con no vivir con los padres. Estos resultados
discrepan de los hallazgos del presente estudio, donde la institucion de procedencia y la forma
de decision vocacional no se relacionan de manera significativa con la ansiedad ante el examen
de admision. Una explicacion plausible es que, en la academia estudiada, la experiencia actual
de preparacion y las demandas homogeéneas del curso “igualan” el impacto de las trayectorias
previas, diluyendo las diferencias que podrian derivarse del tipo de colegio o de la forma en
que se tomo la decision de estudiar.

La ausencia de diferencias segin nimero de postulaciones también resulta interesante
si se la compara con investigaciones donde la experiencia previa de fracaso en examenes de
ingreso se vincula con niveles mayores de ansiedad. Valdez (2019) sefiala que una parte
importante de sus participantes ya habia experimentado fracasos previos, lo que podria explicar
la alta proporcion de ansiedad-estado elevada.

En el presente estudio, la falta de diferencias puede interpretarse en dos posibilidades:
es posible que los estudiantes que postulan por segunda o tercera vez hayan desarrollado
estrategias de afrontamiento mas eficaces o una habituacion parcial al contexto de evaluacion;

también puede ocurrir que la proximidad del examen produzca un nivel de activacién similar
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tanto en primerizos como en repetidores, neutralizando las diferencias en la comparacion
estadistica.

En conjunto, los resultados sugieren que la ansiedad ante el examen de admision en esta
academia preuniversitaria responde mas a factores individuales y de género que a variables
sociodemograficas clasicas como edad, tipo de institucion de procedencia, area de postulacion,
forma de decision vocacional o nimero de intentos.

Esta combinacion de hallazgos refuerza la necesidad de intervenciones preventivas
focalizadas especialmente en mujeres y en estudiantes con altos niveles de preocupacién y de
futuros estudios que incorporen variables psicologicas y contextuales adicionales para
comprender con mayor profundidad qué factores protegen o exacerban la ansiedad ante un
examen de admisién en contextos preuniversitarios.

Aunque los resultados permiten comprender con claridad como se distribuye la
ansiedad ante un examen de admision, es necesario reconocer aspectos metodoldgicos que
pueden haber influido en los hallazgos. En cuanto al control de variables, el estudio no
contempld factores como la autoeficacia académica, las técnicas de estudio, el apoyo familiar,
la presencia de sintomas de estrés general o la experiencia previa en simulacros, variables que
la literatura sefiala como influyentes en la ansiedad ante evaluaciones y cuya ausencia podria
limitar la validez interna del estudio.

Respecto a la posibilidad de generalizacién, los resultados deben interpretarse con
cautela, ya que la muestra pertenece a una sola academia preuniversitaria y a un contexto
urbano especifico; por tanto, los niveles de ansiedad podrian ser distintos en otros centros de
preparacion, zonas rurales o instituciones con exigencias académicas diferentes, lo que
restringe la validez externa. No obstante, los hallazgos tienen implicancias tedricas y practicas
relevantes, pues aportan evidencia sobre como la ansiedad situacional evaluada con una escala

ampliamente utilizada se distribuye en contextos de admision, y sugieren la necesidad de
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implementar intervenciones preventivas centradas en la gestion emocional, la regulacion de la
preocupacion y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento en estudiantes con niveles
elevados. Ademas, los resultados pueden orientar a docentes, psicologos educativos y
academias en el disefio de programas de acompafiamiento que reduzcan el impacto del examen

de admisién sobre el bienestar de los estudiantes.
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V1. CONCLUSIONES
6.1. Los niveles de ansiedad ante el examen de admision se distribuyen en 29.68 % nivel bajo,
35.73 % nivel medio y 34.58 % nivel alto, mostrando una tendencia predominante hacia niveles
moderados y elevados. Esto indica que la mayoria de estudiantes experimenta ansiedad frente
al examen de admision.
6.2. La preocupacion presenta 27.95 % nivel bajo, 40.06 % nivel medio y 31.99 % nivel alto,
concentrandose principalmente en niveles medios. Esto evidencia que los pensamientos
anticipatorios y las dudas sobre el desempefio estdn presentes de forma constante en los
estudiantes.
6.3. La emocionalidad muestra 28.53 % nivel bajo, 35.73 % nivel medio y 35.73 % nivel alto,
con predominio compartido entre niveles medio y alto. Esto refleja que las reacciones
emocionales y fisioldgicas frente al examen alcanzan intensidades notables en gran parte de la
muestra.
6.4. Existen diferencias estadisticamente significativas segun el sexo de los estudiantes (U =
9234, p < .001), siendo las mujeres quienes reportan mayores puntajes de ansiedad ante el
examen de admision.
6.5. No existen diferencias estadisticamente significativas entre los promedios de ansiedad en
funcion de la edad de los estudiantes (H = 0.63, p = .730), por lo que la edad no influye en la
intensidad de la ansiedad ante el examen.
6.6. No existen diferencias estadisticamente significativas en los promedios de ansiedad entre
estudiantes provenientes de instituciones publicas y privadas (U = 14640, p = .682), lo que
sugiere que el tipo de escuela previa no condiciona la respuesta emocional frente al examen.
6.7. No existen diferencias estadisticamente significativas en los promedios de ansiedad en
relacion con el area a la que postulan los estudiantes (H = 8.22, p = .084), indicando que la

ansiedad se presenta de manera similar en todas las areas académicas.
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6.8. No existen diferencias estadisticamente significativas entre los promedios de ansiedad de
acuerdo con la forma en que los estudiantes decidieron su carrera (H = 2.02, p = .364), por lo
que la motivacion vocacional no modifica la intensidad de la ansiedad.

6.9. No existen diferencias estadisticamente significativas entre los promedios de ansiedad en
funcion del numero de postulaciones previas (H = 0.119, p = .942), lo que indica que la
experiencia de haber postulado antes no incrementa ni reduce la ansiedad ante un nuevo

examen.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1. A los equipos de investigacion, se les sugiere ampliar la muestra a diversas academias y
regiones para mejorar la validez externa, permitiendo generalizar los resultados a contextos
preuniversitarios mas amplios.

7.2. A los investigadores que profundicen el tema, se les sugiere integrar teorias como la
autoeficacia, los modelos cognitivo-atencionales y el afrontamiento para construir marcos
explicativos mas completos del fendmeno.

7.3. A las academias preuniversitarias, se les recomienda implementar talleres de manejo de
ansiedad centrados especialmente en la preocupacion anticipatoria y en la regulaciéon de
sintomas fisiologicos con el fin de reducir las respuestas cognitivas y somaticas que afectan la
preparacion previa al examen de admision.

7.4. A las instituciones gubernamentales de salud y educacion, se les recomienda promover
campafas preventivas sobre ansiedad académica enfocadas en sintomas de preocupacion y
emocionalidad las dos dimensiones donde se hall6 porcentajes elevados para que los
postulantes reconozcan sefiales de alerta, accedan a orientacion oportuna y aprendan técnicas

de autorregulacion antes de afrontar examenes de alta exigencia.
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IX. ANEXOS

Anexo A. Autorizacion de la investigacion

CARTA DE AUTORIZACION INSTITUCIONAL

Academia Vonex

Av. Nicolds Ayllén 2810, ATE 15012
Lima, 02 de setiembre del 2025
Sefior(a):

Estelita Shirley Nayruth Vilchez Sedano
Director(a) de Academia Vonex
Presente. —

De mi consideracioén:

Yo, Flor de Azucena Vega Valentin, Bachiller en Psicologfa y estudiante de la Facultad de
Psicologfa de la Universidad Nacional Federico Villarreal, identificada con DNI N°® 70223097,
me dirijo a usted con el fin de solicitar la autorizacién para desarrollar la investigacién
titulada:

“Ansiedad ante los exdmenes de admisién en estudiantes de una academia
preuniversitaria de Lima, 2025", ¥ )

El objetivo del estudio es describir el nivel de ansiedad ante los exdmenes de admisién en
estudiantes preuniversitarios, con el propésito de generar informacién valiosa que permita
comprender mejor este fenémeno y contribuir al disefio de estrategias de acompaﬁamiénf_b
emocional y académico.

La investigacién se realizara entre 03 de setiembre hasta el 12 de setiembre del 2025, con
estudiantes matriculados en la institucién que retinan los criterios establecidos. Se aplicara
de manera colectiva el Inventario de Ansiedad ante un Examen de Admisién (IDAEXA),
garantizando que el proceso sera breve, no invasivo, y estrictamente académico.

Asimismo, se le asegura a la institucién y a los estudiantes:

- La confidencialidad y anonimato de los datos recolectados.

- La participacion voluntaria de los estudiantes, quienes firmardn su consentimiento
informado (o asentimiento informado en caso de menores de edad).
- Que los resultados seran utilizados unicamente con fines académicos y de
investigacidn.

Agradezco de antemano su valioso apoyo y quedo a la espera de su autorizacién para
llevar a cabo esta investigacién en beneficio de la comunidad educativa.

Atentamente,
W =
T ~C Estelit'z:lnvi z Sedano
Firma SEBE SANTA ANITA

Flor de Azucena Vega Valentin
Bachiller en Psicologia
Universidad Nacional Federico Villarreal

Correo: azucenavega923@gmail.com

Teléfono: 966015329




Anexo B. Instrumento de evaluacién

Inventario de Ansiedad ante un examen de admision (IDAEXA)

(Hernandez, 2022)
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tanto que siento malestar en el estbmago

1 2 3 4
Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

Items 2 3

1 | Pensar en el puntaje que puedo obtener obstaculiza mi
preparacion

2 | Mientras m&s me dedico a mi preparacion, en el
desarrollo de mis altimos simulacros de admision,
mas me confundo

3 | Quisiera que la llegada del examen de admision no me
afecte tanto

4 | Espero la llegada del dia del examen de admision para
no preocuparme Mas, pero no puedo

5 | Antes de rendir el examen de admision pienso que
puedo fracasar

6 | Me pregunto como se estardn preparando los demas
postulantes ante la llegada del examen de admision

7 | Pensar que puedo salir mal interfiere con mi
concentracion previo a rendir un examen de admision

8 | Pienso que he perdido conocimientos anteriormente
aprendidos

9 | Me parece que estoy desconfiando de mi mismo

10 | EI corazbn me late méas rdpido al saber que se
aproxima el examen de admision

11 | Siento miedo al saber sobre la cercania del examen de
admision

12 | Aln estando preparado para el examen me siento
angustiad

13 | Durante los ultimos simulacros experimento mucha
tension

14 | Experimento dolores de cabeza durante los dltimos
simulacros de admision

15 | Ante una pregunta que no encuentro solucién empieza
la sudoracion en las manos

16 | Durante los ultimos simulacros de admision me tenso
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Anexo C. Baremos del IDEAXA

Dado que la escala no cuenta con puntos de corte normativos los niveles de ansiedad se
establecieron utilizando el criterio psicométrico de media £ 0.5 desviaciones estandar.

Para la escala total y cada dimension, se calcularon la media y la desviacion estandar,
estableciendo como nivel bajo los puntajes inferiores a (M — 0.5DE), como nivel medio los
valores comprendidos entre (M — 0.5DE) y (M + 0.5DE), y como nivel alto los puntajes
superiores a (M + 0.5DE). Este método permite una categorizacion sensible a la variabilidad
real de la muestra, evitando divisiones arbitrarias y mejorando la validez interpretativa de los
niveles.

Baremos del Puntaje Total de Ansiedad

Nivel Intervalo de puntajes Media DE
Bajo <49 55.8 13.12
Medio 49 — 62

Alto > 62

Baremos para la Dimension Preocupacién

Nivel Intervalo de puntajes Media DE
Bajo < 25 28.9 6.15
Medio 25-32

Alto > 32

Baremos para la Dimension Emocionalidad

Nivel Intervalo de puntajes Media DE
Bajo <22 26.88 7.86
Medio 22-30

Alto > 30
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Anexo D. Andlisis de distribucién de los datos

Shapiro-Wilk
N M Me DE Minimo Maximo W p

ITEM1 347 356 4 1.01 1 5 0.89 <.001
ITEM2 347  2.92 3 114 1 5 0.917 <.001
ITEM3 347  4.19 5 1.05 1 5 0.756 <.001
ITEM4 347 344 3 115 1 5 0.903 <.001
ITEM5 347 361 4 12 1 5 0.881 <.001
ITEM6 347 3.8 4 1.29 1 5 0825 <.001
ITEMY 347  3.65 4 111 1 5 0.886 <.001
ITEMS 347 3.8 4 122 1 5 0.843 <.001
ITEM9 347  3.79 4 114 1 5 0.86 <.001
ITEM10 347 344 4 1.28 1 5 0.888 <.001
ITEM11 347 358 4 123 1 5 0.882 <.001
ITEM12 347  3.69 4 111 1 5 0.88 <.001
ITEM13 347 342 3 121 1 5 0.899 <.001
ITEM14 347  3.16 3 144 1 5 0.88 <.001
ITEM15 347  2.95 3 143 1 5 0.882 <.001
ITEM16 347  2.86 3 147 1 5 0.87 <.001
TOTAL 347 55.84 57 13.12 20 80 0.981 <.001




