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RESUMEN

L os octégonos nutriciona es, implementados en 2019 en el marco de laLey N°30021,
Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes y su
reglamento, tienen como propdsito informar y alertar a consumidor sobre productos que
contengan el evadas cantidades de sodio, azlicar, grasas saturadasy trans. Con €l fin de evaluar
el efecto de estos etiquetados en adolescentes, se desarroll6 este estudio, cuyos el ementos
principales son los siguientes. Objetivo: determinar la relacion entre la percepcion de los
octégonos nutricionales, la decisién de compray el consumo de productos ultraprocesados en
estudiantes de la |.E. Esther Céceres Salgado. Disefio: investigacion de enfoque cuantitativo,
correlacional, no experimental y de corte transversal. Metodologia: Se usd € método
probabilistico aleatorio simple en una muestra fue de 250 estudiantes mujeres de 12 a 17 afios.
L os datos fueron analizados en Excel 2019 y SPSS 25. Resultados: El 81% de |as estudiantes
tuvo una percepcion positiva de los octdégonos nutricionales, el 17% una percepcion neutra'y
el 2% una percepcion negativa. Ademas, e 73.6% tuvo un cambio sustancial en ladecision de
compra, e 22.4% un cambio marginal y € 4% no presentd ningin cambio. Respecto al
consumo de ultraprocesados, € 68% de estudiantes tuvo un consumo bajo, € 26% un consumo
moderado y € 6% un consumo alto. Se encontrd correlacion positiva alta entre la percepcion
de los octégonosy ladecision de compra de ultraprocesados, con un valor p de 0.000 y Rho de
Spearman de 0.715. Ademés, se encontro correl acion negativa baja entre la percepcion de los
octégonos nutricionales y €l consumo de ultraprocesados, con un p valor de 0.047 y Rho de
Spearman de -0.126. Conclusion: existe relacion significativa entre la percepcion de los
octégonos nutricionales, la decision de compray el consumo de ultraprocesados en estudiantes

delal.E. Esther Caceres Salgado.

Palabra clave: Octdgonos nutricionales, productos ultraprocesados, sobrepeso y

obesidad, etiquetados frontal es, adolescentes.



ABSTRACT

Nutritional octagons, implemented in 2019 within the framework of Law No. 30021,
Law for the Promotion of Healthy Food for Children and Adolescents and its regulations, aim
to inform and al ert consumers which products contain high amounts of sodium, sugar, saturated
and transfats. In order to evaluate the effect of these labeling systems on adol escents, this study
was developed with the following key elements. Objective: to determine the relationship
between the perception of octagonal warning labels, the purchase decision and the consumption
of ultra-processed products among Esther Caceres Salgado School Students. Design:
guantitative approach, non-experimental, correlational and cross-sectional research.
M ethodology: The simple random probabilistic method was used in a sample consisted of 250
female students, aged 12 to 17 years. The data were analyzed in Excel 2019 and SPSS 25.
Results: Of the students, 81% had a positive perception of octagonal warning label, 17% had
a neutral perception and 2% had a negative perception. In addition, 73.6% experienced a
substantial change in the purchase decision, 22.4% a marginal change and 4% showed no
change. Regarding ultra-processed foods consumption, 68% had alow consumption, 26% had
a moderate consumption and 6% had a high consumption. A strong positive correlation was
found between the perception of octagons and the purchase decision of ultra-processed foods,
with a p-value of 0.000 and Spearman’s Rho of 0.715. Also, aweak negative correlation was
observed between the perception of octagonal warning label and the consumption of ultra-
processed foods, with a p-value of 0.047 and Spearman’s Rho of -0.126. Conclusion: thereis
a significant relationship between the perception of octagonal warning label, the purchase

decision and consumption of ultra-processed among Esther Caceres Salgado students.

Keywords. Octagonal warning label, ultra-processed foods, overweight and obesity,

front-of-package labeling, adolescents.



| INTRODUCCION

En la actuaidad, las enfermedades no transmisibles (ENT) provocan 41 millones de
muertes al afo, lo que equivale al 74% del total de defunciones a nivel global. Entre estas
enfermedades, la cardiopatia isquémica y el accidente cerebrovascular son las principaes
causas, con 16% y 11% respectivamente, de muerte a afio. En el continente americano, las
ENT son responsables de 5.8 millones de decesos anuales; es decir, € 80% de las muertes en
laregion (OMS, 2022). Por otro lado, en Peru, lamortalidad provocada por estas enfermedades
se incrementd en méas del 60% durante los Ultimos 20 afos, ya que pasd de 63 000 muertes
anuales en e 2000 a 103 000 en & 2019 (Ceplan, 2023). Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMYS), hay principales factores de riesgo asociados alas ENT como € habito de fumar,
el consumo de alcohal, el sedentarismo y las dietas no saludables, asi como también factores
metabdlicos como el aumento de latension arterial, laelevacion de glucosay lipidos en sangre,
el sobrepeso y la obesidad. Estos Ultimos -factores metabdlicos- son consecuencia, sobre todo,

de adoptar dietas no saludables (2022).

En la actualidad, se considera la alimentacion saludable una pieza fundamental parala
prevenciony tratamiento de lasENT y sus factores metabdlicos, primordialmente el sobrepeso
y la obesidad. Por ello, en los Ultimos afios, se viene fomentando la adopcion de dietas
saludables, con énfasis en un mayor consumo de alimentos naturades o minimamente
procesados y un menor consumo de alimentos poco sal udables como |os ultraprocesado. Estos
son definidos como preparaciones industriales faciles de consumir, de buen sabor y olor
(palatables) y con muitiples ingredientes y aditivos. Ademas, se caracterizan por ser poco
nutritivos, altos en calorias y tener elevadas cantidades de nutrientes criticos como azlcar,
sodio, grasas saturadasy trans; por lo cual, su consumo excesivo, serelacionacon e desarrollo

de sobrepeso, obesidad y las enfermedades no transmisibles (OPS, 2019).
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Con lafinalidad dereducir el consumo de ultraprocesadosy promover unaalimentacion
mas sal udable, se han implementado |os octdgonos nutricional es en diversos paises de América
Latina, los cuales tienen la finalidad de informar y alertar al consumidor sobre |os nutrientes
criticos (o dafinos) que tienen los productos procesados (OPS, 2022). En € Peru, estos
octégonos se implementaron en 2019 como parte de las politicas mencionadas en Ley
N°30021, Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable. Desde entonces, se han observado
modificaciones en el patréon de consumo de ultraprocesados; por gjemplo, segin la Compaiiia
Peruana de Estudios de Mercados y Opinidn Puablica S A.C (2020), el 47.1% de peruanos
adultos ha dgjado de comprar productos con octégonos, mientras que € 51.8% compra menos.
Ademas, |os productos que mas redujeron su consumo fueron las gaseosas (53.1%), los snacks
(20.1%) y las galletas (16.8%). No obstante, resulta importante conocer si estos cambios se dan
también en adolescentes; por esto, a continuacion, se indagara sobre la percepcién de los
octogonos nutricionales que tienen las estudiantes|a | .E. Esther Céceres Salgado, y su relacion

con la decision de compray e consumo de productos ultraprocesados.

Por otro lado, es importante aclarar a lector que este estudio presentas ciertas
limitaciones que podrian influir en la interpretacion y generalizacion de los resultados que se
obtengan en esta investigacion. En primer lugar, este estudio se realizd en una institucion
educativa conformada por estudiantes femeninas, esto debido a la accesibilidad, facilidad y
colaboracion que presto € colegio. Por elo, se debe ser cuidadoso a generalizar los resultados
en una poblacion que incluya e género masculino. En segundo lugar, es necesario mencionar
gue, no solo lavariable percepcidn de los octégonos puede relacionarse e influir en ladecision
de compray € consumo de ultraprocesados. Asi, por ejemplo, variables como el estilo de vida,
la cultura, los grupos de referencia (personas que influyen en otros individuos), la familia, €l
precio, las promociones, €l tipo y apariencia del producto, la clase social, e sabor, la

personalidad, la motivacion, e aprendizaje, la disponibilidad, la marca, la publicidad, las
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preferencias personales y hastad clima, pueden influir en el comportamiento de consumo. Por
ultimo, se debe advertir que este estudio se realizé en Lima Metropolitana; por lo tanto, s se
pretende generalizar los resultados a todo €l pais, son necesarios méas estudios en diferentes

puntos del Pert que aborden € mismo tema.

1.1 Descripciony formulacion del problema

1.1.1 Descripcion del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), aproximadamente 216 millones de
nifios y adolescentes en e mundo con edades entre los 5 y 19 afios padecen de sobrepeso,
mientras que 124 millones de obesidad. Ademas, segin la Unicef (2021) se estima que, en
América Latina, 3 de cada 10 nifios y adolescentes padecen de exceso de peso. Esto
compromete la salud de los menores de edad, pues €l exceso de peso es uno de los principaes
factores de riesgo para padecer de enfermedades no transmisibles (ENT) en edades adultas,
tales como: diabetes, cancer, enfermedad coronaria, colecistopatias, problemas osteoarticulares
y hepaticos, entre otros. Asimismo, de acuerdo a Okunogbe et al. (2020) el sobrepeso y
obesidad generan un gasto econdmico elevado en la sociedad, €l cua se calcula es de casi 2
billones de ddlares en e mundo y 870 mil millones de ddlares en el continente americano por
afno. Esta carga econdémica implica tanto un costo directo que implica la atencion médica,
medicamentos, cuidado, pruebas diagndsticas de enfermedades asociadas a estas
comorbilidadesy dias de estanciahospital aria, como costos i ndirectos gue invol ucran un menor
rendimiento escolar y laboral, mayor ausentismo y muerte prematura, |o que se traduce como

pérdida de productividad potencial en un pais.

El Perl no es ajeno a esta problemética, ya que segun el Encuesta Demogréficay de

Salud Familiar (2022) el 37.5% de peruanos padece de sobrepeso y e 25.6% de obesidad; es
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decir, anivel nacional, el 63.1 % de personas con 15 afios 0 méas sufre de exceso de peso, siendo
las mujeres (66.3%) mas afectadas que los hombres (59.6%). Asmismo, segun el Instituto
Nacional de Salud (2019), €l exceso de peso también afecta a adolescentes de entre 12y 17
anos, pues un 19.3% sufre de sobrepeso y un 5.5% de obesidad a nivel nacional; ademas es
Lima Metropolitana €l &rea con mayor porcentaje de adolescentes con sobrepeso (26.2%) y
obesidad (8.5%). En esta linea, de acuerdo con la Cepal (2022) el costo directo (atencion
médica) parael Estado peruano del exceso de peso y |as enfermedades asociadas a este esde 2
605 millones de ddlares, |0 que representa el 45% del gasto publico en salud; mientras que la
pérdidade productividad (costo indirecto) setraduce en una pérdidade 706 millonesde dolares

de aporte a PBI (producto bruto interno) nacional.

El sobrepeso y la obesidad, definido como una acumulacion excesiva de grasa corporal
gue resulta perjudicial ala salud, tiene un origen multicausal como el entorno socio-cultural
del sujeto, lainactividad fisica, € estrés, la depresion, lafata de suefio, los factores genéticos
y trastornos hormonales como el hipotiroidismo, sindrome de ovario poliquistico, entre otros.
No obstante, la causa principal del exceso de peso es el desequilibro entre las calorias
consumidas através de laalimentacion y el gasto energético de un individuo. Esto ocurre por
un consumo desmedido de comidas altas en calorias, grasas y azucares que sumado a la
inactividad fisicay otros factores incrementan la grasay peso corporal de las personas (OMS,
2021). Dentro de los alimentos atos en energia se encuentran |os productos ultraprocesados,
los cuales son sumamente hiperpalatables (es decir, muy placenteros por su sabor y olor),
suprimen los mecanismos de hambre y saciedad y son de fécil acceso y bajo costo; todo o cual,
provoca un consumo excesivo de estos y -como consecuencia- elevan las tasas de sobrepeso,
obesidad y otras enfermedades no transmisibles (Popkin, 2020). Por lo tanto, resulta

fundamental moderar el consumo de estos productos.

15



Conforme a la Organizacion Panamericana de la Salud (2019), entre los afios 2000 y
2013 la venta de ultraprocesados se incrementd en 43.7% a nivel mundial, pasando de 328 055
a471 476 kilotonel adas de productos adquiridos. Respecto a América Latina, laventa se elevo
en 48%, pasando de 53 548 a 79 108 kilotoneladas de ultraprocesados ingeridos. En relacion
al Perl, se estima que las ventas de estos productos ultraprocesados crecié en 107%,
registrando uno de los mayores crecimientos en América Latina. Esta cifra, segin Schwalb &
Pécastaing (2022), representa un aumento de 40.2 kg a 83.2 kg de ultraprocesados vendidos
por persona al afio. Ademés, seguin los autores, 10s productos que registraron un volumen de
ventas superior a los 1000 millones de soles anuales y tienen tendencia a aumentar son las
bebidas carbonatadas, jugos envasados, galletas dulcesy confiteria. Este consumo de productos
altos en azlcar, grasa y sodio se ha observado también en adolescentes. Por jemplo, en la
investigacion de Alvarado (2019), realizada en la|.E Héroes del Cenepa de Lima, se encontrd
que el 23.7% y 56.1% de estudiantes del nivel secundario tenian un consumo ato y medio
(respectivamente) de ultraprocesados y solo el 20.2% tuvo un consumo bajo. Este resultado
indica que, de no tomarse politicas publicas en esta poblacién, habra un incremento en la

prevalencia de enfermedades no transmisibles en |os proximos afios.

Por ello, para hacer frente aesta problematica, en 2013 se aprobd laLey N°30021, Ley
de Promocion de Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes. Esta tiene como
finalidad garantizar el crecimiento y desarrollo adecuado, promover y proteger la salud y
reducir la prevalencia de sobrepeso, obesidad y las enfermedades no transmisibles en menores
de edad. Asi, entre las disposi ciones mencionadas por dicha normajuridica, encontramos en el
articulo nimero diez las advertencias publicitarias (actualmente conocidos como octdgonos
nutricionales), las cuales tienen como objetivo brindar informacion clara, precisa 'y facil de
entender amenores de edad (y también aadultos) sobre el contenido de nutrientes criticos como

azlcar, sodio, grasa saturaday trans presentes en los alimentos 'y bebidas procesadas. Es decir,
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tienen como finalidad la toma de decisiones informadas por parte del consumidor, advertir si
un alimento es perjudicia y fomentar una reduccion de la compra y consumo de los

ultraprocesados.

En este sentido, es crucial conocer s la implementacion de estos octdgonos
nutricionales esta vinculada a una disminucion de la compra y € consumo de alimentos
ultraprocesados en adolescentes. Esto debido a que, como se menciond previamente, las cifras
de exceso de peso y enfermedades no trasmisibles se han incrementado en los Ultimos afios.
Por dltimo, cabe afiadir que, esta investigacion tomé -como centro de estudio- un colegio
publico de poblacién femenina de Lima Metropolitana por ser la ciudad mas afectada por €

sobrepeso y obesidad en adolescentes.

1.1.2 Formulacion del problema general

Por lo mencionado anteriormente planteamos el siguiente enunciado: ¢Cud es la
relacion entre la percepcion de los octdgonos nutricional es, la decision de compray el consumo

de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado?

Problema Especifico 1

¢Cudl eslarelacién entre la percepcidn de los octdgonos nutricionales y la decision de
compra de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Céceres Salgado?
Problema Especifico 2

¢Cudl eslarelacion entre la percepcion de los octdgonos nutricionalesy €l consumo de

productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Céaceres Salgado?
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1.2 Antecedentes

En los ultimos afos se han realizado diversas investigaciones con €l fin de demostrar el
creciente consumo de alimentos 'y bebidas ultraprocesadas y su relacion con el incremento del
sobrepeso y obesidad. Simultdneamente, se ha estudiado la efectividad de los etiquetados
nutricionales como medida para reducir la presencia de estos productos procesados en la dieta

de las personas. Toda esta informacion recopilada se mostrara a continuacion:

1.2.1 Antecedentesinternacionales

En el estudio de Vandevijvere et al. (2019) titulado “Global trends in ultraprocessed
food and drink product sales and their association with adult body mass index trajectories”,
cuya investigacion fue de tipo ecol 6gico, se realizo un andlisis global de la venta de alimentos
y bebidas ultraprocesadas y su relacion con el indice de masa corporal (IMC) en adultos. Los
resultados generales de esta investigacion fueron los siguientes: por un lado, la venta de
alimentos ultraprocesados (UPF) fue superior en América del Norte y Australasia (113.3
kg/capita/aiio) y Europa Occidental (100 kg/capita/ano), aunque con una ligeratendenciaala
baja. Encambio, en AsiaCentral y Oriental (+10 kg), Medio Oriente (+10kg) y Ameérical atina
(+8 kg), s bien las ventas eran menores, se registré el mayor incremento en la venta de estos

productos por persona, sobre todo en panaderiay pasteleria.

Por otro lado, en cuanto ala venta de bebidas ultraprocesadas (UPD), se pudo notar que
Américadel Nortey Australasia (157.6kg/cépita/ano) y Europa Occidental (118 kg/cépita/ano)
tenian las ventas més altas, pero también con una tenue tendencia a disminuir. En tanto,
AméricalLatina (+ 30 kg) y el sur y sureste de Asia (+20 kg) mostraron el mayor aumento de
ventas por persona de bebidas ultraprocesadas, princi pa mente gaseosas. Cabe afiadir que, para

analizar la venta de dimentos y bebidas ultraprocesados, esta investigacion utilizod la base de
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datos de Euromonitor Internacional Passport Global Market Information. Esta contiene
informacién sobre el consumo de productos procesados entre el 2002 y el 2016 en 80 paises,
los cual esfueron categorizados en 8 grupos para su estudio. Ademas, paraclasificar las bebidas
y los alimentos en procesados, no procesados y ultraprocesados, se usO el sistema NOVA.
Respeto a la informacion del IMC, se obtuvo de un estudio realizado por NCD Risk Factor
Collaboration titulado “Trends in adult body-mass index in 200 countries from 1975 to 2014”;
€l cual proporciona datos sobre el IMC de adultos en 200 paises desde € afio 1975 al 2014. Al
final, esta investigacion concluyd que por cada aumento de una desviacion estandar (51
kg/céapita) en las ventas de bebidas ultraprocesadas (UPD) desde el 2002, € IMC aumento
0,195 kg/m2 para hombres (p<0.001) y 0,0072 kg/m2 para mujeres (p=0.003). Deigual forma,
en el caso de alimentos ultraprocesados (UPF), por cada aumento de una desviacion estandar
(40 kg/cépita), € IMC aumenta 0,316 kg/m2 para hombres (p<0,001), mientras que en mujeres

no se observa relacion alguna.

Respecto a la venta de estos productos en Latinoamérica, la Organizacion
Panamericana de Salud (2019) en su informe “Alimentos y bebidas ultra procesados en
América Latina: ventas, fuentes, perfiles de nutrientes e implicaciones normativas”, realizo un
estudio descriptivo de enfoque cuantitativo y transversal donde observé que e consumo de
alimentos y bebidas ultraprocesadas per capitaen Ameérica L atina se haincrementado, pueslas
cifras han ascendido de 408 calorias per capita/dia a 441 calorias consumidas per cpita/dia
(+8.3%). En este sentido, se encontré gque la venta de alimentos ultraprocesados paso de 294
calorias a 320 caorias per capitaldia, mientras que la venta de bebidas ultraprocesadas se
incrementd de 114 calorias a 121 calorias per capita/dia. Entre los alimentos que mas
incrementaron su consumo, se encuentran 1os jugos y bebidas gaseosas (40,9%), barras
energéticas (41,7%), queso procesado (30%), yogurt endulzado (27,9%) y bebidas para

deportistas (23,1%).
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Vale mencionar que, para esta investigacion, se evaludé d perfil nutriciona de los
productos ultraprocesados separados en 89 categorias. A partir de esta clasificacion, se estimo
la energia total de las ventas de estos alimentos y bebidas en tiendas minoristas de 7 paises
durante el periodo 2009 — 2014. El objetivo fue conocer las tendencias actuales y proyectadas
(mediante estimaciones) del consumo de productos ultraprocesados en América Latina. Para
extraer informaci 6n sobre la venta de productos ultraprocesados de tiendas minoristas en Chile,
Pert, México, Brasil, Argentina, Colombia y Venezuela, se usd la base Passport de
Euromonitor Internacional Passport Global Market Information. En los resultados, se encontrd
gue el Pert tuvo uno de los mayores crecimientos en América L atina, solo superado por Chile,
respecto a consumo de productos ultraprocesados (15.6%+), ya que pasd de un consumo
promedio de 179 calorias per capita/diaa 207 calorias. Ademas, anivel nacional, las ventas de
aimentos y bebidas ultraprocesadas experimentaron un incremento de 22% y 6.4%

respectivamente, con proyecciones a seguir creciendo en |os préximos afios.

De Deus et al. (2016) realizaron unainvestigacion de cohorte prospectivo denominada
“Ultraprocessed food consumption and risk of overweight and obesity: the University of
Navarra Follow-Up (SUN) cohort study”, en el que se buscé conocer si habia relacion entre el
consumo de ultraprocesados y €l exceso de peso en estudiantes graduados de la Universidad
de Navarra entre |os afios 2000 y 2009. Para ello, se tomo una muestra de 8 541 individuos de
ambos sexos, los cuales fueron seleccionados de una poblacion de 21 291 personas, y se les
hizo un seguimiento por una media de 9 afos para observar su consumo alimentario mediante
un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos que se baso en la clasificacion NOVA
alimentos para separar |os alimentosy bebidas en no procesados, procesadosy ultraprocesados.
Cabe afiadir que, para la seleccion de la muestra, se emplearon como requisitos tener un IMC

menor a 25 al inicio del estudio, tener un consumo de entre 800 y 4000 kcal paralos hombres
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0 500 a 3500 kcal para las mujeres, no estar embarazada y no sufrir de ninguna enfermedad

crénica.

Para obtener 1os resultados, se dividio la muestra en cuartiles (de 2110 personas cada
uno, aproximadamente) segin el nivel de consumo de ultraprocesados, donde se obtuvo lo
siguiente: hay una relacién positiva directa entre €l desarrollo de sobrepeso y obesidad y €l
consumo de ultraprocesados. De hecho, |as personas que se encontraban en el cuartil superior
de consumo de productos ultraprocesados tenian un 26% mas riesgo de desarrollar sobrepeso
u obesidad que aguellos que se encontraban en el cuartil inferior (con un nivel de confianzadel
95%, p<0.05y un riesgo relativo de 1.26). El motivo de esto es porque los individuos que se
encuentran en el cuartil de mayor consumo de ultraprocesados (Q4) tuvieron una ingesta
calérica promedio de 2796 kcal frente a las 2464, 2264 y 1967 kcal del tercer (Q3), segundo
(Q2) y primer cuartil (Q1) respectivamente; es decir, hubo una diferencia de mas de 800 kcal
entreel Q4y el Q1y deméasde 300 kcal entreel Q4 y losotros cuartiles. Finalmente, el estudio
atribuye el desarrollo de sobrepeso y obesidad a los ultraprocesados debido a su elevada
cantidad de grasa, azlcar, sal, calorias, saborizantes, emulsionantes, aromatizantes y

colorantes; todo o cual |os hace més agradables, menos saciantes e incrementan su consumo.

En esta misma linea, Monteres et al (2019) en “The impact of consumption of ultra-
processed foods on the nutritional status of adolescents” tuvieron como objetivo verificar s
existia relacion entre el alto consumo de ultraprocesados y el exceso de peso en adol escentes
brasilefios. Para €ello, seleccionaron mediante un muestreo probabilistico estratificado, a 617
adolescentes de entre 14 y 19 afios de escuel as publicasy privadas de laciudad de Teresina, en
el Estado de Piaui, Brasil. El enfoque del estudio fue cuantitativo, correlaciona y de corte
transversal, en la cual se mangjo una significancia de 5%. Las variables que se usaron fueron
el IMC, que se midi6 mediante el puntagje Z de acuerdo con las recomendacionesdelaOMS, y

lafrecuencia de consumo de ultraprocesados, la cual se estimé mediante un recordatorio de 24
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horas aplicado en dos ocasi ones a cada estudiante, cuyos datosfueron procesados en el software
NutWin para calcular la cantidad de energia, carbohidrato, fibra, proteinay grasa que bridaban
estos productos. Cabe mencionar que, para que un producto fuese considerado ultraprocesado,
tuvo que cumplir con los criterios del sistema de clasificacion NOVA y tener por lo menos

cinco ingredientes.

Los datos de este estudio se analizaron en SPSS 20 y se utiliz6 la prueba chi cuadrado
y lat de Student para analizar la relacion entre variables y comparar las medias de |os datos
obtenidos. Los resultados encontrados fueron los siguientes: € 11% de los estudiantes tenia
sobrepeso, el 4.5% obesidad, el 80.3% normopeso y el 3.3% bao peso. Respecto a los
ultraprocesados, estos eran pobres en fibra y proteina y ricos en carbohidratos y grasas
saturadas; ademas, aportaban de media 501 kcal diarios a la dieta de los adolescentes, siendo
la energiaconsumida al dia en promedio -por cada adol escente- 2053 kcal. Finalmente, con un
p valor igual a0.000, se pudo confirmar que habia relacion entre el IMC de los adolescentes y
el consumo de ultraprocesados; por lo cual, se motiva a adoptar politicas para disminuir el

consumo de estos productos en adol escentes.

En cuanto a politicas para reducir € consumo de productos procesados, Song et al
(2021) en “Impact of color-coded and warning nutrition labelling schemes: A systematic
review and network meta-analysis”, evaluaron el impacto que tienen los etiquetados
nutricionales adoptados en diversos paises (como € seméforo nutricional, 1os octégonos
nutricionales, el Nutriscore, entre otros) en los consumidores. Se encontrd una reduccion de la
cantidad y frecuencia de consumo de productos procesados poco saludables, ya que estos
etiguetados animaban a los compradores a optar por alimentos mas saludables con menos
contenido energia, azlicar, sodio y grasas saturadas. También, se pudo observar que los
octégonos nutricional es eran | os etiquetados mas féciles de entender y se asociaban a concepto

de “peligro” por parte de los consumidores. Esto debido a simbolo (que representa una sefial
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de“alto” o “pare”), a color (blanco y negro) y al texto presente (alto en sodio, azlcar y grasas
saturadas); mientras que los etiguetados de colores como e seméforo y el Nutriscore se
asociaban mas al concepto de “mads saludable” (si primaba el color verde) y “menos saludable”
(s primaba € rojo). Vale afiadir que, estos Ultimos etiquetados, necesitaban de cierto

entrenamiento y compresion por parte de |os usuarios.

Esta investigacién realizd una revision sistematica de 156 estudios (incluyendo 101
ensayos control aleatorios y 55 estudios cuasiexperimentales) de Europa, América Latina y
Norteamérica; ademas se seleccionaron 134 estudios para realizar un meta-andlisis. Para la
seleccion de investigaciones, se reaiz6 una revision de articulos publicados en Pubmed,
SCOPUS, CENTRAL y Embase entre el 1 dejunio de 1990y el 24 de mayo del 2021. Setomé
en cuenta que el estudio estuviese en inglés o espafiol y no estuviera financiado por ninguna
industria. Para el andlisis estadistico se uso el software R v3.5.1 con un intervalo de confianza
de 95%. Al final, los resultados fueron considerados estadisticamente significativos (p<0.05)
y, tomando en cuentala evidencia directa, se respalda las politicas que obligan alos productos
procesados aincluir estas etiquetas nutricionales en la parte frontal de su etiqueta. Ello porque
reorienta a consumidor en su eleccion de alimentos y bebidas procesadas, y dienta a la

industria a reformular sus productos.

En la investigacion de Hock et a (2021) titulada “Experimenta study of front-of-
package nutrition labels” efficacy on perceived healthfulness of sugar-sweetened beverages
among youth six countries”, se pudo observar que los octégonos nutricionales eran los
etiguetados frontales que mas impacto tenian en la percepcién de los adolescentes sobre las
bebidas azucaradas, mientras que e GDA y & NutriScore tenian un menor impacto en ellos.
Este estudio se realizd en seis paises. Australia, Canada, Chile, México, USA y Reino Unido
durante noviembre y diciembre del 2019. Tuvo un enfoque cuantitativo, transversal y

experimenta, y se llevd a cabo con € fin de evaluar e impacto de diferentes etiquetados -
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implementados alrededor del mundo- en la percepcion de bebidas con alto contenido de azlcar
como poco saludable. Para €llo, se trabajé con una muestra de 10 762 adol escentes de entre 10
y 17 afos (separados en 5 grupos) a quienes se les mostré una imagen de una bebida de fruta
azucarada sin etiquetado frontal (control) y otra bebida similar, pero con etiquetado frontal, ya
sea el octdégono de advertencia, el semaforo nutricional, el NutriScore, € GDA o € sistemade
clasificacion por estrellas -HSR- de Australia. Con esto, se obtuvo |os datos necesarios para
aplicar un modelo de regresion logistica binaria que muestre el etiquetado de mayor impacto
en la percepcion de los adolescentes. Al final, se observd que, a excepcion de Australia donde
prima el etiquetado “sistema de clasificacion por estrellas (HSR)”, tanto en hombres como en
mujeres e octégono nutricional era el més eficiente para percibir una bebida azucarada como
no saludable, al compararse con |os otros etiquetados frontales, esto debido a su mensaje “alto
en” y a su forma octogonal que comunica el mensaje de “pare”. Vale afiadir que, los cinco
etiquetados mostraron mejores resultados al mostrar la bebida azucarada como no saludable

respecto al control (bebida sin etiquetado frontal). Esto con un p valor menor a 0.002.

1.2.2 Antecedentes nacionales

Luque (2019) en “Grasa corporal y su relacion con el consumo de alimentos procesados
en adolescentes que asisten alal.E Leonard Euler, Puno abril-junio 20197, estudio la relacion
del IMCy el porcentaje de grasa en adolescentes de 12 a 16 afos con el consumo de productos
procesados. Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo, analitico,
correlacional y cortetransversal, y tuvo unamuestra conformada por 92 estudiantes de primero
a quinto de secundaria pertenecientes ala|l.E. Leonard Euler del departamento de Puno que
asistieron durante e periodo escolar 2019. Asimismo, clasificd los aimentos en
ultraprocesados, procesados y no procesados, usando el sistema NOVA, para andizar la

regularidad con la que los estudiantes consumian alimentos procesados mediante un
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cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos. De esta forma, dividio a la poblacion
estudiantil, de acuerdo a sus respuestas, en tres grupos. saludable (puntaje > 25), requiere
cambios (puntaje entre 15 a 25) y poco saludable (puntagje < 15). Por otro lado, para determinar
el estado nutricional utilizé el IMC/Edad. Para calcular €l porcentaje de grasa, utilizé la
ecuacion de Weststrate & Deurenberg de 1989, la cual necesita de la medicién de 4 pliegues
cuténeos (bicipital, tricipital, subescapular y suprailiaco). Después de obtener los datos, se
empled € coeficiente de correlacion de Pearson para determinar la relacion entre estas
variables. Al final, se pudo determinar que el 1% de los adolescentes presentaba un porcentge
de grasa bajo, 46% un porcentaje de grasa corporal normal, 37% se encontraba en sobrepeso y
el 16% en obesidad. Ademas, de acuerdo a la frecuencia de consumo, solo e 5% de
adolescentes present6 un indice de alimentacion saludable, €l 55 % requeria cambios en su
alimentacién y el 40% tuvo un indice de aimentacién poco saludable. Segun el IMC, el 38%
estaba en sobrepeso, 22% en obesidad y 40% en normopeso. En cuanto a la relacion de las
variables consumo de alimentos procesados e IMC, se encontrd que existia una correlacion
negativa moderada (r = -0.581 y p<0.05). Esto quiere decir que cuanto menos saludable era e
consumo, mayor era el IMC del estudiante. En cuanto a la variable porcentge de grasa y

consumo de alimentos procesados, no se encontro relacion alguna (p=0.373).

En estamismalinea, lainvestigacion de enfoque cuantitativo, de a cance correlacional,
analitica y de corte transversal realizada por Bustamante (2022) y denominada “Consumo de
alimentos ultraprocesados y su relacion con el estado nutricional en adolescentes del Centro
Educativo Parroquial Maria Auxiliadora — Huanuco 2022”, tuvo como objetivo conocer s €
consumo de ultraprocesados tenia una relacion significativa con € estado nutricional en las
adolescentes pertenecientes al colegio parroquial Maria Auxiliadora; para lo cual, se tomo a
todas | as estudiantes (140 adolescentes) de primero a quinto de secundaria con edades de entre

los 12 y 17 afios. Por un lado, se encontré que € 66.4% de las alumnas tuvo un consumo bajo
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de ultraprocesados, €l 27.2% un consumo moderado y el 6.4% un consumo alto. Ademas, al
analizar |os productos mas consumidos, se pudo notar que el 26% de las estudiantes tenian un
consumo alto de chocolate y € 28% presentaba un consumo medio, mientras que el 14%y
42% de ellas mostraba un consumo alto y medio, respectivamente, de bebidas procesadas. Por
otro lado, respecto a estado nutricional de las menores gque fue evauado por el pardmetro
IMC/Edad, se obtuvo que € 72.9% de €ellas tenia un estado nutricional normal, el 24.3% se
encontraba en sobrepeso y e 2.8% en obesidad. Asimismo, latalla, € pesoy e IMC/Edad
promedio fue de 158.4 cm, 54.7 kg y 21.7 kg/m2 respectivamente, siendo el valor minimoy €l
maximo del IMC/E 15.2 kg/m2 y 31.2 kg/m2. Al final del estudio, se pudo encontrar
correlacion entre el estado nutricional y e consumo de ultraprocesados (p=0.000), la cual,
segun el coeficiente de Spearman (Rho=0.738), fue de tipo positiva dta. Esto significa que a

medida que aumenta el consumo de ultraprocesados, se incrementa el IMC de |las estudiantes.

En contraste, en el estudio de Marchan & Mendoza (2020) titulado “relacion del
consumo de alimentos ultraprocesados con el estado nutricional y riesgo cardiovascular en los
alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Republica del Peru, Tumbes 2020 se observo
gue no existia relacion entre el consumo de ultraprocesados y € estado nutricional en
estudiantes de 3ro, 4to y 5to del nivel secundario (p =0.462), ni entre e consumo de estosy el
riesgo cardiovascular (p = 0.079) segun la prueba Chi-Cuadrado. Asimismo, se encontro que
un 51.2% de estudiantes presentaba un consumo bajo de ultraprocesados, un 45.1% un
consumo moderado y solo un 3.7% un consumo alto. En este sentido, se pudo observar que (en
promedio) solo e 4% tenia un consumo diario de estos productos, el 8% de 2 a 4 veces por
semana, € 14% los consumia 1l vez alasemana, el 30% lo haciade 1 a3 vecesa mesy el 44%
nunca los consumia. Por otra parte, se hallé que el 11% de escolares tenia peso bagjo, €l 43.9%
un peso normal, el 36.6% sufria de sobrepeso y 8.5% padecia obesidad. También, se pudo notar

gue un 28% de alumnos present6 un alto riesgo cardiovascular y un 6.1% un riesgo muy alto.
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Cabe mencionar que este estudio de enfoque cuantitativo, correlacional y de corte transversal
tuvo una muestra de 82 estudiantes que cursaban €l tercer, cuarto o quinto grado del nivel

secundario, los cuales fueron elegidos por muestreo simple.

En cuanto a politicas implementadas parareducir € consumo de estos productos, Cuba
& lbrahim (2020) en su estudio titulado “Impacto del etiquetado de octégonos en el
comportamiento del consumidor en Lima Metropolitana en el 20207, observaron una
considerable disminucion del consumo de ultraprocesados en adultos limefios debido a la
implementacion de los octdgonos nutricionales. Entre los productos que més redujeron su
compra se encuentran los altos en azlicares como las bebidas gaseosas (42.9%), los snacks
(35.7%) vy los jugos endulzados (34.7%); asi como las altas en grasa como los embutidos
(33.7%). También, se observd que el 78% de los encuestados leian y daban uso a los
etiquetados, ya sea dejando de comprar o reduciendo su consumo de ultraprocesados. Entre los
resultados, se encontré también que & 90% de los encuestados tenia conocimiento de la Ley
de Alimentacion Saludable, el 69.13% mencionaba que | a presencia de octégonos nutricional es
cambian la decision de los usuarios de consumir ultraprocesadosy el 81.6% estaba de acuerdo
con su implementacion. No obstante, vale la pena afiadir que algunos participantes reportaron
gue la falta de costumbre (42.3%), € tamano de la letra (36.1%) y la falta de comprension
(28.9%) eran algunos motivos para no leer e etiquetado. Ademas, € precio (59.2%) y las
promociones (49%) eran considerados factores importantes al momento de adquirir cualquiera

de estos productos.

Por otro lado, para analizar € impacto de los octdgonos sobre el comportamiento del
consumidor, esta investigacion siguié un método de estudio no experimental con enfoque
cualitativo (debido a que busca interpretar y entender las diferentes percepciones sobre €
etiquetado), transversal, de carécter explicativo y conun nivel de confianza de 95%. Lamuestra

sel eccionada fue de 96 participantes (hombresy mujeres) de entre 18 y 65 afios, seleccionados
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mediante un muestreo probabilistico aleatorio ssimple. Las preguntasfueron 21y se clasificaron
en dicotémicas, de opcion multiple, ssimplesy de escala lineal (Likert) redactadas en Google

Formsy distribuidas por redes sociaes, e-mail y Whatsapp.

Gonzales & Tejeda (2020) en “Analisis del impacto de la Ley de Promocion de la
alimentacion saludable: octégonos en el comportamiento de consumo de alimentos procesados
y bebidas no alcoholicas de estudiantes de la Universidad Catélica San Pablo, Arequipa 20207,
[levaron a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo - correlaciona y de corte transversal, con
la finalidad de evaluar € impacto de la Ley de Promocion de Alimentacion Saludable
(principalmente de los octégonos nutricionales) en e consumo de alimentos y bebidas
procesadas sin alcohol. La muestra estuvo conformada por 366 universitarios adultos de la
Universidad Catdlica San Pabloy laprueba estadisticaque se utilizé fue la pruebachi cuadrado.
Entre los resultados, se encontré que lavariable “Ley de Alimentacion Saludable (octogonos)”
tuvo un impacto en la variable “comportamiento del consumidor” (p<0.050). Asimismo, se
observo que la dimensidon “apreciacion positiva de los octégonos” influia en la variable
“comportamiento de consumo” (p=0.002), mientras que la dimensién “compresion de los
octogonos” No gercia influencia alguna en esta variable (p=0.230); por lo tanto, se evidencio
gue la sola compresion de estos etiquetados no cambiaba el comportamiento de consumo de

los estudiantes, sino la percepcion que tenian sobre ellos.

Cabe afiadir que, del total de encuestados, el 99,18% reconocia los octégonos, € 82%
los comprendia, €l 95,9% refirid que su implementacion seria beneficiosa y d 72.68%
menciond estar de acuerdo con ellos; sin embargo, solo € 51.1% menciond haber modificado
sus hébitos de consumo luego de la aparicidn es estos rotul os. También se observo que bebidas
de té, el yogurt, la galeta y los cereales eran los productos més consumidos entre los
estudiantes. Finalmente, al relacionar | as dimensi ones hébitos de consumo, decision de compra

y lapercepcidn previaalacompra (de la variable comportamiento de consumo) con lavariable
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independiente L ey de alimentacién Saludable (octdgonos), se hallé relacién significativa entre

todas ellas (p=0.000).

La investigacion realizada por Casas et al. (2021) titulado “Percepcion del etiquetado
frontal de aimentosy compray consumo de alimentos ultraprocesados durante |a cuarentena
por COVID-19: un estudio transversal en la poblacion peruana”, tuvo como objetivo conocer
lapercepcion de los octégonos nutricionales, el cambio enlacompray el consumo de productos
ultraprocesados en peruanos durante el asilamiento debido a Covid-19. Para ello, se tomo una
muestra de 330 individuos de entre 18 y 59 afios de todas las regiones del Per( y se les aplicd
un cuestionario de 22 preguntas. El tipo de investigacion fue cuantitativa, correlaciona y de
corte transversal, y se utilizd6 SPSS 24 y la prueba Chi cuadrado para observar si habia
diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto a la lectura, laimportanciay uso
de estos etiquetados. Entre los resultados, se observo que e 77.9% presentd una percepcion
positiva de los octégonos, ademas, el 70.9% menciond consumir con poca frecuencia estos

productos, en contraste con el 29.1% que los consumia frecuentemente.

Respecto a la compra de ultraprocesados, € 26.1% aumentd su compra, € 37.6% la
mantuvo igual y el 36.3% la redujo. Asimismo, sobre este Ultimo punto, se pudo notar que el
precio y las promociones también influian en la compra en un 60.9% de encuestados.
Finalmente, se encontré que, con un nivel de confianza del 95%, no habia diferencias
significativas entre la compray el consumo entre hombresy mujeres (p>0.05). No obstante, s
hubo diferencias segln € sexo respecto a la importancia brindada a | os octogonos (p=0.036),
pues las mujeres |os consideraban mas importantes que los hombres. Ademas, en lalectura de
etiguetados, se noté que 31.5% de mujeres menciond leer cas siempre d etiquetado
nutricional, mientras que solo e 23.3% de hombres lo hacia; sin embargo, tampoco hubo

diferencias significativas en este punto (p=0.057).
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Segun Saavedra et a (2022) en su estudio “an experimental study evaluating the
influence of front-of-package warning labels on adolescent”s purchase intention of processed
food products” encontraron que el octdgonos nutricionales no influian en la intencion de
compra ni producian una percepcion negativa o de riesgo, en adolescentes de dos colegios
publicos del Peru, en aguellos productos que tuviesen estos etiquetados frontales. Este estudio
de tipo experimental seleccion6é una muestra de 449 participantes de entre 10 a 14 afios, la cual
fue dividida en dos grupos. El primer grupo (control) estaba conformado por 224 alumnos a
losque selesbrindé 3 productos ultraprocesados sin octégonos nutricional es. El segundo grupo
(experimental) tenia 225 participantes a los cuales se le ofrecid 3 productos ultraprocesados,
de los cuales uno o dos contenian octogonos frontales. El objetivo de ello fue observar el
impacto que producia este rétulo frontal enlaintencion de compray en la percepcion de riesgo
de estos alumnos. Cabe afadir que € precio de los productos erael mismoy que el estudio fue

realizado meses antes de la entrada en vigencia de los octégonos nutricionales en el Perq.

Al final, no se encontré diferencias en la intencion de compra en ambos grupos
(p=0.386). Ademas, & 77.2% del grupo control y 76.9% del experimental respondio que €
sabor era un factor importante, mientras que el 15.6% y 16.4% del grupo control y
experimental, respectivamente, respondio que la composicion nutricional del aimento era e
factor mas importante para elegir un producto. Tampoco hubo diferencias en la identificacion
(percepcidn) de un producto sin octégonos como mas saludable (p=0.322), En este sentido, €
39.3% del grupo control y 43.1% del grupo experimental respondieron que la composicion
nutricional erael eemento crucial parapercibir un producto como saludable o no, mientras que
solamente € 3.1% del control y & 1.8% del experimental menciond que el octégono era €l
punto clave para percibir a un producto como saludable o no saludable. Es por ello que los
autores recomiendan campafias de educacion y comunicacion para ayudar a estos rétulos de

advertencia a a canzar sus objetivos y generar un mayor impacto.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre la percepcion de los octégonos nutricionales, la decision
de compray € consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Céaceres

Salgado

1.3.2 Objetivos especificos

Obj etivo Especifico 1

Determinar larelacion entre la percepcion de |os octdégonos nutricionalesy la decision

de compra de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Céceres Salgado.

Objetivo Especifico 2

Evaluar larelacion entre la percepcion de los octégonos nutricionales y el consumo de

productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado.

1.4 Justificacion

En unarevision sistematicarealizada por Marti et al. (2021), se encontrd unaasociacion
positiva entre €l exceso de peso (en adolescentes y adultos) y e consumo de alimentos y
bebidas ultraprocesadas, ya que estos incrementaban la ingesta energética de la dieta. En €l
Per(, el consumo de este tipo de productos ha crecido en los Ultimos afios, siendo la poblacion
adolescente una de las més afectadas ante la constante publicidad y exposicion de estos
productos en su entorno. Por ello, se implementaron las advertencias nutricionales (u

octégonos), los cuales buscan disminuir la presencia de los ultraprocesados en la alimentacion
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de los adolescentes y reducir asi la prevalencia de sobrepeso y obesidad en esta poblacion.
Entonces, realizar un estudio para conocer s €l etiquetado incita un cambio en adolescentes
resulta razonable debido a la problemética; no obstante, esta pesquisa también tiene otras

justificaciones parallevarse a cabo, |as cuales se presentan a continuacion:

1.4.1 Justificacion tedrica

Este estudio tieneimportanciatedrica por dosrazones: en primer lugar, aln hay escasez
de publicaciones que analicen la relacion entre la percepcion de octégonos nutricionales y la
compray consumo de ultraprocesados en adol escentes. Por ende, este trabajo [lenaun vacio en
este campo de estudio. En segundo lugar, este estudio recopilainformacion basadaen evidencia
para sustentar de manera solida sus resultados, 10s mismos que pueden servir como aporte

cientifico y base tedrica para estudios posteriores que abarquen el mismo tema de estudio.

1.4.2 Justificacion practica

Esta investigacion tiene una justificacion préactica, ya que proporcionara evidencia
sobre la efectividad de |os octégonos nutricionales en lareduccion de la compray consumo de
alimentos y bebidas ultraprocesadas en los adolescentes. Es decir, se busca evaluar s esta
politica de salud publica, establecida en la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable,
lograa canzar su objetivo y rea mente favorece a esta poblacién. Asimismo, en caso de obtener
0 no resultados favorables, este estudio propondra estrategias que modifiquen y optimicen €l
efecto de este sistema de etiquetado nutricional con e fin de disminuir e consumo de

ultraprocesados en adol escentes.
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1.4.3 Justificacion metodol 6gica

En esta investigacion de enfogue cuantitativo, se propone un nuevo instrumento
(cuestionario) de recoleccion de datos referente ala percepcién de | os octdgonos nutricional es,
la decisién de compra y e consumo de productos ultraprocesados en estudiantes del nivel
secundario. Esta herramienta compuesta por preguntas breves y de facil comprensiéon cuenta
con adecuada vaidez y confiabilidad, lo cual lo convierte en un instrumento idéneo tanto para
ser usado en posteriores investigaciones como para servir de base en la elaboraci 6n de otros

instrumentos de medicién en estudios similares.

1.4.4 Justificacion social

El sobrepeso y la obesidad tiene un doble costo social: directo e indirecto. El primero
tiene que ver con el tratamiento de enfermedades no transmitibles asociadas a estas
comorbilidades, lo cual representa el 45% del presupuesto de salud en el Pert. El segundo se
traduce en pérdida de productividad labora y escolar y mayor morbilidad eimpacto ambiental.
Por tanto, evaluar s los octogonos nutricionales son efectivos para reducir la compra 'y el
consumo de ultraprocesados, es crucial para reducir € costo social que estas comorbilidades
generan y continuaran generando afuturo, dado que el consumo de estos productos procesados
esta estrechamente asociado con € exceso de peso en adolescentes (y también adultos).
Ademas, en caso estas advertencias tengan un efecto en los consumidores, se tendra una

alimentacion més saludable, o cual mejorara su calidad de vida.

33



15 Hipdtess

15.1 Hipétesis General

Ho: No existe relacion significativa entre la percepcion de |os octdgonos nutricional es,
la decisién de compray el consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la |.E.

Esther Céceres Salgado.

Hi: Existe relacion significativa entre la percepcion de los octégonos nutricionales, la
decision de compray el consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther

Caceres Salgado.

15.2 Hipdtesis Especificas

Hipdtesis Especifica 1

Ho: No hay relacion significativa entre la percepcion de los octdgonos nutricionales y
la decision de compra de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Céceres

Salgado.

Hi: Hay relacion significativa entre la percepcion de los octdgonos nutricionales y la
decisién de compra de productos ultraprocesados en estudiantes de la |.E. Esther Céceres

Salgado.

Hipdétesis Especifica 2

Ho: No hay relacion significativa entre la percepcion de los octdgonos nutricionales y

el consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado.

Hi: Hay relacion significativa entre la percepcion de los octdgonos nutricionalesy el

consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Céceres Salgado.
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Il MARCO TEORICO

2.1 Definicion de términos basicos

2.1.1 Decisiéon de compra

El consumidor esaguel que utilizaproductosy servicios para satisfacer susnecesidades,
las cuales surgen como resultado del estado o sensacién de carencia que este percibe; por
gjemplo, cuando un individuo siente hambre, experimenta una necesidad fisiol 6gica de comer
para camar la sensacion de carencia (o falta de energia en este caso) que siente en su
organismo. Es entonces cuando el individuo debe decidir qué alimento debe comprar y se
pregunta: ¢cuad esla mejor opcidn para satisfacer su necesidad? Es justamente este proceso
mediante e cual, a evauar todas las aternativas posibles a su a cance, el consumidor elige un
producto o servicio. Esto es |o que se conoce como decision de compra. Todo este proceso de
€l eccion de compra se puede dividir en las siguientes cinco etapas. (Schiffman & Kanuk, 2010,

como se citd en Gonzales & Tejeda, 2020).

Laprimeraetapaes “laconcienciadd problema’. En estafase, el consumidor reconoce
el estado de insatisfaccion o necesidad que experimenta y considera adquirir un producto o
servicio para satisfacer dicha carencia. Luego, viene la segunda etapa: “la blsqueda de
informacién”, donde el consumidor observa lainformacion de diversos productos disponibles
y amplia sus conocimientos sobre ellos. Después, en la tercera etapa es donde se da “la
evaluacion de opciones”. En este paso se compara tanto |os beneficios como las desventajas de
los productos o servicios que se han considerado como alternativas posibles. Tras ello, en la
cuarta etapa, se da “lacompra”. En estafase, el consumidor decide |o que va a comprar, pues
ya ha evaluado cuidadosamente entre diversas opciones. Finamente, se dala Ultima etapa: “la

evaluacion postventa”. En este punto, el individuo toma en cuenta la satisfaccion o
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insatisfaccion que e producto le ofrece, reflexiona sobre su compra, observa s fue una buena
decisién o no y como se siente a respecto. En caso la experiencia haya sido satisfactoria para
el individuo, este tenderd arepetir la misma eleccion en el futuro, siempre gue las condiciones

y el entorno sean similares (Kotler & Armstrong, 2008, como se citd en Sandoval, 2022).

Por otro lado, esimportante sefidlar que la percepcidn del producto o servicio esuno de
los factores internos masimportantes que influye en ladecision de compra, aunque no el tnico.
Asi, por gemplo, otros factores que desempefian un papel en este proceso de eleccion de
compra son lamotivacion (fuerza que empuja alos individuos), personalidad (forma en que €
individuo responde a su entorno), e aprendizaje (conocimiento que el individuo adquiere a
través de la experiencia 'y observacion), las creencias (ideas que se tienen sobre ago) y las
actitudes (como € individuo reaccionaantelo quele gusta o disgusta). Deigual forma, factores
externos como que el dinero, laclase socia, la cultura, lafamiliay los amigos también ejercen
influencia todo el proceso de decision de compra (Colet & Polio, 2014, como se cito en

Sandoval, 2022).

2.1.2 Percepcion del consumidor

La percepciéon es €l proceso mediante e cuad las personas reconocen, entienden,
interpretan y dan valor a la informacion que reciben del exterior a través de sus sentidos,
generando asi una imagen o representacion mental significativa del mundo que los rodea. En
otras palabras, la percepcion implica tanto recibir informacién externa como seleccionar y
organizar esta para formar juicios y actitudes sobre lo percibido (Gonzales & Tejeda, 2020).
Asi, por g emplo, cuando un consumidor observa un octégono de color negro como advertencia
en la etigueta de un producto comestible, inmediatamente inicia el proceso de reconocimiento.
En este proceso, € sujeto reconoce que el octdgono es una sefial que se usa para aertar sobre

algo. Después, se da lafase de entendimiento, durante e cua el consumidor se da cuenta que
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esta advertencia significa “peligro” o “cuidado.” Luego, se da la interpretacion, donde el
individuo nota que € producto puede generar problemas a su salud. Finalmente, se da la
valoracion. En estafase, € consumidor le asigna un valor favorable o desfavorable a alimento,
generando asi una percepcion positiva 0 negativa sobre el producto, lo cual influird en su
decision de compra. En este punto, es fundamental aclarar que toda percepcion es subjetiva;
por lo tanto, aungque dos consumidores se enfrenten alamisma situacion, la percepcion de ellos
puede diferir debido a que la forma de percibir, interpretar, reconocer y vaorar es distinta en
cada persona. Es més, en algunos usuarios la presencia de estas advertencias podria generar
una percepcion neutral; esto significa que los octégonos son percibidos, pero no experimentan
unavaloracién favorable ni desfavorable; en consecuencia, no afectardn la decision de compra

de estos consumidores.

2.1.3 Nutrientes criticos (hablar de sodio, azicar, grasas saturadasy trans)

El consumo de dimento se refiere a acto de ingerir y utilizar tanto alimentos como
bebidas para cubrir nuestras necesidades nutricionales individuales, lo que garantiza nuestra
sobrevivencia. Dentro de estos alimentos y bebidas encontramos nutrientes, los cuales son
sustancias quimicas que sirven para el crecimiento, desarrollo, reparacion y mantenimiento
adecuado de los tgjidos y Organos del cuerpo humano. Ademas, estos se clasifican en dos
categorias: macronutrientes como proteinas, carbohidratos, grasa y agua, necesarios en
cantidades regulares para obtener energiay reparar tejidos; y micronutrientes como vitaminas
y minerales, necesarios en peguefias cantidades para regular reacciones quimicas y correcto
funcionamiento del metabolismo del organismo. No obstante, algunos de estos nutrientes se
consideran criticos, ya que cuando son ingeridos en exceso o por encima de los valores
recomendados, pueden generar problemas ala salud como sobrepeso, obesidad, hipertension y

otras enfermedades no transmisibles. Entre estos nutrimentos criticos encontramos | os azlicares
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libres o afiadidos, €l sodio, las grasas saturadas y las grasas trans, todos los cuales seran

descritos a continuacion (OPS, 2021).

En primer lugar, se encuentra el sodio, un nutriente necesario que el cuerpo humano
requiere en pequefias cantidades para mantener e equilibro hidrico de organismo. Sin
embargo, cuando este es consumido en exceso puede conllevar a un aumento del volumen
sanguineo y la presion arterial, o que a futuro puede generar problemas cardiacos y renales,
hipertension y hasta cegueras. Por esta razon, la OMS recomienda no consumir mas de 2.3
gramos de sodio al dia, lo que equivale a5 gramos de sal (una cucharadita al ras). También
insta alos consumidores a prestar atencion ala cantidad de sodio consumida, especialmente si
proviene de alimentos procesados. Esto se debe a que, en este tipo de alimentos, € sodio se
encuentra en elevadas cantidades y en diferentes formas como benzoato de sodio, acetato de

sodio, bicarbonato de sodio, carbonato de sodio, entre otros (CENDI, 2020).

En segundo lugar, se encuentran los azlicares libres o afiadidos. Estos son azlicares que
no se encuentran de forma natural en los alimentos, sino que son agregados durante su
preparacion o procesamiento. En industrias alimentarias, son utilizados para aumentar la
dulzuray palatabilidad de productos procesados, volviéndolos atractivos para € consumidor.
No obstante, el consumo regular de estos azlicares se asocia a un aumento de triglicéridos en
sangre, hiperinsulinemia, esteatosi s hepética no alcohdlica, sindrome metabdlico, resistenciaa
la insulina, diabetes mdllitus tipo 2, entre otras enfermedades. Ademas, al incrementar la
ingesta caldrica de las personas, contribuyen a elevar las tasas de sobrepeso y obesidad en la
poblacion. Por esta razén, la OMS recomienda no consumir mas de 10% de calorias
provenientes de estos azlicares, siendo todavia mejor si se consumen menos del 5%. Ademés,
exhorta a los consumidores a prestar atencion a los ingredientes de los productos procesados,
ya que las empresas usan distintos nombres para referirse a estos azlicares Como sacarosa,

fructosa, glucosa, maltodextrina, jarabe de maiz y fructosa (D. S. No 017 -2017-SA, 2017).
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En tercer lugar, se sitlian las grasas saturadas, |as cuaes provienen principal mente de
grasas animales. Estas grasas se pueden definir como cadenas carbono, hidrégeno y oxigeno,
cuyos atomos de carbono estén ligados por enlaces smple y sus valencias (nUmero de
el ectrones que debe ceder o adquirir un e emento quimico para completar su dltimo nivel de
energia) se encuentran saturadas por &omos de hidrégeno. Esto les otorga consistencia solida
a temperatura ambiente y liquida a altas temperaturas. En la industria alimentaria, se utilizan
para hacer productos més duraderos, con texturay consistencia firme a alimento y de mejor
sabor. Ademas, entre las principal es grasas empleadas se encuentran el aceite de coco, palma,
pamiste y la manteca de cerdo. Por otro lado, vale precisar que, aunque estas grasas son
necesarias, en exceso resultan perjudicial para € organismo, pues contribuyen a elevar los
niveles de colesteral en sangre, aumentando el riesgo de sufrir ateroesclerosisy enfermedades
coronarias. Debido a esto, la OMS recomienda limitar su consumo a no mas del 10% de las

calorias ingeridas diariamente (CENDI, 2020).

Finalmente, se sitlan las grasas trans, las cuales son isdmeros de grasas insaturadas o
poliinsaturadas, pero con conformacion diferente. Asi, mientras que en los acidos grasos
insaturados con configuracion “cis” los &omos de hidrégeno (que estan unidos a dos &omos
de carbono que forman doble enlace) se encuentran al mismo lado de la cadena carbonada, en
los acidos grasos con configuracion “trans” los &omos de hidrogeno se encuentran en lados
opuestos a la cadena carbonada (ver Figura 1). Estas grasas trans se producen principal mente
cuando los fabricantes someten un aceite vegetal insaturado a un proceso de hidrogenacion.
Este proceso implica afiadir atomos de hidrégeno a grasas insaturada liquidas para convertirlas
en solidas o0 semisdlidas, de estructura similar a de las grasas saturadas. Esto con la finalidad
de mejorar |a estabilidad de los aceites, hacerlos mas resistentes a la oxidacion y rancidez, y
aumentar su vida Util; por esta razén, productos horneados, precocinados, cremasy margarinas

son duraderos. Por otro lado, vale aclarar que también se puede formar una pequefia cantidad
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de grasastrans a freir aceites vegetales o por ala accion de bacterias ubicadas en el estbmago
de rumiantes como la oveja, cabray vaca. Ademas, es importante mencionar que el consumo
de estas grasas trans puede causar hipercolesterolemia, disminucion del HDL y aumento del
LDL, lo que aumenta € riesgo de ateroesclerosis y enfermedad coronaria. Por €llo, la OMS
promueve un consumo de estas grasas menor a 1% del total de caloriasingeridasal dia (D. S.

No 017 -2017-SA, 2017).

Figural

Acido graso saturado, insaturado y trans
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Nota. Adaptado de Saturated, unsaturated and trans fatty acid [imagen], de Zedalis &

Eggebrecht, 2018, Biology for AP® Courses.

2.1.4 Productos Ultraprocesados

De acuerdo con la clasificacion NOVA, desarrollada en la Universidad de S&o Paulo,
se puede clasificar |os aimentos segln su grado de procesamiento en las siguientes categorias.
En primer lugar, estén los alimentos en estado natural sin procesar como huevos, leche fresca,

carnes, leguminosas, granos, frutas, verduras, hortalizas, pescados y frutos secos. También, se
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incluyen los alimentos minimamente procesados sometidos a procesos como ser partido,
pelado, picado, congelado, deshidratado, triturado, pasteurizado y molido. Ejemplo de ello son
la leche pasteurizada, café molido, frutas, verduras y hortalizas secas, carnes y pescados
congelados y harinas. En segundo lugar, se encuentran los ingredientes culinarios, los cuales
son sustancias extraidas y purificadas de alimentos como aceites virgenes, azlicar, sal,
condimentos y vinagres. En tercer lugar, estan los alimentos procesados. Estos se elaboran
combinando alimentos naturales o minimamente procesados con ingredientes culinarios; por
gjemplo, las carnes saladas, frutas en almibar, yogures, panes artesanal es, pescados en conserva
y e queso. Por ultimo, se encuentran los productos ultraprocesados, los cuales son
considerados formulaciones industriales y tecnolOgicas elaborados a partir de alimentos
naturales y sus derivados a los que se les ha afiadido almidones, grasas, azlcares, colorantes,
saborizantes espesantes y potenciadores del sabor. Esto los convierte en alimentos muy
palatables y de bga calidad nutricional. Algunos gemplos son las galletas, helados, bollos,

margarinas, yogures endul zados, salchichas, pizzasy bebidas gaseosas (OMS, 2015).

Figura2

Clasificacion Nova de alimentos

Nota. Adaptado de Impacto del Consumo de alimentos ultraprocesados en la salud materno -

infantil: unarevision sistematica (p. 4), por P. Oliveiraet a. 2022, Frontiersin Nutrition, 9(1).
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En esta misma linea, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) define a los
productos ultraprocesados como sustancias extraidas de alimentos que han sido sometidos a
diversos procesos industriales, donde se | es afiade colorantes y aditivos para mejorar el color,
sabor, olor, texturay duracion de estos. Esto genera un mayor consumo de |os mismos, pues
estan disefiados para ser hiperpal atables, sobre estimular el centro de recompensa del cerebro
e interferir en los mecanismos de hambre y saciedad. Ademas, al ser diferentes de su matriz
principa y debido al grado de procesamiento, estos productos carecen de diversos nutrientes
como proteinas, minerales, vitaminas y fibra, mientras que presentan atos niveles de sodio,
grasas saturadas, grasas trans, azUcaresy calorias. Estas deficiencias de nutrientes y exceso de
energia predisponen a sobrepeso y obesidad a quienes|os consumen. Por otro lado, lamayoria
de estos productos son instantaneos y listos para consumir, lo que facilita su insercion en la
dieta diaria y desplaza platos principales y alimentos minimamente procesados ricos en

nutrientes que forman parte de una dieta saludable (2019).

2.1.5 Etiquetay Etiquetado

En la Norma General Para € Etiquetado de los Alimentos Preenvasados, se definio la
etigueta como aquel rétulo, marca, imagen, marbete u otra materia descriptiva o grafica que se
haya escrito, adherido, impreso 0 marcado en relieve o huecograbado a envase del alimento.
Es decir, se define como aguella extension o impresion que envuel ve o forma parte del envase.
Por otro lado, el etiquetado (o rotulado) se define como cualquier tipo de material escrito,
impreso o gréfico que contenga la etiqueta o que acomparie o esté cerca del producto y que
tiene por finalidad informar a consumidor sobre las caracteristicas del alimento (Codex
Alimentarius, 1985). No obstante, segun la Guia Informativa sobre el Etiquetado, en la
legidacion peruana no se puede observar una diferenciacion clara entre la definicion de

etiquetado y etiqueta (Indecopi, 2018).
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2.1.6 Etiguetado Nutricional

Segun Céceres (2017), se puede clasificar €l rotulado en dos tipos. € genera y e
nutricional. El primero es la informacion grafica, impresa o escrita que brinda datos como la
marca, nombre, fecha de fabricacion y vencimiento e ingredientes utilizados para la
elaboracion del producto. Por otro lado, el etiquetado nutricional es aquel que proporciona
informacién resumida a consumidor sobre las principales caracteristicas nutricionales; por
gjemplo, el contenido de calorias, carbohidratos, grasas, proteinas, fibray micronutrientes por
cada 100 gramos del alimento o porcién. Asimismo, indica el % de valor diario o el porcentaje
del requerimiento caldrico dd individuo que sera cubierto por los nutrientes presentes en el
producto. Esta demanda energética a cubrir generalmente son 2000 kcal. Por ser de utilidad,
este rotulado nutricional deberia ser facil de leer y comprender, ya gque los datos presentados
sirven paraque el consumidor tome el ecciones acordes a sus neces dades nutricionales, siempre

y cuando este |los comprenda; sin embargo, esto no siempre sucede.

Figura3

Etiquetado nutricional
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Nota. Adaptado de Como usar €l etiquetado de informacién nutricional [imagen], de Food And

Drug Administration, 2018, English Publications.
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De acuerdo con Lopez-Cano & Restrepo-Mesa (2015), las etiquetas nutricionales
brindan informacion concisa al consumidor sobre las calorias, macro y micro nutrientes por
cada 100 gramos de aimento o por racién. Sin embargo, estos rotulados no siempre son leidos
y utilizados por los consumidores a momento de adquirir un producto procesado. Esto por los
siguientes motivos. en primer lugar, la dificultad que enfrentan los compradores para
comprender einterpretar lainformacién brindada por este etiquetado, yaque no siempreresulta
facil de entender si no se tiene un conocimiento previo en el tema. En segundo lugar, aque cas
siempre prima el gusto, sabor, precio y tradicién al momento de adquirir un alimento, en lugar
de considerar si su contenido nutricional (grasa, azlcar y sodio) es beneficioso o dafiino para
la salud. En tercer lugar, se debe a que los compradores suelen prestar mas atencion a la
cantidad de calorias o0 grasas de un producto, en lugar de enfocarse en la cantidad de vitaminas,
proteinas o fibra que posee un producto, |0 que resultaen unalecturaincompletadel etiquetado.
Por ultimo, se puede mencionar que el etiquetado nutricional suele encontrarse en la parte
posterior de un producto, lo que reduce la probabilidad de ser visto por el consumidor al
momento de adquirir un producto. Justamente, por esta razon, que en los Ultimos afios ha
surgido el etiquetado frontal, el cual se describe como aquellainformacién gréfica o escritaque
se encuentra en la cara frontal (o principal) del producto. Esto o hace mas visible para €
consumidor y le proporciona informacion que es alin més fécil de entender que el etiquetado

nutricional habitual.

2.2 Basesteoricasdelainvestigacion

2.2.1 Etiquetado Frontal

Seguin la Organizacion Panamericana de la Salud (2020), el etiquetado frontal es una

herramienta que coadyuva a los consumidores a identificar aquellos alimentos que pueden
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dafar la salud (por tener atos niveles de calorias, grasas, azlcares y sodio). Esta herramienta
también orienta la decision de compra, principalmente hacia alimentos mas saludable, ya que
provee informacion de manera sencilla, precisay resumida (sobre estos nutrientes) en la parte
frontal (o principal) del producto procesado, o que reduce € tiempo de busqueda y
procesamiento de informacion nutricional por parte de los consumidores; de esta forma, las
personas pueden elegir alimentos y bebidas méas saludables de una forma mas sencilla. Con
todo, esimportante sefialar que existen diferentes tipos de rotulados frontales en el mundo, los
cuales se clasifican en |os siguientes tipos: sellos de aprobacion (Keyhole y Choices), sistemas
de resumen (HSR y NutriScore), cantidades diarias orientativas (GDA), sistema de colores (0
seméforos) y advertencias nutricionales (u octégonos). Cada uno de €los tiene un impacto
distinto en & consumidor y trae consigo distintos beneficios y limitaciones, todos los cuaes

seran analizados a continuacion.

Figura4

Etiquetados frontales alrededor del mundo
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Nota. Adaptado de Etiquetado frontal de advertencia alrededor del mundo [imagen], de The

University of North Carolinaat Chapell Hill, 2023, Globa Food Research Program.
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2.2.1.1 Sellosde Aprobacién. De acuerdo con Moran (2018) este tipo de rétul o frontal
tienen por finalidad captar la atencion del consumidor, fomentar las ventas y sefidar los
productos que son considerados mas saludables en comparacién con otros de su misma
categoria. El primer sello nutricional de este tipo fue € Keyhole, logo que fue presentado en
Sueciaen 1989 y se extendid hacialos otros paises nérdicos como Noruegay Dinamarca. Este
simbolo, similar a una cerraduray de color verde o negro, es de caracter voluntario y depende
de laempresa o productor decidir incluirlo o no en sus productos. Para obtener este etiquetado,
los alimentos se agrupan en categorias como |acteos, cereales de desayuno, panaderia, entre
otros. Luego, tienen que cumplir a menos uno de los siguientes criterios: tener un porcentgje
menor de grasa saturada, sal, azlcar o més fibra en relacion a otros productos de su misma
categoria. Todo €ello es regulado y supervisado por una entidad publica de sanidad. Por otro
lado, también existen etiquetados de aprobacién regulados por empresas privadas. Este es €
caso del rétulo Choices de la compariia Choices International Foundation. Este es un sello
frontal que indica a consumidor que determinado producto (que presente este etiquetado) es
mas saludable en comparacion a otros productos similares. La obtencion de este sello es de
caracter voluntario y el requisito establecido por la compafiia es tener menos grasa saturada,
trans, azUcar, sodio y més fibra respecto a otros productos similares. Actuamente, el uso de

este tipo de rétulo se encuentra extendido en paises como Republica Checay Paises Bajos.

Figura5

Etiquetados de aprobacion: Keyhole o Cerradura y Choices

00+~
Nota. Adaptado de Sstema de resumen implementados en paises Nordicos [imagen], de

Naranjo & Saravia, 2020, Repositorio Académico UPC.

46



No obstante, a pesar de que los sellos de aprobacion son féciles de entender por el
consumidor, traen consigo tres limitaciones importantes. En primer lugar, hay una falta de
uniformidad en laformade evaluar y categorizar cada alimento, ya que esta varia dependiendo
de la entidad (publica o privada) o €l pais donde se valora € producto. Ademés, no siguen
estandares recomendados por organi smos internacionales como laOM S u OPS para determinar
s el producto evaluado tiene una elevada cantidad de sodio, azlcar y grasas, lo cua limitauna
evaluacion objetiva del producto y no permite un seguimiento y revision de este etiquetado
(por organismos externos) para evaluar mejoras. En segundo lugar, otro aspecto que afecta la
efectividad de este rétulo es la falta de obligatoriedad. Esto limita una adopcidn generalizada
de este etiquetado por parte de las empresas productoras, reduce su presencia en una amplia
gama de productos y lo convierte en una herramienta de bajo aprovechamiento para que €
consumidor tome decisiones. Por Ultimo, es importante mencionar gque, para otorgar un sello
de aprobacién, no serealizaun andlisis global delos nutrientes criticos (como grasas saturadas,
azlcar y sal) presentes en un producto. Por ello, es posible que, aun teniendo niveles elevados
de azlicar o grasas saturadas, un producto pueda llevar el logo “Choices” o “Keyhole”
smplemente por afiadir un poco de fibra o disminuir ligeramente & sodio o azlcar o grasa
presente en el alimento. Asi, estafaltade unaevaluacionintegral puede generar una percepcion
erronea sobre ciertos productos que no son saludables, pero que aun asi poseen este etiquetado

de aprobacion (Moran, 2018).

47



2.2.1.2 Sistemas de Resumen. Existen etiquetados como el Nutri-Score de Espafiay €l
HSR (Health Star Rating) de Australia que asignan una puntuacion total a los productos
envasados en base a su contenido nutricional, estos son |os denominados sistemas de resumen.
El primero de éllos (el Nutri-Score) es un rétulo de facil comprension y aplicacion desarrollado
por laUniversidad Sorbonne Paris Nord en 2013. Este sistemagradual de categorizacion utiliza
5letrasy 5 colores: A en verde oscuro, B en verde claro, C en amarillo, D en anaranjado y E
en rojo; donde laletra A de color verde representala opcién mas saludabley laletra E de color
rojo representalaopcion menos saludable. Paraclasificar un producto en algunade estas |l etras,
se analiza @ contenido “desfavorable o puntos A” como la cantidad de calorias (kJ), azicares
(gr), &cidos grasos saturados (gr) y sodio (mg) por cada 100 gramos de alimento o bebida.
Luego, seevallae contenido “favorable o puntos C”” como la cantidad de frutas (%), hortalizas
(%), legumbres (%), frutos secos (%), fibra (gr) y proteinas (gr) que contiene € producto.
Finalmente, se restan los puntos C (favorables) de los puntos A (desfavorables) para obtener
una puntuacion en el rango de -15 a +40, siendo €l producto con menor puntuacion el més

saludable. (Comité Cientifico de AESAN, 2020).

Tabla 1l

Clasificacion Nutri-Score
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Nota. Adaptado de Informe del Comité Cientifico de AESAN sobre la aplicacion del sistema
Nutri-Score de informacion sobre la calidad nutricional de los alimentos (p.91), por Comité

Cientifico de AESAN, 2020, Revista del Comité Cientifico dela AESAN, 1(31).
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Por otro lado, el sistema de clasificacion por estrellas (HSR) adoptado en Australiay
Nueva Zelanda desde e 2014 es un etiquetado que clasifica los alimentos envasados en un
rango que va de 0,5 a 5 estrellas, siendo considerados méas saludables aquellos con mayor
cantidad de estrellas. En este sistema, |os productos se dividen en seis categorias. bebidas no
lacteas (1), leche y bebidas lacteas (1D), alimentos no lacteos (2), alimentos léacteos (2D),
grasas y untables (3), y queso (3D). En cada categoria, se analiza la cantidad de nutrientes
criticos como sal (mg), grasa saturada (gr), azlcar(gr) y caorias (kJ) presentes en 100 gramos
o mililitros de aimento o bebida, y se otorga puntos segiin el contenido de estos. También, se
asigna un puntgje de acuerdo a contenido de nutrientes beneficiosos del producto, tales como
el porcentgje de fruta, verdura, legumbre y frutos secos (%), y la cantidad de proteina (gr) y
fibra (gr). Luego, se calcula el puntge final, el cua se obtiene al restar |os puntos obtenidos
por los nutrientes criticosy beneficiosos. Finalmente, se asigna unamayor cantidad de estrellas
a los productos que obtengan un menor puntaje y una menor cantidad de estrellas a aquellos

con mayor puntgje (Department of Health and Aged Care, 2020).

Tabla2

Puntaje por categoria de producto del Sstema de clasificacion por estrellas (HSR)

R

il gat. 1 o 10 Gt 7 Got 70 cat 3 A

Nota. Adaptado de HSR scores by category [imagen], de Deparment of Health and Aged Care,

2020, Australian Goverment.
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Aungue tanto el Nutri-Score como € sistema de clasificacion por estrellas (HSR) son
faciles de entender, presentan ciertos inconvenientes. Paraempezar, a evaluar un producto, no
distinguen entre alimentos minimamente procesados, procesados y ultraprocesados. Esto ha
conllevado a que algunos alimentos nutritivos y minimamente procesados como, aceites
virgenes, yogures naturales, frutos secos, quesos, carnes entre otros, hayan recibido
puntuaciones inferiores que ciertos productos ultraprocesados. EI motivo detrés de ello es que
algunas empresas reducen selectivay minimamente alguno delos nutrientes criticos (sal, grasa,
azlcar o0 calorias) en sus productos o afladen nutrimentos como fibra, proteina, frutas,
hortalizas, |egumbres o frutos secos para obtener puntuaciones més favorables que alimentos
naturales y atamente nutritivos que, por su contenido de grasas naturaes, salen con peor
calificacion. Todo esto, resulta engafioso para el consumidor, pues no reflgja la verdadera
calidad nutricional de los ultraprocesados que alin mantienen niveles elevados de algunos
nutrientes criticos y siguen aportando pocos micronutrientes a la dieta de las personas; a
diferencia de los alimentos poco procesados, |os cuales aportan no solo grasas saturadas, sino

también proteinas, micronutrientes, antioxidantesy proteinas de alto valor biol dgico.

Otro inconveniente de estos etiquetados es que son de uso voluntario; es decir, cada
empresa decide aplicarlo o no a sus productos de acuerdo a su conveniencia. Asi, en caso haya
riesgo de obtener una calificacion desfavorable, la empresa puede optar por no incluir estos
etigquetados en su empaque y no ver a su producto perjudicado, o que genera una falta de
transparencia en la informacion brindada al consumidor por parte de agunas empresas.
También, esimportante mencionar que este etiquetado no toma en cuenta la cantidad de &cidos
grasos trans presentes en un alimento o bebida procesada, a pesar del dafio que estas generan'y
de su presencia en multiples ultraprocesados, |o cual dejaria con peores calificaciones a estos

productos. (OPS, 2021).
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Figura6

Sstema de clasificacion por estrellas de salud (HSR)

Nota. Adaptado de All options for HSR display [imagen], de Deparment of Heath and Aged

Care, 2020, Australian Goverment.

2.2.1.3 Cantidadesdiarias Orientativas. Esterotulo frontal es el més usado alrededor
del mundo, incluso en Pert, donde su aplicacion no es obligatoria. Fue desarrollado por el
Ministerio de Agriculturade Inglaterraen 1996 y recibi6 el nombre de Guideline Daily Amount
(GDA) monocromético. Este etiquetado usa iconos en forma de barriles o rectangulos de un
solo color donde se indica la cantidad de calorias, gramos de az(cares, grasas, grasas Saturadas
y sal que contiene € producto en 100 gramos o en una porcién. Asimismo, en la parte inferior
del rétulo, se brinda € porcentaje del Vaor Diario (%VD), que simboliza la cantidad de
nutrientes que el alimento cubre (por porcion) en base a una dieta de 2000 kcal, 90 gr de
azucares, 70 de grasas, 20 de grasas saturadas 'y 5 gr de sal. Sin embargo, a pesar de brindar
informaci én resumida, este etiquetado puede resultar dificil de entender para aquellas personas
gue no tengan conocimientos previos de nutricion. Ademas, no todos los consumidores
requieren 2000 kcal diarias, pues|as necesidades nutricionales varian en cada grupo etario. Asi,
esta cifra calorica podria ser excesiva para nifios y adultos mayores e insuficiente en

embarazadas, madres lactantes y adol escentes (Defensoria del Pueblo, 2017).

Por otro lado, durante los Ultimos afios se ha desarrollado (también en Inglaterra) un

GDA policromético que indica que nutriente critico esta en exceso o en cantidad adecuada.
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Esto se sefialaconlos colores de un semaforo, donde el rojo (>25% del valor diario), anaranjado
(10-25% del valor diario) y €l verde (<10% del valor diario) significan alto, medio y bajo
respectivamente. Esto facilita la comprension a consumidor de este etiquetado, ya que solo
debe observar los colores del rétulo paraidentificar €l o los nutrientes criticos en exceso. No
obstante, el GDA policromético presenta también ciertas limitaciones. De nuevo, se basa en
una dieta de 2000 kcal, 90 gr de azlcares, 70 de grasas, 20 de grasas saturadas y 5 gr de sal
cuando no todas | as personas necesitan lamisma cantidad de calorias, grasas, grasas saturadas,
azucares y sodio. Ademas, s un producto excede los niveles azlcar, grasa, sal 0 calorias
establecidos, & tamafio de |a porcién puede ser reducido por € fabricante de forma arbitraria;
con lo cual bagja el porcentaje y gramos que aportan los nutrientes del producto a la dieta
individua y el producto obtiene méas iconos verdesy aparenta ser mas saludable, manipulando

asi lainformacion presentada a los consumidores. (Defensoria del Pueblo. 2017).

Figura7

GDA monocromatico (izquierda) y policromatico (derecho)
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Nota. Adaptado de Guias Diarias de Alimentacion [imagen], de Ministerio de Salud y

Desarrollo Socid, 2018, Banco de recursos del Ministerio de Salud.
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2.2.1.4 Seméforo Nutricional. Este rotulado ha sido adoptado en Latinoamérica por
paises como Ecuador (en 2014) y Bolivia (en 2016). Se trata de un sistema gréafico de barras
horizontales que utiliza las recomendaciones de la OPS para clasificar los nutrientes criticos
como grasas totales, sodio y azlcar (en 100 gramos o 100 mililitros de alimento o bebida
procesada) de acuerdo atres coloresy tres palabras distintas: rojo, si es “alto en”; amarillo, s
es “medio en”; verde, si es “bajo en”. Ademéas, usa €l blanco, si “no contiene” grasa, azucar o
sal. En cuanto a sus ventajas, se puede mencionar que, por ser de caracter obligatorio, et
respal dado por leyesy reglamentosy tiene la capacidad de sancionar aempresas que incumplan
su normativa. Ademas, ssimplifica la informacién a eliminar nimeros (propios del GDA) y
sustituirlos por palabras ssmples, lo cua facilita su compresién por parte del consumidor. Por
otro lado, en cuanto a sus desventgjas, conviene mencionar que este etiquetado puede mostrar
informacién ambigua y compensatoria a mostrar un mismo producto que es alto (rojo) en
azUcar, bajo (verde) en sodio y no contiene (blanco) en grasa. Esta situacion puede confundir
al comprador y hacerlo creer que el producto es saludable debido a gue solo un componente es
alto (rojo), como suele ocurrir con las bebidas endulzadas. Otro problema con este rétulo es
que, al vaorar un producto, toma en cuenta las grasas totales sin hacer ninguna diferenciacién

entre grasas saturadas, trans e insaturadas (Diaz et a, 2017).

Figura8

Seméforo Nutricional

Nota. Adaptado de Etiquetado de alimentos en Ecuador: implementacion, resultadosy acciones

pendientes (p.3), por Diaz et al. 2017, Revista Panamericana de Salud Publica, 41(54).
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2.2.1.5 Advertencias Nutricionales. Este tipo de etiquetado usa octogonos, sellos o,
rectangul os de advertencia de color negro como simbolo para identificar alimentosy bebidas
procesadas que contengan elevadas cantidades de nutrientes criticos como, sodio, azlcar,
grasas saturadas, trans y, en algunos casos, grasas totales y calorias. De esta forma, en la
etiqueta del producto, se usan € término como “ALTO EN”, “EXCESO EN” o “CONTIENE”
seguidos del nutriente critico. Ello para que € consumidor identifique las opciones menos
saludables, sea alertado y reduzca o evite su consumo excesivo. Ademas, para determinar
cuando un producto procesado superalos|imites o contiene demasi ada cantidad de un nutriente
critico, estos etiquetados usan los criterios establecidos por el “modelo de perfil de nutrientes”
de laOPS. Seguin estos pardmetros, |as cantidades excesivas se consideran en relacion al aporte
energético de un producto (por ejemplo, ni las grasas saturadas ni los azlcares libres deben
superar €l 10% dd aporte energético del procesado), en lugar de basarse en la proporcion (%)
de un numero fijo de caorias (como el GDA lo hace en base a 2000 kcal). Es por ello que,

estas advertencias se basan en indicadores aplicables a todos |0s grupos etarios (OPS, 2020).

Tabla3

Modelo de perfil de nutrientes de la OPS

Sodio Azicares Otros Total de Grasas Grasas trans
libres edulcorantes grasas saturadas

Z1mgde | =10%del Cualquier = 30% del = 10% del = 1% del

sodio por total de cantidad total de total de total de

1 kcal energia de otros energia energia energia
prove- edulcorantes | prove- prove- prove-
niente de niente del | niente niente
azlcares total de de grasas de grasas
libres grasas saturadas trans

Nota. Adaptado de Modelo de perfil de nutrientes de la Organizacion Panamericana de la

Salud [imagen], de OPS, 2016, Biblioteca Digital de la OPS.
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Asimismo, es relevante mencionar que estas advertencias han ampliado su uso en
L atinoamérica desde que se implemento por primera vez en Chile en 2016, en cumplimiento
delaLey de Composicion Nutriciona de los Alimentosy su Publicidad. Asi, durante el 2019,
este rétul o se adoptd en Perti como parte de laLey de Promocién dela Alimentaci 6n Saludable
para Nifios, Nifias y Adolescentes. Posteriormente, en 2020, México (mediante el articulo 215
de laLey general de Salud) y Uruguay (de acuerdo a Decreto N°272/018) los comenzaron a
aplicar, mientras que Brasil (gracias a su resolucion de directoria colegiada — RDC N° 429 e
instruccién normativaN°75/2020) y Argentina (de acuerdo conlalLey N° 27.642 de Promocion
de la Alimentacion Saludable) los aplicaron desde el 2022. Finamente, en 2023, Colombia

(graciasalaley 2120/2021) fue € dltimo en implementar el uso de estos rétulos (OPS, 2022).

Por otro lado, respecto a las ventajas de estas advertencias nutricionales frente a otros
etiguetados, se puede mencionar las siguientes. en primer lugar, son faciles de ver y entender
por e consumidor, 1o que les permite identificar rapidamente aquellos productos con altas
cantidades de nutrientes criticos. En segundo lugar, estos rotulos tienen caracter obligatorio,
motivo por el cual toda empresa tiene que de usarlos en sus productos. Ademés, en caso de
transgresion, se pueden aplicar medidas sancionadoras que aseguren el cumplimiento de esta
normativa. En tercer lugar, reducen el consumo de productos ultraprocesados que contengan
elevadas cantidades de nutrientes criticos, ya que la presencia de estos simbolos negros sirve
como sefia de advertencia paraque el consumidor evite comprarlos. También, incentivan alas
empresasareducir la cantidad de estos nutrientes criticos en sus productosy optar por opciones
mas saludables. Esto ocurre porgue las empresas, con €l fin de evitar una disminucion en sus
ventas, se ven obligadas a ofrecer productos més saludables que estén libres de estas
advertencias nutricionales. En cuarto lugar, estas advertencias solo resatan los nutrientes
criticos y no crean ninguna compensacion. Esto lo diferencia de los seméaforos nutricionales,

donde un producto puede tener rojo en grasa (alto), pero verde en sodio y azlcar (bajo), lo que
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permite que el verde compense € rojo y el producto parezca saludable. Finalmente, vale
destacar que estos etiquetados se aplican de forma respetuosa con las empresas, ya que, en
paises donde se han implementado, el proceso de adopcion duraentre 1y 3 afios, dando tiempo
a fabricantes para poder adecuarse a su normativa. Asimismo, durante este proceso se va
gjustando gradualmente loslimites de nutrientes criticos (como grasas, azlcar, sodio y calorias)
a los estandares establecidos por la OPS. Por las razones mencionadas, se respalda el uso de

estos sellos de advertencia parareducir € consumo de los ultraprocesados (OPS, 2020).

Figura9

Advertencias nutricionales (u octogonos) usados en Chile
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Nota. Adaptado de Ley de Etiquetado y Publicidad de Alimentos: Chile innovado en nutricion
publica una vez mas (p.580), por L. Rodriguez & T. Quevedo, 2018, Revista Chilena de

Pediatria, 89(5).
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2.2.2 Octégonos nutricionalesen el Peru

2.2.2.1 Ley de Alimentacién Saludable. Con lafinalidad de promover €l crecimiento
y desarrollo adecuado de menores, regular la publicidad de productos procesados dirigida a
menores de 16 afnos, eliminar las enfermedades no transmitibles relacionadas al sobrepeso y
obesidad, y promover y proteger la alimentacion saludable en nifios, nifias y adolescentes, se
promulgé e 16 de mayo del 2013 la Ley N°30021, Ley de Promocion de la Alimentacion
Saludable. Dicha ley trae consigo, como una de sus medidas para alcanzar sus objetivos, la
incorporacion de advertencias nutricionales (articulo 10) en todos los alimentos y bebidas
procesadas no acohdlicas. Para €ello, esta norma juridica otorgd (en sus disposiciones
complementarias transitorias) autoridad al Ministerio de Salud para elaborar, basandose en las
recomendaci ones emitidas por la OM S-OPS, | os parametros técnicos aaplicar en los productos
procesados altos en sodio, azlcar y grasas saturadas. Ademas de ello, establecio que las grasas
trans tendrian un proceso gradual de reduccion hasta su total eliminacion en los alimentos

envasados. (Congreso de la Republicadel Perd, 2013, Ley 30021).

Cabe mencionar que durante mas de cuatro afios la Ley de Alimentacion Saludable
estuvo sin ser reglamentada; por |o cual, su correctaimplementacion estuvo comprometida. No
fue hasta junio del 2017 que se volvi6 a debatir sobre laimportancia de reglamentar esta ley,
después que la Autoridad Panamefia de Seguridad de Alimentos, mediante la Resoluciéon N°
015-AG-2017, suspendiera la comercializacion del producto Pura Vida Nutrimax por inducir
al engafio a consumidor, al venderse como |eche evaporada cuando en realidad era unamezcla
|&ctea que contenia aditivos (como maltodextrina y carragening) e ingredientes digtintos a la
leche (como lecitina y bebida de soya). Es asi que, tras el incidente del Caso Pura Vida, la
ministra de Salud (Patricia Garcia Funegra) anuncia la pronta reglamentacion de laLey de la

promocion de la alimentacion saludable (Callirgos & Robles, 2018).
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2.2.2.2 Reglamento de la Ley de Alimentacion Saludable. Este reglamento,
promulgado el 15 de junio del 2017, establece (en el articulo 4) los criterios técnicos para
determinar s un alimento o bebida procesada es alta en sodio, azUcar, grasa saturada y trans,
en cuyo caso se aplicaran entre uno y cuatro advertencias nutricionales en la parte frontal del
producto para aertar a consumidor sobre su contenido. Ademas, en su articulo 15, detalla lo
siguiente: en primer lugar, las advertencias nutricionales deben consignarse de forma claray
legible en la cara frontal del producto. En segundo lugar, tanto en medios escritos como en
internet, cada etiquetado de advertencia debe ocupar un area de 3.75% por producto y cubrir
(en caso tenga cuatro rotulados) un area de 15%. En tercer lugar, obligaaincluir estos rétulos
en medios audiovisuales (como television, videos y cine) cuando se publiciten alimentos
procesados, con una duracion proporcional al tiempo de la publicidad. En cuarto lugar,
menciona que en anuncios radiales | os etiquetados deben ser difundidosy pronunciados con €l
mismo ritmo y volumen de la publicidad. Finalmente, se establece que | os sucedaneos de leche

materna son una excepcion aestos rotulos (D. S. No 017 -2017-SA, 2017).

Tabla4

Parametros técnicos y plazos de vigencia para adaptarse a los octégonos nutricionales
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Nota. Adaptado de Parametros técnicos y entrada de vigencia [imagen], de Presidencia de la

Republicadel Perd, 2017, Diario Oficia El Peruano.
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2.2.2.3 Reglamento que establece la reduccion y eliminaciéon de grasas trans. Es
importante sefidlar que en € Reglamento de la ley de promocion de la alimentacion saludable
no se proponen los criterios técnicos (o limites) para las grasas trans presentes en alimentos
procesados; esta tarea se delega a la normatividad vigente. En este sentido, el 26 de julio del
2016, se promulgo el Decreto Supremo 0-33-2016-SA, Reglamento que establece el proceso
de reduccion gradual hastala eliminacion de grasas trans en productos procesados. Este, en su
articulo 6, obliga a todo fabricante a reducir €l contenido de grasas trans (en un plazo de 18
meses tras laentrada en vigencia del reglamento) en margarinas, mantecas, aceites vegetalesy
otras grasas a un maximo de 2 gramos por 100 gramos o mililitros. Para el resto de productos
procesados, se fijaun limite de 5 gr por materia grasa. Ademas de €llo, se establecié un plazo
de 54 meses (hasta e 23 de julio del 2021) para eliminar toda grasa trans derivada de la
hidrogenacion parcial de cualquier alimento. Si en caso se utilizase procesos industriales
distintos alahidrogenacion parcial que generen &cidos grasostrans, estos deben ser autorizados
por Digesa 'y no deben superar los 2 gr de grasas trans por 100 gr o ml del producto. De ahi
que, en la actualidad, gracias a este reglamento y ala Ley de Promocion de la Alimentacion
Saludable, todos |os productos procesados que contengan grasas trans no pueden exceder |os 2
gr por cada 100 gr o ml y, siempre que presenten estos lipidos, deben consignarlo en la parte
frontal de la etiqueta con el siguiente rotulado: “Contiene Grasas Trans. Evite su consumo”

(D.S. No 033-2016-SA, 2019).

No obstante, vale aclarar que aln existe un vacio legal respecto al uso de grasas trans.
Esto se da porque, segun la Resolucién de Indecopi 0134-2021/SDC-INDECOPI sobre el caso
Bimbo, cuaquier producto que contenga menos de 0.5 gr de &cidos grasos trans puede
etiquetarse como libre de grasatransy no tiene la obligacion de llevar la advertencia “Contiene
grasa trans. Evitar consumo excesivo” en su etiqueta. Esta resolucion se basd en sugerencias

de la “Food and Drug Administration”, ya que ni el Reglamento de la Ley de alimentacion
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saludable ni & Decreto Supremo 0-33-2016-SA, ni el Codex establ ecen criterios técnicos para

las grasas trans (Indecopi, 2021).

2.2.24Manual de Advertencias Publicitarias. Después de la aprobacion del
Reglamento de Promocién de la Alimentacién Saudable, se debatieron tres propuestas de
etiquetado frontal. Por un lado, la Sociedad Nacional de Industrias (SIN), buscd la
modificacion de la Ley de alimentacién saludable para que se implemente e GDA
policromético (de colores) como rétulo nutricional. Por otro lado, el congresista Daniel
Salaverry impulsaba €l uso el seméaforo nutricional, mientras que el Ministerio de Salud (y €l
Colegio de Nutricionistas del Per() abogaba por el empleo de |os octégonos nutricionales como
etiquetado para informar a consumidor sobre el contenido de nutrientes criticos en productos
procesados. Finalmente, el g ecutivo promulgd el Decreto Supremo N° 012-2018-SA (Manual
de Advertencias Publicitarias), €l cual aprobo el uso del octégono nutricional como etiquetado
frontal obligatorio para todos los aimentos y bebidas procesadas no acohdlicas. que superen
los limites criticos (ver Tabla 4) establecidos por el Reglamento de laLey de promocién de la
alimentacion saludable. Vale sefidar que, s bien el manual se promulgo en junio del 2018, no

entro en vigencia hastael 17 de junio del 2019 (Gonzales & Tejeda, 2020).

Figura 10

Advertencias nutricionales (u octégonos) usados en Perd

Nota. Adaptado de formas de consignar advertencias nutricionales [imagen], de Presidencia

de laRepublicadd Peru, 2018, Diario Oficial El Peruano.
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Entre las directrices més importantes propuestas por €l Manual de Advertencias
Publicitarias se establece, en primer lugar, que los productos que superen los limites de grasas
saturadas, azlcar y sodio, deben incluir octogonos con € mensge “ALTO EN GRASAS
SATURADAS, AZUCAR Y/O SODIO” y su leyenda “EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO.” Ademés, si superan loslimites de &cidos grasostrans, debe incluir “CONTIENE
GRASASTRANS” consu leyenda “EVITAR SU CONSUMO”, tal como |lo muestralaFigura
10. En segundo lugar, se ratifican las dos fases de aplicacion de los octégonos propuestas por
el Reglamento de laley de alimentacion saludable (ver Tabla 4), en la cual se ira reduciendo
gradualmente los limites de nutrientes criticos, permitiendo la adaptacion progresiva de
fabricantes ala normativa. Cabe mencionar que, la primerafase comenzd 1 afio después de la
promulgaciéon del Manua de Advertencias Publicitarias, es decir, €l 17 de junio del 2019,
mientras que la segunda inicié 39 meses después, 0 sea el 17 de setiembre del 2021 (D.S. No

012-2018-SA, 2018).

En este Manual de Advertencia, se detalla también que estas etiquetas seran de color
negro y blanco, tendran tipografia Helvética LT Std-Bold y se ubicardn en la zona superior
frontal derecha del producto (donde el consumidor pueda obsérvalas facilmente). Por dltimo,
se especifica que el tamafno de cada advertencia sera proporciona a areafrontal de la etiqueta
del producto procesado. Asi, s €l areafrontal esmenor a50 cm2, laadvertencia ocupara 9 cm2
(y se colocara en € empague secundario; es decir, € empaque mayor gque contenga los
productos con area menor a 50 cmz2). En cambio, en éreas de 50 a 99.9 cm2, de 100 a 199.9
cm2 o de 200 cm2 amés, el octdégono ocupara4 cmz, 6.25 cm2y 9 cm2 respectivamente (D.S.

No 012-2018-SA, 2018).

Tablab

Tamafio de los octdgonos nutricionales seguin &rea del producto
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Nota. Adaptado de Tamafio de advertencias [imagen], de Presidencia de la Republicadel Perq,

2018, Diario Oficia El Peruano.

2.2.2.5 Modificatorias al Reglamento dela L ey dela alimentacion saludable. En el
Reglamento de laLey N°30021, se establecio (en su primera disposicion complementaria) que
los alimentos no procesados o minimamente procesados y las formulas maternizadas no
estarian sujetos a consignar octogonos de advertencia en su etiqueta. Esto generd que se
interpusieran una demanda (de parte del Ministerio Pablico) ante el poder judicial, con la
finalidad de solicitar la nulidad del dltimo fragmento (de esta disposicion) que excluye alas
formulas infantiles de llevar octégonos. Es por ello que, € 19 de junio del 2018, la Tercera
Sala Especializada en 1o Contencioso Administrativo de la Corte Superior de Justicia declard
fundada la demanday anul 6 esta parte de la disposicion que eximiala obligatoriedad de llevar
advertencias nutricionales a las leches de formula. Este veredicto fue ratificado por la Corte
Suprema mediante una sentenciafinal € 9 de noviembre del 2021. En ella, se exhort6 a Poder
Ejecutivo a adecuar |os parametros técnicos (ver Tabla4) establecidos por el Reglamento de la
Ley de Alimentacion Saludable, de acuerdo alas recomendaciones de la Consulta de Expertos
de la OPS. Ello para una aplicacion mas efectiva de |os octdgonos nutricionales en productos

procesados y formul as maternizadas (Salud con lupa, 2022).

No obstante, esimportante sefidlar que la Presidenciade la Republica del Perq, el 14 de

junio del 2019 (dos afios antes del falo de la Corte Suprema), mediante € Decreto Supremo
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N° 015-2019-SA, modifico la primera digposicion complementaria del Reglamento de laLey
de Alimentacion Saludable. En esta nueva actualizacion se establecié que estaban exentos de
[levar octogonos los alimentos y bebidas no alcohdlicas no procesadas o minimamente
procesadas, |os ingredientes culinarios, aimentos para nifios menores de dos afos a base de
cereales gue no tengan azlcares afiadidos y los alimentos para regimenes especiales sujetos a
Codex Alimentarius. Este Ultimo se define, de acuerdo al Comité Codex sobre Nutricion y
Alimentos preparados para regimenes especiadles (CCNFSDU), de la siguiente forma: los
alimentos para regimenes especiales son preparados que buscan satisfacer necesidades
particulares de alimentacién determinadas por condiciones fisicas, fisioldgicas, enfermedades
o trastornos; por gemplo, formulas para lactantes y nifios, suplementos y complementos
nutricionales, alimentos parafines dietéticos o de control de peso, alimentos usados en deportes
y para fines medicinales (OPS, 2023). Ahora bien, se puede notar que (en esta actualizacion
del reglamento) ya no se cita explicitamente a las férmulas infantiles, sino que en su lugar se
usa un término més amplio: alimentos para regimenes especiales. Por lo tanto, es valido
sostener que €l fallo de la Corte Suprema del 2021, que declarabala nulidad de la disposicion
referente a la omision de octogonos en sucedaneos de leche materna (del Reglamento de
Alimentacion Saludable del 2017), se hizo sobre una normativa que ya no estaba vigente al
momento de lasentenciay que habia sido actualizada el 2019, ya que en esta nueva disposicion

se mencionan alimentos para regimenes especiaes en lugar leches maternizadas (Ortiz, 2023).

Tanto el Decreto Supremo N° 015-2019-SA que modifica la primera disposicion del
Reglamento de la Ley de Alimentacién Saludable como la sentencia de la Corte Suprema han
generado acciones por parte de |os poderes del Estado peruano. Por un lado, €l 5 de enero del
2023, €l Congreso peruano aprobd la Ley 1941 para poder regular la elaboracion y
comercializacion de los alimentos para regimenes especial es. Esta precisa, en su articulo 2, que

las normas de etiquetado u octdgonos no se pueden aplicar aaquellos alimentos pararegimenes
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especiales, lo cual cuenta tiene su sustento en el Decreto Supremo N° 015-2019-SA (Melo,
2023). Sin embargo, mediante el oficio 162-2023-PR del 30 de mayo del 2023, €l gecutivo
observo estaley, sefialando que se buscaba excluir a las formulas maternizadas del alcance de
los octégonos nutricionales. Ademas, se usd como sustento legal € fallo Corte Suprema del
2021. No obstante, como se menciond anteriormente, € reglamento habia sido modificado
antes del veredicto judicid; por lo cual, la sentencia fue realizada en base a una normativa que
ya no estaba vigente. Pero a pesar de €elo, la ley fue devuelta a la Comision de Salud del

Congreso de la Republica (Arce, 2023).

Por otrolado, e Ministerio de Salud (2022), mediante la Resolucion Ministerial N°526-
2022/MINSA de fecha 19 dejulio, dispuso la publicacion de un proyecto de Decreto Supremo
durante 90 dias para recibir sugerencias, comentarios u observaciones de entidades publicas o
privadas y de la poblacion en general. Este proyecto tuvo los siguientes objetivos. en primer
lugar, se busca actualizar 10os criterios técnicos relacionados al contenido de sodio, azucar y
grasas saturadas establecidos por el Reglamento de Ley de Alimentacion Saludable. En
segundo lugar, se propone implementar estos parametros tanto en alimentos y bebida
procesadas no alcohdlicas como férmulas infantiles (ver Tabla5). Por ultimo, esta resolucion
busca modificar nuevamente la primera disposicion complementaria del Reglamento de laLey
de Alimentacion Saludable, excluyendo la parte que se refiere a la no aplicabilidad de
octégonos en alimentos para regimenes especiaesy estableciendo lano obligatoriedad de estos
etiquetados de advertencia Unicamente a alimentos no procesados 0 minimamente procesados;
es decir, se aplicaria a formulas maternizadas y demas alimentos para regimenes especiales.
Hasta la actualidad, este proyecto no ha sido aprobado aln por el Poder Ejecutivo, pero se

espera su publicacion se de en |0s proximos meses.
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Tabla 6

Nuevos parametros técnicos propuestos por el Ministerio de Salud (proyecto)

Parfmetros tbenicos para ls aplicacion de las advertencias publicitarias

Sadic
an alvrentss sohdos o babidas

Azdcar
en alimentos s&dos o bebidas

Mayor o gual & 100 my / 100 keal de

Mayor o uay' a 10 kcal /7 100 kcal de
producic

Grasas saturadas
an alimenitos sWxdos o babidas

Mayor o iQuel a 10 Keal 7 700 keal de

Sodio
en log suceddneos de la leche matema y

alimentos ifantiles cormplementanos para fa
almentacion de fa nita y of nino (")

producta

Mayor o igual a 80 mg / 100 kcal da
producto

Arvcar
6 o2 sucadaneas de 18 leche matemea y
alirrentos infariiles cormplernantarios pars 'a
Aicnentacion de fa nicks y ol nide (%)
Grasas saturadas

Msayor 0 igus! 8 O keal / 100 keal de
producto

an jos sueedaneos de ia leche matemsa y
aiimentos infantles camplamentanos para la
@limantacid: da la nifta y & nifio (*)

Mayor o igeal @ 10 keal / 100 kel de
producto

Nota. Adaptado de Actualizacion de Parametros técnicos y entrada de vigencia [imagen], de

Ministerio de Salud, 2022, Diario Oficial El Peruano.
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2.2.2.6 Modificatorias al Manual de Advertencias Publicitarias. Dias antes de la
entrada en vigor de esta normativa, se publicé el Decreto Supremo N° 015-2019-SA, el cual
modifico las disposiciones complementarias de este Manual de Advertenciasy establecio que
los octdgonos debian ser rotulados de forma indeleble y estar a la vista del consumidor, no
pudiendo ser cubierto parcial o totalmente por otro elemento. Asimismo, dispuso que los
envases retornables usarian 1os octégonos en su chapa o tapa o, en todo caso, se debia afiadir
adhesivos o cintillos con estas advertencias. También, autorizo € uso de adhesivos o “stikers”
amicro y pequefias empresas (mypes) hasta el 31 de marzo del 2022. En estamismalinea, los
Decreto Supremos N°021-2020-SA y Decreto Supremo N°018-2021-SA ampliaron el plazo de
la aplicacion de estos “stickers” en todos los productos procesados hasta marzo del 2022.
L uego, con los Decretos Supremos N° 005-2022-SA y el Decreto Supremo N°022-2022-SA se
extendi6 hasta junio del 2023 €l uso de “stikers” para mypesy paralos productos procesados
importados. Finalmente, e 30 de junio del 2023, mediante el Decreto Supremo N° 017-2023-
SA, se establecié de forma permanente el uso de adhesivos e impresiones indelebles en
productos procesados, ya sean estos importados o fabricados por mypes (Presidencia de la

Republica del Perud, 2019, 2020, 2021, 2022a, 2022b, 2023).
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Il METODOLOGIA

3.1 Tipodeinvestigacion

La presente investigacion sigue un enfoque cuantitativo, ya que utiliza la recoleccién
de datos para probar, de forma objetivay precisa, que las hipotesis planteadas respondan a las
preguntas formuladas en lainvestigacion. Todo ello en base amediciones numéricasy andlisis
estadistico. Asimismo, se emplea el méodo deductivo. Esto implica seguir un orden secuencia
y riguroso partiendo de teorias o principios generales hacia preguntas e hipotesis especificas
para (posteriormente) llegar a conclusiones y explicaciones particulares que confirmen o
refuten las hip6tesisy teorias previamente establ ecidas (Hernandez-Sampieri et a ., 2010, como

se citd en Gonzales & Tejeda, 2022).

Por otro lado, esta investigacion tiene un alcance correlacional, pues se enfoca en
conocer y analizar el grado de relacion u asociacion que hay entre las variables percepcion de
los octégonos nutricionales, ladecision de compray e consumo de ultraprocesados. En cuanto
al disefio, este es de tipo no experimental, ya que se analiza las variables sin intervenir o
manipular alguna de €ellas. Por Ultimo, este estudio es de corte transversal, dado que los datos
de la muestra se recolectaron en un solo momento para su posterior andisis (Hernandez-

Sampieri et a., 2014, como se citd en Sandoval, 2022).

3.2 Ambitotemporal y espacial

3.21 Ambito Espacial

Lainvestigacion se realizé en laInstitucion Educativa Esther Céceres Salgado que esta

ubicada en € distrito del Rimac a noreste de la zona central de Lima Metropolitana.
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Figurall

Ubicacion dela |.E. Esther Caceres Salgado

Nota. Adaptado de |.E. Esther Caceres Salgado [mapa], de Google Maps, 2023, Google

(https://www.google.com/maps/pl ace/| .E.+Esther+ C%C3%A 1ceres+Sal gado/ @12.0302247,

77.0310671,18z/data=!4m6! 3m5! 150x9105cf4864bb9e97:0x6142d074dbf 74ac8! 8m2! 3d12.0

302267!4d-77.0310641! 165%2Fg%2F11b638 xhf!5m1!led4?entry=ttu). Copyright.

3.2.2 Ambito Temporal

Larealizacion de la presente estudio se llevd a cabo entre enero y agosto del 2023.

3.3 Definicidn y operacionalizacion de variables

3.3.1 Variables dependientes

v Decisién de compra de ultraprocesados

v Consumo de productos ultraprocesados

3.3.2 Variable Independiente

v Percepcion de los octdgonos nutricionales

Tabla7

Tabla de operacionalizacion de variables
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https://www.google.com/maps/place/I.E.+Esther+C%C3%A1ceres+Salgado/@12.0302247,77.0310671,18z/data=!4m6!3m5!1s0x9105cf4864bb9e97:0x6142d074dbf74ac8!8m2!3d12.0302267!4d-77.0310641!16s%2Fg%2F11b638_xhf!5m1!1e4?entry=ttu

Variable Definicion Tipo de Escalade Dimensiones Indicador item
Operacional | Variable M edicion
Grado de
reconocimiento de | 1
Ordinal Compresion | los octégonos
de los | nutricionales
Se medira octégonos
mediante un Percepcion positiva | nutricionales | Grado de| 2
Percepcion | cuestionario > 6 puntos entendimiento  de
delos para conocer | Cualitativa los octégonos
octégonos | la precepcion | politdmica | Percepcion  neutra nutricionales
nutricionales | de las >=4y <=6 puntos Grado de confianza
estudiantes Credibilidad | en la informacién
sobre el Percepcion negativa | de octégonos | brindada por los| 3
octégono < 4 puntos nutricionales | octégonos
nutricional nutricionales
Relevancia | Nivel de
de los | percepcion de
octégonos importancia de los | 4y 5
Nutricionales | octdgonos
nutricionales
Se medira Ordinal Nivel de
mediante un consideracion  de
cuestionario Cambio sustancial | Utilidad de | los octégonos a
para verificar en la decisiéon de| los momento de| 6y8
Decision de | s hay cambio compra > 10 puntos | octégonos adquirir productos
compra de| en la decision | Cualitativa nutricionales | ultraprocesados
productos de compra en | politomica | Cambio margina en
ultra- las estudiantes la decison de
procesados | frente a compra>=6y <=10 Nivel deinfluencia
productos con puntos de los octogonos
octégonos Uso de los| nutricionales  d
nutricionales Sin cambio en la | octégonos comprar productos | 7y 9
decision de compra ultraprocesados
< 6 puntos
Ordinal
Se Frecuencia de
determinara Alto consumo > 29 CcoNsuMmo de
por medio de puntos productos
Consumode | una lista de ultraprocesados
“productos | frecuencia de | Cualitativa | Consumo moderado | Patron de 10
ultra- consumo de | politbmica | >= 20 y <=29 | consumo
procesados | alimentos que puntos

se redizard a
estudiantes

Bajo consumo < 20
puntos
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3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Descripcion dela poblacion

La poblacion elegida para este estudio esta congtituida por estudiantes femeninas que
cursan del primero d quinto afio de secundaria de la ingtitucion educativa de mujeres Esther
Céceres Salgado, cuyas edades estdn comprendidas entre los 12 y 17 afios. En total, se estima

una poblacién aproximada de 710 alumnas.

3.4.1.1 Criteriosdeinclusion. Son los siguientes.

v" Alumnas que pertenezcan alal.E. Esther Caceres Salgado
v Estar en € rango de edad de entre 12 y 17 afios

v Desear participar en lainvestigacion

v' Asigtir los dias de la aplicacion de la encuesta

v/ Alumnas gue cuenten con el consentimiento del apoderado

3.4.1.2 Criterios de Exclusion. Son los siguientes:

v No pertenecer alal.E. Esther Céceres Salgado

v Tener edades superiores o inferiores a rango 12 - 17 afios
v Alumnas que no deseen participar en lainvestigacién

v" No asigtir €l dia de la aplicacion de encuesta.

v Alumnas que no cuenten con el consentimiento del apoderado
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3.4.2 Descripcion dela Muestra

Se selecciond de forma aleatoria a 250 estudiantes que aceptaron participar
voluntariamente de esta investigacion y gque asistieron durante las primeras semanas de julio
del 2023 alainstitucién educativa femenina Esther Céceres Salgado. El rango de edad de las

alumnas se encuentraentrelos 12 y 17 afios.

3.4.3 Tamano muestral

Con lafinalidad de calcular €l tamafio de muestra para estainvestigacion y dado que el
universo poblacional es de 710 estudiantes mujeres, se decidié emplear la siguiente férmula,

la cual es apropiada para poblaciones finitas:
FérmuladeMurrayy Larry:

N*Ejp*g
Wl = 2 2
d**F( W 1)+ Z2*p*yg

Donde;

e n = Tamafio de muestra buscado

e N =Total delapoblacion =710

e Za= Nive de confianza (95%) =1,962
e p=Proporciéon afavor = 50% = 0.5

e (=Probabilidad en contra=1-p=0.5

e d=precision o error de estimacion maximo aceptado = 5% = 0.05

El tamafio de muestra (n) buscado es 250; por consiguiente, la encuesta se aplicara al

menos a esta cantidad de estudiantes paratener asi un nivel de confianza del 95%.
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3.4.3.1 Unidad de muestra. Launidad de muestra es cada una de las estudiantes, de la
ingtituci 6n educativa femenina Esther Caceres Salgado, que acepto ser parte de lainvestigacion

y cont6 con & consentimiento de su apoderado.

3.4.3.2Muestreo. El tipo de muestreo seleccionado en esta investigacion es el
probabilistico aleatorio simple, ya que cumple con el principio de equi-probabilidad; es decir,
cada integrante de la poblacion tiene la misma probabilidad de ser elegido como parte de la
muestra. Este método de muestreo resulta adecuado para identificar correlaciones y describir

poblaciones en investigaciones con enfoque cuantitativo (Gonzales & Tejeda, 2020).

3.5 Instrumento

Para la recoleccion de datos, se emple6 una encuesta propia readizada por €l
investigador en la plataforma Google Forms (ver Anexo A). Esta se compone de 10 preguntas
organizadas en tres secciones, donde cada seccion mide las variables de este estudio:

percepcion de octdgonos, decision de compray consumo de ultraprocesados.

La primera seccién, donde se evalUa la percepcion de las estudiantes respecto a los
octégonos nutricionales, hay 5 preguntas de opcién multiple. Cada una de estas preguntas
ofrece tres posibles respuestas: “si,” “solo algunos” y “no”. A estas respuestas se le asignd una
puntuacion de 2, 1y 0 respectivamente. Dado que son 5 preguntas en total, el rango total de
puntos de esta seccion varia de 0 a 10. En base a esto, la percepciéon de los octogonos

nutricionales se clasificd de la siguiente manera:

e Percepcion positiva: 7 a 10 puntos
e Percepcion neutra: 4 a6 puntos

e Percepcion negativa: 0 a3 puntos
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L a segunda seccion consta de 4 preguntas con escala de Likert disefiadas para evaluar

el cambio en la decision de compra de productos ultraprocesados con octégonos nutricional es.

9% ¢ 29 ¢¢

Cada una de las preguntas tiene 5 respuestas posibles: “siempre,” “casi siempre,” “a veces,”
“casi nunca” y “nunca.” Todas estas reciben una puntuacion de 4, 3, 2, 1y 0 respectivamente.
Al ser 4 preguntas, el rango de puntos totales en esta seccién variade 0 a 16. Es por €llo que,

paramedir esta variable, se hizo la siguiente clasificacion:

e Cambio sustancial en la decison de compra: 11 a 16 puntos
e Cambio marginal en la decision de compra: 6 a 10 puntos

e Sin cambio en la decisién de compra: 0 a5 puntos

Finalmente, en la ultima seccion, se mide la frecuencia de consumo de aimentos
ultraprocesados en las estudiantes. Paraello, se usd 13 items con escala de Likert. Cada uno de
estos items tiene 5 respuestas posibles: “siempre,” “casi siempre,” “a veces,” “casi nunca” y
“nunca.” Ademas, a cada respuesta se le asigna 4, 3, 2, 1y 0 puntos respectivamente. El total

de puntos gque se alcanza en esta seccion va de 0 a 52, los cuales serviran para clasificar €

consumo de ultraprocesados de la siguiente forma:

e Altoconsumo: 30 a52 puntos
e Consumo moderado: 20 a 29 puntos

e Bajo consumo: 0 a19 puntos

Validez: Esta encuesta fue validada mediante & coeficiente de V Aiken, paralo cual
se sometid ajuicio de expertos la congruencia, relevanciay claridad de este instrumento. Los
jueces expertos fueron diez profesionales de nutricion. Las observaciones y sugerencias
recibidas durante este proceso fueron utilizadas para mejorar ain mas esta herramienta. Al
final, se obtuvo como resultado un coeficiente de V Aiken de 0.97, lo que confirma su fuerte

validez al ser superior a0.8 y aproximarse al valor 1.
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Confiabilidad: Para el calculo de laconfiabilidad, se aplicd un piloto a 20 estudiantes
pertenecientesalal.E. Esther Caceres Salgado. Luego, se determiné el Alfa de Cronbach para
medir el nivel de confiabilidad de este instrumento. El resultado fue 0.81, lo cual indica que
este instrumento es confiable (al ser superior a 0.70) y puede ser aplicado en futuros estudios

similares a este que tenga una poblacion con |as mismas caracteristicas.

3.6 Procedimientos

El procedimiento de estainvestigacion se desarroll6 de la siguiente manera:

e Paso 1: Se determind las variables de estudios a correlacionar.

e Paso 2: Se recolect6 informacion necesaria para establecer una base cientifica solida

e Paso 3: Se elabord un cuestionario propio para obtener |os resultados deseados.

e Paso 4: Serealizo pruebas de confiabilidad y validez del cuestionario.

e Paso 5: Por medio de un andlisis estadistico se extrajo la muestra representativa para
esta investigacion que permita tener como maximo un margen de error de 5%.

e Paso 6: Se pidi6 la autorizaciéon a la directora encargada de la |.E. Esther Céceres
Salgado mediante una solicitud (ver Anexo E). En ella se informo el objetivo de esta
tesisy se presentd el modelo del consentimiento informado y €l tipo de cuestionario a
aplicar en las estudiantes femeninas.

e Paso 7: Una vez obtenido e permiso, se entregd la encuesta y el consentimiento
informado alas estudiantes del colegio Esther Céceres Salgado, no sin antes explicarles
las preguntas del cuestionario y como deberian responderlo. Asimismo, se enfatizd en
laimportancia de obtener el consentimiento de sus padres de familia o tutores antes de

responder la encuesta brindada (por ser menores de edad).
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Paso 8: Se les dio un plazo de 2 semanas para completar el cuestionario, los cuales
fueron entregados tanto fisica como virtualmente (por WhatsApp) a investigador.
Paso 9: Luego derecibir las respuestas, en un plazo de dos semanas, se hizo un descarte
de aquellas encuesta incompletas 0 mal contestadas, asegurando obtener el nimero de
encuestas necesarias de acuerdo al tamario de muestra cal culado.

Paso 10: Después de obtener las 250 encuestas que precisaba este estudio se uso el
programaMicrosoft Excel 2019 parael andlisisde datos, lacreacion detablasy gréficos
descriptivosy tablas de contingencia.

Paso 11: En € software SPSS 25, se hizo la prueba de hipétesis tanto general como
especificas, todo ello con un nivel de confianzadel 95%, y se realizd su correspondiente
interpretacion. También se usd este software para observar la relacion entre las
categorias de las variables estudiadas.

Paso 12: En las discusiones, se compard y relaciond los resultados encontrados con
estudios citados previamente en |a presente investigacion.

Paso 13: Por ultimo, se redactd las conclusiones y recomendaciones finales en base a

los resultados y lateoria establecida en €l presente estudio.

3.7 Andlissdedatos

L osdatos obtenidos por laencuesta se procesaron y analizaron en Microsoft Excel 2019

y SPSS 25. Ambos programas se usaron tanto en el andlisis descriptivo como inferencial de los

resultados. Asi, se utilizaron tablas de distribucién y graficos que resuman y ordenen la

informacién de unaformaclara, sencillay precisa. Paralapruebade hipétesis, se optd por usar

pruebas no paramétricas, ya las variables son de tipo cualitativa ordina. Por ello, se uso la

prueba de Spearman (0 Rho de Spearman) para comprobar s habia correlacion entre las
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variables de estudio; ademas se utilizo € analisis de correspondencia multiple para observar de

forma més detallada la rel acion entre las categorias de las tres variables.

3.8 Consideraciones éticas

En estainvestigacion, seinformé alas participantesy a sustutores laimportanciay los
objetivos de este estudio y se solicité e consentimiento de los padres de familia o tutores
responsables para permitir la participacion de las estudiantes. Asimismo, en todo momento, se

respetaron |os siguientes principios éticos:

En primer lugar, €l principio de no maeficencia, el cua serefiere aevitar causar algiin
dafio o prguicio fisico o psicologico a las participantes que formaron parte de esta
investigacion. En segundo lugar, € principio de confidencialidad, esto significa que toda
informacién obtenida a través de la encuesta 0 € consentimiento informado se mantendra en
reservay no se revelaran datos personales de | as adol escentes o sus tutores. En tercer lugar, €l
principio de autonomia, ya que se brindd a cada estudiante informacién claray comprensible
sobre este estudio, se le otorgd lalibertad de decidir si deseaba participar o noy se le permitié
retirarse en cualquier momento de esta investigacion sin afrontar consecuencia alguna. En
cuarto lugar, el principio de beneficencia, dado que esta pesquisa recopilara informacion
actualizada que contribuird a mejorar las politicas de salud publica dirigidas a prevenir €
sobrepeso y obesidad en menores de edad y, sobre todo, en adol escentes. Por Ultimo, se respetd
el principio de integridad cientifica, ya que este estudio se llevé a cabo con responsabilidad,

respeto, objetividad, honestidad y sin conflicto de intereses.
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IV RESULTADOS

En esta seccidn, se presentara | os resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento en las
alumnas del colegio Esther Céceres Salgado. Primero se observaran los resultados de las tres

variables de estudio y luego serealizara el cruce de datosy las pruebas de hipdtesis.

4.1 Andlisisdela percepcion delos octdgonos nutricionales

Figura 12

Reconocimiento de los octégonos nutricionales

mS
Solo Algunos
mNo

Nota. Elaboracién propia.

En lafigura anterior, se puede observar que €l 87.2% de las estudiantes reconoce los
cuatro octégonos nutricionales cuando los observa en un producto procesado. Ademas, €l
12.8% respondid que solo es capaz de reconocer algunos de ellos. Por otro lado, vale subrayar
gue no hubo estudiante alguna que contestara no reconocer ninguna de estas advertencias; por
lo tanto, se puede mencionar que el 100% de las participantes identifica por |0 menos uno de

estos etiquetados de advertencia.
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Figura 13

6« AN TS

Comprension del significado “alto en grasas saturadas”, “alto en azucar”, “alto en sodio” y

“contiene grasas trans” presentes en los octogonos nutricionales

mSi
Solo Algunos
No

Nota. Elaboracién propia.

En este gréfico, se puede ver que (del total de encuestadas) el 76% entiende el

99 ¢¢ 29 ¢

significado de las frases “alto en grasas saturadas,” “alto en sodio”, “alto en azucar” y “contiene
grasas trans”, mientras que el 22% solo comprende alguno de estos términos. Esto quiere decir
gue el 98% de las encuestadas comprende por 1o menos uno de los significados de estos
etiquetados. Finalmente, se puede advertir que un 2% de las alumnas no entiende ninguno de

los términos presentes en estas advertencias nutricional es.

Figura 14

Percepcidn de los octdgonos nutricional es como etiquetados Utiles para seleccionar

alimentos y bebidas procesadas mas saludables

mSi
Solo Algunos
No

Nota. Elaboracion propia.
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En e presente grafico, se puede notar que el 80.8% de alumnas perciben que los
octdgonos son Utiles para seleccionar alimentosy bebidas procesadas més saludables, mientras
gue el 12% cree que solo algunos de estos cumplen esta funcién. Por consiguiente, el 92.8%
tiene una opinion favorable, aunque no en su totalidad, de estos octégonos como herramienta
para seleccionar mejores opciones. En contraste, el 7.2% de encuestadas no encuentra utilidad

alguna en estos etiquetados para elegir productos mas sanos.

Figura 15

Opinién sobre la importancia del uso de octégonos nutricionales en productos procesados

mSi
Solo Algunos
No

Nota. Elaboracion propia.

De acuerdo a esta figura, €l 79.2% de encuestadas considera importante el uso de los
octégonos nutricionales en productos procesados para indicar s son atos en grasa saturada,
azUcar y sodio o contienen grasas trans. Entre tanto, € 16% realza la importancia de algunos
de estos etiquetados, por la facilidad de comprension o utilidad, y sugiere su uso en este tipo
de productos. Por ultimo, €l 4.8% no consideraimportante usar estas advertencias nutricionales

en alimentos y bebidas procesadas.
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Figura 16
Opinion sobre la importancia de los octégonos nutricionales como medio para reducir €l

consumo de alimentos y bebidas procesadas

mSi
41.6% Si, pero no mucho
No

Nota. Elaboracion propia.

Segun los resultados de este gréfico, € 52% de estudiantes cree que los octégonos
nutricionales son vitales para reducir el consumo de productos procesados en adolescentes,
mientras que el 41.6% considera que, S bien son importantes, no contribuiran de forma
significativaalareduccion del consumo de alimentos procesados en este grupo etario. Por otro
lado, el 6.4% sefiala que estos etiquetados no generaran una reduccién del consumo de estos

productos entre los 'y las adolescentes.

Tabla 8
Percepcidn de los octdgonos nutricionales por parte de las estudiantes de la | .E. Esther

Caceres Salgado

Percepcion Cantidad de estudiantes Porcentgje
Percepcion positiva de los octdgonos 202 80.2 %
Percepcidn neutra de | os octégonos 42 16.8 %
Percepcion negativa de |os octégonos 6 24%
Total 250 100%

Nota. Elaboracién propia.
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En esta tabla, se presenta los resultados obtenidos al medir la variable “percepcion de
los octogonos nutricionales” en las 250 estudiantes de la I.E. Esther Caceres Salgado. En esta
linea, se puede observar que € 81% de las encuestadas tenia una percepcion positiva o juicio
favorable respecto a estos etiquetados. Un 17% tenia una percepcion neutra, es decir, no
cuentan con una valoracion definida de estas advertencias nutricionales, mientras que solo €

2% resulto tener una percepcién negativa o juicio desfavorable sobre estos etiquetados.

4.2 Andlisisdeladecision de compra de productor ultraprocesados

Figura 17

Visualizacion de los octégonos al momento de adquirir ultraprocesados

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

44%
32%
16%
8% l
0%
0%

m Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Nota. Elaboracion propia.

En esta figura, se observa que el 16% de estudiantes siempre visualiza |os octogonos
nutricionales al momento de adquirir un producto ultraprocesado y € 44% los observa cas
siempre. Esto indica que, el 60% de estudiantes se percata, habitualmente, de estas etiquetas
en los productos que adquiere. Por otro lado, €l 32% reportd ver a veces estos octégonos al

comprar estos productos, mientras que € 8% reportd no ver cas nunca estas advertencias
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nutricionales. Cabe resaltar que ninguna alumna contestd nunca visualizar estos etiquetados a
momento de adquirir alimentos y bebidas ultraprocesadas y que €l niUmero de estudiantes que

suele visualizar 1os octégonos representa més del 50%.

Figura 18
Influencia de los octégonos nutricionales en la decision de compra de alimentos y bebidas

ultraprocesadas

60.0%

54.4%
50.0%

40.0%

30.0% 32.8%

20.0%

10.0% - :
7.2% Do 48% 0.8% |

0.0% : o :
m Siempre Casi siempre A veces Cas nunca Nunca

Nota. Elaboracién propia.

En lafigura, se puede notar que €l 7.2% de estudiantes manifesté que los octégonos
nutricionales siempre influyen en su decisién de compra de productos ultraprocesados,
mientras que el 54.4% contestd que casi siempre considera estas advertencias al tomar una
decision de compra. Esto indica que el 61.6% de las alumnas suele tener en cuenta estos

etiguetados a momento de adquirir alimentos y bebidas ultraprocesadas.

Por otro lado, € 32.8% de encuestadas sefial 6 que sol 0 algunas veces estas advertencias
influyen en su decision de compra, en tanto que el 4.8% Yy el 0.8% de €ellas contestaron que casi

nunca o nunca, respectivamente, toman en cuenta estos etiquetados al adquirir dichos

82



productos. No obstante, este porcentaje de estudiantes en las que nunca o casi nuncainfluyen
estas advertencias nutricional es es una cantidad minima comparado a porcentaje de estudiantes

en lasque s influyen en la decisién de compra.

Figura 19
Consideracion del nimero de octdgonos nutricionales para determinar cuan saludable es un

producto procesado al adquirirlo

50.0%
45.0% 45.6%
40.0%
35.0%

30.0% 31.2%
25.0%
20.0%
15.0% 16.8%
10.0%
5.0% 5@ 0.8% §

0.0% : o :
m Siempre Casi siempre A veces Casl nunca Nunca

Nota. Elaboracién propia.

En estaimagen, sevisualizaque, a adquirir un producto procesado, el 31.2%Yy el 45.6%
de estudiantes siempre 0 cas siempre, respectivamente, observa la cantidad de octdgonos
nutricionales presentes en el adimento para determinar cuén saludable es dicho producto. Por
esta razon, se puede sefialar que el 76.8% de alumnas (por lo regular) examina la cantidad de
estos etiquetados paraevaluar s € producto es muy, poco o nadasaludable. A suvez, el 16.8%
de alumnasindicd que avecestomaen cuenta el nimero de octdgonos que contiene un alimento
0 bebida procesada para determinar s es 0 no saludable. En cambio, € 5.6% y e 0.8% de

encuestadas menciond que cas hunca o nunca reflexiona sobre el total de advertencias
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nutricional es que contengan dichos productos. De nuevo, este porcentaje de estudiantes que no

considera el nimero de octégonos al adquirir un producto es minimo.

Figura 20
Reduccion de la compra de alimentos y bebidas ultraprocesadas, con octégonos

nutricionales, durante los Ultimos meses

60.0%
54.4%

50.0%
40.0%

30.0%
26.4%

20.0%

10.0% 10.4% 8.8%
0.0%

0.0%

B Sj, he dejado de comprar © Si, compro mucho menos ~ Si, compro un poco menos = No, compro igual - No, compro mas

Nota. Elaboracion propia.

En el gréfico, se muestra que, durante los Ultimos meses, el 10.4% de estudiantes ha
dejado de comprar productos ultraprocesados que contengan octégonos nutricionales en su
etigueta. Ademas, se observa que € 54.4% de las alumnas ha reducido considerablemente la
compra de estos productos, mientras que € 56.4% ha disminuido ligeramente la compra de los
mismos. En base a este resultado, se puede sefialar que al menos el 80.8% de las estudiantes ha
reducido en cierto grado la compra de alimentos y bebidas ultraprocesadas. Por otro lado, un
8.8% de encuestadas manifestd adquirir la misma cantidad de productos que solia hacer
habitualmente. Cabe afiadir que, ninguna estudiante compra més de este tipo de productos de

los que anteriormente adquiria.
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Tabla9

Decisiéon de compra de productos ultraprocesados con octdgonos nutricionales

Decision de compra de productos ultraprocesados ~ Cantidad de alumnas Porcentaje
Cambio sustancial en la decision de compra 184 73.6 %
Cambio margina en la decision de compra 56 22.4 %

Sin cambio en la decision de compra 10 4.0 %
Total 250 100%

Nota. Elaboracién propia.

En esta tabla, se expone los resultados obtenidos al medir la variable “decision de
compra” de productos ultraprocesados con octdgonos nutricionales en su etiqueta, enlacud se
observa que el 73.6% de las alumnas experimenta un cambio sustancial o significativo en su
decision de compra de estos productos debido ala presencia de estos etiquetados. También, se
puede notar que estas advertencias producen un cambio margina o poco significativo, en el
22.4% de estudiantes, en la decision de compra, mientras que el 4% de escolares no presenta

ningun cambio -por causa de |os octégonos- en su decision de compra.

4.3 Analissde consumo de alimentosy bebidas ultrapr ocesadas

A continuacién, se muestra la frecuencia de consumo de aimentos y bebidas
ultraprocesadas en las estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado; paralos cual, se dividié
el consumo de alimentos ultraprocesados en dosfiguras (21 y 22), mientras que el consumo de

bebidas ultraprocesadas se muestra en una sola figura (23).
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Figura 2l
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Figura 22

Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados salados y galletas
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En las figuras 21 y 22, se muestra la frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados por parte de las estudiantes de la |.E. Esther Céaceres Salgado. Estos fueron
separados en 10 categorias (cinco para alimentos dulces, cuatro categorias para alimentos
saladosy una categoria para galletas dulces y saladas), donde cada uno cuenta con 5 respuestas
en escala de Likert: “siempre”, “casi siempre”, “a veces”, “casi nunca” y “nunca”. En este
sentido, se observa que, en primer lugar, los alimentos de mayor frecuencia de consumo de la
respuesta “siempre” son las barrasenergéticasy cereal es de desayuno (4%) y los untables como
margarina, mermelada y queso crema (4%). En segundo lugar, se destaca que los aimentos
gue mas se consumen de la respuesta “casi siempre” son las barras energéticas y cereales de
desayuno (13.6%), los untables (8.8%) y los embutidos (8.8%). En tercer lugar, se muestraque
los alimentos mas consumidos de larespuesta “a veces” son las galletas (45.6%), |os queques,
panesy reposteria (8%) y los chocolates, piqueosy chips (44.8%). En cuarto lugar, se observa
gue los dimentos gque “casi nunca” Se consumen son principamente las salsas y aderezos
envasados (53.6%) y los chupetines, caramelos y gomas de mascar (49.6%). Finalmente, se
puede notar que los alimentos que “nunca” son consumidos (por un porcentaje importante de

las encuestadas) son sobre todo |os alimentos instantaneos (22.4%) y los chupetines o gomas

de mascar (22.4%).

29 ¢¢

Por otro lado, S se suma las respuestas “siempre”, “casi siempre” y “a veces” por un
lado, encontramos que cuatro de las diez categorias de alimentos ultraprocesados planteados
en los graficos 21 y 22 son consumidos por mas de 50% de estudiantes con rel ativa frecuencia.
Estos son los chocolates, piqueos y chips (52.8%), galletas (52.8%), queques, panes y
reposteria (56%) y los embutidos (50.4%). Ademas, al sumar las respuestas “nunca” o “casi
nunca”, se obtiene que mas del 50% de estudiantes presenta un consumo muy bajo (o nulo) de

cereales de desayuno y barras energéticas (52%), chupetines y gomas de mascar (72%),

87



untables (50.4%), aimentos instantdneos (60.8%), salsas y aderezos envasados (65.4%) y

helados (54.4%). Estos representan, en total, seis de las diez categorias propuestas.

Figura 23

Frecuencia de consumo de bebidas ultraprocesadas
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Nota. Elaboracion propia.

En estafigura 23, se muestra la frecuencia de consumo de bebidas ultraprocesadas de
las estudiantes encuestadas; paralo cual, se separ6 estas bebidas en 3 categorias, donde cada
una cuenta con 5 respuestas en escala de Likert: “siempre”, “casi siempre”, “a veces”, “casi
nunca” y “nunca”. En esta linea, se observa que, en primer lugar, las bebidas ultraprocesadas
de mayor frecuencia de consumo de la respuesta “siempre” y “casi siempre” son los jugos de
fruta con 4%y 12.8% respectivamente. En segundo lugar, se muestra que las bebidas que més
se consumen de la respuesta “aveces” son los | acteos con azucar (47.2%). Por Ultimo, se puede

notar que las bebidas que “nunca” o “casi nunca” son consumidas por las estudiantes son

principa mente las bebidas gaseosas 0 energizantes con 14.4% y 36.8% respectivamente.
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Ademés, a sumar las respuestas “siempre”, “casi siempre” y “a veces”, encontramos
gue 2 delas 3 categorias de bebidas ultraprocesadas mostradas en el grafico 23 son consumidas
por més de 50% de estudiantes con relativa frecuencia. Estas son los lacteos endulzados
(60.8%) vy los jugos de fruta (52.8%). De otro lado, al sumar las respuestas “nunca” y “casi
nunca”, se observa que mas del 50% de estudiantes tiene un consumo muy bajo (o nulo) en una

de las categorias: |as bebidas gaseosas 0 energizantes (51.2%).

Tabla 10

Consumo de productos ultraprocesados

Consumo Cantidad de alumnas Porcentaje
Alto consumo de ultraprocesados 15 6.0 %
Consumo moderado de ultraprocesados 65 26.0%
Bajo consumo de ultraprocesados 170 68.0 %
Total 250 100%

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 10, se muestran los resultados obtenidos al medir la variable “consumo de
productos ultraprocesados” en las estudiantes de la |.E. Esther Céaceres Salgado, en lacua se
observa que la mayor parte de las dumnas (68%) presenta un bgjo consumo de alimentos y
bebidas ultraprocesadas. Entre tanto, € 26% tiene un consumo moderado de estos productos y

s0lo € 6% demuestra un consumo elevado de |os mismos.

44 Andlissdelainteracciéon entrelasvariables

A continuacion, se mostraran tablas cruzadas entre las variables. En primer lugar, entre
la variable percepcion de los octégonos y la decision de compra de ultraprocesados y, en

segundo lugar, entre la percepcion de octogonosy el consumo de ultraprocesados.
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Tabla 11
Decisiéon de compra de productos ultraprocesados segun la percepcion de |os octégonos

nutricionales de las estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado

Decision de compra de productos ultr apr ocesados

Per cepcion
deoctégonos  Sin cambio Cambio marginal  Cambio sustancial Total
nutricionales N % N % N % N %
Positiva 0 0.0% 23 92% 179 716% 202 80.8%
Neutra 6 24% 32 12.8 % 4 16% 42 16.8%
Negativa 4 1.6% 1 0.4 % 1 0.4 % 6 24%
Tota 10 40% 56 224% 184 73.6% 250 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

En esta tabla de contingencia, se muestra la asociacion entre la variable dependiente
“decision de compra de productos ultraprocesados” y la variable independiente “percepcion de
los octogonos nutricionales”. En ella, se puede notar que las estudiantes que no experimentan
un cambio en su decisién de compra tienen principal mente una percepcion neutra (2.4%) o
negativa (1.6%) de los octdgonos. Asimismo, quienes muestran un cambio marginal tienen
sobre todo una percepcion neutra (12.8%) y positiva (9.2%) de estas advertencias. Por Ultimo,
se puede apreciar que las alumnas que muestran un cambio sustancial en su decision de compra
tienen ante todo una percepcion positiva (71.6%) de estos octogonos. Cabe afiadir que, no hay

estudiante que tenga una percepcion positivay no presente un cambio en ladecision de compra.
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Tabla 12
Consumo de productos ultraprocesados seguin la percepcion de los octdgonos nutricionales

delas estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado

L Consumo de productos ultrapr ocesados
Per cepcion

deoctogonos  Bajo consumo Consumo medio  Alto consumo Total

nutricionales
% N % N % N %

Positiva 141 56.4 % 55 22.0% 6 24% 202 80.8%

Neutra 27 10.8 % 10 4.0 % 5 20% 42 16.8%
Negativa 2 0.8% 0 0.0% 4 1.6 % 6 24%
Total 170 68.0 % 65 26.0 % 15 6.0% 250 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

En esta tabla de contingencia, se expone la asociacion entre la variable dependiente
“consumo de productos ultraprocesados” y la variable independiente “percepcion de los
octogonos nutricionales”. En esta, se puede apreciar que las estudiantes que presentan un bajo
consumo de ultraprocesados tienen principal mente una percepcion positiva (56.4%) o neutra
(10.8%) de estos octogonos. Por otro lado, las alumnas que tienen un consumo medio de estos
productos presentan también, en su mayoria, una percepcion positiva (22%) y, en menor
medida, una percepcion neutra (4%). Asimismo, aquellas que tienen un consumo alto de
ultraprocesados presentan una percepcion positiva (2.4%), neutra (2%) y negativa (1.6%) de
| os etiquetados de advertencia, sin encontrarse grandes diferencias entre estos porcentaj es. Por
ultimo, esimportante afiadir que el nimero de casos de la categoria “alto consumo” €s minimo,

pues son 15 estudiantes de una muestra de 250.
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45 Pruebasdehipotesis

45.1 Primera prueba de hipotesis especifica

Con lafinaidad de medir la relacion entre las variables percepcion de los octégonos
nutricionales y decision de compra de ultraprocesados, se utilizo el coeficiente de correlacion

de Spearman como prueba estadistica. Para ello, se formularon las siguientes hipétess:

Ho: No hay relacion significativa entre la percepcion de los octdgonos nutricionales y
la decision de compra de productos ultraprocesados en estudiantes de la |.E. Esther Caceres

Salgado.

Hi: Hay relacion significativa entre la percepcion de los octdgonos nutricionales y la
decisién de compra de productos ultraprocesados en estudiantes de la |.E. Esther Céceres

Salgado.

Tabla 13

Prueba de hipétesis especifica 1

Correlaciones
Percepcion Decision de
delos compra de
octdgonos  ultraprocesados
Rho de Percepcion de los Coeficiente de 1.000 0.715™
Spearman octégonos correlacion
Sig. (bilateral) : 0.000
N 250 250
Decisién decomprade  Coeficiente de 0.715" 1.000
ultraprocesados correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 .
N 250 250

** |acorrelacion es significative en el nivel 0.05 (bilateral).

En latabla 13, se observa que el p valor es de 0.000 (p<0.05); por lo tanto, se rechaza
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de los octdgonos nutricionales y la decisién de compra de productos ultraprocesados en
estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado”.

Por otro lado, el coeficiente de correlacion de Spearman es 0.715, lo cua indica una
correlacion positiva alta entre las variables. Esto significa que, a medida que mejora la
percepcion sobre |os octégonos nutricional es (es decir, se vuelve més positiva), se produce un

mayor cambio en la decisién de compra de productos ultraprocesados.

4.5.2 Segunda prueba de hipétesis especifica

A fin de medir la relacion entre la percepcién de los octégonos nutricionaes y el

consumo de productos ultraprocesados, se utilizo el coeficiente de correlacién de Spearman:

Ho: No hay relacion significativa entre la percepcion de los octdgonos nutricionales y

el consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado.

Hi: Hay relacion significativa entre la percepcion de los octdgonos nutricionalesy el

consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Céceres Salgado.

Tabla 14
Prueba de hipétesis especifica 2
Correlaciones
Percepciéonde  Consumo de
los octdégonos  ultraprocesados
Rho de Percepcion de los Coeficiente de 1.000 -0.126
Spearman octégonos correlacion
Sig. (bilateral) : 0.047
N 250 250
Consumo de alimentos  Coeficiente de -0.126' 1.000
ultraprocesados correlacion
Sig. (bilateral) 0.047 :
N 250 250

** Lacorrelacion es significative en el nivel 0.05 (bilateral).
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En la tabla 14, se evidencia que €l p vaor es de 0.047 (p<0.05); por esta razén, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna: “hay relacion significativa entre la
percepcion de los octdégonos nutricionales y el consumo de productos ultraprocesados en

estudiantes de la I.E. Esther Caceres Salgado”.

Asimismo, se nota que el Rho de Spearman es —0.126, lo cual indica una correlacién
negativa baja entre las variables. Esto significa que, cuanto mejor es la percepcion sobre estas
advertencias nutricionales (0 sea, mas positiva), menor es el consumo de alimentos
ultraprocesados. No obstante, es importante afiadir que, al presentarse una correlacion baja, la
reduccién del consumo de productos ultraprocesados debido a la percepcion de estos

etiquetados no es minima.

45.3 Pruebade hipétesisgeneral

Tabla 15

Prueba de hipétesis general

Correlaciones

Cambioenla Consumo de
Percepcién de  decision de ultra-
los octogonos compra procesados

Rho de Percepcion de  Coeficiente de 1.000 0.715” -0.126°
los octégonos  correlacion
Spearman
Sig. (2-tailed) : 0.000 0.047
N 250 250 250

** Lacorrelacion es significative en el nivel 0.05 (bilateral).

Para la hipétesis general, se plantearon las siguientes afirmaciones que pretender

responder a problema general de esta investigacion:
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Ho: No existe relacion significativa entre la percepcién de | os octégonos nutricional es,
la decision de compra y e consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la |.E.

Esther Céceres Salgado.

Hi: Existe relacion significativa entre la percepcion de los octdégonos nutricionales, la
decision de compray el consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther

Céceres Salgado.

En este punto, tras el someter a pruebas estadisticas a las hipétesis especificas, se
obtuvo que, por un lado, existe relacion significativa entre la percepcion de los octdgonos
nutricionalesy la decision de compra de productos ultraprocesados (p<0.05); por otro lado, se
observa que también hay relacion significativa entre la percepcion de los octégonos
nutricionalesy el consumo de productos ultraprocesados (p<0.05). En consecuencia, se rechaza
la hipGtesis nulay se acepta la hipotesis dterna planteada: “existe relacion significativa entre
la percepcion de los octégonos nutricionales, la decision de compray el consumo de productos

ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado”.

Por otro lado, segun el coeficiente de correlacion de Spearman, hay una correlacion
positiva dta entre las variables percepcion de octdgonos y decision de compra (0.721), y una
correlacion negativa baja entre las variables percepcion de octégonos y consumo de
ultraprocesados (-0.216). Por ello, se puede sostener que |as estudiantes que tienen una mejor
percepcion de los octdgonos nutricionales presentan, en mayor proporcion, un cambio
significativo en su decision de compra de productos ultraprocesados y, en menor proporcion,

un menor consumo de este tipo de productos.
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Figura24
Andlisis de correspondencia miltiple de las categorias de | as variables percepcion de

octégonos, cambio en la decision de compra y consumo de ultraprocesados
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Nota. Elaboracion propia.

En la figura 22, se utiliza € andlisis de correspondencia multiple donde se puede
observar la relacion que existe entre cada una de las categorias de las 3 variables de estudio:
percepcion de octogonos (en verde), cambio en la decision de compra (en azul) y consumo de
ultraprocesados (en rojo). En esta, se puede observar que la categoria “percepcion negativa”’ de
los octégonos nutricionales esta relacionada (aungue no de forma significativa) con e “alto
consumo” de ultraprocesadosy la categoria “sin cambio” en la decision en lacompra. Por otro
lado, se observa que la categoria “percepcion neutra” se asocia mas con el “cambio marginal
en la decision de compra”. Finalmente, se puede notar que la “percepcion positiva” estd muy
relacionada a las categorias “cambio sustancial” en la decision de compra y al “bajo consumo”

y “consumo medio” de productos ultraprocesados.
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V DISCUSION DE RESULTADOS

Seguin la Unicef (2021), en América Latina, 3 de cada 10 nifios y adolescentes tienen
exceso de peso. Esto compromete su salud debido a que €l exceso de peso es uno de los
principales factores metabdlicos para padecer de enfermedades no transmisibles (ENT). En
este sentido, seguin el Ministerio de Salud (2019), en el Pert lastasas de sobrepeso y laobesidad
en adolescentes de entre 12 y 17 aios es de 19.3% y 5.5%, respectivamente, siendo Lima
Metropolitana el areamas af ectada por € sobrepeso (26.2%) y |a obesidad (8.5%). De acuerdo
alaOMS (2021), la causa de este exceso de peso es € deshalance energético entre las calorias
consumidas y gastadas. Esta disparidad ocurre por un consumo elevado de productos altos en
calorias, azlicares, grasas saturadas y trans, combinado con una baja actividad fisica. Ademés,
segun Popkin (2020), los ultraprocesados son aquellos productos que contribuyen al aumento
de peso por ser muy placenteros en su sabor y olor, suprimir los mecanismos de hambre y

saciedad y por ser consumidos en grandes cantidades.

En esta linea, De Deus et a. (2016) encontraron relacion entre € consumo de
ultraprocesados y la aparicion de sobrepeso y obesidad en egresados de la Universidad de
Navarra. Asmismo, en Monteres et al. (2019), se encuentra asociacion entre el alto consumo
de ultraprocesadosy €l exceso de peso en adol escentes de escuelas de la ciudad de Teresinaen
Brasil. En esta linea, en Perd, Lugue (2019) encontro correlacion entre el consumo de estos
productosy €l aumento del IMC en adolescentesdelal.E. Leonard Euler. Espor ello que, para
hacer frente a estas comorbilidadesy las ENT, se aprobd laLey de la Alimentacién Saludable
y més tarde los octégonos nutricionales. Ello con la finalidad de megorar la salud y la
alimentacion de nifios y adolescentes, disminuir €l consumo excesivo de productos lesivos y
reducir -asi- las tasas de sobrepeso y obesidad, cuyo gasto directo en Perd, de acuerdo con la
CEPAL (2022), esde 2 605 millones de dolares (45% del gasto publico en salud) mientras que

el costo indirecto (pérdida de productividad y ausentismo) es de 706 millones de dolares. En
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consecuencia, para evaluar s los octdgonos nutricionales han generado un impacto en
adolescentes, se llevd a cabo este estudio, cuyos resultados procederan a ser contrastados con

otras investigaciones realizadas previamente.

En primer lugar, respecto a la percepcion de los octdgonos nutricionales por parte de
las estudiantes de la |.E. Esther Caceres Salgado, se obtuvo que € 81% de las estudiantes
presentd una percepcion positiva de estos etiquetados, €l 17% una percepcion neutray el 2%
una percepcion negativa. De formasimilar, en un estudio realizado por Hock et a. (2021), cuya
muestra fueron 10 562 menores de entre 10 y 17 afios, se encontré que los octdgonos
nutricional es generaban, en |os adol escentes, una percepcién de bebi das azucaradas como poco
saludable. En cambio, otros etiquetados como el NutriScore, Sistemadeestrellas (HRS) y GDA
generan esta percepcion en menor intensidad que los octégonos. También, Cuba e Ibrahim
(2020), encontraron que, en Lima, &l 100 % de la muestra tuvo una percepcion positiva de la
Ley de Alimentacion Saludable. Finalmente, Gonzdles & Tejeda (2020) observaron que el
95,9% de estudiantes encuestados de la Universidad Catolica San Pablo tuvieron una
apreciacion positiva sobre los octégonosy cons deraban que estos tendrian un impacto positivo

en |os habitos de consumo de |as personas.

En segundo lugar, respecto a la decision de compra, en este estudio se observo que el
73.6% de adol escentes tuvo un cambio sustancia y el 22.4% un cambio marginal en su decision
de compra de productos ultraprocesados con octdgonos nutricionales. En tanto, el 4% no
mostrd ningun cambio en su decision de compra. Porcentajes similares encontraron Gonzales
& Tejeda (2020), donde el 69.13% de universitarios menciond que la presencia del octégono
nutricional influia en su decisién de compra de productos procesados. En Cuba e Ibrahim
(2020), se observd gque € 78% de los encuestados también reducia o dejaba de comprar
ultraprocesados que tuvieran estos etiquetados. Por su parte, laencuestadora CPI (2020) obtuvo

gue -de 1250 personas encuestadas a nivel nacional- €l 47.1% habia dejado de comprar estos
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productos, mientras que el 51.8% redujo su compra debido a la presencia de los octégonos

nutricionales.

Vale destacar que | os resultados encontrados, que indican una reduccion en la decision
de comprade ultraprocesados después de laimplementaci én de | os octégonos, son aentadores.
Esto debido a que, de acuerdo con Vandevijvere (2019), entre el 2002 y 2016, la venta de
productos ultraprocesados crecié en América Latina, 8 kg/capita mas para alimentos ya 30
kg/capita para bebidas. Asimismo, la OPS (2019) encontré que entre el 2000 y 2013 las ventas
de ultraprocesados en América L atina pasd de 53 458 a 79 108 kilotoneladas; es decir, un 48%
mas. En el caso peruano, las ventas de estos productos se elevaron en 107%, 1o que, segin
Schwalb & Pécastaing (2022), representa un incremento en la compra de 40.2 kg a83.2 kg per

capita/afio; es decir, 43 kg mas por cada persona.

En tercer lugar, respecto a consumo de productos ultraprocesados, en esta
investigacion se encontrd que € 68% de las estudiantes tuvo un consumo bajo, e 26% un
consumo moderado y solo e 6% tuvo un consumo elevado. Resultados similares encontrd
Bustamante (2022) en €l colegio parrogquial Maria Auxiliadora, donde el 66.4% de las alumnas
presentd un consumo bajo de ultraprocesados, €l 27.2% un consumo moderado y € 6.4% un
consumo alto. Por su parte, Merchan & Mendoza (2020) tuvieron resultados parciamente
similares, pues del 100% de adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de la | .E. Republica
del Per(, un 51,2% tuvo un consumo bajo de ultraprocesados; un 45,1% un consumo medio y
un 3% un consumo alto. Estos resultados muestran un cambio en el patrén de consumo, ya que
previo alaintroduccién de los octégonos nutricionales, la OPS (2019) reportd que el consumo
de ultraprocesados en PerU habia crecido un 15.6%, pasando de 179 a 207 calorias consumidas
per cépita/dias provenientes de estos productos. Ademas, Alvarado (2019) observé que en la
|.E Héroes del Cenepa, e 23.7% de adol escentes tenia un alto consumo de ultraprocesados, €l

56.1%, un consumo medio y solo el 20.2% un consumo bajo.
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En cuanto a la frecuencia de consumo de ultraprocesados por parte de las estudiantes
delal.E. Esther Céceres Salgado, se encontrd que més del 50% de ellas consumia con relativa
frecuencia los siguientes productos. chocolates, piqueos y chips (52.8%), galetas (52.8%),
gueques, panesy reposteria (56%), embutidos (50.4%), |acteos endul zados (60.8%) y jugo de
fruta (52.8%). De igua forma, la OPS (2019) encontrd que los jugos (40,9%), las barras
energéticas (41,7%) y losyogures endul zados (27,9%) fueron los productos de mayor consumo
en América Latina. En contraste, Nicolas e lbrahim (2020) observaron, luego de la
implementacién de octdgonos, que las bebidas altas en azlcar, (42,9%), los jugos (34,7%) y
los embutidos (33,7%) fueron los productos que mas redujeron su consumo. Por otro lado, los
productos que presentaban un consumo muy bajo (o nulo) por méas del 50% de las estudiantes
fueron los cereales de desayuno y barras energéticas (52%), chupetines y goma de mascar
(72%), untables (50.4%), dimentos ingtantédneos (60.8%), salsas y aderezos envasados
(65.4%), helados (54.4%) y bebidas energizantes (51.2%). De igual manera, |a encuestadora
CPI (2020) observo que los productos que tuvieron una mayor reduccion de consumo fueron
las gaseosas (53,1%) y los snacks (20,1%). En cambio, Bustamante (2022) noto6 que el 56% y

54% de estudiantes tenian alin un consumo elevado de bebidas ultraprocesados y chocolates.

En cuarto lugar, este estudio encontro que existiarelacion significativaentre lavariable
percepcion de los octégonos nutricionales y la variable decision de compra de productos
ultraprocesados en las estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado, esto con un p valor es de
0.000 (p<0.05). Asimismo, se obtuvo que el coeficiente de correlacion de Spearman era de
0.715, lo cua indica una correlacion podtiva alta entre las variables. Esto significa que, a
medida que mejora la percepcidon sobre los octdgonos nutricionales se produce un mayor
cambio en la decisién de compra de productos ultraprocesados. En estamismalinea, Gonzales
y Tejeda (2020) encontraron que a mayor impacto positivo (percepcion) de estos octégonos

habia un mayor cambio en la decision de compra de estos productos (p=0.000), es decir, hay
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relacion. No estante, también se menciona que de acuerdo con la prueba de correlacion V de
Cramer, donde se obtiene un V valor de 0.219, hubo una asociacién positiva bgja. En contraste,
en Casas et a (2021) se observo que, de 330 encuestados, € 77.9% mostrd una percepcion
positiva de los octdgonos nutricionales, pero solo el 36.3% mostré un cambio en lacompra de
productos ultraprocesados. Cabe afiadir que el precio y las promociones (y no solo la
percepcion) influian en la compra de ultraprocesados en €l 60.9% de encuestados. En esta
misma linea, Saavedra y colaboradores (2022), encontraron que, en una muestra de 449
alumnos de secundaria, |os octégonos no influian significativamente en laintencién de compra

de productos procesados, esto con un p valor de 0.386 (p>0.05).

Por Ultimo, en esta investigacion se pudo observar que hay relacién significativa entre
lavariable percepcidn delos octégonos nutricionalesy la variable consumo de ultraprocesados,
esto con un p valor de 0.047 (p<0.05). Ademas, segun el coeficiente Spearman (Rho =-0.126),
esta correlacion es de tipo negativa baja. Ello significa que, cuando la percepcion de los
octégonos es maéas favorable, hay una ligera tendencia a disminuir e consumo de
ultraprocesados. En esta misma linea, Gonzales & Tejeda (2020) encontraron que cuanto
mayor impacto positivo de los octdégonos (percepcion), mayor era € cambio en €
comportamiento de consumo de alimentos y bebidas procesadas, esto con un p valor de 0.002
(p<0.05). En contraste, Casas et a. (2021) encontré que € 77.9% de encuestados tuvo una
percepcion positiva de los octdégonos, pero el consumo de grasas saturadas (90%) y azlcares
(87%) habiaaumentado en lamayoriade ellos. En Saavedraet al. (2022), también se menciona
gue los octdgonos no son suficientes para mejorar 1os habitos de consumo de |os estudiantes,
pues en la adquisicion de estos productos influye mucho los factores como el sabor, la
costumbrey € precio, y tienen gue ser tomados en cuenta al momento de plantear una politica

de salud publica.
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VI CONCLUSIONES

En este estudio, se conocié la percepcion que tienen las estudiantes de la |.E. Esther
Caceres Salgado sobre | os octdgonos nutricional esimplementados en junio del 2019, los cuales
estan regulados por la Ley N°30021, de Promocion de la Alimentacion Saludable, su
reglamento y € Manua de Advertencias Publicitarias. Asimismo, seinvestigo la relacion que
existe entre esta percepcién de | os etiquetados frontal es con la decisién de compray € consumo

de productos ultraprocesados, obteniéndose |0s siguientes resultados:

La percepcion de los octégonos nutricionales fue positiva en € 81% de las alumnas de
la |.E. Esther Céceres Salgado, neutra en 17% y, Unicamente, en 2% fue negativa. Por otro
lado, el 73.6% de la encuestadas tuvo un cambio sustancial en la decision de compra, €l 22.4%
mostré un cambio margina y solo el 4% no presentd ninguin cambio en la decisién de compra

de productos ultraprocesados.

En edta linea, a relacionar la percepcion de los octégonos nutricionales (variable
independiente) con la decision de compra (primera variable dependiente), se encontrd que, con
un p valor igua a 0.000 (p<0.05), habia relaciéon significativa entre la percepcion de los
octégonos nutricionales y la decision de compra de productos ultraprocesados en estudiantes
de la I.E. Esther Céceres Salgado. Ademas, esta correlacion fue positiva alta segun el
coeficiente de correlacién de Spearman (Rho = 0.715). Esto significa que, cuanto mas positiva
es la percepcidn de los octdgonos nutricionales en las alumnas, se genera un mayor cambio en
la decision de compra de productos ultraprocesados.

También, se observd que d 68% de las estudiantes presentd un bgjo consumo de
alimentos y bebidas ultraprocesadas, €l 26% mantuvo un consumo moderado y tan solo el 6%
mostrd tener un consumo elevado. Entre los productos consumidos con relativa frecuencia por

mas del 50% de las aumnas se encuentran los chocolates, piqueos y chips (52.8%), galletas
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(52.8%), queques, panes y reposteria (56%), los embutidos (50.4%), los lacteos endulzados
(60.8%) y los jugos de fruta (52.8%). Por otro lado, |os alimentos que presentaron un consumo
cas nulo (o nulo) por méas del 50% de las estudiantes son los cereales de desayuno y barras
energéticas (52%), los chupetines y gomas de mascar (72%), los untables (50.4%), los
alimentos instantaneos (60.8%), las salsas y aderezos envasados (65.4%), |os helados (54.4%)

y las bebidas energizantes (51.2%).

En este sentido, a comparar la percepcion de los octégonos nutricionales (variable
independiente) con el consumo de ultraprocesados (variable dependiente), se observo que, con
un p valor de 0.047 (p<0.05), habia relacidn significativa entre la percepcion de los octégonos
nutricionales y el consumo de productos ultraprocesados en estudiantes de la |.E. Esther
Céceres Salgado. Sin embargo, la correlacion fue negativa baja seglin e coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho = -0.126). Esto indica que a medida que mejora la percepcion

de estos rotul os frontales, se produce una ligera disminucion el consumo de ultraprocesados.

Asimismo, a redizar e andisis de correspondencia multiple, se observo que la
categoria “percepcion negativa’ de los octégonos nutricionales tuvo relacion con las categorias
“alto consumo de ultraprocesados” y “sin cambio en la decisién en la compra”. Por otro lado,
se verificd que la categoria “percepcion neutra” se asocia con € “cambio marginal en la
decisiéon de compra”. Por ultimo, se evidencié que la categoria “percepcién positiva” guardd
relacion con las categorias “cambio sustancial en la decision de compra”, “bajo consumo” y

“consumo medio” de productos ultraprocesados.

Finamente, por todo lo observado anteriormente, esta investigacion rechazo la
hipbtesis nula general y aceptd la hipétesis alterna general: existe relacion significativa entre
lapercepcion de los octdgonos nutricionales, ladecision de compray el consumo de productos

ultraprocesados en estudiantes de la | .E. Esther Caceres Salgado.
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VII RECOMENTACIONES

En primer lugar, se aconsgja realizar mas investigaciones sobre al efecto de los
octégonos nutricionales en la compray consumo de productos ultraprocesados en estudiantes
tanto del nivel primario como secundario; puesto que, en la actualidad, existen pocos estudios
-sobre este tema- que permitan comprobar 1a eficacia de estos etiquetados frontales, observar

Sus puntos débilesy sentar las bases para su mejora.

En segundo lugar, se aconseja educar a la poblacion, sobre todo menores de edad, en
temas de nutricion y alimentacion saludable. Ello con el fin de generar cambios sostenibles en

el consumo, lo cual, sin un componente educativo, es poco probable que se concrete.

Entercer lugar, sesugierealosdirectivosy profesoresdelal.E. Esther Céceres Salgado
y demas colegios que implementen o continlen con las actividades de aprendizaj e que aborden
temas como la alimentacion saludable, los octégonos nutricionales y 1os dafios que genera el
consumo excesivo de ultraprocesados. Ademas, se sugiere incorporar sesiones educativas, con
laayuda de nutricionistas, que refuercen estostemas. Esto con lafinalidad de reducir lacompra
y consumo de estos productosy prevenir el exceso de peso y las enfermedades no transmisibles

(ENT) enlasy los adol escentes.

En cuarto lugar, se recomienda alal.E. Esther Céceres Salgado, y demés instituciones
de educacion basica regular, que establezcan quioscos y comedores saludables con productos
mas nutritivos que favorezcan una compra saludable. Esto en base a lo establecido por el

articulo 6inciso 6.1 de laL ey de Promocién de la Alimentacion Saludable.

En quinto lugar, se insta a Indecopi y €l Minsa a reforzar la supervision para que se
cumpla lo establecido en e Manual de advertencias Publicitarias como colocar octogonos de
formaclaray visible a publico, que estos tengan un tamarfio de acuerdo al area del producto,

gue en los anuncios de television estén presentesy se entiendan y gque en la radio se difundan
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con el mismo volumen y tono de voz que €l resto del anuncio. También, vigilar e uso correcto

de adhesivo de dificil remocion en productos importados o producidos por mypes.

En sexto lugar, se exhorta a gobierno central a reducir €l limite permitido de grasas
trans, que en la actualidad se mantiene en 2 gramos. Asimismo, Se sugiere dictaminar un
decreto que obligue la inclusién de datos sobre las grasas trans presentes en los productos
procesados aun si €l contenido es menor a 0.5 gramos. Asi, se obligar4 a todos los productos

con cantidades infimas de grasas trans aincorporar |os octégonos nutricionales.

En séptimo lugar, para enmendar 1o establecido por €l Decreto Supremo N°015-2019-
SA, e cual modifico el Reglamento de la Ley de Alimentacion Saludable y excluyd la
aplicacion de los octdgonos nutricionales a alimentos para regimenes especiales (incluidas las
leches de formula), se sugiere que € gobierno central emita un decreto supremo gue establezca
obligatoriedad de |os octégonos nutricional es tanto en productos procesados como en férmulas
infantiles. Ademés, se recomienda que este nuevo decreto se apoye en |os parametros técnicos

establecidos por la Resolucion Ministerial N°526-2022/Minsa.

En octavo lugar, se sugiere el uso de camparias audiovisuales que ayuden a concientizar

alapoblacién sobre laalimentacion saludable y el uso del octégono nutricional.

En noveno lugar, se insta a los consumidores a prestar mayor atencion e informarse
sobre los productos que adquieren, sobre todo agquellos con octégonos nutricionales. Ademés,

seles alientaavaorar aempresas que ofrezcan productos de mejor calidad y mas saludables.

Para concluir, se recomienda que el Estado y las empresas trabgjen de manera conjunta
para mejorar la calidad de vida de la poblacién. Asi, € estado puede brindar apoyo técnico a
mypes para gue estas produzcan alimentos més saludables y de menor costo, mientras que las
medianas y grandes empresas pueden desarrollar productos mas nutritivos, participar en

programas de alimentacion y nutricion y fomentar un estilo de vida saludable.
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IX ANEXOS

9.1 AnexoA.Instrumento derecolecciéon de datos

Encuesta sobre los octogonos
nutricionales y frecuencia de
consumo de productos
ultraprocesados

Muchasgracias por participar de estaencuestaque seraparte de mi trabajo deinvestigacion
(teds) para laUniversidad Nacional Federico Villarreal. El objetivo de esta encuesta es
conocer s la percepcion de los octdégonos nutricional es se relacionan con €l consumoy la
decision de compra de productos ultraprocesados en las estudiantes de la |.E. Esther
Céceres Salgado; paralo cual, es necesario su participaci n mediante |a resolucion de este
cuestionario. Cabe mencionar que toda informacion se recogera andnimamente, y se
garantiza total confidencialidad y secreto en los datos recopilad

1) ¢Reconoces |os octdégonos nutricional es mostrados a continuacion?

ALTO EN ALTO EN ALTO EN CONTIENE

GRASAS

GRASAS

saturapasil| Azucar SODIO BEADA

EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO EVITAR SU CONSUMO

Si
Solo algunos
No

2) ¢Entiendes € significado de "Alto en grasas saturadas’, "Alto en azlUcar”, "Alto ensodio" y
"Contiene grasas trans' mostradas en laimagen de la pregunta N°1?

Si
Solo Algunos

No
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3) ¢Crees que los octégonos nutricionales mostrados en la pregunta N°1 son (tilespara
seleccionar un alimento y/o bebida procesada més saludable?

Si

Solo algunos

No

4) ¢Crees que es importante que los alimentos y bebidas procesadas Ileven octégonos
nutricionales para indicar s es alto en azlcar, grasa saturada, sodio ysi contiene grasas
trans?

Si

Solo algunos

No

5) ¢Crees que estos octdgonaos nutricionales son importantes para reducir el consumo
de alimentos y bebidas procesadas en adolescentes?

Si
Si, pero no mucho

No

6) Siempre que compras un producto ultraprocesado, ¢observas s este tieneoctdgonos
nutricionales en su etiqueta?

ALTO EN

CONTIENE

ALTO EN ALTO EN

GRASAS
SATURADAS

GRASAS
TRANS

I EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO I EVITAR SU CONSUMO

AZUCAR SODIO

Siempre
Cas siempre
A veces

Casi nunca

Nunca
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7) ¢nfluye la presencia de estos octogonos nutricionales en su decision de comprade
aimentos y/o bebidas ultraprocesadas?

Siempre
Cas sempre
A veces

Cas Nunca

Nunca

8) Al adquirir un producto procesado ¢consideras la cantidad de octogonos
nutricionales en su etiqueta para determinar cuan saludable es?

Siempre
Cas sempre
A veces

Cas Nunca

Nunca

9) ¢En los ultimos meses has reducido o dejado de comprar aimentos y/o bebidas
ultraprocesadas que contengan estos octdgonos nutricionales en su etiqueta?

Si, he dejado de comprar

Si, compro mucho menos de |0 habitual
Si, compro un poco menos delo habitual

No, compro igual que Sempre

No, compro mas de |o habitual

127



10) ;DURANTE LA SEMANA, CON QUE FRECUENCIA CONSUMES LOS

SIGUIENTES ALIMENTOS Y/O BEBIDAS PROCESADAS?

Marca solo un évalo por fila

:

£

fritas y/o chips

Cereales de desayuno y/o
barritas energéticas

Galletas dulces y/o saladas

Caramelos, chupetines y/o
gomas de mascar

Queques, panes y/o tortas

Queso pars untar

y/o chorizo)

ol0(o|0|O|0|0O]|O|}

Salsas y/0 aderezos envasados
(mayonesa, mostaza, etc.)

0

Helados (de crema y/o hielo)

ldcteos con azdcar (yogures
y/0 “leches” endulzadas)

Bebidas gaseosas y/o bebidas
energizantes

Jugos y/o néctares de frutas
ndustriales

01010100000 (0 (0|0[0 |0

0|0|0[0|0|0|0|O|O|0]|0|O|O]kE

010]0|0

0(0]0(0]{0(0]0O|0|O0(0|0O(0]|O0
0(0]101010|0 (0|00 (0|0[0 |0

128



9.2 AnexoB. Validez ddl instrumento

El instrumento se sometié a juicio de expertos para establecer su validez mediante la

pruebaV de Aiken que viene denotada por la siguiente formula:

fic-1)

Donde:

S. Sumatoria de los si (brindado por los jueces a cada item)

N: NUmero de jueces

C: nimero de valores de la escala de medicion.

*Para ser considerado valido, el valor de V de Aiken debe ser mayor 0.8

En este caso € numero de jueces fueron 10 expertos en la materia 'y se analizo 3
dimensiones (la congruencia, relevancia y claridad) de este instrumento para observar su
validez. Finalmente, se obtuvo un valor de 0.97; lo cual indica que €l instrumento esvalido y

puede ser aplicado en unainvestigacion.

V.DE AIKEN Congruencia Relevancia Claridad Total
Dimension 1 1 0.98 0.9 0.96
Dimension 2 1 0.975 0.975 0.98
Dimension 3 1 1 0.9 0.97

Total 1 0.98 0.93 0.97

129



VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Validacion del primer experto

OPINION DE APLICABILIDAD: Marcar con Aspa

Aplicable { ) Aplicable después de corregiv(x } ™o aplicable { )

Apellidos v Nombres del juezia) validador. Dr.Ma.:
Mg. Dnana Chuspe Arbaldo

Especialidad del validador (opcional): Nutricicn clinca
Fecha: 12/11/2021

;U”; .f AN *:Cln’(. '5'
|
/‘J’—H—

Fjrmn dt{ experto informanie

NT de Colegintura 1492 RNE 096G

Validacion del segundo experto

OPINION DE APLICABILIDAD: Marcar con Aspa
Aplicable (X ) Aplicable después de corregir( ) Noaplicable( )

Apellidos v Nombres del juez(a) validador. Dr/Mg:

DIANA ANTONIA PONCE CASTILLO

Especialidad del validador (opcional): NUTRICION CLINICA
Fecha: 7-11-21

Firma del experto informante

N¢ de Colegiatura:3485
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Validacion del tercer experto

OPINION DE APLICABILIDAD: Marcar con Aspa

Aplicable () Aplicable después de corregir (X) No aplicable ()

Apellidos y Nombres del juez(a) validador. Dr/Mg:
DRA. FLORES PAUCAR MAGALY LUISA
Especialidad del validador (opcional):

Fecha: 05 DE NOVIEMBRE DEL 2021

/

i

Firma del experto informante

N® de Colegiatura: 3888
Validacion del cuarto experto

OPINION DE APLICABILIDAD: Marcar con Aspa
Aplicable { x ) Aplicable después de corregir{ ) No aplicable{ )

Apellidos v Nombres del juez{a) validador. Dir/Mig:
Flor Evelvn De la Cruz Mendoza

Especialidad del validador {opcional):

Mira. Gestidn de Negocios de Nutricidn

Fecha: 08/11/2021

el

Firma dei experto informante

M de Colegiaiura: 4634
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Validacion del quinto experto

OPINION DE APLICABILIDAD: Marcar con Aspa

Aplicable { X ) Aplicable después de corregir{i ) No aplicable ( )

Apellidos v Mombres del juez{a) validador. Dr/Mig:

DR. MITRIDATES FELIX (MTAVIO FELJOO PARRA
Especialidad del validador (opcional):

NUTRICIONISTA Y MEDICC

Fecha: 05-11-2021

] /‘-;:

A

Firma del experto informante

N7 de Colegiatura: CNP 1106

Validacion del sexto experto

OPINION DE APLICABILIDAD: Marcar con Aspa
Aplicable () Aplicable después de corregir (x) No aplicable ( )

Apellidos ¥ Nombres del juez(a) validador. Dr.Mg:
Jauregzui Morris Maria del Rosacio.

Expecialidad del validador (opcional):

Numcidn Clinsca

Fecha: 16/112021

Firma del experto informante
N de Colegiatura:
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Validacion del séptimo experto

OPINION DE APLICABILIDAD: Marcar con Aspa

Aplicable { X )} Aplicable después de corregir ( ) Mo aplicable ( )

Apellidos v Nombres del jues(a) validador:
Mg MAGUINA CONCHA ANA ELIZABETH.
Especialidad del validador (opcional):

Fecha: 05-11-2021

24 &

Firma del experto informante

N7 de Colegiatura: 3727

Validacion del dctavo experto

OPINION DE APLICABILIDAD: Marcar con Aspa
Aplicable (X) Aplicable despues de corregir ( ) No aplicable( )

Apellidos y Nombres del juez(a) validador. Dr/Mg: Miriam Janet Rojas Pomalia
Especialidad del validador (opcional): Nutricion Clinica

Fecha: 03-11-201

2
—

Firma del experto informante

N° de Colegiatura:2500
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Validacion del noveno experto

OPINION DE mmuﬂ.ﬂqﬁ
Aplicalile (X} Aplicsbln dexpiz de corregir { ) %o aplicable { )

Sepin baena g on el ilmube se aflada) de secandarin despaids de rereer aln, para
me et meas olars

Apellidor v Nembires del jueria) vabadador, Deidg:
Visgner Pogas Bocio Carmen

Especialidad del validadoer (opcional)

Fecha;

LURIR N R ai ) |

P

Firma del experio mfomante
= de Coleiatorm: 009

Validacion del décimo experto
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9.3 Anexo C. Confiabilidad del instrumento

Para calcular la confiabilidad de este instrumento se aplicé una prueba piloto a 20
estudiantes del colegio Esther Caceres Salgado y luego fue verificado por € Alfade

Cronbach; la cual tiene la siguiente formula:

K
a=—|1-
ﬁ"_

¥

Donde:

o= Coeficiente de Confiabilidad de Cronbach

K= Numero de items utilizados para el céalculo

Si2=Varianzade lasuma delos items

St2= sumatoria de la varianza de los items

* Para obtener un nivel de confiabilidad aceptable el o de Cronbach y ser usado en una

investigacion debe ser mayor oigua a0.8

Este instrumento obtuvo un valor de 0.81, lo cua permite que este instrumento sea

confiable y pueda ser aplicado en este estudio.

CONFIABILIDAD
ALFA DE CRONBACH 0.81
K 22
SUMA DE VARIANZAS 8.62
VARIANZA DE LA SUMA DE iTEMS 37.64
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9.4 AnexoD. Consentimento infor mado

CONSENTIMIENT O INFOEMATO

Percepcion de los octégonoes nutricionales ¥ compra v consumo de productos nltra
procesados de estudiantes de la I.E. Esther Caceres Salgado del Rimac, 2023

Investigador principal: Salvatierra Tomres Kevin Albert

El propodsito de este protocolo es informarle sobre el provecto de investigacion de forma concisa
v solicitarle su consentimiento para usar laz respuestaz de suo hija o tutorada en el presente
estudio.

Propisito del Estmdio: El proposite de la inwvestigacion e determinar zi lez octogonos
nutricicnales influyen, va szea reduciendo o evitande, en el conswmo de productos ultra
procesados en estudiantes de la LE. Esther Caceres Salgado.

Procedimientos: Para el presente estudio se aplicard mima encuesta virtual que constara de 9
preguntas de opcidn mmltiple respecto a los octégones nutricionales v habrd una pregunta
adicicnal gue contendrs uma encuesta de frecuencia de consuwme de alimentos gque zera
respondida usando la escala de Likert {mumeca, casi nmunca, a veces, casl siempre v siempre). Para
ello, =2 le solicitard 10 minutos del tiempo de la menor para responder las preguntas
adecuadamente.

Riesgos v Costos de la participacidn: No hay ningin riesgo ni costo para la participante |
Confidencialidad: Su identidad serd tratada de forma andnima v confidencial durante toda la

mvestizacion v posterior a esta. Ademas, serd mantenida en reserva en forma de codigos.

Derechos del participante: La participante puede interrmmpir su intervemcion en
cualgoier momento, sin gue ello genere algin prejuicio. Ademas, tiene derecho 2 recibir, en
caso brinde comreo, loz resultados obtenidos por la investigacidn. También, podra escribir al
correo kevinalbert61({@hotmail com o al mimero 943497654 en caso tenga alguna duda o queja.

Consentimiento

51 exta de acuerdo con los puntos anteriores, complete los datos a continnacion:

WO e ONI N hablendo leido el presente documento,
doy mi consentimisnto para que mi hija con nombre .. participe en el extudio
v sutorize que su informacién se utilice de forma andnima.

Fecha:

Correo electronico v o nimers telefonico:

Firma del apoderado de la participante:

Firma del investigador: %

*La firma debe ser escaneada o insertada como imagen

95 AnexoE. Matriz de consistencia
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TITULO: Percepcion delosoctdgono nutricionalesy decision de compray consumo de productos ultr apr ocesados en estudiantesdelal .E. Esther Caceres

Salgado. Rimac. 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES ESCALA DE MEDICION METODOL OGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Tipo de Investigacion:
VARIABLE Ordinal Transversal, descriptivo,

¢Cudl es la relacion entre la
percepcion de los octdgonos
nutricionales, la decision de
compra y € consumo de

Determinar la relacion entre la
percepcion de los octégonos
nutricionales, la decision de
compra y € consumo de

Ho: No existe relacion significativa entre la percepcion de los
octogonos nutricionales, la decisién de compray el consumo de
productos ultraprocesados en estudiantes dela | .E. Esther Céceres
Salgado.

INDEPENDIETE:

Percepcion delos

Percepcién positiva > 6 puntos

Percepcion neutra >=4y <=6

productos ultraprocesados en | productos ultraprocesados en octégonos puntos
estudiantes de la |.E. Esther | estudiantes de la |I.E. Esther | Hi: Existe relacion significativa entre la percepcion de los nutricionales
Céceres Salgado? Céceres Salgado octégonos nutricionales. la decision de compray el consumo de Percepcion negativa < 4 puntos
productos ultraprocesados en estudiantes delal.E. Esther Caceres
Salgado.
PROBLEMAS OBJETIVOSESPECIFICOS HIPOTESISESPECIFICAS
ESPECIFICOS VARIABLES Ordinal

¢Cudl es larelacion entre la
percepcion de los octégonos
nutricionalesy la decision de

Determinar la relacion entre la
percepcion de los octégonos
nutricionales y la decision de

Ho: No hay relacion significativa entre la percepcién de los
octégonos nutricionales y la decisién de compra de productos
ultraprocesados en estudiantes de la |.E. Esther Céceres Salgado.

DEPENDIENTES:

Decision de compra
de productos

Cambio sustancia en la decision

de compra> 10 puntos

Cambio marginal en la decision

compra de productos | compra de productos B -
ultraprocesados en | ultraprocesados en estudiantes | Hi: Hay relacion significativa entre la percepcion de los ultraprocesados de compra>=6y <=10
estudiantes de la |.E. Esther | de la |.E. Esther Céaceres | octdgonos nutricionales y la decision de compra de productos " . -
Céceres Salgado? Salgado. ultraprocesados en estudiantes de la |.E. Esther Céceres Salgado Sin cankzgn?grggzclson de
¢Cudl es larelacion entre la | Evaluar la relacion entre la | Ho: No hay relacion significativa entre la percepcion de los
percepcion de los octogonos | percepcion de los octégonos | octégonos nutricionales y e consumo de productos
nutricionalesy el consumode | nutricionales y €l consumo de | ultraprocesados en estudiantes de la |.E. Esther Céceres Salgado.
productos ultraprocesados en | productos ultraprocesados en Ordinal
estudiantes de la |.E. Esther | estudiantes de la |I.E. Esther | Hi: Hay relacién significativa entre la percepcion de los
Céceres Salgado? Céceres Salgado. octégonos nutricionales 'y € consumo de productos Alto consumo > 29 puntos
ultraprocesados en estudiantes de la |.E. Esther Céceres Salgado. Consumo de
produtos Consumo moderado
ultraprocesados >=20y
< =29 puntos

Bajo consumo < 20 puntos

correlacional,
retrospectivo y
observacional.

Ambito

temporal
Institucion ~ Educativa
Esther Céceres Salgado.
Rimac. 2023

Espacial vy

Paoblacién
710 estudiantes

Muestra
250 alumnas

Recoleccion de datos
Encuesta de opcion
multiple, escalade Likert
y cuestionario de
frecuencia de consumo
de alimentos
ultraprocesados

Elabor acién de datos
Andlisis descriptivo

y correlacional
Tablasy gréficos

Andlisis descriptivo
Microsoft Excel 2019
SPSS 25.0

Andlisisinferencial

Prueba de Spearman y
andlisis de
correspondencia mltiple
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9.6 AnexoF. Autorizacion dela Institucion Educativa

Y JUN 23

SOLICITUD: REALIZACION DE
INVESTIGACION
INSTITUCION

DRELM - UGEL 02

LE."ESTHE

EDUCATIVA
ESTHER CACARES SALGADO

SENORITA DIRECTORA APOLINARIO URETA SOL ELVIRA DE LA LE.

ESTHER CACERES SALGADO

Yo, Kevin Albert Salvatierra Torres identificado con DN

N.? 72240264, egresado de la carrera de Nutricidn de la Universidad Nacional
Federico Villarreal (UNFV) con codigo 2018018364, ante usted con e debido

respsto me presento y expongo:
Que, habiendo concluido mis estudios en

la UNFV vengo

realizando una investigacién para poder obtener el grado de licenciado en la
carrera profesional en mencién; cuyo titulo es *Percepcién de los octégonos
nutricionales y compra ¥ consumo de productos ultraprocesados en estudiantes
de Ia |.E. Esther Caceres Salgado, Rimac 2023": razén por el cual recurro ante

Finalmente, mencionar adjunto a esta solicitud los
documentos pertinentes que sustentan Ia aprobacion de mi proyecto de tesis por
parte de mi universidad y su validez para desarrollar la investigacion,

POR LO EXPUESTO:

A usted sefiorita directora de fa |.E. Esther Céceres

Salgade, solicito tenga acceder a io solicitado

ATTE,

Salvatierra Torres Kevin Albert
DNI; 72240264
Codigo de estudiante; 2018018384

Lima; 23 de junio del 2023,
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9.7 Anexo G. Galeriafotografica

“Google Formularios
9,55. ado.Qqul 3 Zos ocJ(o'gum v icincles nos Tnuﬁ&ﬂ o Ser
qgm'tes aclies en muesha Propic. sodocd , Al fomey &0 c»fn’tu gSTos
s-mloolos po&ﬁﬂos Jo\v pases ho-&?u (S74 (N a\&mnfo&éﬂ YIS Qqu%\v(f(\
ﬂﬂeJOrcmcb nues'fm cdﬂw\ 3 v:(lu Y cm‘m&yeﬂ o o Un Tnde
Tﬂ&s SctluJ(lblt.

> s oc A nuﬁ?&m‘_as 265 (72 lmado wisoed

a o alimetacn ngﬂuk.(‘cg y consSeexite '
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