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RESUMEN

El objetivo general de este estudio es determinar la relacion entre la procrastinacion académica
y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa en Brefia. La investigacion es de tipo basica, descriptiva-correlacional,
con un disefio no experimental y un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por
157 estudiantes. Los resultados demostraron que existe una relacion significativa entre la
procrastinacion académica y el aprendizaje del idioma inglés, siendo esta moderada e inversa
(r = -0.505; p < 0.001). Asimismo, se encontré una relacion significativa entre la
procrastinacion académica y las dimensiones del aprendizaje del idioma inglés. De igual
manera, se evidencid una relacion entre el aprendizaje del idioma inglés y las dimensiones de
la procrastinacion académica. se concluye que es necesario mejorar la autorregulacion

académica en los escolares de Brefia con la finalidad de que su aprendizaje se vea favorecido.

Palabras claves: procrastinacion académica, aprendizaje del idioma inglés, estudiantes.
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ABSTRACT

The general objective of this study is to determine the relationship between academic
procrastination and English language learning in students from third to fifth year of secondary
school at an educational institution in Brefia. The research is basic, descriptive-correlational,
with a non-experimental design and a quantitative approach. The sample consisted of 157
students. The results showed that there is a significant relationship between academic
procrastination and English language learning, which is moderate and inverse (r = -0.505; p <
0.001). Likewise, a significant relationship was found between academic procrastination and
the dimensions of English language learning. Similarly, a relationship was evidenced between
English language learning and the dimensions of academic procrastination. It is concluded that
it is necessary to improve academic self-regulation among students in Brefia to enhance their

learning of the English language.

Keywords: academic procrastination, English language learning, students.



. INTRODUCCION

Actualmente, las personas que adquieren un nuevo idioma, como el inglés, consiguen
multiples beneficios y oportunidades, lo cual impacta positivamente en sus vidas. Ademas,
contribuye significativamente en su desarrollo personal y profesional. Asimismo, como el
inglés es uno de los idiomas que més se utiliza a nivel mundial, es relevante a nivel educativo,
laboral y social (Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la
Educacion [Unesco], 2021).

En diferentes paises del mundo se hizo una evaluacion para conocer el nivel de dominio
de idioma inglés, en el cual se hallé que Europa es el continente donde méas habitantes dominan
este idioma. Asimismo, Holanda obtuvo el primer puesto a nivel mundial. Por otra parte, en el
reporte se sefiala que Per( se ubica en el puesto 51 de un total de 113 paises, logrando el nivel
medio de aptitud (Education First English Proficiency Index [EF EPI], 2023).

A nivel latinoamericano, Per( ocupa el noveno puesto entre 20 paises, llegando a ser
superado por Bolivia, Chile, Uruguay, Republica Dominicana, entre otros. Ademas, dentro de
la misma nacion, Lima, Callao y La Libertad se encuentran en el nivel medio. Este nivel de
inglés indica que los peruanos pueden mantener una conversacion basica con extranjeros de
habla inglesa, asi como comprender la letra de una cancion en inglés y redactar un correo
electrdnico a sus pares (EF EPI, 2023). Sin embargo, estos resultados no van en concordancia
con la meta propuesta por la Direccién Regional de Educacion de Lima Metropolitana
(DRELM, 2023), la cual estipula que los estudiantes deben terminar sus estudios escolares
hablando fluidamente en inglés. Esto plantea la necesidad de mejorar la instruccion del inglés
para la poblacion juvenil peruana en etapa escolar. Teniendo como referencia lo antes
mencionado, es comun que los progenitores busquen que sus hijos aprendan este idioma desde

temprana edad. Sin embargo, existen diversos factores que dificultan el progreso de aprendizaje



y no permiten alcanzar este objetivo en el tiempo estimado. Uno de estos factores podria ser la
procrastinacion, la cual lleva a que el estudiante tienda a aplazar sus tareas por un periodo de
tiempo excesivo e indeterminado (Mohammadi et al., 2023). Como consecuencia, los jovenes
sienten que el aprendizaje del idioma inglés resulta complicado, tedioso y en algunos casos, les
genera estrés y/o miedo al fracaso. Por ende, prefieren realizar otras actividades que les parezca
mas placenteras, como pasar el tiempo en los dispositivos electronicos, redes sociales o
realizando actividades que no les genere ningun valor agregado, siendo la principal causa del
bajo rendimiento académico debido a la falta de disciplina, organizacion y responsabilidad al
dilatar los objetivos académicos. La presente investigacion esta conformada por seis capitulos
divididos de la siguiente manera:

Capitulo 1: Introduccion

En este capitulo se aborda la introduccion, donde se describe la problematica existente
para conocer la profundidad y la relacion entre estas dos variables de manera objetiva. Asi
mismo, se formulan los problemas generales y especificos, se concreta el objetivo general y los
objetivos especificos de la investigacion, y se recopilan los antecedentes internacionales y
nacionales. Ademas, en este apartado se mencionan las hipotesis planteadas por la

investigadora y se justifica la relevancia de la investigacion.

Capitulo 2: Marco Teorico

En este capitulo se abordan las diferentes teorias que dan sustento a las variables
planteadas, procrastinacién y aprendizaje del idioma inglés. También se mencionan las

definiciones respectivas y las dimensiones de cada variable.

Capitulo 3: Método



En este capitulo se describe detalladamente el proceso metodoldgico que se ha seguido
para evaluar las variables, asi como los instrumentos necesarios para la evaluacién y el analisis

estadistico necesario para responder a las preguntas de investigacion.

Capitulo 4: Resultados

En el cuarto capitulo se mencionan los resultados que se obtuvieron luego de aplicar las
encuestas. Cada resultado responde a los objetivos planteados en el capitulo 1, siguiendo el
mismo orden.

Capitulo 5: Discusion

En este capitulo se realiza la discusion de resultados, donde se hace la comparativa entre
los hallazgos por la autora y los resultados de antecedentes tanto nacionales como
internacionales. Asimismo, por cada resultado se analiza la coherencia de los resultados con

las teorias revisadas.

Capitulo 6: Conclusiones

En este capitulo se sintetizan los principales hallazgos que dan respuesta a los objetivos

que se plantearon en el inicio de la investigacion

Capitulo 7: Recomendaciones

En este apartado, luego de discutir las implicaciones tedricas de los resultados, se
sugieren diferentes estrategias pedagdgicas para la mejora educativa de los escolares. Estas
recomendaciones van dirigidas a toda la comunidad educativa, desde los directivos hasta los
padres de familia. Ademas, se mencionan algunas recomendaciones para futuros investigadores

que deseen ampliar los estudios en esta misma tematica.

Capitulo 7: Referencias



En este capitulo se compilan las fuentes de conocimientos que proporcionaran aportes
para la realizacion de esta investigacion. Esto permitira evidenciar las metodologias e

instrumentos se han trabajado en investigaciones anteriores.

Capitulo 8: Anexos

En este dltimo capitulo se precisa la matriz de consistencia, la cual expone la
congruencia metodoldgica de la investigacion, la cual reune el titulo, el problema, los objetivos,

el disefio de la investigacion y muestra de estudio.

1.1 DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1.1 Descripcion del problema:

La procrastinacion académica es un mal habito que se ha impregnado en la mayoria de los
estudiantes adolescentes, debido a la falta de motivacion, interés y la falta de rutinas
estructuradas, esto genera que los adolescentes tiendan a aplazar y, en algunos casos, evitar en
su totalidad realizar la actividad asignada. Niveles altos de procrastinacion estan relacionados
con el bajo aprendizaje académico, asi mismos patrones en la personalidad también influyen
como la distraccion, impulsividad, depresion, autocontrol y organizacion (Monroy &
Gonzalez-Geraldo, 2022).

La procrastinacion tiene un impacto significativo en el aprendizaje del inglés a nivel global,
lo cual es crucial dada la importancia del inglés en la educacién, los negocios y la comunicacion
internacional. Es necesario abordar esta problematica para que los estudiantes puedan aprender
de una manera mas eficiente. La procrastinacion, en palabras de Steel (2007), se asocia con la
autorregulacion, lo que perjudica el rendimiento cuando se trata de tareas complejas, como
estudiar un idioma. En el caso del inglés, es necesario estudiar de manera constante, pero
cuando el estudiante procrastina, reduce el tiempo que dedica a estudiar, provocando una menor
retencion y comprension de la gramatica y vocabulario. Ademas, esta situacion puede

incrementar la ansiedad, afectando negativamente su rendimiento y confianza.



En el Peru, el Ministerio de Educacion ha establecido el inglés como asignatura obligatoria
en primariay secundaria, buscando que los estudiantes adquieran competencias segun el Marco
Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCERL).Asi mismo ha establecido en el afio
2015 la Politica Nacional de Ensefianza, Aprendizaje y Uso del Idioma Inglés - “Inglés, puertas
al mundo” la cual tiene como objetivo que los estudiantes desarrollen competencias
comunicativas del idioma inglés, y asi puedan ampliar su acceso a oportunidades educativas,
cientificas, tecnologicas y laborales (D.S. N° 012-2015-MINEDU). Consecuente a esto en el
afio 2016 se aprobo el Plan de Implementacion al 2021 de dicha politica mediante. D.S N° 007-
2016-MINEDU.

Sin embargo, es comudn observar que muchos estudiantes presentan un bajo nivel de
competencia en inglés, especialmente en areas como la comprension lectora y la produccion
escrita. Este bajo nivel puede deberse a multiples factores, entre ellos, la procrastinacion ya
gue, como se ha mencionado anteriormente, puede afectar negativamente el aprendizaje, lo que
puede contribuir a que los alumnos no desarrollen fluidez oral y su motivacion se vea
disminuida. Esta situacion puede convertirse en un ciclo negativo, donde el alumno al tener un
bajo rendimiento y poco progreso en su aprendizaje, su motivacion puede decaer aun mas,
perpetuandose un bajo nivel en el dominio de este idioma.

En el plano regional, en Per( se observa gque el aprendizaje de inglés es desigual entre las
escuelas urbanas y rurales. Los estudiantes que se ubican en zona urbana tienden a tener un
mejor rendimiento, esto debido a que tienen mayor disponibilidad de material de estudio, asi
como mayor exposicién al idioma. Mientras que, en las zonas rurales, los escolares deben
enfrentar diferentes desafios, lo cual fue notorio durante la pandemia de COVID-19, donde los
estudiantes no contaban con suficiente tecnologia ni recursos necesarios para estudiar a
distancia. Estas dificultades limitan las oportunidades para aprender, ademas los docentes no

pueden capacitarse adecuadamente al no contar con infraestructuras debidamente equipadas.



Ademas, la procrastinacion puede agravar la situacion, ya que los estudiantes posponen sus
tareas por falta de motivacion y por percibir que estudiar inglés es irrelevante en su vida diaria.
En consecuencia, los jovenes dedican menos tiempo a estudiar y practicar este idioma, lo que
reduce las probabilidades para mejorar sus habilidades lingtisticas.

A pesar de que en Lima Metropolitana se ha logrado un avance en el nivel de inglés, ain
existen desafio por enfrentar. Persiste una brecha significativa en el nivel de inglés entre los
colegios publicos y privados, donde los colegios privados tienen un nivel mas elevado por
contar con un curriculo méas intensivo, recursos educativos con mejor calidad y mayor
exposicion del idioma. Aun asi, segun el Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas (MCERL), reporta que los escolares de colegios privados no alcanzan el nivel
intermedio (B1). Las habilidades que menos se desarrollan son la comprensién auditiva y la
expresion oral, las cuales se adquieren con la practica y al estar en contacto con el idioma en
situaciones de la vida real.

Los alumnos que presentan un déficit en las habilidades antes mencionadas podrian
procrastinar mas por el temor a equivocarse, especialmente si se trata de expresarse oralmente.
Ademas, pueden desarrollar ansiedad ante la posibilidad de fallar o recibir una calificacion
negativa. En consecuencia, los estudiantes podrian posponer practicar inglés, lo que agrava ain
mas su situacion actual.

En sintesis, a pesar de que los estudiantes de Lima Metropolitana han mejorado su nivel de
inglés, aun persisten diferencias significativas con relacion a la equidad y calidad educativa.
Ademas los escolares, en general, no logran el nivel de competencia esperado al culminar la
secundaria. La procrastinacion, impulsada por factores como la falta de motivacion, la ansiedad
y un entorno educativo deficiente, afecta gravemente el aprendizaje del inglés. Abordar estos
problemas es esencial para elevar el nivel de competencia en inglés entre los estudiantes de la

region.



Finalmente, es importante analizar la relacion entre la variable procrastinacion academica
con aprendizaje del idioma inglés, ya que es una problematica actual en los centros educativos
de nivel secundaria, puesto que genera efectos negativos, como bajo aprendizaje y por ende

bajo rendimiento escolar e incluso el abandono de clases.

Diagnostico

En un colegio particular de Brefia, los alumnos reciben tres horas pedagdgicas de inglés a
la semana. La mayoria de ellos han estado en el colegio desde el primer afio de secundaria, lo
que significa que, en los dltimos grados, los estudiantes deberian estar en la capacidad de
comunicarse en el idioma inglés en un nivel basico, al igual que leer y escribir textos sencillos
en ese idioma. Segun el Disefio Curricular Nacional (DCN) 2016, las competencias en inglés

que se espera que un egresado de la educacién secundaria adquiera son tres. (pp. 51-56):

Competencia 13: Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera

Deduce e interpreta mensajes a partir de informacion implicita y explicita, adaptandose a
contextos formales e informales con una expresion clara. Participa en conversaciones

cotidianas, evaluando y aportando a los puntos de vista escuchados

Competencia 14: Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua
extranjera.

Lee textos en inglés con estructuras complejas y vocabulario especializado, integrando
ideas principales y detalles para comprender el sentido general. Evalla e interpreta el lenguaje

y los recursos textuales, considerando su impacto en el lector y el contexto sociocultural.

Competencia 15: Escribe diversos tipos de texto en inglés como lengua extranjera.

Escribe textos adecuados al destinatario y propdsito, organizando ideas en torno a un tema

central con parrafos estructurados. Utiliza vocabulario variado, asi como construcciones



gramaticales de mediana complejidad. EvalGa el uso del lenguaje y emplea recursos

ortograficos para mayor claridad.

Sin embargo, méas de la mitad del aula obtiene en promedio una calificacion B en base a
las evaluaciones realizadas a lo largo del afio escolar. Esto indica que los estudiantes aln estan

en proceso de aprendizaje y no alcanzan el nivel de competencia que se espera.

En el colegio hay 2 profesoras de inglés, una ensefia en nivel primario y la otra, en nivel
secundario. La docente de secundaria funge el puesto de coordinadora y es quien establece el
programa general de ensefianza de este curso. Dicha coordinadora sefiala que los alumnos
encuentran dificultades principalmente en la comunicacion oral en inglés, a pesar de que
durante clases realizan tareas escritas, orales y de audio. Ademas, cada semana deben presentar
tareas de lectoescritura para afianzar los conocimientos adquiridos en la sesion anterior. Como
ultima estrategia de ensefianza, cada fin de bimestre los estudiantes deben agruparse para
presentar un proyecto que incluye una exposicion. De esta manera, se refuerzan no solo sus
habilidades comunicativas en el idioma, sino también otras habilidades relacionadas con el

trabajo en equipo, la organizacién y la expresion oral ante un publico.

Por otra parte, los tutores han notado que varios estudiantes tienden a terminar sus tareas
durante la clase, justo antes de su entrega, a pesar de tener una semana para completarlas. Esta
conducta es recurrente también en otros cursos, lo que sugiere una falta de gestion del tiempo

por parte de los estudiantes y por ende una tendencia a la procrastinacion.

En el desarrollo de esta investigacion se considerara a los estudiantes de ultimos grados
(3ero, 4to y 5to) de secundaria dado que la mayoria de ellos tiene méas afios de permanencia en
el colegio elegido y por tanto, se espera que hayan adquirido un mayor nivel de competencia

en el idioma inglés en comparacién con los estudiantes de grados inferiores.



Pronostico

La procrastinacion es un factor clave en el deterioro del aprendizaje del inglés, lo que
puede generar graves problemas en el desarrollo linglistico y académico de los jovenes. Esto
se debe a que, cuando el estudiante procrastina, retrasa el momento en el que inicia sus tareas
escolares y reduce el tiempo necesario para prepararse para un examen. Como resultado, los
estudiantes podrian tener problemas significativos para comunicarse de forma oral y escrita, es

decir, tendrian dificultad para expresar sus ideas en inglés.

Ademas, el manejo inadecuado del tiempo, que es caracteristica de la procrastinacion,
impide que los estudiantes puedan presentar tareas de calidad en el tiempo establecido, asi
como contar un tiempo reducido para repasar y asimilar lo aprendido en clases. Esta carencia

para planificar puede generar un bajo rendimiento académico y poca comprension del idioma.

Cuando esta situacion persiste en el tiempo, el estudiante podria finalizar la secundaria
con una actitud negativa hacia el curso y un dominio bajo del inglés, lo que limita sus
oportunidades para estudiar o postular a empleos en el extranjero. En otras palabras, la

procrastinacion afecta no solo su vida académica sino también profesional.

Por lo expuesto anteriormente, esta investigacion se enfoca en escolares que estén en 3ero,
4to y 5to de secundaria, dado que se espera que en este nivel educativo los estudiantes tengan
una mayor competencia en el dominio del inglés. Se pretende conocer qué relacion existe entre
el aprendizaje del idioma inglés y la procrastinacion. De tal manera que, de acuerdo con los
resultados se propongan intervenciones especificas que ayuden a mejorar su rendimiento en

esta area académica.

Control de pronostico

Se selecciond un colegio privado de Brefia, el cual tiene como proposito disefiar un plan

para que los jovenes de ultimos grados de secundaria mantengan un nivel éptimo del dominio
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del inglés. Para ello, es necesario conocer si el aprendizaje de este idioma se correlaciona con
la procrastinacién o con cualquiera de sus dimensiones. Desde el punto de vista tedrico se
exploraré la interaccion de estas dos variables en una poblacion y tiempo especificos. También,

se establecera la relacion de cada variable con las dimensiones de la otra variable de estudio.

Con los resultados obtenidos, se podran recomendar estrategias para abordar de manera
oportuna la problemética identificada. De esta manera, tanto el docente a cargo como la plana
directiva podran implementar medidas efectivas para mejorar el aprendizaje del idioma inglés

y promover habilidades de gestion del tiempo entre los estudiantes

1.1.2 Formulacion del problema

A. Problema General:

¢Cual es la relacion gue existe entre la procrastinacion académica y el aprendizaje del

inglés en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado de Brefia, 2024?

B. Problema Especifico:

Problema especifico 1. ;Cudl es la relacion que existe entre la procrastinacion
académica con la comunicacién oral en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio

privado de Brefia - 2024?

Problema especifico 2 ¢(Cudl es la relacion que existe entre la procrastinacion
académica con la comunicacion escrita en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio

privado de Brefia, 2024?

Problema especifico 3 ;Cual es la relacion que existe entre el aprendizaje del inglés con
la autorregulacion académica en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado

de Brefa - 2024?
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Problema especifico 4 ¢ Cual es la relacion que existe entre el aprendizaje del inglés con
la postergacion de actividades en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado

en Brefa - 2024

1.2 ANTECEDENTES

1.2.1 Antecedentes nacionales

Bejar (2021) realizo una investigacion con el fin de identificar la relacion entre la
procrastinacion académica y la motivacién de los estudiantes de inglés. El disefio propuesto
fue descriptivo de corte transversal, de tipo correlacional y no experimental. La muestra estuvo
conformada por 134 alumnos del basico 8 del centro de idiomas de la universidad nacional de
San Agustin de Arequipa. El estudio de Bejar tuvo como objetivo medir la procrastinacion en
personas entre 16 a 30 afos. Se aplico de manera individual la Escala de Procrastinacion
académica, creada por Gonzales (2014). El estudio concluyd que la procrastinacion si esta
relacionada de manera significativa y negativa con la motivacion, ademas, se observo que los
grupos de inglés disminuyeron notablemente cuando culminaban el dltimo ciclo inicial de

inglés (basico 8).

El estudio confirma que la procrastinacion estd negativamente relacionada con la
motivacion, y que la desmotivacion puede aumentar a medida que los estudiantes avanzan en
el aprendizaje del inglés, afectando la retencion en niveles més altos. Sin embargo, se podria
haber investigado mas a fondo los factores especificos detrds de la disminucion de la
motivacion y la procrastinacion, lo que podria ayudar a desarrollar intervenciones mas efectivas

para mejorar la retencion de los estudiantes en los programas de inglés.

Por otro lado, Churampi (2021), evaluo la efectividad del programa “Aqui y ahora” para
reducir la procrastinacion en escolares de segundo de secundaria. Su estudio tuvo un enfoque

explicativo, cuantitativo y con un disefio preexperimental. La muestra estuvo constituida por
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un total de 25 estudiantes de un programa social estatal. El instrumento de medicion fue la
Escala de Procrastinacion Académica de Busko, el cual se empled en distintos momentos del
estudio y se complemento con analisis descriptivos e inferenciales con la prueba Shapiro Wilk.
El programa de 12 sesiones se realiz6 de manera grupal y via remota, siendo cada sesion de 45
minutos mediante Zoom. Se hall6 que el programa tuvo un efecto positivo en los participantes

puesto que se pudo reducir significativamente los niveles de procrastinacion.

La investigacion de Churampi (2021) contribuye sustantivamente a la teoria acerca de
la procrastinacion en escolares de secundarios puesto que el programa realizado tuvo un
impacto significativo al reducir los niveles de procrastinacion en la poblacion de estudio. Por
lo que se sugiere que, si se interviene de manera oportuna con sesiones adecuadamente

disefiadas y estructuradas, se puede abordar la problematica de manera efectiva.

Hernandez (2020) realiz6 un estudio cuantitativo, correlacional, no experimental y
transversal para determinar si la adiccion a las redes sociales se correlaciona con la
procrastinacion en el &mbito educativo. El autor evalué a 300 alumnos de 5to de secundaria en
Piura con la Encuesta de Adiccion a las redes sociales (ARS) de Escurray Salas, y con la Escala
de Procrastinacion académica (EPA) de Busko, version adaptada por Dominguez. Los
resultados indicar que la procrastinacion se correlaciona negativamente con la adiccion a las
redes sociales. El autor concluye que las redes sociales proporcionan satisfaccién a los

estudiantes, lo que podria conllevar a que descuiden sus actividades académicas.

La tecnologia es una herramienta util en el proceso de aprendizaje de los estudiantes;
sin embargo, si no se maneja adecuadamente puede distraer a los alumnos, teniendo como
consecuencia que procrastinen en lugar de dedicar tiempo a estudiar el curso de inglés. Hoy a
pesar de que la investigacion identifica este problema es necesario profundizar en las causas

que podrian estar detras de esta conducta, como por ejemplo la falta de motivacion o la
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dificultad para la autorregulacion académica. Ademas, es relevante conocer las acciones que
estan realizando las instituciones para mitigar estas distracciones y como estan promoviendo

el uso efectivo de la tecnologia.

El estudio de Marquina et al. (2021) estuvo enfocado en conocer la relacion que existe
entre la actitud hacia aprender inglés y la procrastinacion en los escolares de una institucion
privada. Para ello, los autores siguieron una metodologia basica, correlacional y transversal.
Eligieron como muestra a 55 alumnos con edad promedio de 32 afios, cabe precisar que 20 eran
mujeres y 35 varones. Para la evaluacion utilizaron el Cuestionario de Actitud hacia el
Aprendizaje del Inglés y el Cuestionario de Procrastinacion Académica. Los autores indicaron
que existe una relacion positiva y moderada entre ambas variables. Ademas, hallaron que el
22% de los encuestados presentaba un nivel bajo de procrastinacion, el 64% estaba un nivel
medio y el 15% tenia un alto indice de procrastinacion. Asimismo, encontraron que habia
mayor prevalencia de procrastinacién en el grupo etario de 25 a 38 afios, a diferencia del grupo
que tenia menos de 24 o mas de 39 afios. Se lleg6 a la conclusion que el tener una actitud

positiva hacia el aprendizaje del idioma inglés no disminuye la procrastinacion.

La informacién proporcionada por Marquina et al. (2021) enriquece el conocimiento
sobre la procrastinacion, como por ejemplo que puede encontrarse también en personas adultas,
es decir, no es exclusivo de los jévenes. Sin embargo, atn no se explora las causas subyacentes
a este comportamiento y porqué la actitud no disminuye estos indices. Es necesario analizar
esta situacion para poder desarrollar estrategias efectivas que reduzcan este comportamiento y

que perjudica en el aprendizaje del estudiante.

La revision de antecedentes nacionales destaca que la procrastinacion no perjudica
Unicamente el aprendizaje, sino que se asocia con otros problemas personales ya que el alumno

podria sentir ansiedad frente al curso, desmotivacion e incluso miedo. Esta situacion podria
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afectar negativamente su rendimiento académico, asi como su bienestar general. Las
investigaciones analizadas destacan la necesidad de abordarla de forma integral, es decir,
considerar el contexto en el que se desenvuelve el alumnado, trabajar con toda la comunidad

educativa y también de manera individual.

1.2.2 Antecedentes internacionales

Existen distintos estudios internacionales alineados con esta misma temética, como el

de Kareba y Aminah (2022), el cual tuvo como objetivo principal determinar las causas que
generan un comportamiento procrastinador en jovenes de Indonesia que forman parte de un
centro educativo de idiomas islamico de inglés. Los autores siguieron una metodologia
cualitativa para poder profundizar en el tema. La técnica de recopilacion de datos fueron la
observacion, entrevista, documentacion y también se utilizo la teoria de Miles y Huberman
para la recopilacion de datos. Los resultados arrojaron cuatro causas de procrastinacion,
revelan que los jovenes de dicho centro de estudio tienden a retrasar el empezar o completar
la tarea, prefiriendo primero realizar actividades divertidas y placenteras, retraso en iniciar y
completar la tarea en cuestion, retraso en realizar las asignaciones y que existe una brecha
considerable de tiempo entre el rendimiento planificado y el real.
Al adoptar un enfoque fenomenoldgico y cualitativo, el estudio logra captar las experiencias
subjetivas de los estudiantes, lo que resulta atil para comprender el comportamiento
procrastinador en el contexto especifico de un centro de idiomas islamico. Aunque los
resultados identifican claramente cuatro causas de la procrastinacion, el estudio no menciona
como interactuan estos factores entre si.

En estudio llevada a cabo por Cordova et al. (2022) tuvo como objetivo principal

analizar los factores que contribuyen a la procrastinacion académica en estudiantes de
bachillerato en Ecuador que estudiaban en modalidad virtual durante el confinamiento por el

COVID-19. EIl estudio, de naturaleza cuantitativa, no experimental, transversal y no
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probabilistica, emple6 un disefio descriptivo, correlacional y analitico. Se utilizaron encuestas
tales como instrumentos de medicién virtuales como QuestionPro para la encuesta y Jotform
para el test, las pruebas fueron aplicadas a 178 estudiantes de diferentes niveles de bachillerato
de la institucion investigada. Los principales hallazgos indican que la mayoria de los
participantes, especialmente los varones de entre 14 y 17 afios, presentan altos niveles de
procrastinacion, influenciados por el uso de distractores. La edad resulto ser un factor clave, ya
que, a mayor edad, mayor es la tendencia a postergar las actividades académicas.

El confinamiento provocado por la COVID-19 obligé a adolescentes en Peru, Ecuador
y en todo el mundo a enfrentar desafios diarios que impactaron profundamente sus vidas. En
los estudiantes de secundaria, la procrastinacion académica se convirtio en un problema
significativo debido a las condiciones impuestas por la pandemia. EI confinamiento alterd las
rutinas diarias y elimino la estructura que normalmente brinda el entorno escolar. Sin horarios
estrictos ni supervision constante, los estudiantes tuvieron mayor libertad para posponer sus
tareas, lo que facilito la procrastinacion.

De manera similar, Jarum y Ayudiari (2022) exploraron la procrastinacion en
estudiantes de una universidad ubicada en Indonesia y que estudian inglés. Su estudio estuvo
enmarcado en el enfoque cualitativo, por lo que emplearon una encuesta con 30 preguntas
abiertas y cerradas. Los resultados revelaron que la procrastinacion esta vinculada tanto por
factores internos como externos. Dentro de los factores internos se tiene el perfeccionismo, las
dificultades para autorregularse, tener baja autoeficacia, sentirse desmotivado y tener pereza
para realizar las actividades académicas. Mientras que los factores externos incluyen el entorno
social en el que se desenvuelve el estudiante, las caracteristicas de la tarea y el uso de
dispositivos. Ademas, lo autores hallaron que este comportamiento frente al estudio genera
problemas de salud, disminuye la productividad, pérdidas de oportunidades, desconfianza,

temor a un bajo rendimiento y arrepentimiento.
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Las consecuencias antes descritas son preocupantes porque afectan tanto la vida
académica del estudiante como en otros ambitos de su vida, incluyendo la salud. Por lo tanto,
su bienestar general se veria disminuido, lo que afectaria directamente en su capacidad para
estudiar y aprender habilidades en el dominio del inglés, como la expresion oral y escrita en
ese idioma. Ademas, tener temor a obtener bajas calificaciones puede agravar la situacion ya
que el estudiante podria postergar las tareas y aplazar sus horas de estudio.

En el continente Americano, en México, Romeo y Cinto (2024) tuvieron como
propdsito comprender el efecto que tiene la procrastinacién en la habilidad cognitiva linguistica
de estudiantes de una universidad semirrural. Para cumplir con este objetivo, los autores
siguieron el enfoque cualitativo y hermenéutico, por lo que entrevistaron a los alumnos para
explorar los sentimientos e intereses que tienen con relacion a sus estudios y cuales son los
factores distractores y que provoca que procrastinen. Los principales hallazgos destacan que
los estudiantes sienten estrés, ansiedad y adrenalina cuando posponen sus tareas. Ademas,
cuando son sefialados por este motivo, muestran una actitud negativa hacia su aprendizaje. La
investigacion también muestra las diferencias que existen frente a un entorno completamente
urbano, asi como la influencia que pueden tener las condiciones socioecondémicas y culturales
en su comportamiento al momento de estudiar.

Los diversos estudios académicos demuestran que la procrastinacion es un fenémeno
que ocurre a nivel mundial y afecta tanto el desempefio de los estudiantes, asi como en su
bienestar general. Ademas, los hallazgos sefialan que existen factores internos y externos que
contribuyen a este comportamiento. Asimismo, resulta preocupante que parte de los motivos
de distraccidn sea por un uso indebido de las redes sociales y de dispositivos electrénicos. Por
lo tanto, se ve la necesidad de concientizar al alumnado y toda la comunidad educativa a un

buen manejo del tiempo y el uso efectivo de estos dispositivos.
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1.3. OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el aprendizaje del idioma

inglés en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado en Brefia 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos
Objetivo Especifico 1. Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y la
comunicacion oral en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado en Brefia.
Objetivo Especifico 2. Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y la
comunicacion escrita en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado en Brefia-
2024.
Objetivo Especifico 3. Determinar la relacion del aprendizaje inglés y la autorregulacion
académica en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado en Brefia — 2024.
Objetivo Especifico 4. Determinar la relacion del aprendizaje inglés y la postergacion de

actividades en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado en Brefia — 2024.

1.4 JUSTIFICACION

A nivel tedrico, se busca identificar la relacion entre las dos variables mencionadas
procrastinacion académica y aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de secundaria alta.
Se espera poder contribuir en la actualizacidn en este campo de la ensefianza y aprendizaje
inglés para aplicar estrategias metodoldgicas con respecto a la procrastinacion académica, ya

que es una problematica frecuente entre adolescentes.

En el plano metodolégico, el estudio se justifica puesto que para la recoleccién de datos
se utilizaron instrumentos actualizados y con adecuadas propiedades psicométricas. Ademas,
con los hallazgos de este estudio se podria sugerir el disefio de intervenciones educativas para

abordar esta problematica latente en el centro educativo.
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Desde el punto de vista practico, los resultados pueden ser compartidos con los
directivos del plantel para que realicen las acciones necesarias para la mejora del rendimiento
académico en el curso de inglés. Ademas, los tutores podran desarrollar sesiones educativas
mas personalizadas con el fin de prevenir la procrastinacion entre sus estudiantes, asi como

técnicas de estudio para mejorar su aprendizaje.

Este estudio busca tener un impacto significativo a nivel social, al comprender y abordar
la procrastinacion, se pueden mitigar problemas de salud mental asociados, como la ansiedad
y el estrés, lo que contribuye a un mejor bienestar general. Esto puede disminuir la carga sobre
los sistemas de salud y mejorar la calidad de vida de los estudiantes y ayudandolos a desarrollar
competencias como la autodisciplina, la resiliencia y gestion de tiempo, ya que estas
habilidades son esenciales no solo para el éxito académico si no para la vida profesional y

personal contribuyendo al desarrollo de ciudadanos mas, responsables y efectivos.

1.5 HIPOTESIS
1.5.1 Hipotesis General

Existe relacion entre la procrastinacion académica y el aprendizaje del idioma inglés en

estudiantes de 3ro a 5to afio de secundaria de un colegio privado en Brefia — 2024

1.5.2 Hipotesis Especificas
Hipdtesis Especifica 1. Existe relacion entre la procrastinacion académica y la
dimension comunicacion oral en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado

en Brefa.

Hipotesis Especifica 2. Existe relacion entre la procrastinacion académica y la
dimensién comunicacion escrita en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio

privado en Brefia- 2024.
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Hipotesis Especifica 3. Existe relacion entre el aprendizaje del idioma inglés y la
dimensidn autorregulacion academica en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio
privado en Brefia — 2024.

Hipotesis Especifica 4. Existe relacion entre el aprendizaje del idioma inglés y la
postergacion de actividades en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de un colegio privado

en Brefia - 2024
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Il. MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS SOBRE EL TEMA DE INVESTIGACION

2.1.1 Procrastinacion

2.1.1.1 Definiciones de procrastinacion

Proviene del vocablo latino "procrastinare™, que denota la accion de postergar o
aplazar. Segun la Real Academia Espafiola (RAE), esta palabra se conformad inicialmente
utilizando el adverbio “cras" (mafiana, el dia siguiente). EI término "procrastinar” adquiere su
sentido de "dejar para mafiana, posponer, aplazar”. En el afio 2019, la RAE ratifico que la

forma adecuada de escribirlo es "procrastinar.

Steel (2007) argumenta que procrastinar es la accion de retrasar de manera voluntaria e
irracional una o mas tareas importantes, evitando comenzar, avanzar o concluir dichas
actividades para dedicarse a otras, por lo general, prescindibles. A pesar de ser consciente de
que este aplazamiento resultara en consecuencias negativas. Entonces, se puede decir que la
procrastinacion es un comportamiento multifacético ya que no es un comportamiento simple o
unidimensional, sino que esta compuesto por multiples elementos interrelacionados que
contribuyen a su manifestacion. Se caracteriza por el aplazamiento intencional de tareas, a

pesar de ser consciente de las consecuencias negativas que esto puede conllevar.

Busko (1998), por su parte, define la procrastinacién como la predisposicion a posponer
una actividad mediante excusas de manera deliberada, sin plazo establecido, con el propdsito
de evadir cualquier sentimiento de culpabilidad. Este patron no solamente se manifiesta en el
ambito académico, sino también se observa en las actividades cotidianas afectando su
interaccion y desenvolvimiento del individuo en su entorno social. Ademas, en palabras de

segun Panchuk y Preina (2020), la procrastinacion se entiende como un comportamiento
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complejo dado que interactdan diferentes factores que contribuyen a su aparicion y que tiene

un impacto negativo en la autorregulacion del estudiante.

Esta interaccidn inicia con la incapacidad para autorregularse de manera eficaz, lo que
sumado a los niveles de ansiedad y angustia que pueda estar experimentando el alumno, crea
la respuesta procrastinadora como una respuesta protectora frente a la presion y el estrés. Esta
visién holistica muestra que para prevenir la procrastinacion no solo basta con ensefiar técnicas
de estudio o gestiobn de tiempo, sino también otros aspectos individuales como la

autorregulacion emocional y un mejor manejo del estrés.
2.1.1.2 Procrastinacion Académica

La procrastinacion académica influye negativamente en el desempefio estudiantil y es
un problema actual y relevante alrededor del mundo. Este comportamiento se caracteriza por
la postergacion de las tareas o actividades escolares, donde el alumno es consciente de las
consecuencias negativas que puede conllevar el aplazar estas actividades. Ademas de afectar
su rendimiento, la procrastinacion también genera un impacto negativo en la sociedad, ya que
cada individuo no logra desarrollar las habilidades y competencias necesarias para

desempefiarse efectivamente en el trabajo o en su vida personal.

La procrastinacion académica estd compuesta por dos dimensiones clave, la
autorregulacion académicay la postergacion de actividades. Estas dimensiones en conjunto
explican la complejidad que tiene este constructo y muestran una estructura clara, lo que es
necesario para un correcto andlisis y abordaje del tema. Cada una de estas dimensiones se
desarrollaran con mayor detalle para comprender de manera mas profunda y precisa esta

tematica.

De acuerdo con Alvarez (2010), el 25% de los estudiantes presentan conductas

caracteristicas de la procrastinacion, lo que se vincula con un bajo rendimiento escolar, los
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proyectos se aplazan y, en algunos casos, el alumno puede llegar a abandonar los estudios.
Ademas de estas consecuencias, la procrastinacion tiene una implicancia emocional negativa
ya que el alumno puede desarrollar culpa, estrés y ansiedad. Rothblum et al. (1986) explican
que la ansiedad se desarrolla de manera considerable cuando el alumno retrasa sus tareas de
manera irracional. En suma, estos conceptos indican que la procrastinacion se vincula
directamente con una falta de motivacion y autorregulacion, lo que se evidencia en bajos
niveles de autoeficacia académica y una autoestima disminuida, asi como un aumento de estrés

y problemas de salud.

En el &mbito académico, la procrastinacion se puede observar tanto en escolares como
en universitarios, con la diferencia de que hay mayor atencion en las universidades. Esto podria
deberse posiblemente a que, en ese contexto, los estudiantes no son supervisados de la misma
manera que cuando estan en el colegio. Sin embargo, esto no significa que los escolares son
inmunes a la procrastinacion. Estas conductas pueden manifestarse a través de entregas tardias
de sus tareas, falta de preparacion para sus exdmenes o demoras para culminar con sus
proyectos. Los estudios demuestran que la procrastinacion afecta negativamente el rendimiento
académico y que se produce un ciclo interminable, donde los alumnos experimentan ansiedad
luego de aplazaron sus tareas y esta se intensifica conforme se acerca la fecha limite para

entregar el trabajo, lo cual agrava mas el problema.

A. Dimensiones de la procrastinacién académica: Ferrari et al. (1995) explican que
la procrastinacion en el entorno educativo se debe a que no se cumplen con los plazos de
tiempo, no se tienen las competencias necesarias para desarrollar la tarea y el desempefio
académico es deficiente. Estos tres factores generan un impacto negativo en el proceso de
aprendizaje lo que resulta en un bajo rendimiento escolar. Este constructo se compone por las

siguientes dimensiones:
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a. Autorregulacion académica: Pintrich (2000, como se cita en Valdés &
Pujol, 2012) explica que los estudiantes son agentes activos en su proceso de
aprendizaje, esto significa que se proponen metas y supervisan su progreso en funcién
de ello. De esta manera, el alumno es capaz de regular sus pensamientos,
comportamiento y motivacion. Cabe precisar, que este proceso se relaciona
estrechamente con el entorno en el que se desenvuelven. Pintrich (2000) propone un

modelo teorico en el que explica que la autorregulacidn se compone por tres fases clave:

1. Planificacion: Es establecer metas, programar sus actividades y gestionar el
tiempo que emplearan para su realizacion. Ademas, se consideran las creencias
motivacionales y el contexto.

2. Control: Es la capacidad para seleccionar y usar las estrategias mas
efectivas para regular el tiempo, esfuerzo, las tareas y el ambiente donde se va
a estudiar.

3. Reflexidn: Es la evaluacidon y comparacién del desempefio de las tareas con

los objetivos planteados y los resultados finales. Segun ello se toman
decisiones y acciones a futuro.

Estas tres fases permiten al estudiante a establecer metas, gestionar

adecuadamente los recursos con los que cuenta y proponer estrategias en funcion de su

progreso, lo que proporcionard una mejora continua en su aprendizaje.

Otros autores, como Melo & Mendoza (2020), describen la autorregulacion
académica como un proceso activo y consciente, donde el estudiante reconoce el rol
que cumple dentro de su proceso de aprendizaje. Es decir, el estudiante comprende la

necesidad de aprender para crear una competencia efectiva y aplicada.
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Dominguez et al. (2014) también describieron la autorregulaciéon como un
proceso donde el alumno cumple un rol activo en su aprendizaje dado que establece
metas y es capaz de gestionar sus pensamientos y conductas, asi como para

automotivarse.

En resumen, la autorregulacién implica poder controlar los pensamientos, la
motivacion y el comportamiento a través de la aplicacion de distintas estrategias
sociales, afectivas y cognitivas; de tal manera que se pueda cumplir con los objetivos
de aprendizaje. Por ende, una falta de autorregulacion puede llevar a la procrastinacion,
por ello esta dimension es clave para comprender mejor el comportamiento de este

fenémeno.

b. Postergacion de Actividades: Melo & Mendoza (2020) conceptualizan la
postergacion de actividades como el aplazamiento de las tareas desagradables por otras
mas agradables o menos demandantes en términos de esfuerzo. Una falta de
organizacion puede conducir a bajas calificaciones puesto que los alumnos estarian
realizando poco esfuerzo en la realizacion de sus tareas o haciéndolas de manera
superficial. Ademas, los procrastinadores tienden a aceptar las actividades que les
produce placer inmediato, es decir, suelen postergar de manera constante sus
responsabilidades porque priorizan las recompensas inmediatas. Esta conducta afecta
su rendimiento académico y genera un ciclo constante de estrés y ansiedad cuando se
acerca la fecha limite para la entrega del trabajo.

Por otro lado, Ferrari et al. (1995) refutan esta teoria y argumentan que los
estudiantes pueden encontrar mayor motivacion cuando postergan sus tareas porque lo
perciben como un desafio, esto les permite cumplir de manera eficiente con sus deberes.
Ademas, Rothblum et al. (1986) no hallaron una correlacion entre la postergacion de

actividades y las calificaciones bajas. Esto podria explicarse a que algunos estudiantes
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pueden desemperiarse mejor cuando se sienten bajo presion, es decir, lo emplean como
una estrategia motivacional.

Coutinho et al. (2022) muestra una perspectiva mas objetiva frente a este
fendmeno, explicando que existen dos tipos de procrastinadores, uno es pasivo y el otro
activo. Es decir, la procrastinacion no siempre puede ser vista como ineficiente o
irresponsabilidad.

Procrastinadores pasivos: Son aqguellos que no pueden gestionar
adecuadamente su tiempo y por lo tanto, no culminan con las tareas
asignadas

Procrastinadores activos: Son aquellos que tienen la capacidad para
trabajar bajo presion. Este tipo de procrastinadores muestran caracteristicas
similares con aquellos que no procrastinan, ya que manejan mejor el estrés
puesto que utilizan el tiempo que pospusieron para gestionar sus emociones
negativas. No obstante, cuando tienen que realizar la tarea, lo hacen bajo
presién y con una actitud negativa frente a su desempefio. Sin embargo,
estos pensamientos y emociones lo utilizan como catalizador para superar
sus propias expectativas y obtener un resultado satisfactorio.

2.1.1.3 Teorias de la Procrastinacion:

A. Teoria psicodindmica: Postergar las tareas genera sentimientos como angustia, lo
que De acuerdo con Ferrari (1995), la postergacion de tareas ocurre porque es percibida como
amenazante y genera mucha angustia. Como respuesta a este sentimiento, se toman acciones
para evitarlas. Esta teoria se asocia con el temor a fracasar y la autoconfianza. Generalmente,
los procrastinadores son quienes consideran que no cumplen con las expectativas de sus padres,
especialmente cuando exigen resultados 6ptimos. Estos alumnos tienden a evitar las tareas, lo

que afecta a su autoestima y les genera conflictos internos. Ademas, la procrastinacion puede
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ser una manera de evadir el estrés y la ansiedad provocados por las tareas que los hace sentir

inseguros o que puedan ser juzgados.

B. Teoria del Estrés y Ansiedad: Rothblum et al. (1986) proponen que la
procrastinacion se asocia con el estrés personal ya que los alumnos suelen sentirse mas ansiosos
cuando tienen que cumplir en menos tiempo las tareas que les fueron asignadas y que
pospusieron anteriormente. Los estudios demuestran que los estudiantes que procrastinan
sienten ansiedad frente a los exdmenes y perciben su malestar emocional. La procrastinacion
se convierte en su estrategia para evitar estos malestares, pero esta conducta empeora la

situacion ya que luego deben enfrentar la misma tarea, pero con menos tiempo.

C. Teoria Motivacional Temporal: Fue propuesto por Steel (2007) e indica que la
procrastinacion es ocasionada por una desmotivacién causada por la cantidad de dias restantes
para entregar la tarea. Esta teoria enfatiza que las personas valoran méas las recompensas
inmediatas y por ello, postergan las tareas menos atractivas. Esta diferencia de tiempo entre el
presente y la fecha de vencimiento implica que en cuanto mas lejano se perciba la recompensa,
menos valiosa se vuelve. Por esta razon, las tareas con fechas de entrega lejana no se catalogan

como urgentes y son relegadas por otras que produzcan satisfaccién inmediata.

En resumen, las teorias exploradas muestran que la procrastinacion es causada por
multiples factores. Puede deberse por problemas emocionales como miedo a fracasar o baja
autoestima; por problemas motivacionales, como la falta de interés en la tarea y la preferencia
por gratificaciones inmediatas; y factores cognitivos, como el descuento temporal y la falta de
habilidades organizativas. Estas conductas se manifiestan como retraso al momento de entregar
las tareas, evitar las tareas con distracciones constantes, sentir estrés y ansiedad asociados con
la culpa por no cumplir con los objetivos, y un bajo rendimiento por la falta de preparacion

académica.
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2.1.1.4 Factores de Riesgo a la Procrastinacion Academica:

Los factores que pueden influir en la procrastinacion pueden aparecer de manera
independiente o interactuar entre si, lo que podria incrementar la tendencia a posponer los
deberes y afectar su rendimiento. Uno de estos factores es el entorno social ya que, interactuar
con amigos 0 comparieros que también procrastinan, junto con la presion de formar parte de
actividades sociales, puede incrementar la probabilidad de aplazar las tareas.

El uso inadecuado de la tecnologia puede conducir a los estudiantes a distraerse y
procrastinar. Ademas, los estudiantes que experimentan con frecuencia malestar emocional
pueden tener problemas para concentrarse, lo que puede inducirlos a procrastinar. Una
autoestima disminuida también es un factor de riesgo ya que los alumnos podrian dudar de sus
propias capacidades para completar las tareas, lo que aumenta el riesgo de aplazar las tareas.

La desmotivacion también es un factor clave puesto que, si el estudiante no encuentra
la relevancia o interés para realizar los deberes, pueden desarrollar apatia, especialmente si las
tareas asignadas no se relacionan con su vida cotidiana. Ademas, sentir confusion y frustracion
junto con poco seguimiento o retroalimentacion por parte del docente, puede conducir
desmotivacion en el estudiante y, por tanto, mayor incremento de probabilidad para postergar
sus tareas.

También, cuando el alumno percibe excesiva dificultad en las tareas o una sobrecarga
de estas, puede sentirse abrumado y, como respuesta podria posponerlas, especialmente si no
cuenta con técnicas efectivas para el manejo del estrés y gestion del tiempo. EI querer cumplir
con las expectativas o recibir constantes criticas, puede generar ansiedad y miedo al fracaso, lo
que podria incrementar la posibilidad de evitar las tareas y posponerlas en repetidas ocasiones.

Por dltimo, no sentir conexién con el profesor, ya sea por su estilo de ensefianza o
porque el estudiante no siente que domina el curso, puede generar pérdida de interés y

motivacion hacia el curso, lo que conduce a la procrastinacion. Esta conducta puede verse en
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el curso de inglés, donde los estudiantes pueden experimentar frustracion y, como
consecuencia, aplazar sus horas de estudio.
2.1.2 Aprendizaje del idioma inglés
El aprendizaje del idioma inglés es un proceso activo y complejo que implica méas que
solo memorizar un vocabulario y reglas de gramatica. Cuando se estudia este idioma se
desarrollan habilidades para comunicarse y comprender aspectos culturales entorno a este
idioma.

Las competencias cognitivas son las habilidades mentales y procesos que permiten la
comprension y produccidn de este idioma, se dividen en comunicacion oral y comunicacion
escrita. Cada una de estas dimensiones seran analizadas con mayor detalle para comprender
de manera mas profunda y precisa su dinamica, ya que es necesaria para el aprendizaje de
este idioma.

De acuerdo con Stephen Krashen (1982), las palabras "adquisicion™ y "aprendizaje” del
idioma con conceptos distintos. El autor sostiene que la adquisicién es el proceso
subconsciente similar al aprendizaje de la lengua materna, mientras que el aprendizaje ocurre
de forma consciente y se centra en las reglas gramaticales. EIl autor menciona que es ideal la
adquisicion natural del idioma. Harmer (2007) también menciona que aprender inglés como
lengua extranjera implica adquirir vocabulario y gramatica, asi como el desarrollo de las
competencias comunicativas y el uso del idioma en otros contextos. El autor subraya la
importancia de la motivacion y la exposicién para el logro de esta competencia. Ademas,
Larsen-Freeman (2000) refiere que aprender inglés es un proceso dinamico puesto que se da
através de la interaccion, experimentacion y uso frecuente del idioma en diferentes contextos.

2.1.2.1 Teorias del Aprendizaje del Idioma

A. La Teoria del Monitor: Krashen (1982) refiere que la adquisicion de un idioma

ocurre de manera subconsciente mediante la exposicién natural y se entiende sin esfuerzo
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consciente. Aunque es preciso destacar que estudiar de manera consciente ayuda a mejorar y
perfeccionar el idioma; sin embargo, la fluidez y las competencias comunicativas se logran por
adquisicion natural. La teoria también subraya la importancia de los factores emocionales
durante este proceso de aprendizaje. La teoria se basa en cinco hipotesis clave: Hipdtesis de
Adquisicion vs. Aprendizaje, el cual hace la diferencia entre la adquisicion natural del idioma
y el aprendizaje consciente de reglas gramaticales; la Hipdtesis del Monitor, el cual propone
que el conocimiento consciente es como un "monitor” para corregir el lenguaje, aunque es
menos efectivo para comunicarse de forma espontanea; la Hipdtesis del Orden Natural
sugiere que uno puede aprender las reglas gramaticales de manera intuitiva sin necesidad de
una instruccion formal; la Hipétesis de la Entrada Comprensible sostiene que la adquisicion
ocurre cuando los estudiantes son expuestos a un nivel un poco mas avanzado que su nivel
actual pero aun es entendible; y la Hipétesis del Filtro Afectivo, el cual sefiala que los factores
emocionales como la motivacién y la ansiedad afectan en el proceso de aprendizaje del idioma,

es decir, un entorno positivo y motivador es crucial para el éxito en el aprendizaje.

B. Teoria Sociocultural propuesta por Lev Vygotsky (1978) enfatiza que el
aprendizaje se da durante la interaccién social, especialmente con personas mas
experimentadas. La teoria menciona conceptos clave como la Zona de Desarrollo Préximo
(ZDP), donde se explica que el aprendiz requiere de cierto apoyo para realizar las tareas que
aun no pueda hacer por si mismo, pero gue esta dentro de su capacidad potencial. Estas tareas
deben ser lo suficientemente desafiantes para estimular su aprendizaje e impulsarlo a
desarrollar nuevas habilidades, mientras va adquiriendo su autonomia total. La Interaccion
social y mediacion muestran la importancia de practicar el idioma en contextos reales, asi
como la necesidad de contar con hablantes nativos para el desarrollo linglistico. El autor
también introduce el concepto de Andamiaje, que hace referencia al apoyo que recibe un

aprendiz por un tiempo determinado, este apoyo proviene de un maestro o compafiero mas



30

experimentado. Esta ayuda es para realizar las tareas que aun son complicadas para realizar,
pero conforme el estudiante va adquiriendo mayor confianza e incrementa sus habilidades, el
andamiaje se reduce progresivamente, permitiéndole que trabaje de manera autonoma.
Tambien subraya la Importancia del contexto cultural, donde sefiala que el aprendizaje esta
influenciado por el entorno cultural y social en el que se desarrolla. Por lo tanto, para aprender
inglés es necesario integrar aspectos culturales y contextuales para que los estudiantes

comprendan totalmente el uso correcto del idioma.

C. Teoria del Enfoque Comunicativo propuesta por Dell Hymes (1972), la cual se
centra en desarrollar la competencia comunicativa del inglés, y que va mas alla de aprenderse
solo las reglas gramaticales. El autor destaca la importancia de usar el idioma de manera
efectiva y adecuada en diferentes contextos sociales. Esto implica saber qué decir, cémo
decirlo, cuando decirlo y a quién decirlo. Esta teoria se enfoca en la interaccion frecuente, con
tareas mas reales, de tal manera que el estudiante participe activamente durante el proceso de
aprendizaje. Ademas, el estudiante se convierte en un agente activo, donde toma de decisiones
y resuelve problemas que simulan contextos de la vida real, como debates y juegos de rol. A
pesar de que este enfogque motiva a los estudiantes a centrarse en la comunicacién real, ha sido
criticado porque no presta suficiente atencion a la gramatica. No obstante, aun se considera un

pilar fundamental en la ensefianza moderna del inglés.

En conjunto, estas teorias proporcionan un marco completo para la ensefianza efectiva
del inglés, donde integra el uso practico del idioma, el contexto social y cultural, y los procesos
cognitivos y emocionales que estan involucrados en el aprendizaje. Ademas, estas teorias guian
el disefio clases y metodologias pedagdgicas que pretenden no sélo ensefiar el idioma, sino
también que el estudiante adquiera una competencia comunicativa real a través de un
aprendizaje colaborativo, y adaptando las estrategias de ensefianza a las necesidades

individuales de cada estudiante. De esta manera se promueve un aprendizaje mas holistico,
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donde los estudiantes adquieren ademas habilidades linglisticas, la capacidad de utilizar el

inglés de manera efectiva en diferentes contextos reales.

2.1.2.2 Dimensiones del aprendizaje del inglés

La competencia para el idioma inglés se desarrolla a través de dos dimensiones
fundamentales: la comunicacién oral y la comunicacion escrita. Ambas dimensiones son
esenciales para comprender y producir efectivamente el lenguaje en diversos contextos.

La comunicacion oral integra las habilidades de listening (escucha) y speaking (habla),
ambas se caracterizan por su naturaleza dinamica e inmediata. Esta dimension permite a los
estudiantes expresarse de manera fluida y adaptarse rapidamente a cualquier contexto. Por otro
lado, la comunicacion escrita abarca reading (lectura) y writing (escritura), los cuales ofrecen
la oportunidad de planificar y reflexionar mas detalladamente sobre el contenido del mensaje.

Ambas dimensiones son cruciales y se refuerzan mutuamente, por lo que es necesario
un equilibrio entre ellas. Esto se debe a que la habilidad para leer y escribir mejora la capacidad
para escuchar y hablar. De igual manera, las conversaciones en inglés proporcionan contexto
y practica para la escritura. En resumen, tanto la comunicacion oral como la escrita son
necesarias para el desarrollo integral del aprendizaje del inglés, ya que la comunicacién oral
fomenta la interaccion y la espontaneidad, mientras que la comunicacion escrita fortalece la
precision y la organizacion de las ideas. Por ello la necesidad de un equilibrio entre ambas
habilidades para un aprendizaje efectivo del idioma.

A. Comunicacion Oral: Esta dimension engloba tanto la capacidad para comprender
el idioma hablado (listening) como la capacidad para expresarlo verbalmente (speaking). La
practica continua de la comunicacién oral permite a los estudiantes mejorar su fluidez y
pronunciacion, ya que se ven en la necesidad de emplear el vocabulario aprendido en una
conversacion real. Segun Harmer (1998), este tipo de comunicacidn es crucial para aprender

inglés, ya que se desarrollan habilidades comunicativas efectivas, logrando que el estudiante



32

sea capaz de entablar una conversacion, debatir temas y emplear el idioma de manera
genuina.

1. Comprension de textos orales (Listening) Esta habilidad implica comprender y
procesar informacion a traves de la escucha en inglés. Las actividades relacionadas
pueden ser el escuchar conversaciones, presentaciones, noticias o podcasts. Estas
tareas son fundamentales para desarrollar la capacidad de comprender una
conversacion en situaciones reales.

Segun Manrique (2019), aprender un idioma es mas que sélo hablarlo y
usarlo correctamente, también es importante comprenderlo. La comprension oral
es un proceso activo y complejo ya que integra dos enfoques: el bottom-up (desde
los sonidos hasta los significados) y el top-down (desde los significados vy el
conocimiento previo hasta los detalles linglisticos).

El autor también sugiere una secuencia de tres etapas para la mejora de esta
capacidad: antes de escuchar (pre-listening), durante la escucha (while listening) y
después de escuchar (post-listening). Ademas, hace énfasis en la importancia de
ajustar las actividades de escucha de acuerdo con el nivel y contexto de los
estudiantes. Para ello recomienda utilizar materiales auténticos como grabaciones
de hablantes nativos y adaptar la dificultad segtn el progreso del aula.

Por otro lado, Harmer (1998) describe varios principios para la ensefianza
de esta capacidad, como el establecimiento de objetivos claros para las actividades
de escucha, seleccionar materiales adecuados y disefiar tareas que promuevan la
comprension general y detallada de la conversacion. Harmer también subraya que
las habilidades auditivas pueden mejorarse si el alumno escucha con frecuencia

diferentes acentos y velocidades de habla. También recomienda la préctica de
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escuchar diversos tipos de conversaciones, como las conversaciones informales y
discursos formales.

Harmer (1998) menciona los diferentes principios que se deben de tener en
cuenta al momento de ensefiar la comprension oral (listening) del idioma inglés:

Principio 1: La grabadora es tan importante como la cinta

No importa cuan buena sea la cinta, esta sera inutilizable si la grabadora tiene un
parlante defectuoso o si la velocidad cambia y la cinta va mas rapido o mas lento. Se

tiene que asegurar que la grabadora se pueda oir en todo el salon.

Principio 2: La preparacion es vital

Tanto los profesores como los estudiantes necesitan estar debidamente preparados
para la comprension oral (listening). De esta manera profesores y alumnos podran

anticiparse por los problemas, ruidos, acentos, etc.

Principio 3: Una sola vez no es suficiente

Casi siempre, cuando se presenta un material de audio o cinta, se observa que los
estudiantes van a querer escucharlo nuevamente con el fin de recoger las ideas que

no pudieron identificar en el primer intento.

Principio 4: Los estudiantes deben estar motivados a responder al contenido del

listening, no solo al lengquaje

Asi como en el Reading, en el listening lo mas importante es descifrar el mensaje
¢ qQué se quiere expresar con esto y como afecta esta perspectiva a la impresion que
genera en los estudiantes?

Principio 5: Diferentes etapas de listening demandan diferentes tareas

Al comienzo las tareas necesitan ser justamente directas y generales asi el

entendimiento y respuesta seria correcto y se podria neutralizar el estrés asociado
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con el listening. Posteriores listenings ya pueden enfocarse en otros detalles como el
uso del lenguaje o la pronunciacion.

Principio 6: Los buenos profesores explotan los textos de listening al maximo

Si se pide que los estudiantes inviertan tiempo y energia en una tarea y los profesores
han dedicado tiempo eligiendo y preparando el listening, entonces esto hace que
estemos usando la cinta o audio para la mayor cantidad de aplicaciones posibles.
Los estudiantes deben tener la habilidad de poder escuchar varias palabras de
diversas maneras. Principalmente, deben tener la capacidad de reconocer algunos
indicios paralinguisticos como la entonacion al momento de hablar y el significado
que puede tener en lo que se quiere dar a entender. Ademas, deben tener la habilidad
de escuchar con el objetivo de obtener informacidn especifica o para poder tener una
mejor comprension general del tema (Harmer, 2007, como se cita en Fuentealba et
al. 2021)

La audicion es usada como el medio para adquirir una nueva lengua y también
para mejorar la integracion de otras capacidades. La comprension oral es una
competencia del lenguaje que tiene que ver con la formar de interpretar el habla.
Existen otros factores, aparte del linguistico, que intervienen como los cognitivos,
actitudinales y sociologicos. Teniendo lo anterior mencionado en cuenta, esta
habilidad comunicativa requiere la participacion activa del oyente. Las imagenes que
tienen en mente tanto el hablando al transferir la informacién como el oyente al
procesar el mensaje, pueden ser similares, pero es complicado que coincidan de
manera exacta.

2. Produccion de textos orales (Speaking): Implica la habilidad de expresarse

oralmente de manera clara y coherente. Abarca la pronunciacion, la entonaciony la
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fluidez. Las actividades que se utilizan para el aprendizaje de esta habilidad
incluyen conversaciones, presentaciones orales y debates.

Morales (2021) destaca dos aspectos necesarios en la expresion oral:
dominar el vocabulario y la gramatica, y la capacidad para adaptarse a distintas
situaciones comunicativas. Por otra parte, Harmer (2001) define la expresion oral
como la capacidad de poder hablar fluidamente, esto implica que la persona tiene
conocimientos del idiomay es capaz de procesarlo y utilizarlo en tiempo real (citado
en Fuentealba et al., 2021). Harmer subraya que la interaccion es clave para el
desarrollo de la fluidez, ya que la participacién en intercambios comunicativos
ayuda a los estudiantes a manejar el idioma de manera mas natural.

Harmer (1998; como se cita en Fuentealba et al. 2021), hace mencion a diferentes
razones por las cuales se debe dar tareas de speaking a los estudiantes:

Ensayo: Al permitir que los estudiantes discutan libremente les da oportunidad de
ensayar tener conversaciones fuera de clase. Les permite simular situaciones de la

vida real dentro de la seguridad del salon de clase.

Retroalimentacion: Las tareas de speaking en las cuales los estudiantes intentan

usar todo su conocimiento sobre el lenguaje permite que tanto estudiantes como
profesores tengan una retroalimentacion. Los profesores pueden saber el nivel de
la clase y que tipo de problemas linguisticos estan teniendo. Los estudiantes
también pueden encontrar facilmente una forma particular de hablar y que

necesitan para mejorar.

Compromiso: Las buenas actividades de speaking tienen un efecto positivo cuando
todos los alumnos participan integramente y el docente brinda una

retroalimentacion constructiva y significativa para el alumnado.
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En resumen, expresarse oralmente en inglés requiere tanto de conocimiento
teorico del idioma, como de la habilidad para aplicarlo de fluida y coherentemente
en tiempo real. Para lograr esa competencia, es necesario interactuar y practicar de
forma constante en diversos contextos sociales. Ademas, es importante que los
estudiantes equilibren precision y fluidez, que se adapten a diversas situaciones y

reciban una retroalimentacion del profesor.

B. Comunicacion Escrita: Abarca las habilidades de lectura (reading) y escritura
(writing). A través de ellas, los estudiantes pueden comprender textos y redactar
documentos coherentes y bien estructurados. Esta practica no solo refuerza el
dominio de la gramatica y el vocabulario, sino que también permite que el alumno
interiorice el idioma. Harmer (1998) subraya que la comunicacion escrita también
es importante durante el aprendizaje del inglés, ya que los alumnos pueden
organizar mejor sus ideas, ademas de tener tiempo de revisar y poner en practica el
uso correcto de la gramaética y el vocabulario.

1. Produccidn de textos escritos (Writing): Es la capacidad para redactar textos
escritos coherentes y bien estructurados. En este tipo de ejercicios, el alumno
puede expresar sus ideas, argumentar y comunicarse en diferentes mecios, como
ensayos Yy correos electronicos.

Segun Hinojosa et al. (2021), la escritura se conecta con la vida diaria y
moldea la manera en que interactuamos, pensamos, conocemos y formamos las
propias ideas. Los autores sefialan que estas actividades son mas exigentes que
en la expresion oral, ya que implica mayor precision en el vocabulario, cuidado
en las reglas gramaticales, y un correcto uso de las expresiones.

De manera similar, Harmer (1998) menciona que a través de la escritura los

estudiantes pueden organizar y expresar sus ideas de manera mas clara y
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estructurada. Sin embargo, este proceso es complejo puesto que incluye
planificacion, redaccion, revision y edicion. Ademas, es importante la
retroalimentacion constructiva para mejorar. Es crucial que los estudiantes
practiquen diversos tipos de textos, y que lean para que enriquezcan la habilidad
de escribir. El autor menciona que existen distintas razones para ensefiar la
escritura (writing) a los estudiantes de inglés como lengua extranjera:

Reforzamiento: Aunque algunos estudiantes adquieren el lenguaje

exclusivamente de manera oral/auditiva, la mayoria obtiene grandes beneficios
al observar el lenguaje en su forma escrita. Esta representacion escrita del
lenguaje es invaluable tanto para comprender como todas las piezas encajan

como para fortalecer la memoria en este nuevo lenguaje.

Desarrollo del lenguaje: Incorpora toda la actividad mental necesaria para
construir textos escritos de manera adecuada forma parte integral de la

experiencia de aprendizaje en desarrollo.

Estilo de aprendizaje: En el caso de ciertos estudiantes, el tiempo dedicado a la

reflexion y produccion del lenguaje de manera méas pausada se considera de gran
valor. La escritura (writing) es muy apropiada para este tipo de estudiantes, la
misma que puede ser también una buena opcién en cambio de la comunicacion

interpersonal cara a cara.

La escritura como una habilidad: Desde una perspectiva general, la razon mas

importante para ensefiar la escritura (writing) es la necesidad de que los estudiantes

aprendan a escribir cartas, hacer reportes y escribir en medios electrénicos.

2. Produccion de textos escritos (Reading): Es la habilidad para interpretar y

comprender diferentes textos en inglés, desde libros y articulos hasta correos
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electronicos e instrucciones. La comprension lectora amplia el vocabulario y

mejora la comprension de estructuras gramaticales.

Barnet (1989, citado en Rengifo, 2023) y Murcia (2000, citado en Rengifo,
2023) refieren que para lograr la comprension lectora es necesario integrar los
conocimientos previos con las habilidades lectoras. Ademads, se realizan
distintos procesos a la vez los cuales son: descifrar, analizar y entender la

intencién del autor.

Harmer (1998) resalta que la lectura también es una parte esencial para aprender
inglés ya que mejora la comprension del vocabulario y las estructuras
gramaticales. También distingue entre dos tipos de lectura, la extensiva e
intensiva. El autor promueve que se usen estrategias de lectura como la
prediccion e inferencia, y sugiere que se usen materiales relevantes y actividades
atractivas para los estudiantes, de esta manera se mantiene la motivacion. Asi
mismo, Harmer (1998) describe los siguientes principios relacionados con la

ensefianza de esta habilidad.

Principio 1: La lectura no es una habilidad pasiva

Para lograr que la lectura (reading) sea exitosa es importante que se comprenda
el significado de las palabras. Para ello se recomienda visualizar mentalmente
el mensaje y analizarlo.

Principio 2: Los estudiantes necesitan estar comprometidos con lo que estan

leyendo

Al igual gue con cualquier actividad, es importante que haya compromiso por

parte del estudiante. Para ello el alumno debe comprender los beneficios que
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obtendra de la lectura. Cuando muestran interés y se involucran con el tema, los
estudiantes logran extraer mucho mas valor del texto.

Principio 3: Los estudiantes deberian ser motivados a responder por el contenido

del texto, no solo al lenguaje

El significado y el mensaje en el texto es tan importante como el entendimiento
del uso del lenguaje en este. Es por esto que debemos darles a los estudiantes la
oportunidad de responder a ese significado 0 mensaje de alguna manera. Es
significativamente importante que los estudiantes sean capaces de expresar sus
pensamientos acerca del tema que se esta tratando, provocando asi una
motivacidn personal con el texto y el lenguaje.

Principio 4: La prediccion es un factor importante en la lectura

Cuando se lee un texto en el propio idioma, es comin que se genere una
expectativa con solo observar el titulo, fotos, encabezados, etc. Esta anticipacion
desarrolla y establece el proceso lector. Se sugiere proporcionar a los alumnos
algunas indicaciones para que se anticipen a lo que viene, lo cual contribuira a
un mayor compromiso.

Principio 5: Relaciona las tareas con el tema

Luego de seleccionar la lectura mas adecuada para el estudiante, se debera
considerar establecer tareas que también sean interesante para el estudiante, de

tal manera que su motivacién no decaiga.

Principio 6: Los buenos profesores explotan los textos al maximo

Toda lectura esta repleta de oraciones, palabras, frases, etc., Asi que no basta
solo con leer y continuar con otra actividad. Un texto es realmente Gtil en clase
cuando se integran de forma dindmica, tomandolos como base para generar un

debate y conectarlo con otras actividades que refuercen lo aprendido.
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En conclusion, para el aprendizaje del inglés es necesario integrar la comunicacion oral
con la escrita, ya que cada una aporta habilidades necesarias para un correcto desarrollo
linguistico. Mediante la comunicacion oral, los alumnos son capaces de conversar en diferentes
contextos y mantener una adecuada fluidez y pronunciacion. Para fortalecer la competencia
oral es necesaria la practica constante, una retroalimentacion oportuna y estar expuesto a
distintos acentos y tipos de comunicacion. De esta manera se logra que el alumno pueda utilizar
el idioma de una manera natural y espontanea. Por otro lado, la comunicacion escrita refuerza
lo aprendido con relacion a la gramatica y el vocabulario, asi como a una mejor estructuracion
y planificacion de ideas. Las lecturas contribuyen a una ampliacion del vocabulario y mejor
comprension del uso de la gramatica. Por lo tanto, la comunicacion oral y escrita contribuyen

al dominio integral del idioma ingleés.
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I1. METODO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio se cataloga como bésico puesto que tiene como fin incrementar el
conocimiento tedrico sin una aplicacién practica directa. También sigue un enfoque
cuantitativo puesto que la informacion recabada sera numérica y se analizara estadisticamente.
Ademas, tiene un alcance correlacionar dado que pretende determinar la relacién que existe
entre las variables en su contexto natural. Por ultimo, este estudio sigue un disefio no
experimental y de corte transversal ya que recopila la informacién en Gnico momento y sin

manipular las variables en cuestion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2 AMBITO TEMPORAL Y ESPACIAL

La investigacion se llevo a cabo en un colegio particular del distrito de Brefia, Lima-

Perd, durante los meses de octubre y noviembre del 2024.

3.3 VARIABLES
3.3.1 Procrastinacion Académica

Definicion conceptual: La procrastinacion académica es la postergacion deliberada de
las tareas, a pesar de que el estudiante conoce las consecuencias negativas de esas
acciones. Este comportamiento tiene un impacto negativo en el desempefio estudiantil
asi como en las habilidades y competencias necesarias para un desarrollo académico,

personal y profesional.

Definicion operacional: Es la puntuacion total que se obtiene de la Escala de

Procrastinacion Académica (Busko, 1998) adaptada y validada por Mori(2019).
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable procrastinacion académica

Dimensiones Indicadores items Escala
Autorregulacion Comportamiento de Tipo Likert.
académica gestion del tiempo y Nunca (1)
compromiso hacia 2,3,4,5,8,10,11,12
las tareas u Casi nunca (2)
obligaciones.
A veces (3)
Postergacion de Comportamiento de
actividades postergacion y mal Casi siempre (4)
manejo del tiempo 16,7
hacia las Siempre (5)

obligaciones o tareas

a realizar.

3.3.2 Aprendizaje del idioma inglés

- Definicion Conceptual: Es el desarrollo de competencias linglisticas, comunicativas,
cognitivas y socioculturales del idioma inglés como lengua extranjera. Este aprendizaje
involucra el manejo del vocabulario, gramatica y el uso efectivo del lenguaje en contextos

reales.

- Definicion operacional: Es el puntaje que se obtiene a partir del Cuestionario sobre

ensefianza- aprendizaje del inglés (Vega, 2017).
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Tabla 2

Operacionalizacién de la variable aprendizaje del idioma inglés.

Dimensiones Indicadores items Escala
Comprension de 1,2,3,4,5 Tipo Likert
Comunicacion Oral textos orales. )

Siempre (4)
Produccién de textos 6,7,8,9

Casi siempre (3)
orales.

Algunas veces (2)

Comunicacion Comprension de 10, 11,12 Nunca (1)
Escrita textos escritos.

Produccion de textos 13, 14, 15, 16, 17,

escritos. 18

3.4 POBLACION Y MUESTRA

De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), la poblacion es un grupo que
se estudia ya sea elementos o individuos que comparten una caracteristica especifica, mientras
que la muestra es una parte seleccionada de esa poblacion que se analiza para obtener
conclusiones. La poblacién de este estudio estard conformada por 153 estudiantes de ambos
sexos de 3ro, 4to y 5to de secundaria de un colegio de Brefia. EI muestreo sera censal puesto
que se van a evaluar a todos los jévenes de la poblacion elegida que cumplan con los criterios

de inclusioén.
Criterio de inclusion:

- Alumnos que pertenezcan a 3ro, 4to y 5to afio de secundaria.

- Alumnos que tengan el consentimiento informado firmado por sus padres o
apoderados.

- Alumnos que desean participar de manera voluntaria a la investigacion

- Alumnos que estén llevando el curso de inglés en el colegio.
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Criterio de exclusion:

Alumnos que no pertenezcan a 3ro, 4to y 5to afio de secundaria.

- Alumnos que no tengan el consentimiento informado firmado por sus padres o
apoderados.

- Alumnos que no desean participar de manera voluntaria a la investigacion

- Alumnos que no estén llevando el curso de inglés en el colegio.

Tabla 3

Poblacion estudiantil de 3ro, 4to y 5to afio de secundaria de un colegio de Brefia.

AULA Y SECCION N° ALUMNOS
3ro A 25
3roB 24
4to0 A 26
4t0 B 27
Sto A 28
5to B 27

Total 157




45

Tabla 4

Distribucion de la demogréficos de la poblacion.

Variable de control Numero Porcentaje
Mujeres 75 48%
Varones

82 52%

En la tabla 4, se logra observar que, con respecto al sexo, tiene una mayor frecuencia

los varones con un 52%, y un menor porcentaje las mujeres con un 48 %.

3.5 INSTRUMENTOS

Los instrumentos utilizados para esta investigacion fueron pruebas estandarizadas y
validadas para la poblacion objetivo. Se verificO que ambos instrumentos presentaran
adecuadas propiedades psicométricas en estudios actuales, y se confirmd su confiabilidad y
validez en su estructura interna en esta misma investigacion mediante una prueba piloto
aplicada a una poblacion semejante a la elegida. A continuacién, se procedera a describir
detalladamente las caracteristicas y propiedades de cada instrumento.

3.5.1 Escala de Procrastinacién Académica

Fue creada por Busko en Canada en 1998 con el fin de analizar las causas y
consecuencias del perfeccionismo y procrastinacion y fue desarrollada con el objetivo de
aplicarse en estudiantes en edad académica.

Ademés, Alvarez (2010) adapté el mencionado instrumento al espafiol, y
posteriormente, Dominguez et al. (2014) lo adaptaron y validaron para una poblacion peruana.

El cuestionario esta compuesto por 16 items en una escala Likert que abarca desde
nunca, pocas veces, a vVeces, casi siempre y siempre, asignandose una puntuacion de 1 (nunca)
a 5 (siempre) a cada opcién. Asimismo, aborda dimensiones como la autorregulacion
académica y la postergacion de actividades. El tiempo de aplicacion es de aproximadamente

10 minutos y puede administrarse de manera individual o colectiva.
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Con respecto a las propiedades psicométricas originales, Busko demostrd una
confiabilidad de 0.86. La validez se obtuvo mediante el Analisis Factorial Exploratorio (AFE),
revelando una distribucion con dos factores que explican el 82% de variabilidad. Ademas, las
saturaciones de los items fueron superiores a 0.37, y los errores de medicion para la
procrastinacion académica se situaron en valores de 0.123 (Alvarez, 2010).

En el contexto nacional, Dominguez et al. (2016) llevé a cabo un analisis de las
propiedades psicométricas de la EPA utilizando andlisis factorial confirmatorio. Se obtuvieron
valores de ajuste adecuados, siendo estos: X?/gl <5, GFI, TLI, CFI, NFI > 0.9, RMSEA< 0.08,

SRMR < 0.05; y la confiabilidad fue elevada en ambas dimensiones (o> 0.7)

Adicionalmente, Mori (2019) evaluaron las propiedades psicométricas en estudiantes
de secundaria de un colegio de San Martin de Porres utilizando la escala EPA. En el analisis
factorial exploratorio sugerido se evidenciaron adecuados indices de ajuste (x?/gl<5, GFI, CFl,
TLI>0.95y RMSEA, RMR< 0.06). Asimismo, con respecto a la confiabilidad, los valores de
la escala general y dimensiones fueron superiores a 0.08. En conclusion, la Escala de

Procrastinacion Académica posee adecuadas propiedades psicométricas.

Para efectos de esta investigacion también se evaluaron las propiedades psicométricas
mediante un estudio piloto. Se evalud la confiabilidad por consistencia interna, hallandose un
adecuado valor (0=0.835) de acuerdo con Thao et al. (2022). Ademas, se determind la
evidencia de validez por estructura interna (x2/gl=1.70, CFI=0.871, TLI= 0.839 vy
RMSEA=0.076, SRMR=0.079). Estos resultados fueron aceptables de acuerdo con lo indicado
por Flores-Flores et al. (2017) y Thao et al. (2022). De esta manera se confirm6 que el

instrumento puede aplicarse en la poblacion elegida.
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3.5.2 Cuestionario de Aprendizaje del idioma inglés

Con respecto al cuestionario de aprendizaje del idioma inglés, Manrique Huertas(2022)
se baso en el cuestionario de la tesis de Vega (2017) para analizar esta variable. El cuestionario
tiene como objetivo evaluar como los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria enfocan su
aprendizaje del idioma inglés. Busca recopilar informacion sobre las estrategias, practicas y
habitos que utilizan para mejorar su dominio del inglés, tanto dentro como fuera del aula.

El cuestionario consta de 18 items, cada uno de los cuales utiliza una escala Likert y
esta alineado con indicadores especificos para cada variable evaluada. Para evaluar la
comunicacion oral se utilizan précticas relacionadas con la interaccion verbal y auditiva. Estas
practicas son a través de audios, andlisis de ideas, videos, conversaciones con hablantes nativos,
dinamicas de role play, grabadoras, entre otros.

Con relacion a la comunicacién escrita, los items miden la capacidad que tiene el
estudiante para comprender y redactar textos en inglés. Evalla si es capaz de identificar
palabras claves en textos, redactar diferentes tipos de textos como cartas, correos, etc.; también
mide la planificacion, revision y edicion de textos. En este apartado también se eval(a la lectura
y escritura como herramientas de aprendizaje, las estrategias que emplea para una mejor
comprension, asi como la consulta de textos para incrementar el vocabulario.

El cuestionario esta disefiado con preguntas cerradas e identifica los habitos y
estrategias que emplea el alumno para lograr el aprendizaje del inglés, pretende conocer las
habilidades y actitudes que tiene hacia el aprendizaje de este idioma.

Las opciones de respuesta van desde siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi
nunca (2), nunca (1). Para aplicar esta prueba se requiere de 10 minutos aproximadamente y
puede administrarse de manera individual o colectiva. Esta estructura de evaluacion, basada en
el enfoque propuesto por Vega (2017), permitié una medicion integral de las habilidades

fundamentales en el aprendizaje del inglés, cubriendo tanto el aspecto oral como el escrito.
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Ademas, para determinar la validez y confiabilidad de este cuestionario, Vega (2017)
consulto a tres expertos con posgrado en educacion. Del analisis de estos ultimos se tuvo como
resultado que el instrumento era valido para emplearse en estudiantes de secundaria ademas se
obtuvo un valor de alfa de Cronbach igual a 0.813, demostrandose que el instrumento tiene alta
confiabilidad.

De igual manera, Manrique Huertas (2022) evalud la evidencia de validez de contenido
mediante juicio de expertos, los cuales tenian grado de Magister y determinaron que el
instrumento podia utilizarse en poblacion adolescente de Lima puesto que posee claridad,
pertinencia y coherencia

A través del estudio piloto, se evaluo la evidencia de validez por estructura interna, el
cual mostro un adecuado ajuste segun lo estipulado por Thao et al. (2022), estos valores fueron:
x2/gl=1.88, CFI=0.852, TL1=0.831, RMSEA=0.082, SRMR=0.087. El cuestionario también
evidencia una alta confiabilidad por consistencia interna (0=0.935) de acuerdo con lo referido
por Flores-Flores et al. (2017) y Thao et al. (2022). Por lo tanto, se confirma que el instrumento
es confiable y valido para emplearse en esta poblacion.

3.6 PROCEDIMIENTOS

En primera instancia, se solicit6 el permiso a la directora del colegio donde se llevé a
cabo el estudio. Posteriormente, se gestiond el permiso a los autores de la adaptacion peruana,
en el caso de EPA, y a la Magister Carmen Vega para la utilizacion del instrumento. A
continuacion, se informé a los padres de familia y a los estudiantes sobre el propdsito de la
investigacion, aclarando cualquier duda que puedan tener. Después de este proceso, se solicitd
a los padres de familia que acepten y firmen el asentimiento informado, indicandoles que su
participacion es voluntaria y que se mantendra en anonimato. La aplicacion del instrumento se
Ilevd durante el horario de clases en una sola sesidn, con una duracion de 15 a 20 minutos. Los

instrumentos fueron redactados de manera clara, al igual que las instrucciones. Finalmente se
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verificd que estén completos y, en caso contrario, se descartaran. Los datos recopilados se

almacenaron para su posterior procedimiento y andlisis estadistico.

3.7 ANALISIS DE DATOS

Para la presente investigacion se empleo el software estadistico Jamovi para analizar
los datos recopilados. A través de este programa, se analizé la normalidad de los datos mediante
Shapiro Wilk dado que es un estadistico que se puede utilizar con cualquier cantidad de muestra
(Velarde-Camaqui, 2022). Luego, siguiendo el flujograma de Velarde-Camaqui & Diaz (2023),
se procedio a evaluar la relacion entre las variables Procrastinacion académica y Aprendizaje
en el idioma inglés a través del indice de correlacion r de Pearson o rho de Spearman segun los
datos de normalidad obtenidos. Finalmente, se evaluaron mediante estadisticos de frecuencia
los niveles de cada variable. Todo ello con el objetivo de responder las hipétesis y objetivos

planteados.

3.8 CONSIDERACIONES ETICAS

Se evaluaron las condiciones éticas siguiendo las pautas establecidas en el Reglamento
del Codigo de Etica para la investigacion en la Universidad Nacional Federico Villareal,
especificamente en el punto 8 de los comportamientos esperados, subitem 8.1letra d. Se busca
garantizar el bienestar de todas las personas involucradas en la investigacion, ya sean
investigados, investigadores o terceros. Es importante obtener los permisos y consentimientos
informados necesarios para cumplir con este criterio y evitar vulnerar la confianza de los
participantes, asegurando asi que se sientan comodos al responder el cuestionario y facilitando
la obtencion de resultados 6ptimos que contribuyan al entendimiento de la relacion entre las

variables de estudio.
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IV. RESULTADOS
Tabla b

Evaluacién de la normalidad

S i Aprendizaje del idioma
Procrastinacion acadéemica

inglés
Desviacion estandar 7.57 17.9
W de Shapiro-Wilk .978 973
Valor p de Shapiro-Wilk 213 115

La evaluacién de la distribucion muestral se realizd mediante Shapiro-Wilk,
evidenciando que es normal puesto que los valores de significancia fueron superiores a .05. En
consecuencia, se utilizardn pruebas parametricas para determinar la correlacion entre las
variables (Velarde-Camaqui & Diaz, 2023).

Tabla 6

Correlacion entre variables

Procrastinacion académica

Aprendizaje del idioma R de Pearson -.505
inglés

valor p <.001

La Tabla 6 evidencia la correlacion significativa que existe entre la procrastinacion
académica y el aprendizaje del idioma inglés, siendo esta relacién de tipo moderada y en
direccion inversa (Velarde-Camaqui, 2022). Es decir, la hip6tesis general que se planted es

acertada puesto que existe relacion significativa entre las variables de estudio.

Tabla 7

Correlacion entre la procrastinacion académica y la comunicacion oral

Procrastinacion académica

Comunicacion oral R de Pearson -515
Valor p <.001

En la Tabla 7 se observa que la procrastinacién académica se relaciona negativamente
y en un grado moderado con la primera dimension del aprendizaje del idioma inglés (Velarde-
Camaqui, 2022). Es decir, la primera hipoétesis especifica del estudio es aceptada, la cual
estipula que existe una correlacién significativa entre la procrastinacion académica y la

comunicacion oral del idioma inglés.
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Tabla 8

Correlacion entre la procrastinacion académica y la comunicacion escrita

Procrastinacion académica

R de Pearson -424
Valor p <.001

Comunicacion escrita

En la Tabla 8 se observa que la procrastinacion académica se relaciona de forma inversa
y en un grado moderado con la comunicacion escrita (Velarde-Camaqui, 2022). Por tanto, se
acepta la segunda hipotesis especifica, la cual indica que existe una relacion significativa entre

la procrastinacion y la comunicacion escrita del idioma inglés.

Tabla 9

Correlacion entre el aprendizaje del idioma inglés y la autorregulacion académica

Aprendizaje del idioma
inglés
R de Pearson -.498
Valor p <.001

Autorregulacion académica

En la Tabla 9 se evidencia la correlacion significativa e inversa entre el aprendizaje del
idioma inglés y la autorregulacion académica, siendo esta correlacion moderada (Velarde-
Camagqui, 2022). Por consiguiente, la tercera hipotesis especifica de la investigacion es
aceptada dado que existe una relacion significativa entre el aprendizaje del idioma inglés y la

autorregulacion académica.

Tabla 10

Correlacion entre el aprendizaje del idioma inglés y la postergacion de actividades

Aprendizaje del idioma
inglés
R de Pearson -.362
Valor p <.001

Postergacion de actividades

En la Tabla 10 se evidencia la correlacion significativa e inversa entre el aprendizaje
del idioma inglés y la postergacion de actividades, siendo esta correlacion baja (Velarde-
Camaqui, 2022). Por consiguiente, se acepta la cuarta hipétesis especifica que indica que existe
una relacion significativa entre el aprendizaje del idioma inglés y la dimension postergacion de

actividades.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la correlacion entre la
procrastinacion académica y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de 3ero, 4to y 5to
de secundaria de una institucién educativa de Brefia, Lima, 2024. Los resultados revelaron que
efectivamente existe una correlacion significativa entre las variables, siendo esta relacion
inversa y en un grado moderado. Este hallazgo significa que entre méas alto sea la
procrastinacion académica, menor seré el aprendizaje del idioma inglés en la poblacion que se
hizo el estudio. Los resultados son semejantes a las investigaciones nacionales, aunque es
preciso destacar que no se hallaron estudios con las mismas variables que se plantearon para

este estudio.

El estudio de Bejar (2021) establece que existe una relacion negativa entre la
procrastinacion y la motivacion para aprender inglés, lo que a su vez tiene un impacto sobre su
desempefio académico y la retencion de informacion en niveles de inglés mas avanzados.
También se encuentra semejanza con el estudio de Hernandez (2020) dado que indica que la
adiccion a redes sociales es un factor que contribuye a la procrastinacion, lo que también afecta
al rendimiento académico a largo plazo. Estos hallazgos son semejantes al presente estudio
puesto que el alumno que procrastina por revisar redes sociales, dedica menos tiempo a la
practica y profundizacién tedrica, lo que perjudica a su desarrollo académico en el area de
inglés. Desde la perspectiva internacional, Kareba & Aminah (2022) explicaron que los jévenes
prefieren las actividades placenteras ademas, por encontrarse en la etapa de la adolescencia,
tienen dificultad para autorregularse lo que conlleva a postergar sus actividades y, por lo tanto,
su aprendizaje se ve limitado. Asimismo, Jarum & Ayudiari (2022) también identificaron que
la motivacion es un factor importante que se debe considerar para mitigar la tendencia a
procrastinar los estudios. Aunque, también mencionaron que se deben valorar factores internos
como el perfeccionismo y la autoeficacia académica, asi como los factores externos como el

entorno social.

Este patron es consistente con la teoria que aborda la procrastinacion, como lo
menciona Steel (2007), la procrastinacion es la tendencia a postergar las actividades de forma
irracional, lo cual se asocia con la autorregulacion académica, factor necesario para el
aprendizaje. Segun Alvarez (2010), la procrastinacion afecta también la motivacion y la
disposicion de los alumnos para involucrarse con sus tareas academicas, lo que podria afectar

en su rendimiento escolar, especialmente con aquellas asignaturas que requieren una practica
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constante, como el aprendizaje de un idioma. Es preciso destacar los factores psicoldgicos y
emocionales que estan inmersos en la procrastinacion, como son el miedo al fracaso y la
ansiedad (Rothblum et al., 1986). Los estudiantes aplazan las tareas como una forma para
reducir los niveles de ansiedad, aunque esta préctica s6lo empeora la situacion. En resumen, la
procrastinacion no sélo afecta en el rendimiento escolar de los estudiantes sino también a su

bienestar emocional, necesario para un aprendizaje adecuado (Krashen, 1982).

Los dos primeros objetivos especificos estaban orientados a determinar la correlacion
entre la procrastinacion y las dos dimensiones del aprendizaje del idioma inglés, comunicacion
oral y escrita respectivamente. De acuerdo con los resultados, se observa una relacion negativa
y moderada entre la procrastinacion académica y las habilidades de comunicacion oral (r = -
.515) y escrita en inglés (r = -.424). Estos hallazgos indican que si aumenta la procrastinacion
en los escolares entonces, va a disminuir su capacidad para comprender textos orales y escritos
en inglés. La investigacion de Béjar (2021) apoya estos resultados al indicar que la
procrastinacion afecta de manera indirecta el rendimiento en el aprendizaje inglés. Igualmente,
los estudios de Churampi (2021) y Marquina et al. (2021) mencionan que la procrastinacion se
asocia con una baja autorregulacion y falta de control para estudiar. En el &mbito internacional,
Jarum y Ayudiari (2022) mencionan que la procrastinacion afecta la motivacién por estudiar,
ademas, como lo indican Kareba y Aminah (2022), se involucran mas en actividades
recreativas y aplazan sus horas de estudio. De esta manera, sus habilidades linglisticas en el
idioma inglés se ven afectadas negativamente ya que los estudiantes no estan organizando, ni

planificando adecuadamente sus tiempos para estudiar.

Como lo menciona Hymes (1972), para lograr un aprendizaje efectivo tanto en la
comunicacion oral como escrita en inglés, es necesario que el estudiante tome un papel activo
en su aprendizaje. Es decir, debe participar activamente en las tareas, realizar practicas como
debate oral, juegos de rol, entre otros. De esta manera, el estudiante se sentird motivado
mientras practica vivencialmente la gramatica del idioma. Esta practica constante permitira que
tengan una mayor comprension del idioma inglés asi como una reduccion en sus niveles de
ansiedad y estrés, los cuales son factores predisponentes a la procrastinacion (Rothblum et al.,
1986). Como se sabe, el malestar asociado al estudio del inglés, genera un circulo constante de
evasion de actividades, lo que empeora aln mas la experiencia y refuerza esta respuesta

evitativa. Por lo tanto, participar de forma activa en diferentes tareas puede romper este ciclo,
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logrando asi una mejoria no solo desde la parte cognitiva sino también emocional ya que el

estudiante aprendera a gestionar y regular sus emociones frente a los desafios académicos.

El tercer y cuarto objetivo especifico del estudio estaban dirigidos a determinar la
correlacion entre el aprendizaje del idioma inglés y las dimensiones de la procrastinacion
académica en los escolares de 3er, 4to y 5to de secundaria de un colegio del distrito de Brefia.
En la encuesta realizada a la poblacion objetivo se hall6 que existe una correlacién
significativa, moderada y negativa entre el aprendizaje del idioma inglés y la autorregulacion
académica (r=-0.498). Este hallazgo sugiere que a medida que los escolares presentan mayor
dificultad para autorregular su aprendizaje, su capacidad para el aprendizaje del inglés se ve
disminuido considerablemente. Estos hallazgos estan alineados con las propuestas de
Churampi (2021) y Hernandez (2020), en las cuales se establece que con una intervencion
oportunay adecuada, la procrastinacion académica puede disminuir y, por tanto, el rendimiento
escolar y la motivacion se veran favorecidas. Desde la teoria motivacional de Steel (2007), la
procrastinacion es la satisfaccion de recompensas inmediatas frente a las recompensas que se
obtienen a largo plazo. Sin embargo, la motivacion no es lo Unico que se debe trabajar para que
los alumnos realicen sus tareas escolares a tiempo. En palabras de Marquina et al. (2021), la
procrastinacion podria persistir incluso si los estudiantes muestran actitudes favorables frente
al estudio del inglés, ya que la tendencia a postergar las tareas puede ser por una mala gestion
del tiempo y falta de regulacion emocional y de impulsos. Ademas, como refiere Pintrich
(2000), los estudiantes que aprenden a autorregularse, son méas activos en su proceso de
aprendizaje, se trazan metas y crean estrategias para cumplir con los plazos establecidos asi
como para lograr un aprendizaje significativo. Es importante que el docente cumpla con su rol
de orientador durante este proceso puesto que los alumnos, requieren una guia para avanzar de
nivel utilizando los conocimientos previos (Vygotsky, 1978). Autores como Zimmerman
(2002) y Butler (1998) sugieren que los estudiantes reciban una retroalimentacion continua
acerca de la manera en que estan organizando sus tareas, gestionando su tiempo, expresando
y regulando sus emociones, y estudiando o practicando las lecciones aprendidas en clase. Esto
no solo refuerza sus habilidades de autorregulacién, sino también incrementa la motivacién
intrinseca ya que el estudiante puede percibir su progreso. Ademas, como lo menciona Krashen
(1982), la practica constante del idioma permite que se consolide los aprendizajes sobre el
idioma, de tal manera que se adquiere el inglés de forma natural. Por ello, la necesidad de
establecer entornos donde el alumno pueda expresarse en este idioma y no se vea limitado

Unicamente a las reglas gramaticales y de vocabulario (Hymes, 1972).
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Con relacién al ultimo resultado, se obtuvo que el aprendizaje del idioma inglés y la
postergacion de actividades se relacionan de negativamente aunque en un grado bajo (r=-
0.362). Esta medida sugiere que a medida que los estudiantes postergan sus tareas, su
rendimiento en el aprendizaje del inglés se ve afectado negativamente. Dado que la correlacion
es debil, se puede decir que existen otros factores que también estan interviniendo en esta
relacion. Estudios como el de Béjar (2021), Churampi (2021) y Hernandez (2020) establecen
que la motivacion, la autoeficacia y el entorno social son factores que intervienen en la
procrastinacion acadéemica. Como lo refiere Steel (2007), la preferencia por las recompensas
inmediatas sobre las recompensas a largo plazo (aprender un nuevo idioma), sea una de las
causantes de la procrastinacion en los escolares de Brefia. Ademas, la falta de organizacion
y la tendencia a postergar tareas puede generar un ciclo repetitivo y negativo en los estudiantes,
donde la acumulacion de tareas puede conllevar a un incremento del estrés y la ansiedad a
medida que se acercan los plazos para entregar las tareas asignadas (Melo y Mendoza, 2020).
Aunque, de acuerdo con lo mencionado por Ferrari et al. (1995) y Rothblum et al. (1986),
algunos estudiantes encuentran estimulante tener que trabajar bajo presion, es decir, se
muestran mas productivos y logran resultados satisfactorios cuando el plazo de entrega esta
proximo a vencerse. Esta diferencia de actitudes frente a un mismo desafio se explica mediante
la teoria de Coutinho et al. (2022), la cual establece que existen procrastinadores pasivos y
activos. Los primeros son personas que no completan sus tareas, afectando negativamente su
rendimiento. Mientras que, los activos, son capaces de tomar decisiones cuando se encuentran
bajo presidn, saben como y cuando abordar sus tareas pendientes. Este tipo de estudiantes es
capaz de manejar de forma constructiva la procrastinaciéon y por ello rinden mejor
académicamente. Aunque, para la adquisicion del idioma es esencial que haya practica
continua (Krashen, 1982), por esta razdn la procrastinacién puede tener un impacto negativo
ya que no se dedica suficientemente tiempo a las actividades linguisticas. Aungue, hayan
alumnos que sepan lidiar frente al estrés por postergar sus tareas, esto no sera suficiente para

internalizar las estructuras linglisticas y vocabulario del inglés.

En sintesis, los resultados de este estudio evidencian una relacién inversa y moderada
entre la procrastinacion académica y el aprendizaje del idioma inglés, tanto en sus variables
como en sus dimensiones. Esto quiere decir que conforme aumenta la procrastinacion en los
estudiantes, su capacidad para comunicarse de forma oral y escrita se ve disminuida. Ante este
hallazgo, se propone implementar talleres que involucren la autorregulacion académica,

gestion del tiempo y fomentar un clima escolar positivo. También se sugiere involucrar a los
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padres de familia en estos talleres para que estén atentos y hagan seguimiento en casa de que
los alumnos no aplacen sus deberes. De esta manera se pretende reducir los factores de riesgo

relacionados con la procrastinacion y su nivel de aprendizaje se mantenga estable.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Se comprueba que la procrastinacion académica y el aprendizaje del idioma inglés se

correlacionan de manera significativa, moderada y en direccion inversa (r=-.505; p<.001).

6.2 La procrastinacion académica se relaciona significativa, negativa y moderadamente con la
comunicacion oral (r=-.515; p<.001).

6.3 Existe una relacion significativa entre la procrastinacion y la comunicacion escrita del

idioma inglés. Esta relacion es negativa y moderada (r=-.424; p<.001).

6.4 La relacion entre el aprendizaje del idioma inglés y la autorregulacion académica es
significativa, inversa y en grado moderado (r=-.498; p<.001).

6.5 El aprendizaje del idioma inglés y la postergacion de actividades se relacionan de manera

significativa pero débil y en direccion inversa (r=-.362; p<.001).
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1 Se recomienda a los directivos de la institucion educativa que se implementen programas
de sensibilizacion sobre la procrastinacion académica a toda la comunidad educativa (docentes,
personal administrativo, estudiantes y padres de familia). Asimismo, establecer politicas de
apoyo emocional y académico que contribuyan a la reduccién de la postergacion académica y

a la mejora del rendimiento escolar, especialmente en el curso de inglés.

7.2 Es crucial que los docentes incluyan estrategias pedagdgicas enfocadas a una adecuada
planificacion y organizacion de actividades, como por ejemplo dar seguimiento al alumno y
dar una retroalimentacion regular a las tareas presentadas. Ademas de promover un ambiente
que favorezca la participacion activa y la gestion de las emociones relacionadas con el curso

de inglés.

7.3 A los padres de familia se les recomienda que estén atentos a las sefiales de procrastinacion
en sus hijos y fomentar en ellos hé&bitos de estudio que favorezcan su aprendizaje general, tales
como establecer un horario regular y crear un ambiente propicio para estudiar, con adecuada

iluminacién y reduccion de ruido.

7.4 A los estudiantes se les sugiere trabajar en su autoeficacia académica, estableciendo metas
claras y alcanzables para asi mantener una motivacion constante. Es necesario que los
estudiantes comprendan de involucrarse activamente en las tareas para que adquieran el idioma

inglés, tanto en la comunicacion oral como escrita.

7.5 Para futuros investigadores, se recomienda realizar un estudio similar con poblaciones
similares para poder generalizar los resultados, ademas de ampliar su alcance al explorar otros
factores que podrian estar interviniendo en la correlacion de las variables estudiadas, tales

como la motivacién y el bienestar emocional.
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Instrumento 1: Escala de Procrastinacion Académica

Busko (1998) Adaptado por Mori (2019)

Edad: ............ Sexo: ..ooovennnnn. Gradoy Seccion: .........ccoovvviiiiinnnnn.

INSTRUCCIONES: Estimado alumno, a continuacion, encontrards una serie de

preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus

ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la

siguiente escala de valoracion:

a. Nunca b. Casi Nunca c. Aveces  d. Casi Siempre e. Siempre
N° Items A veces Casi Siempre
Nunca Siempre
1 Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el dltimo minuto
incluso si esto me genera estrés.
2 Generalmente me preparo por adelantado
para los exdmenes
3 Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda
4  Asisto regularmente a clases
5  Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible
6 Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.
7 Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan
8 Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio
o) Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido
10 Trato de motivarme para mantener mi
ritmo de estudio
11 @ Trato de terminar mis trabajos importantes
con el tiempo de sobra
12  Me tomo el tiempo de revisar mis tareas

antes de entregarlas

iMuchas Gracias por tu colaboracion!
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Instrumento 2: Instrumento de medicion de la variable El aprendizaje del inglés

Edad: ............ Sexo: ..iiiiiiinnn Grado y SecciOn: ........c.cevevvviiniininnnn.
INSTRUCCIONES: Estimado alumno, lee atentamente las preguntas y por favor contesta con sinceridad no
existen respuesta adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque con un X su respuesta.

1. NUNCA 2. CASI NUNCA 3. AVECES 4. CASI SIEMPRE 5. SIEMPRE

Dimensiones

Comunicacion
Oral

Comunicacion
Escrita

ITEMS VALORACION
1 2 3 4 5

1. ¢ Realizas actividades de escucha como: relacion de ideas,
completar textos, creacién cuestionarios, ¢reconstruccion de
audio?
2. iInteracttas con un hablante nativo para practicar tu inglés?
3. ¢Consultas archivos de audio para mejorar tu aprendizaje del
idioma inglés?
4. éRealizas consultas de enlaces con paginas relacionadas con
pronunciacién en inglés?
5. ¢ Realizas secuencias simuladas o grabadas de programas
televisivos con tus compafieros de clase para mejorar tu
aprendizaje del idioma inglés?
6. éInteractuas con un hablante nativo utilizando la video
conferencia?
7. ¢Consultas textos en inglés para argumentar y mejorar tu
produccién oral?
8. ¢Compartes archivos de voz en inglés?
9. ¢ Realizas actividades de role play para practicar el idioma?
10. ¢ Identificas palabras clave dentro del texto en inglés que te
permiten comprender su sentido general?
11. ¢Valoras la lectura como un medio para adquirir informacién
de diferentes disciplinas que amplian mi conocimiento?
12. Respondes preguntas sobre un fragmento de audio y de video?
13. ¢ Estructuro mis textos en inglés teniendo en cuenta elementos
formales del lenguaje como la puntuacién, la ortografia, la sintaxis,
la coherencia y la cohesion?
14. ¢ Planeo, reviso y edito mis escritos con la ayuda de mis
companeros y del profesor?
15. ¢ Escribo diferentes tipos de textos de mediana longitud y con
una estructura sencilla (cartas, notas, mensajes, correos
electronicos, etc.)?
16. é¢Escribo resimenes e informes que demuestran mi
conocimiento sobre temas de otras disciplinas?
17. ¢Valoro la escritura como un medio de expresion de mis ideas y
pensamientos, équién soy y qué sé del mundo?
18. ¢Realizo consulta de textos para enriquecer el vocabulario?

iGRACIAS!
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Resultados del estudio piloto: Propiedades psicométricas del instrumento de Procrastinacion

Académica
Confiabilidad
Alfa de Cronbach
Escala 0.835
Anélisis factorial confirmatorio
Factor Indicador Estimador EE Z p
Autorregulaci |, 0.5986 0.1025 5,842 <.001
on Academica
P_3 0.3954 0.108 3.663 <.001
P_4 0.0241 0.1397 0.172 0.863
P5 0.6868 0.0952 7.213 <.001
P8 0.7199 0.1156 6.227 <.001
P9 0.4477 0.1159 3.861 <.001
P_10 0.8087 0.1168 6.922 <.001
P 11 0.5996 0.131 4578 <.001
P_12 0.7288 0.1359 5.365 <.001
postergacion 5 4 0.5832 0.1105 5.277 <.001
de actividades
P_6 0.9112 0.1179 7.727 <.001
P 7 0.9905 0.1207 8.209 <.001
Prueba Para un Ajuste Exacto
i gl P /gl
90.3 53 0.001 1.70
Medidas de Ajuste
CFlI TLI SRMR RMSEA
0.871 0.839 0.079 0.076
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Resultados del estudio piloto: Propiedades psicométricas del instrumento de Aprendizaje del

Idioma Inglés
Confiabilidad
Alfa de Cronbach
escala 0.935
Analisis factorial confirmatorio
Cargas de los Factores
Factor Indicador  Estimador EE 4 p
gr‘;T“”'CaC'O” 11 0.541 0.126 4.29 <.001
| 2 0.71 0.136 5.23 <.001
| 3 1.01 0.121 8.33 <.001
| 4 0.923 0.12 7.67 <.001
| 5 0.965 0.111 8.66 <.001
| 6 0.557 0.113 4.95 <.001
| 7 0.786 0.12 6.55 <.001
| 8 0.801 0.101 7.94 <.001
| 9 0.762 0.131 5.82 <.001
Comunicacion | 10 0.7 0.143 4.89 <001
escrita -
| 11 0.696 0.115 6.03 <.001
| 12 0.734 0.118 6.24 <.001
| 13 0.9 0.103 8.75 <.001
| 14 0.878 0.115 7.64 <.001
| 15 0.955 0.113 8.43 <.001
| 16 0.927 0.119 7.79 <.001
| 17 0.911 0.121 7.51 <.001
| 18 0.825 0.102 8.05 <.001
Prueba Para un Ajuste
Exacto
L gl p
252 134 <.001 1.88
Medidas de Ajuste
CFI TLI SRMR RMSEA

0.852 0.831 0.0873 0.082




