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Pensamientos

Solo cuando los sentimientos paternales son ineficientes o demasiado ambivalentes, o cuando
las emociones de la madre se dedican temporalmente a otro lugar, es que los nifios se sienten
perdidos

(Anna Freud)

El vinculo que te une a tu verdadera familia, no es el de la sangre, sino el del respeto y la

alegria que ti sientes por las vidas de ellos y ellos por la tuya.

(Richard Bach)
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Resumen

El presente proyecto es un estudio no experimental, de tipo cuantitativo y de disefio descriptivo,
cuyo objetivo es determinar los estilos de apego en adolescentes con problema de conducta que
cursan los grados de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio de Lima Metropolitana La muestra
estuvo conformada por 49 mujeres y 62 varones. Como instrumento se utilizo el Inventario de
Apego con padres y pares (IPPA). Gracias a este instrumento se pudo determinar y describir
cada uno de los estilos que se presentaban siendo el 67.6% apego seguro y el 2.7% apego
evitativo.

Palabras clave: Apego, adolescentes, problemas de conducta, estudiantes de secundaria.
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Abstract

This project is a non-experimental, quantitative and descriptive design, the objective is
determining the attachment styles in teenagers with behaviors problems, who studies in 3™, 4"
and 5" grades of secondary school from metropolitan Lima. The sample consisted of 49 women
and 62 men. The instrument used was the Inventory of Attachment with parents and peers
(IPPA). Thanks to this instrument, it was possible to determine and describe each of the styles

that were presented, 67.6% being secure attachment and 2.7% avoidant attachment.

Key words: Attachment, teenagers, behaviour problems, high school students.
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1. Introduccion

La adolescencia, es un periodo de gran importancia en el desarrollo del ser humano, es
la transicion hacia la adultez, y comprende de la busqueda de maduracion para saber afrontar
etapas posteriores. En esta etapa tienen una consolidacion de la personalidad y vinculos
sociales seran mayores, sin embargo, podria verse afectado por el estilo de apego que tuvieron
en la infancia.

En el Capitulo I, abarca las generalidades, en el cual nos plantemos como problema
[cudles son los estilos de apego en adolescentes con problemas de conducta 3ero, 4to y 5to de
secundaria de una Instituciéon Educativa publica de lima metropolitana?, los antecedentes.
Ademas de los objetivos, siendo el principal Determinar los estilos de apego en adolescentes
con problemas de conducta de 3ero, 4to y 5to de secundaria de una Institucion educativa
publica de Lima Metropolitana.

El Capitulo II, abarca el marco tedrico, en lo que e encuentra las bases teodricas, siendo
la teoria de John Bowlby la destaca por ser el que conceptualiza el apego como los vinculos
afectivos intimos que incluyen conceptos evolutivos, psicoanaliticos, etologicos y cognitivos
para Relaciones.

El Capitulo I1I, trata de la metodologia; aqui veremos nuestros participantes, el disefio
de la investigacion es de tipo descriptivo, el instrumento utilizado, es el Inventario de Apego
para adolescentes y pares o sus siglas en ingles IPPA.

En el Capitulo IV se encuentran los distintos resultados hallados, siendo el de mayo
importancia la predominancia del estilo de apego seguro.

En el Capitulo V, se basa en las conclusiones y recomendaciones. Siendo una de las
comendaciones importantes el estudiar mas esta variable, ya que en el Perti no es muy

estudiada.
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1.1.  Descripcion y Formulacion del Problema

El apego es un constructo, que Bowlby estudio, siendo uno de los autores a quien se
toma como referencia cada vez que se estudia sobre el apego; definiendo al apego como
“cualquier forma de conducta que tiene como resultado el que una persona obtenga o retenga
la proximidad de otro individuo diferenciado y preferido, que suele concebir como mas fuerte
o mas sabio” (1973, p,292; citado en Gonzalez et al., 2011).

Davalos (2015) sefiala que los vinculos desarrollados con una personan influyen en el
desarrollo psicosocial de forma significativa.

Observamos que en la actualidad las familias comparten menos tiempo juntos, existe
un mayor indice de hogares en los que ambos progenitores laboran, ya no es solo el padre quien
sale a trabajar y es el sustento econdmico, sino que la madre también hace aportaciones
econdmicas al hogar, la INEI en el 2017 publico los resultados de la Encuesta Nacional de
Hogares (ENAHO) realizadas en 2016, en el cual se observa que el 65,6% de las madres en el
Perti trabajan. Los progenitores se ven en la necesidad de dejar al infante, nifio o adolescente
al cuidado de otro familiar, amigo o vecino hasta que alguno de los padres regrese al hogar.

Del mismo modo también han aumentado los indices de violencia familiar, ya sea por
parte del padre, la madre o ambos; en el primer semestre del 2017 el nimero de denuncias por
violencia familiar asciende a 94 048, siendo el 40.8% fisica, 36.4% psicoldgica y el 22.8 otro
tipo de violencia. Estos dos factores hacen que la interaccidon entre progenitores e hijos es
minima o nula, para que se genere un vinculo de apego es necesario que exista esta interaccion.

Marx (2015) decia que la realidad angustiante era la posibilidad de cometer errores al
momento de atender la necesidad del bebe en ser reconocido por la madre, y que incluso antes
de atender esa necesidad primero se debia reconocer la necesidad del bebe por capturar el
interés de la mamad; y ocurre lo mencionado en un inicio que las madres al salir a trabajar no

estan disponibles para ese reconocimiento, pero ademas de los factores referidos con
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anterioridad, también pueden haber otros factores como la discapacidad de algan progenitor,
situaciones familiares o sociales muy adversas o problemas circunstanciales.

El vinculo de apego se da desde muy temprana edad entre en infante y el cuidador,
quien generalmente es el padre o madre, este vinculo que se forma va hacer que el infante cree
recursos de afrontamiento para distintas situaciones y/o acontecimientos de su vida diaria. En
la adolescencia es la etapa en la que este vinculo se vuelve mas notorio en las conductas que
comience a tener el adolescente, asi como en su forma de pensar y socializar y sentir.

La adolescencia es una etapa de formacion de la identidad y en la lucha por moldear su
personalidad, el adolescente se expone a la angustia que le causa obtener su independencia y
definir sus aspiraciones a desarrollarse como persona adulta, provocada por tener que
desenvolverse en un medio que no conoce ni domina, y considerdndolo muchas veces como
amenazador, poniendo a prueba todos los recursos que sus padres o cuidadores le brindaron.

Ademas, en la adolescencia es importante que se superen tres transiciones, una en lo
moral en donde el adolescente asuma la responsabilidad por el control de su conducta
conformandose las costumbres, normas y reglas de la sociedad. Otra en lo social donde su
conducta se dard conforme segun las normas aprobadas por el grupo. Y por ultimo la
emocional, en la cual se inicia las relaciones de pareja.

En la adolescencia el grupo social aprueba o desaprueba muchas de las conductas que
se realizan, en afan de conseguir una aceptacion del grupo los adolescentes suelen actuar de
formas en las que no miden el peligro, si es bueno o malo, y es ahi donde se trasgreden las
normas. Los padres al querer imponer un castigo o una correccion se ven enfrentados con sus
hijos, siendo este el punto donde se ve y pone aprueba el vinculo que tienen, si no existe un
vinculo adecuado, el conflicto empezard y continuara haciéndose cada vez mayor en afan de
retar a los padres y el ser aceptado por el grupo, quienes sin lo comprenden a diferencia de los

padres que castigan.
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El apego es fundamental en el desarrollo del ser humano ya que este va a determinar
que patrones de conducta van a tener, la teoria del apego que explica el Modelo Interno
Operante sefiala que la interaccion temprana influenciara en las expectativas que tiene el
adolescente respecto a sus recursos o estrategias con el otro, de igual manera se pueden
encontrar anomalias en el apego que pueden estar asociadas a su conducta, considerando
muchas conductas precursoras del trastorno de conducta como una estrategia para llamar la
atencion de la figura de apego de este cuando era nifo (Sarmiento et al., 2013)

Durante la adolescencia, se debe lograr transitar de forma adecuada, dejando atras la
nifiez. En este proceso existiran diversos cambios, por lo cual es importante para el adolescente,
el apego, la autonomia, amistad, el logro de la identidad (Monks, 1987, citado en Arias, 2013)

En mi experiencia he ido notando que todos aquellos adolescentes que presentan
problemas de conducta, la relacion con al menos uno de sus progenitores es distante o nula.
Evidenciandose al momento en que se cita al progenitor por algiin incidente con el adolescente
y este no acude. Del mismo modo los adolescentes expresan que sus padres no lo toman en
cuenta o que solo se dedican a trabajar.

Por todo lo mencionado anteriormente con respecto al apego en la adolescencia,
teniendo en cuenta los problemas de conducta que presentan, nos planteamos el siguiente
problema:

(Cuales son los estilos de apego en adolescentes con problemas de conducta 3ero, 4to

y 5to de secundaria de una Instituciéon Educativa publica de lima metropolitana?

1.2. Antecedentes

En Colombia, realizaron una investigacion con la finalidad de establecer las

propiedades psicométricas del Inventario de Apego traducidas al espafol, en una muestra de
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1435 adolescentes colombianos con edades entre los 15 y 20 afos. Los hallazgos de este estudio
indicaron que el IPPA es un instrumento que, bajo ciertas adaptaciones (eliminando el item 9),
logra ser una herramienta valida y confiable para estudiar el vinculo afectivo de los
adolescentes con sus padres y pares. Se encontraron altos indices de consistencia interna y una
estructura factorial congruente con los resultados obtenidos por los autores del instrumento
obtuvieron una confiabilidad total de a=,90, con madre 0=,90; apego con padre a=,93 y apego
con pares 0=,90. Ademas, se obtuvo correlaciones altas (p<05) respecto a la validez de
contenido del inventario total con sus figuras; madre (r=.95), padre(r=.96) y pares (r=.95)
(Pardo, et al., 20006).

Delgado et al. (2011) realizaron una investigacion que analizaba la evolucion del apego
a los iguales en la adolescencia en funcion del sexo y del recuerdo de la relacion afectiva
establecida en la infancia con el padre y la madre. Utilizando una metodologia longitudinal,
entrevistaron a una muestra de 90 adolescentes cuando tenian 13, 15, 18 y 22 afios. A los 13
afios completaron el Parental Bonding Instrument de Parker, Tuplin y Brown para evaluar el
recuerdo de la historia de apego, y el cuestionario de apego al grupo de iguales de Armsden y
Greenberg. Los resultados mostraron un aumento en el apego a iguales asociado al paso del
tiempo. Por otra parte, aquellos adolescentes que recordaban un alto afecto parental obtuvieron
puntuaciones superiores en apego a iguales. Las diferencias mas significativas se encontraron
en la adolescencia inicial y media, apoyando asi la continuidad entre relaciones afectivas en
estos momentos temporales. Asimismo, la influencia materna en las relaciones de apego con
los iguales resultd superior a la paterna. Por otra parte, las chicas obtuvieron mayores
puntuaciones en apego a iguales que los chicos, aunque las diferencias se diluyeron a medida
que aumentaba la edad de los sujetos.

Gonzales (2011) estudid la relacion entre la psicopatologia y el apego en la

adolescencia, y como el género influia en estas variables. La muestra estaba compuesta por 88
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adolescentes de entre 14 y 16 afios. Utilizaron el cuestionario SCL-90-R (Derogatis, 2002) para
medir psicopatologia y los estilos de apego mediante la Escala de Estilos de Apego (Casullo y
Fernandez, 2005). Tuvieron como resultados que, las mujeres presentan mayores niveles de
psicopatologia y mayor tendencia a presentar estilos de apego inseguros. Las Correlaciones
entre Psicopatologia y Apego mostraron que todas las dimensiones del SCL-90-R
correlacionan positiva y significativamente (p<= .01) con los estilos de apego Ansioso y
Temeroso-evitativo, salvo en ansiedad fobica que sdlo se correlaciona significativamente (p<=
.01) con apego Temeroso-Evitativo (p<=.05), con apego ansioso y con el Indice Sintomético
General.

Otra investigacion realizada en Brasil sobre el apego y sus componentes: busqueda de
proximidad, refugio seguro, base segura y protesta de separacion; mediante el modelo de Hazan
y Zeifman, en cuatros fases de la transferencia de apego de los padres a los pares, aplicado a
las relaciones de los 533 adolescentes con sus padres, novio/a y con su mejor amigo/a,
utilizando un disefio transversal. Los resultados revelaron que, existe una asociacion entre las
categorias elegidas, y las variables de apego figura, edad y sexo; pero parece verse influido por
la duracion de las relaciones romanticas (Rocha y Mena, 2012).

Torres (2014) tuvo como objetivo analizar el apego en el contexto de la
institucionalizacion de los niflos que han construido sus infancias en las cercanias de las
prisiones, mientras las madres cumplian pena de reclusion en unidades del régimen
penitenciario. La metodologia fue cualitativa, del tipo caso etnografico, la cual permitio
conocer significados y experiencias culturales de la infancia a través de una descripcién que
senalo el sentido que los niflos dan a la vida en prision, como la interpretan y estructuran, a
partir de ese sentido, su mundo. Se observé que el desarrollo de un nifio en la prision puede
caracterizarse por una construccion de apego donde el nifio experimenta ciclos de proteccion

y, al mismo tiempo de alejamiento y por lo tanto sin proteccion. Los nifios experimentan
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conflictos porque ven y sienten la situacién de privacion de libertad y castigo del familiar,
viven en un contexto de institucionalizacion en el Abrigo y enfrentan la condicion de pertenecer

a un grupo: hijos de presidiarios.

Buitréon (2008) también realizo una investigacion descriptiva acerca del apego de los
hijos concebidos como producto de abuso sexual, hacia sus madres adolescentes; se trabajo
con 6 madres que quedaron embarazadas por haber sido victimas de abuso sexual, y otras 6
quedaron embarazadas por la relacion sexual que sostuvieron con una pareja, utilizando una
ficha de datos de los participantes y el Attachment Q-Set Instrumental. El resultado, aunque no
mostro diferencias significativas, mostrd diferentes tendencias en la muestra, una de ellas fue
el hecho de que en ésta se tienda al apego inseguro; por otro lado, pareciera que los hijos
producto de abuso sexual tienden a tener un apego seguro con sus madres, a diferencia de

quienes nacieron como fruto de una relacion de pareja.

Gomez (2012) estudio sobre la experiencia de apego pasado y el funcionamiento
familiar; teniendo como muestra a 392 (180 mujeres y 212 varones) estudiantes de una
universidad privada de Lima metropolitana en un rango de edad de 17-22 afios, para lo cual
utilizaron como instrumento la version reducida del CaMir en lengua castellana (CaMir-R).
Analizaron el instrumento hallando una consistencia interna que oscilaba entre 0.60 y 0.85.
Concluyeron que, a pesar de la inmadurez propia de su etapa, que presentan los adolescentes,
reconocen la necesidad de contar con sus figuras paternas que le brinden seguridad y les
muestren respeto; ademas perciben un sentimiento de incomprension y amenaza a la separacion

o ruptura de la relacion con sus figuras parentales.

Arias et al. (2015) realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar el grado de

influencia del vinculo afectivo con las figuras de apego (madre, padre y pares) y la calidad en
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las relaciones roménticas sobre el autoconcepto en 215 estudiantes, de 16 a 20 afios, de una
universidad privada de Lima. Material y métodos: El disefio fue no experimental, explicativo
y de corte transversal. Se utilizaron tres instrumentos: el Inventario de Apego con Padres y
Pares (IPPA) la Escala Multidimensional de Autoconcepto Forma 5 (AF5) y la Escala de
Calidad en las Relaciones Romanticas (NRI). Teniendo como resultado que el vinculo afectivo
con las figuras de apego y la calidad en relaciones romanticas explican, en un 44,7%, la
variabilidad del autoconcepto. Se encontrd, ademas, que el autoconcepto es influenciado por
el vinculo afectivo, en un 43,7%. Asimismo, el autoconcepto familiar es explicado, en un
50,4%, por el vinculo afectivo; sin embargo, para el autoconcepto social y emocional, el
vinculo afectivo con los pares explica un 25,9% y 18,1% respectivamente. Por otro lado, el

apego con los pares explica un 22,2% la variabilidad de la calidad en las relaciones romanticas.

Déavalos (2016) investigo sobre el Apego y la Agresividad, la cual tuvo como objetivo
determinar la relacion entre estas variables; siendo su muestra 131 adolescentes entre 12 y 17
afios estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Lima metropolitana. Para
apego usaron el inventario de Apego con Padres y Pares, y para agresividad el Inventario de
hostilidad de Buss- Durke. Obteniendo como resultados una relacion significativa negativa
entre Apego y agresividad; Apego de pares y Agresividad (r=.427), Apego de padre y
Agresividad (r=.284), Apego de madre y Agresividad (r=.386). Asi mismo determinan un

mayor porcentaje de Apego ambivalente y puntuacion alta en la dimension “sospecha”.

Torres (2016) investigod la relacion entre los Estilos de apego e inteligencia emocional
en estudiantes de nivel secundario de las Instituciones Publicas del Distrito de Coishco. Los
instrumentos que se utilizé fueron el cuestionario de estilos de apego CaMir-R de Lacasa y
Balluverka (2009 adaptado por Gomez (2012) para medir apego, y el inventario de inteligencia

emocional BarOn-ICE-NA, adaptada por Ugarriza y Pajares (2002) para inteligencia
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emocional. La muestra estuvo conformada por 327 estudiantes que fluctian entre las edades
de 13 a 16 afios que se encuentran entre tercer a quinto afio de educacion secundaria. Como
resultados hall6 que, existe una relacion altamente significativa entre los estilos de apego y el

area intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y animo general de la inteligencia.

Ttito (2019) realizé una investigacion sobre la Relacion del apego y las conductas
sexuales seguras en estudiantes del tercer grado de secundaria en Huancayo, siendo su
poblacion 214 alumnas. Encontr6 que existe una relacion entre estas 2 variables, ademas hallo
un apego seguro con la madre en un 77.1%, con los pares un 75.2% y con el padre un 62.1%.
utilizando para medir el apego el Inventario de apego con padres y pares (IPPA) y para medir

conducta de riesgo sexual, el Cuestionario de conductas de riesgo sexuales y reproductivas.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar los estilos de apego en adolescentes con problemas de conducta de 3ero,

4to y 5to de secundaria de una Institucion educativa ptblica de Lima Metropolitana.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Describir los estilos de apego en adolescentes con problemas de conducta de 3ero, 4to
y 5to de secundaria de una Institucion educativa publica de Lima Metropolitana, segiin

S€XO0.

e Describir los estilos de apego en adolescentes con problemas de conducta de 3ero, 4to
y 5to de secundaria de una Institucion educativa publica de Lima Metropolitana, segiin

grado.
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Describir los estilos de apego en adolescentes con problemas de conducta de 3ero, 4to
y 5to de secundaria de una Institucion educativa publica de Lima Metropolitana, segiin

tipo de familia.

Describir los estilos de apego en adolescentes con problemas Describir los estilos de
apego en adolescentes con problemas de conducta de 3ero, 4to y 5to de secundaria de

una Institucion educativa publica de Lima Metropolitana, con el padre.

Describir los estilos de apego en adolescentes con problemas Describir los estilos de
apego en adolescentes con problemas de conducta de 3ero, 4to y Sto de secundaria de

una Institucion educativa publica de Lima Metropolitana, con la madre.

Describir los estilos de apego en adolescentes con problemas Describir los estilos de
apego en adolescentes con problemas de conducta de 3ero, 4to y 5to de secundaria de

una Institucioén educativa publica de Lima Metropolitana, con sus pares.

Justificacion

Una de las caracteristicas mas importantes del comportamiento su capacidad para

relacionarse, frente a la influencia del medio ambiente fisico y social, el estilo de apego que

desarrollen hara vayan adquiriendo nuevas capacidades, aptitudes, cualidades de la

personalidad, actitudes que a su vez le va a llevar a organizar sus relaciones.

Lo descrito nos muestra la importancia de los estilos de apego, cuando nos referimos a

las emociones, partimos de la idea de que se trata no solo del nivel cognitivo que el estudiante

mantiene en funcion al monto de conocimientos que se ha logrado asimilar e incorporar

significativamente, sino también a la capacidad para expresarlos y actualizarlos adecuadamente

en el momento en que el ambiente o el profesor lo requieran.
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Desde el punto de vista cientifico, esta investigacion estd generando un nuevo
conocimiento valido y confiable dentro del area de conducta y en particular los estilos de apego,
generandose reflexién y discusion sobre el conocimiento ya existente con la posible

confrontacion, para lo cual poder generar una dialéctica en la investigacion cientifica.

Es necesario también en el ambito educativo ya que nos permite conocer los estilos de
apego de los estudiantes con problemas de conducta. Si podemos identificarlos, sabremos la
mejor forma de llegar a ellos; se podria realizar un nuevo programa de ensefianza que incluyan

el apego, de ese modo se vera un avance en cuanto a la conducta del estudiante.

Es beneficioso en el &mbito clinico, ya que si existiese esta descripcion se podria usar
en el ambito familiar como un método para mejorar la dindmica entre familiar y su vinculo con
sus padres. La forma en la que seria beneficioso es creando programas terapéuticos estilos o
pautas de crianza basados en adolescentes con problemas de conducta, las cuales ya tienen una

friccion en la familia y puede ser mejorada.

En cuanto al dmbito social es util porque sus resultados ayudaran a determinar los
estilos de apego que presentan los adolescentes con problemas de conducta cuando eran nifios,

y si ello altera sus relaciones actuales y posteriores.
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1. Marco Tedrico

2.1. Apego

2.1.1. Bases teoricas

¢ Teoria psicoanalista

Este enfoque nos ofrece un modelo que defiende la calidad de interacciéon madre — hijo
que influye en la personalidad y seguridad emocional del nifio. Para Freud el amor que surge
del nifo hacia la madre se deriva de la satisfaccion del hambre y los impulsos libidinosos

estimulando sus zonas erdgenas.

Debido a este efecto se puede considerar independiente de lo que el nifio reciba, se llegd
a manifestar que el nifio siente la necesidad de un vinculo temprano con la madre de manera

instintiva.

Erik Erikson (citado en shaffer y kipp, 2007) pensaba que la forma en la que la madre
alimenta al bebe influye en el vinculo, en su solidez o fuerza, pero que la sensibilidad para
atender las necesidades de su hijo es mas importante que la alimentacion. Un cuidador que
reacciona a todas las necesidades del infante favorece en la confianza en la gente, por lo
contrario, uno que no es sensible y no es constante al atender sus necesidades, posiblemente

establece desconfianza a lo largo de la vida de su hijo.

e Enfoque conductista

Segun esta teoria plantean que el nifio aprende a asociar el alimento con la persona que
se lo da y como consecuencia surge la vinculacion afectiva, esto debido fundamentalmente a
un impulso secundario aprendido como consecuencia de una asociacion repetida entre la

presencia de la madre y la satisfaccion que le produce al nifio saciar su hambre.
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Sin embargo, el modelo del condicionamiento cldsico operante nos define que el nifio
mira, sonrie y busca la proximidad de las madres debido a la respuesta que reciben por parte
de ellas. En definitiva, las madres devuelven las miradas, sonrisas y abrazos a sus hijos/as

implicandoles en una positiva interaccion social.

¢ Enfoque etolégico

Bowlby (1986, 1990) hace referencia a los estudios de Lorenz, el cual observo el
fendmeno “impronta” un comportamiento caracteristico de algunas aves y mamiferos que
implica un aprendizaje de reconocimiento del individuo hacia un objeto comparable que
posteriormente se vuelve una tendencia a seguir. Este aprendizaje solo es posible entre un rango

de edad, por lo que John Bowlby incluyo estos conceptos para formular su propia teoria.

Para esta investigacion utilizaremos el enfoque de John Bowlby, que conceptualiza el
apego como los vinculos afectivos intimos que incluyen conceptos evolutivos, psicoanaliticos,

etoldgicos y cognitivos.

Bowlby (1986) define la teoria del apego como:

“Un modo de concebir la propension que muestran los seres humanos a establecer
solidos vinculos afectivos con otras personas determinadas y explicar las miiltiples
formas de trastorno emocional y de alteraciones de personalidad, incluyendo aqui la
ansiedad, la ira, la depresion y el apartamiento emocional, que ocasionan la

separacion involuntaria y la pérdida de seres queridos."

Segtin Ainsworth et al. (1978) lo definen como el lazo emocional que une a la persona

a través del tiempo con su o sus figuras significativas.
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2.1.2. Definicion conceptual

Segun el Diccionario de la Real Academia Espanola (DRAE) en el afio 2001, el apego

es una aficion o inclinacion hacia alguien o algo.

Bowlby (1985) dice que los infantes tienen una fuerte tendencia a crear vinculos
afectivos con sus cuidadores en busca de proteccion, confort y apoyo con la finalidad de

asegurar la supervivencia de si mismo.

Para Polaino et al. (2003) el apego es la vinculacion afectiva, estable y consiente que
se establece entre un nifio y sus cuidadores, siendo esto resultado de la interaccion entre ambos.
Esta vinculacion no s6lo es promovida por las conductas innatas que tiene el nifio al nacer, sino

también por la sensibilidad y actuacion de sus cuidadores.

Waters et al. (2000) consideran que la relacion de apego se mantiene a lo largo del
tiempo como un sistema dindmico, es decir una caracteristica con cierta estabilidad temporal
que evoluciona con el desarrollo ontogénico y puede tener transformaciones a partir de la

vivencia de intensos eventos afectivos.

Lopez (2009) define apego como el vinculo afectivo por excelencia; lo establecen los
nifios y nifias durante el primer afio de vida con las personas que los cuidan, con uno o varios
cuidadores, y, salvo situaciones muy extremas, mantienen este vinculo toda la vida con esas
personas. Incluso cuando esas personas a las que se vinculan mueren, éstas pueden seguir

siendo figuras afectivas muy importantes en su vida.

2.1.3. Estilos de Apego

Ainsworth (1978) define 3 tipos de apego
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e Apego seguro

Los nifios que presentan apego seguro se caracterizan por explorar libremente en
presencia de la figura de apego, protestan ante su busqueda y partida de forma activa. Se

reconfortan facilmente cuando la figura de apego vuelve.

e Apego inseguro — Ambivalente

Los nifios con este tipo de apego protestan de forma violenta y lloran en exceso ante la
separacion de la figura de apego, sin embargo, se resisten a ser consolados cuando esta vuelve.
Se frustran facilmente y muestran ansiedad difusa incluso cuando la figura de apego esta

presente.

e Apego inseguro — evitativo

Estos nifios muestran poca angustia ante la separacion de la figura de apego y cuando
esta vuelve no busca establecer contacto, sino que prefiere prestar atencion a sus juguetes,
como para desviar la atencion de querer establecer contacto con la figura de apego. Se muestran

aparentemente desapegados de sus figuras de apego y muestran aversion al contacto visual.

En 1985 Mary Main agreg6 otro tipo de apego a los ya conocidos

e Apego ansioso — desorganizado — desorientado

Los nifios que presentan este tipo de apego tratan de evitar el contacto visual con sus
figuras de apego, su comportamiento es ambivalente, sienten que la figura de apego no les

brinda proteccion y se muestran confuso durante la exploracion.

Para esta investigacion solo tomaremos en cuenta los tres estilos de apego descritos por

Ainsworth, debido a que el instrumento a utilizar toma como referencia estos tres estilos.
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2.1.4. Apego en la Adolescencia

La adolescencia es una etapa en la cual se comienzan a notar las transformaciones
fisicas, conductuales, cognitivas y emocionales que afectan en gran medida a las relaciones de
apego. Antes de la adolescencia, el apego se refiere a las estrategias de autorregulacion que
utilizan los nifios y nifias, con sus cuidadores; cuando se sienten amenazados o incomodos. En
la adolescencia en la adolescencia esto cambia, el apego centra en la familia, grupo de iguales

y en las relaciones de pareja (Muela et al., 2016).

Para Oliva (2011) dice que los modelos de apego construidos en la infancia también
van a guardar relacion con los vinculos que el adolescente establezca con los compafieros. Por
ello es importante la relacion entre la seguridad en el apego y la competencia mostrada en las

relaciones con los iguales

2.2. Problemas de conducta

2.2.1. Definicion

Armas (2007) define los problemas de conducta como, el comportamiento que dificulta
gravemente la convivencia y que suponen al nifio o joven que lo realiza un conflicto, ya que lo
ubica fuera de los contextos normales de socializacion, asi mismo estas conductas atentan de
forma grave las normas demogréficas establecidas, siendo frecuentemente inadecuadas para
interaccion debido a la falta de empatia por los derechos o sentimientos ajenos y acompanados

de un alto grado de impulsividad.



26

Los problemas de conducta surgen cuando aparece un desequilibrio en algiin elemento
del entorno y que repercute en el comportamiento, convirtiéndolo en indeseable (Aratgjo et al.,

2007).

2.2.2. Problemas de conducta en adolescentes

Colomina y Garcia (2014) manifiestan que los adolescentes en esta etapa buscan ser
aceptados por sus iguales y empiezan a identificarse con ellos, a sentir su pertenencia, tomando
distancia de los adultos. Es ahi donde empieza la ruptura con las normas familiares y sociales,
buscando limites y queriendo hacer entender que ya no es un nifio y tiene opiniones y formas

distintas de hacer las cosas
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III. Método
3.1. Tipo de Investigacion
El siguiente proyecto de investigacion cuantitativa, ya que, examinaremos los datos de
manera numérica y es de tipo descriptivo, ya que describimos la variable a tratar. “La
investigacion descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes

de cualquier fenomeno que se analice” (Hernandez et al., 2010, p.119).

El disefio de la investigacion serd no experimental del tipo trasversal, ya que no se
manipularan variables, y los datos a reunir se obtendran de los estudiantes de la Institucion

educativa, y trasversal porque los datos se recolectaran en un solo momento.

La investigacion no experimental se realiza sin manipular variables; por lo contrario,
observa los fendmenos tal como se dan en su contexto natural, permitiendo luego analizarlos;
el corte trasversal recolecta datos en un solo momento, es decir en un tinico tiempo, siendo su

proposito describir variables y analizar su incidencia y relacionarlas (Hernandez et al., 2010).

3.2.  Ambito temporal y espacial

Este proyecto se desarrollara en una Institucion Educativa Nacional de la Ciudad de

Lima metropolitana- Peru.

El proyecto tendrd una duracién de 4 meses, comenzando en el mes de agosto y

culminara en el mes de noviembre del 2018.

3.3. Variables

3.3.1. Variable de estudio



28

Apego. Es el vinculo de cercania que se mantiene con una figura (padres) el cual se

desarrollara en toda nuestra vida, siendo las primeras vivencias un factor que influiré al

momento de relacionarnos con los demas. (Armsden y Greenberg, 1987).

3.3.2. Operacionalizacion de variable

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable apego, mostrando las dimensiones y sus

reactivos.
Variable Dimension Indicador ftem
Apego Madre: 1,2,4,12,13,20,21,22.

Comprension parental,
respeto y confianza
Confianza

mutua hacia padres y

companeros.

Inversas 3y 9

Padre:

1,2,4,12,13,20,21,22. Inversas 3y 9

Pares:

6, 8 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21.

Inversas 5

Calidad de la
Comunicaciéon comunicacion  verbal

con los padres, calidad

Madre:

5,7, 15,16, 19, 24, 25. Inversas 6 y

14

Padre:
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percibida de la
5,7, 15, 16, 19, 24, 25. Inversas 6 y

comunicacion.
14
Pares:
1,2,3,7,16,17,24 y 25
Madre:

Sentimiento de

alienacion y 810,11,17,18y23

aislamiento hacia los
Padre:

Alienacion  padres, alienacion de

. 8,10,11,17,18 y 23
los amigos, pero con el

reconocimiento de su Pares:

necesidad de cercania.
4,9,10,11, 18,22 y 23

Nota: Se mide a través de los puntajes obtenidos en las dimensiones y se realiza las

combinaciones detalladas en el instrumento.

3.4. Poblacion y Muestra

La poblacién estard conformada por total de 111 adolescentes estudiantes de una
institucion educativa nacional de Lima metropolitana que estén cursando el tercero, cuarto y
quinto afio de secundaria y que tengan problemas de conducta, serdn ambos sexos. Los criterios
de exclusion seran los que se nieguen a participar voluntariamente en la aplicacion del test

correspondiente a la variable y que no hayan vivido con alguno de sus padres.

El muestreo serd no probabilistico intencional.

La Muestra sera el total de la poblacion, de los cuales 49 son mujeres y 62 son varones
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3.5. Instrumentos de Medicion
3.5.1. Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA)

El Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA) fue elaborado inicialmente por
Greenberg et al. (1984) la cual se baso en la teoria de apego de Bowlby; esta version original
consta de 53 items, evaluaba el apego seguro, con los padres 28 items y pares 25 items. En la
siguiente revision extrajeron 3 factores similares para las 2 formas, las cuales eran Confianza,
Comunicacion y Alienacion. Confianza fue definida como la comprension parental, respeto y
confianza mutua hacia padres y compafieros; Comunicacion definida como calidad de la
comunicacion verbal con los padres, calidad percibida de la comunicacion; y Alienacion
definida como sentimiento de alienacion y aislamiento hacia los padres, alienacion de los
amigos, pero con el reconocimiento de su necesidad de cercania. La puntuacion en cada escala
del IPPA establece 3 niveles, bajo, medio y alto; los cuales son establecidos a partir de los

terciles.

Luego de estos 3 niveles propusieron unas reglas 16gicas para clasificar a los
participantes en 3 tipos de apego los cuales se establecieron segin el modelo de Mary
Ainsworth: apego seguro, apego ambivalente y apego evitativo. La clasificacion logica fue de

la siguiente manera.

Tabla 2

Clasificacion logica para hallar el estilo de apego

TIPOS Confianza Comunicacion Alienacion

Seguro Alta Alta Baja



Seguro

Seguro

Seguro

Seguro

Seguro

Ambivalente

Ambivalente

Ambivalente

Ambivalente

Evitativo

Evitativo

Evitativo

Evitativo

Evitativo

Alta

Alta

Media

Media

Media

Media

Media

Baja

Media

Baja

Baja

Media

Baja

Baja

Media

Media

Alta

Alta

Media

Media

Baja

Media

Alta

Baja

Baja

Baja

Media

Media

Media

Baja

Media

Baja

Baja

Media

Media

Media

Alta

Media

Alta

Alta

Media

Alta
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Nota: en la tabla 2 se observan las diversas combinaciones logicas para el estilo de apego

En 1989 Armsden y Greenberg, realizan una version revisada en la cual incluyen un
total de 75 items, los dividen en 2 formas iguales para padres (padre y madre) por separado;

conservando la clasificacion l6gica. La confiabilidad y validez fueron altas.

Esta tltima version fue adaptada al espafiol por Penagos et al (2006) en Colombia. Esta
conformado por 75 items divididos en tres grupos de 25 afirmaciones. La calificacion se da de
acuerdo a la escala Likert de 5 puntos (1=nunca o casi nunca; 2= no muy frecuente; 3= algunas
veces; 4= con mucha frecuencia; 5= siempre o casi siempre), se continuo con los terciles y la

secuencia logica de la version de 1987.

Se califica invirtiendo el puntaje de aquellas afirmaciones formuladas de forma

negativa y sumando los valores para cada dimension.

Se adapto esta prueba en Peru, el cual consta de 75 items, la poblacion dirigida
es adolescente de 12 a 25 afos. Este instrumento ha demostrado tener una alta
consistencia interna y fiabilidad, por Arias (2015). Especificamente para este estudio los
indices de confiabilidad y validez de contenido obtenidos, para cada una de las figuras
de apego, fueron: apego con madre 0=,895; apego con padre 0=,927 y apego con pares
a=,895 y el apego total 0=,948. Ademas, se obtuvo correlaciones altas (p<05) respecto a
la validez de contenido del inventario total con sus figuras; madre (r=.835), padre(r=.812)

y pares (r=.706).

La version que se utilizara es la version adaptada en Pera
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3.6. Procedimiento

La primera fase se inicio con la revision detallada de la literatura y con el inicio de la
elaboracion del proyecto de Investigacion, el cual tuvo presente la elaboracion del marco

tedrico conceptual y la eleccion del instrumento.

La segunda fase fue solicitar el permiso respectivo a las autoridades del colegio en
donde se aplicard el instrumento del proyecto; para luego contar con la completa disposicion

de los evaluados,

En la tercera fase se llevara acabo la aplicacion del instrumento, en la cual se explicara
el motivo de la evaluacion, la confidencialidad, el anonimato de los resultados y la importancia

de su participacién en la investigacion.

La cuarta fase, consistird en la depuracion de los protocolos, eliminandose aquellos en
los que no hubiera datos completos, o las marcas fueran dobles en la misma pregunta o sean
defectuosas o ambiguas para considerar el resultado, luego se codificara los resultados con un
programa estadistico SPSS (version 18 para Windows), para luego presentarlos por medio de

figuras y tablas, utilizando los estadisticos pertinentes.

La quinta y tltima fase, se realizara la revision de los tltimos detalles del proyecto, la

elaboracion de las conclusiones y la presentacion de la misma.

3.7. Analisis de Datos

Para el andlisis se utiliz6 el paquete estadistico SPSS version 22, de acuerdo con la
naturaleza de la investigacion se procedio a desarrollar un andlisis descriptivo univariado de
los datos, presentados en tablas y figuras, el andlisis e interpretacion de los resultados

estuvieron en relacion a los objetivos planteados en la presente investigacion.



IV. Resultados

4.1. Analisis de los datos sociodemograficos.

Tabla 3

Distribucion de la muestra segiin sexo

34

Frecuencia Porcentaje
Femenino 49 44,1
Masculino 62 55,9
Total 111 100,0

Nota: En la Tabla 3 se observa que el 55.9% son varones y el 44.1% mujeres.

Tabla 4

Distribucion de la muestra segiin grado de instruccion

Frecuencia Porcentaje
3ero Sec 39 35,1
4to Sec 41 36,9
5to Sec 31 27,9
Total 111 100,0

Nota: en la Tabla 4 se aprecia que el mayor porcentaje se encuentra en el 4to de secundaria

con un 36.9% y el menor porcentaje en el Sto de secundaria con un 27.9%
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Distribucion de la muestra segiin Tipo de Familia
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Frecuencia Porcentaje
Extensa 20 18,0
Monoparental 17 15,3
Nuclear 65 58,6
Reconstruida 9 8,1
Total 111 100,0

Nota: en la Tabla 5 se visualiza que el 58.6% posee una familia nuclear y el 8.1% una familia

reconstruida

4.2. Analisis de la Variable Apego

Tabla 6

Andlisis descriptivos de la variable Apego

Frecuencia Porcentaje
Ambivalente 33 29,7
Evitativo 3 2,7
Seguro 75 67,6
Total 111 100,0
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Nota: en la Tabla 6 se muestra que el 67.6% posee un apego seguro y solo el 2.7% un apego

evitativo.

Tabla 7

Andlisis Descriptivos de la variable Apego segiin sexo

Ambivalente Evitativo Seguro Total
F 13.51% 2.71% 27.93% 44.15%
Sexo
M 16.21% 0% 39.64% 55.85%
Total 29.72% 2.7% 67.57% 100%

Nota: en la Tabla 7 se puede observar que el 39.64% son varones con apego seguro y 2.71%

mujeres con apego evitativo.

Tabla 8

Andlisis Descriptivos de la variable Apego segiin grado

Ambivalente Evitativo Seguro Total

3er sec 9% 0% 26.13% 35.3%

Grado  4to sec 7.21% 1.80% 27.93% 36.94
Sto sec 13.51% 0.9% 13.51% 27.92%

Total 29.72 2.7% 67.57% 100%

Nota: en la Tabla 8 se puede observar que el 27.93% se encuentran en 4to de secundaria y
posee un apego seguro y 0.9% se encuentra en 5to de secundaria con un apego evitativo,

ademas el 0% de adolescentes del 3ero de secundaria posee un apego evitativo.
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Tabla 9

Andlisis descriptivos de la variable Apego segtin tipo de familia

AMBIVALENTE EVITATIVO SEGURO  TOTAL

extensa 5.40% 0.9% 11.71% 18.01%
Tipo de monoparental 3.6% 0.9% 10.81% 15.31%
familia nuclear 18.02% 0.9% 39.64% 58.56%

reconstruida 2.7% 0% 5.41% 8.11%
Total 33% 2.7% 67.57 100%

Nota: en la Tabla 9 se visualiza que el 39.64% es de familia nuclear con apego seguro y el 0%

es de familia reconstruida con apego evitativo.

Tabla 10

Andlisis descriptivos de la variable Apego con el padre

Frecuencia Porcentaje
Ambivalente 33 29,7%
Evitativo 10 9,0%
Seguro 68 61,3%
Total 111 100%

Nota: en la Tabla 10 se muestra que el 61.3% presenta un apego seguro con el padre y el 9%

un apego evitativo con el padre.



Tabla 11

Andlisis Descriptivos de la variable Apego con la madre
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Frecuencia Porcentaje
Ambivalente 28 25.2%
Evitativo 3 2,7%
Seguro 80 72,1%
Total 111 100%

Nota: en la Tabla 11 se aprecia que el 72.1% presenta un apego seguro con la madre y el 2.7%

un apego evitativo con la madre.

Tabla 12

Andlisis Descriptivos de la variable Apego con los pares

Frecuencia Porcentaje
Ambivalente 18 16,2%
Evitativo 2 1,8%
Seguro 91 82%
Total 111 100%

Nota: en la Tabla 12 se aprecia que el 82% presenta un apego seguro con los pares y el 1.8%

un apego evitativo con los pares.



Tabla 13

Andlisis Descriptivos de la variable Apego con el padre segiin sexo
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Ambivalente Evitativo Seguro Total
F 13.51% 6.31% 24.32% 44.14%
Sexo
M 16.22% 2.7% 36.94% 55.86%
Total 29.73% 9.01% 61.26% 100%

Nota: en la Tabla 13 se observa que en los varones el 36.94% presenta un apego seguro y un

2.7% evitativo, con el padre. En las mujeres un 24.32% presenta un apego seguro y un 6.31%

apego evitativo con el padre.

Tabla 14

Andlisis Descriptivos de la variable Apego con la madre segiin sexo

AMBIVALENTE EVITATIVO SEGURO TOTAL
sexo  F 12.61% 2.71% 28.83% 44.15%
M 12.61% 0% 43.24% 55.85%

Total 25.22% 2.71% 72.07% 100%

Nota: en la Tabla 14 se observa que en los varones el 43.24% presenta un apego seguro y un

0% evitativo, con la madre. En las mujeres un 28.83% presenta un apego seguro y un 2.71%

apego evitativo con la madre.
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Tabla 15

Andlisis Descriptivos de la variable Apego con los pares segiin sexo

Ambivalente Evitativo Seguro Total
F 4.50% 1.81% 37.84% 44.15%
Sexo
M 11.71% 0% 44.14% 55.85%
Total 16.21% 1.81% 81.98% 100%

Nota: en la Tabla 15 se observa que en los varones el 44.14% presenta un apego seguro y un
0% evitativo, con los pares. En las mujeres un 37.84% presenta un apego seguro y un 1.81%

apego evitativo con los pares.
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V. Discusion de Resultados

Esta investigacion tuvo como propdsito describir los estilos de apego en adolescentes
con problemas de conducta. A media que fui desarrollandola me percaté; en primer lugar, la
necesidad de incentivar estudios sobre esta variable, ya que, observamos que en nuestro pais
aun son escazas las investigaciones que se relacionen con el Apego. En segundo lugar, de la
importancia del apego en los primeros afios de la vida del ser humano y como este se
relacionara en un futuro.

Me centre en describir los estilos de apego, realizdindome preguntas como, ;qué esta
pasando con los adolescentes de hoy? ;Qué relacion con sus padres tuvieron en su nifiez y
tienen en la actualidad para que manifiesten estos problemas en su conducta?

Un resultado resaltante de la investigacion es que el estilo de apego predominante es el
Seguro, lo cual difiere con Davalos (2016), quien sefiala que el mayor porcentaje se encontraba
en el Apego Ambivalente de lo cual podemos entender que si bien el apego seguro es
predominante en adolescentes con problemas de conductas, estas conductas podrian no estar
relacionadas directamente con la agresividad, como lo esta en la investigacion realizada por
Davalos.

Asi también Ainsworth (1978) afirmo que, en el apego seguro, protestan ante la partida
de la figura de apego, es asi que los problemas de conductas que muestran los adolescentes
pueden estar ligados a una forma de protesta ante sus progenitores quienes salen a trabajar.

De este modo, otro resultado resaltante fue que el Apego seguro tuvo mayor puntaje
tanto en la madre, padre y pares, coincidiendo con Ttito (2019), teniendo puntajes muy

similares excepto en la de pares que se encontrd un 82.9% y en Ttito 75.2%.

Por otro lado, se esperaba que las mujeres tuvieras mayor apego seguro con la madre y

los varones un apego inseguro, tal como encontrd Arias et al. (2015); no obstante, se obtuvo
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todo lo contrario el 43.24% de los varones tuvieron un apego seguro con la madre, mientras
que el 28.83% fueron mujeres, ademas el 2.71% fueron mujeres con apego inseguro con la
madre, siendo las unicas que presentaron este estilo de apego.

A diferencias de Delgado et.al (2011) quien hall6é que las mujeres tenian un mayor que
los varones en cuanto a sus pares; encontramos que son los varones quienes tienen un mayor
apego con sus pares (55.86%), que las mujeres. La diferencia podria deberse a la edad, ya que
en delgado se trabajoé con la adolescencia temprana; sin embargo, tendria que investigarse de

ese modo encontrar porque difieren los resultados.

Para finalizar, podemos determinar que el apego es un elemento psicologico importante
para establecer solidos vinculos afectivos con otras personas y de este modo, desenvolver en

la sociedad.
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VI. Conclusiones

El estilo de apego predominante es el Apego seguro, siendo un 67.6%, evidenciandose
que los adolescentes presentaron un adecuado estilo de apego.

El tipo de familia en el que predomina el apego seguro es la nuclear con 39.64%,
conformada por padres e hijos.

Los varones son quienes mds presentan un estilo de apego seguro, representados por el
39.64%.

El apego seguro es mayor con los pares que, con el padre o la madre, siendo el 82%.
Solo las mujeres presentan un estilo de apego evitativo con la madre, representado por
el 2.7%

El estilo de apego seguro con el padre y la madre es mayor con los varones, con un

36.94% y 43.24% respectivamente.
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VII. Recomendaciones

Promover actividades para los padres de familia como escuelas para padres, talleres,
consejerias, con el objetivo de establecer pautas para el manejo de la conducta de sus
hijos adolescentes, asi como fortalecer el vinculo que tienen con los mismos.

Realizar més investigaciones sobre la variable apego con otras variables, y con diversas
poblaciones con la finalidad de saber como estéd afectando en las poblaciones.
Proporcionar estrategias de prevencion y promocion de vinculos adecuados entre los
adolescentes.

Establecer convenios con diversas instituciones educativas en los distintos niveles de
instruccion para proveer a los docentes responsables de estrategias de un adecuado

vinculo, asi como estrategias en salud mental.
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IX.  Anexos
Anexo A
TEST IPPA
DATOS PERSONALES:
NOMBRES Y APELLIDOS:
GRADO: SEXO  M( ) F()
ACTUALMENTE VIVE CON: Papa () Padrastro ( )
OTROS (abuela, abuelo, tia, tio, primos, amigos): Mama( ) Madrastra ( )
INSTRUCCIONES:

Esta parte de la prueba es acerca de sus sentimientos por sus amigos mas cercanos. Lea

atentamente las afirmaciones y marque alguna de las opciones que se acerque mas a la realidad.

1= casi nunca o nunca es cierto

2= no muy frecuentemente es cierto

3= algunas veces es cierto

4= con frecuencia es cierto

5= casi siempre es cierto
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Esta parte de la prueba es acerca de sus sentimientos por sus pares. Si tiene mas de una
persona que actiie como su madre (por ejemplo: padre natural y adoptivo), responda en base a

aquella persona que sienta que ha tenido mas influencia en usted.

CN NF AV F CS

1 Me gusta saber la opinién de mis amigos

cuando hay cosas que me preocupan.

2 Mis amigos se dan cuenta que estoy

molesto por algo.

3 Cuando discutimos sobre algo, mis amigos

tienen en cuenta mi punto de vista.

4 Me siento avergonzado y tonto cuando

hablo con mis amigos sobre mis

problemas.

5 Desearia tener amigos diferentes.

6 Mis amigos me entienden.

7 Mis amigos me animan a hablar sobre mis
problemas.

8 Mis amigos, me aceptan tal como soy.
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9 Siento que necesito estar en contacto con
mis amigos.

10 Mis amigos no entienden por lo que estoy
pasando.

11 Me siento solo o aislado cuando estoy con
mis amigos.

12 Mis amigos me escuchan cuando quiero
decir algo.

13 Siento que mis amigos son buenos amigos.

14 Me resulta facil hablar con mis amigos.

15 Cuando tengo rabia por algo, mis amigos
tratan de ser comprensivos.

16 Mis amigos me ayudan a entenderme
mejor a mi mismo

17 Mis amigos se preocupan por cOmo me
siento.

18 Siento rabia con mis amigos.

19 Puedo contar con mis amigos cuando

necesito desahogarme.
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20 Yo confio en mis amigos.

21 Mis amigos respetan mis sentimientos.

22 Me siento mal en muchas mas ocasiones
de las que mis amigos se enteran.

23 Me parece que mis amigos estan molestos
conmigo sin razon aparente.

24 Les puedo contar a mis amigos mis
problemas y dificultades.

25 Si mis amigos saben que algo me esta

molestando, me preguntan sobre el tema.




Esta parte de la prueba es acerca de sus sentimientos por su padre. Si tiene mas de una
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persona que actie como su madre (por ejemplo: padre natural y adoptivo), responda en base a

aquella persona que sienta que ha tenido mas influencia en usted.

CN

NF

AV

CS

Mi papa respeta mis sentimientos.

2 Siento que mi papé hace un buen trabajo siendo
mi papa.

3 Quisiera haber tenido un papa diferente.

4 Mi papa me acepta como soy.

5 Me gusta saber la opinion de mi papa cuando hay
cosas que me preocupan.

6 Siento que no tiene sentido que mi papa se dé
cuenta de lo que estoy sintiendo.

7 Mi papa sabe cuando estoy molesto por algo.

8 | Me siento avergonzado y tonto cuando hablo con
mi papa sobre mis problemas.

9 Mi papa espera demasiado de mi.

10 | Cuando estoy con mi papa me enojo facilmente.
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11 | Me siento mal en muchas més ocasiones de las
que mi papa se entera.

12 | Cuando discutimos sobre algo, mi papa tiene en
cuenta mi punto de vista.

13 | Mi papé confia en mi juicio.

14 | Mi papa tiene sus propios problemas y por eso ya
no lo molesto.

15 | Mi papa me ayuda a entenderme mejor a mi
mismo.

16 | Le cuento a mi papa sobre mis problemas y
dificultades.

17 | Siento rabia hacia mi papa.

18 | Mi papé no me presta mucha atencion.

19 | Mi papa me ayuda a hablar sobre mis
dificultades.

20 | Mi papa me entiende.

21 | Cuando tengo rabia por algo, mi papa trata de ser
comprensivo

22 | Yo confio en mi papa.
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23 | Mi papa no entiende por lo que estoy pasando en
este momento.

24 | Puedo contar con mi papa cuando necesito
desahogarme.

25 | Simi papa sabe que algo me esta molestando, me

preguntan sobre el tema.
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Esta parte de la prueba es acerca de sus sentimientos por su madre. Si tiene mas de una
persona que actue como su madre (por ejemplo: madre natural y adoptivo), responda en base a

aquella persona que sienta que ha tenido mas influencia en usted.

CN NF AV F CS

1 Mi mama respeta mis sentimientos.

2 Siento que mi mama hace un buen trabajo

siendo mi mama.

3 Quisiera haber tenido una mama
diferente.

4 Mi mama me acepta como soy.

5 Me gusta saber la opinion de mi mama

cuando hay C0Sas que me preocupan.

6 Siento que no tiene sentido que mi mama

se dé cuenta de lo que estoy sintiendo.

7 Mi mama sabe cuando estoy molesto por
algo.
8 Me siento avergonzado y tonto cuando

hablo con mi mamé sobre mis problemas.

9 Mi mama espera demasiado de mi.
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10 Cuando estoy con mi mama me €nojo
facilmente.

11 Me siento mal en muchas mas ocasiones
de las que mi mama se entera.

12 Cuando discutimos sobre algo, mi mama
tiene en cuenta mi punto de vista.

13 Mi mama confia en mi juicio.

14 Mi mama tiene sus propios problemas y
por eso ya no lo molesto.

15 Mi mamé me ayuda a entenderme mejor
a mi mismo.

16 Le cuento a mi mama sobre mis
problemas y dificultades.

17 Siento rabia hacia mi mama.

18 Mi mama no me presta mucha atencion.

19 Mi mama me ayuda a hablar sobre mis

dificultades.

20

Mi mama me entiende.
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21 Cuando tengo rabia por algo, mi mama
trata de ser comprensivo

22 Yo confio en mi mama.

23 Mi mama no entiende por lo que estoy
pasando en este momento.

24 Puedo contar con mi mama cuando
necesito desahogarme.

25 Si mi mama sabe que algo me esta

molestando, me preguntan sobre el tema.
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Anexo B

CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES)
El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacion
una clara explicacion de la naturaleza del estudio, asi como de su rol en ella como participantes.
Sefior padre/madre de familia se le comunica que se realizara una investigacion titulada:
ESTILOS DE APEGO EN ADOLESCENTES CON PROBLEMAS DE CONDUCTA EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LIMA METROPOLITANA,
realizada por la Bach. Kirsty Hasmil Janet Manrique Povis, egresada de la facultad de
psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
Si usted autoriza a participar a su hijo(a) en este estudio, se le pedira responder preguntas en
un cuestionario de Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA). Esto tomara
aproximadamente 20 minutos del tiempo de su hijo(a).
La participacion es este estudio es estrictamente voluntario. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningin otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las
respuestas al cuestionario por parte de su hijo(a) seran codificadas usando un ntimero de
identificacion, por lo tanto, seran anonimas.
En base a los resultados obtenidos, el equipo de investigadores se compromete a realizar charlas
psicoeducativas dirigidos a los profesores y padres de familia, con el objetivo de contribuir a
la comunidad educativa.
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en €l. Ademas, se le informa que la presente investigacion no presenta ningin
riesgo para los participantes.

Desde ya le agradecemos su participacion.

leido el contenido de este documento de consentimiento informado dado por la investigadora
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y quiero colaborar con este estudio para el bien de la sociedad. Por esta razén autorizo la

aplicacion de los cuestionarios.

Firma del apoderado

DNI:



