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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el comportamiento ecológico y las buenas prácticas 

ambientales, en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito 

de Puente Piedra 2022. Método: El tipo de estudio es aplicado, de un nivel correlacional y de 

diseño no experimental, además, la población y muestra está compuesta por la totalidad del 

grupo de veinte educadores que han trabajado en las instituciones educativas correspondientes 

por un período superior a tres años, siendo un muestreo no probabilístico. Resultados: en las 

instituciones educativas estatales, el 70% de los encuestados dijeron que están totalmente de 

acuerdo sobre el comportamiento ecológico que es apropiado para la buena práctica 

medioambiental; el 20% no estaba de acuerdo. Asimismo, el 70% de los encuestados apoya 

plenamente las buenas prácticas medioambientales en las escuelas estatales, que también 

dijeron que son apropiadas para la enseñanza del comportamiento ecológico. El 20% restante 

no está de acuerdo. Además, el valor p de 0,000 y la correlación de 0,601, entonces se acepta 

la hipótesis alternativa: Existe relación entre el comportamiento ecológico y las buenas 

prácticas ambientales, en instituciones educativas estatales. Conclusiones: en el contexto de la 

pandemia de COVID-19, es fundamental que las instituciones estatales incorporen prácticas 

ambientales en sus operaciones. Este enfoque no solo aborda los desafíos de salud pública, sino 

que también fomenta la sostenibilidad, mejora la administración de recursos y refuerza la 

cooperación entre autoridades, educadores y la comunidad para lograr un impacto positivo en 

el medio ambiente. 

Palabras clave: Comportamiento ecológico, buenas prácticas ambientales, actitud 

ambiental.  
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between ecological behavior and good environmental 

practices, in times of COVID-19 pandemic, in state educational institutions, Puente Piedra 

district 2022. Method: The type of study is applied, of a correlational level and of non-

experimental design, in addition, the population and sample is made up of the entire group of 

twenty educators who have worked in the corresponding educational institutions for a period 

of more than three years, being a non-probabilistic sampling. Results: In state educational 

institutions, 70% of respondents said they fully agree on ecological behavior that is appropriate 

for good environmental practice; 20% did not agree. Likewise, 70% of respondents fully 

support good environmental practices in state schools, which they also said are appropriate for 

teaching ecological behavior. The remaining 20% do not agree. Furthermore, the p-value of 

0.000 and the correlation of 0.601, then the alternative hypothesis is accepted: There is a 

relationship between ecological behavior and good environmental practices, in state 

educational institutions. Conclusions: In the context of the COVID-19 pandemic, it is essential 

that state institutions incorporate environmental practices into their operations. This approach 

not only addresses public health challenges, but also fosters sustainability, improves resource 

management, and strengthens cooperation between authorities, educators, and the community 

to achieve a positive impact on the environment. 

Keywords: Ecological behavior, good environmental practices, environmental attitude. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El progresivo deterioro del medio ambiente, manifestado en fenómenos como la 

explotación excesiva del recurso natural y su destrucción, se relaciona directamente con las 

creencias y perspectivas que moldean los valores, actitudes y comportamientos hacia su 

utilización y explotación. Este desafío global está intrínsecamente vinculado con la cultura 

ambiental de las comunidades y, en ciertos casos, representa una estrategia crucial para la 

conservación y la salvaguarda de las especies. 

Cada comunidad ejerce un impacto distintivo sobre sus recursos naturales y su entorno 

social, lo que hace que los problemas ambientales en un mundo interconectado se manifiesten 

como crisis de salud pública recurrente y, en algunos casos, crónicas. La influencia del 

comportamiento ecológico de la población, junto con las transformaciones en las estructuras 

sociales, los patrones de consumo y el uso de tecnologías avanzadas, ha resultado en que el 

planeta albergue cada año a más de 80 millones de nuevos habitantes. Este fenómeno ha 

contribuido a desequilibrios significativos en indicadores como mortalidad, higiene y 

supervivencia, dentro del contexto de un desarrollo desigual entre las naciones. 

En países como el nuestro, se observan patrones de crecimiento poblacional que son 

desiguales y restringidos, contrastando con la situación en países europeos donde las 

migraciones internacionales, impulsadas por conflictos y desastres naturales causados por 

actividades humanas, intensifican la presión sobre el entorno natural. Este fenómeno genera 

severas crisis sanitarias cuyo impacto humanitario a menudo resulta difícil de medir o gestionar 

adecuadamente. Los nuevos millones de personas que se incorporan cada año representan una 

amenaza ambiental significativa, no simplemente debido al crecimiento poblacional en sí, sino 

por el desorden asociado y el daño que este provoca al medio ambiente, poniendo en riesgo la 

viabilidad de la supervivencia humana a largo plazo. 
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En el contexto de este desorden en el crecimiento poblacional, se observa que el 

consumo, que inicialmente era un problema ambiental manejable por el ser humano, está 

desbordando todos los estándares de prevención ecológica y, como resultado, representa graves 

riesgos para la salud de las personas.  

El desarrollo sostenible es la facultad de dar atención a una demanda vigente, dejando 

de lado un posible peligro la facultad de la generación futura en atención a la suya. Asimismo, 

se trata de un bienestar armonioso, conservar el medio ambiente y su crecimiento en el ámbito 

económico.  

Con el fin de promover la educación y el ordenamiento ecológico, se necesita un cambio 

de actitud y de convicciones para que el encargado de la gestión educativa y que cada estudiante 

logre un cambio de conducta hacia una adecuada conciencia de su medio ambiente desde una 

edad inicial, es valiosos porque: (a) Se requiere la evaluación de cumplir con los pactos 

estipulados y (b) La aprobación de mejorar la meta a aplicar sobre el medio ambiente. Esto 

significa que el sector educativo de cada país tendría que tomar conciencia e implementar 

cambios en el currículo que incorporen el patrón de conducta ecológica, junto con la 

comprensión de los costos vinculados a la contaminación del medio ambiente en relación con 

el medio productivo de cada país, debe ajustarse para alinear las metas de carácter educativo, 

económico y social con enfoques teóricos sobre el comportamiento de carácter ecológico y 

sobre la práctica ambiental recomendada. De igual manera, el Plan Nacional de Educación 

Ambiental 2017-2022, que plantea la implementación de iniciativas de carácter educativo en 

el territorio peruano, hacia el fortalecimiento de formar conductas ciudadanas frente a la 

problemática ambiental. Asimismo, llama a la Comunidad Educativa a ser más dedicada y 

responsable con el conocimiento y preservación del ambiente, así como a inspirar a cada 

estudiante y docente en relación a la teoría y práctica pedagógica en temas de carácter 

ambiental de los Proyectos Integrales de Educación Ambiental (PEAI). Por último, aboga por 
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la promoción de la preparación de los profesores antes de desarrollar la mejora sobre la actitud 

y práctica ambiental.  

Según el planeamiento en el territorio peruano sobre la Gestión Integral de Residuos 

Sólidos del año 2016 al año 2024, menciona que el setenta por ciento de los residentes urbanos 

puedan acceder al sistema de recojo del residuo sólido, menos del cincuenta por ciento de estas 

recogidas se eliminan en vertederos, dejando que el resto de residuos se eliminen de forma 

inadecuada en vertederos abiertos conocidos como "basureros", donde los residuos se eliminan 

y segregan sin la supervisión del gobierno local.  

La basura suele quemarse, arrojarse a los ríos y al mar o depositarse en vertederos, 

donde causa daños irrevocables y pone en peligro la salud pública.  En base a estos datos, se 

puede confirmar que la mayoría de los ciudadanos peruanos desconocen las cuestiones 

medioambientales y no son conscientes de las ventajas que conlleva una educación efectiva 

sobre la administración del residuo, que incluye la acción de reciclar, eliminar el residuo y con 

el fin de sus tratamientos.  

El estudio revisa diversos enfoques teóricos relevantes sobre la conducta de carácter 

ecológico y la práctica con sostenibilidad aplicada a la entidad del Estado, focalizada en el 

Distrito de Puente Piedra en 2022. En la actualidad, el comportamiento ecológico permite que 

las instituciones educativas aprendan conceptos de manera efectiva y eficiente, procesen la 

basura, la reciclen, la reutilicen e implementen los más recientes desarrollos en métodos 

amigables con el medio ambiente. La conducta ecológica de un docente se puede entender 

como la implementación de la acción que la entidad educativa enseña, en el cambio del hábito 

de consumir, implica el aprendizaje de la parte teórica y del ámbito práctico de un producto 

que respete el medio ambiente, con el fin de fomentar mayor conciencia y el desarrollo de una 

buena práctica ambiental.   
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En el caso de los alumnos, papel, plástico y residuos orgánicos son los residuos sólidos 

que necesitan ser reconocidos, según Ojeda et al. (2022) el uso de las mejores prácticas en las 

instituciones educativas garantiza el avance del aprendizaje ambiental y habilidades duraderas 

a lo largo de la vida, fomentando la conciencia ambiental.  

Los conocimientos medioambientales, las economías y el comportamiento 

sociocultural de las instituciones educativas influyen en la evolución de preocupaciones como 

las buenas prácticas medioambientales. En consecuencia, es fundamental que los estudiantes 

posean la facultad de poder apreciar en su rendimiento y de la sostenibilidad en el aspecto de 

la correcta administración del residuo.  

Los docentes de la "Institución Educativa Manuel Tobías García Cerrón" son 

claramente conscientes de las buenas prácticas medioambientales, de cómo gestionar y recoger 

los residuos sólidos dentro y fuera de las aulas. Los residuos son separados y segregados según 

el tipo de material en contenedores, recipientes o tachos de diversos colores según la NTP 

900.058. 

Dado su papel crucial en la evaluación de la actitud y condición sobre la educación del 

medio ambiente, la conducta ecológica, en lo que se refiere a profesores y alumnos, es el 

comportamiento cuyo fin es proteger el entorno ambiental y la reducción sobre un posible daño 

ambiental. Estas variables son cada vez más importantes porque la institución estatal requiere 

crear un nuevo hábito, además, de la modificación de una conducta en el cumplimiento de la 

meta ecológica.  

Dado que cada práctica planificada genera una solución o tratamiento en lugar de 

mezclar los residuos, la eliminación final de éstos se realiza en dos o más contenedores, lo que 

constituye un primer indicio de la existencia de excelentes prácticas medioambientales. 
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1.1 Planteamiento del problema 

El informe COVID-19 señala que en 2020 se realizó un importante cierre de centros de 

actividades presenciales como los centros de trabajo, universidades e instituciones educativas 

peruanas, se esfuerzan para frenar la propagación del coronavirus y mitigar su impacto de 

carácter negativo en la salud (Comisión Económica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 

2020).  

Después del brote de COVID-19, el país peruano optó por la examinación de la ventaja 

y desventaja del desarrollo de una mejor práctica sobre gestionar el residuo sólido en 

instituciones de carácter educativo del distrito de Puente Piedra. Dado que algunas clases se 

llevan a cabo parcialmente en el lugar, se consideró importante evaluar el comportamiento 

ecológico y las buenas prácticas medioambientales que se han desarrollado prácticamente en 

las instituciones educativas. A tal fin, la Dirección autorizó la elaboración de esta evaluación, 

recopilando datos de 2020 a 2022.  

Según Álvarez y Vega (2009), tuvieron como objetivo el desarrollo de dos aspectos de 

la educación: primero, comprender las prácticas ambientales que conducen al comportamiento 

ecológico en los individuos, y segundo, analizar los instrumentos que permiten la medición del 

comportamiento, actitudes y de la condición sobre una adecuada educación del medio 

ambiente. Estas modificaciones educativas se han aplicado en entidades de carácter educativo, 

y la conducta se direccionó a una buena práctica ambiental y ecológica.  

Investigaciones de carácter previo que examinan las motivaciones detrás de la adopción 

de comportamientos ecológicos, que impactan en acciones ambientalmente beneficiosas, 

incluyen:  

• Para empezar, se valoran los estudios que predicen basándose únicamente en una 

variable, como la conciencia ambiental. (Varona, 2010) 
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• Los valores, el estudio sobre el costo-beneficio y las costumbres se consideran 

importantes; sin embargo, estos mismos trabajos indican que el uso de muchas 

dimensiones para predecir comportamientos ecológicos es válido pero insuficiente.  

• Ha surgido más investigación que desarrolla modelos más completos, incorporando 

variables adicionales como los valores de un individuo, la conciencia de su entorno, o 

las intenciones.  

• En cuarto lugar, la investigación no es capaz de explicar más del 40% de los beneficios 

asociados con el comportamiento ecológico de un individuo y los comportamientos 

ambientalmente saludables. A la luz de López et al. (2015).  

La educación ambiental responde a un proceso de aprendizaje que pretende comprender 

los problemas ambientales y los acontecimientos sociohistóricos que han contribuido al actual 

estado de degradación del medio ambiente. También pretende fomentar en los individuos un 

sentido de pertenencia a su entorno, al que se responsabiliza tanto de su sostenibilidad como 

de su uso, así como la adquisición y aplicación de una actitud formativa, de rutina diaria y la 

habilidad para participar de manera activa de la asociación docente y estudiante en prevenir, 

preservar y mejorar la manera de gestionar la conducta ecológica.  

Así, el MINEDU apoya la integración de la pedagogía ambiental en las prácticas 

habituales mediante Proyectos Integrados de Educación Ambiental (PEAI) y motiva a la 

comunidad académica para que participe en iniciativas de defensa del medio ambiente. 

Entonces es primordial que una entidad educativa, logre motivar a sus profesores y estudiantes 

en gestionar la actitud y la práctica ambiental, incluso desde su hogar durante la pandemia.  

Los profesores de las instituciones educativas son responsables de la construcción de 

una conducta ecológica asociada a la buena práctica del medio ambiente con estudiantes como 

resultado del proceso de aplicación del enfoque medioambiental en las escuelas a través de los 

Proyectos Educativos Ambientales Integrados.  
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Entre las iniciativas principales que se están explorando se encuentran aspectos 

educativos y preservación hacia el medio ambiente, mantener el espacio verde en un ambiente 

educativo. La relación entre maestros y estudiantes tiene un buen impacto en las escuelas de la 

comunidad, así como en los grupos sociales del distrito, la familia y la escuela.    

1.2 Descripción del problema 

Las actividades que los educadores diseñan para el aprendizaje de sus alumnos en 

instituciones educativas basadas en la teoría y la práctica ecológicas se denominan 

comportamiento ecológico. Las fuerzas externas han influido en los avances, en los métodos y 

en los conocimientos de la educación ambiental en los últimos tres años.  

La pandemia del coronavirus (COVID-19) es un factor externo que llega al Perú en un 

momento en que el sistema educativo del país es altamente vulnerable y se desempeña bien en 

la gestión de los impactos ambientales desde marzo de 2020 hasta el 14 de marzo de 2022, 

cuando el gobierno decide volver gradualmente a la instrucción en persona. La concienciación 

medioambiental es un nivel en el que los métodos educativos y los conocimientos se aplican 

localmente para mejorar la inclusión social y educativa.  

En el periodo del COVID-19, hubo un cierre generalizado de la educación formal, 

incluidas las escuelas superiores, en un esfuerzo por frenar las transmisiones del virus y reducir 

su impacto por medio de cambios de comportamiento (CEPAL, 2020).   

El gobierno ordena el lanzamiento parcial de aulas en persona el 14 de marzo de 2022, 

con un enfoque en la educación ambiental virtual en las escuelas construidas en la zona de 

Puente Piedra entre 2020 y marzo de 2022. 

Además de promover una mayor participación, otorgar una respuesta de parte de una 

entidad del Estado como el Ministerio de educación, los alumnos, profesores y los padres de 

familia de niños pequeños y la sociedad, en la tarea de recuperación sobre el crecimiento se 

propone la investigación asociada a cada variable explicando la conducta de carácter ecológico 



16 

 

con la buena práctica ambiental. Esta investigación pretende reenfocar la manera de intervenir 

del individuo hacia conocer la buena práctica ecológica. Como resultado, las instituciones 

educativas estatales se vuelven más reflexivas, conscientes, organizadas e involucradas en la 

mitigación de los problemas ambientales. Un ejemplo de ello es la investigación actual del 

distrito de Puente Piedra, que evalúa los beneficios y pérdidas en el conocimiento 

medioambiental en la gestión adecuada de la minimización de residuos sólidos.  

Esto se determinó trabajando con el director para coordinar la idoneidad de un sistema 

de normas y valores medioambientales, basado en el desarrollo realizado entre 2020 y 2022, 

antes de que se encuestara a los demás directores de los institutos educativos.   

Debido a ello, se desarrollaron programas de comportamiento para los alumnos que 

empezaban el tercer año y se graduaban, lo que permitió a los investigadores evaluar cuánto 

conocimiento ambiental se produjo durante estos dos años en términos de indicaciones de los 

mejores comportamientos ambientales. Los directores de las escuelas del distrito de Puente 

Piedra deliberaron sobre muchas estrategias, todas las cuales giraban en torno a la creación de 

entornos para los niños que sirvieran como medios inclusivos.  

Durante el COVID-19, el concepto de conducta ecológica y de buena práctica 

ambiental, abarca un conjunto de convicciones. Se puede definir como un proceso orientado a 

la mejora del aprendizaje sobre una concientización del medio ambiente y las actitudes, 

expresadas en establecer el costo ocasionado.  

El COVID-19 afectó negativamente a diversos grupos en los tres últimos períodos 

desde que apareció. Estos grupos incluyen las instituciones de enseñanza primaria y secundaria, 

la juventud productiva y las mujeres, poblaciones migrantes y refugiadas de otros países.  

Para reiniciar el crecimiento, es crucial clarificar la visión de una conducta ecológica y 

de una buena práctica medio ambiental, involucrando a la sociedad en general, la MINEDU, el 

alumno, el profesor y cada padre de familia. Esto reorientará sus esfuerzos de intervención para 
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mejorar la concientización, en equipos de padres y estudiantes, y las instituciones educativas 

estatales contribuirán a mitigar los problemas ambientales, por ejemplo, evaluando cómo se 

deben modificar los conocimientos y las prácticas ambientales actuales. 

En los últimos tres años, los factores externos han influido en el progreso de la 

educación del medio ambiente a escala mundial.   

• Una causa externa es la pandemia del coronavirus, que impacta en un momento en que 

su sistema educativo ya era altamente vulnerable y su desempeño en la gestión de los 

impactos ambientales era inferior. Desde marzo de 2020 hasta el 14 de marzo de 2022, 

el gobierno decidió volver gradualmente a la instrucción en persona.  

• Debido a la falta de evaluaciones periódicas de los métodos educativos y de 

concienciación sobre la sostenibilidad ambiental durante las pandemias, el segundo 

factor, la pandemia, ha provocado retrasos en la enseñanza de los conocimientos 

ambientales a los estudiantes en todos los niveles y ha resultado en parte en una falta 

de estadísticas de evaluación.  

La pandemia interrumpió la función de la escuela como institución de distribución de 

oportunidades educativas. Para la prevención de la brecha debe ampliarse durante y posterior 

a la pandemia, allí es donde los esfuerzos del Ministerio de Educación son cruciales.  

El presente estudio evalúa las capacidades actuales alcanzadas por los alumnos en el 

conocimiento del medio ambiente, y para ello se formula el siguiente problema general: los 

profesores y los padres desempeñan un papel más crucial que nunca en el acompañamiento y 

la supervisión de sus alumnos.  
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1.3 Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿En qué medida se da el comportamiento ecológico y las buenas prácticas ambientales, 

en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de Puente 

Piedra 2022? 

1.3.2. Problema Específicos 

• ¿En qué medida se da la conducta ambiental y las buenas prácticas ambientales, en 

tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de 

Puente Piedra 2022?  

• ¿En qué medida se da la actitud ambiental y las buenas prácticas ambientales, en 

tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de 

Puente Piedra 2022?  

• ¿De qué manera se da las condiciones de educación ambiental y las buenas prácticas 

ambientales, en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas 

estatales, distrito de Puente Piedra 2022?  

1.4 Antecedentes 

1.4.1. Antecedentes internacionales  

Ramos y Ríos (2022) señalaron que el problema en las escuelas colombianas es que los 

estudiantes no son capaces de transferir su aprendizaje o desarrollar comportamientos creativos 

y sostenibles porque carecen de un sistema de percepciones ambientales y códigos de 

comportamiento ecológico. Como resultado, las prácticas medioambientales no se han aplicado 

a tiempo.  

La base de la educación ambiental, según Rengifo et al. (2012), también se ve en los 

cambios en el conocimiento, el comportamiento y la asociación del docente y el estudiante con 

su entorno ambiental, que han llevado a concientizar y mejorar la forma de proteger el medio 
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ambiente. Además, se consideró temas de carácter ambiental y de práctica ecológica utilizada 

por alumnos de entidades técnicas educativas, utilizando el método cualitativo y técnicas como 

grupos focales, encuestas, entrevistas y observación indirecta a estudiantes y cadetes 

seleccionados de instituciones educativas privadas del sur de Colombia. La Región Huilense 

vive actualmente tensiones ambientales. Mayormente, los estudiantes poseen la facultad de 

incorporar la educación medioambiental a asignaturas como ciencias, estudios sociales y 

educación en valores. Esto puede demostrarse mediante excursiones que promueven el 

reciclaje, la plantación de árboles y la ecologización de los patios escolares, así como 

actividades que enseñan a los alumnos prácticas medioambientales.  

Según, Yangali et al. (2021) examinaron el cumplimiento de las metas sobre el 

Desarrollo Sostenible (ODS) y hallaron pruebas de que están lejos de alcanzar las metas para 

2030, sobre todo en relación con la preservación y poder restaurar el ecosistema, preservación 

de especies, acidificación del océano, mitigación sobre el cambio climático y promover el 

consumo y una adecuada producción con sostenibilidad.  

La falta de contenido de educación ambiental en los programas universitarios es 

demostrada por Estrada et al. (2021), donde el comportamiento y la conciencia ambiental no 

son los más adecuados para tareas básicas como la conservación del agua, la electricidad y la 

gestión de los desechos. Las mejores ideas son obvias cuando consideran el entorno antes de 

hacer cambios en las normas educativas y la creación de fases como tres sobre el planeamiento: 

general, cada mes y de manera específica-curricular, con el fin que se pueda aprender mejor.   

Baque y Sangucho (2021) evaluó las cuestiones ambientales relacionadas con la 

contaminación, abarca la utilización de carácter no sostenible del recurso natural y el reciclaje 

de cada universidad tecnológica. Ellos pudieron mitigar los efectos obteniendo una 

certificación medioambiental que les alienta a crear buenas prácticas medioambientales 

mediante la utilización de aspectos positivos como la solidaridad, mejor cooperación, 
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planeamiento y poder recuperar y reutilizar el residuo en el entorno laboral. Asimismo, 

examina estrategias para buenas prácticas ambientales utilizadas en la comunidad de la 

Universidad de Tecnología de Israel en Ecuador. También alienta la adaptación de los recursos 

necesarios para el reconocimiento del punto verde medioambiental de Ecuador mediante la 

utilización de buenas prácticas medioambientales en los departamentos administrativos 

públicos y privados. Se aplicó una metodología analítica y descriptiva. 

El objetivo de Paso y Sepúlveda (2018) es la determinación de una adecuada cultura de 

carácter ecológico. Esto lo logran a través de la creación de un enfoque educativo que potencie 

la interacción entre el mundo natural y el entorno que las personas han construido mediante un 

modelo cuantitativo. Esto se consigue mediante una mejor forma de gestionar de manera 

íntegra el residuo sólido en una institución educativa y el desarrollo de seminarios de pre 

sensibilización para fomentar hábitos y normas no residuales.  

Además, teniendo en cuenta el actual desequilibrio en producir un producto y un 

servicio en la satisfacción de la persona, Torres et al. (2019) sostienen que la evaluación costo-

beneficio se asocia a equilibrar la naturaleza con la persona. Las empresas se comprometen 

formalmente a mejorar sus prácticas ambientales y a valorar el beneficio ambiental de mitigar 

el costo como consecuencia de mejorar la preservación del entorno ambiental.  

El estudio de investigación, conocimiento, valores e intenciones de López et al. (2015) 

explica que el comportamiento ecológico de una persona está determinado por una serie de 

factores, incluidas las variables socioeconómicas y demográficas.  

1.4.2. Antecedentes nacionales  

Sánchez y Villanueva (2020) utilizaron una técnica cuantitativa, nivel correlacional y 

un diseño no experimental para estudiar el comportamiento ecológico. Debido a la presencia 

de sentimientos proambientales, se deduce que los estudiantes de negocios exhiben un grado 
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regular de conducta ecológica; sin embargo, no se pudo encontrar un patrón coherente de 

acción.   

Aranda (2022) enumera la preservación del medio ambiente y la educación ambiental 

como sus objetivos para los residentes de los suburbios de San Sebastián-Cusco. Considera 

como problema la escasez de conocimientos sobre el medio ambiente, que se debe 

principalmente a una educación medioambiental ineficaz, y la falta de información. A la luz 

del hecho de que la educación ambiental eficaz y el desarrollo de actitudes y valores 

ambientales son pasos necesarios en el trayecto de una mejor cultura de carácter ecológico en 

una sociedad, el estudio realiza temas relacionados a la educación ambiental, así como 

concientización de un cambio climático y proteger el entorno ambiental.  

El objetivo de la investigación de Baldarrago (2022) es aplicar buenas prácticas 

medioambientales a fin de mejorar la actitud de alumnos para manejar el residuo sólido y 

posterior eliminación. El residuo sólido debe ser almacenado en contenedores que debe estar 

en toda la institución, se reconoce la ausencia de tratamientos, no existe sustento de que se 

pueda maximizar la eficiencia con la que se utilizan estos materiales, lo que significa que no 

se puede gestionar y eliminar el residuo sólido de forma económica, sanitaria y 

medioambiental. Los objetivos y el contraste de las hipótesis informaron los resultados. La 

sugerencia principal del estudio es que los estudiantes en general entiendan y apliquen la 

intención de gestionar el residuo sólido y la práctica ambiental apropiada.  

Ccahuay y Merino (2021) señalaron que en los últimos períodos sobre los 

comportamientos que impactan negativamente a los ecosistemas. Una de esas conductas es el 

deshielo de desechos sólidos en la playa, que carece de un desecho final adecuado en el mar de 

Paracas, una de las regiones marinas con las mayores concentraciones de biodiversidad marina, 

donde la pesca artesanal es una actividad importante. Se recomienda implementar planes a 

largo plazo, debiendo ser supervisados de manera constante en la examinación del impacto 
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hacia el correcto comportamiento de carácter ecológico. Los sectores comerciales y de la 

sociedad civil deben involucrarse en gran medida.  

Mozombite (2020) existe la necesidad de un sistema eficaz y bien estructurado sobre la 

acción de recoger, tratar y eliminar el residuo sólido, esperando que los habitantes del sector 

urbano sigan expandiéndose.  Hay cincuenta cabezas de hogar en el sector superior de 

Tarapoto, que comprende la población. El Municipio Provincial de San Martín se determinó a 

tener un nivel regular de buenas prácticas medioambientales, con una tasa del 58% (29) y un 

bajo nivel de eficacia, con un porcentaje del 4% para prácticas extremadamente malas (2).  

En cambio, como parte de la investigación sobre ecoeficiencia de Aquino (2020) 

realizaron talleres en ambientes públicos y privados con el fin de examinar el impacto de la 

ecoeficiencia en la actitud del alumno asociado a la utilización efectiva de la energía, el agua 

y el manejo del residuo sólido. Evaluar las formas de reducir los residuos inorgánicos, además, 

de cantidades de energía, materiales que ya fueron usados en la creación de productos por los 

estudiantes y la comunidad educativa.  

Según Béjar (2018) los métodos insuficientes para gestionar los desechos sólidos y 

cuidar el medio ambiente hacen necesaria la intervención de la Dirección. Luego se 

planificaron y ejecutaron actividades que promuevan el desarrollo de buenas prácticas para los 

niños y las niñas como jóvenes ciudadanos, con el objetivo de mejorar su capacidad para actuar 

y proteger el medio ambiente en general y la vida de la naturaleza en particular. Se celebraron 

reuniones para el empoderamiento y el esfuerzo colaborativo para formar a personas 

responsables que más tarde se ocuparon de la protección del medio ambiente.  

Franco (2018) estableció la asociación entre una adecuada educación y preservación 

del medio ambiente desarrollando una estadística de carácter descriptivo e inferencial, de nivel 

correlacional, con el uso del Rho de Spearman que arrojó 0,756, donde intervinieron 120 

alumnos. El estudio concluyó que hay una relación media del cincuenta y siete por ciento entre 
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la educación y preservación del medio ambiente ambiental en una institución educativa de 

niños.  

La sugerencia de Velásquez (2018) implica aplicar métodos progresivos a los procesos 

de fabricación y servicio. Con el fin de identificar prácticas ambientales apropiadas y lograr 

mejoras en la gestión de residuos, la comunicación externa y la optimización del uso de la 

energía y el agua, se utilizó una evaluación preliminar y un seguimiento posterior como parte 

del proceso.   

Beltrán y Peñaloza (2016) examinaron el programa sobre la educación del medio 

ambiente en un instituto educativo. Tuvo una población de 1581 alumnos y maestros. En el 

estudio intervinieron 91 alumnos. Concluyendo que el planeamiento se ha elaborado de 

conformidad con el proyecto y el plan de estudios, así como con las normas medioambientales 

para el reciclaje y la recogida del residuo sólido.       

1.5 Justificación de la Investigación 

1.5.1. Justificación teórica 

La conexión entre el comportamiento ecológico y las buenas prácticas ambientales 

resulta fundamental para avanzar en la sostenibilidad y enfrentar los retos ambientales actuales. 

Las teorías que abordan el comportamiento ecológico, tales como la Teoría del 

Comportamiento Planificado (TPB) proporcionan enfoques para comprender cómo los 

individuos adoptan comportamientos favorables al medio ambiente. Estas teorías subrayan la 

importancia de las actitudes, las percepciones sociales y el proceso de cambio gradual en la 

adopción de prácticas responsables hacia el entorno. 

Simultáneamente, las teorías relacionadas con las buenas prácticas ambientales, como 

la Teoría de la Gestión Ambiental Sostenible (MAS) y la Teoría del Desarrollo Sostenible, 

establecen directrices para la implementación eficaz de prácticas que incorporan ser 

responsable socialmente como del medio ambiente en la gestión y en el desarrollo económico. 
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Estas teorías enfatizan un enfoque integral que integra consideraciones en el ámbito 

económico, social y ambiental para tomar correctas decisiones.  

En conjunto, estas perspectivas teóricas ofrecen una visión comprensiva de cómo los 

comportamientos individuales y las prácticas organizacionales pueden alinearse para fomentar 

un entorno más sostenible, destacando la importancia de una colaboración efectiva entre 

individuos, entidades organizacionales y políticas para enfrentar los desafíos ambientales de 

manera global. 

1.5.2 Justificación práctica  

Enfocado en una correcta gestión de la educación del medio ambiente para que la 

comunidad educativa pueda establecer con éxito prácticas de cultura ecológica a largo y corto 

plazo, lo que le da un valor práctico.  

1.5.3 Justificación metodológica  

El valor de utilizar un método y técnica de diagnóstico para introducir a cada miembro 

de una sociedad de carácter educativo en los programas de educación ambiental y minimizar 

los efectos negativos, en particular en una institución educativa, permitiendo la explicación y 

elaborar sugerencias que motiven a cambios en los cursos de educación del medio ambiente.  

1.6 Limitaciones de la investigación 

Durante el proceso del estudio no se encontró alguna limitación que impidiera el 

desarrollo del mismo. 

1.7 Objetivos de la Investigación 

1.7.1. Objetivo General 

Determinar la relación entre el comportamiento ecológico y las buenas prácticas 

ambientales, en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, 

distrito de Puente Piedra 2022.  
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1.7.2. Objetivos Específicos  

• Determinar la relación entre la conducta ambiental y las buenas prácticas ambientales, 

en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de 

Puente Piedra 2022.  

• Establecer la relación entre la actitud ambiental y las buenas prácticas ambientales, 

en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de 

Puente Piedra 2022.  

• Determinar la relación entre las condiciones de educación ambiental y las buenas 

prácticas ambientales, en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones 

educativas estatales, distrito de Puente Piedra 2022. 

1.8 Hipótesis  

1.8.1. Hipótesis general  

Existiría relación entre el comportamiento ecológico y las buenas prácticas 

ambientales, en instituciones educativas estatales, Distrito de Puente Piedra, 2022. 

1.8.2. Hipótesis especificas  

• Existiría relación entre la conducta ambiental y las buenas prácticas ambientales, en 

tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de 

Puente Piedra 2022. 

• Existiría relación entre la actitud ambiental y las buenas prácticas ambientales, en 

tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de 

Puente Piedra 2022. 

• Existiría relación entre las condiciones de educación ambiental y las buenas prácticas 

ambientales, en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, 

distrito de Puente Piedra 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En cuanto al marco teórico, Arbaiza (2014) explica en la página 84 que profundiza en 

los datos primarios del fenómeno sujeto a análisis, la examinación de bibliografía asociadas a 

la problemática, su respectivo sustento y estudios de carácter internacional y nacional, como la 

utilización de fuentes de carácter secundario que fueron útiles en la elaboración del presente 

capítulo.  

2.1 Marco conceptual  

2.1.1. Teoría del comportamiento planificado  

Abarca el concepto de control sobre el comportamiento. Según esta teoría, las 

intenciones, que determinan el comportamiento, están influenciadas por tres elementos clave: 

la actitud hacia la conducta, la norma social percibida y los controles percibidos sobre los 

comportamientos. En el ámbito ambiental, esto implica que los individuos tienden a adoptar 

prácticas ecológicas si mantienen una actitud favorable hacia estas acciones, perciben un 

respaldo social adecuado y creen que cuentan con los recursos y el control necesario para llevar 

a cabo comportamientos sostenibles (Regalado et al., 2017). 

2.1.2. Teoría de la acción razonada  

El comportamiento humano está determinado por las intenciones, las cuales se forman 

a partir de las actitudes hacia el comportamiento y las normas sociales. Esta teoría es 

particularmente valiosa para analizar cómo las creencias positivas sobre la protección del 

medio ambiente y la presión social pueden incentivar a las personas a adoptar comportamientos 

ambientalmente responsables. En el contexto ecológico, esta teoría facilita la comprensión de 

cómo las creencias personales y las influencias sociales impactan las decisiones relacionadas 

con la sostenibilidad (Castillo, 2018).  
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2.1.3. Modelo de cambio de comportamiento en etapas  

Creado por James Prochaska y Carlo DiClemente, conceptualiza el cambio de 

comportamiento como un proceso que se desarrolla en varias etapas: precontemplación, 

contemplación, preparación, acción y mantenimiento. Este modelo es crucial para entender 

cómo las personas avanzan en la adopción de comportamientos proambientales. En el aspecto 

educativo del medio ambiente y su sostenibilidad, el TTM ofrece un marco para diseñar 

intervenciones que apoyen a los individuos en cada etapa del proceso, promoviendo una 

transición efectiva hacia prácticas más sostenibles (Berra y Muñoz, 2018).  

2.1.4. Comportamiento ecológico  

La protección del individuo y su debido respeto a su dignidad son objetivos de la 

comunidad y del Estado, estipulado en el artículo 1 de la Constitución. Este artículo sostiene 

que la única forma de crear una nación democrática y moderna es poder ofrecer a todos sus 

ciudadanos, especialmente a su juventud productiva, la oportunidad de vivir bien. Esto es así 

independientemente del lugar de nacimiento, la etnia o el origen social de una persona, entre 

los principales (Cifuentes et al., 2018).  

Se reconoce ampliamente la profunda inestabilidad que representan los 

comportamientos ecológicos y las creencias ambientales para la conservación del entorno 

actual. No se limita a situaciones de crisis sanitarias vinculadas a desastres naturales, conflictos 

bélicos, liberación de sustancias químicas tóxicas, derrames de materiales peligrosos, 

accidentes o actos terroristas. Estas crisis sanitarias también emergen y se intensifican debido 

a los impactos negativos significativos sobre la preservación de los ecosistemas, arriesgando 

la seguridad y la calidad de vida de los habitantes.  

El comportamiento ecológico adquiere una importancia esencial cuando las personas 

asumen responsabilidades sobre el cuidado del medio ambiente y aprecian su bienestar. Según 

las definiciones establecidas, el comportamiento ecológico se considera una acción individual 
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que refleja el compromiso del individuo con la creación de un entorno sostenible, dado la 

problemática ambiental. En este sentido, las acciones proambientales son aquellas destinadas 

a proteger y preservar un entorno saludable (Cuaresma y Rivera, 2021).  

De acuerdo con esta perspectiva, la conducta proambiental se manifiesta cuando: 

• Las personas perciben la naturaleza no solo como un recurso a explotar, sino como una 

entidad con valor moral intrínseco. 

• Los entornos sociales están estructurados para promover un sentido de conexión con el 

medio natural, así como para aumentar la conciencia sobre los impactos locales y los 

desafíos ambientales globales. 

• Los contextos sociales respaldan identidades proambientales y promueven una 

preocupación colectiva por el entorno, trascendiendo las fronteras tradicionales de los 

grupos (Cuaresma y Rivera, 2021). 

La influencia de los valores en la comprensión del comportamiento ecológico se 

examina frecuentemente de manera aislada, pero su impacto en la definición del problema es 

considerable. Existen múltiples términos para describir este comportamiento, tales como 

comportamiento ambiental, proambiental, ecológicamente responsable, y sostenible. Esta 

diversidad de términos refleja la dificultad de llegar a una definición única y aceptada. No 

obstante, se puede conceptualizar el comportamiento ecológico como cualquier acción 

realizada tanto individualmente como en conjunto. Conceptos como desarrollo sostenible y 

conducta sustentable están intrínsecamente relacionados con una conducta motivada e 

intencional hacia la protección ambiental. 

Desde esta perspectiva, el concepto de comportamiento ecológico establece una 

conexión directa entre la intención de conducta y la acción real. Este enfoque sugiere que la 

intención de adoptar comportamientos proambientales puede ser un predictor eficaz del 

comportamiento, siempre que esa intención se traduzca en acción concreta. Además, el 
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comportamiento ecológico se define en función de su impacto potencial: el grado en que puede 

modificar la disponibilidad de recursos materiales o energéticos en el entorno, o influir en la 

estructura dinámica del ecosistema o la biosfera. En esencia, el comportamiento ecológico 

puede considerarse como una práctica comprometida o como una manifestación de la intención 

de provocar cambios positivos en el medio ambiente. 

2.1.5. Componentes del comportamiento ecológico  

• Conducta ambiental. Se describe como el comportamiento humano que mejora y 

mantiene la calidad del medio ambiente. El comportamiento individual y la 

participación en el medio ambiente se describen y predicen por el comportamiento. Se 

muestran las condiciones para la educación, la capacidad individual y la actitud 

educativa como indicadores (Vilca et al., 2021).  

• Actitud ambiental. Se caracteriza como emociones positivas o negativas hacia un 

atributo o cuestiones ambientales. Muestra el estudio, la práctica diaria y la capacitación 

como indicaciones (López y Peñalosa, 2021).  

• Condiciones sobre la educación del medio ambiente. Es una forma de vivir 

ecológicamente consciente que está conectado con el conocimiento de las cuestiones 

ambientales y la capacidad de lograr mejoras significativas para proteger el entorno 

ambiental.  En él se muestran como indicadores las circunstancias del personal, así 

como sus capacidades teóricas y prácticas (Marquez et al., 2021).  

2.1.6. Teoría de la responsabilidad social corporativa  

Argumenta que las empresas deben operar beneficiando a la comunidad como el 

entorno ambiental, y no solo enfocarse en sus metas económicas. La RSC impulsa la adopción 

de prácticas ambientales responsables dentro de la estrategia corporativa, tales como la 

minimización de desechos, la optimización en el uso de recursos y la aplicación de políticas 

ecológicas. Así, las organizaciones que practican la RSC buscan no solo adherirse a las 
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normativas vigentes, sino también generar un impacto positivo en su entorno y comunidad 

(Barroso, 2008).  

2.1.7. Teoría de la gestión ambiental sostenible  

Sostiene que las prácticas ambientales deben estar integradas en el sistema de gestión 

global de una entidad. Esto abarca la planificación, ejecución, supervisión y ajuste de 

estrategias para reducir el impacto ambiental. Según esta teoría, las prácticas óptimas incluyen 

el empleo de tecnologías ecológicas, la mitigación de huellas de carbono, adoptando un sistema 

de gestionar el entorno ambiental (De la Rosa, 2021).  

2.1.8. Teoría del desarrollo sostenible 

Es un enfoque que satisface la necesidad actual sin comprometer de las futuras 

generaciones para el cumplimiento de su propia necesidad. Bajo esta teoría, las buenas 

prácticas ambientales se centran en integrar el aspecto económico, social y ambiental en el 

proceso de tomar adecuadas decisiones. Incluyendo una efectiva gestión del recurso natural, la 

preservar la biodiversidad y fomentar la justicia social, buscando equilibrar la economía y 

proteger el medio ambiente (Miranda et al., 2007). 

2.1.9. Buenas prácticas ambientales  

Estas son acciones básicas y eficaces que podemos emplear para reducir los impactos 

adversos de diversas actividades. Estas medidas abarcan ajustes en las organizaciones, 

centrados especialmente en modificar el comportamiento y las prácticas humanas para mitigar 

los riesgos ambientales, fomentar la conservación de recursos y promover la sostenibilidad. 

Por lo general, se trata de ajustes simples, relativamente fáciles de implementar y que gozan de 

amplia aceptación en las instituciones, medidas que pueden potenciar la competitividad sin 

incurrir en costos financieros significativos o incluso sin costo alguno. 

La influencia social, económica, ambiental y cultural casi siempre es desigual. El 

componente cultural abarca el pasado, las costumbres, convicciones, costumbres y la actitud 
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que influyen en el empleo y forman el comportamiento de los jóvenes en la región de Lima que 

buscan activamente trabajo. Según los componentes sociales y ambientales, los jóvenes están 

aprendiendo sobre la sostenibilidad ambiental de una manera normativa y práctica. Los 

vínculos medioambientales, el análisis costo-beneficio y la conciencia ambiental son las 

dimensiones que componen esta variable (Delgado et al., 2020).  

La implementación de prácticas ambientales óptimas ofrece una ventaja competitiva a 

las entidades que se dedican a actividades económicas similares, al permitirles destacarse de 

sus competidores. En el sector turístico, esta diferenciación contribuye a la conciliación entre 

las actividades económicas y preservar el recurso natural. Además, demuestra el compromiso 

de un establecimiento con la protección del entorno a través de acciones que garantizan el 

cuidado del área en la que opera y minimizan su impacto ambiental (Vega, 2022). 

La adopción de buenas prácticas ambientales (BPA) reviste una importancia crucial, ya 

que fomenta una mayor conciencia y reflexión sobre nuestro rol como integrantes de la 

sociedad, al tiempo que promueve el desarrollo de habilidades duraderas y el aprendizaje 

continuo. Este enfoque también nos impulsa a considerar nuestras actitudes como seres 

humanos y el legado que deseamos dejar a las futuras generaciones. Así, es fundamental el 

compromiso de toda la comunidad para asegurar que la implementación de estas prácticas se 

perpetúe en cada nueva generación que ingresa a las instituciones educativas, actuando con 

responsabilidad, afecto y respeto hacia el entorno (Baldarrago, 2022). 

En esta misma línea, el autor sostiene que es esencial continuar esforzándose por 

proteger el medio ambiente mediante una gestión eficaz de los residuos sólidos, con el objetivo 

de prevenir la contaminación y, en última instancia, mejorar nuestra calidad de vida. Esto 

implica desarrollar actividades que fomenten el aprecio y la gestión adecuada de la naturaleza, 

aprendiendo de ella para transformar nuestro mundo en un lugar sostenible para todos. 
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2.1.10. Beneficios de la ejecución de las buenas prácticas ambientales 

De acuerdo con Baldarrago (2022) la implementación de buenas prácticas ambientales 

(BPA) en instituciones educativas ofrece beneficios significativos, tal como lo describe el 

Ministerio de Educación. Entre estos beneficios, destaca: 

• Reconocimiento social de la institución: Las instituciones que adoptan un enfoque 

ambiental en su funcionamiento se ganan una mayor valoración dentro de la 

comunidad. Estas instituciones mantienen espacios limpios y libres de contaminación, 

gestionan de manera eficiente el uso de agua y energía, y promueven la reducción, 

reutilización y reciclaje de materiales. Un entorno educativo que incorpora BPA 

proporciona un edificio cómodo con áreas dedicadas a la reflexión y el aprendizaje 

sobre la naturaleza. Al demostrar un compromiso con el medio ambiente, estas 

instituciones no solo actúan con respeto hacia el entorno, sino que también sirven de 

modelo en cuanto al cuidado del prójimo y aprecio por la naturaleza. 

• Rápida reparación de daños en instalaciones de agua y electricidad, así como en la 

adopción de hábitos que minimicen el uso innecesario de estos recursos. 

En resumen, la educación es clave para promover y asegurar la implementación efectiva 

de la buena práctica ambiental en la vida cotidiana, extendiendo su impacto más allá del entorno 

institucional hacia los hogares y otras áreas de desarrollo. 

2.1.11. Componentes de las buenas prácticas ambientales  

• Conciencia ambiental. Las metodologías de investigación de aprendizaje y las 

actitudes ambientales relacionadas con determinadas mediciones de comportamiento 

son su definición. Las compras medioambientales, el reciclaje y la reutilización son 

ejemplos de indicadores (Palomino et al., 2022). 

• Valor costo-beneficio.  Es la evaluación del comportamiento medioambiental, las 

actitudes costo-beneficio, y el reciclaje y reutilización como elementos relacionales 
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para mejorar el comportamiento ambiental y reintegrarse en el ciclo económico. La 

inteligencia ecológica, la transferencia de generaciones y la interacción ambiental se 

presentan como indicadores (Báez, 2018).  

• Relación ambiental. Se logra identificar el comportamiento ambiental de alumnos y 

examinar el impacto de diferentes criterios normativos. Utilizando el contexto social, 

el conocimiento previsto y la tendencia ambiental como marcadores (Cruz, 2014).  

2.1.12. Definición de términos básicos  

• Actitud educativa. Es la inclinación a reaccionar positivamente o negativamente a 

individuos específicos, maestros y estudiantes, basados en las interacciones 

interpersonales (Vera et al., 2022).  

• Capacidad personal. Este es el escenario en el que los maestros y alumnos del distrito 

de Puente Piedra deciden sobre métodos respetuosos con el medio ambiente (Rivera, 

2016).  

• Condiciones de educación. Entendido como el entorno o la condición hacia la actividad 

educativa, así como los componentes de esa actividad (Mora, 2020).  

• Formativa. Estos son ambientes de un ambiente de instrucción al estudiante, creando 

estructuras de un buen comportamiento de carácter ambiental (Cruzado, 2022).  

• Prácticas diarias. En un ambiente de profesor y estudiante donde el dialogo, 

comunicación, aplicación de equipos de trabajo y un monitoreo de los comportamientos 

del entorno ambiental pueda concientizar al alumno que pueda organizarse y fomentar 

mayor conocimiento de una buena práctica ambiental (Arredondo et al., 2018).  

• Investigación. Es el uso de técnicas para evaluar comportamientos respetuosos con el 

medio ambiente a la luz de la postura ecológica que ha adoptado las entidades 

educativas (Castillo y Miranda, 2019).  
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• Condición personal. Define la aptitud y hace referencia a la destreza de los maestros y 

los estudiantes en comportamientos respetuosos con el medio ambiente (González, 

2017).  

• Capacidad teórica. En cuanto al centro educativo, es la facultad del profesor y del 

alumno que son llevadas cada semana en su respectiva clase para evaluar, en porcentaje, 

los logros realizados de acuerdo con sus comportamientos ecológicos (González, 2021).  

• Capacidad práctica. Una institución de carácter educativo utiliza esto como guía para 

evaluar a los estudiantes basándose en su estilo de aprendizaje, método de estudio, 

desarrollo de prácticas e interacciones con los profesores y otros estudiantes en la clase 

(García, 2021). 

• Reciclaje. En el contexto de la educación, se examina los comportamientos de carácter 

ecológico de los profesores sobre la acción de reciclar en el lapso de sus clases sobre la 

buena práctica medioambiental (Arce, 2022).  

• Reutilización. Otorgar materiales hacia la mayor vida útil posible es lo que implica. 

Ejemplos de ello son los vasos de vidrio para conservar alimentos y las bolsas de 

plástico para la ropa. Supone alargar la vida de un producto, potenciar ciertas economías 

individuales y proteger el medio ambiente (Rodríguez et al., 2022).  

• Compras ambientales. Facilita conseguir que una institución educativa que integran la 

manera de gestionar el comportamiento de carácter ecológico, la formulación de 

políticas y las mejores prácticas medioambientales (Bucio et al., 2020). 

• Transferencia generacional. Piense en combinar algunas excelentes directrices para la 

instalación de aprendizaje que se aplican a todas las generaciones educativas: la 

selección de un representante para cada año académico y la celebración de reuniones 

mensuales para evitar las reuniones parentales (Avellán y Hernández, 2021).  
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• Inteligencia ecológica. es la mentalidad de causar la menor cantidad de daño al mundo 

natural y al medio ambiente. Explica por qué los alumnos siguen siguiendo sus patrones 

actuales de vida y consumo porque todavía no están preparados para evaluar las 

prácticas ambientales en el mundo moderno (Erazo et al., 2022).  

• Interacción ambiental. Es la consecuencia de una interacción de corte dinámico entre 

todos sus componentes y los estudiantes de un determinado distrito, es lo que se conoce 

como medio ambiente. El medio ambiente se divide en componentes físicos y 

biológicos, y con él, el impacto de la actividad humana. Esto implica comprender las 

interacciones dinámicas entre un aspecto biótico y abiótico, asimismo, sobre los 

procesos de transformar la energía y sobre el ciclo de la materia (Marcelo, 2022).  

• Propensión ambiental. Según la tendencia, existe una probabilidad del 20% de que los 

factores ambientales sean causados por problemas con deterioro ambiental. En un 

entorno educativo, la salud ambiental se refiere a aspectos de carácter físico, químico y 

biológico externos generando un efecto en la salud de un profesor o estudiante. Estos 

factores también sirven de marcadores para la calidad del medio ambiente y la 

prevención, así como para establecer condiciones favorables para la salud humana 

(Torres et al., 2022).  

• Conocimiento esperado. Es la comprensión adquirida a partir de la experiencia de 

instructores y estudiantes sobre las excelentes acciones ambientales de los estudiantes 

y la frecuencia con que ocurren (Pulido y Olivera, 2018). 

• Entorno Social. La razón por la que se llama el "momento complejo social" es que hay 

muchas oportunidades durante este tiempo para interactuar con estudiantes, familias, 

instituciones educativas y estructuras sociales en el sistema educativo utilizando los 

conocimientos y técnicas que se han adquirido (Pérez y Arroyo, 2022). 
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III. MÉTODO 

En las ciencias naturales y físicas es donde se originó, se aplicó y se desarrolló el 

método científico. Su fundamento racional se construyó sobre conceptos como la presencia de 

la realidad y la capacidad de conocerla. (Icart y Pulpón, 2012). 

La investigación es una actividad imaginativa y creativa que busca resolver problemas 

de la mejor manera posible y, a través de los resultados y/o descubrimientos realizados, 

aumentar nuestra comprensión del mundo.  

Según Valderrama (2019) el estudio actual es de naturaleza cuantitativa y tiene un 

diseño no experimental. Se distingue por la recopilación, análisis y prueba de las hipótesis 

propuestas por las estadísticas empleadas en conjunto con los datos recogidos mediante el uso 

de cuestionarios.  

El proceso consiste en formular hipótesis, plantear o crear un problema, decidir qué 

datos se recopilarán, cómo categorizar y medir los datos, cómo plantear las proposiciones e 

hipótesis en un marco teórico, organizar, clasificar e interpretar los datos y, cuando proceda, 

predecir los eventos basados en datos y la teoría. (Ortiz y García, 2000).  

Aspectos sobre la sociología, psicología, economía, antropología y otras esferas 

conexas deben considerarse al discutir los enfoques, la lógica y los conceptos utilizados en el 

problema, así como las ideas que están a la altura de la argumentación. En este entorno, la 

reflexión y la crítica de los propios pasos de un estudio convirtiéndose en instrumentos de 

capacitación importantes para los investigadores. Desde el siglo XIX, este paradigma ha 

dominado el estudio académico ya que considera únicamente los hechos observables como 

objeto del conocimiento basándose en un estudio de nivel estadístico para lograrlo. Una de las 

características del paradigma positivista es el enfoque deductivo hipotético, que tiene como 

objetivo generalizar resultados que se obtienen con una muestra del lugar sujeto a estudio al 

elevar hipótesis del general al particular en cada ejemplo particular (Cegarra, 2011).   
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Según Godoy (2011) el método es el curso a seguir a través de una secuencia de 

acciones, directrices y protocolos predeterminados de carácter voluntario y reflexivo 

consiguiendo un fin particular, pudiendo ser de carácter conceptual o material.  

Según Sánchez et al. (2023) el estudio está asociado con el enfoque cuantitativo, a saber, 

su variedad circular, ya que se examina la información recogida a partir del uso de cuestionarios 

y se emplean estadísticas para verificar las teorías sugeridas. 

3.1 Tipo de investigación  

Es aplicada, según Hernandez et al. (2017) se caracteriza por su orientación hacia la 

resolución de problemas concretos y prácticos mediante el uso de conocimientos científicos y 

teóricos. Su principal objetivo es aprovechar los resultados obtenidos de la investigación básica 

para enfrentar problemas específicos que surgen en situaciones reales.  

En el marco de la investigación aplicada, los investigadores se centran en resolución de 

una problemática práctica y desarrollar respuestas que puedan ser implementadas en contextos 

del mundo real. Esto puede implicar la creación de nuevas tecnologías, la optimización de 

prácticas en sectores industriales, o la formulación de estrategias para enfrentar problemas 

sociales y ambientales. 

Características de la investigación aplicada: 

• Enfoque en Problemas Concretos: La investigación aplicada se dedica a abordar 

problemas específicos y mejorar situaciones reales, en lugar de simplemente expandir 

el conocimiento teórico. 

• Búsqueda de Soluciones Prácticas: Utiliza teorías, principios y métodos científicos para 

generar soluciones que sean prácticas y directamente aplicables. 

• Contexto Real: Se lleva a cabo en ambientes naturales o situaciones reales donde los 

problemas se presentan, con el objetivo de obtener resultados que tengan un impacto 

tangible. 
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• Aplicación Inmediata: Los hallazgos están destinados a ser utilizados de inmediato, 

apoyando a tomar adecuadas decisiones y la implementación de cambios prácticos. 

• Colaboración Activa: Frecuentemente involucra asociaciones con empresas, 

organizaciones o comunidades que enfrentan el problema en cuestión. 

En definitiva, la investigación aplicada es fundamental para convertir el conocimiento 

teórico en acciones concretas que pueden mejorar la calidad de vida, optimizar procedimientos 

o abordar problemas específicos en entornos reales. 

Según Sánchez (2019) el estudio es de nivel correlacional porque se enfoca en explorar 

y examinar la asociación entre dos o más variables, sin necesariamente establecer una 

causalidad directa. Este enfoque tiene como objetivo principal identificar si existe una conexión 

entre las variables analizadas y determinar la fuerza de esta relación. A diferencia de los 

estudios que buscan establecer causalidad, el nivel correlacional se limita a mostrar cómo las 

variables tienden a variar en conjunto y de un diseño no experimental, según Sánchez et al. 

(2023) se define como un enfoque metodológico que se dedica a observar y analizar variables, 

facilita investigar y la documentación de fenómenos tal como ocurren de forma natural, 

proporcionando una visión exhaustiva y contextual de cómo interactúan las variables sin 

modificar el entorno en el que se presentan. Aunque no establece relaciones causales de manera 

directa, el diseño no experimental es esencial para comprender en profundidad los fenómenos 

en sus condiciones auténticas, y para generar hipótesis y detectar patrones que pueden ser 

investigados más a fondo en estudios futuros. 

Características Esenciales: 

• Observación en Contexto Natural: Este diseño se basa en examinar las variables en su 

ambiente habitual, sin influir en su comportamiento a través de manipulaciones 

externas. 
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• Análisis Contextualizado: Ofrece claridad con detalle de cómo se asocian las variables 

dentro de su entorno natural, identificando patrones y conexiones significativas. 

• Ausencia de Manipulación: No implica alterar las variables independientes para 

observar sus efectos sobre las dependientes, limitándose a la observación de las 

condiciones existentes. 

• Desarrollo de Hipótesis: Facilita la formulación de hipótesis derivadas de las 

observaciones realizadas, las cuales pueden ser exploradas en estudios experimentales 

posteriores. 

3.2 Población y muestra  

3.2.1. Población 

Estaba compuesta por veinte educadores de instituciones educativas que habían estado 

empleados por la institución durante más de tres años.  

3.2.2. Muestra  

Está compuesta por la totalidad del grupo de veinte educadores que han trabajado en 

las instituciones educativas correspondientes por un período superior a tres años. 

3.2.3. Muestreo  

El muestreo del estudio fue elegido con propósito o por conveniencia. 

3.3 Operacionalización de variables 

Según Icart y Pulpón (2012) las variables son creaciones de supuesto hipotéticos que 

pueden ser tomados en distintos valores.  

Palomino et al. (2015) define variable como una característica que puede ser medida u 

observada y que cambia o toma nuevos valores.   

Asimismo, una variable es definida por los autores Gamarra et al. (2015) como una 

cualidad que es susceptible de medición u observación y que puede cambiar en el tiempo con 

respecto a sí misma o a otras cosas.  
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3.3.1 Conceptual de la variable 1. Comportamiento Ecológico  

Cuando se aplica a las instituciones educativas estatales, el comportamiento ecológico 

describe y prevé la participación humana y la adhesión a los objetivos de la política ambiental 

local y nacional. 

3.3.2 Operativa de la variable 1.  Comportamiento ecológico 

De acuerdo con la conducta ambiental, la actitud ambiental y las condiciones de la 

educación ambiental, aplicada para una mejor comprensión del problema ambiental. 

Tabla 1  

Operacionalización de la variable 1. Comportamiento Ecológico 

Dimensiones  Indicadores  
Conducta ambiental  Actitud educativa  

Capacidad personal  
Condiciones de educación  

Actitud ambiental  Formativa  
Práctica diaria  
Investigación  

Condiciones de educación ambiental  Personal  
Teórica  
Práctica  

 

3.3.3. Conceptual de la variable 2. Buenas prácticas ambientales 

La creación de un marco de reglamentación medioambiental basado en el análisis valor-

costo-beneficio, la conciencia ambiental y las relaciones medioambientales se denomina buenas 

prácticas ambientales. Este marco puede fomentar un nuevo clima escolar que pueda conducir a 

cambios positivos en la vida de los jóvenes estudiantes, así como a mejoras de calidad que protejan 

y mejoren el medio ambiente. 

3.3.4. Operativa de la variable 2. Buenas prácticas ambientales 

La conciencia ambiental, el costo-beneficio y la relación ambiental son definiciones 

operativas de las buenas prácticas ambientales. 

 



41 

 

Tabla 2  

Operacionalización de la variable 2. Buenas prácticas ambientales   

Dimensiones  Indicadores  
Conciencia ambiental  Reciclaje  

Reutilización  
Compras ambientales  

Valor costo beneficio  Transferencia generacional  
Inteligencia ecológica  
Interacción ambiental  

Relación ambiental  Propensión ambiental  
Conocimiento ambiental  
Entorno social  

 

3.4 Instrumentos 

El cuestionario que se utiliza para el estudio contiene preguntas sobre cada variable y 

permitirá recopilar cada dato relativo a la problemática y sus hipótesis (Hernández et al., 2014).  

Un cuestionario en el contexto de una tesis es una herramienta metodológica esencial 

para la recolección de datos, diseñada para capturar información de manera organizada y 

sistemática de un grupo específico de individuos. Este instrumento consiste en una serie de 

preguntas estructuradas, cuyo propósito es obtener respuestas que luego serán analizadas para 

evaluar hipótesis en el estudio. Los cuestionarios pueden adoptar diferentes formatos, 

incluyendo preguntas cerradas con opciones definidas, preguntas abiertas que permiten 

respuestas detalladas, o una combinación de ambos tipos. Su importancia:  

• Recolección Ordenada de Datos: El cuestionario facilita la recopilación de información 

de manera metódica y uniforme, lo que permite comparar y analizar las respuestas de 

manera coherente. Esto garantiza que los datos recopilados sean precisos y pertinentes 

para los objetivos del estudio. 

• Eficiencia en la Recolección: Permite reunir una gran cantidad de datos de varios 

participantes de manera rápida y eficiente, lo que resulta particularmente útil en 
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investigaciones con grandes muestras o en contextos donde los participantes están 

geográficamente dispersos. 

• Facilita el Análisis Mixto: Un cuestionario bien estructurado posibilita tanto el análisis 

cuantitativo, mediante la aplicación de técnicas estadísticas a las respuestas cerradas, 

como el análisis cualitativo, a partir de las respuestas abiertas, ofreciendo una 

perspectiva completa de los fenómenos investigados. 

• Identificación de Tendencias y Patrones: La utilización de cuestionarios permite 

descubrir patrones y tendencias en las actitudes, comportamientos y percepciones de 

los encuestados, lo cual es fundamental para formular conclusiones, elaborando 

sugerencias basadas en datos concretos. 

• Enfoque en Datos Específicos: Facilita la recopilación de información directamente 

alineada con los objetivos de investigación, asegurando que las respuestas obtenidas 

sean relevantes para las hipótesis planteadas o las preguntas de investigación 

formuladas. 

• Documentación y Comparación: Proporciona un registro documentado de las 

respuestas, que puede ser utilizado para comparar resultados con estudios similares y 

contribuir al conocimiento existente, además de permitir la replicabilidad de la 

investigación.  

3.5 Procedimientos 

El procedimiento según Sánchez et al. (2023) es el siguiente:  

• Establece las Hipótesis 

Hipótesis Nula (H₀): Asegura que no existe una relación significativa entre las variables 

en cuestión. 

Hipótesis Alternativa (H₁): Sostiene que sí hay una relación significativa entre las 

variables examinadas. 
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• Recolección y Preparación de Datos 

Reúne los datos pertinentes para ambas variables que serán analizadas. 

Transforma estos datos en rangos, es decir, organiza cada conjunto de datos en orden 

ascendente y asigna un rango a cada valor. 

• Determina las Diferencias de Rangos 

Calcula la diferencia entre los rangos asignados para cada par de datos (de las dos 

variables). 

Luego, eleva al cuadrado estas diferencias para cuantificar su tamaño. 

• Calcula el Coeficiente de Spearman 

Emplea la fórmula del coeficiente de Rho de Spearman.  

• Compara con el Valor Crítico 

Consulta una tabla de referencia para identificar el valor crítico correspondiente. Este 

valor te ayudará a determinar si el coeficiente obtenido es lo suficientemente 

significativo para no ser atribuido al azar. 

• Interpreta los Resultados 

Si el coeficiente de Spearman muestra una correlación significativa, esto indica una 

relación entre las variables estudiadas. El signo del coeficiente revelará si la asociación 

es positiva o negativa. 

Si no se observa una correlación significativa, no hay evidencia suficiente para afirmar 

que existe una asociación entre las variables. 

• Reporta tus Hallazgos 

Detalla el tipo de relación identificada (ya sea positiva o negativa) y discute la 

intensidad de esta relación basándote en el coeficiente calculado. 

Explica el significado de estos hallazgos dentro del contexto de tu investigación y cómo 

contribuyen a la comprensión del tema en estudio. 
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3.6 Análisis de datos  

Se divide en tres componentes. Las tablas de frecuencia, histogramas y estadísticas 

descriptivas se cubren en la primera sección.  

En el segundo, se muestran las estadísticas inferenciales que respaldan las hipótesis.  

En el tercero, hablamos de cómo interpretar y extrapolar los datos después de utilizar 

la correlación de Spearman en la verificación de cada hipótesis alternativa si es afirmativa 

cuando se logra conseguir el valor (p < = 0,05) (Sánchez, 2019). 

Se hará uso del coeficiente Rho de Spearman diseñado para la medición de la intensidad 

del vínculo entre dos variables con escala ordinal. Estas variables están organizadas en un orden 

específico, aunque no se dispone de una escala de intervalos uniforme para medir las distancias 

entre los valores. Este coeficiente ofrece una opción no paramétrica frente al coeficiente de 

correlación de Pearson, siendo particularmente útil cuando los datos no cumplen con las 

suposiciones de normalidad necesarias para análisis paramétricos (Valderrama, 2019). 

3.7 Consideraciones éticas 

El estudio se adhiere al marco propuesto por la presente Escuela de Posgrado, 

ofreciendo nuevos conocimientos técnicos o científicos, antes inéditos, que destacan la 

originalidad de la investigación en su desarrollo. También tiene en cuenta consideraciones 

éticas.    
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IV. RESULTADOS 

4.1. Descriptivos  

Tabla 3  

Frecuencias sobre la variable 1. Comportamiento ecológico  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  14 70 

No opina  2 10 

Totalmente en desacuerdo  4 20 

Total 20 100 

 

Figura 1  

Gráfico de barras sobre la variable 1. Comportamiento ecológico 

          
 

      

     
Tabla 6.   

     Distribución de frecuencias dimensión Conducta ambiental 

Tabla 6.   

      

 

 

Nota. En las instituciones educativas estatales, el 70% de los encuestados dijeron que están 

totalmente de acuerdo sobre el comportamiento ecológico que es apropiado para la buena 

práctica medioambiental; el 20% no estaba de acuerdo y el 10% restante no opinó. 
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Tabla 4  

Frecuencias sobre las frecuencias de la dimensión. Conducta ambiental  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  16 80 

No opina  3 15 

Totalmente en desacuerdo  1 5 

Total 20 100 

 

Figura 2  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de la dimensión. Conducta ambiental 

   

Nota. Se indica que el 15% de los encuestados no emitió su opinión; mientras que el 80% 

dijeron que estaban completamente de acuerdo con la conducta ambiental y consideraron 

apropiado para las buenas actividades medioambientales y el 5% de los encuestados dijeron 

que no estaban de acuerdo con el comportamiento medioambiental. 
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Tabla 5  

Frecuencias sobre las frecuencias de la dimensión. Actitud ambiental  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  17 85 

No opina  1 5 

Totalmente en desacuerdo  2 10 

Total 20 100 

 

Figura 3  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de la dimensión. Actitud ambiental 

 

    Nota. En las instituciones educativas estatales, el 85% de los encuestados dijeron que estaban 

completamente de acuerdo con la actitud medioambiental y que es adecuada para las buenas 

actividades medioambientales; el 10% dijo que estaban totalmente en desacuerdo y el 5% 

restante no opinó. 
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Tabla 6  

Frecuencias sobre las frecuencias de la dimensión. Condición educativa ambiental  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  13 65 

No opina  1 5 

Totalmente en desacuerdo  6 30 

Total 20 100 

 

Figura 4  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de la dimensión. Condición educativa ambiental 

 

Nota. En las instituciones educativas estatales, el 65% de los encuestados dijo que estaba 

totalmente de acuerdo con el estado de la educación ambiental y que era aceptable para las 

buenas prácticas medioambientales; el 30% dijo que no estaba de acuerdo y el 5% no opinó. 
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Tabla 7  

Frecuencias sobre las frecuencias de la variable 2. Buenas prácticas ambientales  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  14 70 

No opina  2 10 

Totalmente en desacuerdo  4 20 

Total 20 100 

 

Figura 5  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de la variable 2. Buenas prácticas ambientales 

 

Nota. El 10% de los encuestados no opinó, el 70% apoya plenamente las buenas prácticas 

medioambientales en las escuelas estatales, que también dijeron que son apropiadas para la 

enseñanza del comportamiento ecológico y el 20%  no estaba de acuerdo. 
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Tabla 8  

Frecuencias sobre las frecuencias de la dimensión. Conciencia ambiental  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  15 75 

No opina  1 5 

Totalmente en desacuerdo  4 20 

Total 20 100 

 

Figura 6  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de la dimensión. Conciencia ambiental 

 

Nota. De los encuestados, un 75% dijeron que estaban de acuerdo de todo corazón en que las 

instituciones educativas estatales deberían promover la concienciación medioambiental, el 

20% no estaba de acuerdo en todos los casos y el 5% no emitió su opinión.    
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Tabla 9  

Frecuencias sobre las frecuencias de la dimensión. Valor costo beneficio  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  18 90 

No opina  0 0 

Totalmente en desacuerdo  2 10 

Total 20 100 

 

Figura 7  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de la dimensión. Valor costo beneficio  

 

Nota. Un 10% de los encuestados no está totalmente de acuerdo con el beneficio por costos de 

valor en las instituciones educativas, mientras que el 90% de los entrevistados están 

completamente de acuerdo en que es aceptable para el comportamiento ecológico.    
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Tabla 10  

Frecuencias sobre las frecuencias de la dimensión. Relación ambiental  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  14 70 

No opina  5 25 

Totalmente en desacuerdo  1 5 

Total 20 100 

 

Figura 8  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de la dimensión. Relación ambiental  

 

Nota.  Un 5% de los encuestados indicaron que estaban totalmente en desacuerdo con las 

políticas medioambientales de las instituciones educativas del estado, mientras que el 70% de 

los entrevistados indicó que estaban completamente de acuerdo y el 25% no opinó. 
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Tabla 11  

Frecuencias sobre las frecuencias de la actitud educativa  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  7 35 

No opina  8 40 

Totalmente en desacuerdo  5 25 

Total 20 100 

 

Figura 9  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de la actitud educativa  

 

Nota. El 40% no opinó, el 25% se opuso enérgicamente a que esas actitudes eran adecuadas 

dado el comportamiento ecológico y la Agenda 2030; mientras que el 35% estuvo totalmente 

de acuerdo. 
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Tabla 12  

Frecuencias sobre las frecuencias de la capacidad personal  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  7 35 

De acuerdo  8 40 

En desacuerdo  5 25 

Totalmente en desacuerdo  0 0 

Total 20 100 

 

Figura 10  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de la capacidad personal  

 

Nota. El 25% de los encuestados no está de acuerdo con la capacidad personal; mientras que 

el 35% está totalmente de acuerdo y el 40% solo está de acuerdo. 
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Tabla 13  

Frecuencias sobre las frecuencias de condiciones de educación  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  3 15 

De acuerdo  10 50 

En desacuerdo  4 20 

Totalmente en desacuerdo  3 15 

Total 20 100 

 

Figura 11  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de condiciones de educación 

 

Nota. El 50% de los encuestados dijeron que estaban de acuerdo con las Condiciones de 

Educación en su totalidad. El 15% está totalmente de acuerdo, el 20% está en desacuerdo y el 

15% no está completamente de acuerdo con las condiciones de estudio en las instituciones 

educativas estatales.     
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Tabla 14  

Frecuencias sobre las frecuencias de capacidad formativa  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  7 35 

De acuerdo  7 35 

En desacuerdo  4 20 

Totalmente en desacuerdo  2 10 

Total 20 100 

 

Figura 12  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de capacidad formativa  

     

 

Nota. Del 70% de los encuestados la mitad dijeron que estaban de acuerdo y la  otra mitad que 

estaban totalmente de acuerdo con la capacidad formativa del estudiante. El 20% no está de 

acuerdo, mientras que el 10% restante está totalmente en desacuerdo.    

 

 

35% 35%

20%

10%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en

desacuerdo



57 

 

Tabla 15  

Frecuencias sobre las frecuencias de práctica diaria  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  2 10 

De acuerdo  14 70 

En desacuerdo  3 15 

Totalmente en desacuerdo  1 5 

Total 20 100 

 

Figura 13  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de práctica diaria 

    

Nota. El 10% de los encuestados dijeron que estaban totalmente de acuerdo con la capacidad 

práctica diaria en las instituciones estatales para las condiciones de capacitación educativa, 

mientras que el 70% dijo que estaban de acuerdo. El 15% no está de acuerdo, y el 5% no está 

realmente de acuerdo.    
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Tabla 16  

Frecuencias sobre las frecuencias de actitud curso en investigación  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  7 35 

De acuerdo  10 50 

En desacuerdo  1 5 

Totalmente en desacuerdo  2 10 

Total 20 100 

 

Figura 14  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de actitud curso en investigación 

       

Nota. El 50% están de acuerdo que existen buenas actitudes sobre el curso de investigación en 

una entidad de carácter educativo y el 35% está totalmente de acuerdo. El 5% está en 

desacuerdo y el 10% no está completamente de acuerdo. 
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Tabla 17  

Frecuencias sobre las frecuencias de capacidades personales  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  16 80 

De acuerdo  0 0 

Totalmente en desacuerdo  4 20 

Total 20 100 

 

Figura 15  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de capacidades personales 

 

Nota. Sobre la capacidad de reciclar un 80% señalaron estar totalmente de acuerdo y un 

20% manifiestan estar en desacuerdo totalmente.  
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Tabla 18  

Frecuencias sobre las frecuencias de capacidad teórica  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  7 35 

De acuerdo  8 40 

En desacuerdo  3 15 

Totalmente en desacuerdo  2 10 

Total 20 100 

 

Figura 16  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de capacidad teórica 

 

 

Nota. La capacidad teórica en las instituciones educativas estatales y su idoneidad para el 

comportamiento ecológico y la Agenda 2030 fueron respaldadas por el 35% de los encuestados 

como totalmente de acuerdo y con un 40% en acuerdo. El 15% estuvo en desacuerdo y el 10% 

manifiestan estar totalmente en desacuerdo. 
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Tabla 19  

Frecuencias sobre las frecuencias de capacidad práctica  

 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo  7 35 

De acuerdo  8 40 

En desacuerdo  3 15 

Totalmente en desacuerdo  2 10 

Total 20 100 

 

Figura 17  

Gráfico de barras sobre las frecuencias de capacidad práctica 

 

Nota. En lo que respecta a la competencia práctica en las instituciones educativas estatales que 

es relevante para el comportamiento ecológico y la Agenda 2030, el 35% de los encuestados 

indicó su total acuerdo y el 40% de acuerdo. El 15% sostuvo estar en desacuerdo y el 10% 

manifiesta estar completamente en desacuerdo. 
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4.2 Contraste de Hipótesis 

4.2.1 Contraste de la hipótesis general  

Ha: Existiría relación entre el comportamiento ecológico y las buenas prácticas ambientales, 

en instituciones educativas estatales, Distrito de Puente Piedra, 2022. 

Ho: No existiría relación entre el comportamiento ecológico y las buenas prácticas ambientales, 

en instituciones educativas estatales, Distrito de Puente Piedra, 2022. 

Tabla 20  

Contrastación de la hipótesis general  

 
Buenas Prácticas 

Ambientales 

Comportamiento 
ecológico 

 Correlación de Spearman  ,601 

 Sig. Bilateral  ,000 

 N 20 

 

Nota. El valor p de 0,000 y la correlación de 0,601, entonces se acepta la hipótesis 

alternativa: Existe relación entre el comportamiento ecológico y las buenas prácticas 

ambientales, en instituciones educativas estatales, Distrito de Puente Piedra, 2022. 
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4.2.2 Contraste de la hipótesis específica 1  

Ha: Existiría relación entre la conducta ambiental y las buenas prácticas ambientales, en 

tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de Puente 

Piedra 2022. 

Ho: No existiría relación entre la conducta ambiental y las buenas prácticas ambientales, en 

tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de Puente 

Piedra 2022. 

Tabla 21  

Contrastación de la hipótesis específica 1 

 
Comportamiento 

ecológico 

Conducta Ambiental  Correlación de Spearman ,632 

 Sig. Bilateral  ,000 

 N 20 

 

Nota. El valor p de 0,000 y la correlación de 0,632, entonces se acepta la hipótesis 

alternativa: Existe relación entre la conducta ambiental y las buenas prácticas ambientales, 

en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de Puente 

Piedra 2022. 
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4.2.3 Contraste de la hipótesis específica 2  

Ha: Existiría relación entre la actitud ambiental y las buenas prácticas ambientales, en tiempos 

de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de Puente Piedra 2022. 

Ho: No existiría relación entre la actitud ambiental y las buenas prácticas ambientales, en 

tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de Puente 

Piedra 2022. 

Tabla 22  

Contrastación de la hipótesis específica 2 

 
Comportamiento 

ecológico 

Actitud   Ambiental  Correlación de Spearman  ,709 

 Sig. Bilateral  ,000 

 N 20 

 

Nota. El valor p de 0,000 y la correlación de 0,709, entonces se acepta la hipótesis 

alternativa: Existe relación entre la actitud ambiental y las buenas prácticas ambientales, en 

tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito de Puente 

Piedra 2022. 
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4.2.4 Contraste de la hipótesis específica 3  

Ha: Existiría relación entre las condiciones de educación ambiental y las buenas prácticas 

ambientales, en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito 

de Puente Piedra 2022. 

Ho: No existiría relación entre las condiciones de educación ambiental y las buenas prácticas 

ambientales, en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas estatales, distrito 

de Puente Piedra 2022. 

Tabla 23  

Contrastación de la hipótesis específica 3 

 
Comportamiento 

ecológico 

Condiciones de Educación    
Ambiental 

 Correlación de Spearman ,578 

 Sig. Bilateral  ,000 

 N 20 

 

Nota. El valor p de 0,000 y la correlación de 0,578, entonces se acepta la hipótesis 

alternativa: Existe relación entre las condiciones de educación ambiental y las buenas 

prácticas ambientales, en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones educativas 

estatales, distrito de Puente Piedra 2022. 

 

 

 

 

 



66 

 

V.  DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El entrelazamiento de las teorías de comportamiento ecológico y buenas prácticas 

ambientales proporciona una visión completa sobre cómo las instituciones estatales en Puente 

Piedra pueden simultáneamente abordar los retos derivados de la pandemia y los problemas 

medioambientales. Las teorías relacionadas con el comportamiento ecológico, tales como la 

Teoría del Comportamiento Planificado ofrecen valiosas perspectivas sobre cómo las actitudes, 

las percepciones sociales y los procesos de cambio influyen en la adopción de prácticas 

amigables con el medio ambiente. Concurrentemente, las teorías que abordan las buenas 

prácticas ambientales, como la Teoría del Desarrollo Sostenible, orientan la ejecución efectiva 

de políticas que fusionan la responsabilidad social y la sostenibilidad ambiental. 

Este enfoque integrado resalta la necesidad de una colaboración eficiente entre 

individuos, organizaciones y políticas para enfrentar de manera completa los desafíos 

ambientales. En el marco de la pandemia, la combinación de estas teorías no solo ha permitido 

a las instituciones gestionar la crisis sanitaria, sino que también ha potenciado su capacidad 

para fomentar un desarrollo equilibrado y sostenible. Adoptar este enfoque holístico resulta 

crucial para construir una sociedad resiliente, capaz de afrontar tanto los desafíos actuales como 

los futuros, ya sean de índole sanitaria o ambiental. 

Los hallazgos, determinados por la distribución de la frecuencia, muestran que el 70% 

de los colaboradores, o estudiantes, coincidieron en que se adherían a las obligaciones del año 

académico, a los objetivos individuales y organizativos y a las normas de comportamiento 

ecológico.   

El 71% de las características muestran una disminución de los efectos adversos, 

mostrando mejoras en la conducta ecológica. Además, está en consonancia con el estudio de 

(Estrada et al., 2021) que busca una mayor concientización por medio de establecer un marco 

para la educación jurídica. Ademas, se coincide con Beltrán y Peñaloza (2016), concluyendo 
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que el planeamiento se ha elaborado de conformidad con el proyecto y el plan de estudios, así 

como con las normas medioambientales para el reciclaje y la recogida del residuo sólido. 

También, se coincide con Béjar (2018), quien señala que los métodos insuficientes para 

gestionar los desechos sólidos y cuidar el medio ambiente hacen necesaria la intervención de 

la Dirección. Luego se planificaron y ejecutaron actividades que promuevan el desarrollo de 

buenas prácticas para los niños y las niñas como jóvenes ciudadanos, con el objetivo de mejorar 

su capacidad para actuar y proteger el medio ambiente en general y la vida de la naturaleza en 

particular. Se celebraron reuniones para el empoderamiento y el esfuerzo colaborativo para 

formar a personas responsables que más tarde se ocuparon de la protección del medio ambiente.  

El primer objetivo específico, que tiene en cuenta el comportamiento medioambiental, 

es una mejora media del 60%. Se puede dar reconocimiento sobre la teoría del medio ambiente 

en la práctica pedagógica y dar apoyo a los alumnos en sus esfuerzos por mejorar el entorno 

local a través de la motivación de los estudiantes. Deben poder dar mayor énfasis en promover 

una cultura ecológica mediante la prevención de estas causas. Por lo tanto, se deben hacer 

ajustes a las prácticas medioambientales y al componente de beneficio medioambiental del 

costo de valor, de acuerdo con el informe de Ecuador (Torres et al., 2018). Además, se coincide 

con el estudio de Franco (2018), quien concluyó que hay una relación media del cincuenta y 

siete por ciento entre la educación y preservación del medio ambiente ambiental en una 

institución educativa de niños. 

Como segundo objetivo específico, presentan una mejora promedio del 83% en la 

formación en indicadores de actitud medioambiental, la práctica diaria de conformidad con la 

Agenda 2030, y la investigación, a la que se añaden valores culturales y ambientales, para 

administrar el residuo sólido. Existe una correlación (0.709). Baldarrago (2022) afirma que, 

como resultado, la mentalidad ha mejorado la cultura ecológica y ambiental, creando derechos 

y obligaciones para un comportamiento ambiental responsable. Además, se guarda 
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concordancia con el estudio de Ccahuay y Merino (2021), señalaron que en los últimos 

períodos sobre los comportamientos que impactan negativamente a los ecosistemas. Una de 

esas conductas es el deshielo de desechos sólidos en la playa, que carece de un desecho final 

adecuado en el mar de Paracas, una de las regiones marinas con las mayores concentraciones 

de biodiversidad marina, donde la pesca artesanal es una actividad importante. Se recomienda 

implementar planes a largo plazo, debiendo ser supervisados de manera constante en la 

examinación del impacto hacia el correcto comportamiento de carácter ecológico. Los sectores 

comerciales y de la sociedad civil deben involucrarse en gran medida. También, se coincide 

con Paso y Sepúlveda (2018), porque es necesaria la determinación de una adecuada cultura de 

carácter ecológico. Esto lo logran a través de la creación de un enfoque educativo que potencie 

la interacción entre el mundo natural y el entorno que las personas han construido mediante un 

modelo cuantitativo. Esto se consigue mediante una mejor forma de gestionar de manera 

íntegra el residuo sólido en una institución educativa y el desarrollo de seminarios de pre 

sensibilización para fomentar hábitos y normas no residuales.  

El tercer objetivo particular muestra un promedio de 65% de ganancias en los 

indicadores personales en los entornos de educación ambiental, guarda coincidencia con el 

estudio de Yangali et al. (2021) examinaron el cumplimiento de las metas sobre el Desarrollo 

Sostenible (ODS) y hallaron pruebas de que están lejos de alcanzar las metas para 2030, sobre 

todo en relación con la preservación y poder restaurar el ecosistema, preservación de especies, 

acidificación del océano, mitigación sobre el cambio climático y promover el consumo y una 

adecuada producción con sostenibilidad. Se coincide con Aranda (2022), quien enumera la 

preservación del medio ambiente y la educación ambiental como sus objetivos para los 

residentes de los suburbios de San Sebastián-Cusco. Considera como problema la escasez de 

conocimientos sobre el medio ambiente, que se debe principalmente a una educación 

medioambiental ineficaz, y la falta de información. A la luz del hecho de que la educación 
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ambiental eficaz y el desarrollo de actitudes y valores ambientales son pasos necesarios para 

una correcta cultura de carácter ecológico, el estudio crea temas direccionados a la educación 

del medio ambiente, y proteger el entorno ambiental. Asimismo, se coincide con Baque y 

Sangucho (2021), porque alientan la adaptación de los recursos necesarios para el 

reconocimiento del punto verde medioambiental de Ecuador mediante la utilización de buenas 

prácticas medioambientales en los departamentos administrativos públicos y privados. Se 

aplicó una metodología analítica y descriptiva. 
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VI. CONCLUSIONES 

• Para abordar simultáneamente la crisis sanitaria y los problemas medioambientales. La 

crisis global ha subrayado la urgencia de incorporar enfoques sostenibles en el entorno 

educativo y comunitario. Las entidades estatales han desempeñado un papel clave en la 

adaptación de sus políticas y métodos para promover la conciencia ecológica, gestionar 

los recursos de manera eficiente y minimizar el impacto ambiental. Este proceso 

evidencia la necesidad de reforzar la colaboración entre las autoridades, los educadores, 

los estudiantes y la comunidad en general, asegurando así un enfoque holístico que 

favorezca la sostenibilidad y prepare adecuadamente a la sociedad para enfrentar 

futuros retos ambientales y de salud. 

• Las instituciones han desempeñado un papel esencial al adoptar estrategias sostenibles 

que no solo buscan reducir el impacto ambiental, sino también mejorar el bienestar de 

la comunidad. Esta situación ha resaltado que una gestión ambiental proactiva y la 

promoción de prácticas responsables son fundamentales no solo para superar la crisis 

de salud, sino también para construir una base sólida para un futuro más resiliente y 

sostenible. Es crucial que estas entidades continúen reforzando sus políticas 

ambientales y cultivando una cultura de responsabilidad ecológica para enfrentar con 

éxito tanto los desafíos presentes como los futuros. 

• Se ha subrayado con urgencia la importancia de fortalecer la actitud hacia el medio 

ambiente y aplicar buenas prácticas ambientales en las entidades estatales. Durante este 

tiempo crítico, dichas entidades han jugado un rol crucial al integrar métodos 

sostenibles y responsables, demostrando que una actitud proactiva en la protección 

ambiental es clave para abordar simultáneamente desafíos de salud y ambientales. Esta 

situación ha evidenciado que promover una conciencia ecológica robusta y adoptar 

medidas ambientales efectivas son esenciales no solo para mitigar el impacto de la 
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pandemia, sino también para garantizar un desarrollo futuro más equilibrado y 

sostenible. Es imperativo que las instituciones sigan impulsando y reforzando estas 

actitudes y prácticas para crear una sociedad más resiliente y capaz de enfrentar futuros 

retos. 

• Durante la crisis de COVID-19, se ha resaltado la relevancia de reforzar las condiciones 

de educación ambiental y la adopción de prácticas ambientales adecuadas en las 

instituciones estatales. La emergencia sanitaria ha subrayado la urgencia de incorporar 

de forma efectiva la educación ambiental en las políticas y procedimientos 

institucionales, evidenciando que una sólida formación en temas ecológicos es 

fundamental para abordar tanto los retos de salud pública como los desafíos 

ambientales. Las entidades estatales han tenido que adaptarse con rapidez, 

promoviendo una mayor conciencia ecológica y adoptando prácticas sostenibles en sus 

estrategias de respuesta. Este contexto pone de manifiesto que, para lograr un desarrollo 

sostenible en el futuro, es crucial fortalecer las condiciones de educación ambiental y 

asegurar que las buenas prácticas ambientales estén integradas de manera coherente en 

todos los niveles de las instituciones. 
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VII. RECOMENDACIONES 

• Se sugiere el establecimiento de un Sistema Integral de Gestión Ambiental (SIGA) que 

integre tanto la sostenibilidad como la resiliencia frente a emergencias sanitarias. Este 

sistema debería contemplar detalladamente el impacto de la pandemia en las prácticas 

ambientales, la implementación de protocolos de salud que respeten criterios 

ecológicos, la formación continua del personal, la incorporación de tecnologías 

avanzadas para una adecuada gestión ambiental y promover mayor participación de los 

habitantes. Además, es fundamental instaurar un ciclo de evaluación y mejora continua. 

Esta estrategia permitirá no solo recuperar la operatividad tras la pandemia, sino 

también posicionarse como líder en sostenibilidad y eficiencia ambiental a largo plazo. 

• Para gestionar eficazmente la conducta ambiental y las prácticas sostenibles en las 

instituciones estatales del distrito de Puente Piedra durante la crisis del COVID-19, se 

sugiere implementar un enfoque integrado que combine la sensibilización ambiental 

adaptada a las exigencias sanitarias actuales con el uso de herramientas tecnológicas 

avanzadas para supervisar y optimizar las prácticas ecológicas. Este enfoque debe 

incluir la integración de directrices de salud que respeten las normas de sostenibilidad, 

el desarrollo continuo de competencias del personal en métodos ecológicos adecuados, 

y la utilización de recursos digitales para fomentar activamente mayor participación de 

los habitantes y fomentar la cooperación entre instituciones. Asimismo, es fundamental 

establecer un esquema de acción detallado que permita la revisión periódica de las 

estrategias ambientales y su ajuste según la evolución de la pandemia, garantizando así 

una respuesta eficaz.  

• Para mejorar la actitud hacia el medio ambiente y promover prácticas ecológicas 

efectivas en las instituciones estatales del distrito de Puente Piedra en el contexto del 

COVID-19, es fundamental implementar un plan de sensibilización ambiental que se 
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ajuste a las condiciones sanitarias vigentes. Este plan debe combinar educación 

ambiental con la adopción de prácticas sostenibles adaptadas a las circunstancias 

actuales, integrando las medidas de bioseguridad con estrategias ecológicas como el 

reciclaje y el uso eficiente de recursos. La formación continua del personal en técnicas 

seguras y sostenibles es esencial, al igual que el aprovechamiento de herramientas 

digitales para facilitar la comunicación y el seguimiento de las acciones ambientales. 

Además, es crucial involucrar a la comunidad activamente y realizar evaluaciones 

periódicas de las prácticas para garantizar ajustándose a requerimientos de carácter 

cambiante de la pandemia, promoviendo así una gestión ambiental efectiva y resiliente. 

• Para optimizar la educación ambiental y promover prácticas sostenibles en las 

instituciones estatales del distrito de Puente Piedra durante la crisis sanitaria del 

COVID-19, se sugiere el diseño e implementación de un programa de carácter 

educativo exigente que combine la formación en sostenibilidad con ajustes necesarios 

a las nuevas normativas sanitarias. Este programa debe incluir módulos que enseñen la 

gestión ambiental bajo las limitaciones actuales, utilizando herramientas digitales para 

facilitar la instrucción y el monitoreo de las prácticas ecológicas. Es fundamental crear 

recursos didácticos y actividades que fusionen las normas de bioseguridad con 

principios ambientales, promover más involucramiento de los habitantes en la 

preservación y manejo de recursos, y establecer sistemas de retroalimentación que 

permitan adaptar y mejorar continuamente las estrategias educativas y prácticas 

ambientales en respuesta a las fluctuaciones del entorno sanitario. 
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IX. ANEXOS 

Anexo A. Matriz de consistencia 

Comportamiento ecológico y buenas prácticas ambientales, en tiempos de pandemia COVID-19, en instituciones estatales del 
Distrito de Puente Piedra, 2022 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES  
Problema General 

¿En qué medida se da el comportamiento 
ecológico y las buenas prácticas 
ambientales, en tiempos de pandemia 
COVID-19, en instituciones educativas 
estatales, distrito de Puente Piedra 2022?  

 
Problemas específicos 
¿En qué medida se da la conducta 
ambiental y las buenas prácticas 
ambientales, en tiempos de pandemia 
COVID-19, en instituciones educativas 
estatales, distrito de Puente Piedra 2022?  

¿En qué medida se da la actitud 
ambiental y las buenas prácticas 
ambientales, en tiempos de pandemia 
COVID-19, en instituciones educativas 
estatales, distrito de Puente Piedra 2022?  

¿De qué manera se da las condiciones de 
educación ambiental y las buenas 
prácticas ambientales, en tiempos de 
pandemia COVID-19, en instituciones 
educativas estatales, distrito de Puente 
Piedra 2022?  

 

 

Objetivo General 
Determinar la relación entre el 
comportamiento ecológico y las buenas 
prácticas ambientales, en tiempos de 
pandemia COVID-19, en instituciones 
educativas estatales, distrito de Puente 
Piedra 2022.  

Objetivos específicos 
Determinar la relación entre la conducta 
ambiental y las buenas prácticas 
ambientales, en tiempos de pandemia 
COVID-19, en instituciones educativas 
estatales, distrito de Puente Piedra 2022.  

Establecer la relación entre la actitud 
ambiental y las buenas prácticas 
ambientales, en tiempos de pandemia 
COVID-19, en instituciones educativas 
estatales, distrito de Puente Piedra 2022.  

Determinar la relación entre las 
condiciones de educación ambiental y las 
buenas prácticas ambientales, en tiempos 
de pandemia COVID-19, en instituciones 
educativas estatales, distrito de Puente 
Piedra 2022.  

Hipótesis General 
Existiría relación entre el comportamiento 
ecológico y las buenas prácticas 
ambientales, en instituciones educativas 
estatales, Distrito de Puente Piedra, 2022. 
 

 
Hipótesis específicas 

Existiría relación entre la conducta 
ambiental y las buenas prácticas 
ambientales, en tiempos de pandemia 
COVID-19, en instituciones educativas 
estatales, distrito de Puente Piedra 2022. 

Existiría relación entre la actitud 
ambiental y las buenas prácticas 
ambientales, en tiempos de pandemia 
COVID-19, en instituciones educativas 
estatales, distrito de Puente Piedra 2022. 

Existiría relación entre las condiciones 
de educación ambiental y las buenas 
prácticas ambientales, en tiempos de 
pandemia COVID-19, en instituciones 
educativas estatales, distrito de Puente 
Piedra 2022. 

 Variable 1. Comportamiento ecológico  
Dimensiones Indicadores Ítems  Escala  

Conducta ambiental 
Actitudinal 1 

Ordinal 

Capacidad personal 2 
Condiciones de educación 3 

Actitud Ambiental 
Formativa 4 
Práctica diaria 5 
Investigación 6 

Condiciones de Educación 
ambiental 

Personal 7 
Teórica 8 
Práctica 9 

 
Variable 2. Buenas prácticas ambientales 

 Dimensiones Indicadores Ítems Escala  
 
Conciencia ambiental 

Reciclaje y reutilización 1 

 
Ordinal 

Ahorro de recursos 2 
Compras ambientales 3 

 
Valor Costo-beneficio 

Transferencia generacional 4 
Inteligencia ecológica 5 
Interacción ambiental 6 

 
Relación ambiental 

Propensión ambiental 7 

Conocimiento esperado 8 
Entorno social 9 

 

Metodología  
Enfoque: Cuantitativo 
Nivel: correlacional  
Diseño: No experimental  
Población: 20 profesionales  
Muestra: 20 profesionales 
Muestreo: No probabilístico  
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Anexo B. Validación de instrumentos 

La validez es el grado en que un instrumento en verdad mide la variable que se busca 

medir. Se logra cuando se demuestra que el instrumento refleja el concepto abstracto a través 

de sus indicadores empíricos (Hernández y Mendoza, 2018). 

La validez de expertos se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable de 

interés, de acuerdo con expertos en el tema (Hernández y Mendoza, 2018). 

El instrumento de medición fue sometido a juicio de expertos para su validación de 

instrumentos, los cuales fueron los siguientes:  

Tabla 24  

Expertos durante la evaluación de los instrumentos de medición  

Experto Dominio Decisión 
Dr. Sanchez Sotomayor Segundo  Estadístico-metodólogo Sí existe suficiencia 
Mag. Bazan Briceño Jose     Metodólogo  Sí existe suficiencia 
Mag. Sánchez Camargo Mario Temático   Sí existe suficiencia 
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Certificado de validación de instrumentos 
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Anexo C. Confiabilidad de instrumentos 

Se determinó en 0.836, en un rango de muy alta confiabilidad. En base a la confiabilidad, por 

el Alfa de Cronbach, 

Tabla 25  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Elementos 

estandarizados N de datos 
,836 0,808 18 

 

Nota. Según la tabla 25, se tiene un coeficiente de confiabilidad de 0.836 es decir una excelente 

confiabilidad, por lo tanto, existe fiabilidad en los resultados obtenidos.  
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Anexo D. Instrumento de medición 

Lea con atención y conteste a las preguntas marcando con una “X” en un solo recuadro, 

teniendo en cuenta la siguiente escala de calificaciones: 

 
Codificación 

5 4 3 2 1 
Totalmente en 

desacuerdo  
En desacuerdo No opino  De acuerdo Totalmente de 

acuerdo 
 

Variable 1 Comportamiento ecológico  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5  Dimensión. Conducta ambiental 

01 
¿Está de acuerdo el comportamiento de los estudiantes, en lo actitudinal, 
con las prácticas del medio ambiente? 

     

02 
¿Está usted de acuerdo, que el comportamiento de los estudiantes, en lo 
personal, presenta mejoras cuantitativas, en su aprendizaje de buenas 
prácticas ambientales? 

     

03 
En el comportamiento, los estudiantes han mejorado en sus condiciones 
de teoría y práctica ambiental, y en el intercambio de información de datos 
medioambientales en el aula. 

     

 Dimensión. Actitud ambiental      

04 
 

En las evaluaciones realizadas sobre la actitud ambiental, los estudiantes 
reconocen las ventajas de un conocimiento ecológico y sus probables 
impactos. 

     

05 
 

Normalmente, la capacidad personal del estudiante se evalúa según el 
conocimiento del impacto ambiental de un determinado producto. 

     

06 
Normalmente, en el Perú las normas y prácticas ambientales, son 
descriptivas, siempre están dirigidas a la población. 

     

 Dimensión. Condiciones de educación      

07 
Está Usted  de acuerdo, en lo personal,  que  el nivel de resultados previos 
logrados  sobre las buenas pràcticas ambientales, ha permitido que los 
estudiantes, en lo personal, conozcan los resultados de dichos impactos. 

     

08 
Está Usted de acuerdo que, para determinar aptitudes y actitudes de los 
jóvenes ambientalistas, aplicar previamente la teoría con la práctica 
ambiental. 

     

09 
Considera usted, que un modelo de comportamiento ecológico, en la 
práctica, permite mejorar el conocimiento de los estudiantes, sobre los 
impactos ecológicos de un determinado producto.  
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Variable 2. Buenas prácticas ambientales   Codificación 
Dimensión. Conciencia ambiental 1 2 3 4 5 

01 
Considera usted, que el reciclaje y reutilización, es una estrategia que permite   
evaluar nuestra capacidad ambiental para hacer el menor daño posible al 
medio ambiente nacional.  

     

02 
Considera usted, que el “ahorro de recursos”, según el reciclaje, es la 
capacidad personal y emocional, de advertir la relación existente de nuestras 
acciones y el impacto causado al planeta. 

     

03 
Considera usted, que la utilidad de las transacciones, consiste en conocer qué 
cosas se hacen y cómo, con lo cual se favorece el conocimiento de cómo 
nuestra actividad afecta a la naturaleza, igual que ellas nos afectan a nosotros. 

     

 Dimensión. Valor Costo-beneficio      

04 
Considera usted que, en el modelo de Buenas prácticas ambientales, deben 
transmitirse, generación tras generación, que permita a nuestra sociedad vivir 
en armonía con su entorno. 

     

05 

Considera usted que, en el modelo de Buenas prácticas ambientales, 
administrativamente es posible evaluar el Costo Beneficio, del uso de la 
energía eléctrica, y esto permitiría, según Goleman (2009), aumentar nuestra 
sensibilidad e inteligencia ecológica. 

     

06 
Considera usted que la inteligencia ecológica, como el buen uso y protección 
del agua, permite un aprendizaje intencional de la relación existente entre el 
mundo natural y el mundo construido por el hombre. 

     

 Dimensión.  Relación ambiental      

07 

Considera usted que la propensión ambiental, que es una teoría, que propende 
gestionar un conocimiento como las consecuencias de buenas prácticas 
ambientales, en nuestras actividades, debe permitir conocer la reacción 
emocional y ambiental, del consumidor sobre los impactos de un 
determinado producto. 

     

08 
(En relación a la pregunta 7), el reconocer las ventajas competitivas, de las 
buenas prácticas ambientales, a su entender, debe mejorar el conocimiento 
ecológico esperado del consumidor, sobre un producto.  

     

09 

Considera usted que, en nuestro actual entorno social, que podría 
denominarse, un ciclo de buenas prácticas ambientales, es posible adecuar 
los términos propensión ambiental y conocimiento ecológico esperado, para 
mejor el comportamiento ecológico. 

     


