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RESUMEN
El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la soledad y la resiliencia
en estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Lima. La muestra estuvo conformada
por 242 estudiantes universitarios, entre 18 y 25 afios, pertenecientes del primer al noveno ciclo
académico. El presente estudio es no experimental, transversal, con un disefio descriptivo
correlacional. Los instrumentos administrados fueron la Escala de Soledad de Jong Gierveld
(DJGLS) y la Escala Breve de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC-10). Los resultados
evidenciaron una correlacion negativa, de magnitud media y estadisticamente significativa entre
la soledad y la resiliencia (rtho =-0.383, p <.001), con un tamafio del efecto moderado (1> = 0.146).
Asimismo, se identificaron correlaciones negativas entre la resiliencia y las dimensiones de la
soledad social (rho = -0.348, p < .001) y emocional (rho = -0.309, p < .001). En cuanto a los
resultados descriptivos, se observo que el mayor porcentaje de estudiantes (38.4%) obtuvo un nivel
medio de soledad, mientras que el mismo porcentaje (38.4%) present6 un nivel bajo de resiliencia.
En el analisis comparativo seglin sexo, no se hallaron diferencias estadisticamente significativas
en ninguna de las variables. Se concluye que existe una relacion inversa entre la soledad y la
resiliencia en los estudiantes universitarios, lo que indica que, a mayor percepcion de soledad,
menores niveles de resiliencia. En base a los hallazgos, se recomienda implementar programas de

promocion de la resiliencia orientados a estudiantes universitarios.

Palabras clave: soledad, resiliencia, jovenes, universitarios, correlacion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between loneliness and resilience
in Psychology students at a public university in Lima. The sample consisted of 242 university
students, aged 18 to 25, from the first to ninth academic cycle. This study is non-experimental,
cross-sectional, with a descriptive correlational design. The instruments administered were De
Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS) and The Connor-Davidson Brief Resilience Scale (CD-
RISC-10). The results showed a negative, medium-sized, and statistically significant correlation
between loneliness and resilience (rtho =-0.383, p <.001), with a moderate effect size (1> = 0.146).
Likewise, negative correlations were identified between resilience and the dimensions of social
(tho = -0.348, p < .001) and emotional (tho = -0.309, p < .001) loneliness. Regarding the
descriptive results, it was observed that the highest percentage of students (38.4%) obtained a
medium level of loneliness, while the same percentage (38.4%) presented a low level of resilience.
In the comparative analysis by sex, no statistically significant differences were found in any of the
variables. It is concluded that there is an inverse relationship between loneliness and resilience in
university students, which indicates that the greater the perception of loneliness, the lower the
levels of resilience. Based on the findings, it is recommended to implement resilience promotion
programs aimed at university students.

Keywords: loneliness, resilience, youths, university students, correlation.



L INTRODUCCION

La soledad es una experiencia subjetiva que incluso puede surgir en compaiiia de otros y
que afecta negativamente el bienestar psicologico y social (Exposito, 2000; Vicente y Sanchez,
2020). Aunque a veces es descrito como una oportunidad para la introspeccion y el
autoconocimiento (Garcia et al., 2015), en esta investigacion es abordado como un fenémeno no
deseado, asociada a emociones desagradables y falta de conexion emocional. Ademas, su
gravedad ha crecido en las sociedades contemporaneas en el contexto de pospandemia, resaltando
asi la necesidad de investigaciones que permitan monitorear de manera continua la prevalencia de

este fenomeno (Gallardo et al., 2023).

Por otro lado, la resiliencia, comprendida como la capacidad de adaptaciéon que un
individuo tiene para desarrollarse positivamente frente a la adversidad en lugar de que estas
dificultades generen efectos negativos duraderos (Cyrulnik, 1999), constituye una estrategia para
el bienestar psicoldgico (Morales y Gonzales, 2014). En la literatura cientifica se mencionan que
la resiliencia surge en presencia de redes de apoyo, lo que sugiere que la soledad podria dificultar
su desarrollo (Valencia, 2024). Es asi que evaluar la relacion entre estas dos variables resulta
crucial para comprender su dindmica, ya que también existen investigaciones que reportaron la

ausencia de una relacion significativa (Marichal, 2023).

La presente investigacion se ha realizado en estudiantes de Psicologia, poblacion relevante
debido a su futuro rol en el &mbito de la salud mental. Conocer los niveles y el tipo de relacion que
existe entre la variable soledad y resiliencia no solo permite generar conocimiento sobre su estado,

sino que también ofrece informacion para disefiar intervenciones y contribuir en la formacion



integral de futuros profesionales, quienes desempefiaran un papel clave en el apoyo a la salud

mental de la sociedad peruana.

1.1 Descripcion y formulacion del problema

La soledad, aunque comtinmente asociada con los adultos mayores (De Aguilar y Neto,
2016), ha sido ampliamente estudiada en este grupo etario. Sin embargo, es importante sefialar que
en la actualidad se encuentran realizando, aunque en menor cantidad, investigaciones respecto a
este fendmeno en la poblacion de adultos jovenes. En los ultimos afios, se han reportado algunas
investigaciones que refieren un incremento respecto a la percepcion de la soledad en este grupo de
jovenes. (Anicama y Levano, 2024; Lisitsa et al., 2020). Algunos autores refieren que el
incremento de este fendmeno se debid al contexto de la pandemia y el aislamiento social
obligatorio, lo cual generd que los adultos mas jovenes experimentaran niveles altos de soledad

(Mora, 2020; Teater et al., 2021).

Si bien la soledad puede estimular la reflexion, meditacion y la comunicacion con lo divino,
esta también puede generar malestares psicologicos. Para ello es importante contar con una
definicion de soledad que permita delimitar el enfoque y contexto de la problematica; segiin
Gierveld (1998), es aquel sentimiento subjetivo y displacentero que ocurre cuando una persona
considera que sus relaciones carecen de calidad. De esta manera, la soledad no est4 necesariamente
ligada a que una persona se encuentre sola, sino que depende de la interpretacion que este haga de

sus relaciones interpersonales.

Comprender la naturaleza de este constructo permite identificar su relevancia en diversos
contextos. En este sentido diversas investigaciones indican que la soledad se encuentra asociada

con problemas de salud mental, incluso la sefialan como uno de los factores predictivos para la



depresion y un factor explicativo para la ansiedad (Ime et al., 2024; Llibre et al., 2021; Lopez,
2021; Palma y Escarbajal, 2021; Pedrero et al., 2023; Zarate et al., 2020). Asimismo, se encuentra
relacionada con la dependencia emocional (Chavez y Rodriguez, 2020), baja autoestima,
conductas suicidas, sentimiento de desesperanza, estrés y trastornos de sueno (Carvajal y Caro,
2009; Castano, 2023; Llibre et al., 2021; Moreno et al., 2009; Salvo y Castro, 2013). De la misma
manera, se ha reportado que la soledad esta relacionada con el uso descontrolado y adiccion de las
redes sociales (Gallego et al., 2024; Hernandez y Moral, 2024; Humpire, 2022; Vieira et al., 2022).
Teniendo efectos mediadores con respecto a la adiccion a los videojuegos (Espino, 2021) y el
teléfono movil (Espinoza y Hernandez, 2024; Inga, 2020; Menglong y Liva, 2017). Asimismo, en
una investigacion realizada por Garcia y Ramirez (2021) se menciona que las personas que usan
redes sociales cinco o mas horas diarias presentan mayor percepcion de soledad. Por otro lado,
esta variable también ha sido relacionada con el consumo de bebidas alcohdlicas, ya que se reportd
que los estudiantes que perciben mayor soledad tienden a presentar un mayor consumo de alcohol

(Telumbre et al., 2022).

Paralelamente, respecto al 4area social, la soledad entorpece el aprendizaje de las
habilidades sociales (Chambi y Villanueva, 2018). Siendo estas un repertorio de conductas que
facilitan la relacion eficaz con otras personas (Garaigordobil y Pena, 2014). El desarrollo 6ptimo
de dichas habilidades es esencial para toda persona, especialmente para los futuros psicologos,
quienes deben fortalecer elementos de las habilidades sociales como la asertividad, expresion
adecuada de emociones e ideas, capacidad para mantener una conversacion, habilidades de

escucha activa y empatia, aspectos fundamentales en su formacion profesional (Del Prette et al.,

1999).



Como se ha expuesto, los niveles altos de soledad estan relacionados con varias
problematicas. En contraposicion a estos, la resiliencia se presenta como una capacidad para
enfrentar y superar adversidades, necesitando de relaciones de confianza y apoyo, para su
desarrollo (Vargas, 2011). En este sentido, la resiliencia se presenta como un factor protector que
promueve el bienestar psicologico y contrarresta los efectos de la soledad (Valencia, 2024).
Algunas investigaciones sefalan la existencia de una relacion inversa entre la soledad y resiliencia
(Medina y Tanta, 2022; Oppenheimer et al., 2022; Teater et al., 2021; Valencia, 2024). Es decir,
niveles altos de soledad podrian afectar el desarrollo de la resiliencia, ya que quienes perciben una
mayor soledad tienden a experimentar una falta de apoyo emocional y menor acceso a redes de

apoyo, lo que dificulta el aprendizaje y desarrollo de la resiliencia (Pineda et al., 2022).

Por esta razon, es importante considerar como la resiliencia permite a los jovenes afrontar
adversidades en diferentes areas como en el ambito académico. Una adecuada resiliencia facilita
la adaptacion y superacion de los desafios académicos y el manejo de la presion académica; en
este sentido, la asertividad es un factor protector contra la desercion académica (Vargas, 2011) y
estd relacionada con la motivacion académica (Toapanta y Lara, 2024). Asimismo, una pobre
capacidad de ser resiliente estd vinculada a las conductas de procrastinacion (Catasi y Mamani,

2022).

Por otro lado, también se ha encontrado relacion inversa entre la resiliencia y los sintomas
de depresion y ansiedad (Bombon y Gaibor, 2024; Carvalho et al., 2016; Restrepo et al., 2011) y
niveles bajos en autoestima (Huaire, 2014). Adicionalmente, la resiliencia logra desarrollar
autoconfianza, independencia, decisién, poderio, ingenio y perseverancia (Del Rio, 2019),
cualidades sustanciales para la vida misma y para desempefiar adecuadamente el rol como

psicologo, quienes por lo general se exponen a situaciones emocionalmente exigentes (Escurra,



2020). Asimismo, los niveles altos en resiliencia estdn relacionados con un nivel alto en la
satisfaccion con la vida. Este hecho es de importancia, ya que una adecuada resiliencia ayuda a
tener estrategias de afrontamiento eficaces para hacer frente a posibles dificultades en la vida,
facilitando conductas mas saludables (Cejudo et al., 2016). Por otro lado, un nivel bajo de
resiliencia esta relacionado con la violencia en pareja. Segun Medina y Tanta (2022), existe una

correlacion inversa muy significativa, destacando el papel de la resiliencia como factor protector.

En este sentido, la soledad y resiliencia son variables fundamentales que deben exploradas
en conjunto para poder determinar la asociacion e intensidad que existe entre ambas, debido a que
también algunos estudios han reportado la ausencia de una relacion significativa entre dichas
variables (Marichal, 2023; Pacheco y Zavalaga, 2021). Estas contradicciones halladas sefialan la
necesidad de realizar més investigaciones entre dichas variables, con el fin de esclarecer su
interaccion. Asimismo, es crucial enfocarse en la poblacion de jovenes estudiantes de psicologia,
ya que, a diferencia de los adultos mayores, este grupo ha sido menos investigado y al tratarse de
futuros profesionales de la salud mental es importante que cuenten con factores protectores como
la resiliencia y se reduzca los factores de riesgo como la soledad para garantizar su bienestar y

desempefio profesional.

Dado el impacto potencial que las variables pueden tener en diversas areas, resulta
pertinente medir los niveles actuales de la soledad y resiliencia y analizar el tipo de relacion que
existe entre ambas, con el fin de poder predecir y disefiar intervenciones efectivas orientadas a

promover el bienestar y la adecuada adaptacion de los jovenes segun sea necesario.

En este contexto, se plantea la siguiente interrogante: ;Qué relacion existe entre la soledad

y resiliencia en los estudiantes de psicologia de una universidad publica de Lima, 2024?



1.2 Antecedentes

1.2.1 Internacionales

Sanchez (2019), realizo un estudio transversal de alcance correlacional entre las variables
resiliencia, soledad, percepcion de estrés y los estilos de socializacion parental en la poblacion de
adolescentes entre 14 y 19 afios de escuelas publicas y privadas. Su investigacién contd con una
muestra de 377 estudiantes de Puerto Vallarta, Jalisco, México. Los instrumentos que utilizd este
autor fueron las Escalas de Resiliencia (SV-RES), Soledad (UCLA), Estrés Percibido (EPP) y de
Socializacion Parental (ESPA). De esa manera pudo identificar que existe una relacion negativa y
moderada entre los factores de resiliencia junto al estrés (r=-.433, p <0.01) y la soledad emocional
(r=-.469, p <0.01), lo que sugiere que a medida que la resiliencia aumenta, disminuyen los niveles
de estrés y soledad. Por otro lado, identific una relacion positiva entre los factores de resiliencia
y la evaluacion subjetiva de redes sociales (r=.426, p < 0.01) y el factor afecto/implicacion con el
padre (r=-.284, p <0.01) y la madre (=302, p < 0.01). Respecto a los resultados, Sdnchez plantea
que para fortalecer los factores de resiliencia se deben disminuir los castigos fisicos, la privacion
del afecto y la dureza verbal en torno a la dindmica familiar; asimismo, sefiala como factores de

vulnerabilidad para la resiliencia a la percepcion del estrés y la soledad emocional.

Oppenheimer et al. (2022) realizaron un estudio observacional transversal, cuyo objetivo
fue evaluar la asociacion entre la resiliencia y los determinantes sociales de la salud, como la edad,
género, nivel de educacion, condicion laboral, aislamiento social y soledad en personas mayores
de 60 afios durante la primera ola de la pandemia de COVID-19 en Chile. El nimero total de su
muestra fue 528; para obtener los datos realizaron entrevistas telefonicas mediante la técnica
“Computer Assisted Telephone Interviewing”, asimismo utilizaron los siguientes instrumentos:

Brief Resilient Coping Scale (BRCS) y Patient Health Questionnaire (PHQ-9). Obteniendo los



siguientes resultados, el 68 % obtuvieron puntajes altos de resiliencia. Encontraron una relacion
significativa entre los niveles bajos de resiliencia y los niveles altos de soledad (OR: 1.776 [IC
95%: 1.146-2.751]), aislamiento social (OR: 1.667 [IC 95%: 1.149-2.419]) y sintomas depresivos
(OR: 2.602 [IC 95%: 1.795-3.774]). Asimismo, sefialan que un indicador relevante de una
resiliencia baja en personas mayores es ser del género masculino, considerando al femenino como
un factor protector en la resiliencia (OR: 0.589 [IC 95%: 0.406-0.855]). El andlisis de regresion
logistica binaria que realizaron indico que los sintomas depresivos, el género masculino y el alto
riesgo de aislamiento social fueron los principales indicadores de baja resiliencia en las personas

mayores, con una prueba de Chi-cuadrado de 38.069 y un valor de R? de Nagelkerke de 0.065.

Pineda et al. (2022) analizaron las variables de la resiliencia, apoyo social, soledad y
calidad de vida mediante un estudio correlacional con un modelo de ecuaciones estructurales
basado en covarianza con el objetivo de determinar las interrelaciones entre las variables, para ello
utilizaron una muestra de 550 estudiantes filipinos de la carrera de Enfermeria en el afio académico
2021-2022, excluyendo a los estudiantes con algun diagnostico clinico respecto a la salud mental.
Los instrumentos que usaron estos autores fueron: Escala Breve de Resiliencia, Cuestionario de
Apoyo Social Percibido, Escala de Soledad de De Jong Gierveld y la Escala de Calidad de Vida
WHOQOL-BREF desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud. Los resultados que
obtuvieron indican que la resiliencia tuvo un efecto directo sobre la soledad (B=—0.29, p=0.003) e
influy6 positivamente en los dominios de la calidad de vida: salud fisica ($=0.39, p=0.003),
psicologico (B=0.33, p=0.003), relaciones sociales (B=0.12, p=0.003), y ambiental (=0.28,
p=0.003) ademas la soledad tuvo un efecto negativo directo en los dominios de la calidad de vida:
salud fisica (B=—0.14, p=0.003), psicologico (p=—0.35, p=0.003), y relaciones sociales (p=—0.33,

p=0.003). Se encontré también que el apoyo social mostré una influencia directa en la soledad



(B=—0.48, p=0.003) y la resiliencia (f=0.26, p=0.003). Dichos resultados sugirieron que la
resiliencia afecta positivamente a la calidad de vida y reduce la soledad y esta ultima tiene un
impacto en los dominios de calidad de vida. Ademads, la resiliencia y soledad actian como
mediadores ante el apoyo social y calidad de vida, asimismo, sefialan que la mediacion de la
resiliencia reduce aun mas la soledad y mejora la calidad de vida, resaltando la importancia de
desarrollar estrategias para mejorar el apoyo social, la resiliencia y calidad de vida, para mitigar

los efectos negativos de la soledad.

Por otro lado, Marichal (2023), realiz6 una investigacion no experimental con el objetivo
de explorar la relacion entre las variables, soledad no deseada, apoyo social y resiliencia, su
muestra estuvo conformada por 79 adultos mayores de 60 anos de la isla de Tenerife. Para este
estudio utilizé los instrumentos de Resiliencia Individual de Connor-Davidson Resilience Scale,
(CD-RISC), la Escala de Soledad de Buz y el Cuestionario de Apoyo Social Funcional de Bellon.
Los resultados indicaron que existe una correlacion negativa moderada entre Apoyo social y la
Soledad (r = -.56, p <.000), sin embargo, no encontr6 correlacion significativa entre las variables
de Resiliencia y Soledad (r = - 0.10, p = .37). Es decir, que cuando el apoyo social percibido
aumenta, la sensacion de soledad disminuye. Respecto a los constructos de soledad y resiliencia,
Marichal refiere que podria deberse a que estas variables son independientes y que no estan

directamente relacionadas.

Pérez y Nufiez (2024) llevaron a cabo una investigacion descriptiva de corte transversal en
2023 sobre los niveles de soledad y sintomatologia depresiva en estudiantes de carreras de ciencia
de la salud en Reptiblica Dominicana. La muestra estuvo compuesta por 156 estudiantes del tercer
hasta el ultimo afio de la carrera. Los instrumentos de recoleccion de datos que utilizaron fueron

La Escala de Soledad de UCLA vy el Inventario de Depresion de Beck, ademds de preguntas



cerradas para evaluar datos sociodemograficos. En cuanto a los resultados, encontraron que el
77.6% de los estudiantes presentaron niveles de soledad moderadamente altos, el 18.6% registro
niveles de soledad moderado y el 3.8% niveles altos en soledad. Respecto a la sintomatologia
depresiva sefiala que el 62.8% mostr6 niveles minimos, el 14.1% niveles leves, el 12.8% niveles
moderados y el 10.3% niveles graves. Ademads, sefialan que existe una relacion estadisticamente
significativa entre los niveles de soledad y la severidad de la sintomatologia depresiva (p=0.015).
Finalmente concluyen resaltando la importancia de implementar programas preventivos, dado que

se evidencian niveles preocupantes de soledad entre los jovenes universitarios.

Fernandez et al. (2013) realizaron una investigacion en Argentina sobre el bienestar
eudaemonico (goce que permite alcanzar la felicidad) y la soledad en sus dos dimensiones,
emocional y social, mediante un estudio descriptivo correlacional en una muestra de 780 donde el
68% fueron mujeres y el 32% varones. Utilizaron las escalas de Bienestar social de Keyes,
Bienestar psicoldgico de Ryff y Soledad emocional y social. Respecto a los resultados, hallaron
que los participantes presentaron niveles medios a altos en las dimensiones del bienestar
psicologico y social, asimismo niveles bajos en la soledad emocional y social. Con respecto al
bienestar psicologico y social, encontraron que los hombres tienen mejores niveles en la
autoaceptacion (t= 2.196, p<.029) y autonomia (t=2.012, p<.045); por otro lado, las mujeres
muestran puntuaciones mas altas en el propdsito en la vida (t=-1.989, p<.047) y mostraron mayor
facilidad para integrarse (t= -2.46, p<.016) y contribuir en el dmbito social (t= -3.44, p<.001) a
comparacion de los hombres. Ademds, concerniente a los niveles de soledad, no encontraron
diferencias con respecto al sexo; sin embargo, si observaron diferencias en la soledad emocional
con respecto a la edad, donde los jovenes de 18 a 21 afios (M=11,07) son los que tienen una

necesidad mayor de tener relaciones interpersonales intimas en comparacion con los sujetos de
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mayor edad, ademas encontraron que los participantes solteros muestran mayores niveles de
soledad emocional (M=12,33) en comparacion a los casados (M=8,43) y separados (M=10,81).
Asimismo, menciona que la dimension de autoaceptacion (r=-.410, p <.01), relaciones positivas
(-,681, p <.01) e integracion social tienen una correlacion inversa moderada con la soledad social

(-,517,p <.01).

Por otro lado, en un estudio, realizado por Fuentes y Medina (2013), exploraron y
compararon los niveles de resiliencia en funcion de la edad y sexo. Esta investigacion fue
cuantitativa de corte transversal, donde participaron 607 personas entre mujeres y varones, que se
dividieron en grupos etarios (nifios, adolescentes, adultos jovenes y de la etapa adultez media)
pertenecientes a la ciudad de Toluca- México. Para la recoleccion de datos utilizaron el
Cuestionario de Resiliencia de Gonzélez Arratia. Respecto a los resultados, encontraron que segun
el analisis factorial exploratorio, existen tres dimensiones de resiliencia (empatia, factores
protectores internos y externos) y estas varian seglin la edad. Encontraron que el 14% de los nifios,
el 15% de los adolescentes, el 23% de los adultos jovenes y el 11% de los adultos de mediana edad
presentaron niveles altos de resiliencia. Asimismo, sefialaron que existen diferencias significativas
en la resiliencia total entre hombres y mujeres en los grupos de adultez joven (t=2.24, p <.05) y
del grupo de adultez media (t= 2.51, p <.05), donde las mujeres obtuvieron puntajes mas altos en

las dimensiones de la resiliencia.

1.2.2 Nacionales

Pacheco y Zavalaga (2021) realizaron una investigacion sobre la resiliencia y la soledad en
tiempos de COVID-19 mediante un estudio descriptivo y correlacional en la muestra de 60
pacientes con cancer de mama del Club Paz del departamento de Arequipa-Perti de 60 afios a mas.

Los autores recolectaron los datos mediante la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young; y la
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Escala ESTE-R, disenada para medir la soledad en personas mayores. Respecto a los resultados
que obtuvieron, encontraron que los niveles altos de resiliencia estuvieron presentes en el 61.7%
de la muestra, el 30% muy alto, el 5% nivel medio, y el 3.3% bajo. En relacion con los niveles de
soledad percibida, el 96.7% present6 nivel medio y el 3.3% un nivel alto. Asimismo, mencionan
que ambas variables no presentan una relacion estadisticamente significativa (x*>=1.28; p>0.05) y
que el 30% de la muestra con un nivel medio de soledad tienen un grado de resiliencia muy alto y

el 3.3% de los que tuvieron niveles altos de soledad presentaron una resiliencia alta.

Por otra parte, Medina y Tanta (2022), investigaron la resiliencia, soledad junto a la
violencia de pareja en jovenes de Lima mediante un estudio descriptivo correlacional. La muestra
de dicha investigacion fue de 288 jovenes con edades comprendidas entre 18 a 29 afios. Recogieron
los indices de cada variable mediante la Escala de Resiliencia (RS), la Escala de Soledad De Jong
Gierveld (ESJG) y la Escala de Violencia de Pareja Percibida (EVPP), todas adaptadas en el
contexto peruano por otros investigadores. Los resultados que obtuvieron afirman que existe una
correlacion inversa significativa entre las variables de resiliencia y soledad (r=-.31; p<.05);
resiliencia y violencia de pareja (1=-.43; p<.05) y soledad con violencia de pareja percibida (1=.48;
p<.05). En este sentido, estos autores recomiendan crear un modelo explicativo con respecto a la

violencia de pareja involucrando estas variables.

De la misma manera, Valencia (2024) realiz6 una investigacion no experimental
correlacional entre las variables de soledad y resiliencia en 220 usuarios mayores de 60 afios de un
centro de adulto mayor en Chimbote — Pert. Los instrumentos que uso para la recoleccion de datos
fueron la Escala ESTE-R y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Concerniente a los
resultados, Valencia sefiala que hay una relacion indirecta de bajo grado entre la soledad y

resiliencia (r= -0,275; p= <0,05). Asimismo, menciona que la resiliencia tiene una relacion
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indirecta con la dimension soledad social (r= -0,275; p= <0,05), soledad familiar (r= -,220; p=
<0,05) y soledad conyugal (r= -,171; p= <0,05). También refiere que el 54.1% de la muestra

presentaron un nivel alto de soledad y el 44.1% un nivel medio en resiliencia.

Finalmente, Anicama y Levano (2024) llevaron a cabo una investigacion descriptiva
correlacional sobre la soledad e ideacion suicida en jovenes universitarios de diversas
universidades privadas en Lima, su muestra estuvo conformada por 384 estudiantes entre los 18 y
29 afios. Aplicaron la Escala de Soledad (UCLA) y la Escala de Ideacién Suicida (SSI), los
resultados que encontraron sefalan que hay una correlacion directa y significativa (Rho= .519;
p<.01) entre dichas variables. Asimismo, refieren que el 39.8% de los participantes manifiestan un
nivel alto de soledad, 37.8% soledad media, 22.4% soledad baja y el 3.9% un nivel alto de ideacion
suicida. Adicionalmente, mencionan que no hay diferencia significativa entre hombres y mujeres,

respecto a la soledad e ideacion suicida.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la soledad y resiliencia en estudiantes de Psicologia de una

universidad publica de Lima, 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

Describir los niveles de soledad en estudiantes de Psicologia de una universidad ptblica de

Lima, 2024.

Describir los niveles de resiliencia en estudiantes de Psicologia de una universidad publica

de Lima, 2024.
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Describir los niveles y puntajes de soledad segun el sexo en estudiantes de Psicologia de

una universidad publica de Lima, 2024.

Describir los niveles y puntajes de resiliencia segun el sexo en estudiantes de Psicologia

de una universidad publica de Lima, 2024.

Comparar los puntajes de soledad y sus dimensiones segun el sexo en estudiantes de

Psicologia de una universidad publica de Lima, 2024.

Comparar los puntajes de resiliencia segun el sexo en estudiantes de Psicologia de una

universidad publica de Lima, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension soledad social y la resiliencia en estudiantes de

Psicologia de una universidad publica de Lima, 2024.

Determinar la relacion entre la dimension soledad emocional y la resiliencia en estudiantes

de Psicologia de una universidad publica de Lima, 2024.

14 Justificacion

La presente investigacion tiene el propdsito de contribuir al cuerpo de la literatura cientifica
sobre los hallazgos respecto a las caracteristicas de las variables soledad y resiliencia en jovenes
universitarios peruanos, un grupo etario que ha sido poco explorada en cuanto a la variable soledad,
la cual suele asociarse principalmente con el adulto mayor (De Aguilar y Neto, 2016; Pitman et
al., 2018). No obstante, diversos autores han sefialado la creciente importancia de estudiar la
soledad en jovenes, debido a los altos niveles reportados en los ultimos afios (Anicama y Levano,

2024; Lisitsa et al., 2020; Mora, 2020; Teater et al., 2021). Este grupo, al igual que los adultos
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mayores, también enfrenta un alto riesgo de experimentar soledad, un fenémeno que, en su caso,

resulta mas estigmatizado y dificil de compartir o reconocer (Pitman et al., 2018).

En este contexto, la resiliencia adquiere especial relevancia, ya que actia como un factor
protector y que puede contrarrestar los efectos negativos de la soledad (Valencia, 2024). Es por
ello que resulta pertinente abordar estas variables en conjunto. Asimismo, esta investigacion busca
aportar datos que clarifiquen la relacion entre la soledad y resiliencia, dado que los hallazgos en
estudios previos han mostrado resultados contradictorios (Marichal, 2023; Pacheco y Zavalaga,
2021; Valencia, 2024). Lo que resalta la necesidad de estudios adicionales para generar evidencia

mas concluyente y robusta respecto a la relacion entre estas dos variables.

En el aspecto metodologico, esta investigacion presenta un analisis de la consistencia
interna y una revision general de las propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados, con
el proposito de verificar su adecuacion a la muestra seleccionada y su pertinencia para el contexto
limeno. De este modo, se espera que estos instrumentos puedan ser considerados en futuras
investigaciones, especialmente en poblaciones con caracteristicas similares a las de la muestra

estudiada.

Con respecto a lo practico, a raiz de los resultados, podrian elaborarse programas
preventivos o promocionales con respecto a las variables estudiadas con el objetivo de atender las
necesidades de la muestra. Asimismo, los hallazgos facilitaran la toma de decisiones por parte de
los profesionales de la salud mental, quienes podrian desarrollar talleres u otras intervenciones,

considerando si es necesario incluir temas relacionados con la soledad y la resiliencia.

En cuanto a lo social, los resultados de esta investigacion contribuirdn a la identificacion

de los niveles de soledad y resiliencia en jovenes universitarios de la carrera de psicologia. Se
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espera que este aporte despierte el interés por realizar nuevas investigaciones que profundicen en
las caracteristicas de estas variables en diferentes poblaciones de jovenes, asi como también su
relacion con otras variables que permitan obtener un panorama amplio de la problematica. Esto
con la finalidad de identificar posibles riesgos y factores protectores para la salud mental de los

jovenes, contribuyendo asi al bienestar general de la sociedad.

1.5  Hipétesis

1.5.1 Hipotesis General

H1: Existe relacion significativa entre la soledad y resiliencia en estudiantes de Psicologia

de una universidad publica de Lima, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la soledad y resiliencia en estudiantes de

Psicologia de una universidad publica de Lima, 2024.

1.5.2 Hipotesis Especificas

H1: Existen diferencias significativas en los puntajes de soledad segtn el sexo.

HO: No existen diferencias significativas en los puntajes de soledad segun el sexo.

H1: Existen diferencias significativas en los puntajes de resiliencia segln el sexo.

HO0: No existen diferencias significativas en los puntajes de resiliencia segun el sexo.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension soledad social y la resiliencia en

estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Lima, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension soledad social y la resiliencia en

estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Lima, 2024.
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HI: Existe relacion significativa entre la dimension soledad emocional y la resiliencia en

estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Lima, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension soledad emocional y la resiliencia

en estudiantes de Psicologia de una universidad ptblica de Lima, 2024.
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IL. MARCO TEORICO

2.1 Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1 Soledad

2.1.1.1 Concepto. Algunos autores definen la soledad desde un punto de vista mas
alentador, como un sentimiento que surge cuando el ser humano se aisla ya sea de manera
voluntaria o no y que esta puede estar acompafiada de bienestar y complacencia, proporcionando
un espacio para descansar, cortar vinculos y reflexionar (Nufiez, 2021). De manera similar Mora
(2020) sefiala a este fendmeno como una necesidad propia del hombre cuando la vida en grupo se
vuelve problematica. Menciona también que gracias a ella el ser humano puede orientarse desde
si, convocar su didlogo interno y reflexionar sobre su existencia; es alli donde saca fuerzas para
salir a enfrentar la realidad. Sin embargo, a pesar de esta vision positiva, la mayoria de
investigaciones coinciden en que la soledad es percibida como una experiencia no deseada. Este
fendmeno ha sido estudiado desde diferentes perspectivas a lo largo del tiempo. En este sentido,
definiciones iniciales como la de Weiss (1973) definen a la soledad como una experiencia subjetiva
en donde una persona percibe la falta de relaciones intimas o la ausencia de una red de apoyo. Mas
adelante, Peplau y Perlman (1982) amplian este concepto y mencionan que la soledad es una
experiencia individual que surge cuando hay una discrepancia entre las relaciones sociales reales
y las deseadas en cuanto a la calidad y cantidad de estas relaciones. En esta misma direccion,
Gierveld (1998) plantea una definicién que se adoptara en esta investigacion debido a su relacion
con el instrumento seleccionado. Este autor refiere que la soledad es un sentimiento subjetivo y
desagradable que aparece cuando el numero de relaciones que tiene una persona es menor de la
que esta desea, asimismo cuando el sujeto percibe que sus relaciones carecen intimidad y no son

confiables. En este sentido, la soledad no se limita a las personas que estén fisicamente aisladas,
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sino también depende de la interpretacion personal sobre las relaciones interpersonales que tiene,
en donde incluso puede estar en compaiiia o relacionarse con otras personas y su vez percibir que
estas relaciones no cumplen con sus expectativas y que necesita un nivel de relacion diferente al
que cuenta. En linea con esta perspectiva, Gierveld y Tilburg (1999) desarrollaron un modelo
explicativo basado en un enfoque tedrico cognitivo de la soledad. Este modelo enfatiza la
discrepancia entre lo que una persona quiere con respecto al afecto interpersonal e intimidad y lo
que tiene; cuanto mayor esta discrepancia, mayor serd el sentimiento de soledad. Ademas, los
autores subrayan que factores como estado civil, género, frecuencia y el niimero de contactos
modulan la experiencia de soledad. Con el paso del tiempo, este concepto se ha mantenido como
un eje central en el estudio de la soledad, incorporando ademas el impacto en la salud. Expodsito y
Moya (2000) lo describen como un estado emocional que emerge cuando una persona no pudo
establecer, a lo largo de su vida, vinculos interpersonales intimos como desearia. Asimismo,
Roncero y Gonzales (2022) destacan que la soledad no deseada es un sentimiento que se origina
por la discrepancia entre lo que se desea y la realidad de la red social de una persona; lo que puede
generar efectos graves en la salud fisica y emocional. Ademads, sefialan que existen caracteristicas
sociodemograficas relacionadas con la soledad, indicando que las mujeres, los solteros, los

adolescentes y los adultos mayores tienen una mayor prevalencia de experimentar este sentimiento.

Como se ha observado, la soledad puede definirse desde una perspectiva positiva y
negativa, dependiendo de la percepcion que una persona tenga. En este sentido, Perlman (2004),
en su modelo de discrepancia plantea que existe factores que predisponen a una persona a
experimentar soledad de manera negativa. Estos factores incluyen las comparaciones sociales, la
incapacidad para tomar la decision consciente de estar solo y la percepcion de no tener control

sobre los acontecimientos de la vida. Lo que ayuda a entender porque existen personas que pueden
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estar objetivamente solas o tener pocas relaciones sin sentir malestar y porque otras pueden sentirse

solas incluso rodeadas muchas de personas.

2.1.1.2 Tipos. La soledad puede clasificarse desde diferentes perspectivas ya sea segin su
naturaleza, duracion o contexto. Desde el criterio de Weiss (1973) distingue dos tipos principales
de soledad basados en su naturaleza, soledad emocional y social. Afios més tarde, esta clasificacion
fue tomada como base teodrica por Gierveld y Tilburg (1999) para la elaboracion y validacion de
su instrumento, en el cual dichos componentes son evaluados como dimensiones del constructo

general de soledad.

a. Soledad Emocional. Esta se refiere a los sentimientos de desolacion que surgen
ante la carencia de relaciones intimas, cercanas y significativas. Esta falta de apego afectivo puede
incluir la ausencia de una pareja romantica, un amigo cercano o un familiar con el que exista un
vinculo profundo. Este tipo de soledad genera un sentimiento intenso de vacio y pueden estar
asociadas a sintomas que se asemejan a la ansiedad por separacion como la inquietud y el miedo.
Ademas, las personas con este tipo de soledad pueden tienden a mal interpretar los intentos

afectuosos de los demas.

b. Soledad Social. Esta relacionada con la ausencia mas amplia de relaciones sociales
que se remedia mediante el acceso a esta red. Es la percepcion de la falta de pertenencia a un grupo,
ya sea de amigos, vecinos, etc. La soledad social es reportada con frecuencia por personas en
circunstancia de cambio, como migrantes, que se mudan a una nueva comunidad. Aunque puedan
tener personas cercanas, estas no llenan el vacio causado por la falta de un circulo social amplio.
Este tipo de soledad es caracterizado por sentimientos de exclusion, aburrimiento y ausencia de

proposito (Sanchez, 2009).
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Por otro lado, Young (1982), realiza una clasificacion segun la duracion de este fenomeno.

a. Soledad Pasajera. Se presenta ocasionalmente y surge como una reaccion breve.
Generalmente se resuelven cuando las circunstancias cambian o cuando la persona encuentra se
adapta a esa situacion como estar en un lugar desconocido.

b. Soledad Situacional. Se refiere a aquellas personas que por alguna crisis vital se
sienten solos (muerte de un familiar, divorcio, mudanza, etc.) sin embargo se menciona que es
temporal si estas personas logran ajustarse en el tiempo o se convierte en cronica si la persona no
se adapta o supera la situacion.

c Soledad Cronica. Es prolongada y persistente en el tiempo. Se caracteriza por un

sentimiento constante de soledad que no se alivia facilmente incluso si la persona se rodea de otras.

Por su parte, McGraw (1997, como se cit6 en Osorio y Serna, 2012) realiza una
clasificacion en base a la experiencia subjetiva. Su enfoque describe los diferentes contextos o
dimensiones en las que una persona puede experimentar soledad, ademas sefiala que coexistir e

influirse entre si:

a. Soledad metafisica. relacionado al sentido de la vida, la ausencia de solidaridad e
intimidad con otros seres. Asimismo, refiere que es como necesidad de plenitud, complemento y
conexion en donde el ser humano se siente separado del todo y que esta visualizacion de uno como

un ente aislado es una fuente de ansiedad.

b. Soledad epistemologica. se refiere a la soledad que nace cuando el ser humano no
comprende o logra explicar su mundo coherentemente generando frustracion al no acceder a una

comprension completa. Ademads, se refiere a la percepcion de estar aislado del conocimiento, es
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decir cuando no son reconocidos por los otros, menciona ademas que la persona esta tan cerca de

si misma logrando conocerse, pero a la vez tan lejos de los otros para ser conocido.

c. Soledad comunicativa. Se refiere a cuando una persona no puede comunicar sus

sentimientos y la comunicacion reciproca con los demads es escaso.

d. Soledad ontologica. Se enfoca en la desconexion de una persona con su ser, es una forma

de soledad relacionada a la falta de intimidad propia generando sentimientos de vacio.

e. Soledad étnica. Cuando una persona se siente aislada por su pertenencia a un grupo de

acuerdo con la raza y costumbres (Cardona y Villamil, 2006).

f- Soledad existencial. Enfocada en la idea de que la soledad es una condicidn intrinseca

del ser humano que esta en busqueda del sentido a la vida.

2. Soledad emocional y social. Que nace por la falta de intimidad romantica y la usencia

de amabilidad, compafierismo e identificacion grupal.

h. Soledad cultural. Se refiere a que grupos, sociedades o naciones se perciben excluidas

de una fuente principal.

i. Soledad césmica: Hace alusion al sentimiento de estar solo en un universo impersonal.

2.1.1.3 Predictores de la soledad. La soledad no es un fenomeno aleatorio, sino que esta
puede ser comprendida a partir de una serie de factores predictores. Estos elementos permiten
identificar caracteristicas a nivel individual, demografico y social que aumentan la probabilidad

de experimentar soledad.
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Weiss (1973) identifica seis provisiones sociales que satisfacen las necesidades humanas.
La carencia de estas provisiones puede contribuir al sentimiento de soledad ya sea en su dimension

social y emocional:

a. Relaciones de apego. Se refiere a la seguridad emocional y confianza que es
otorgado por una pareja romantica o un vinculo cercano y significativo. Su ausencia predice la

soledad por aislamiento emocional.

b. Integracion social. Son aquellos vinculos que generan un sentido de pertenencia a
un grupo ya sean amistades, companeros de trabajo, vecinos. Con este tipo de relaciones el ser
humano puede compartir intereses y desarrollan su identidad. Su ausencia presagia soledad social
y usualmente la carencia de esta provision se da cuando hay cambios sociales como las mudanzas,
migraciones, etc.

c Oportunidad de cuidado. Se refiere a las oportunidades que una persona tiene para
cuidar de otros, por ejemplo, de padres a hijos o personas que tienen el rol de cuidado.

d. Re afirmacion del valor. Se obtiene cuando existen relaciones que refuerzan el
sentido de valia y autoestima a través del reconocimiento y validacioén por parte de compafieros,
amigos o familiares. La ausencia de esta es el mejor predictor de la soledad social.

e Alianza confiable. Se refiere a la confianza que tiene una persona respecto a que
alguien estara disponible para brindar ayuda practica en momentos de necesidad.

f Orientacion. Hace referencia a la presencia de figuras que brinden consejo o guia

en la toma de decisiones. usualmente estas figuras suelen ser mentores o de autoridad.
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Por otro lado, Muchinik y Seidmann (2002), brindan una explicacioén sobre las causas de
la soledad en base a la teoria de atribucion de Weiner (1986) como un marco util para analizar la

experiencia de la soledad. Segun estos autores, la soledad no deseada es ocasionada en funcioén a:

a. El locus de control. Si la persona percibe que la soledad se debe a una causa o
factores internos de su personalidad lo que provoca una indefension aprendida y desesperanza.
Estos factores internos pueden ser patrones cognitivos disfuncionales o habilidades sociales

deficientes.

b. Estabilidad. Siun evento o pensamiento se percibe como estable en el tiempo. Por
ejemplo: “siempre fracasare con las mujeres”.
c Controlabilidad. Cuando la persona cree que no tiene un control sobre las causas

de su soledad y estas son atribuidas al destino, a lo divino o la mala suerte.

Ademas de estas propuestas, diversos autores han destacado que ciertas caracteristicas de
la personalidad pueden tener un papel importante en la percepcion de la soledad (Moran et al.,
2018; Zapata y Orozco, 2012). Thomas et al. (2020) sefialan que niveles altos de soledad estan
presentes en personas con rasgos introvertidos y bajo desarrollo de identidad lo que las
predisponen a pasar un mayor tiempo en las redes sociales. De manera complementaria, Braathu
(2019) identifica que la timidez y la baja autoestima también son factores que predicen la soledad.
Asi como también, el perfeccionismo desadaptativo (Chemisquy y Oros, 2020), la perdida de
motivacion y las expectativas negativas hacia el futuro (Meléndez et al., 2022). Por otro lado, la
soledad se presenta con mayor frecuencia en las personas con rasgos neuroticos, ya que estas
tienden a percibir las relaciones interpersonales como amenazantes (Barbenza y Montoya, 1991;

Hawkley y Cacioppo, 2010), interpretar de forma negativa las interacciones sociales y mostrar una
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mayor sensibilidad al rechazo (Mund y Neyer, 2016). En esta misma linea, otros autores destacan
que el neuroticismo, una baja extroversion y el bajo nivel de amabilidad dificultan las conexiones
sociales ocasionando sentimiento de soledad (Buecker et al., 2020) asi como el comportamiento

agresivo predice significativamente niveles altos de este fenomeno (Estévez y Jiménez, 2015).

En relacion con las caracteristicas psicologicas, algunos autores han identificado que la
presencia de ciertos trastornos psicologicos como la ansiedad social generan que un individuo
decida aislarse a fin de evitar situaciones sociales (Lim et al., 2016; Thomas et al., 2020).
Asimismo, se sefiala que los trastornos psicoticos predicen mayores niveles de soledad debido al
estigma y dificultades de interaccion social. (Badcock et al., 2015; Escobar y Uribe, 2014). Por
otro parte, el uso de redes sociales ha emergido como un factor clave que podria influir en la
experiencia de soledad, ya que las interacciones en linea pueden reducir el sentimiento de este
fenomeno si se usan de manera adecuada para mantener relaciones, pero también puede aumentar
la soledad cuando las personas sienten las interacciones como superficiales (Valkenburg y Peter,
2011), asimismo, el incremento del uso de internet conlleva a una mayor sensacion de soledad
(Pérez y Quiroga, 2019) y el uso adictivo de las redes sociales e internet y el uso de pantallas
predice sentimientos de soledad en jovenes universitarios y adolescentes (Erol y Cirak, 2019;

Gallego et al., 2024; Humpire, 2022; Lauracio, 2023; Tabak y Zawadzka, 2017).

Sumado a estos aspectos, existen estudios que sefialan caracteristicas demograficas, como
predictores de la percepcion de soledad, tales como la edad, genero, estado civil, nivel de

mstruccion, socioeconomico, etc.

Algunos autores mencionan que la soledad estd asociada a la edad (Lorente, 2017;
Sequeira, 2012) y que este fendmeno tiende a aumentar con la edad en especial en los adultos

mayores debido a los problemas de salud fisica, disminucion de la movilidad, la jubilacion, perdida
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de seres queridos, reduccion de la red social y las pocas oportunidades de crear nuevas conexiones
sociales, sefialando que tener mas de 75 afios es un factor predictor de la soledad (Hawkley y
Cacioppo, 2010, Victor et al., 2005). Asimismo, existen autores que resaltan la concepcion
multidimensional de la soledad y mencionan que esta se incrementa con la edad debido a la
interaccion de factores demograficos, sociales y de salud. (Perlman y Peplau,1981; Pinquart y
Sorensen, 2001a). Por otro lado, Dykstra (2009) menciona que a pesar de que la soledad tiende a
aumentar con los afos, no es exclusiva de dicho grupo etario, sefialando que también las personas
mas jovenes experimentan este fendmeno, en especial durante periodos de transicion, ya sea la

adolescencia o al ingresar a la etapa de adultez.

Ademéds de la edad, el género en ocasiones es sefialado como un factor que influye en la
percepcion de la soledad. Victor et al. (2005) menciona que un factor asociado a la soledad es ser
mujer, asimismo Pinquart y Sorensen (2001b) refieren que las mujeres suelen reportar niveles mas
altos en soledad posiblemente a que existe una mayor predisposicion a expresar sus emociones,
reconocer sus sentimientos, ademas de tener estdndares mads altos respecto a la calidad de sus
relaciones interpersonales lo que generaria discrepancia entre lo que se desea y su realidad.
Asimismo, Rios y Londofio (2012) menciona que existen estereotipos, expectativas y presion
cultural sobre las mujeres y estas influyen en la percepcion de soledad. Por otro lado, Barreto et
al. (2021) mencionan que los hombres también podrian experimentar soledad sin embargo son
menos propensos a reportarla posiblemente debido a las normas culturales y expectativas de género
que desaniman la expresion de vulnerabilidad emocional. Con respecto a la percepcion de soledad,
Dykstra y Fokkema (2007) refieren que la soledad en hombres se asocia mas a la falta de
actividades sociales y redes de apoyo a diferencia de las mujeres en quienes la calidad de las

relaciones intimas tiene un rol mas importante.
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Por otro lado, el estado civil de una persona también es considerado como un factor que
influye en la percepcion de soledad en las personas mayores (Cardona, et al. 2015; Gallardo et al.,
2023; Gierveld, 1998; Pinazo y Bellegarde, 2018; Sequeira, 2012). Dykstra y Fokkema (2007)
sefalan que las personas divorciadas experimentan soledad de tipo social y emocional,
posiblemente a la pérdida del circulo social compartido y la ausencia de una relacion intima. En
esta misma linea, Victor et al. (2005) mencionan que las personas viudas y solteras tienen mayores
niveles de soledad principalmente en las edades avanzadas. Ademas, Luhmann y Hawkley (2016)
mencionan que las personas solteras o separadas tienen una menor probabilidad para establecer

redes de apoyo cercanas.

De manera similar, el nivel socioeconomico también se ha identificado como un factor
relevante en la percepcion de soledad, debido a diversos factores relacionados con la situacion
econdmica y social. Las personas con un nivel socioecondémico bajo o que se encuentren en
pobreza tienen una mayor predisposicion a experimentar soledad debido a la falta de acceso a
recursos, redes sociales limitadas, menores acceso al apoyo social y oportunidades de socializacion
o de acceder a actividades que promuevan la integracion social y dificultades para acceder a
servicios de salud mental que mitiguen este sentimiento (Cacioppo y Patrick, 2006; Hawkley y

Cacioppo, 2010; Pinquart y Sorensen, 2001a; Victor et al., 2005; Wrzus et al., 2013).

Ademas de las caracteristicas relacionadas con el nivel socioeconémico, estudios han
demostrado que el grado de instruccion también influye en la percepcion de la soledad (Camargo
y Chavarro, 2020; Hernandez et al., 2021). Los estudios sefialan que una educacion limitada esta
vinculada a niveles de soledad altos, debido a la reduccion de oportunidades para mantener

relaciones significativas. (Cacioppo y Patrick, 2006; Victor et al., 2005), la presencia de barreras
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para acceder a las redes de apoyo o falta de habilidades para crear y mantener relaciones sociales

(Wrzus et al., 2013).

Por otro lado, otro factor que contribuye a la soledad es la presencia de discapacidad, ya
que las personas con algun tipo de discapacidad podrian tener dificultades para participar en
actividades sociales, la dependencia de otros y limitaciones en las actividades cotidianas afectado

la calidad de sus relaciones interpersonales (Victor et al., 2005; Villaescusa y Yurrebasto, 2022)

Desde una perspectiva social, Luhmann y Hawkley (2016), sefialan que la naturaleza
cultural, ya sea individual o colectivista, influye en como se percibe la soledad. En las sociedades
individualistas, existe una pobre insercion social lo que genera que una persona no establezca redes
de apoyo cercana. Por otro lado, en las sociedades colectivistas, se da un énfasis a las relaciones
sociales estrechas, generando una expectativa alta sobre estas relaciones, y puede causar una

discrepancia entre lo que se tiene y lo que se desea, resultando en la percepcion de soledad.

Por otro lado, también es relevante mencionar el contexto de pandemia ya que este evento
social exacerbd la soledad en diversos grupos etarios (Killgore et al., 2020). El encierro o
aislamiento social producto de la pandemia provocd que el hombre recurra a la virtualidad a
manera de remedio, generando sentimientos de soledad ocasionando ciertas problematicas tales
como la falta de suefio, fatiga, estados de ansiedad, miedo por enfermar, consumo de alcohol y los
actos violentos en el hogar (Castiello et al., 2022). El contexto de vivir en un entorno de riesgo
permanente, con la limitacion de contacto entre familiares o amigos, generd sentimientos de
soledad, abandono y reclusion social en la sociedad, lo que incremento la posibilidad de adquirir
o exacerbar los problemas psicolégicos y emocionales (Huarcaya, 2020; Lopez, 2022). Si bien el

aislamiento social ya no estd vigente en la actualidad, algunos autores sefialan que la pandemia ha
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acentuado la percepcion de la soledad en la poblacion de adultos mayores y jovenes (Palacios et

al., 2023; Tarrillo et al., 2025).

En sintesis, los predictores de la soledad abarcan multiples dimensiones que interactiian
entre si para influir su percepcion. Esto resalta la complejidad del fendmeno de la soledad y la

importancia de abordarlo desde perspectivas integradoras.

2.1.1.4 Efectos de la soledad. Ramos et al. (2022) describen la soledad como un fendémeno
psicologico que afecta a la salud, generando una sensacion de aislamiento social, amenaza personal
y falta de control, hechos que podrian desarrollar algun trastorno mental. En este sentido existen
autores que mencionan que este fenomeno genera un efecto negativo en la salud mental y fisica
(Carvajal y Caro, 2009; Casa, 2024; Castillo, 2023; Chango, 2024). Considerado como un factor
predictivo para la depresion y explicativo de la ansiedad en diferentes grupos etarios como en
adultos jovenes y mayores (Acosta et al., 2017; Huijun et al., 2020; ime et al., 2024; Lobos et al.,
2024; Lopez, 2021; Llibre et al., 2021; Palma y Escarbajal, 2021; Pedrero et al. 2023; Pérez y
Nufiez, 2024; Quispe, 2020; Vicente y Sanchez, 2020; Zarate et al., 2020) sobre ello, Sanchez
(2009) senala que las creencias de una persona influyen en la forma en que reacciona
emocionalmente a la soledad. Por ejemplo, si alguien percibe una ausencia de contactos
satisfactorios y cree que no puede funcionar sin el apoyo de otros, es probable que experimente
ansiedad. Por otro lado, si la persona atribuye su soledad a otros, es mas probable que sienta
enfado. En cambio, si relaciona su soledad con caracteristicas personales, puede sentirse triste o
deprimido. Finalmente, si la persona cree que es capaz de afrontar su situacion y lograr las
relaciones sociales que desea, podria no experimentar una soledad indeseable. En esta misma linea,
este fendbmeno también es sefialado como un factor predictivo de la ideacion suicida en jovenes y

adultos mayores sumado a otros malestares como problemas familiares o depresion (Conde, 2016;
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De la cruz et al., 2022; Uribe et al., 2023), por otro lado, este fendmeno es sefialado como uno de
los predictores para la desesperanza en adolescentes (Akkus, 2021; Castillo y Delgado, 2023); la
angustia psicologica y niveles bajos de bienestar psicologico en los jovenes (Cordova y Ore, 2021)
asi como la agresividad (Carpio, 2025). Ademas de ello se ha encontrado que entre los principales
predictores del estrés se encontraba el sentirse solo (Andrades et al., 2021) asi como también la
soledad junto a otras variables predicen la dependencia emocional en jovenes universitarios

(Chavez y Rodriguez, 2020).

Por otro lado, ademas del impacto que puede tener a nivel psicoldgico, la soledad también
puede predecir conductas impulsivas que buscan compensar la sensacion desagradable. En este
sentido, Lauracio (2023), refiere que la soledad predice el uso de pantallas como la tv, videojuegos,
internet y el mensajear, en esta misma linea, Correa et al. (2023) sefiala que la soledad junto a otras
variables como la edad predicen la vulnerabilidad en linea en universitarios, explicando que por el
intento de evadir la soledad, los jovenes pueden exponerse a situaciones displacenteras en linea
con el proposito de sentirse acompafiado o simplemente refugiarse en las redes sociales para
disminuir la sensacion de soledad. Similarmente Pérez y Quiroga (2019) mencionan que los
jovenes que experimentan soledad tienden a recurrir a internet y redes sociales como una forma de
aliviar el sentimiento desagradable. Sin embargo, esta estrategia de evitacion solo proporciona una
sensacion de control inmediata, mas no elimina la sensacion de soledad. Por el contrario, perpetia
el sentimiento, ya que el individuo no enfrenta directamente su situacion, sino que la evita. Por
otro lado, aquellos jovenes que perciben mayor soledad presentan también un mayor consumo de
bebidas alcohdlicas (Telumbre et al., 2022); similarmente Gené et al. (2016) refieren que la soledad

aumenta el riesgo del consumo excesivo de alcohol. Adicionalmente a estas problematicas,
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también han encontrado que afectan la calidad de suefio de manera independiente (Vicente y

Sanchez, 2020), demencia en el adulto mayor (Chalco y Huayra, 2022; Gené et al., 2016;).

En el ambito social, se ha encontrado que la soledad predice un nivel de habilidades
sociales baja y que las intervenciones enfocadas a reducir la soledad se enfocan en mejorar estas
habilidades, ya que se reporta que los sujetos solitarios suelen carecer o tener habilidades sociales
inadecuadas llegando a desarrollar ira hacia los demas (Chambi y Villanueva, 2018; Gené et al.,
2016; Yavuzer et al., 2018). Por otro lado, también se sefala que los adultos jévenes presentan
menos confianza sobre sus expectativas de empleo y son mas propensos a estar desempleados

(Matthews et al., 2019).

Finalmente, algunos estudios revelan que la soledad puede predecir dificultades en el
sistema inmunolégico en adultos mayores y jovenes, problemas cardio vasculares (Angulo y
Marquez, 2020; Balter et al., 2019; Lastra, 2022; Sanchez y Fouse, 2024; United We Care, 2023;
Vicente y Sanchez, 2020) y produce un mayor riesgo de mortalidad por la disminucién de calidad
de vida en personas mayores en conjunto al aislamiento social (Caballero, 2019; Gené et al., 2016;

Palma y Escarabajal, 2021).

2.1.1.5Soledad en Jovenes. La soledad es un fendémeno que se presenta en todos los
cohortes y generaciones (Rubio, 2004). Por ello, es equivocado atribuirla a una sola poblacion,
€poca o espacio especifico, ya que este fendémeno esta en todos los contextos: en las calles, estratos
altos y bajos, en adultos mayores y en jovenes (Rubio et al., 2011). Si bien esta variable se ha
relacionado con mayor frecuencia a la etapa de la vejez, algunos autores destacan que también es
un sentimiento experimentado por jovenes y resaltan a su vez la importancia de realizar
investigaciones para identificar la percepcion de los jovenes respecto a esta variable (Lopez y

Guzman, 2022; Nuifiez, 2021; Osorio y Serna, 2012). Sin embargo, a pesar de ser un sentimiento
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comun en adultos jévenes (Pitman et al., 2018), pocos estudios han estudiado este fenomeno en

dicho grupo etario (Arnett et al., 2014).

En este sentido Luhmann y Hawkley (2016) encontraron que la soledad es mds comun en
adultos jovenes menores de 30 afios y que su presencia incrementa segun los factores de riesgo y
el impacto que tiene en el tiempo. Ademas, sefialan que los adultos en la etapa media enfrentan
dificultades para conectar con otros significativamente, ya que estan mas enfocados en la
formacion de su propia familia y en alcanzar metas respecto a su crecimiento personal,
enfocandose mas en el trabajo y descuidando la calidad de sus relaciones interpersonales aumenta
la sensacion de soledad. Por otro lado, Losada et al. (2020) refieren que los jovenes presentan
niveles mas altos de soledad en comparacion con los adultos mayores. En esta misma linea, otros
autores han sefialado que la prevalencia de la soledad es alta entre jovenes de 15 y 24 afios
(Dykstra, 2009) asi como también Pérez y Nuifiez (2024) sefialan que el 77.6% de 156 jovenes
universitarios mostraron niveles moderadamente altos de soledad. En otro estudio, se report6d que
el 80% de los jovenes entre 18 y 25 afios experimentaron sentimientos de soledad asociados al
fracaso personal, el rechazo y la incomprension, mientras que un 7.2% de estos, percibio sus

relaciones interpersonales como superficiales (DYM, 2019).

Respecto a las causas de este fendmeno en estudiantes universitarios, algunos autores
mencionan que este se deba posiblemente a las exigencias académicas y factores socioeconémicos
que influyen en la calidad de vida (Pérez y Nuiiez, 2024). Otros argumentan que la distancia entre
el “yo interno” y el “yo social” que se muestra a los demads, genera sentimientos de soledad,
sumado a ello se dice que el joven tiene la necesidad de sentirse respetado, admirado y parte de un
grupo y que como caracteristica de esta poblacion los jovenes suelen tener mas posibilidades de

socializar sin embargo cuando no se cubren las expectativas genera el sentimiento displacentero



32

de la soledad (Nufiez, 2021). Por otro lado, la causa de este sentimiento usualmente se debe a que
los jovenes realizan una atribucidn interna a su condicion de soledad a diferencia de las mujeres
mayores que suelen realizar una atribucion externa (Muchinik et al., 1998). Asimismo, Fitzgibbons
(1997) sefiala que un vacio interior puede surgir cuando los padres no satisfacen las necesidades

de aprobacion, carifio y afecto, lo que contribuye al sentimiento de soledad en los jovenes.

Mansfield et al. (2019) mencionan que la soledad en jovenes es un fendmeno de reciente
interés, destacando que esta etapa de la vida es particularmente vulnerable a pesar de vivir en una
época de conexién virtual. Ademas, sefialan que una caracteristica peculiar de esta poblacion es
que rara vez mencionan abiertamente su percepcion de soledad, ya que este sentimiento genera

sometimiento, impotencia, resignacion y remordimiento

Respecto a las diferencias de género, Barreto et al. (2021) identifican que, entre los jovenes,
los hombres pertenecientes a culturas individualistas son los mas vulnerables. Por su parte,
Nicolaisen y Thorsen (2014) refieren que los hombres suelen sentirse mas solos en la etapa de
adultez temprana y media, mientras que las mujeres reportan niveles mas altos de soledad en la
adultez tardia. Ademas, la frecuencia de la soledad en mujeres tiende a ser mayor cuando se utilizan

preguntas directas, mientras que en los hombres es mas frecuente al usar escalas indirectas.

Como se ha sefialado en los apartados anteriores, la soledad esta asociada a una gama de
problemaéticas para la salud. Por ello, es crucial realizar intervenciones tempranas para evitar que
la soledad que afecta a los adultos jovenes persista y se intensifique con el paso de los afios
(Matthews et al., 2019). En este sentido, Victor et al. (2018) proponen diversas actividades para
mitigar la soledad no deseada, como participar en actividades de ocio individuales o grupales

relacionadas con el arte, el ejercicio o alguna aficion, ademas de incluir psicoterapia individual o
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grupal, voluntariados y actividades formativas para fortalecer habilidades personales, como la

gestion emocional o el autocuidado.

2.1.2 Resiliencia

2.1.2.1 Concepto. La palabra resiliencia proviene de la fisica, y se refiere a aquella
capacidad de aquellos metales para retomar su forma original luego de haber sido expuesto a
diversas cantidades de energia. A manera de simil, en los afios 70 se utilizé este concepto en
personas que lograban desarrollarse favorablemente luego de haberse expuesto a situaciones

complicadas (Roman et al., 2020).

Segtin la American Psychological Association (APA, 2011), la resiliencia es aquel proceso
por el cual una persona se adapta a la adversidad o alguna fuente que genera tension, de indole
familiar, relaciones interpersonales, salud fisica, trabajo, financieros, etc. El ser resiliente no
implica que no se experimente angustia, el dolor emocional estd presente en adversidades;
asimismo, la resiliencia estd compuesta por pensamientos y conductas que son aprendidas y
desarrolladas a lo largo de las experiencias. Eso quiere decir que todo ser humano tiene la
capacidad de estimular la resiliencia dentro de ¢él. Asimismo, Becofia (2006) menciona que la
resiliencia es aquella capacidad de superar eventos y ademads tener un desarrollo exitoso frente a
situaciones complicadas como la muerte de familiares, seres queridos, guerras, etc. La resiliencia
no se relaciona con aquella habilidad para soportar eventos estresantes sino con la habilidad de
recuperarse tras eventos negativos. Del mismo modo, Garmezy (1993) observa esta variable como
la adecuacion funcional o competente a pesar de estar presentes emociones desagradables, es decir,
una persona resiliente es aquella que se muestra competente ante cualquier situacion negativa que

experimente.
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2.1.2.2 Modelos tedricos.

a. Modelo de Resiliencia de Fergus y Zimmerman. Fergus y Zimmerman (2005)
consideran que la resiliencia no es un rasgo fijo, sino que es un proceso dindmico que surge tras la
interaccion del individuo y su medio. Este modelo plantea como los jévenes pueden superar con
éxito las experiencias traumaticas o los riesgos y reducir los efectos negativos de un evento
desagradable mediante factores que promueven la resiliencia, entre ellos mencionan a:

e Los activos: que son factores individuales como la competencia, habilidades de

afrontamiento, autoeficacia y adecuada autoestima.

e Los recursos: son externos al individuo, como el apoyo de los padres, red de apoyo,

relaciones positivas, estabilidad emocional en la familia, apoyo por parte de la

comunidad.

Ademas de ello describe como estos factores protectores interactuan para brindar un

mecanismo de proteccion en los jovenes mediante los siguientes modelos:

e Modelo de compensacion: ocurre cuando un factor protector contrarresta a un factor de
riesgo, por ejemplo, un joven que enfrenta dificultades economicas, pero cuenta con
una fuerte red de apoyo familiar puede experimentar menos impacto negativo de su
situacion.

e Modelo de desafio: Plantea que enfrentar niveles moderados de adversidad puede
fortalecer la resiliencia de los jovenes. Si la adversidad es manejable y el joven cuenta
con recursos adecuados, aprendera estrategias de afrontamiento que lo prepararan para

desafios futuros.
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e Modelo de proteccion: Sugiere que los factores protectores pueden modificar la
relacion entre el riesgo y el resultado. Por ejemplo, un joven con alta autoestima puede

ser menos vulnerable a los efectos negativos de la soledad o el estrés social.

b. Modelo de resiliencia segun Edith Grotberg. Este modelo concibe a la resiliencia
como una capacidad universal que logra prevenir, minimizar o superar los efectos de una situacion
adversa (Grotberg, 1995). Sefialando a los adultos como agentes que contribuyen la resiliencia en
nifios, y con la finalidad de ayudar a promover la resiliencia en niflos, desarrolla un modelo en
donde senala cuatro caracteristicas o fuentes de resiliencia:

e Yo tengo: se refiere a los factores de apoyo externo, personas con las que un sujeto

pueda confiar incondicionalmente, el apoyo social por parte de la familia, amigos o
comunidad.

¢ Yo puedo: plantea a las habilidades para resolver problemas y afrontar situaciones.

Mediante la pedida de ayuda, tomar decisiones y autocontrol.
e Yo soy: abarca los factores internos de identidad y confianza. La autoestima que tenga

un sujeto y sensacion de ser una persona valiosa.

Asimismo, sefiala que no se necesita de todas las fuentes para ser resiliente, sin embargo,

la presencia de solo una de ellas no es suficiente.

c Modelo de Wagnild y Young. Estos autores proponen un modelo basado en
dimensiones psicoldgicas que contribuyen a la adaptacion frente a la adversidad. Para ello
revisaron la literatura filos6fica y psicologica y asi desarrollan una escala de resiliencia en base a
las caracteristicas internas de una persona resiliente (Wagnild y Young,1993) considerando asi las

siguientes:
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e Ecuanimidad: se refiere a la capacidad de mantener la calma y enfrentar situaciones
adversas sin perder el equilibrio emocional.

e Perseverancia: refiriéndose a la voluntad de continuar y reconstruir una situacion pese
a las dificultades.

e Autosuficiencia: capacidad de depender de uno mismo que nace a raiz del
autoconocimiento de las fortalezas y limitaciones y que permite al ser humano a tomar
decisiones.

e Significacion: relacionada al propdsito de vida incluso en las situaciones dificiles.

e Soledad existencial: explicado con un sentimiento de libertad en donde la persona
comprende que todos tienen un camino de vida diferente y que existen experiencias
que deben ser enfrentadas en solitario por lo que la soledad no genera incomodidad o

sensaciones desagradables.

2.1.2.3 Tipos. Existen cuatro tipos de resiliencia; psicoldgica, emocional, corporal y

comunitaria (Rodriguez, 2020, como se cit6 en Lino et al., 2022).

a. Resiliencia psicologica. Este tipo de resiliencia estéa relacionado con la capacidad
de adaptacion ante desafios o adversidades, cuanto mas resistente sea la persona tendrd mayor

probabilidad de enfrentar y superar problematicas.

b. Resiliencia emocional. Se refiere a cuando una persona es capaz de entender,
organizar sus propias emociones y buscar alternativas de solucion cuando experimenta emociones

desagradables, logrando asi estabilidad emocional, bienestar y una adecuada toma de decisiones.

c Resiliencia corporal. Es aquella capacidad y habilidad para recuperarse de

enfermedades o accidentes. El tener una excelente capacidad fisica conlleva a enfrentar situaciones
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con buena actitud. Asimismo, considera que una persona fisicamente decaida tendré dificultades

al enfrentar obstaculos por mas excelentes capacidades psicoldgicas que pueda haber desarrollado.

d. Resiliencia comunitaria. Es cuando varias personas muestran apoyo a los que
necesitan y contribuyen a la sociedad; para ello el liderazgo es fundamental sumado al trabajo en
equipo. En este tipo de resiliencia se habla de habilidades y estrategias con que cuenta un grupo

para adaptarse a situaciones complicadas.

2.1.2.4 Enfoques estructurales de la resiliencia. La resiliencia puede ser evaluada desde
diversas estructuras internas. Segun la Escala de Resiliencia, elaborada por Connor y Davidson
(2003), este constructo es concebido inicialmente como una capacidad multidimensional,

compuesta por cinco factores que se describen a continuacion:

a. Tenacidad-autoeficacia-persistencia. Es la idea y certeza que tiene una persona
sobre sus propias capacidades para afrontar una situacion conflictiva; tiene conocimientos de sus

recursos y busca soluciones para la problematica que lo aqueja.

b. Control bajo presion. Es aquella confianza que la persona tiene sobre su intuicion,
la tolerancia del afecto negativo y los efectos de fortalecimiento del estrés, logrando aceptar su

realidad con expectativas positivas sobre sus propias acciones.

c Adaptabilidad y redes de apoyo. Se refiere a la capacidad de adaptarse a una nueva
situacion, a tolerar el cambio y la capacidad de relacionarse con personas que brinden confianza,

estimulen el crecimiento personal y que den apoyo.

d. Control y proposito. Es aquella capacidad que tiene el ser humano para generar
bienestar en si mismo y tomar decisiones que los aproximen a los objetivos y metas auto

propuestas.
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e Espiritualidad. Consideran que el papel de la fe y la creencia en la intervencion
benévola como la “buena suerte” generaban cierta confianza en si mismos, siendo asi un

componente importante dentro de la resiliencia.

No obstante, investigaciones posteriores realizadas por Campbell y Stein (2007)
evidenciaron que esta estructura de cinco factores no siempre mostraba consistencia al ser aplicada
en diferentes poblaciones y contextos culturales. Por ello, desarrollaron una version abreviada de
la escala original, en la que la resiliencia es conceptualizada como un constructo unidimensional,

es decir, como una capacidad psicoldgica global frente a la adversidad.

2.1.2.5 Factores que estimulan la resiliencia. Segiin Garmezy (1993), existen diversos
factores que desde la nifiez pueden estimular una adecuada adaptacion a los eventos estresantes,
los cuales son los atributos de los propios nifios; aspectos de su familia y caracteristicas de su
amplio ambiente social. Estos factores no se limitan a la nifiez; también pueden ser estimulados en
la adultez. El primer factor se refiere al temperamento y la personalidad, dentro de ella esta la
capacidad de reflexion que tiene una persona ante nuevas situaciones, sus habilidades cognitivas,
el segundo factor esta en la familia, aspectos como el amor, carifio y presencia de algun cuidador
generaran un ambiente seguro en el nifio y el tercer factor se encuentra en el apoyo social percibido,
una agencia de ayuda, una madre o figura materna presente, iglesia, amigos, etc.

2.1.2.6 Resiliencia en la juventud. Debido a cambios sociales, culturales y economicos,
se ha propuesto una nueva etapa comprendida entre los 18 y 25 afios, la cual no pertenece
completamente a la adolescencia ni a la adultez consolidada. Esta etapa, denominada adultez
emergente por Arnett (2000), se caracteriza por la exploracion de identidad, autonomia,
inestabilidad y la incertidumbre debido a los cambios a nivel educativos y en las relaciones

interpersonales. En este contexto, la resiliencia cobra un papel fundamental, ya que permite a los
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jovenes adaptarse a los desafios propios de esta etapa, asi como lidiar con el estrés académico,

familiar, existencial y social al romper y crear nuevos vinculos.

De acuerdo con, Catasi y Mamani (2022) la resiliencia se manifiesta de diversas maneras
en cada etapa del desarrollo humano. En el caso de los jovenes, estos autores destacan que
presentan un adecuado control emocional en situaciones complejas, demuestran optimismo y
perseverancia ante el fracaso, manejan de manera adecuada emociones desagradables como el
dolor y la frustracion, son capaces de entablar amistades estables y encontrar apoyo social.
Ademas, desarrollan autonomia, introspeccion, confianza en su futuro y un gran sentido del humor.
En esta misma linea, se ha encontrado que a medida que la resiliencia aumenta, la dependencia

emocional y el abuso psicologico disminuyen (Momeiie y Estevéz, 2019).

Por su parte, Saavedra y Villalta (2008) mencionan que, en la juventud, la resiliencia se
asocia a la autonomia y a la capacidad del joven para realizar sus propios proyectos de manera
responsable. Asimismo, Kumpfer y Hopkins (1993) seiialan que existen siete factores que
componen la resiliencia en esta poblacién: optimismo, empatia, insight, autoestima, misioén y
determinismo, perseverancia y competencia intelectual. Segiin estos autores, dichos factores son
aprendidas en la infancia y se desarrollan a través de la interaccion con el entorno, lo que destaca
la importancia de las experiencias tempranas y del contexto social en el fomento de la resiliencia

juvenil.

En cuanto a los factores que permiten a los jovenes sostener la resiliencia en situaciones
adversas, Roberts et al. (2022) identificaron cuatro factores claves: relaciones positivas (contar con
redes cercanas, familiares, amistades que brinden seguridad emocional en momentos dificiles y
contribuyan un sentido de pertenencia); auto-eficacia percibida (capacidad de establecer rutinas,

alcanzar metas y aceptar lo que esta fuera de control); propdsito/ambicion (contar con metas claras
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y motivaciones personales); y sentido de normalidad (capacidad de recrear rutinas con el fin de

recuperar la sensacion de control y estabilidad).

Finalmente, en el contexto universitario, la resiliencia adquiere una relevancia particular.
Santo et al. (2018) sostienen que esta es fundamental para el establecimiento de vinculos
prosociales positivos, la creacion de valores y la prevencion del aislamiento social, un fenémeno
que puede desencadenar problemas como la discriminacion y la violencia. En este sentido, el
desarrollo de la resiliencia no solo mejora la adaptacion personal de los jovenes, sino que también
favorece la solidaridad y un buen desarrollo comunitario. Ademas, se ha evidenciado que la
resiliencia proporciona sentimientos de seguridad y confianza respecto a las propias competencias,
lo cual favorece el rendimiento académico de los estudiantes universitarios (Gallardo y Vargas,

2024).

2.1.3 Soledad y Resiliencia

Existen dos perspectivas principales en la literatura que abordan la relacion entre soledad
y resiliencia, una considera a la soledad como un obstaculo para el desarrollo de la resiliencia,

mientras que la otra destaca a la resiliencia como un factor protector contra la soledad.

Desde la primera perspectiva, se sefiala que las relaciones interpersonales son esenciales
para desarrollar la resiliencia. Saavedra (2011) sostiene que las relaciones de vinculo sdlidas, el
sistema de creencias, la autoestima, el desarrollo de roles activos en la vida y la pertenencia a una
red o colectivo son fundamentales para una conducta resiliente. Asimismo, Cyrulnik (1999)
enfatiza la importancia de relacionarse con otros para desarrollar la resiliencia, mencionando que
una persona no puede ser resiliente estando en soledad, ya que la resiliencia se construye en la

interaccion con los otros, con el entorno y con su medio social, es decir, la resiliencia no es un
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fenomeno personal sino es un fendémeno que ocurre en presencia de los otros (Cyrulnik, 2008). En
este mismo sentido, Barudy y Dantagnan (2005) reconocen que es sumamente dificil que la
resiliencia se desarrolle en la soledad. Sefialan que las bases de la resiliencia comienzan a formarse
desde la infancia, cuando se satisfacen necesidades bésicas como la alimentacién y los cuidados
de salud. Ademas, destacan la importancia de contar con una red de relaciones significativas, como
la familia, los amigos y los compafieros de trabajo ya que estas conexiones sociales son

fundamentales para el desarrollo de la resiliencia.

Por otro lado, desde la segunda perspectiva, algunos autores como Saavedra y Castro
(2013) resaltan la importancia de las redes cuando un ser humano enfrenta adversidades; estas
redes ayudardn a mitigar el dolor y permitirdn que la persona vea el panorama mas favorecedor
debido al apoyo que reciba. Las relaciones sociales sujetan, contienen y apoyan a que una persona
pueda sobreponerse ante un trauma, la resiliencia se genera en presencia del otro, de hecho, para
desarrollar la resiliencia no se debe recurrir al aislamiento tras un trauma, ya que el recuerdo del
evento tragico se refuerza mas en soledad; por el contrario, se debe buscar hablar y estar con
personas de confianza (Saavedra et al., 2015). Por su parte, Moran et al. (2018) indican que las
personas resilientes tienen una mejor adaptacion a los entornos sociales, siendo asi estas personas
quienes experimentan menos sentimientos de soledad. Asimismo, otros autores plantean que la
resiliencia es importante para gestionar y mitigar la presencia de malestares como la soledad y sus

efectos (Diaz et al., 2017; Mendieta y Del Rocio, 2023).
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1. METODO
3.1 Tipo de investigacion
La presente investigacion pertenece a la categoria no experimental transversal, segun los
criterios sefialados por Herndndez- Sampieri y Mendoza (2018), debido a que no se manipularon
las variables y se midieron los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural. Por otro lado,
se considera trasversal ya que los datos fueron tomados en un solo momento del tiempo.
Asimismo, el disefio de esta investigacion es Descriptivo de tipo Correlacional, de acuerdo
con la clasificacion y los criterios propuestos por Sanchez y Reyes (2015) quienes mencionan:
El disefio correlacional se orienta a la determinacion del grado de relacion existente entre
dos o mas variables de interés en una misma muestra de sujetos, o el grado de relacion
existente entre dos fendmenos o eventos observados... Este tipo de estudio nos permite
afirmar en qué medida las variaciones en una variable o evento estan asociadas con las

variaciones en la otra u otras variables o eventos. (p.136)

En base a lo anterior, se considera que la presente investigacion tiene un disefio descriptivo
correlacional, debido a que el objetivo general est4 orientado a determinar el grado de relacion
entre las variables soledad y resiliencia en estudiantes de Psicologia de una universidad publica de
Lima. Este disefio no busca establecer relaciones causales, sino comprender si existe una

asociacion significativa entre dichas variables.
3.2 Ambito temporal y espacial

La presente investigacion se desarrolld entre abril de 2024 y septiembre de 2025. Durante
los meses de abril a julio de 2025 se gestionaron las solicitudes y autorizaciones correspondientes

por parte de la universidad para llevar a cabo la recoleccién de datos de manera presencial.
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En cuanto al ambito espacial, el estudio se realizd en la facultad de Psicologia de una
universidad publica ubicada en el distrito de Lima Cercado, en el centro del departamento de Lima,

Peru.

3.3 Variables

3.3.1 Soledad

3.3.1.1 Definicion conceptual. Es definida como una sensacion desagradable y no deseada
que nace por la discrepancia entre lo que quiere y tiene una persona con respecto al afecto
interpersonal y la intimidad, cuanto mayor sea la discrepancia, mayor sensacion de soledad tendra

(Gierveld y Tilburg,1999).

3.3.1.2 Definicion operacional. La variable soledad fue evaluada mediante la Escala de
Soledad de Jong Gierveld (DJGLS), elaborado por Jong Gierveld y Kamphuis en 1985. Como se
observa en la Tabla 1, escala estd compuesta por 11 items distribuidos en dos dimensiones: soledad
social (1,4,7,8 y 11) y soledad emocional (2,3,5,6,9 y 10). El formato de respuesta es de tipo es
ordinal politdmica de tipo Likert, con puntuaciones del 1 al 3, donde 1 =no, 2 = més o menos y 3

= sl.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable soledad

Variable Dimensiones ftems Escala de respuesta Escala de
medicion
Soledad 1,4,7,8 y 11
social
1 =No
Soledad Ordinal
2 = Mas o menos politémica
Soledad 2,3,5,69y 10 3= (Likert)

emocional

3.3.2 Resiliencia

3.3.2.1 Definicion conceptual. Es un factor que protege al individuo frente a los problemas
psicologicos y que, ademas, facilita su adaptacion ante los cambios y desafios que surgen en

diversas situaciones de la vida (Notario-Pacheco et al., 2011).

3.3.2.2 Definicion operacional. La medicion de esta variable fue posible tras la aplicacion
de la Escala Breve de Resiliencia de Connor Davidson (CD-RISC-10), version abreviada y
desarrollada por Campbell y Stein (2007) a partir del instrumento original elaborado por Kathryn
Connor y Jonathan Davidson en el afio 2003. Esta version fue posteriormente adaptada al idioma

espafiol por Notario-Pacheco et al. (2011). Como se aprecia en la Tabla 2, esta escala esta
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compuesta por 10 items y una sola dimension. Para las respuestas tiene una escala ordinal

politomica de tipo Likert con una puntuacion del 0 a 4.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable resiliencia

Variable Dimensiones ftems Escala de respuesta Escala de

medicidon

0 = No es cierto en absoluto

Resiliencia Unidimensional 1,2,3,4,5.,6, 1 = Rara vez es cierto
1 inal
789y 10 2 = A veces es cierto Ordina
politomica
3 = A menudo es cierto
(Likert)

4= Es cierto, casi todo el

tiempo

3.4  Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacion

La poblacion de este estudio estd conformada por la totalidad de estudiantes pertenecientes
a la carrera de Psicologia de una universidad publica de Lima, siendo estos de 627 alumnos

distribuidos en 6 afios académicos durante el periodo 2025 -I.

3.4.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 242 estudiantes matriculados quienes cumplieron con

los criterios de inclusion y exclusion establecidos. El tamafio de la muestra se determind a priori
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utilizando el software del G*Power version 3.1.9.7, el cual permite calcular el tamafio muestral
para estudios de correlacion (Ramos, 2020), con la finalidad de estimar el nimero de participantes
necesarios para realizar un analisis de correlacion entre las variables soledad y resiliencia, con
suficiente poder estadistico. Para ello, se utilizé un tamafio del efecto de 0.20, a dos colas, un nivel

de significancia o error de 0.05 y una potencia de 0.88.

La seleccion de participantes se realizd mediante un muestreo no probabilistico de tipo
voluntario, sobre este tipo de muestreo, Scharager y Reyes (2001) mencionan que: “Son muestras
fortuitas que por diversas razones accede el investigador. Pese a esto se les clasifica en algunas
variables para tratar en la medida de lo posible que los sujetos sean homogéneos con algunos

criterios (edad, sexo, inteligencia, etc.)” (p.2).

De acuerdo con lo sefialado, es necesario mencionar que el presente estudio utilizé un
muestreo no probabilistico de tipo voluntario, ya que los participantes fueron seleccionados segun
su disponibilidad y consentimiento para participar. A fin de mantener cierta homogeneidad entre
los sujetos, se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion previamente definidos, relacionados
con su condicion académica y estado psicologico, lo cual permitié controlar parcialmente la

diversidad de la muestra.

A continuacion, se presentan las principales caracteristicas sociodemograficas de los
participantes, tal y como se aprecia en la Tabla 3. Del total, el 64.5% fueron mujeres (n = 156) y
el 35.5% varones (n = 86), con edades entre 18 y 25 afios, y una media de 20.9 afios. La mayoria
de los participantes se ubic6 en el rango de 18 a 20 afios (50.8%), seguido del grupo de 21 a 23
afios (33.5%) y, finalmente, el 15.7% tenia entre 24 y 25 anos. En cuanto al ciclo académico, se
observo una distribucion diversa; el 28.1% cursaba el ciclo 5, el 24.4% el ciclo 1, el 22.3% el ciclo

3,el 12.8% el ciclo 7, y el 12.4% el ciclo 9.



Tabla 3

Distribucion de la muestra

Variable Categorias Fr %
Sexo Femenino 156 64.5 %
Masculino 86 355%
Edad 18 a20 123 50.8 %
21a23 81 33.5%
24 a?25 38 15.7 %
Ciclo 1 59 24.4 %
3 54 22.3 %
5 68 28.1 %
7 31 12.8 %
9 30 12.4 %
Total 242 100 %
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3.4.2.1 Criterios de inclusion. Se incluy6 a estudiantes matriculados en el periodo

académico 2025-1, con edades entre 18 y 25 afios, que cursaban entre el 1.°y el 9.° ciclo académico.

3.4.2.2 Criterios de exclusion. No participaron aquellos estudiantes que manifestaron

contar con un diagndstico psicologico clinico, tales como depresion y/o ansiedad debido a su

posible influencia sobre las variables estudiadas. Del mismo modo, no participaron los estudiantes

repitentes, dado que esta condicion puede conllevar experiencias, exigencias y redes sociales que

difieren de aquellos que cursan ciclos regulares. También se excluy6 a quienes no completaron en

su totalidad los cuestionarios, no otorgaron su consentimiento de participacion y quienes
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presentaron un patron de respuesta uniforme en los instrumentos aplicados, es decir, marcaron con

una misma opcion todos los items de un cuestionario.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Ficha sociodemogrifica

Se utilizé una ficha sociodemografica, aplicada al inicio de la evaluacion, con la finalidad
de identificar las caracteristicas principales de la muestra. Esta incluy6 items relacionadas con el
sexo, edad, ciclo académico en el que se encontraban matriculados, asi como la presencia de algin
diagndstico psicoldgico. En este ultimo, la pregunta fue de tipo abierta, permitiendo que los
participantes escribieran el diagnostico especifico en caso de tenerlo, sin limitarse a una opcion

cerrada.

3.5.2 Escala de Soledad de Jong Gierveld (DJGLS)

Cuyo titulo original es “De Jong Gierveld Loneliness Scale”, fue elaborado en el 1985 por
Jong Gierveld y Kamphuis en Holanda. En sus fases iniciales, se enfocé en medir los componentes
sociales y emocionales de la soledad. Posteriormente, Tilburg contribuyd al refinamiento y
validacion de la prueba. Esta escala puede ser administrada de manera individual o colectiva; la
duracion para responder la prueba es de aproximadamente 10 minutos y esta dirigida a personas

mayores de 18 anos.

El objetivo de esta escala es identificar el sentimiento de soledad percibido. Por otro lado,
estd conformada por 11 items con una escala ordinal tipo Likert para las respuestas (1 =no, 2 =
mas o menos y 3 = si). Asimismo, dichos items, se encuentran divididos en dos dimensiones:
soledad social, compuesta por cinco items inversos (1,4,7,8 y 11) que preguntan sobre la sensacioén

de pertenencia y la dimension de soledad emocional, con seis items (2,3,5,6,9,10) que mide
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sentimientos de desolacion y carencia de relaciones intimas. Asimismo, esta escala cuenta con una

version revisada y adaptada al contexto peruano por Ventura-Ledn y Caycho (2017).

3.5.2.1 Administracién, calificacion e interpretacion. Esta escala es auto aplicable. El
participante debera ser sincero con respecto a su sentir. La calificacion se obtiene dicotomizando
las respuestas, se da un punto si se responde “mas o menos” o “no”, en los items 1,4, 7, 8 y 11
(items inversos). En los items restantes se obtiene un punto si se responde “mas o menos” o “si”.
La interpretacion original del instrumento varia de un puntaje minimo (0), que indica ausencia de
soledad, hasta un puntaje maximo (11), que representa una soledad extrema. Para los fines de la
investigacion se procedid a clasificar los puntajes en tres niveles, a partir del andlisis de terciles
obtenidos en la muestra, con el fin de facilitar la interpretacion descriptiva de los resultados. Como

se observa en la Tabla 4, los rangos establecidos fueron: 0—4 (bajo), 5-8 (medio) y 9-11 (alto).

Siendo esta una categorizacion especifica para la muestra estudiada.

Tabla 4

Terciles obtenidos en la muestra para la Escala de Soledad de Jong Gierveld (DJGLS)

Percentiles Puntuaciones Nivel
33 0-4 Bajo

66 5-8 Medio
> 66 9-11 Alto

3.5.2.2 Caracteristicas psicométricas. Los autores Gierveld y Tilburg (1999) mencionan
que la confiabilidad de la escala se encuentra en el rango de.80 -.90 (Alfa de Cronbach). Asimismo,
refieren que la homogeneidad de la escala varia entre los estudios, con la H de Loevinger

tipicamente en el rango de .30 - .50, considerado como suficiente, pero no muy fuerte.



50

En el Peru, Ventura-Ledn y Caycho (2017) respecto a la validez de la prueba realizaron un
analisis factorial exploratorio, obteniendo que el instrumento es unidimensional, lo cual quisieron
corroborar con el andlisis factorial confirmatorio. En este ultimo encontraron que la
bidimensionalidad de la prueba podria ser una mejor estructura para la escala. Con respecto a la
confiabilidad, lo calcularon por medio del coeficiente omega (® = .83), siendo ésta considerada

como buena.

Con el proposito de examinar la distribucion de las respuestas en cada item de la Escala de
Soledad de Jong Gierveld (DJGLS) en la muestra estudiada, se realizo un analisis descriptivo de

sus items, considerando la media, desviacion estandar, asimetria y la curtosis.

Como se observa en la Tabla 5, las medias mas altas corresponden a los items 5 (M=0.64),
6 (M=0.72) y 7 (M=0.67), lo cual indica que los participantes tendieron a marcar con mayor
frecuencia la alternativa mas alta o afirmativa, evidenciando una mayor identificacién con el
contenido de estos items. Por el contrario, el item 10 present6 la media mas baja (M=0.40), lo que
sugiere un menor nivel de acuerdo por parte de los encuestados. Por otro lado, la mayor
variabilidad en las respuestas la presentan los items 11 y 8 con unas desviaciones estandar de .501.
En cuanto a los valores de asimetria, la mayoria de los items presentan valores negativos, es decir
la mayoria de las respuestas se inclinaron hacia la opcion afirmativa, salvo el item 10 (0.407), lo
que sugiere que este fue respondido con mayor frecuencia en la opcidon mas baja o negativa.
Respecto a la curtosis, todos los items presentan valores negativos por debajo de -1, lo que indica
una curtosis platictrtica. Esto sugiere que las respuestas estuvieron mas dispersas y menos

concentradas en torno a la media.



51

Tabla 5

Analisis descriptivos de los items de la Escala de Soledad de Jong Gierveld (DJGLS)

M DE Asimetria  Curtosis
ftem 1 54 .500 -.150 -1.994
ftem 2 .60 490 -425 -1.835
ftem 3 54 .500 -.150 -1.994
ftem 4 56 498 -234 -1.961
ftem 5 .64 481 -.589 -1.667
ftem 6 72 448 -1.004 -1.001
ftem 7 67 471 -.725 -1.487
ftem 8 51 501 -.033 -2.016
ftem 9 52 .500 -.100 -2.007
ftem 10 40 491 407 -1.849
ftem 11 51 501 -.033 -2.016

Respecto a la consistencia interna, esta fue analizada mediante la correlacion item-test
corregida, técnica que permite observar el grado de relacion entre cada item y el total de la escala
(Elosua, 2003), lo cual facilita la identificacion de items que podrian no estar contribuyendo
adecuadamente a la medida del constructo. Esta técnica puede considerarse uno de los diversos

procedimientos para estimar la validez de constructo (Carranza, 2013).

Asimismo, para la estimacion de la confiabilidad se calcul6 el coeficiente alfa de Cronbach,
el cual es uno de los métodos mas utilizados para evaluar la consistencia interna de los

instrumentos, especialmente en escalas tipo Likert (Muiiiz, 2018).
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En funcion de lo expuesto, se calcularon los coeficientes de correlacion item-test corregida
de la Escala de Soledad de Jong Gierveld (DJGLS) en la muestra estudiada. Como se observa en
la Tabla 6, todos los items presentan coeficientes superiores a .30, lo que indica una adecuada
relacion con el total de la escala. En consecuencia, se considerd que los items son validos para

medir el constructo y no fue necesario eliminar ninguno (Frias-Navarro, 2022).

Tabla 6

Correlacion item - test corregida de la Escala de Soledad de Jong Gierveld (DJGLS)

ritc
ftem 1 450
ftem 2 436
ftem 3 .500
ftem 4 .526
ftem 5 369
ftem 6 335
ftem 7 440
ftem 8 .544
ftem 9 423
ftem 10 461
ftem 11 593

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de

.80 en la presente muestra (Tabla 7), lo cual indica una buena consistencia interna conforme a los
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criterios propuestos por Nunnally y Bernstein (1994). Este resultado sugiere que la escala presenta

una fiabilidad adecuada para evaluar la soledad percibida en la poblacion estudiada.

Tabla 7

Estadistico de fiabilidad segun el Alfa de Cronbach de la DJGLS

Alfa de N de
Instrumento
Cronbach elementos

Escala de Soledad de Jong
.803 11
Gierveld

3.5.3 Escala Breve de Resiliencia de Connor Davidson (CD-RISC-10)

Cuyo instrumento original es “The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)”,
desarrollada inicialmente en el 2003 por Kathryn M. Connor y Jonathan R. Davidson en Estados
Unidos. Posteriormente, Campbell y Stein (2007) elaboraron una version abreviada de 10 items,
seleccionados del instrumento original (1, 4, 6, 7, 8, 11, 14, 16, 17, 19), que mantuvo la validez

conceptual y psicométrica, y concibe la resiliencia como un constructo unidimensional.

Esta escala puede ser administrada de manera individual o colectiva; estd dirigida a
adolescentes y adultos, y su aplicacion toma aproximadamente 10 minutos. Posee un formato de
respuesta tipo Likert con puntuaciones del 0 al 4 (0= No es cierto en absoluto; 1= Rara vez es

cierto; 2= A veces es cierto; 3= A menudo es cierto y 4= Es cierto, casi todo el tiempo).

El objetivo del instrumento es identificar el nivel general de resiliencia, entendida como la

capacidad psicologica global para recuperarse frente a la adversidad.
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3.5.3.1 Administracion, calificacion e interpretacion. Esta escala tiene la caracteristica
de ser auto aplicable, es decir, el mismo participante puede leer y responder a los reactivos; solo
en caso de ser necesario, el administrador puede ayudar leyendo y registrando las respuestas. La
persona evaluada debe responder con sinceridad en funcion de como se ha sentido durante el
ultimo mes; caso no haya experimentado ciertas situaciones recientemente, se le indicara que
conteste en como cree que hubiese reaccionado. La calificacion se realiza al sumar las
puntuaciones obtenidas de cada item. Cabe sefalar que no existen items inversos; cada uno de
ellos se puntua de 0 a 4 segin la respuesta dada. La puntuacion total posible oscila entre 0 y 40,
donde una puntuaciéon maés baja indica un nivel menor de resiliencia, y una puntuacién mas alta

refleja un mayor nivel de resiliencia.

En la presente investigacion, y con el propdsito de facilitar la interpretacion de los
resultados, se establecieron niveles de resiliencia a partir de los terciles obtenidos en la distribucion
de los puntajes de la muestra. De este modo, se obtuvo una clasificacion de tres niveles como se

observa en la Tabla .

Tabla 8

Terciles obtenidos en la muestra para la Escala Breve de Resiliencia de Connor Davidson

Percentiles Puntuaciones Nivel
33 0-26 Bajo

66 27-30 Medio
> 66 31-40 Alto

3.5.3.2 Caracteristicas psicométricas. Segun los autores de la escala original de 25 items,

Connor y Davidson (2003) respecto a la validez convergente, sefialaron que los puntajes de
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resiliencia correlacionaron positivamente (Pearson r =0.83, P<.0001) con la medida de resistencia
de Koshaba; asimismo, obtuvieron una correlacion negativa entre resiliencia y estrés percibido
(Pearson r =-0.76, P<.0001); con la Escala de Vulnerabilidad al estrés de Sheehan (Spearman r =
-0.32, P<.0001), y correlacion negativa con la escala de incapacidad de Sheehan (Pearson r = -
0.62, P<.0001). En cuanto a la confiabilidad, encontraron que el coeficiente de Alfa de Cronbach,
de la escala completa fue de 0.89 y la correlacion item-test fue de 0.30 a 0.70. Ademas, en el
analisis factorial exploratorio revel6 una estructura de cinco factores. No obstante, investigaciones
posteriores sefialaron ciertas limitaciones en dicha estructura multifactorial, asimismo se observo
que uno de los factores estaba conformado unicamente por dos items, lo cual es considerado
insuficiente desde el punto de vista metodologico, dado que se recomienda que un factor esté

compuesto por al menos tres items (Fernandez et al., 2018).

Ante estas observaciones, se propuso una version breve y unidimensional: la Escala Breve
de Resiliencia de Connor Davidson (CD-RISC-10) compuesta por 10 items, Campbell y Stein
(2007) evaluaron las propiedades psicométricas de esta version utilizando tres muestras con mas
de 500 participantes cada una. Dos de ellas sometidas a un andlisis factorial exploratorio y la
tercera al analisis confirmatorio. Los resultados mostraron una adecuada consistencia interna, con
un coeficiente alfa de Cronbach de 0.85, lo que indica buena confiabilidad. Ademas, se encontro
una alta correlacion con la version original de 25 items (r = 0.92), y se confirmo que esta version
breve representa un modelo unidimensional de resiliencia. Los indicadores de ajuste del modelo
confirmatorio fueron adecuados (¥*(206) = 424.09, p <.001; RMSEA = 0.046; IC 90% = 0.039—

0.052; CFit = 0.88).

Por otro lado, Bernaola et al. (2022) analizaron las propiedades psicométricas de la Escala

Breve de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC-10) en el contexto peruano, con una muestra
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de 345 estudiantes universitarios de ambos sexos, entre los 18 y 50 afios, pertenecientes a una
universidad privada de Lima Metropolitana. El andlisis factorial exploratorio reveld una estructura
unidimensional que explica el 47 % de la varianza total acumulada. Posteriormente, el analisis
factorial confirmatorio mostré indices de ajuste adecuados. Asimismo, reportaron la validez
convergente mediante una correlacion positiva con la Autoeficacia General (r = .664, p <.001) y
validez divergente con el Estrés Percibido (r = —402, p < .001). En cuanto a la confiabilidad,
obtuvieron un coeficiente alfa de Cronbach de .827 y un coeficiente Omega de McDonald también
de .827, lo cual indica una adecuada consistencia interna. Estos resultados brindan evidencia solida
sobre la validez y confiabilidad del instrumento en la poblacion universitaria peruana respaldando

asi su uso en el presente estudio.

En el marco de la presente investigacion, se llevd a cabo un andlisis descriptivo de los
items, considerando indicadores como la media, la desviacion estdndar, la asimetria y la curtosis,
con el propdsito de examinar la distribucion y el comportamiento de las respuestas en cada item.
Asimismo, se llevo a cabo un analisis actualizado de las propiedades psicométricas observadas en

la muestra del presente estudio.

Como se observa en la Tabla 9, las medias de los items oscilaron entre 2.47 y 3.08,
indicando una tendencia general hacia respuestas intermedias. Las desviaciones estandar variaron
entre 0.70 y 0.96, lo cual sugiere una variabilidad moderada en las respuestas de los participantes.
Respecto a los valores de asimetria, la mayoria se mantienen dentro del rango aceptable de +1, con
excepcion del item 4 (-1.091) y el item 6 (-1.080), que presentan una asimetria negativa
ligeramente superior al limite recomendado. Esto indica que las respuestas en dichos items se
concentraron mas en los niveles altos de la escala. En cuanto a la curtosis, la mayoria de los items

presentan valores cercanos a cero, lo que sugiere una distribucién aproximadamente normal. No



57

obstante, los items 4 (1.593) y 6 (1.317) presentan curtosis positiva mas elevada, lo cual indica
que las respuestas estuvieron mas concentradas en torno a la media, generando una distribucién

leptocurtica.

Tabla 9

Andlisis descriptivos de los items de la Escala Breve de Resiliencia de Connor Davidson

M DE Asimetria Curtosis
ftem 1 2.84 702 -.201 -.099
ftem 2 2.80 765 -.199 -324
ftem 3 2.84 .893 -321 -.524
ftem 4 3.08 887 -1.091 1.593
ftem 5 2.74 .900 -452 141
ftem 6 3.02 915 -1.080 1.317
ftem 7 2.52 965 -310 =221
ftem 8 2.47 874 -236 192
ftem 9 2.88 861 -.796 978

ftem 10 2.66 889 -233 -483

EnlaTabla 10, se observan los coeficientes de correlacion item-test corregida, de los cuales
todos los items obtuvieron coeficientes superiores a .40, lo cual indica una buena capacidad
discriminativa, es decir, que cada item se relaciona adecuadamente con el total de la escala. De
acuerdo con Nunnally y Bernstein (1994), estos valores sugieren que los items miden de manera

adecuada el constructo.
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Tabla 10

Correlacion item - test corregida de la Escala Breve de Resiliencia de Connor Davidson

ritc
ftem 1 619
ftem 2 603
ftem 3 537
ftem 4 591
ftem 5 481
ftem 6 588
ftem 7 410
ftem 8 456
ftem 9 638
ftem 10 594

Por otro lado, respecto a la confiabilidad del instrumento en la muestra de este estudio, se
obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de .84 (Tabla 11), lo cual indica una buena consistencia
interna del instrumento (Nunnally y Bernstein, 1994). Este resultado respalda la adecuada

fiabilidad de la escala para medir el nivel de resiliencia en la poblacion evaluada.

Tabla 11

Estadistico de fiabilidad segun el Alfa de Cronbach de la CD-RISC-10

Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos

Escala Breve de Resiliencia de Connor Davidson .847 10
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3.6 Procedimientos

La presente investigacion inicid con la recoleccion de la informacién bibliografica entre
los meses de abril 2024 y marzo de 2025. Posteriormente, entre abril y junio de 2025, se
gestionaron las autorizaciones correspondientes con una universidad publica de Lima para la
aplicacion de pruebas psicologicas dentro de sus instalaciones.
En el mes de julio de 2025, se aplicaron los instrumentos de forma presencial y colectiva, en las
aulas de la facultad. Antes de la aplicacion, se entregd y explicd verbalmente el consentimiento
informado, el cual debia ser aceptado para continuar con la participacion. Mediante este
consentimiento, se explico a los participantes el objetivo del estudio, la naturaleza de las pruebas
psicologicas aplicadas, el beneficio de participar en la investigacion, la confidencialidad y el uso
estrictamente académico de sus respuestas. Asimismo, se recalcO que su participacion era
voluntaria y que tenian derecho a retirarse en cualquier momento sin penalizacion alguna.
Finalmente, se brind6 un correo electronico para que pudieran realizar consultas posteriores a la
evaluacion. Luego de brindar las indicaciones generales, se procedi6 a distribuir los protocolos
con los cuestionarios correspondientes. Continuando el mes de agosto del 2025, se elaboro la base
de datos utilizando el software, Statistical Package for Social Sciencesy - IBM SPSS V25, con el
proposito de realizar el andlisis estadistico en funcion de los objetivos planteados. Posteriormente,

se redactaron los resultados, la discusion, las conclusiones y las recomendaciones del estudio.

3.7 Analisis de datos

Se elabor6 una base de datos en IBM SPSS Statistics, version 25 (Castafieda, 2010), en el
cual se codifico las respuestas considerando los items inversos de la escala de soledad.
Seguidamente, se evaluaron las propiedades psicométricas de los instrumentos aplicados,

calculando el alfa de Cronbach (Mudiz, 2018) y la correlacion item-test corregida (Elosua, 2003).
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Con respecto al nivel de significancia, se trabajé con un valor de 0.05 (Cohen y Lea, 2004).
La normalidad de los datos se evalué mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, apropiada para
muestras mayores a 50 (Field, 2013). Al no seguir una distribucion normal, se optd por emplear

pruebas estadisticas no paramétricas en los analisis inferenciales (Mesa y Caicedo, 2025).

Posteriormente, se realizd un anélisis descriptivo, calculando las frecuencias absolutas y
porcentajes para los niveles de las variables soledad y resiliencia. Finalmente, para el analisis de
relacién entre variables se aplicé la prueba de correlacion de Spearman; y para el analisis

comparativo segun el sexo, se utilizé la prueba U de Mann-Whitney.

3.8 Consideraciones éticas

La presente investigacion respetd los principios éticos establecidos en el Informe Belmont
por la National Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral
Research (1979), tales como el principio de beneficencia, respeto por la dignidad humana y

justicia, a fin de asegurar el bienestar de los participantes.

En relacion con el principio de beneficencia, la investigacion no utilizé procedimientos que
implicaran riesgo fisico ni psicoldgico para los participantes. Asimismo, se ofrecid a los
estudiantes el beneficio de conocer los resultados generales del estudio o recibir informacion
relacionada con la investigacion si asi lo solicitaban. Por otro lado, no se generaron beneficios
personales, ya que el estudio tuvo fines exclusivamente académicos y cientificos; los resultados

obtenidos fueron utilizados unicamente para contribuir a la literatura cientifica.

Respecto al principio de respeto por la dignidad humana, se garantizé el derecho a la
autodeterminacion de cada participante, es decir, su libertad para decidir participar o no en el

estudio mediante el consentimiento informado, asi como retirarse en cualquier momento sin
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penalizacion alguna. Ademas, se respeto su derecho al conocimiento ya que se explicd de manera
clara el proposito del estudio, las caracteristicas de las pruebas psicologicas aplicadas, su duracion,

la confidencialidad de los datos y el uso de los resultados.

Finalmente, con respecto al principio de justicia, se respetd su derecho a un trato justo,
brindando un trato equitativo para todos los participantes, respetando la decision de quienes
optaron por no participar, y manteniendo siempre una actitud ética y respetuosa durante todo el
proceso de recoleccion de datos. Asimismo, se cumplid con los acuerdos establecidos de
responder dudas o inquietudes posteriores a la recoleccion de datos, mediante el correo electronico
consignado en el consentimiento informado, cumpliendo de esta manera con el libre acceso a la
investigacion. Se garantiz6 también el derecho a la privacidad, ya que los datos recolectados fueron
usados Unicamente con fines académicos, sin permitir la identificacion individual de los

participantes.
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IV.  RESULTADOS

4.1 Analisis del ajuste de los datos a la distribucion normal

Antes de aplicar las pruebas estadisticas correspondientes, se evalud si las variables seguian
una distribucién normal. Para ello, se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,

debido a que el tamafio de la muestra supero los 50 participantes, lo cual hace apropiado el uso de

esta prueba (Field, 2013).

Como se muestra en la Tabla 12, los resultados indicaron que tanto la variable soledad, sus
dimensiones (soledad social y emocional), asi como la variable resiliencia, no se ajustan a una
distribucién normal, ya que los valores de significancia (p) fueron menores a .05. Por lo tanto, se
rechazo6 la hipétesis nula de normalidad, y se concluyo6 que los datos no presentan una distribucion
normal. En consecuencia, se opto por emplear pruebas estadisticas no paramétricas para el analisis

inferencial.

Tabla 12

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables del estudio

Estadistico Gl P
Variable soledad .099 242 .000
Soledad social .180 242 .000
Soledad emocional 157 242 .000

Variable resiliencia .069 242 .007
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4.2 Analisis descriptivo ~

4.2.1 Analisis descriptivo de los niveles de soledad

En la presente investigacion, los niveles de soledad se establecieron a partir de los terciles
obtenidos en la distribucion de los puntajes, con el fin de facilitar su interpretacion. Como se
aprecia en la Tabla 13, el 38.4% de los estudiantes se ubico en un nivel medio, seguido por el
33.9% en un nivel bajo y el 27.7% en un nivel alto. Estos resultados indican que, aunque una
proporcion importante de participantes presenta niveles bajos de soledad, también existe un grupo
considerable con niveles medios y altos, lo que evidencia la diversidad en la experiencia de soledad

dentro de la muestra.

Tabla 13

Niveles de la variable soledad en la muestra

Niveles de soledad Fr %
Bajo 82 33.9 %
Medio 93 384 %
Alto 67 27.7 %

4.2.2 Analisis descriptivo de los niveles de soledad segun sexo

En la Tabla 14 se presenta la distribucion de los niveles de soledad segun el sexo de los
participantes. Se observa que en las mujeres predomina el nivel bajo (37.2%), seguido por el nivel
medio (36.5%) y el alto (26.3%). En el caso de los varones, la mayoria se ubic6 en el nivel medio

(41.9%), seguido por el alto (30.2%) y, en menor medida, el bajo (27.9%). Estos resultados
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evidencian que en las mujeres predomina la presencia de niveles bajos de soledad, mientras que

en los varones se concentra en niveles medios y altos.

Tabla 14

Distribucion de los niveles de soledad segun sexo

Niveles Femenino Masculino
Fr % Fr %
Bajo 58 37.2% 24 27.9%
Medio 57 36.5% 36 41.9%
Alto 41 26.3% 26 30.2%

Ademas de la distribucion por niveles, se calcularon las medias y desviaciones de la escala
total soledad, y sus dimensiones social y emocional, segun el sexo de los participantes. Como se
observa en la Tabla 15, los varones obtuvieron puntajes promedio mds altos que las mujeres en
todas las medidas de soledad. En la escala total de soledad, los hombres presentaron una media de
6.67 (DE = 2.92), mientras que las mujeres obtuvieron una media de 5.96 (DE = 3.21). En cuanto
a la dimension de soledad social, los varones alcanzaron una media de 3.03 (DE = 1.70) y las
mujeres una media de 2.64 (DE = 1.85). Finalmente, en la dimension de soledad emocional, los
varones mostraron una media de 3.64 (DE = 1.88), frente a una media de 3.31 (DE = 1.82) en las
mujeres. Estos resultados indican una mayor percepcion de soledad en los varones tanto a nivel
general como en cada una de las dimensiones. No obstante, estas diferencias serdn analizadas
posteriormente mediante una prueba de comparacidn entre grupos. Asimismo, se observa que la
soledad emocional (M = 3.43) es mas pronunciada que la soledad social (M = 2.78) en la muestra

total.
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Tabla 15

Estadisticos descriptivos de soledad y sus dimensiones segun sexo

Variable Femenino Masculino Total
/dimensiones % DF " DE " DE
Soledad 5.96 3.21 6.67 2.92 6.21 3.13
Soledad social 2.64 1.85 3.03 1.70 2.78 1.81
Soledad emocional 3.31 1.82 3.64 1.88 3.43 1.85

4.2.3 Analisis descriptivo de los niveles de resiliencia

En la Tabla 16 se presentan los niveles de resiliencia identificados en los estudiantes
evaluados, segun los terciles establecidos previamente. Se observa que el nivel més frecuente
corresponde al bajo (38.4%), seguido por el medio (31.4%) y el alto (30.2%). Estos resultados
muestran que, en general, en la muestra estudiada predomina la presencia de niveles bajos de

resiliencia, mientras que los niveles medios y altos se distribuyen de manera relativamente similar.

Tabla 16

Niveles de la variable resiliencia en la muestra

Niveles de resiliencia Fr %

Bajo 93 384 %
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Medio

Alto

31.4 %

30.2 %

4.2.4 Analisis descriptivo de los niveles de resiliencia segun sexo

En la Tabla 17 se presenta la distribucion de los niveles de resiliencia segtn el sexo. Se

observa que, en las mujeres, predomina el nivel bajo (40.4%), seguido por el medio (32.7%) y el

alto (26.9%). En contraste, en los varones la mayor proporcion se encuentra en el nivel alto

(36.0%), seguido por el bajo (34.9%) y el medio (29.1%).

Tabla 17

Distribucion de los niveles de resiliencia segun sexo

Niveles Femenino Masculino
Fr % Fr %
Bajo 63 40.4% 30 34.9%
Medio 51 32.7% 25 29.1%
Alto 42 26.9% 31 36.0%

Respecto a la media y desviacion estdndar del puntaje total de resiliencia segin el sexo de

los participantes. Como muestra la Tabla 18, los varones obtuvieron una media de 27.99 (DE =

6.13), mientras que las mujeres alcanzaron una media de 27.76 (DE = 5.36). Los puntajes de

resiliencia en ambos grupos son similares, siendo ligeramente superiores en los varones. No

obstante, esta diferencia sera evaluada estadisticamente en el apartado comparativo

correspondiente.
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Estadisticos descriptivos de soledad y sus dimensiones segun sexo
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Variable Femenino Masculino Total
M DE M DE M DE
Resiliencia 27.76 5.36 27.99 6.13 27.84 5.64

4.3  Analisis comparativo

4.3.1 Comparacion de soledad segun el sexo

Se utilizé la prueba no paramétrica de Mann-Whitney U para comparar los puntajes de

soledad y sus dimensiones segun el sexo. Los resultados (Tabla 19) mostraron que no existen

diferencias estadisticamente significativas entre mujeres y varones en la dimension soledad social

(U=5917, z=-1.543, p = .123), en la dimension soledad emocional (U = 5998, z = -1.381, p =

.167) ni en el puntaje total de la escala de soledad (U = 5820, Z=-1.712, p = .087).

Tabla 19

Comparacion de los puntajes de soledad y sus dimensiones segun sexo

Rango promedio

Variable/Dimensiones U

z p
Femenino Masculino
Soledad 115.81 131.83 5820.000 -1.712 .087
Soledad social 116.43 130.70 5917.000 -1.543 123
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Rango promedio
Variable/Dimensiones U z p

Femenino Masculino

Soledad emocional 116.95 129.76 5998.000 -1.381 .167

4.3.2 Comparacion de resiliencia segun el sexo

Continuando con el andlisis comparativo, se utilizé la prueba de Mann-Whitney U para
evaluar posibles diferencias seglin el sexo. Como se muestra en la Tabla 20, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre mujeres y varones (U = 6237.000, z =-0.905, p =
.365), lo que indica que ambos grupos presentan niveles similares de resiliencia. Si bien los rangos
promedio mostraron ligeras diferencias, estas no fueron significativas desde el punto de vista

estadistico.

Tabla 20

Comparacion de los puntajes de resiliencia segun sexo

Rango promedio
Variable U z p

Femenino Masculino

Resiliencia 118.48 126.98 6237.000 -.905 365
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4.4 Analisis de correlacion

4.4.1 Relacion entre la soledad y resiliencia

Con el objetivo de examinar la relacion entre las variables soledad y resiliencia, se utilizd
la correlacion de Spearman (rho), dado que ambas variables no presentaron una distribucion
normal. Como se observa en la Tabla 21, los resultados evidenciaron una correlacion negativa, de
magnitud media segin los criterios de interpretacion de Cohen (1988), y estadisticamente
significativa entre la soledad y la resiliencia (rho = -0.383, p < .001). Esto indica que, a mayor
nivel de soledad percibida, menor es el nivel de resiliencia en los estudiantes evaluados. Ademas,
el tamafio del efecto (r> = 0.146) revela que la varianza compartida entre ambas variables es del
14.6%, lo cual representa una magnitud de efecto moderada (Cohen, 1988), es decir que
aproximadamente el 14.6 % de la variabilidad en resiliencia esta relacionada con los niveles de

soledad percibida.

Tabla 21

Correlacion de Spearman entre las variables Soledad y Resiliencia

Variables rho P r?

Soledad y Resiliencia -.383 .000 146

4.4.2 Relacion entre la soledad social y resiliencia

Se analiz6 la relacion entre la dimension soledad social y la resiliencia mediante la prueba
de correlacion de Spearman. Como se muestra en la Tabla 22, los resultados evidenciaron una

correlacion negativa, de magnitud media y estadisticamente significativa entre la soledad social y
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la resiliencia (rtho = -0.348, p < .001). Esto sugiere que, a mayor percepcion de soledad social,

menor es el nivel de resiliencia en los estudiantes evaluados.

Tabla 22

Correlacion de Spearman entre la dimension Soledad Social y variable Resiliencia

Rho p

Soledad social y
-.348 .000
resiliencia

4.4.3 Relacion entre soledad emocional y resiliencia

Se examind la relacion entre la dimension soledad emocional y la resiliencia mediante la
prueba de correlacion de Spearman y se encontrd que existe una correlacion negativa, de magnitud
media y estadisticamente significativa (rho = -0.309, p < .001) como se observa en la Tabla 23.
Indicando asi que, a mayor percepcion de soledad emocional, menor es el nivel de resiliencia en

los estudiantes evaluados.

Tabla 23

Correlacion de Spearman entre la dimension Soledad Emocional y la variable Resiliencia

Rho p

Soledad emocional y
-.309 .000
resiliencia
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la soledad y la
resiliencia en estudiantes de Psicologia de una universidad publica de Lima. Asimismo, se
describieron los niveles de soledad y de resiliencia presentes en la muestra, se compararon los
puntajes de ambas variables segtin el sexo y se determind la relacion entre las dimensiones de la

soledad y la resiliencia.

Los resultados hallados evidenciaron una correlacion negativa y estadisticamente
significativa entre ambas variables, lo que indica que, a mayores niveles de soledad, los niveles de
resiliencia tienden a ser menores, y viceversa. La magnitud del coeficiente de correlacion mostrd
una fuerza moderada, lo cual sugiere que, si bien la soledad y la resiliencia se encuentran

vinculadas, existen otros factores que también influyen en el desarrollo.

Este hallazgo coincide con lo reportado por Pineda et al. (2022) en Filipinas, quien
identifico que la resiliencia personal afectaba directamente de forma negativa la soledad, siendo
un factor protector relevante para el bienestar psicoldgico y social. De manera similar, Sdnchez
(2019) (México) encontrd en adolescentes una correlacion negativa entre resiliencia y soledad
emocional (r =—.469, p <.01), En la misma linea, Luque y Bolivar (2022) hallaron una relacion
inversa entre soledad social y resiliencia (r = —318), mientras que Medina y Tanta (2022) (Pert)
reportaron en jovenes universitarios una asociacion negativa moderada (r =—-.31, p <.05) y Chauca
(2025) encontrd un vinculo inverso (r = —.26). En adultos mayores, investigaciones como la de
Oppenheimer et al. (2022) (Chile) y Valencia (2024) (Pert) también evidenciaron que niveles
bajos de resiliencia se relacionaban con mayores niveles de soledad, especialmente en su

dimension social.
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Estos resultados, obtenidos en contextos y grupos etarios distintos, respaldan la
consistencia del vinculo negativo entre la resiliencia y la soledad, reforzando la nocion de que la
resiliencia puede actuar como un factor protector frente a la percepcion negativa de la soledad,
favoreciendo el afrontamiento positivo y reduciendo el impacto emocional que esta conlleva. En
este sentido, se reafirma lo planteado por el modelo de discrepancia de Perlman (2004), en el que
la experiencia de soledad no solo depende de la presencia fisica o ausencia de compaifiia, sino
también de la valoracion subjetiva y de las habilidades para gestionar dichas experiencias, entre

las que la resiliencia desempefia un papel clave.

A partir de la comparacion con investigaciones previas, se puede afirmar que existe una
relacion inversa y significativa entre la soledad y la resiliencia; sin embargo, la magnitud de la
correlacion observada en este estudio presenta variaciones respecto a otros trabajos, lo que podria
deberse a diferencias en las caracteristicas de la muestra, tales como la edad, el contexto académico
o el entorno sociocultural. Considerando lo anterior, se resalta la importancia de implementar
estrategias y programas que fortalezcan la resiliencia en estudiantes universitarios, de modo que
dispongan de recursos personales y sociales para afrontar de manera saludable las experiencias de

soledad, reduciendo asi el impacto emocional negativo asociado a ellas.

Con relacion a los niveles de soledad hallados, se identificd que el 38.4% de los estudiantes
se ubica en un nivel medio, seguido por un 33.9% en nivel bajo y un 27.7% en nivel alto. Estos
resultados evidencian que la mayoria de los universitarios de la muestra experimenta una

percepcion moderada de soledad.

Al contrastar con estudios previos realizados en estudiantes universitarios, se observa
concordancia con lo reportado por Bojorquez et al. (2021) y Chéavez (2015), quienes encontraron

un predominio en los niveles medios de soledad (60.4% y 45.3%, respectivamente). De manera
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similar, Corrales-Cordoba et al. (2024) informaron un mayor porcentaje en el nivel medio (48%),
seguido por niveles altos y bajos en proporciones cercanas a las obtenidas en la presente
investigacion. Estos hallazgos refuerzan la tendencia de que los universitarios presentan, en su

mayoria, una soledad de caracter moderado.

Por otro lado, Pérez y Nufiez (2024) reportaron niveles moderadamente altos de soledad
(77.6%), los cuales atribuy6 a factores como el estrés académico y las exigencias propias de las
carreras de Ciencias de la Salud. Este planteamiento resulta relevante, ya que evidencia que la
vivencia de la soledad no depende unicamente de caracteristicas individuales, sino también de
demandas contextuales que pueden intensificar la vulnerabilidad al aislamiento social. En la misma
linea, Diehl et al. (2018) hallaron que un 32.4% de los estudiantes se sentia moderadamente solo
y un 3.2% severamente solo, destacando que la transicion de la escuela a la universidad implica
cambios sociales, estructurales y conductuales que favorecen la aparicion de sentimientos de
soledad. Ello permite comprender la soledad en los universitarios como un fendmeno vinculado a
los procesos evolutivos de la adultez emergente, etapa en la que se reconfiguran las redes de apoyo

social y se asumen nuevas responsabilidades.

Por otro lado, al analizar las dimensiones de la soledad, se observd que la soledad
emocional presentd una media ligeramente superior (M = 3.43) en comparacion con la soledad
social (M = 2.78). Esto sugiere que, aunque la diferencia no es amplia, los estudiantes tienden a
experimentar con mayor intensidad la percepcion de carencia afectiva respecto a la ausencia de
contactos sociales. Una tendencia similar a lo reportado por Bucosky y Zubieta (2023) quienes
hallaron que la media de la soledad emocional en jovenes fue de 8.77 y 8.46 en soledad social. De
manera consistente, Diehl et al. (2018), informaron que la soledad emocional fue mas frecuente

que la soledad social (7.7% frente a 3.2%) en universitarios de 16 a 29 afios. En este mismo sentido,
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Humpire (2022) encontré6 una mayor predominancia de la soledad emocional (47.27%) en
comparacion a la soledad social (29.1%) en estudiantes universitarios. En conjunto, estos hallazgos
sugieren que, en la etapa de adultez emergente, los vinculos afectivos cercanos y el apoyo
emocional constituyen un factor critico, cuya ausencia repercute con mayor fuerza en el bienestar

de los estudiantes, mas alla del tamano o cantidad de sus redes sociales.

Por otro lado, respecto al sexo, los resultados evidencian que en las mujeres predomina la
presencia de niveles bajos y medios de soledad (37.2% y 36.5%), mientras que en los varones se
concentra en niveles medios y altos (41.9% y 30.2%). Este hallazgo sugiere que, en el caso de los
hombres, la percepcion de soledad tiende a ser mas marcada, lo cual podria estar vinculado a
factores como la menor biisqueda de apoyo social y las diferencias en la expresion emocional entre
géneros. No obstante, investigaciones previas han reportado que las mujeres presentan puntajes
mas elevados de soledad en comparacion con los varones (Heras y Navarro, 2012, Martin y
Gonzales, 2022; Villegas et al., 2024). Esta discrepancia sugiere que las diferencias de género en
la vivencia de la soledad podrian estar moduladas por factores contextuales, culturales o
sociodemograficos propios de cada muestra, por lo que se requiere mayor investigacion que

explore este aspecto en poblacion universitaria.

Respecto a los niveles de resiliencia encontrados estos se distribuyen principalmente en
niveles bajos (38.4%), seguidos de medios (31.4%) y altos (30.2%). Este hallazgo coincide
parcialmente con lo reportado por Nufiez y Vasquez (2022), quien encontr6é que el 32,8% de la
muestra presentaba un nivel muy bajo de resiliencia. De manera similar, Betancourt et al. (2021)
y Vizhinay y Mogrovejo (2024) también evidenciaron un predominio de resiliencia baja (45.45%
y 44.7%, respectivamente). De manera similar, Rojano (2025) reportd niveles muy bajos y bajos

de resiliencia de 64%, frente al 18 % en los niveles promedio y alto en jovenes universitarios.
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Por otro lado, respecto a los varones, la mayor proporcion de ellos se ubican en el nivel
alto de resiliencia (36.0%). En contraste, en las mujeres que predominan en el nivel bajo (40.4%).
Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Corrales-Cordoba et al. (2024), quienes
encontraron que los hombres presentaron una mayor tendencia a ser resilientes y a mostrar niveles
mas altos de bienestar que las mujeres. Los autores sugieren que esto podria explicarse por la
facilidad y rapidez con que los varones enfrentan el cambio, asi como por los estereotipos de
género que promueven en ellos roles de poder, control y autosuficiencia. De manera similar,
Gomez et al. (2021) evidenciaron que los estudiantes varones poseen niveles mas altos de
resiliencia en comparacion con las mujeres, lo que ha sido corroborado también en investigaciones

previas (Ortiz et al, 2022; Finez y Moran, 2014; Ramirez y Castro, 2018).

Por otro lado, respecto a la comparacion realizada, no se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de soledad entre hombres y mujeres (p = .087),
aunque los varones presentaron una media ligeramente superior (M = 6.67) en comparacion con
las mujeres (M = 5.96). Este resultado coincide con estudios recientes realizados en poblacion
universitaria peruana. Vieira et al. (2022) reportaron la inexistencia de diferencias en la soledad
social (p = .708) y emocional (p =.276), con medias muy similares entre varones y mujeres. De
manera similar, Huertas y Lopez (2025) encontraron que la mediana del sentimiento de soledad
fue de 8 en mujeres y 7 en hombres, sin diferencias significativas en las dimensiones de soledad
emocional y social. Asimismo, Oros (2023) tampoco evidencid diferencias de género en esta

variable.

Estos hallazgos refuerzan lo planteado por Heinrich y Gullone (2006), quienes sefialan que
la soledad trasciende las diferencias de sexo y se explica mas bien por factores subjetivos e

interpersonales, como la discrepancia entre las relaciones deseadas y las percibidas. En este
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sentido, la ausencia de diferencias significativas podria deberse a que tanto hombres como mujeres
universitarias enfrentan desafios similares en sus vinculos sociales y emocionales dentro del

contexto académico, lo cual diluye el efecto del sexo como factor diferenciador.

En la presente investigacion no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en la resiliencia segun el sexo (p = .365), observandose medias muy similares entre varones (M =
27.99) y mujeres (M = 27.76). Este resultado es congruente con investigaciones recientes que
tampoco hallaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en la resiliencia. Por ejemplo,
Bombon (2024) report6 un valor de p = .077, mientras que Herndndez et al. (2020) encontraron p
=.127; en ambos casos, los varones obtuvieron puntajes promedio ligeramente mas altos, aunque
sin alcanzar significaciéon. De igual modo, Alvarez (2025) y Gallardo (2025) concluyeron la

inexistencia de diferencias significativas, aun cuando los hombres presentaron medias superiores.

No obstante, otros autores si han reportado diferencias significativas a favor de los varones
(Finez y Moran, 2017; Granda y Gaibor, 2025; Mamani y Zambrano, 2025; Ortiz et al., 2022;
Reyes-Castillo et al., 2025), lo que sugiere que en algunos contextos el sexo podria constituir un

factor asociado a mayores niveles de resiliencia.

Una posible explicacion de la ausencia de diferencias en esta investigacion es que las
medias entre hombres y mujeres fueron muy proximas, lo cual disminuye la posibilidad de detectar
efectos significativos. Asimismo, la desigualdad en el tamafio de los grupos (86 varones frente a
156 mujeres) pudo haber reducido la potencia estadistica de la prueba, limitando la deteccion de
diferencias sutiles. Finalmente, es posible que la resiliencia est¢é mas influenciada por factores

individuales, familiares y contextuales que por el sexo de los participantes.
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Con respecto a las correlaciones entre las dimensiones de la soledad y la resiliencia. La
soledad social presentd en esta investigacion una correlacion negativa ligeramente mayor con la
resiliencia (r = —.348) en comparacion con la soledad emocional (r =—.309). Aunque la diferencia
es pequefia, este patron es consistente con el hallado por Luque y Bolivar (2022), quien encontrd
una correlacion de —318 con la soledad social y de —199 con la soledad emocional. De manera
similar, Valencia (2024) reportd que la resiliencia se asociaba méas fuertemente con la dimension
de soledad social (r=-.275; p <.05), seguida de la soledad familiar (r =—.220; p <.05) y la soledad
conyugal (r=—.171; p <.05). Estos resultados sugieren que, en diferentes contextos, la percepcion
de aislamiento social tiende a presentar una relacion mas fuerte con la resiliencia que otras formas
de soledad. No obstante, en esta investigacion la magnitud de las correlaciones con ambas
dimensiones fue relativamente cercana, lo que podria indicar que, en estudiantes universitarios,
tanto la carencia de vinculos afectivos intimos como la sensacion de desconexion social inciden

de forma similar en su capacidad de afrontamiento y adaptacion.

Por otro lado, en la presente investigacion existieron limitaciones que deben ser
consideradas al interpretar los resultados. Se contd con una baja representacion de estudiantes
varones, lo cual restringi6 la comparacion por sexo. Asimismo, la inasistencia de algunos alumnos

redujo el nimero de participantes en determinados momentos de la recoleccion de datos.

A pesar de ello, los hallazgos obtenidos ofrecen insumos valiosos para la practica
universitaria. Se recomienda promover programas de tutoria, talleres socioemocionales y espacios
de acompanamiento entre pares que contribuyan a fortalecer la resiliencia y a disminuir las

percepciones negativas de la soledad en los estudiantes.

En futuras investigaciones, seria pertinente que nuevas investigaciones trabajen con

muestras mas amplias y equitativas en cuanto al sexo, incluyan estudiantes de distintas
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universidades y carreras, y empleen disefios longitudinales que permitan examinar cambios a lo
largo del tiempo. También se sugiere incorporar variables asociadas como el apoyo social, la
autoestima o la ansiedad, con el fin de enriquecer la comprension integral de la soledad y la

resiliencia en el contexto universitario.

En conjunto, los resultados obtenidos permiten comprender con mayor profundidad la
experiencia de soledad y su relacion con la resiliencia en estudiantes universitarios. Este aporte
resulta valioso para la psicologia, pues evidencia la necesidad de continuar explorando estrategias
de acompanamiento socioemocional y el fortalecimiento de recursos internos, asi como de ampliar
la investigacion hacia otras variables y contextos que contribuyan a una formacion universitaria

mas integral.
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VI. CONCLUSIONES
Se encontrd una correlacion negativa y moderada (rho = -.383, p <.001) entre la soledad y
la resiliencia, lo que indica que, a mayor percepcion de soledad, menores niveles de
resiliencia en los estudiantes. Ademas, el tamafno del efecto (1> = 0.146) muestra que el
14.6 % de la variabilidad en la resiliencia se explica por los niveles de soledad percibida.
En relacion con los niveles de soledad, el 38.4 % de los estudiantes se ubico en un nivel
medio, seguido por el 33.9 % en un nivel bajo y el 27.7 % en un nivel alto.
Respecto a los niveles de resiliencia en la muestra, 38.4 % de los estudiantes se ubic6 en
el nivel bajo, el 31.4 % en el nivel medio y el 30.2 % en el nivel alto.
Seglin el sexo, en las mujeres prevalecio un nivel bajo de soledad (37.2 %), seguido por el
medio (36.5 %) y el alto (26.3 %); en los varones predominé el nivel medio (41.9 %),
seguido por el alto (30.2 %) y, en menor proporcion, el bajo (27.9 %).
En cuanto a la resiliencia seglin sexo, el 40.4% de las mujeres presentd un nivel bajo, el
32.7 % un nivel medio y el 26.9 % un nivel alto; en contraste, en los varones predomind el
nivel alto (36.0 %), seguido por el bajo (34.9 %) y el medio (29.1 %).
No se encontraron diferencias estadisticamente significativas seglin el sexo respecto a la
variable soledad (U = 5820, p =.087) y las dimensiones soledad social (U=15917, p=.123)
y emocional (U = 5998, p =.167).
No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la resiliencia seglin el sexo
(U =6237.000, p = .365).
Existe una relacion negativa y moderada entre la soledad social y la resiliencia (rho = -

348, p <.001).
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6.9 Existe una relacion negativa y moderada entre la soledad emocional y la resiliencia (rho =

-309, p <.001).
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VII. RECOMENDACIONES
Implementar programas de promocion de la resiliencia dirigidos a estudiantes
universitarios, con ¢énfasis en fortalecer las redes de apoyo social, habilidades
socioemocionales y estrategias de afrontamiento saludable.
Desarrollar talleres psicoeducativos y actividades extracurriculares que fomenten la
integracion, la participacion grupal y la construccion de vinculos positivos, reduciendo la
percepcion de soledad en la comunidad universitaria.
Ampliar la muestra a estudiantes de otras carreras y universidades, con el fin de generalizar
los resultados y comparar posibles diferencias segun areas de estudio, edad o afio
académico.
Replicar el estudio en otras poblaciones, especialmente en adolescentes y jovenes de
contextos diversos, considerando que la mayoria de las investigaciones sobre soledad se
han centrado en adultos mayores.
Incorporar otras variables asociadas, como bienestar psicologico, habilidades sociales o
autoestima, para comprender de manera mas integral la relacion de la soledad con la
resiliencia.
Realizar investigaciones longitudinales que permitan observar como evolucionan los
niveles de soledad y resiliencia a lo largo de la formacion universitaria y qué factores

actian como protectores o de riesgo.
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