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RESUMEN

Este desarrollo, tuvo como objetivo el determinar la correlacion entre los niveles de
ferritina y hemoglobina en donantes de sangre fidelizados que acuden al Banco de Sangre del
Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur (IREN Sur), en Arequipa, durante el
afio 2023. El desarrollo metodologico fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y
transversal en una muestra de 269 donantes seleccionados mediante muestreo aleatorio simple.
Se recabd informacion de datos clinicos y sociodemograficos, y se analizaron muestras
sanguineas utilizando métodos automatizados de laboratorio. Los resultados mostraron que el
63.9% de los donantes presentd niveles normales de ferritina y el 82.2% tuvo niveles éptimos
de hemoglobina. Se evidencid una correlacion positiva y significativa entre ambos parametros
(r=0.857; p =0.0082), lo que confirma la hipétesis planteada. Estos hallazgos reflejan un buen
estado hematoldgico general en la poblacion estudiada, posiblemente asociado a un adecuado
seguimiento médico y estrategias de fidelizacion efectivas. Se concluye que el monitoreo
conjunto de ferritina y hemoglobina es una herramienta Gtil para garantizar la salud del donante
y la calidad de los hemocomponentes recolectados. Se recomienda implementar controles

periddicos de ferritina en programas de donacion frecuente.

Palabras clave: hemoglobina, ferritina, donantes fidelizados, banco de sangre.



ABSTRACT

This study aimed to determine the correlation between ferritin and hemoglobin levels
in regular blood donors attending the Blood Bank of the Southern Regional Institute of
Neoplastic Diseases (IREN Sur) in Arequipa during 2023. The methodology employed a
quantitative, descriptive, and cross-sectional approach with a sample of 269 donors selected
through simple random sampling. Clinical and sociodemographic data were collected, and
blood samples were analyzed using automated laboratory methods. The results showed that
63.9% of donors presented normal ferritin levels and 82.2% had optimal hemoglobin levels. A
positive and significant correlation was found between both parameters (r = 0.857; p = 0.0082),
confirming the hypothesis. These findings reflect a generally good hematological status in the
studied population, possibly associated with adequate medical follow-up and effective donor
retention strategies. It is concluded that joint monitoring of ferritin and hemoglobin is a useful
tool for ensuring donor health and the quality of collected blood components. Implementing

periodic ferritin monitoring is recommended in frequent donation programs.

Key words: hemoglobin, ferritin, repeat donors, blood bank.



. INTRODUCCION

La donacion voluntaria de sangre constituye una expresion concreta de solidaridad
humana y un pilar esencial de los sistemas sanitarios, 10 que permite sostener terapias
transfusionales que resultan decisivas para la supervivencia de millones de personas cada afio.
Los bancos de sangre asumen su responsabilidad como unidades especializadas, al captar
donantes, procesar los hemocomponentes y garantizar su adecuada conservacion y
distribucion, asegurando que cada unidad cumpla estrictos estandares de calidad y bioseguridad
Por esta razdn, la vigilancia permanente y el fortalecimiento de las practicas de control sean
aspectos ineludibles para proteger tanto al donante como al receptor. (Aza, 2018)

En este contexto, el Banco de Sangre del Instituto Regional de Enfermedades
Neoplésicas del Sur, ubicado en Arequipa, Perl, ha logrado establecer una base solida de
donantes de sangre fidelizados. Estos donantes son individuos comprometidos que realizan
donaciones periédicas y han demostrado una relacion duradera y confiable con el banco de
sangre. (Bruno, 2023)

La evaluacion de los niveles séricos de ferritina en donantes habituales cobra particular
importancia en el &mbito de la medicina transfusional debido a su papel como indicador del
estado de las reservas de hierro en el organismo. La ferritina es una proteina encargada de
almacenar hierro en el organismo, y su concentracion en sangre refleja las reservas corporales
de este mineral. Por ello, su medicion resulta util para identificar alteraciones del metabolismo
del hierro, como la anemia ferropénica, incluso en etapas iniciales.

El objetivo de este plan tesis titulada hemoglobina y ferritina en donantes de sangre
fidelizados que acuden al Banco de Sangre del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
del Sur, Arequipa-2023 es evaluar los niveles de hemoglobina y ferritina en estos donantes de

sangre fidelizados y analizar su relevancia clinica.
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Para lograr este objetivo, se llevara a cabo un estudio transversal en una muestra
representativa de donantes de sangre fidelizados que asisten al Banco de Sangre del Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur durante el afio 2023. Se recolectaran muestras
sanguineas de los participantes y se analizaran los niveles de ferritina en suero utilizando
técnicas de laboratorio estandarizadas.

Los datos obtenidos seran analizados estadisticamente para determinar los niveles
medios de ferritina en estos donantes y se exploraran posibles asociaciones con variables
sociodemograficas. Asimismo, se revisara la literatura cientifica existente para contextualizar
los hallazgos y establecer posibles implicaciones clinicas.

Se espera que los resultados de esta investigacion proporcionen informacion valiosa
sobre el estado de las reservas de hierro en donantes de sangre fidelizados, lo cual puede servir
como una herramienta adicional para garantizar la calidad de los productos sanguineos
ofrecidos por el Banco de Sangre del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur
en Arequipa. Ademas, los resultados pueden guiar programas y acciones para mejorar la salud
de los donantes y promover estrategias de seguimiento mas efectivas en relacién con el
metabolismo del hierro.

En conclusion, este estudio se enfocara en investigar los niveles de hemoglobina y
ferritina en donantes de sangre fidelizados que acuden al Banco de Sangre del Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur durante el afio 2023. Los resultados obtenidos
permitiran ampliar el conocimiento sobre el estado del hierro en estos donantes y podrian tener
implicaciones importantes para la calidad y seguridad de los productos sanguineos utilizados

en la institucion.
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1.1  Descripciony formulacion del problema
1.1.1 Descripcion del problema

La donacion de sangre es un acto voluntario y altruista que salva vidas. En el Perq, la
donacion de sangre es regulada por el Ministerio de Salud a través de la Direccién General de
Donaciones, Trasplante y Banco de Sangre. La carencia de informacion actualizada sobre los
niveles de ferritina y hemoglobina en personas que realizan donacién de sangre de manera
periddica en esta regién, representa una limitacion para la valoracion integral de su estado
hematoldgico, y dificultar la implementacion de medidas adecuadas para abordar estos
problemas. Por lo tanto, la investigacion busca llenar este vacio de conocimiento y brindar
datos relevantes que mejoren su asistencia y estado de salud de quienes donan sangre en el
IREN del Sur en Arequipa.

El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur es un centro especializado
en el tratamiento del cancer. El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur
requiere de sangre para atender a los pacientes que reciben tratamiento oncolégico.

Los donantes de sangre fidelizados son aquellos que han donado sangre al menos dos
veces en el periodo de un afio. Estos donantes son importantes para el Instituto Regional de
Enfermedades Neopléasicas del Sur, ya que brindan una fuente confiable de sangre.

La ferritina y la hemoglobina son dos indicadores de la salud del sistema sanguineo. La
ferritina es una proteina que almacena hierro en el cuerpo. La hemoglobina es una proteina que
transporta oxigeno en la sangre. La ferritina y la hemoglobina son dos marcadores importantes
que reflejan el estado de hierro y la capacidad de transporte de oxigeno en el organismo,
respectivamente. Estos parametros son criticos para asegurar la calidad y seguridad de la sangre

donada, asi como para la salud de los donantes. (Gezgin y Kaya, 2019, pp. 25-26)
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Los niveles bajos de ferritina y hemoglobina pueden indicar anemia, que es una
condicion en la que el cuerpo no tiene suficientes globulos rojos sanos. La anemia puede causar
fatiga, debilidad y dificultad para respirar. (Marquez et al., 2018. p. 33)

La anemia es una condicion comun en los donantes de sangre. Un estudio realizado en
Espafia encontrd que el 20% de los donantes de sangre tenian anemia. En el Perd, no hay
estudios que hayan evaluado los niveles de ferritina y hemoglobina en donantes de sangre
fidelizados. La importancia de este estudio radica en varios aspectos. En primer lugar, los
niveles de ferritina y hemoglobina pueden influir en la salud de los donantes de sangre, y es
fundamental determinar si existen deficiencias o alteraciones en estos niveles en los donantes
fidelizados del instituto. Ademas, este analisis permitira identificar posibles factores de riesgo
relacionados con enfermedades neoplasicas y evaluar la eficacia de las estrategias de

fidelizaciéon implementadas por el instituto.

Es por este motivo, lo anteriormente mencionado y tomando en cuenta la necesidad de
obtener mayor conocimiento cientifico nos planteamos la siguiente interrogante, ;Cémo sera
la correlacién entre ferritina y hemoglobina en donantes de sangre fidelizados que acuden al

Banco de Sangre del Instituto Regional De Enfermedades Neoplasicas del Sur, Arequipa-2023?

1.1.2 Formulacién del problema

1.1.2.1 Pregunta general
¢Cual es la correlacion entre ferritina y hemoglobina en donantes de sangre fidelizados
que acuden al Banco de Sangre del Instituto Regional De Enfermedades Neoplasicas del Sur,

Arequipa en 2023?

1.1.2.2 Preguntas especificas
¢ Cuél es el nivel de ferritina en donantes de sangre fidelizados que acuden al Banco de

Sangre del Instituto Regional De Enfermedades Neoplésicas del Sur, Arequipa-2023?
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¢Cual es el nivel de hemoglobina en donantes de sangre fidelizados que acuden al
Banco de Sangre del Instituto Regional De Enfermedades Neoplasicas del Sur, Arequipa-2023?
¢Cuales son las caracteristicas epidemiolégicas de los donantes de sangre fidelizados
que acuden al Banco de Sangre del Instituto Regional De Enfermedades Neoplasicas del Sur,

Arequipa-2023?

1.2 Antecedentes
1.2.1 Antecedentes internacionales

En Cuba, Cardoso y Sanchez (2023) desarrollaron la investigacion titulada “Evaluacion
del perfil férrico en donantes regulares de plasma”. Se llevo a cabo un estudio descriptivo de
corte transversal que incluy6 a 115 donantes de plasma inscritos en el Banco Provincial de
Sangre de Cienfuegos, evaluados durante un periodo de dos afios. El propésito fue analizar el
comportamiento de los niveles de hierro en quienes realizaban donaciones periodicas de
plasma. Los hallazgos evidenciaron que, en la mayoria de los participantes, los valores de
minerales se encontraban dentro de los rangos considerados normales. No obstante, el 27%
presentd ferropenia, observandose mayor frecuencia en mujeres, en personas de mayor edad y
en quienes tenian mas tiempo en el programa con donaciones repetidas. Se concluy6 que la
ferropenia subclinica tuvo una prevalencia superior a la prevista en los donantes de
plasmaferesis evaluados.

En la India, Divjot et al. (2023) desarrollaron el estudio titulado “Revision del
aplazamiento de donantes de sangre con énfasis en la seguridad de donantes y pacientes”. Se
efectud un analisis retrospectivo de los casos de diferimiento registrados en un centro de
donacion perteneciente a un instituto de importancia nacional, abarcando un periodo de nueve
afios (2011-2019). Durante ese tiempo se documentaron 1.37.935 intentos de donacion, de los

cuales 20.167 (14,6%) fueron diferidos. La mayoria correspondio a varones (88,5%), personas
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que acudian por primera vez (86,1%) y diferimientos temporales (87,6%). En términos
generales, las principales causas fueron hemoglobina baja (21,6%), hipertension (11,4%) y
antecedente de ictericia (9%). Considerando la seguridad del donante, predominaron
hemoglobina baja (43,4%), hipertension (22,9%) y presion arterial baja (4,5%); mientras que,
desde la perspectiva de seguridad del receptor, destacaron antecedentes de ictericia (18,6%),
resfriado comun (15,8%) y conductas de alto riesgo (8,8%). Se concluy6 que el diferimiento
constituye un indicador clave de calidad en la seleccion de candidatos a donacion.

Amaru et al. (2022), en Bolivia, desarrollaron la investigacion titulada “Eritrocitosis
microcitica posflebotomia: una nueva entidad clinica”. El objetivo fue caracterizar la aparicion
de eritrocitosis microcitica secundaria a deficiencia de hierro tras flebotomias repetidas en
pacientes con eritrocitosis patologica residentes en altura. Se llevé a cabo un estudio
longitudinal prospectivo que incluy6 a pacientes domiciliados en La Paz y El Alto, ubicadas a
3600 y 4000 msnm, respectivamente. La muestra estuvo conformada por 117 participantes. Se
evidencid microcitosis (MCV: hombres 73,3 fl; mujeres 72,5 fl), disminucion de ferritina sérica
(hombres 7,9 ng/mL; mujeres 6,5 ng/mL) y persistencia de sintomas de hiperviscosidad. El
hierro intravenoso increment6 el MCV y logré remision de sintomas en 65% de los casos,
mientras que el hierro oral produjo aumento progresivo del MCV y reduccion sintomatica en
20%. La hemoglobina y el hematocrito se elevaron en ambos grupos sin alcanzar valores
previos a la flebotomia. Se concluyd que esta condicion constituye una entidad clinica
emergente tratable con hierro intravenoso.

En Burkina Faso (Africa Occidental) presentaron un trabajo de investigacion titulado
“Valor agregado del equivalente de hemoglobina de reticulocitos en el diagnostico temprano
de estados de deficiencia de hierro entre donantes de sangre: un estudio piloto en Burkina Faso”
tuvo como objetivo describir la utilidad del equivalente de hemoglobina de reticulocitos (Ret-

He) en el diagndstico precoz de los estados de DI. Material y métodos. Realizamos un estudio
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transversal con 125 donantes de sangre. Resultados. La anemia afecto al 16,8% de la poblacion
del estudio. La anemia ID y la ID sin anemia se produjeron en un 5,6% y un 14,4%
respectivamente. Ret-He tuvo una correlacion de moderada a fuerte con la Hb (r = 0,48), MCV
(r =0,81) y MCH (r = 0,82). En un punto de corte de 32 pg/célula, Ret-He tuvo mejores
resultados diagndsticos para la disminucion de las reservas de hierro (Se = 63,3%, Sp = 77,9%
y AUC =0,706; p =0,001) y la ausencia de reservas de hierro (Se = 76,5%, Sp = 75,0% y AUC
= 0,757; p = 0,0006) en comparacion con Hb, MCV, MHC y MCHC. Conclusion. Nuestro
estudio muestra que Ret-He podria ser una herramienta Gtil en el manejo de la anemia y la
identificacion entre donantes de sangre en paises de bajos ingresos. (Salam et al., 2020)

En Tailandia presentaron un trabajo de investigacion titulado “Rendimiento
diagnostico del equivalente de hemoglobina de reticulocitos en la evaluacion del estado del
hierro” Métodos Retrospectivamente, se revisaron 953 datos clinicos y resultados de
laboratorio. Resultados Se clasificaron tres grupos poblacionales: control sano, anemia
ferropénica (IDA) y anemia no ID. Significativamente, el valor de RET-He en IDA fue menor
que el del control sano, la anemia por inflamacién y la enfermedad renal cronica
(P <0,0001). No se observaron diferencias significativas entre los valores de RET-He en IDA
puray talasemia (P = 0,57). El analisis de la curva ROC revel6 un AUC de 0,876 (p < 0,0001)
en el punto de corte de 30 pg, por el cual se discrimind IDA con una sensibilidad del 74,2 % y
una especificidad del 97,4 %. Aplicando un punto de corte <30 pg, la IDA se puede
diagnosticar con una sensibilidad del 96 %, una especificidad del 97,4 %, un VPP del 80 % y
un VPN del 99,6 %. Por lo tanto, RET-He >30 pg significa un estado sin IDA. Conclusion
Ademas de la conveniencia y la rentabilidad, el limite de RET-He >30 pg puede usarse
potencialmente para excluir la IDA debido a su excelente sensibilidad y especificidad

diagnostica. (Pawadee et al., 2020)
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En Malasia presentaron un trabajo de investigacion titulado “Utilizacioén de pardmetros
ampliados de globulos rojos para distinguir trastornos relacionados con la eritropoyesis con
deficiencia de hierro en la poblacion femenina de Malasia” Métodos; Se incluyeron mujeres
malasias que comprendian tres grupos étnicos principales (malayos, chinos e
indios). Resultados. Se observd que las mujeres malasias del grupo étnico indio tenian una
mayor prevalencia de IDA (55,8%) y LID (42,7%) en comparacion con otros grupos etnicos. Se
confirmo6 que ambos analizadores tenian una buena correlacion entre RBC-Y en Sysmex XE-
5000 y MAF en Unicel DxH 800 (r = 0,918). EI mejor parametro para distinguir LID de IDA
es MAF (AUC: 0,954; IC 95%: 0,927-0,980; Punto de corte: 9,25; Sensibilidad: 89,02%;
Especificidad: 88,46%) mientras que el mejor pardmetro para distinguir IDA de LID es %
MicroR (AUC: 0,915; IC 95%: 0,874-0,956; Punto de corte: 0,655%; Sensibilidad: 85,57%;
Especificidad: 86,58%). Conclusiones Este estudio informo6 de manera concluyente la utilidad
de los pardametros eRBC de Sysmex XE-5000 y Unicel DxH 800 para distinguir LID de
IDA. (Ambayya et al., 2019)

En Taiwén presentaron un trabajo de investigacion titulado “Asociacion de la anemia
y los parametros del hierro con la mortalidad entre pacientes sometidos a hemodialisis
prevalente en Taiwan: estudio AIM — HD” Los autores tuvieron como objetivo evaluar el
estudio AIM-HD en Taiwan. Métodos y resultados El estudio AIM-HD se realizé sobre la base
del Sistema de datos del registro renal de Taiwan. De 2001 a 2008. Durante un periodo de
estudio de 8 afios, fallecieron 12.653 (30,0%) pacientes. Después del ajuste multivariado, los
autores encontraron que un nivel de hemoglobina <10 g/dL se asociaba significativamente con
un mayor riesgo de muerte cardiovascular y por todas las causas. Ademas, un nivel de ferritina
sérica entre 300 y 800 ng/ml y un valor de saturacion de transferrina entre 30% y 50% se

asociaron con la mortalidad por todas las causas mas baja. Conclusiones Los autores



17

recomiendan evitar un nivel bajo de hemoglobina y mantener la ferritina sérica entre 300 y 800
ng/mL y la saturacion de transferrina entre el 30% y el 50%. (Ko- Lin et al., 2018)

En Colombia; realizaron un trabajo de investigacion que lleva por titulo “Influencia de
los intervalos de tiempo de donacion de sangre sobre la concentracion de ferritina y
hemoglobina” que lleva por titulo objetivo identificar posibles variaciones significativas en los
niveles de hemoglobina entre donaciones de sangre y observar el impacto de las donaciones
periddicas en las reservas de hierro. Durante la primera donacion de sangre, el 15% de los
hombres y el 14% de las mujeres observaron un descenso de los niveles de ferritina. Del mismo
modo, durante la segunda y la tercera donacién de sangre, el 22% y el 23% de los hombres, y
el 23% y el 50% de las mujeres, respectivamente, experimentaron una reduccion de los valores
de ferritina. Conclusion Nuestros resultados indican que la hemoglobina no es un marcador
sensible para controlar las donaciones de sangre repetitivas, ya que no presenta variaciones
significativas entre donaciones, a pesar de la presencia de valores de concentracion de ferritina
muy bajos o inexistentes. (Manascero et al., 2018)

En Colombia se desarroll6 una investigacion titulada “Hemoglobina de reticulocito y
su importancia en el diagnostico temprano de anemia ferropénica”, cuyo propdsito principal
fue analizar la utilidad clinica del contenido de hemoglobina reticulocitaria (CHr) como
herramienta para la deteccion precoz de la deficiencia de hierro, asi como describir los criterios
para su determinacién e interpretacion. Para ello, los autores efectuaron una revision
bibliografica de publicaciones en inglés y espafiol localizadas en PubMed, Science Direct,
LILACS y Medline, empleando descriptores estandarizados segun los Medical Subject
Headings (MeSH). Se consideraron estudios con un 80% de publicabilidad correspondiente a
un periodo menor de cinco afios. Los hallazgos resaltan que la CHr constituye un biomarcador
hematoldgico temprano, capaz de evidenciar déficit de hierro antes de que se manifiesten

alteraciones morfoldgicas en la serie eritroide. En consecuencia, se concluye que este
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parametro posee alta utilidad no solo para la identificacion temprana de anemia ferropénica,
sino también para el abordaje de situaciones como la deficiencia funcional de hierro, los
procesos inflamatorios cronicos y la enfermedad renal cronica. (Marquez et al, 2018)

En Turquia presentaron un trabajo de investigacion titulado “Utilidad de nuevos
parametros de glébulos rojos para distinguir la deficiencia funcional de hierro de la deficiencia
absoluta de hierro en nifios con fiebre mediterranea familiar” Métodos: En el estudio
participaron 198 nifios con FMF genéticamente confirmada y 18 controles de edad saludable y
sexo. Resultados: Las frecuencias de FID y AID entre los 198 pacientes con FMF fueron del
35% y 65%, respectivamente. Entre los pacientes con mutacion homocigoética del MEFV, la
FID fue mas comun que la AID (P <0,05). La especificidad para distinguir FID de AID en
nifios con FMF fue mayor para MAF (92 %; intervalo de confianza [IC] del 95 %: 85 %-96
%), seguida de LHD (85 %; IC del 95 %: 76 %-91 %) y RSF (81%; IC 95% 72%-88%).
Conclusién: Los nuevos parametros de globulos rojos medidos por Unicel ® DxH800 pueden
ser (tiles para guiar a los médicos a la hora de distinguir FID de AID en nifios con FMF.

(Gezgin et al., 2018)

1.2.2 Antecedentes nacionales

En Lima, Laveriano y Rengifo (2023) desarrollaron la tesis titulada “Relacion del
equivalente de hemoglobina reticulocitaria (Ret-He) con diferentes categorias segun la
concentracion de hemoglobina en candidatos a donar sangre”. El Ret-He es descrito como un
parametro innovador capaz de identificar alteraciones en la hemoglobinizacion, al reflejar el
hierro funcional disponible para la sintesis de hemoglobina en médula 6sea. El objetivo fue
establecer la relacion entre el Ret-He y categorias definidas segun niveles de hemoglobina en
postulantes. Se realizd un estudio transversal mediante revision de 227 historias clinicas

correspondientes a diciembre de 2021 en el Servicio de Banco de Sangre y Hemoterapia del
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Hospital Cayetano Heredia. Los participantes fueron clasificados en tres grupos: Grupo 1:
>12,5 g/dl en mujeres y >13,5 g/dl en varones; Grupo 2: 12 g/dl > mujeres; y un tercer grupo
segun criterios establecidos.

En Lima, Yovera (2022) presentd la tesis “Diferimiento por causas hematologicas
empleando hemograma en postulantes a donantes de sangre del Hospital Cayetano Heredia -
2020”. El proposito fue determinar la frecuencia de diferimiento por alteraciones
hematoldgicas detectadas mediante hemograma. Se desarroll6 un estudio descriptivo,
correlacional y retrospectivo entre enero y febrero de 2020. Se analizaron 102 formatos de
diferimiento. En la serie roja, la anemia representd 54 casos (52.94%); en la serie blanca, la
linfocitosis 26 (25.49%); y en la serie plaquetaria, la trombopenia 3 (2.94%). También se
registraron poliglobulia (6.86%), anemia microcitica (8.82%), leucocitosis (23.53%),
granulocitosis (3.92%), granulopenia (16.67%) y macrocitosis (0.98%). Se concluyé que
existié un porcentaje considerable de postulantes con alteraciones, predominando las de la serie
blanca.

En Lima, Bruno (2023) desarrollo la investigacion “Correlacion entre niveles de
ferritina y hemoglobina en donantes voluntarios universitarios de sangre en el Instituto
Nacional de Salud del Nifio, 2021”. Se sefala que los donantes frecuentes pueden presentar
disminucion significativa de hierro, hemoglobina o ambos parametros. El objetivo fue analizar
la correlacion entre ferritina y hemoglobina en universitarios participantes en campafas
extramurales organizadas durante 2021. Se plante6 un estudio analitico transversal que incluyé
a todos los voluntarios que donaron sangre ese afio. La hemoglobina se midié por
fotocolorimetria (Hemocue) y la ferritina por quimioluminiscencia (IMMULITE 2000). Se
aplico analisis estadistico para describir la distribucién y evaluar correlacion, considerando

sexo, edad, frecuencia de donacion, suplementacién con hierro y pérdidas menstruales.
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En Lima, Céaceres (2022) presentd la tesis “Correlacion entre los niveles de
concentracion de hierro y parametros hematoldgicos en postulantes a donacion de sangre en un
Hospital tipo II de Lima, 2021”. El objetivo fue estimar la correlacion entre la concentracion
sérica de hierro y parametros hematoldgicos obtenidos mediante equipo Beckman Coulter en
el Servicio de Hemoterapia y Banco de Sangre, durante julio a septiembre de 2021. Se
desarroll6 un estudio analitico transversal, evaluando todos los resultados hematoldgicos de
ese periodo. Se recopilaron caracteristicas de los postulantes y resultados laboratoriales de los
registros institucionales. EI %LDH y el MAF se estimaron segin recomendaciones de
Beckman Coulter. Se efectu6 analisis descriptivo y posteriormente analisis bivariado utilizando
R de Pearson 0 Rho de Spearman, segun supuestos, para determinar correlacion.

En Juliaca, Mamani (2022) elaboré la tesis “Relacion entre la hemoglobina
reticulocitaria y los niveles de ferritina sérica en las gestantes que se encuentran dentro de su
primer trimestre, que acuden a su control en el Hospital III EsSalud Juliaca 2021”. El objetivo
fue determinar la relacion entre ambos parametros en gestantes del primer trimestre. Se empled
el método hipotético-deductivo con enfoque cuantitativo; la investigacion fue aplicada, con
disefio no experimental, observacional, retrospectivo, transversal, analitico y relacional. La
poblacién estuvo constituida por 300 pacientes y la muestra por 169 que cumplieron criterios
de inclusion y exclusion, mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. La técnica
utilizada fue observacion documental, empleando ficha de recoleccién de datos obtenidos del
sistema de gestion hospitalaria. Al tratarse de un proyecto, no se consignaron resultados.

En Lima, Mendivil (2020) present6 la tesis titulada “Utilidad de hemoglobina
reticulocitaria en el diagndstico de anemia ferropénica en poblacion pediatrica del Instituto
Nacional de Salud del Nifio, Lima —2019”. El proposito fue evaluar la utilidad diagnoéstica del
Ret-He como marcador de anemia ferropénica en poblacion infantil. Se realiz6 un estudio

observacional, analitico, transversal y retrospectivo, mediante revision censal de 373 historias



21

clinicas. Los resultados evidenciaron que el Ret-He en pacientes con anemia ferropénica fue
de 22,2 pg, valor inferior al observado en DI (28,0 pg), ANF (31,4 pg) y GC (33,2 pg). Se
identificd correlacion positiva significativa con hemoglobina, VCM, HCM, ferritina, hierro y
porcentaje de saturacion, y correlacion negativa con transferrina. El area bajo la curva alcanzé
0,994; con un punto de corte de 29,2 pg se obtuvo sensibilidad de 92,2% y especificidad de
98,9%. Se concluyo que el Ret-He constituye una herramienta diagnostica altamente precisa

en anemia ferropénica.

En Puno, Aza (2018) desarroll¢ la tesis titulada “Nivel de hemoglobina y ferritina en el
desarrollo psicomotriz de nifios de 6 a 59 meses de edad de las provincias de Lampa y San
Roman — Puno 2017”. La pesquisa fue desarrollada de forma descriptiva, tipo analitico,
correlacional y de corte transversal. Relacionando las variables como la hemoglobina, los
valores entre 7 y 9.9 g/dl se asociaron con anemia moderada en 35.4% de los casos, anemia
leve en 32.3% (10-10.9 g/dl) y anemia severa en 4.5%. En cuanto a la ferritina sérica, el 74.6%
de los nifios presentd concentraciones dentro de rangos normales, mientras que el 25.4% (16
nifios) evidencid niveles disminuidos. Sin embargo, los valores de ferritina no mostraron
consistencia suficiente para establecer una relacion estadisticamente dependiente con las

variables del desarrollo psicomotor evaluadas.
1.3  Objetivos
1.3.1 Objetivos generales

Determinar la correlacion entre ferritina y hemoglobina en donantes de sangre
fidelizados que acuden al Banco de Sangre del Instituto Regional De Enfermedades

Neoplasicas del Sur, Arequipa-2023.
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1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de ferritina en donantes de sangre fidelizados que acuden al Banco

de Sangre del Instituto Regional De Enfermedades Neopléasicas del Sur, Arequipa-2023.

Identificar el nivel de hemoglobina en donantes de sangre fidelizados que acuden al

Banco de Sangre del Instituto Regional De Enfermedades Neoplasicas del Sur, Arequipa-2023.

Categorizar las caracteristicas epidemiologicas de los donantes de sangre fidelizados
que acuden al Banco de Sangre del Instituto Regional De Enfermedades Neoplasicas del Sur,

Arequipa-2023.

1.4 Justificacion

Este estudio tiene una justificacion practica importante, ya que busca evaluar los niveles
de ferritina y hemoglobina en donantes de sangre fidelizados en el Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas del Sur en Arequipa. Estos analisis proporcionaran informacion
relevante sobre el estado de hierro y la capacidad de transporte de oxigeno en el organismo de
los donantes, lo cual es fundamental para garantizar la calidad y seguridad de las transfusiones
sanguineas. Esta informacion permitird tomar decisiones précticas y especificas para mejorar

la atencion y la salud de los donantes en este instituto.

La investigacion se llevara a cabo utilizando un enfoque cientifico riguroso y una
metodologia adecuada. Se realizaran analisis de sangre para medir los niveles de ferritina y
hemoglobina en los donantes fidelizados, utilizando métodos estandar y validados. Ademas, se
recopilaran datos demogréaficos y clinicos de los donantes y se realizaran andlisis estadisticos
para obtener resultados confiables y significativos. Esta justificacion metodoldgica garantiza
la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos, asi como su aplicabilidad en la préactica

médica y transfusional.
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La justificacion tedrica radica en la necesidad de ampliar y mejorar este conocimiento
en el contexto especifico de los donantes fidelizados en el Instituto Regional de Enfermedades
Neoplésicas del Sur. Ademas, esta investigacion también explorard posibles asociaciones o
correlaciones entre los niveles de ferritina y hemoglobina con enfermedades neoplésicas, lo

cual contribuira al conocimiento cientifico sobre la relacion entre estos marcadores y el cancer.

Esta investigacion tiene una justificacion social importante, ya que busca mejorar la
atencion y la salud de los donantes de sangre fidelizados en el Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas del Sur. Al evaluar y monitorear los niveles de ferritina y
hemoglobina, se podran identificar potenciales deficiencias de hierro y anemia en estos
donantes, lo cual puede tener un impacto directo en su calidad de vida y en la seguridad de las
transfusiones sanguineas. Ademas, los resultados obtenidos podran ser utilizados para
desarrollar programas de intervencién y educacion, orientados a mejorar la salud y promover

la donacion de sangre en la comunidad.

La importancia de este estudio radica en varios aspectos. Primero, contribuira al
conocimiento cientifico sobre los niveles de ferritina y hemoglobina en donantes de sangre
fidelizados en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur, en el contexto
especifico de Arequipa-2023. Estos resultados podran servir de base para futuras
investigaciones y estudios en el campo de la medicina transfusional y la hemoterapia. Ademas,
los hallazgos obtenidos permitiran mejorar la calidad y seguridad de las transfusiones
sanguineas en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur, al identificar
deficiencias de hierro y anemia en los donantes. Esto a su vez tendra un impacto directo en la
atencion y la salud de los pacientes receptores de sangre, garantizando que recibiran

transfusiones seguras y efectivas.
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1.5  Hipdtesis
1.5.1 Hipotesis general

Hipdtesis nula (Ho): No existe una evaluacion significativa entre los niveles de ferritina
y hemoglobina en los donantes de sangre fidelizados que acuden al Banco de Sangre del

Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur, Arequipa, en 2023.

Hipotesis alterna (H:): Existe una evaluacion significativa entre los niveles de ferritina
y hemoglobina en los donantes de sangre fidelizados que acuden al Banco de Sangre del

Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur, Arequipa, en 2023.
1.5.2 Hipotesis especificas

No corresponde por ser un trabajo cuantitativo de tipo descriptivo.
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I1. Marco tedrico

2.1  Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1 Hemoglobina
2.1.1.1 Definicion de hemoglobina

La hemoglobina es una proteina presente en los eritrocitos cuya funcién principal es el
transporte de oxigeno desde los pulmones hacia los diferentes tejidos del organismo. Su
estructura esta conformada por cuatro cadenas polipeptidicas: dos alfa y dos beta. Cada una de
estas cadenas posee un grupo hemo que contiene hierro, elemento esencial que permite la union
reversible con el oxigeno para su adecuada distribucion en el cuerpo. (Ambayya et al., 2019,

p. 33)

La hemoglobina es una proteina de tipo globular, lo que significa que presenta una
estructura de forma esférica. Esta conformada por cuatro cadenas de aminoacidos: dos cadenas
alfa 'y dos cadenas beta, cada una integrada por numerosos aminoacidos enlazados entre si. El
hierro constituye un elemento fundamental para su funcion, ya que se une al grupo hemo
formando un complejo capaz de transportar oxigeno. Gracias a este mecanismo, la
hemoglobina cumple un papel esencial en el organismo, permitiendo la adecuada oxigenacion
de los tejidos. Cuando sus niveles disminuyen se produce anemia, condicion que puede

manifestarse con sintomas como fatiga, debilidad y dificultad respiratoria. (Salam, 2020)
2.1.1.2 Estructura de la hemoglobina

La hemoglobina esta compuesta por cuatro cadenas de aminoacidos, dos cadenas alfa y

dos cadenas beta. Cada cadena esta formada por cientos de aminoacidos unidos entre si.

Las cadenas alfa estan formadas por 141 aminoacidos, mientras que las cadenas beta

estan formadas por 146 amino&cidos. Las cadenas estan unidas entre si por enlaces de
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hidrogeno. (Marquez et al., 2018) El hierro se encuentra en el centro de la hemoglobina. El

hierro esta unido a la proteina por un &tomo de oxigeno.
2.1.1.3 Funcién de la hemoglobina

La hemoglobina es responsable de transportar oxigeno desde los pulmones a los tejidos
del cuerpo. EIl oxigeno se une al hierro en la hemoglobina y se transporta a los tejidos. Los
tejidos utilizan el oxigeno para producir energia. La energia se produce mediante la combustion

de nutrientes, como la glucosa. (Bruno, 2023)
2.1.1.4 Niveles de hemoglobina

Los niveles de hemoglobina se miden en gramos por decilitro (g/dL). Los niveles

normales de hemoglobina en adultos son los siguientes:
Hombres: 13,5a 17,5 g/dL
Mujeres: 12,0 a 15,5 g/dL

Los niveles bajos de hemoglobina se denominan anemia. La anemia puede ser causada
por una variedad de factores, como una dieta baja en hierro, pérdida de sangre o enfermedades

cronicas. (Divjot et al., 2023)
2.1.1.5 Patologias relacionadas con la hemoglobina

La anemia es una condicidon en la que los niveles de hemoglobina son bajos. La anemia
puede ser causada por una variedad de factores, como una dieta baja en hierro, pérdida de
sangre o enfermedades crénicas. La anemia por deficiencia de hierro es la forma mas comun
de anemia. La anemia por deficiencia de hierro se produce cuando el cuerpo no tiene suficiente
hierro para producir hemoglobina. La anemia por deficiencia de hierro puede causar una
variedad de sintomas, como fatiga, debilidad y dificultad para respirar. La talasemia es un

trastorno genético que afecta la produccion de hemoglobina. La talasemia puede causar una
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variedad de sintomas, como anemia, fatiga y dificultad para respirar. La anemia falciforme es
una enfermedad hereditaria que afecta los glébulos rojos. Los glébulos rojos en las personas
con anemia falciforme son de forma anormal y pueden bloquear los vasos sanguineos. La
anemia falciforme puede causar una variedad de sintomas, como dolor, fatiga y dificultad para

respirar. (Ambayya et al., 2019)

2.1.2 Anemia

La anemia es una condicion médica caracterizada por una disminucién en la cantidad
de glébulos rojos o hemoglobina en la sangre, lo que lleva a una disminucién en la capacidad
del transporte de oxigeno a los tejidos del cuerpo. Los globulos rojos son responsables de llevar
oxigeno desde los pulmones a los diferentes tejidos y érganos, y la hemoglobina, una proteina
dentro de estos globulos, es el componente gue se une al oxigeno. (Medlineplus, 2024)

La anemia en donantes voluntarios de sangre es una condicion significativa que merece
atencion, ya que puede impactar tanto la salud del donante como la calidad de la sangre donada.
La anemia se define como una disminucion en la cantidad de glébulos rojos o en la cantidad
de hemoglobina en la sangre, lo que reduce su capacidad para transportar oxigeno
eficientemente. (Caceres, 2022)

2.1.3 Contexto de la Anemia en Donantes de Sangre:

a. Causas en Donantes: La anemia en donantes de sangre puede ser el resultado de
donaciones frecuentes, lo que puede llevar a una disminucién de los depdsitos de hierro y a la
reduccién de la producciéon de hemoglobina. También puede ser causada por otros factores
como la nutricion deficiente, pérdidas sanguineas cronicas, problemas de absorcién de hierro,
o enfermedades crénicas. (Manascero et al., 2018, p. 63)

b. Deteccion Previo a la Donacién: Los bancos de sangre realizan un control de
hemoglobina o hematocrito antes de la donacion para asegurarse de que el donante no tenga

anemia. Esto protege la salud del donante y garantiza la calidad de la sangre donada.
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c. Efectos de la Donacidon Regular de Sangre: La donacion regular de sangre puede
agotar las reservas de hierro en el cuerpo, especialmente si no hay suficiente ingesta de hierro
a través de la dieta o suplementos. Esto es particularmente importante en mujeres en edad fertil
y donantes frecuentes. (Manascero et al., 2018, p. 43)

d. Recomendaciones para Donantes: Se recomienda que los donantes de sangre
mantengan una dieta rica en hierro y en algunos casos, consideren la suplementacién con hierro
para prevenir la anemia. Ademas, se establecen intervalos de tiempo entre donaciones para
permitir la recuperacion de los niveles normales de hemoglobina y reservas de hierro. (Salam,
2020)

e. Tipos de Anemia en Donantes: La anemia en donantes de sangre puede ser
principalmente por deficiencia de hierro, pero también puede ser causada por deficiencias de
vitamina B12 o &cido folico, enfermedades crénicas, o anemias hemoliticas, entre otras causas.
(Manascero et al., 2018, p. 63)

f. Impacto en la Calidad de la Sangre Donada: La anemia puede afectar la calidad de la
sangre donada, ya que los glébulos rojos anémicos son menos eficaces en el transporte de
oxigeno. Esto es critico en el contexto clinico, donde la sangre donada se utiliza para tratar a
pacientes que requieren transfusiones. (Manascero et al., 2018, p. 53)

g. Seguimiento y Asesoramiento: Los bancos de sangre suelen proporcionar
asesoramiento y seguimiento a los donantes que presentan niveles bajos de hemoglobina,
recomendando medidas dietéticas, descanso entre donaciones, y en algunos casos, derivacién

a servicios médicos para evaluacién adicional. (Aza, 2018)
2131 Tipos Principales de Anemia:

a. Anemia por Deficiencia de Hierro: Es la mas comudn y ocurre cuando el cuerpo no
tiene suficiente hierro para producir hemoglobina. Puede ser causada por una dieta baja en

hierro, pérdida de sangre, o problemas en la absorcion de hierro. (Pawadee, 2020)
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b. Anemia Perniciosa: Causada por la deficiencia de vitamina B12, necesaria para la

formacion de globulos rojos. (Pawadee, 2020)

c. Anemia de Enfermedades Cronicas: Aparece en el contexto de enfermedades

cronicas como enfermedades renales, cancer, o enfermedades inflamatorias. (Pawadee, 2020)

d. Anemia Hemolitica: Ocurre cuando los glébulos rojos se destruyen mas rapido de lo

que la médula désea puede producirlos. (Pawadee, 2020)

e. Anemia Aplasica: Una condicion rara donde la médula 6sea no produce suficientes

gldbulos rojos. (Pawadee, 2020)
2.1.3.2 Sintomas Comunes:
Segun Medline plus, los principales sintomas son:
- Fatiga y debilidad
- Palidez o piel amarillenta
- Dificultad para respirar
- Mareos o aturdimiento
- Latidos cardiacos rapidos o irregulares (Medlineplus, 2024)
2.1.3.3 Diagnostico y Tratamiento:

El diagnoéstico de la anemia se realiza generalmente a través de un analisis de sangre
completo, que mide los niveles de hemoglobina y hematocrito, entre otros parametros. El
tratamiento varia segin el tipo y la causa de la anemia e incluye desde suplementos
nutricionales (como hierro, vitamina B12 o &cido fdlico) hasta terapias mas complejas para

condiciones subyacentes. (Ambayya et al., 2019, p. 24)
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2.1.4 Hierro

El concepto de "hierro sérico™ se refiere a la cantidad de hierro presente en el suero
sanguineo. Esta medicidn es un componente importante en el diagnostico y monitoreo de varias
condiciones médicas. El hierro sérico es crucial para mdultiples funciones bioldgicas,
especialmente en la formacion de hemoglobina, que es responsable del transporte de oxigeno

en la sangre. (Caceres, 2022, p. 32)
2.1.4.1 Importancia del Hierro Sérico en el Diagndstico Médico:

a. Anemia Ferropénica: Una de las aplicaciones mas comunes de la medicién del hierro
sérico es en el diagnoéstico de la anemia por deficiencia de hierro. En esta condicion, los niveles
bajos de hierro sérico indican que no hay suficiente hierro disponible para la produccion de
hemoglobina, lo que lleva a una disminucién de los glébulos rojos. (Mamani, 2022)

b. Sobrecarga de Hierro: En contraste, niveles elevados de hierro sérico pueden indicar
condiciones como la hemocromatosis, donde hay una acumulacion excesiva de hierro en el
cuerpo, lo que puede llevar a dafios en drganos vitales. (Gezgin y Kaya, 2019)

c. Inflamacién y Enfermedades Cronicas: Los niveles de hierro sérico pueden disminuir
en el contexto de enfermedades inflamatorias cronicas, incluso si las reservas de hierro en el
cuerpo son adecuadas. Esto se debe a cambios en la distribucion y metabolismo del hierro
durante procesos inflamatorios. (Gezgin y Kaya, 2019)

d. Monitorizacion de la Terapia de Suplementacién de Hierro: En pacientes que reciben
suplementos de hierro para tratar la deficiencia de hierro, la medicién del hierro sérico es
esencial para asegurar la eficacia del tratamiento y evitar la sobredosis de hierro. (Ambayya et

al., 2019, p. 42)
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2.1.4.2 Métodos de Medicion y Valores de Referencia:

- El hierro sérico se mide generalmente a traves de un andlisis de sangre. Los valores
normales pueden variar ligeramente dependiendo del laboratorio y la metodologia utilizada,

pero generalmente se encuentran en un rango de aproximadamente 60 a 170 pg/dL en adultos.

- Es importante tener en cuenta que los niveles de hierro sérico pueden ser influenciados
por varios factores, como la ingesta dietética de hierro, la pérdida de sangre, el ciclo menstrual

en las mujeres, y ciertos medicamentos.

- A menudo, la medicion del hierro sérico se acompafia de otras pruebas como la
capacidad total de fijacion del hierro (TIBC), la saturacion de transferrina, y la ferritina sérica

para obtener una evaluacion mas completa del estado del hierro en el cuerpo.
2.1.5 Ferritina

La ferritina es una proteina que almacena hierro en el cuerpo. La ferritina se encuentra
en las células del higado, el bazo y la médula ésea. El nivel de ferritina en la sangre se mide en
microgramos por mililitro (ug/mL). (Bruno, 2023) Los niveles normales de ferritina en adultos

son los siguientes:
Hombres: 20 a 300 pg/mL
Mujeres: 12 a 150 pg/mL

Los niveles bajos de ferritina pueden indicar deficiencia de hierro. La deficiencia de
hierro es una condicién en la que el cuerpo no tiene suficiente hierro para producir

hemoglobina. La deficiencia de hierro puede causar anemia.
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Relaciones entre la hemoglobina y la ferritina

La hemoglobina y la ferritina estan relacionadas entre si. La hemoglobina es una
proteina que depende del hierro para transportar oxigeno. La ferritina es una proteina que

almacena hierro.

Los niveles bajos de ferritina pueden indicar deficiencia de hierro. La deficiencia de
hierro puede causar anemia, que puede conducir a niveles bajos de hemoglobina. Los niveles
altos de ferritina pueden indicar sobrecarga de hierro. La sobrecarga de hierro es una condicion
en la que el cuerpo tiene demasiado hierro. La sobrecarga de hierro puede causar dafio a los

organos, como el higado, el corazén y el pancreas. (Méarquez et al., 2019)
2.1.6 Donante fidelizado

El donante fidelizado es aquel que ha participado en multiples campafias de donacion
de sangre, estableciendo un compromiso continuo con el banco de sangre y contribuyendo

regularmente al suministro de hemocomponentes (Zelada y Jose, 2024).

Se entiende por donante fidelizado a la persona que, tras una primera donacion
voluntaria, retorna periddicamente para donar sangre, motivado por estrategias de

sensibilizacion y educacion implementadas por el banco de sangre. (Cruzado y Melgar, 2024)

“La fidelizacion de donantes consiste en establecer una relacion continua entre el
donante y el centro de donacion, logrando que este regrese de forma periddica y voluntaria.

(OPS, 2025)

La fidelizacion del donante voluntario implica establecer una relacién continua y de
confianza entre el donante y el banco de sangre, promoviendo la repeticién de la donacién a

través de programas de gestion y marketing social. (Soliz, 2023)
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Donante fidelizado es aquel que, habiendo donado sangre por primera vez, continla
haciéndolo de manera regular, contribuyendo significativamente a las reservas sanguineas del

hospital. (Anacleto et al., 2022)
2.1.7 Relacién entre la ferritina y la hemoglobina

La relacion entre ferritina y hemoglobina en donantes de sangre es un aspecto crucial
en la evaluacion de su estado de salud, especialmente en lo que respecta a sus reservas de hierro
y su capacidad para donar sangre de manera segura y efectiva. La ferritina es una proteina que
almacena hierro en el cuerpo. Los niveles de ferritina en la sangre reflejan la cantidad de
reservas de hierro disponibles. La relevancia en Donantes de Sangre; Un nivel bajo de ferritina
en donantes de sangre indica agotamiento de las reservas de hierro, lo que puede ser un
precursor de la anemia por deficiencia de hierro. Por otro lado, la Hemoglobina, es una proteina
en los gldbulos rojos que transporta oxigeno a los tejidos del cuerpo. Por lo tanto, la relevancia
en Donantes de Sangre; la medicion de la hemoglobina es un criterio estandar para determinar
la aptitud para la donacién de sangre. Los niveles bajos de hemoglobina pueden indicar anemia
y pueden ser una contraindicacion para donar sangre. La medicién de la hemoglobina sola
puede no ser suficiente para detectar anemia en sus etapas iniciales. Un donante de sangre
puede tener niveles normales de hemoglobina, pero reservas de hierro bajas, lo que se detectaria
con una medicion de ferritina. Al evaluar tanto la ferritina como la hemoglobina, es posible
identificar donantes en riesgo de desarrollar anemia por deficiencia de hierro y tomar medidas
preventivas, como la suplementacion de hierro o el ajuste en la frecuencia de las donaciones.
Esta relacion ayuda a garantizar la salud y el bienestar de los donantes, evitando la deplecién
de sus reservas de hierro y asegurando que estan fisicamente aptos para donar sangre. La
evaluacion conjunta de ferritina y hemoglobina puede ayudar a asegurar que la sangre donada
sea de alta calidad, rica en hemoglobina y eficaz para su uso en transfusiones. (Mamani, 2022,

pp. 35-38)
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La relacion entre la ferritina y la hemoglobina en donantes de sangre es fundamental
para evaluar la idoneidad del donante y su estado de salud. Permite una deteccién méas temprana
de posibles deficiencias de hierro y asegura que la donacion de sangre sea segura tanto para el

donante como para el receptor.
2.1.8 Factores epidemioldgicos

Los factores epidemioldgicos en donantes de sangre se refieren a los diversos aspectos
que pueden influir en la salud y seguridad tanto de los donantes como de los receptores de las
transfusiones de sangre. Estos factores son cruciales para comprender las dinamicas de la
donacion de sangre y para garantizar la seguridad y eficacia del suministro de sangre. (Amaru

etal., 2022, p. 23) Incluyen:
2.1.8.1 Edad y Sexo.

La edad y el sexo de los donantes pueden influir en la frecuencia y el volumen de las
donaciones, asi como en el riesgo de ciertas condiciones, como la anemia en mujeres en edad

fértil.
2.1.8.2 Origen Etnico

Algunas enfermedades genéticas relacionadas con la sangre, como la anemia
falciforme o la talasemia, son mas prevalentes en ciertas poblaciones étnicas. (Ambayya et al.,

2019)
2.1.8.3 Historial de Donaciones

La frecuencia y el historial de las donaciones pueden afectar la salud del donante,

especialmente en términos de niveles de hierro y riesgo de anemia. (Gezgin y Kaya, 2019)
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2.1.8.4 Estilo de Vida

Factores como la dieta, el consumo de alcohol, el uso de tabaco y drogas, y las préacticas
sexuales pueden influir en la idoneidad para donar y en el riesgo de transmitir infecciones.

(Gezgin y Kaya, 2019)
2.1.8.5 Historial Médico y Medicaciones:

Ciertas condiciones médicas o0 medicamentos pueden descalificar temporal o

permanentemente a una persona de donar sangre. (Gezgin y Kaya, 2019)
2.1.8.6 Enfermedades Infecciosas:

El riesgo de transmision de enfermedades como el VIH, la hepatitis B y C, y otras

infecciones es una preocupacion clave en la seguridad de la sangre donada. (Bruno, 2023)
2.2  Definicion de términos bésicos.

Ferritina: Proteina intracelular presente en las células que almacenan hierro. La ferritina
es responsable de la regulacién y liberacion del hierro en el cuerpo humano. Los niveles
elevados de ferritina pueden indicar la presencia de una sobrecarga de hierro, mientras que los

niveles bajos pueden sugerir deficiencia de hierro. (Mendivil, 2020)

Donantes de sangre fidelizados: Personas que han demostrado un compromiso regular
y continuo de donar sangre en un Banco de Sangre especifico. Estos donantes han establecido
una relacion de confianza y participante en donaciones periddicas de sangre. (Ambayya et al.,

2019, p. 25)

Banco de Sangre: Institucion responsable de recolectar, procesar, almacenar y distribuir
sangre y sus componentes sanguineos para transfusiones y otros fines médicos. Los Bancos de
Sangre siguen protocolos y estandares para garantizar la seguridad y calidad de los productos

sanguineos. (Cardoso y Sanchez, 2023)
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Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur: Institucién médica ubicada en
Arequipa, Perd, especializada en el diagnostico y tratamiento de enfermedades neoplasicas,
como el cancer. El Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur cuenta con un

Banco de Sangre para abastecer de productos sanguineos a los pacientes que lo requieren.

Nivel de ferritina: La concentracion de ferritina medida en el suero sanguineo. Este
valor se utiliza como un indicador del estado de las reservas de hierro en el cuerpo. Las
mediciones de ferritina sanguinea se consideran Utiles para evaluar la presencia de anemia por

deficiencia de hierroy otras afecciones relacionadas con el metabolismo del hierro. (Aza, 2018)
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I11. Método
3.1 Tipo de investigacion

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, retrospectivo y de corte transversal. Asimismo, corresponde a una investigacion
de tipo basica o fundamental, orientada a ampliar y consolidar el conocimiento cientifico
existente mediante la recopilacion y analisis sistematico de informacién, contribuyendo a

fortalecer la base teorica en el area de estudio (Hernandez, 2018)
3.2 Ambito temporal y espacial

La ejecucidn del trabajo se llevo a cabo entre los meses de junio y noviembre del afio
2023. El ambito de estudio estuvo constituido por el Instituto Regional de Enfermedades
Neoplasicas del Sur, especificamente en la Unidad Prestadora de Servicios de Banco de Sangre,

ubicada en la Av. La Salud S/N, en el distrito, provincia y departamento de Arequipa.
3.3  Variables

3.3.1 Operacionalizacion de variables
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Variables definicion Definicién conceptual Dimensiones Escala de Indicador
operacional medicion
Ferritina Este es un analisis | La ferritina es una proteina que almacena | Bajo Menor 15 pg/L
medido a través de | hierro en el cuerpo. Es un indicador del Normal 15-150 pg/L en mujeres y
un equipo hierro disponible en donantes de sangre Discreta 15-200 pg/L en hombres
automatizado por la | para funciones vitales, incluyendo la Alto >150 pg/L en mujeres y
metodologia E-clia | produccion de hemoglobina >200 pg/L en hombres
Hemoglobi | Este analisis es el Los niveles de hemoglobina en donantes | Hemoglobina baja Discreta <13.5 g/dL
na resultado medido de sangre proporcionan informacién Optimo 13.5-17.1 g/dI
por un analizador | critica sobre su estado actual de salud y >17.2 g/dL en hombres
automatizado. su aptitud para donar sangre de manera Hemoglobina elevada
segura.
Caracteristi | Datos recolectados | Caracteristicas demogréficas, Edad Discreta Afos
cas mediante encuesta | socioecondmicas y de salud que Sexo Masculino
epidemiold | estructuraday describen a la poblacién de estudio. Femenino
gicas revision de Fuerzas Armadas
registros clinicos. Profesional Administrativo
Independiente
Ocupacion Comerciante/Vendedor

Frecuencia de
donacioén

indice de masa
corporal

Estudiante
Personal de Salud
Trabajador en Mina

Al menos 2 donaciones en
el altimo afio

Mas de 2 donaciones en el
altimo afio

Bajo peso (<18.5)
Normal (18.5-24.9)
Sobrepeso (25-29.9)
Obesidad (>30)
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3.4  Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion

Esta estuvo conformada por los 850 donantes (que es el promedio de los donantes de
los 3 ultimos afios) de sangre del Instituto Regional de Enfermedades Neopléasicas del Sur.

Ademas, deberan cumplir con criterios de inclusion y exclusion.

3.4.2 Muestra

La muestra del estudio, siempre que cumplan el criterio de inclusién y exclusién, por

tanto, la muestra estara representada por (n = 269).

3 Z?Npq
T e2(N-1) + Z?%pq

n

- (95)2850(0.05 * 0.05)
™= 1952(850 — 1) + 952(0.05 * 0.05)

_110,621.408 _

=269
411.232

n: tamafo de la muestra

N: Poblacion total

Z: porcentaje de fiabilidad

p: probabilidad de ocurrencia

g: probabilidad de no ocurrencia

e: error de muestreo

3.4.3 Muestreo

El método de muestreo fue probabilistico y aleatorio simple, garantizando la
representatividad de la poblacion de donantes fidelizados. Se estima que, para lograr una
precision adecuada en los resultados, el tamafio de la muestra debera ser de aproximadamente

269 donantes.
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3.4.4 Criterios de inclusion

Donantes registrados como recurrentes en el banco de sangre, con historial de al menos
dos donaciones previas documentadas.

Personas con edad comprendida entre 18 y 55 afios, conforme a los lineamientos
vigentes para la donacion de sangre en el Peru.

Individuos que presenten condiciones clinicas compatibles con los requisitos de salud
para la donacion, incluyendo valores normales de presion arterial, peso corporal minimo
establecido y ausencia de enfermedades infecciosas transmisibles.

Donantes con niveles de hemoglobina y ferritina que se encuentren dentro de los rangos

aceptables segun la normativa técnica del banco de sangre.

Personas con residencia permanente en la region de Arequipa o zonas aledafias, con el

fin de garantizar la viabilidad del seguimiento clinico.
3.4.5 Criterios de exclusion

Individuos con antecedentes médicos de coagulopatias o en tratamiento con

anticoagulantes orales o parenterales.

Personas diagnosticadas con anemia crénica, enfermedades hematoldgicas o trastornos
metabdlicos que interfieran con la absorcion o el almacenamiento de hierro.

Donantes que hayan ingerido suplementos de hierro en los Gltimos tres meses previos
al estudio, debido al posible sesgo en la determinacién de ferritina sérica y hemoglobina.

Mujeres en estado gestacional o en periodo de lactancia, considerando la influencia
fisioldgica de estas etapas sobre los niveles de hierro.

Personas que hayan recibido transfusiones sanguineas en los seis meses anteriores al

enrolamiento, por su posible impacto en los pardmetros hematoldgicos.
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Donantes no regulares o esporadicos, es decir, aquellos que no cuenten con historial de
continuidad en el programa de donacion del banco de sangre.

Participantes que hayan presentado cuadros infecciosos agudos, fiebre u otra
sintomatologia compatible en las dos semanas previas a la evaluacion.

3.5 Instrumento

El instrumento que se empleo; la Ficha de recoleccion de datos que incluye los items
que se requiere para obtener la informacion necesaria para la presente investigacion.
3.6 Procedimientos

Se solicitd autorizacion a la Gerencia General del “Instituto Regional de Enfermedades
Neoplésicas del Sur” para acceder a los registros clinicos y estadisticos del servicio de Banco
de Sangre con fines de investigacion.

Posteriormente, se gestiono el permiso con el Jefe del Servicio de Banco de Sangre del
mismo instituto, a fin de revisar las bases de datos de donantes fidelizados correspondientes al
periodo de estudio.

Se coordind con el Licenciado Tecn6logo Médico responsable del area de Banco de
Sangre para que supervise el cumplimiento ético y técnico del procedimiento de revision de
datos retrospectivos.

Se utilizd el registro histérico de donantes del Banco de Sangre del IREN SUR para
identificar a los donantes fidelizados. A partir de esta base de datos, se seleccionaron aquellos
que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos en el protocolo.

De los registros seleccionados, se extrajeron los valores historicos de ferritina y
hemoglobina, asi como otros datos relevantes (edad, sexo, frecuencia de donacion, IMC)
consignados en las fichas clinicas y bases del servicio.

Los datos recopilados fueron registrados en una ficha de recoleccion de datos

previamente validada, garantizando la confidencialidad y el anonimato de los participantes.
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3.7 Analisis de datos

Se analizo los datos obtenidos de la Ficha de observacion Documental de cada donante.
Se utilizo la informacion obtenida para realizar la caracterizacion de cada donante. Los datos
recopilados se analizaron estadisticamente para evaluar la correlacion entre los niveles de
ferritina y hemoglobina en los donantes de sangre fidelizados.

Los datos recolectados fueron organizados inicialmente en Microsoft Excel®, donde se
elaboraron las tablas y representaciones graficas correspondientes. Posteriormente, el
procesamiento estadistico se efectué con el programa SPSS versién 29.0. Las variables
cuantitativas se expresaron como media + desviacion estandar (X £ DE), a fin de describir su
comportamiento central y dispersion.

Para evaluar la relacion entre los niveles de ferritina y hemoglobina en los donantes
habituales, se considerd el empleo del coeficiente de correlacion de Pearson cuando ambas
variables cumplian con los supuestos de normalidad y linealidad. Este estadistico permite
estimar la magnitud y direccion de la asociacién lineal entre dos variables cuantitativas,
generando un coeficiente (r) con valores entre -1y 1; cifras préximas a 1 indican correlaciones
fuertes, mientras que valores cercanos a 0 reflejan ausencia o debilidad de asociacién. En caso
de no verificarse una distribucién normal, se contempld la aplicacion del coeficiente de
Spearman, prueba no paramétrica adecuada para analizar relaciones entre variables ordinales o
cuantitativas que no cumplen criterios de normalidad.

Para elegir la prueba adecuada, se recomienda realizar previamente un analisis de
normalidad (como el test de Shapiro-Wilk o Kolmogorov-Smirnov) para determinar la
distribucion de los datos de ferritina y hemoglobina. Finalmente, el nivel de significancia (p <

0.05) se utilizé para determinar si la clasificacion observada es estadisticamente significativa.
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3.8 Consideraciones éticas

El desarrollo de la investigacion se ajustd a los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki (WMA, 2023). La informacién utilizada provino exclusivamente de
los registros consignados en los formatos de seleccion, los cuales fueron sistematizados en
fichas de observacion documental. No se realizé intervencion directa sobre los participantes ni
contacto alguno con ellos. Asimismo, no se recopilaron datos personales identificables,

garantizandose en todo momento la confidencialidad y el resguardo de la informacién.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis Descriptivo

Tabla 1
Frecuencia del nivel de ferritina en donantes de sangre fidelizados que acuden al IREN Sur,

Arequipa-2023.

Nivel ferritina Fi %

Bajo < 15 pg/L 0 0.0%
Normal 15-200 pg/L 172 63.9 %
Alto >200 pg/L 97 36.1 %
Total 269 100.00 %

Nota: elaboracion propia del autor

En la Tabla 1 se muestra la distribucion del nivel de ferritina en los donantes de sangre
fidelizados del Banco de Sangre del IREN Sur, Arequipa — 2023. Se observa que el 63.9% de
los donantes presentd niveles normales de ferritina (15-200 pg/L), lo que indica un adecuado
estado de reservas de hierro en la mayoria de la poblacion evaluada. Asimismo, un 36.1%
presentd niveles altos de ferritina (>200 pg/L), lo cual podria asociarse a factores como el sexo
masculino, inflamacion crénica o causas metabdlicas. Cabe resaltar que no se reportaron casos
con niveles bajos (<15 pg/L), lo que sugiere una buena seleccion clinica de los donantes

fidelizados y un bajo riesgo de deficiencia férrica en esta poblacion.
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Tabla 2
Frecuencia del nivel de hemoglobina en donantes de sangre fidelizados que acuden al IREN

Sur, Arequipa-2023.

Nivel Hemoglobina fi %
Hemoglobina baja < 13.5 g/dL 25 9.3%
Optimo 13.5 - 17.1 g/dI 221 82.2%
Hemoglobina elevada >17.2 g/dL 23 8.5%
Total 269 100.00 %

Nota: elaboracion propia del autor

Interpretacion: En el presente cuadro de investigacion, se observé que la mayoria de los
donantes fidelizados presentd niveles normales de ferritina (63.9%) y 6ptimos de hemoglobina
(82.2%), lo que evidencia un buen estado hematoldgico general en esta poblacion,
posiblemente relacionado con su participacion constante en campafias de donacion y un
adecuado seguimiento clinico. Asimismo, un 32.8% mostrd ferritina elevada, situaciéon que
podria estar asociada a factores fisiolégicos como el sexo masculino o a condiciones
inflamatorias subyacentes, mientras que solo un 3.3% presentd niveles bajos, lo cual indica una
baja prevalencia de deficiencia de hierro. En cuanto a la hemoglobina, se hall6 un 9.3% de
casos bajos y un 8.5% elevados, cifras que si bien son menores, resaltan la necesidad de
mantener un control riguroso durante el tamizaje pre-donacion para garantizar la seguridad del

donante y la calidad de los hemocomponentes recolectados.
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Tabla 3

Distribucion segun edad de los donantes de sangre fidelizados que acuden IREN Sur.

Distribucion segun edad fi %

18 — 25 afos 78 29.0 %
25 — 35 afios 92 34.2%
36 — 45 afios 52 19.3%
46 — 55 afios 47 17.5%
Total 269 100.00 %

Nota: elaboracion propia del autor

Interpretacion: En la Tabla 3 se presenta la distribucién por grupos etarios de los
donantes de sangre fidelizados del Banco de Sangre del IREN Sur. Se observa que el grupo
mas numeroso corresponde a los donantes de 25 a 35 afios (34.2%), seguido por el grupo de 18
a 25 afios (29.0%), lo que indica una alta participacion de adultos jovenes en las campafas de
donacion. Los donantes de 36 a 45 afios representaron el 19.3%, mientras que los de 46 a 55
afios conformaron el 17.5% del total. Esta distribucion sugiere que las estrategias de
fidelizacion y promocién de la donacion voluntaria han sido mas efectivas en los adultos
jovenes, quienes constituyen una poblacién clave por su buen estado de salud y disposicion a
participar de manera recurrente.
Tabla 4

Distribucion segun sexo de los donantes de sangre fidelizados que acuden al IREN Sur

Distribucion segun sexo Fi %
Masculino 140 52.0 %
Femenino 129 48.0 %
Total 269 100.00 %

Nota: elaboracion propia del autor
Interpretacion: La Tabla 4 muestra la distribucion por sexo de los donantes de sangre
fidelizados que acuden al IREN Sur. Se observa una participacion ligeramente mayor del sexo

masculino (52.0%) en comparacién con el femenino (48.0%), lo que evidencia una distribucion
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relativamente equilibrada entre hombres y mujeres en la practica de la donacién voluntaria y
repetitiva. Este resultado es positivo, ya que refleja un adecuado acceso y motivacion hacia la
donacion en ambos sexos, lo cual contribuye a mantener un abastecimiento sostenible y diverso

de hemocomponentes.

Tabla b

Distribucidn segun ocupacion de los donantes de sangre fidelizados que acuden al IREN Sur

Distribucion segin ocupacién Fi %
Fuerzas Armadas 30 11.2 %
Profesional Administrativo 42 15.6 %
Independiente 35 13.0%
Comerciante/Vendedor 41 15.2 %
Estudiante 58 21.6 %
Personal de Salud 38 14.1 %
Trabajador en Mina 25 9.3%
Total 269 100.00 %

Nota: elaboracion propia del autor

Interpretacion:

En la Tabla 5 se observa la distribucion de los donantes de sangre fidelizados segln
ocupacioén en IREN Sur. El grupo ocupacional con mayor representacion fue el de estudiantes
(21.6%), seguido por profesionales administrativos (15.6%) y comerciantes o vendedores
(15.2%), lo que refleja un importante compromiso con la donacion en sectores jovenes y
economicamente activos. Asimismo, el personal de salud represento el 14.1%, lo que resulta
alentador dada su cercania al entorno sanitario. Las fuerzas armadas (11.2%), trabajadores
independientes (13.0%) y trabajadores en mina (9.3%) también mostraron una participacion

significativa. Esta diversidad ocupacional evidencia que la donacion de sangre fidelizada en la
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institucién abarca distintos sectores sociales, lo cual fortalece la sostenibilidad del banco de

sangre al contar con una base amplia y heterogénea de donantes recurrentes.

Tabla 6
Distribucidn segun frecuencia de donacion de los donantes de sangre fidelizados que acuden

al Banco de Sangre del IREN Sur

Distribucion segun frecuencia de donacion fi %

Al menos 2 donaciones en el Gltimo afio 157 58.4 %
Mas de 2 donaciones en el ultimo afio 112 41.6 %
Total 269 100.00 %

Nota: elaboracion propia del autor

Interpretacion: La Tabla 6 presenta como se distribuyeron de los donantes fidelizados
segun la frecuencia de donacion del IREN Sur. Se observa que el 58.4% de los participantes
realizd al menos 2 donaciones en el Gltimo afo, mientras que un 41.6% don6 mas de 2 veces
en ese mismo periodo. Estos datos reflejan un alto nivel de compromiso y fidelizacion por parte
de los donantes, lo cual es fundamental para garantizar un suministro continuo y seguro de
hemocomponentes. Ademas, el hecho de que mas del 40% haya superado las dos donaciones
anuales demuestra la efectividad de las estrategias institucionales para fomentar la
participacién recurrente, asi como el buen estado de salud y la motivacion sostenida de esta

poblacion.
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Tabla7
Distribucién segun indice de masa corporal de los donantes de sangre fidelizados que

acuden al Banco de Sangre del IREN Sur.

Distribucion segun IMC fi %

Bajo peso (<18.5) 21 7.8 %
Normal (18.5-24.9) 124 46.1 %
Sobrepeso (25-29.9) 84 31.2 %
Obesidad (>30) 40 14.9 %
Total 269 100.00 %

Nota: elaboracion propia del autor

Interpretacion:

La Tabla 7 muestra la distribucién del indice de masa corporal (IMC) en los donantes
de sangre fidelizados del Banco de Sangre del IREN Sur. Se observa que el 46.1% present6 un
IMC dentro del rango normal (18.5-24.9), lo que indica que cerca de la mitad de los donantes
mantiene un peso corporal saludable. El 31.2% se ubicd en la categoria de sobrepeso, mientras
que el 14.9% presentd obesidad (>30), reflejando que una parte considerable de la poblacion
donante presenta exceso de peso. Solo un 7.8% se clasificd con bajo peso (<18.5). Estos
hallazgos sugieren la necesidad de reforzar acciones de promocidn de estilos de vida saludables
en los donantes, ya que el estado nutricional influye directamente en la calidad de la sangre y

en la seguridad del propio donante.
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4.2. Contrastacion para resultado
Tabla 8
Prueba de normalidad

Se aplicaron pruebas estadisticas de normalidad a los valores de ferritina y hemoglobina
con la finalidad de determinar si cumplian los supuestos requeridos para el uso de pruebas
paramétricas. Este procedimiento permitié establecer el tipo de analisis correlacional mas

adecuado para evaluar la relacion entre ambas variables en la poblacion estudiada.

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ferritina ,299 269 ,000
Hemoglobina ,337 269 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Planteamiento de hipotesis

HO = hipotesis nula (Existe una distribucién normal)

H1= hipdtesis alterna (No existe una distribucion normal)

Nivel de significancia o riesgo: 0.05

Utilizacion del estadistico de prueba:

Prueba de Kolmogérov/Smirnov para una muestra con correccion de significacion de
Lilliefors

Lectura del P valor: 5.7 x 10 -10
Decision estadistica:

Si el P valor es menor al nivel de significancia entonces se acepta HO y se rechaza H1
Interpretacion de resultados en funcion al objetivo de la investigacion:

Existe distribucion normal de datos de la correlacion entre ferritina y hemoglobina en
donantes de sangre fidelizados que acuden al Banco de Sangre del Instituto Regional De

Enfermedades Neoplasicas del Sur, Arequipa-2023. Con un nivel de significancia establecido
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en a = 0.05, se observa que los valores de significancia (Sig.) son 0.000 tanto para ferritina
como para hemoglobina. Como estos valores son menores al nivel de significancia (p < 0.05),
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipoétesis alterna (Hi). Esto implica que, para el
analisis de correlacién entre ferritina y hemoglobina, deberan emplearse pruebas estadisticas
no paramétricas, como la correlacion de Spearman, dado que los supuestos de normalidad no
se cumplen.

Tabla 9

Correlacion entre ferritina y hemoglobina en donantes de sangre fidelizados.

Correlaciones

Violencia

sexual Autoestima

Rho de Ferritina Coeficiente de correlacién 1,000 ,857
Spearman Sig. (bilateral) . ,0082

N 269 269
Hemoglobina  Coeficiente de correlacion ,857 1,000

Sig. (bilateral) ,0082 .
N 269 269

La tabla presenta el analisis de correlacion de Spearman entre los valores de ferritina y
hemoglobina en personas con donacion de sangre fidelizados atendidas en el IREN Sur,
Arequipa — 2023. El coeficiente obtenido fue de 0.857, acompafiado de un nivel de
significancia bilateral de 0.0082. Estos resultados evidencian una asociacién positiva de
magnitud muy alta, ademas de ser estadisticamente significativa (p < 0.05), lo que sugiere una
relacion directa consistente entre los niveles de ferritina y hemoglobina en la poblacion
evaluada. En otras palabras, a mayores niveles de ferritina, se asocian también mayores niveles
de hemoglobina, lo cual es fisiolégicamente coherente, ya que la ferritina provee el hierro
indispensable para la produccion de hemoglobina. Estos hallazgos refuerzan la importancia del
monitoreo conjunto de ambos parametros en la evaluacion del estado hematoldgico de los

donantes de sangre.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La finalidad principal de este analisis fue el de establecer la relacion entre los
niveles de ferritina y hemoglobina en donantes de sangre fidelizados que acuden al Banco de
Sangre del IREN Sur, en Arequipa. A través del analisis de una muestra representativa de 269
donantes, se identificd una tendencia favorable en el estado hematoldgico de esta poblacion,
caracterizada por un 82.2% de hemoglobina 6ptima (13.5 —17.1 g/dL) y un 63.9% con niveles
normales de ferritina (15-200 pg/L). Estos hallazgos reflejan no solo una condicion de salud
adecuada, sino también la efectividad de los programas de fidelizacion y seguimiento clinico

en mantener parametros hematoldgicos dentro de los rangos recomendados.

El desarrollo del estudio cumplié con el objetivo general de establecer la
correlacion entre los niveles de ferritina y hemoglobina en donantes de sangre fidelizados del
Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur (IREN Sur), Arequipa — 2023. Para
ello, se empled un disefio cuantitativo, transversal y no experimental, lo cual permitio realizar
una caracterizacion precisa del perfil hematoldgico de los donantes en un momento
determinado. La muestra estuvo conformada por 269 donantes fidelizados, seleccionados
mediante muestreo probabilistico aleatorio simple, lo que otorga solidez metodoldgica y

validez interna a los resultados obtenidos.

No obstante, como toda investigacion de campo, esta presenta limitaciones que deben
ser reconocidas. El disefio transversal, aunque Util para establecer asociaciones, no permite
inferir causalidad ni observar la evolucion de los niveles de ferritina y hemoglobina a lo largo
del tiempo. Ademas, al estar circunscrita a una sola institucién especializada (IREN Sur), la
generalizacion de los resultados a otros bancos de sangre o regiones del pais debe realizarse
con cautela, teniendo en cuenta factores poblacionales, nutricionales y epidemioldgicos

diferentes. Tampoco se incluyeron variables bioquimicas adicionales como saturaciéon de
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transferrina o Ret-He, las cuales podrian haber complementado el andlisis del estado férrico

con mayor precision.

Al comparar los resultados con antecedentes tedricos y empiricos, se observan
importantes coincidencias. Por ejemplo, el estudio de Bruno (2023) en Lima también encontrd
una correlacién positiva entre ferritina y hemoglobina en donantes universitarios, empleando
técnicas similares de fotocolorimetria y quimioluminiscencia para el andlisis de muestras. De
igual manera, el estudio de Céaceres (2022) evidencié asociaciones estadisticamente
significativas entre la concentracion de hierro y diversos parametros hematoldgicos en personas
que postularon como donantes de sangre en un centro hospitalario limefio, lo que respalda la
relevancia clinica de estos indicadores para la evaluacién integral en el ambito

hemoterapéutico.

A nivel internacional, estudios como el de Salam et al. (2020) en Burkina Faso también
han resaltado la importancia de indicadores como Ret-He en el diagndstico precoz de
ferropenia, reportando una correlacion de r = 0.48 entre Ret-He y hemoglobina. Sin embargo,
a diferencia de estos trabajos, el presente estudio hallé6 una correlacién de Spearman
significativamente mas fuerte (r = 0.857; p = 0.0082) entre ferritina y hemoglobina, lo que
resalta la robustez de la relacion en esta poblacion fidelizada, posiblemente debido a un mayor

control nutricional y de salud por parte del banco de sangre del IREN Sur.

Tedricamente, los resultados también se alinean con las bases fisioldgicas que vinculan
la ferritina como proteina de almacenamiento de hierro con la sintesis de hemoglobina,
indispensable para una eritropoyesis efectiva. Esta conexion ha sido ampliamente documentada
en la literatura cientifica y forma parte del marco teérico propuesto en el capitulo Il de la tesis.
Ademas, los valores elevados de ferritina en un porcentaje de la muestra podrian interpretarse,

segun los fundamentos bioquimicos revisados, como respuesta adaptativa fisioldgica en
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varones o personas con procesos inflamatorios leves, mas que como un indicio patolégico per

Se.

En conjunto, esta discusion no solo valida los hallazgos obtenidos desde una
perspectiva metodoldgica y teorica, sino que también pone en didlogo los resultados con otros
estudios previos nacionales e internacionales, permitiendo asi una lectura mas rica,
contextualizada y critica de la correlacion hallada entre ferritina y hemoglobina en los donantes

de sangre del IREN Sur.

Los hallazgos del presente estudio han sido, en su mayoria, coherentes con
investigaciones nacionales que abordaron el perfil hematolégico de donantes de sangre
fidelizados; sin embargo, también se identificaron diferencias importantes al compararlos con
estudios internacionales realizados en contextos menos estructurados o con mayores niveles de

vulnerabilidad social y sanitaria.

En relacion a las coincidencias con estudios previos, se destaca la similitud con la
investigacion realizada por Bruno (2023) en una universidad de Lima, en la cual se reportaron
niveles mayoritariamente normales de ferritina y hemoglobina en donantes jovenes y
fidelizados, con un adecuado estado hematologico. Este resultado también es consistente con
lo descrito por Céaceres (2022), quien en un hospital nacional del MINSA identificd una
correlacion positiva entre los niveles de hierro sérico y hemoglobina en postulantes a la
donacion, evidenciando la conexion fisiolégica esperada entre ambos parametros
hematoldgicos. Asimismo, en ambos estudios se reconocié la importancia de incluir
marcadores bioguimicos como la ferritina para evaluar con mayor precision el estado del

hierro, y no depender unicamente de la hemoglobina, como suele hacerse en tamizajes basicos.

No obstante, al contrastar con investigaciones internacionales, surgen diferencias

relevantes que deben ser discutidas. Por ejemplo, el estudio de Salam et al. (2020) en Burkina
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Faso encontrd una elevada prevalencia de deficiencia de hierro en donantes frecuentes, y una
correlacion de solo r = 0.48 entre hemoglobina y Ret-He, lo cual fue interpretado como
evidencia de que la hemoglobina no siempre refleja de manera confiable el estado de los
depdsitos de hierro. En cambio, en el presente estudio se hallé una correlacion de Spearman
muy fuerte (r = 0.857; p = 0.0082) entre ferritina y hemoglobina, lo que podria explicarse por

una mejor seleccion, seguimiento y educacion nutricional en la poblacion del IREN Sur.

También se observo una diferencia con lo sefialado por Manascero et al. (2018), quienes
concluyeron que los niveles de hemoglobina pueden mantenerse normales incluso en fases
tempranas de ferropenia, recomendando el uso sistematico de ferritina sérica para evitar el
sesgo clinico. Sin embargo, en nuestra poblaciéon fidelizada, donde no se encontraron casos con
ferritina baja (<15 pg/L), y donde la correlacion entre ambos indicadores fue estadisticamente
significativa, se refuerza la posibilidad de que en contextos de buen control sanitario ambos

parametros pueden reflejar de forma conjunta el estado hematoldgico del donante.

Estas contradicciones también pueden estar influenciadas por factores contextuales
como la frecuencia de donacion, acceso a suplementos nutricionales, educacion en salud y
politicas institucionales de control y seguimiento. Mientras que en entornos con escasos
recursos la ferropenia es comun entre donantes repetitivos, en centros especializados como el
IREN Sur, donde se implementan programas de fidelizaciébn y monitoreo constante, los

donantes mantienen mejores parametros hematologicos, como lo evidencia esta investigacion.

Los resultados del estudio no solo coinciden con investigaciones previas realizadas en
contextos similares, sino que también contradicen parcialmente los hallazgos de estudios en
contextos mas desfavorables. Estas diferencias no debilitan los resultados; por el contrario, los
complementan y contextualizan, y subrayan la necesidad de adaptar las politicas de tamizaje

hematoldgico a las caracteristicas epidemioldgicas, econdmicas y sanitarias de cada region.
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Desde el inicio de la presente investigacion se plante6 como hipdtesis alterna que existe
una relacion entre los niveles de ferritina y hemoglobina en donantes de sangre fidelizados del
Banco de Sangre del IREN Sur. Esta hipdtesis fue claramente confirmada por los resultados
obtenidos, al identificarse una correlacion de Spearman positiva muy fuerte (r = 0.857) con un
valor de significancia p = 0.0082, lo que respalda estadisticamente la existencia de una relacién
directa entre ambas variables. Este hallazgo valida empiricamente la base fisiologica del
estudio, que postula que la ferritina, como proteina de almacenamiento de hierro, influye
directamente en la sintesis de hemoglobina, siendo este un proceso crucial para la eritropoyesis
y la calidad de la sangre donada. Asi, los resultados permiten aceptar la hipétesis alterna y

descartar la hipotesis nula, cumpliendo de manera satisfactoria el objetivo principal del estudio.

En cuanto a la aplicabilidad de los resultados a otros contextos, se considera que los
hallazgos de este estudio pueden ser extrapolables a otras instituciones hospitalarias del pais
que cuenten con programas de fidelizacion de donantes y con protocolos de seguimiento
hematoldgico. La identificacion de una poblacion de donantes con predominio de hemoglobina
Optima (82.2%) y niveles normales de ferritina (63.9%) demuestra que el monitoreo adecuado
de los parametros hematoldgicos permite mantener la salud del donante y garantizar la
seguridad transfusional. Estos resultados pueden ser Utiles para reforzar politicas de tamizaje y
seguimiento en bancos de sangre de otros establecimientos, y motivar la implementacion de
estrategias similares de vigilancia de ferritina en donantes frecuentes, tal como se recomienda

en paises con estandares avanzados de hemoterapia.

Ademas, se debe resaltar que todos los resultados del estudio han sido discutidos de
manera integral, no solo en cuanto al anélisis de la correlacion principal entre ferritina y
hemoglobina, sino también en relacion a las variables epidemioldgicas y clinicas

complementarias. La distribucion por edad mostré un predominio de adultos jovenes entre 25
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y 35 afios (34.2%), lo cual coincide con las campafias institucionales dirigidas a este grupo
etario. La distribucion por sexo fue equitativa, con 52.0% de varones y 48.0% de mujeres, lo
que evidencia una participacion activa de ambos géneros en el proceso de donacién. Respecto
a la ocupacion, destaco la participacion de estudiantes (21.6%) y profesionales administrativos

(15.6%), lo que proporciona informacion valiosa para disefiar campafias focalizadas.

También se analizd la frecuencia de donacion, donde se identificé que el 58.4% de los
participantes habia realizado al menos 2 donaciones en el Ultimo afo, reflejando el éxito del
programa de fidelizacion del IREN Sur. Finalmente, en cuanto al indice de masa corporal, se
evidencid que el 46.1% de los donantes se encontraba en el rango normal, aunque un porcentaje
importante presentaba sobrepeso (31.2%) u obesidad (14.9%), datos que podrian orientar

futuras intervenciones en salud nutricional dentro del banco de sangre.

En sintesis, los resultados obtenidos no solo permiten confirmar la hipdtesis de
investigacion, sino que también evidencian la posibilidad de replicar la experiencia del IREN
Sur en otros centros transfusionales, especialmente en lo que respecta al control del hierro en
donantes fidelizados. La discusion integral de los hallazgos fortalece la validez del estudio y
amplia sus aportes tanto a nivel clinico como en el disefio de politicas publicas de salud

relacionadas con la donacion segura y sostenible.

Los resultados obtenidos en esta investigacion no solo permitieron confirmar la
hipétesis inicial, sino que ademas dan lugar a nuevas interrogantes y futuras hipétesis que
podrian orientar investigaciones posteriores. Una de ellas es la posibilidad de que los niveles
elevados de ferritina, detectados en un 36.1% de los donantes, especialmente en varones, no
necesariamente indiquen una condicién patoldgica como hemocromatosis o inflamacion, sino
maés bien una respuesta adaptativa fisioldgica frente a la donacion frecuente de sangre. Esta

hipotesis plantea el interés de analizar marcadores complementarios como la saturacion de
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transferrina, PCR ultrasensible o ferritina glicada, que permitirian diferenciar entre una

sobrecarga férrica funcional y una inflamatoria.

Asimismo, se plantea la hipotesis de que la implementacion sistematica del dosaje de
ferritina en el tamizaje de donantes frecuentes podria prevenir eficazmente la anemia
ferropénica subclinica, y que esta medida podria ser coste-efectiva a largo plazo, tanto para el
sistema de salud como para la seguridad transfusional. También se sugiere investigar si la
combinacion de variables como frecuencia de donacién, IMC y sexo biologico influye en la
evolucion de los depdsitos de hierro en el tiempo, lo cual requeriria un disefio longitudinal o

experimental.

Respecto a las limitaciones del estudio, la mas significativa radica en el disefio
transversal, que si bien permitid establecer asociaciones entre variables, no permite establecer
relaciones causales ni analizar la evolucion de los niveles hematologicos en el tiempo. Otra
limitacion es la falta de inclusion de marcadores adicionales como Ret-He, transferrina o
ferritina glicada, que habrian permitido una evaluacion mas profunda del metabolismo férrico.
Asimismo, al haberse desarrollado el estudio en una sola institucion especializada, los
resultados no son completamente generalizables a otras regiones del pais con distinta realidad

epidemioldgica, perfil nutricional o modelo de gestion de bancos de sangre.

No obstante, el estudio genera proyecciones futuras relevantes, tanto para la
investigacion cientifica como para la gestion institucional. En primer lugar, se propone el
desarrollo de estudios longitudinales que permitan evaluar la evolucion de ferritina y
hemoglobina tras multiples donaciones, lo cual podria sustentar modificaciones en los
intervalos de donacién recomendados. En segundo lugar, se recomienda la implementacién
piloto del dosaje de ferritina sérica como parte del tamizaje en donantes repetitivos,

especialmente en varones, asi como en mujeres en edad fértil o con antecedentes de anemia.
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Desde una perspectiva mas amplia, este estudio puede contribuir a fortalecer los
programas de fidelizacion de donantes en el pais, incorporando criterios clinicos mas rigurosos
y un enfoque integral que no solo garantice la seguridad transfusional, sino también el bienestar
y proteccion del donante, quien es el pilar fundamental de los sistemas de hemoterapia.
Finalmente, los resultados obtenidos pueden ser insumo para la elaboracién de protocolos
nacionales de evaluacion y seguimiento del hierro en donantes frecuentes, lo cual seria un
avance significativo en el marco del enfoque de calidad y bioseguridad en medicina

transfusional en el Perd.

Los hallazgos de esta investigacion permiten afirmar que el seguimiento sistematico de
los donantes fidelizados no solo garantiza la calidad de los hemocomponentes, sino que
también ofrece oportunidades valiosas para promover la salud, detectar riesgos hematoldgicos

tempranos y disefiar estrategias de fidelizacion mas efectivas y sostenibles.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que existe una correlacion significativa y positiva entre los niveles de
ferritina y hemoglobina en los donantes de sangre fidelizados que acuden al Banco de
Sangre del IREN Sur, Arequipa — 2023. Esta relacion fue confirmada estadisticamente
mediante la prueba de Spearman, con un coeficiente de r = 0.857 y p = 0.0082, lo cual
respalda la hipdtesis alterna del estudio y evidencia que un adecuado estado férrico se
refleja en niveles dptimos de hemoglobina.

La mayoria de los donantes evaluados presentd niveles normales de ferritina (63.9%) y
hemoglobina dptima (82.2%), lo que evidencia un perfil hematoldgico saludable en la
poblacién fidelizada, posiblemente producto de un seguimiento clinico constante y
adecuado criterio de seleccion para la donacion.

No se identificaron casos con ferritina baja (<15 pg/L), lo que sugiere una baja
prevalencia de deficiencia de hierro entre los donantes fidelizados del IREN Sur. Sin
embargo, un 36.1% presentd ferritina elevada (>200 pg/L), lo que podria estar
relacionado con factores fisiolégicos como el sexo masculino, o condiciones
metabdlicas o inflamatorias leves que merecen seguimiento.

Las caracteristicas epidemioldgicas mostraron que la poblacion donante esta
conformada mayoritariamente por adultos jovenes (63.2% entre 18 y 35 afios), con una
participacién equilibrada por sexo (52% hombres y 48% mujeres), y con predominancia
de ocupaciones estudiantiles (21.6%) y administrativas (15.6%), lo cual indica una
poblacién activa, en condiciones saludables y comprometida con la donacion
voluntaria.

La investigacion valida el uso complementario de ferritina y hemoglobina como
marcadores clinicos confiables para el tamizaje y seguimiento del estado hematologico
de los donantes, y destaca la importancia de su monitoreo conjunto en programas de

fidelizacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

Implementar el dosaje de ferritina como parte del tamizaje rutinario en donantes
fidelizados, especialmente en aquellos con alta frecuencia de donacion, con el fin de
prevenir la anemia ferropénica subclinica y garantizar la seguridad del donante y la
calidad de los hemocomponentes.

Desarrollar estudios longitudinales que permitan evaluar la evolucién de los niveles de
ferritina y hemoglobina a lo largo del tiempo en donantes frecuentes, lo cual
contribuiria a establecer protocolos mas precisos sobre la frecuencia de donacion
segura.

Ampliar la investigacion a otros centros hospitalarios del pais para comparar resultados
y evaluar la generalizacion de los hallazgos, especialmente en contextos con menor
nivel de control o sin programas estructurados de fidelizacion.

Profundizar el andlisis bioquimico incorporando nuevos marcadores como Ret-He,
PCR ultrasensible y saturacion de transferrina, para una evaluacion mas integral del
estado férrico y del metabolismo del hierro en donantes de sangre.

Fortalecer los programas educativos y de seguimiento nutricional para los donantes,
incluyendo orientaciones sobre alimentacidn rica en hierro y estilos de vida saludables,
como parte de las estrategias de fidelizacion.

Finalmente, se recomienda plantear nuevas hipotesis de investigacion relacionadas con
los posibles factores que influyen en la ferritina elevada en donantes sanos, asi como
con el efecto que programas educativos y de suplementacion podrian tener sobre el

perfil hematologico de esta poblacion.
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IX. ANEXOS

Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL.: No corresponde TIPO DE INVESTIGACION:
¢Como sera la correlacion entre Determinar la correlacién entre Variable 1: Cuantitativo No experimental.
ferritina y hemoglobina en donantes | ferritina y hemoglobina en ) Ferritina Bajo AMBITO TEMPORAL:
de sangre fidelizados que acuden al | donantes de sangre fidelizados que | HIPOTESIS Junio a noviembre del 2023.
Banco de Sangre del Instituto acuden al Banco de Sangre del ESPECIFICO: VARIABLES
Regional De Enfermedades Instituto Regional De Hemoglobina
Neoplésicas del Sur, Arequipa- Enfermedades Neoplésicas del Sur, Normal Ferritina
2023? Arequipa-2023. POBLACION Y MUESTRA:
PROBLEMA ESPECIFICOS: OBJETIVO ESPECIFICO: La poblacion esta conformada
¢Cual serd el nivel de ferritina en Determinar el nivel de ferritina en por 850 donantes de sangre. La
donantes de sangre fidelizados que | donantes de sangre fidelizados que muestra es 269 que cumplen
acuden al Banco de Sangre del acuden al Banco de Sangre del Alto con los criterios de inclusion y
Instituto Regional De Instituto Regional De exclusion.
Enfermedades Neoplasicas del Sur, | Enfermedades Neopléasicas del Sur, TECNICAS E
Arequipa-2023? Arequipa-2023. INSTRUMENTOS DE
¢Como sera el nivel de Identificar el nivel de hemoglobina Hemoalobina baia RECOLECCION DE DATOS
hemoglobina en donantes de sangre | en donantes de sangre fidelizados ) g J Técnicas
fidelizados que acuden al Banco de | que acuden al Banco de Sangre del Variable 2: La técnica utilizada seré la
Sangre del Instituto Regional De Instituto Regional De Hemoglobina observacion documental.

Enfermedades Neoplasicas del Sur,
Arequipa-2023?

¢De qué manera seréa las
caracteristicas epidemiolégicas de
los donantes de sangre fidelizados
gue acuden al Banco de Sangre del
Instituto Regional De
Enfermedades Neoplasicas del Sur,
Arequipa-2023?

Enfermedades Neoplasicas del Sur,
Arequipa-2023.

Categorizar las caracteristicas
epidemioldgicas de los donantes de
sangre fidelizados que acuden al
Banco de Sangre del Instituto
Regional De Enfermedades
Neoplasicas del Sur, Arequipa-
2023.

Optimo

Hemoglobina
elevada

Instrumentos

El instrumento utilizado para la
presente investigacion seré la
ficha de observacion
documental.
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Ficha de recoleccion de datos
Ficha de recoleccidn de datos para correlacion entre ferritina y hemoglobina en donantes

de sangre fidelizados que acuden al Banco de Sangre del IREN SUR.

Cadigo: fecha:

Procedencia:

Sexo: ( ) Masculino ( )Femenino Edad: afos

Ocupacion: () Fuerzas Armadas( ) Profesional Administrativo () Trabajador en Mina
( ) Estudiante () Independiente ( ) Comerciante/Vendedor ( ) Personal de
Salud

Estado civil:

Indice de Masa Corporal (IMC):
( ) Bajo peso (<18.5)
( ) Normal (18.5-24.9)
( ) Sobrepeso (25-29.9)
( ) Obesidad (>30)
Frecuencia de Donacion:
( ) Al menos 2 donaciones en el ultimo afio

( ) Mas de 2 donaciones en el altimo afio

Hemoglobina: g/dl.

Hematocrito: %

Ferritina: ng/dl.
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