FACULTAD DE PSICOLOGIA

AGRESIVIDAD Y AUTOESTIMA EN UN CENTRO EDUCATIVO NACIONAL DE
SECUNDARIA LIMA SUR

Linea de investigacidn:
Psicologia de los procesos basicos y psicologia educativa

Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia con

mencion en psicologia social

Autor

Molina Moscoso, Walter

Asesor
Carlos Ventura, David Dionisio

ORCID: 0000-0001-7679-6330

Jurado
Silva Diaz, Belizardo
Del Rosario Pacherres, Orlando

Quinones Gonzales, Linda Giovanna

Lima - Peru

2025

RECONOCIMIENTO - NO COMERCIAL - SIN OBRA DERIVADA
(CC BY-NC-ND)




AGRESIVIDAD Y AUTOESTIMA EN UN CENTRO EDUCATIVO
NACIONAL DE SECUNDARIA DE LIMA SUR

INFORME DE ORIGINALIDAD

30, 28, 9 204

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

4y

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

Ay

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

Ay

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

3%

repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Internet

3%

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

1o

Fuente de Internet

1o

Submitted to Universidad Privada del Norte '
Trabajo del estudiante %
repositorio.usil.edu.pe /1
Fuente de Internet 0/0
Submitted to Universidad Autonoma del Peru 1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Nacional Federico 1 o
0

Villarreal

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Rey Juan Carlos

Trabajo del estudiante

6
apirepositorio.unh.edu.pe
8
El

T



: Universidad Nacional VICERRECTORATO
g { Federico Villarreal DE INVESTIGACION

[

FACULTAD DE PSICOLOGIA

AGRESIVIDAD Y AUTOESTIMA EN UN CENTRO
EDUCATIVO NACIONAL DE SECUNDARIA LIMA SUR

Linea de Investigacion:
Psicologia de los procesos basicos y psicologia educativa

Tesis para optar el Titulo profesional de Licenciado en Psicologia con mencion
en psicologia social

Autor
Molina Moscoso, Walter

Asesor
Carlos Ventura, David Dionisio
ORCID: 0000-0001-7679-6330

Jurado
Silva Diaz, Belizardo
Del Rosario Pacherres, Orlando
Quiniones Gonzales, Linda Giovanna

Lima— Peru
2025



Dedicatoria
A mis padres y toda la
familia que me apoyaron en
todo momento y en quien
encontré una fuente de

calor.



Agradecimiento
Quiero agradecer a Dios y en su amor infinito
nos cred para ejercer dominio sobre ciertas cosas
de la naturaleza. También a la Universidad
Federico  Villarreal quien tuvo  las

consideraciones necesarias para con mi persona.



INDICE

RESUMEN ..cuuiiiiiniinuinsensisssissssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssass 7
ABSTRACT cuuiiiiiiiuicstissenssiissesssnssssssissssssssssesssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 8
L. INTRODUCCION..cuitrimncsssnssssnsssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssmsssssassssssssssssssssasssssass 9
1.1 Descripcion y formulacion del problema ...........cccceevieeiieniiniiiiiieieececeeeeee 10

1.2 ANEECEACTILES. ......eeueeiietieieeite sttt ettt ettt sttt et sbe et st e saeebeennes 11

1.2.1 Antecedentes NACIONALES .................ccccccuiioiiiiiiiiiiiiiceeeee e 11

1.2.2 Antecedentes internACIONALES.................c.ccceoiiiuiiiiiiiiiiesie e 13

1.3 ODJ@EIVOS. ..ceuvieiiieiiieeiie et ete et e ettt et e et e e e e e eeeesbeeesbeeteessseeseensseensaensseenseessseensaennseans 14

1.3.1 Objetivo GENeral................ccccovueiiiiiaiiieeeiieeeee et 14

1.3.2 ODJetivos @SPECIfICOS .........ccueeeeeiieeiieeiie ettt an 14

1.4 JUSHTICACTON ..ottt et sttt et sb et st see e b enees 14

LI & 1070 (T TR PR 15

TII. MARCO TEORICO ...cucuuinncennersnscnsnsensssassssssssssssssssesssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssass 16
2.1 Bases tedricas de 1a autOeStIma .........ccoueeiiieniiiiiiiniieieeeee e 16

2.1.1 Teoria de la autoestima de Coopersmith................ccccoeevveevciueeecenenineannnnn 16

2.1.2 TipoS de QUIOCSIIMA .............c.oeeeeieeiieeeiiee e 16

2.1.3 La autoestima en adoleSCentes..................ccccuuvievoiiiiinieiiianiiiese e, 17

2.1.4 La agresividad y autoestima en los adolescentes. ...............cc.ccccoeveuveennne... 18

2.2 Bases tedricas de la agresividad ........cccoeecviiiiiiiiiiie e 18

2.2.1 Teoria de la agresividad comportamental de Buss y Perry........................ 18

2.2.2 La agresividad en adolesSCentes ..................cccouvvveeeieeeeieeeniieeecieeenieeennens 20

TTL METODO...c..coucenrinnsensessacssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssess 21
3.1 TIPO d€ INVESTIZACION ..eeeuvvieeiiieeiiie et e et e eiteeetteeeteeeeteeesaeeeseseeessaeeeesseeeseseeennseees 21

3.2 AmDito temporal Y €SPACIAL..........o.ovveieeeeeeeeeeeeeeeeee e 21



3.3 VaATIADIES ...t ettt ettt et et en 21
RT3 o01o) FTer (6] 4 I A 14 UL (] 3 : SRR 22
3.5 INSIIUMENTOS ...eeiuiiieiiiie ettt ettt e et e st e e st e e bt e e st e e sabeeesanee s 23
3.6 PTOCEAIMICITOS .....vieutiiiieeiie ettt ettt et sttt e ettt s te e bt e sabe e bt e sbeesaeeens 24
3.7 ANALISIS A€ DIAtOS ...ccueiiiiieiieeii ettt st 25
IV. RESULTADOS ..ouuiiiuinuininsinsansesssnsssssssssansssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssss 26
V. DISCUSION DE RESULTADOS .......cvuesueresressessessessessessessessssssssssssessessessessessassesessessens 30
VL. CONCLUSIONES ...ciiitiiitinsniinnisssicssisssissssisssissssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssse 33
VII. RECOMENDACIONES 34
VIIL. REFERENCIAS ...ccoiiiiiiiiiniiniinnnisssisssisssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 35

IXCANEXO A oooneeeniinnnennnensnenssesssnnsssssssnssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasssssssssssssssssassss 39




INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Porcentaje de frecuencia de los niveles de agresividad seglin sexo.
Tabla 2. Porcentaje de frecuencia del nivel de agresividad segin grupo etario.
Tabla 3. Porcentaje de frecuencia del nivel de autoestima segun género.

Tabla 4. Porcentaje de frecuencia del nivel de autoestima segun grupo etario.

Tabla 5. Correlacion de Spearman entre las variables de autoestima y agresividad.

Tabla 6. Correlacion entre las dimensiones de si mismo y hostilidad.

Tabla 7. Correlacion entre las dimensiones de agresividad fisica y escuela.

26

27

27

28

29

29

29



RESUMEN

La presente investigacion busca determinar si existe relacion significativa entre la agresividad
y la autoestima en estudiantes. La muestra para la respectiva investigacion estuvo formada por
209 estudiantes de secundaria. Se utilizaron 2 instrumentos para medir las variables, el
Inventario de autoestima de Coopermith (1967) y el Cuestionario de agresividad de Buss y
Perry (1982). Los resultados muestran una correlacion negativa y significativa de nivel medio
(tho= -.437). Ademas, se determin6 que las mujeres tienen de agresividad en el nivel Medio,
(32.4%), mientras que los varones (30.5%). La autoestima para el grupo de 13 y 14 afos (72%)
ocupan el nivel promedio en mayor medida, mientras que el grupo de 15 y 16 afos presenta un
ligero incremento en el nivel muy alto (29%) del mismo modo en el grupo etario de 17 y 18
afios (23%). Del mismo modo se determind que hay relacion moderadamente inversa entre las
dimensiones de agresividad fisica y escuela (tho=-3,13) y finalmente también se establecio la
relacion inversa y significativa de las dimensiones de hostilidad y si mismo con un rho de -
,474, por tanto, si hay correlacion negativa entre estas dimensiones.

Palabras clave: agresividad, autoestima, desarrollo humano.



ABSTRACT

This research seeks to determine if there is a significant relationship between aggression and
self-esteem in students. The sample for this study consisted of 209 secondary school students.
Two instruments were used to measure the variables: the Coopersmith Self-Esteem Inventory
(1967) and the Buss and Perry Aggression Questionnaire (1982). The results show a moderate
negative correlation (rho = -.437). Furthermore, it was determined that females had a moderate
level of aggression (32.4%), while males had a moderate level (30.5%). Self-esteem in the 13-
14 age group (72%) was predominantly at the average level, while the 15-16 age group showed
a slight increase to the very high level (29%), as did the 17-18 age group (23%). Similarly, a
moderate inverse relationship was found between the dimensions of physical aggression and
school (tho = -3.13). Finally, a significant inverse relationship was also established between
the dimensions of hostility and self-esteem, with a rho of -0.474, indicating a negative

correlation between these dimensions.

Keywords: aggression, self-esteem, human development.



L. INTRODUCCION

La agresividad es una conducta que se esta volviendo cada vez mds comun, quienes a
menudo actuan impulsivamente con el deseo de herir o dafar a sus compafieros. La
adolescencia es una etapa en la formacion de la personalidad y la autoestima, es fundamental
abordar estos problemas para una salud mental en progreso. En la sociedad actual la agresividad
se da en sus diferentes vertientes, incluyendo en la etapa escolar.

La autoestima es la clave para afrontar todos los grandes desafios de modo que teniendo
una buena autoestima sera el factor esencial para salir del oprobio y el mancillamiento de la
agresividad.

Esta investigacion se centra en explorar la relacion entre la agresividad y la autoestima
en adolescentes, con el objetivo de contribuir a la comprension de estos problemas e identificar
posibles soluciones.

El presente trabajo consta de 8 capitulos, que va desde el planteamiento del problema,
antecedentes, objetivos, marco tedrico, metodologia, resultados, discusion de los resultados,

conclusion, y la respectiva recomendacion, el cual se desarrollaran a continuacion.
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1.1 Descripcion y formulacion del problema

Segtn la Organizacion mundial de la salud (OMS, 2024), la agresividad juvenil es un
problema de salud mental y publica que afecta a los escolares. Debido a la pandemia del
COVID-19 se ha perpetrado atin mas los ataques fisico y psicolégico, incluso se han hallado
agresiones por internet. Son los varones quienes tienen mas participacion en este tipo de

agresiones.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024) reporta que la
violencia contra la infancia es una crisis de causa mundial y que se da en hogares, colegios, en
casa y hasta en internet. Segun los datos cada 4 minutos un nifio muere a causa de un acto de
violencia. También cada afo la violencia se cobra la vida de un promedio de 130.000 niias,

nifios y adolescentes.

Por otro lado, en Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023)
manifiesta que el 68.5% de alumnos de edades de 12 a 17 afos, habria tenido alguna
experiencia con este tipo de agresividades. Esta ultima se clasificaria en violencia psicologica
que afectaria al 41.0%, los de agresividad fisica y psicoldgica que registra un 24,6% y
finalmente la de tipo fisico que arrojaria un 2,9%. Durante todo el 2023 se han reportado mas

de 10.000 mil casos de violencia entre escolares.

La autoestima es un valor fundamental en la formacion de la persona humana,
especialmente durante la adolescencia (Brun, 2017). La baja autoestima en los estudiantes

puede generar caracteristicas como la falta de comunicacion, inseguridad y aislamiento social.

La agresividad en los adolescentes parece guardar una relacion con la autoestima,
sugiriendo que, a mayor agresividad, menor autoestima. Por lo tanto, se plantea la siguiente

problematica:
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.Qué relacion existe entre agresividad y la autoestima en estudiantes de nivel

secundario de Lima Metropolitana?

Problemas especificos

(Cuadl de los niveles de agresividad predomina mas en los estudiantes del nivel
secundario de un colegio de Lima Metropolitana segun sexo?

(Cual de los niveles de agresividad predomina mas en los estudiantes del nivel
secundario de un colegio de Lima Metropolitana segun edad?

(Cual de las dimensiones de autoestima predomina més en los estudiantes del nivel
secundario de un colegio de lima metropolitana segun sexo?

(Cual de las dimensiones de autoestima predomina més en los estudiantes del nivel
secundario de un colegio de lima metropolitana segun edad?

(Cuadl es la relacion que existe entre la dimension de agresividad fisica y la dimension
escuela en los estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Metropolitana?

(Cual es la relacion que existe entre la dimension de hostilidad con la dimension del

si mismo en los estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Metropolitana?

1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes nacionales

Los estudios de Cuyubamba (2019) que investig6 la relacion de la autoestima con la
agresividad. La investigacion es de tipo correlacional con disefio no experimental transversal,
el muestreo fue no probabilistico de tipo intencional, ademas fue no paramétrico. La poblacion
tomada fue de 202 estudiantes y la muestra por 38 alumnos. Los instrumentos utilizados para

la recoleccion de datos es la Escala de Autoestima de Rossemberg y el cuestionario de
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agresividad de Buss y Perry. Obtuvo como resultado mediante el Rho de Spearman una
correlacion significativa negativa mayor a >- 0.5, por lo que se concluye que la relacion entre
la Agresion y la Autoestima fue -,590.

Igualmente, Cuchillo (2021) investigd que el objetivo principal de esta investigacion
fue determinar la relacidon entre agresividad y autoestima en jovenes adolescentes de la
Comunidad de Pampamarca — Apurimac, 2021. El tipo de investigacion fue de enfoque
descriptivo, basica, no experimental, y de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 192 adolescentes de la Comunidad de Pampamarca, donde la muestra
voluntaria fue de 109 adolescentes. Los resultados obtenidos sefialaron que existe una relacion
muy significativa de tipo inversa (r = -.317) entre las dos variables. Asimismo, la correlacion
entre la agresividad y las dimensiones de la autoestima fue inversa y significativa en la

dimension autoestima escolar.

De la misma manera, Cuba y Paz (2022) realizaron una investigacion con las variables
autoestima y agresividad. La muestra estuvo conformada por 792 adolescentes que varian entre
los 12 y 18 afios, aplicando la Escala de Autoestima de Rosenberg y el cuestionario de Agresion
(AQ) de Buss y Perry. Se halld6 como resultados altamente significativos en la correlacion
negativa entre Autoestima y Agresividad (-,417). También hubo correlacion entre la variable
Autoestima y las dimensiones de Agresividad, existiendo unos resultados significativos que va
desde -,240 a -,400 y viceversa.

Finalmente, Hilario (2022) investigd sobre agresividad y autoestima, la estadistica fue
no paramétrica y la muestra estuvo integrada por 150 participantes. Los resultados que se
encontraron indicaron que existe relacion inversa de -0,536 de nivel moderada, con una

significancia bilateral de 0,00 entre la agresividad y la autoestima.
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1.2.2 Antecedentes internacionales

Yagual (2020) tuvo como prioridad principal la relacion entre agresion escolar y la
autoestima en estudiantes de sexto afio en Guayaquil, Ecuador. El disefio del estudio ha sido
correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo representada por un grupo de 40
estudiantes de sexto afio. La recoleccion que se empled para los datos fue la encuesta. Entre los
resultados mas importantes obtenido en la prueba estadistica de Rho de Sperman tenemos un
nivel de -0,348 lo que evidencia una correlacion negativa moderada entre las dos variables de
estudio. Por lo cual la agresividad esta relacionada significativamente con la autoestima.

Consiguientemente Narvaez (2020) dio a conocer que no existia alguna forma de
relacion entre los niveles de autoestima y los niveles de agresividad en los estudiantes de
Guayaquil, Ecuador. En la investigacion que realizd fue de disefio no experimental y
transeccional. La poblacién y muestra fue de 30 estudiantes. La reafirmacion de hipotesis se
realizé a través de la prueba estadistica Tau-b de Kendall ya que los niveles de la variable en
estudio son ordinales, encontrandose los siguientes resultados un valor de -0.083, es decir que
tienen una correlacion negativa débil entre ambas variables.

De la misma manera Alvarez, et al. (2023) estudié la relacion entre el bullying, el
ciberbullying y la autoestima en adolescentes de tres ciudades de Colombia. La muestra estuvo
conformada por 460 estudiantes. Entre las conclusiones tenemos que el 31,08 % de los
adolescentes estan en los niveles de problema y riesgo de observacion de bullying y
ciberbullying. Se confirma la relacion ya conocida entre el bullying, ciberbullying y la
autoestima de 0,713.

Por otro lado, Herrera (2023) investigd la relacion que existe entre el consumo de
alcohol y la agresividad en los adolescentes de la ciudad de Ambato, Ecuador. Se estudio en
una poblacion de 280 adolescentes y con una estadistica no paramétrica. La modalidad que se

estudio busco relacionar el consumo de alcohol y la agresividad en adolescentes siendo 0,326
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existiendo una relacion leve significativa.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los niveles de agresividad y autoestima en estudiantes del

nivel de secundaria de un colegio de Lima Metropolitana.

1.3.2 Objetivos especificos

+ Identificar los niveles de agresividad en los estudiantes del nivel secundario de

un colegio de Lima Metropolitana seglin sexo.

* Identificar los niveles de agresividad en los estudiantes del nivel secundario de

un colegio de Lima Metropolitana segtin edad.

» Describir los niveles de autoestima en los estudiantes de nivel secundario de

un colegio de Lima Metropolitana seglin sexo.

Describir los niveles de autoestima en los estudiantes de nivel secundario de

un colegio de Lima Metropolitana segiin edad.

* Determinar qué relacion existe entre la dimension de escuela con la de
agresividad fisica en los estudiantes de nivel secundario de un colegio de Lima

Metropolitana.

* Determinar qué relacion existe entre la dimension de si mismo con la de

hostilidad en los estudiantes de nivel secundario de un colegio de Lima Metropolitana.

1.4 Justificacion

El presente estudio si bien cuenta con una amplia informacion detallada, pero no por
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eso se puede generalizar y menos en esta investigacion con los mismos participantes y menos
aun en el mismo colegio.

La investigacion busca, ante todo, la prevencion de las consecuencias nefastas que
podrian acarrear las secuelas, sobre todo buscar los conocimientos adecuados para socavar el

plan estratégico enfocado a las acciones pertinentes.

1.5 Hipétesis

Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la agresividad y la autoestima en los estudiantes
del nivel educativo secundario de Lima Metropolitana.

Hipotesis especifica:

Hi2: Existe relacion entre la dimension de escuela y la de agresividad fisica en los
estudiantes del nivel educativo secundario de Lima Metropolitana.

Hi3: Existe relacion entre la dimension de si mismo y la de hostilidad en los
estudiantes del nivel educativo secundario de Lima Metropolitana.

Hipotesis general nula

Ho: No existe relacion significativa entre la agresividad y la autoestima en los
estudiantes del nivel educativo secundario de Lima Metropolitana.
Hipotesis especifica nula

Ho2: No existe relacion significativa entre la dimension de autoestima escuela y la de
agresividad fisica en los estudiantes del nivel educativo secundario de Lima Metropolitana.

Ho3: No existe relacion significativa entre la dimension de si mismo y la de hostilidad

en los estudiantes del nivel educativo secundario de Lima Metropolitana.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Bases teoricas de la autoestima

2.1.1 Teoria de la autoestima de Coopersmith

La definicion de Stanley Coopersmith (1967), considera a la autoestima como la postura
de sentirse bien consigo mismo y con el medio que le rodea. Asimismo, también indica cierta
congruencia entre que tan capaz y merecedor se siente en todos los aspectos de la vida. La
autoestima es una forma de sentirse satisfecho con una autopercepcion favorable frente al
presente y con mejores actitudes frente al futuro.

Por ese motivo, la autoestima tiene que ser desarrollado desde etapas iniciales del ser
humano. Se tiene que enfatizar también en un lenguaje calido, de agrado y seguridad. Muchas
veces el adolescente interioriza los mensajes negativos que le rodean y tiende a asociarlo con
algo negativo, interiorizando en su psique. (Franco y Rodriguez, 2023).

Ahora bien, cuando los adolescentes se perciben asi mismos con una baja autoestima
muchas veces se ven inseguras y prefieren no participar en los eventos sociales, todo esto

debido al rechazo consigo mismo y constante inseguridad frente a los demas.

2.1.2 Tipos de autoestima

Segun Hidalgo y Robledo (2018), la autoestima se presenta y se clasifica en tres etapas:
Autoestima alta: La esencia de toda autoestima es sentirse el adolescente bien consigo
mismo, sentirse capaz para afrontar cualquier cosa y sobre todo, sentirse aceptado por su grupo
y familia.
Autoestima media: En esta etapa, si bien la persona se siente capaz y aceptado consigo
mismo, manifiesta cierta incongruencia; es decir que existe ciertos comportamientos y
manifiesta ciertas limitaciones que lo hacen vulnerable para su proceder frente a la vida.

Autoestima baja: En este nivel de autoestima el adolescente no se siente bien consigo
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mismo, manifiesta una actitud negativa y un temor al fracaso constante, por lo cual; no se siente
capacitado para emprender algo nuevo.

Nathaniel branden (2019) dice que hay maneras de recuperar la confianza y tener un
mayor respeto hacia si mismo:
. Vivir conscientemente: significa que la persona se hace responsable por todo lo que
ocurre y se hace duefio de su futuro en base hacia si mismo. No depende de las decisiones de
terceros, sino de la suya propia. Sabe aprovechar las ocasiones de la vida y se muestra empatico

con la realidad.

. Aprender a aceptarse: la persona se acepta con sus cualidades y defectos, no solo
fisica sino también morales. La persona no se desmorona facilmente ante los avatares de la

vida, mas bien trata de superarlos y cambiarlos.

. La liberacion de la culpa: significa no guardar la culpa en nuestra conciencia.
También a tener un proposito de vida lleno de esperanza sin remordimientos, significa también
que la persona sea compasiva consigo misma y con el mundo exterior para curar las heridas

frente a la vida.

. La integracion del si-mismo mas joven: quiere decir reconciliarnos con las etapas
previas cuando éramos nifios, adolescentes y adultos. Solamente asi perdonados y reconciliados

se abrird una justa conciencia.

. Vivir de un modo responsable: Es afirmar la autorresponsabilidad en la vida del

adolescente, implica darle la responsabilidad en todas las facetas de la vida del adolescente.

2.1.3 La autoestima en adolescentes

La autoestima se va formando desde pequenos hasta ser longevos. Se empieza con una
buena crianza y segura, de esa manera dando buenos cimientos al individuo. Segin Huamani

(2023) “Sus bases principales son los padres o los cuidadores. Se ird formando con palabras y
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gestos adecuados en la comunicacion y demads areas buscando llenar una autoestima saludable”
(p. 9).

Ahora bien, dentro de la problematica salta a la vista la baja autoestima y su corolario
que es un sentirse menos valioso frente a sus pares, frente a la familia y frente a su contexto
social. Los adolescentes se sienten con mucha inseguridad y se muestran pesimistas, como no
interesandoles el futuro y sienten un fracaso general ante la vida. Todo ello puede conllevar
entre otras cosas a un sentimiento de desamparo y a una tristeza en general. (Alomaliza y

Flores, 2022).

2.1.4 La agresividad y autoestima en los adolescentes.

La agresividad y a la autoestima son dos variables que van a estar en la vida del
adolescente. Es decir, si los padres, su medio y los pares entonces tendra mas confianza; pero
si la agresividad es fuerte y por ende logra romper la psique del individuo entonces como
consecuencia tiene una actitud negativa, incluso prefieren postergar en la realizacion de su
trabajo académico algunas materias para después hacerlas. No confian en su destreza y carecen
de habilidades sociales. Por lo dicho existiria un vinculo entre la agresividad y la baja
autoestima en donde los individuos preferiran involucrarse con pandillas y demas grupos
malsanos. Pero si se da lo contrario, es decir hay una buena autoestima en consecuencia el
estudiante se sentira mas en confianza consigo mismo y con su medio capaz de afrontar la vida

con confianza (Hilario, 2022).

2.2 Bases tedricas de la agresividad

2.2.1 Teoria de la agresividad comportamental de Buss y Perry.

Segtn Buss y Perry (1982) la agresividad es la busqueda de dafiar o provocar en la otra

persona una coaccion de tipo verbal o fisica. Segun Buss y Perry para que se manifieste la



19

agresividad se daria dos componentes emocionales la ira y la hostilidad.

Buss menciona que la agresividad seria un indicador de busqueda constante y frecuente
de danar al otro, no importando las consecuencias y todo ello estableciéndose como una
respuesta conductual.

Rosales (2019) indica que hay tres subdimensiones en la agresividad:

Dicotomia fisico verbal

Lo sobresaliente aqui son los pufietazos, golpes que se pudieran dar y también los
insultos y las amenazas dentro de lo verbal.

Dicotomia activo-pasivo

Se trata de entender en nivel de compromiso que se tiene con la agresividad tanto de
aquel que agrede, asi como del agredido y su nulo compromiso para denunciar al agresor

Dicotomia directo-indirecto

El agredido reconoce al agresor, mientras que en el indirecto no se conoce directamente,
sino indirectamente o por terceros.

Rosales, (2019) plantea que hay cuatro dimensiones:

Agresividad fisica

Se manifiesta a través de los golpes, pufietazos y cualquier contacto fisico entre el
agresor y el agredido.

Agresividad verbal

Se da a través de las amenazas, injurias e insultos que buscan dafiar emocionalmente a
la persona.

Ira

En esta etapa se dan desde intensidades diferentes de enojo llegando hasta la furia del

agresor y a un nivel elevado de caracteristicas fisiologicas elevadas.
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Hostilidad
En esta dimension la persona agresiva se caracteriza por un sentimiento negativo hacia
el mismo como a las otras personas. No importandoles como se sentiran las personas afectadas,

y mostrandose disgustados o en estado de rechazo.

2.2.2 La agresividad en adolescentes

Se habia mencionado que la adolescencia es una etapa de formacion. Es una etapa de
cambios en la personalidad, debido a la segregacion de hormonas y el desarrollo del cuerpo del
adolescente. Otra manera de generar irritabilidad y frustracion en los adolescentes es la poca
madurez, llegando a desencadenar conductas agresivas que tendré una consecuencia mayor que
seria una baja autoestima.

Hidalgo y Rodriguez (2020) dicen que las causas de la agresividad en Adolescentes
son:

Baja autoestima

Baja tolerancia a la frustracion

No controlan sus impulsos

Habilidades sociales deficientes.

Carencia de modelos positivos en su formacion.

ENARES (2019) manifiesta que la violencia hacia adolescentes entre 12 y 17 afios se
registra en un 78% por parte de su nucleo familiar y en un 65% por parte de sus pares, la cual
pone en una situacion de riesgo.

No obstante Junco (2019) dice que la influencia de su comportamiento se debe a como
ha vivido el adolescente en todas sus etapas de crianza, siendo lo sustancial el nucleo familiar,

la socializacidon con sus pares y su entorno social.
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III. METODO

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental de tipo correlacional. Ademas, fue de

estudio no paramétrico. Hernandez, et al. (2010).
3.2 Ambito temporal y espacial

La investigacion fue transversal, se realizd en un solo momento, realizd y no
longitudinal. El espacio donde se realizo la investigacion fue en el Colegio Nacional Manuel

Scorza Torres que esta ubicado en el distrito de chorrillos, Lima.

3.3 Variables

Variable 1: Buss (1980), la variable agresividad est4d concebido como un dano causado
al otro. Su intencidn es lastimar y herir al otro de manera consecutiva.
Variable 2: Coopersmith (1967) define la autoestima: como una valoracion que se hace la

persona y se expresa de manera categoérica en los juicios de actitud y valoracion sobre la vida.

Los puntajes de autoestima alcanzados fueron obtenidos por el Inventario de Coopermi

th, el cual tiene un total de 58 items. Comprende cuatro dimensiones:

Dimensiones | Items

Si mismo 1;3;4;7;10; 12; 13; 15;18; 19; 24; 25; 27; 30; 31; 34; 35; 38; 39; 43;

47;48; 51; 55; 56; 57

Social 5; 8; 14; 21; 28; 40; 49; 52

Hogar 6;9;11;16;20;22;29; 44
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Escuela 2;17;23;33;37;42; 46; 54

Ademas, tiene unos items que expresan verdad o falsedad en cuanto a la prueba 26; 28;
32;36; 41; 45; 50, 53
Los puntajes de agresividad se alcanzaron gracias a la prueba que se efectuara a través

del cuestionario de Buss y Perry. La prueba contiene 29 items y a la vez cuatro dimensiones.

Dimensiones ftems

Fisica 1;5;9;13;17;21; 24;27; 29
Verbal 2;6;10; 14; 18

Hostilidad 4;8;12; 16; 20; 23; 26; 28
Ira 3;7;11;15;19,22; 25

3.4 Poblacion y muestra

La poblacion de estudiantes del colegio Manuel Scorza Torres estd constituida por 1700
estudiantes de jardin, primaria y secundaria. Esta distribuido por grados que oscilan entre 3 a
18 afios.

La muestra es una parte de la poblacién que se tomd en cuenta para la investigacion y
que esta constituida por 209 alumnos del nivel de secundaria, adolescentes que tienen entre 12
a 18 afios. Del total de la muestra son mujeres 103 y varones 106 alumnos. El tipo de muestra
es por conveniencia teniendo los criterios de inclusion y exclusion, y valga decir que a los

estudiantes resolvieron los cuestionarios de manera voluntaria.

Criterios de inclusion
Estudiantes de nivel secundario de primero a quinto de secundaria del turno mafiana y

tarde del colegio Manuel Scorza Torres.
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Criterios de exclusion

Estudiantes de nivel primario e inicial, asi como el sector administrativo.
3.5 Instrumentos

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

Creado por los estadounidenses Arnold Buss y Mark Perry en 1982. La prueba es de
tipo Likert con cuatro subescalas (agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad) todas ellas
hacen un total de 29 items. La prueba tiene un aproximado de 15 a 20 minutos y puede ser
aplicado de manera individual hasta grupal de adolescentes de 10 a 19 afios.
El cuestionario fue estandarizado en Pert, por Matali et al. (2012) aplicado en 3.632 estudiantes
de 10 a 19 afos en diferentes departamentos de nuestro pais: Amazonas, Ayacucho, Cuzco,
Huancavelica, Hudnuco, Junin, La Libertad, Lambayeque, Lima, Piura, Pucallpa, San Martin
y Tacna. El instrumento fue utilizado como herramienta para la recoleccion de datos
estadisticos. Ademas, tiene una confiabilidad del Alpha de Cronbach de 0.836 y presenta una
validez de constructo adecuada. Del mismo modo, Matali et al. (2012) valido6 el instrumento
mediante el analisis factorial exploratorio, verificando la estructura de los componentes
principales obteniendo el 60.819% de la varianza total acumulada, siendo un resultado al que
propuso Buss y Perry.
Confiabilidad

Por lo tanto, el cuestionario posee un grado de fiabilidad en relacion con la consistencia
interna, conseguido en el Coeficiente Alpha de Cronbach. Evidenciando un coeficiente de
fiabilidad elevado para escala total (0.836), al mismo tiempo en agresion fisica (0.683),
agresion verbal (0.565), ira (0.552) y finalmente en Hostilidad (0.650), comprobando la
confiabilidad para evaluar la conducta agresiva en los adolescentes (Matali et al., 2012).
Inventario de autoestima de Coopermith

La prueba de Coopersmith fue realizada en estados unidos en 1967. Pretende medir la
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valia personal y la aceptacion que tiene en la persona. La prueba tiene en total 58 items y las
edades que comprenden son los nifios de 8 afios hasta 15 afnos. La prueba de autoestima de
Coopersmith tiene una confiabilidad por test retestt de 0.88

El inventario de Autoestima de Coopersmith ha sido traducido y validado en
Lima por Panizo (1985) en la investigacion realizado sobre Autoestima y  rendimiento
escolar con nifios de 5°y 6° grado de primaria; de edades entre 10 y 11 afios, de sectores
socioecondmicos alto y bajo (estudio comparativo). En 1989, Maria Graciela Cardo, en su
investigacion sobre enuresis y Autoestima en el nifio, y aceptacion y rechazo de la madre
segun la percepcion del nifio, con nifios de 8 y 10 afios. Ambas investigaciones se llevaron a
cabo en Lima. Validez Para establecer la validez, luego de haber traducido el inventario al
espafiol, Panizo (1985) trabajo en dos etapas:
1° Traduccion y Validacion de contenido a 3 personas con experiencias en nifios, para
recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items, también cambio6 algunas formas de
expresion de éstos.
2° Validez de Constructo: Se utilizd el procedimiento de correlacionar items de las
dimensiones .Los items que correlacionaron bajo fueron eliminados y se completé el
procedimiento con la correlacion entre las dimensiones y el total; luego depur6la muestra
separando los sujetos que presentaban puntuaciones altas enla escala de mentiras,
estableciendo igual que Coopersmith el criterio de invalidacion de la prueba cuando el

puntaje de mentiras era superior a 4 puntos.

3.6 Procedimientos

Se procedié a realizar la encuesta a los alumnos del colegio Manuel Scorza,
Previamente se determind a utilizar la muestra necesaria que se aplico a 209 estudiantes. Todo

esto se realizd previo consentimiento de las autoridades y profesores que dieron su aprobacion.
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Respectivamente se procedid a realizar el proyecto. Seguidamente se aplicaron las pruebas, el
tiempo de aplicacion fue de 20 a 30 minutos. Luego se realiz6 el control de calidad de los
instrumentos aplicados, se tomara también la escala de mentiras de la prueba de Coopersmith.

Seran eliminados aquellos que sobrepasen los 5 puntos, como sefiala el instrumento.

3.7 Analisis de Datos

Para realizar el andlisis estadistico se utilizo el paquete estadistico SPSS 22 y efectuar

los analisis estadisticos correspondientes.
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IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Para la presente investigacion se realizo los estadisticos descriptivos de las variables
autoestima y agresividad, con el objetivo de identificar el mas predominante en la muestra de
estudiantes.

Analisis descriptivo de los niveles de agresividad en los estudiantes del nivel
secundario de un colegio de lima metropolitana segun sexo y edad.

La tabla 1 presenta los niveles de agresividad que mas predomina en los estudiantes
de nivel secundario fue el nivel Medio, de acuerdo con el género las mujeres ocupan el nivel
Medio (32.4%), asimismo los varones (30.5%).

Tabla 1

Porcentaje de frecuencia de los niveles de agresividad segun sexo.

Nivel de Hombres Mujeres General
Agresividad x(%) x(%) x(%)
Muy bajo 14(14%) 19(18%) 33 (15.8%)
47

Bajo 23(23%) 24(22%)

(22.50%)
Medio 31(30.5%) 35(32.4%) 66 (31.6%)
Alto 26(25.5%) 22(20.4%) 48 (23%)
Muy alto 7(7%) 8(7.2%) 15 (7.1%)
Total 101(100%) 108(100%) 209 (100%)

En la tabla 2 se muestra el nivel de agresividad segin el grupo de 13 y 14 afos

representan el nivel de agresividad Medio (27.6%) seguido del nivel Alto de agresividad (26%),
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en cambio, el grupo de 15 y 16 afios se mantiene a nivel promedio (33%), finalmente del grupo
de 17 y 18 afos se observa que escogieron el nivel medio (69.2%).

Tabla 2

Porcentaje de frecuencia del nivel de agresividad segun grupo etario.

Nivel de 13-14 afos 15-16 afios 17-18 afos General
autoestima  1X(%0) x(%) x(%) fx(%)

Muy bajo 10(17.2%) 19(14%) 0(0%) 29(14%)
Bajo 12(20.2%) 35(25%) 1(7.7%) 48(23%)
Medio 16(27.6%) 46(33%) 9(69.2%) 71(34%)
Alto 15(26%) 29(21%) 2(15.4%) 46(22%)
Muy alto 5(9%) 9(7%) 1(7.7%) 15(7%)
Total 58(100%) 138(100%) 13(100%) 209 (100%)

Analisis descriptivo de los niveles de autoestima en los estudiantes del nivel secundario
de un colegio de Lima Metropolitana segin sexo y edad.

En la siguiente tabla se presenta el nivel de autoestima mas predominante de acuerdo
con la muestra total es de nivel Promedio (66%), siendo este nivel mas escogido por los varones
(68%) que las mujeres (65%).

Tabla 3

Porcentaje de frecuencia del nivel de autoestima segun género.

Nivel de Hombres Mujeres General
Autoestima x(%) x(%) x(%)
Mod. bajo 3(3%) 8(7%) 11(4%)

Promedio 69(68%) 70(65%) 139 (66%)




28

Mod. alto 27(27%) 27(25%) 48 (23%)
Muy alto 2(2%) 3(3%) 15 (7%)
Total 101(100%) 108(100%) 209 (100%)

En la tabla 4 se muestra el nivel de autoestima promedio (67%) mas escogido en todos
los grupos etareos de acuerdo con la muestra total, asimismo para el grupo de 13 y 14 afios
(72%) en mayor medida, mientras que el grupo de 15 y 16 afos presenta un ligero incremento
en el nivel moderado alto (29%) del mismo modo en el grupo etario de 17 y 18 afios (23%).
Tabla 4

Porcentaje de frecuencia del nivel de autoestima segun grupo etario.

Nivel de 13-14 afios 15-16 afios 17-18 afios General

Autoestima x(%)
x(%) x(%) x(%)

Mod. Bajo  5(9%) 5(4%) 1(7%) 11(5%)

Promedio 42(72%) 88(64%) 9(70%) 139(67%)

Mod. Alto 10(17%) 41(29%) 3(23%) 54(26%)

Muy alto 1(2%) 4(3%) 0(0%) 5(2%)

Total 58(100%) 138(100%) 13(100%) 209 (100%)

Relacion entre agresividad y autoestima en estudiantes de nivel secundario de un colegio
de Lima Metropolitana.
Se puede apreciar en la tabla que existe una correlacion negativa altamente significativa

entre las variables de autoestima y agresividad (Rho =-.437, p <.00).
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Tabla 5

Correlacion de Spearman entre las variables de autoestima y agresividad.

Correlacion de Rho Total, de autoestima
Spearman

Total, de agresividad -, 437%*

Significancia ,000

Relacion entre las dimensiones de agresividad y autoestima en estudiantes de nivel
secundario de un colegio de Lima Metropolitana.

Se presenta en la siguiente tabla la relacion estadisticamente significativa en las
dimensiones si mismo y hostilidad (Rho= -,474, p <.00).
Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones de si mismo y hostilidad.

Correlacion de Rho Si mismo
Spearman

Hostilidad -, 474%*

Significancia ,000

Finalmente se presenta la relacion estadisticamente significativa en las dimensiones
agresividad fisica y escuela (Rho=-,313, p <.00).
Tabla 7

Correlacion entre las dimensiones de agresividad fisica y escuela.

Correlacion de Rho Escuela
Spearman
Agresividad fisica -,313%*

Significancia ,000




30

V. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo principal de esta investigacion es describir cual es la relacion entre
autoestima y agresividad en estudiantes de nivel secundario, llegando a contrastar este
objetivo se realizo el andlisis inferencial de la muestra total donde la agresividad y la
autoestima se correlaciona significativamente de manera negativa (Rho=-.437, p<0.00).

Todo esto quiere decir que los estudiantes de nivel secundario que escogieron el
nivel autoestima alto no suelen manifestar actitudes hacia la agresividad hacia los demas.
Estas afirmaciones guardan relacion con lo que sostienen Cuyubamba (2020), Hilario (2022) y
Cuba & Paz (2022). Ellos afirman que hay una correlacion inversa entre estas dos variables
agresividad y autoestima (r=,168** a - ,417**) explicando que la autoestima es la base
principal para el desarrollo de la personalidad de los adolescentes por ende tienen pocas
probabilidades que frente a una situacion de conflicto respondan de manera agresiva (Cuba &
Paz, 2022). Asimismo, Hilario (2020) menciona que los adolescentes que mostraban una mayor
agresividad carecian de confianza basica para poder resolver sus propios problemas. Por lo
tanto, es importante desarrollar programas enfocados a la prevencion del comportamiento
agresivo en los estudiantes de nivel secundario generando sensibilidad sobre las consecuencias
que perjudicaria el desempefio académico en los estudiantes.

Respecto al nivel de agresividad mas predominante de manera general es de nivel
promedio con 66%, denotando que en la convivencia escolar los estudiantes del nivel
secundario presentan actos de violencia, esto lleva a afirmar resultados similares en los
estudiantes de nivel secundario, segiin Yagual 2020, la agresividad no solo afectaria en las
relaciones interpersonales, sino también en las metas a futuro. Ademas, el autor concluye que
definitivamente hay una relacion directa entre agresividad y autoestima.

En lo que respecta a la variable agresividad con el factor sexo, en la presente
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investigacion en el nivel moderado se observd mayor puntaje de las mujeres respecto a de los
varones (32.4% > 30.5%). En contraste a la investigacion de Hilario (2022) sostiene que en el
nivel moderado es donde se concentra un mayor numero de escolares, que habria una cantidad
en porcentajes minima de poblacion estudiantil que serian mas agresivos con respecto a las
mujeres o viceversa (17.33% > 16.00%). Asimismo, en la investigacion de Alonzo (2019)
menciond que segun su muestra de estudio de estudiantes de primero a quinto de secundaria
revelaron que segun la variable agresividad existe mayor prevalencia en hombres que en
mujeres.

En base a la variable agresividad desde el punto de vista al grupo etario, se observa
mayor frecuencia en el nivel medio en los escolares de 15 y 16 afios, coincidiendo con la
investigacion de Junco (2019) segun su poblacion adolescente estudiantil evidenciaban un nivel
promedio en agresividad verbal. Carbajal y Jaramillo (2015) en estudiantes de nivel secundario
presentaron niveles medios en agresividad con una frecuencia de 44 en varones y nivel bajo en
mujeres con una frecuencia de 28. Esto quiere decir que en la etapa de adolescencia demuestran
dificultades en el control de impulsos y esto se ve reflejado en las escuelas por los ataques
contra sus companeros que, si bien no son tan frecuentes, son una muestra de que si existe este
tipo de problema.

Referente a la variable autoestima se observa que los estudiantes varones presentan
(68%) una ligera autoestima a nivel promedio. Esto concuerda con la investigacion de Cuba
y Paz (2022) quienes sostienen que los niveles de autoestima en adolescentes segin género,
los varones presentan niveles altos de autoestima (M=28.74). En referencia a lo presentado
resulta que el desarrollo de la autoestima influye desde distintos factores como la familia,
las relaciones interpersonales con sus pares, y la escuela. Por lo tanto, se sugiere mayores
programas de promocion en favorecimiento de la poblacion adolescente, enfatizando que

es una etapa de diversos cambios a nivel fisioldgico, emocional y cognitivo.
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En la variable autoestima por grupo etario los resultados reflejan que los
adolescentes ocupan el nivel moderado con un ligero aumento en el grupo de 13 a 14 (72%),
asimismo en el grupo de 15 a 16 afios, algunos estudiantes presentan un ligero aumento a
nivel alto (29%) en autoestima, lo que significa que los valores de autoestima van en
aumento de acuerdo al crecimiento maduracional de los adolescentes, un estudio similar de
Iglesias & Minetto (2022) los estudiantes de 12 a 16 afios ocupaban el nivel moderado de
autoestima (52.7%).

En las dimensiones del si mismo y hostilidad sali6 una correlacién negativa de -
474** ]o que quiere decir que a menor autoestima de si mismo la persona presentard mayor
hostilidad. Hilario (2022) sostiene semejante resultado en su investigacion de autoestima y
hostilidad -,515** quien sefiala que existe una relacioén inversa, es decir una correlacion
negativa.

Finalmente, en la dimension agresividad fisica y escuela, se presentd una
correlacion negativa de -,313** lo que también existe una relacion dependiente de una
variable a otra. Si bien es moderadamente mediana, pero es de nivel moderado inverso.
Hilario (2022) y Cuyubamba sostienen el mismo patrén, aunque este tltimo descubrio que
hay una relacion directa entre autoestima y la agresion fisica ,815**. Si bien los resultados
no difieren mucho es porque la cultura y estar en el mismo pais puede ser una de las causas

de porque salieron resultados parecidos.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind que existe una correlacion negativa moderadamente significativa entre las

variables de agresividad y autoestima (Rho =-.437, p <.00).

Se estableci6 que la agresividad es del tipo mayoritariamente medio y en los varones
representan en un 30.5% y las mujeres 32.4%. presentandose en este nivel una ligera

predominancia de agresividad de las mujeres con respecto a los hombres.

En este nivel se presento6 el grupo de 13 y 14 afos representa el nivel de agresividad
Medio (27.6%) seguido del nivel Alto de agresividad (26%), en cambio, el grupo de 15
y 16 afios se mantiene a nivel promedio (33%) finalmente del grupo de 17 y 18 afios

escogio el nivel alto de agresividad porcentaje (31%).

La muestra total fue de nivel Promedio (66%), siendo este nivel mas escogido por los

varones (68%) que las mujeres (65%)

El grupo de 13 y 14 afios (72%) en mayor medida, mientras que el grupo de 15y 16
afios presenta un ligero incremento en el nivel muy alto (29%) del mismo modo en el

grupo etario de 17 y 18 afios (23%) fueron los resultados en etapa del colegio.

Las dimensiones del si mismo y hostilidad muestra una correlacion negativa -,474**
siendo relativamente semejante a los estudios de Hilario (2022).

Las dimensiones de la agresividad fisica con escuela también guardan relacion negativa
-,313** guarda relacion con los estudios de Hilario (2022) y Cuyubamba (2019) justo

este ultimo autor sostiene una relacion directa entre estas variables ,815%*,
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda hacer campafias preventivas en favor de una autoestima saludable
reduciendo de esa manera a la agresividad por parte de los psicélogos para con los

alumnos del colegio Manuel Scorza Torres.

Hacer talleres sobre las consecuencias de la agresividad con los padres y los hijos por
parte del sector administrativo a fin de llevar a cabo un mensaje mas solido. Asi no solo
el sector administrativo dard el mensaje, sino que la familia también, asi se vera

involucrada en esta dinamica.

Desarrollar charlas preventivas a los alumnos sobre las causas y factores que
predisponen a los actos de agresividad y explicar la importancia en el uso adecuado de

estrategias de solucion frente a situaciones problematicas.

Realizar actividades que busquen mejorar la autoestima, incluso tenga una

“recompensa”, a fin de laurear a la buena autoestima.

Fomentar trabajos en equipo y juego de roles por parte del sector administrativo

rescatando la valia personal y la autoestima de cada uno.
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IX. ANEXO A

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

Nombre.....ooovviiiiiiiiiiiin Edad: .....coovvnnnnen. SEX0: i

NIVEL EAUCALIVO: vttt e e e

INSTRUCCIONES

Marque con un Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase SI coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar

Las cosas generales no me preocupan.

Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.
Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

Soy una persona divertida.

En casa me fastidio facilmente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
Me rindo facilmente.

Mis padres esperan demasiado de mi

Es bastante dificil ser yo mismo (a).

Mi vida es complicada.

Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo (a).

Muchas veces me gustaria irme de casa.



Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.
Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de las personas.
Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

Mis padres me comprenden.

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.
Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.
Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.
Generalmente desearia ser otra persona.

No se puede confiar en mi.

Nunca me preocupo de nada.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

Caigo bien facilmente.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.
Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento (a).

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

Soy bastante feliz.

Preferiria jugar con nifos (as) mas pequeios (as) que yo.
Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

Me comprendo a mi mismo (a).

Nadie me presta mucha atencion en casa.



Nunca me llaman la atencion.

No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido (a).

Generalmente me avergilienzo de mi mismo (a).

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

No me importa lo que me pase.
Soy un fracaso.
Me fastidio facilmente cuando me regafan.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Iniciales:

Edad:

Tipo de familia: Monoparental ( ) Nuclear { ) Reconstruida ( )
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A continuacidn se presentan una serie de afirmaciones con respecto a sitvaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segin la alternativa que mejor

deseriba tu opinidn.

CF= Completamente falso para mi
BF= Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero. ni falso para mi
BV= Bastante verdadero para mi

CV= Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como

percibes, sientes y actias en esas situaciones.

CF

BF

VF

BV

Ccv

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a olra persona

02, Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo ripidamente pero se me pasa en seguida

04, A veces soy bastante envidioso

(5. 5i se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

09. 51 alguien me golpea, le respondo golpedindome
también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14. Cuandao la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

15. Sovy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan




43

resentido por algunas cosas

CF

BF

VF

BF

CV

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen gue discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

20. Sé que mis <<amigos>> me critican a mis espaldas

21. Hay gente gue me provoca a tal punto gue llegamos a
pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razdn para pegar a una
persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento gue la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

27. He amenazado a gente gue conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto queé querran

29. He llegado a

20. 5 gque mis <<amigos>> me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razdn para pegar a una
persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto gué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




