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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar si existe relacion entre adiccion a las
redes sociales e impulsividad en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica
de Lima Sur, 2025. Se presentd6 como un estudio descriptivo correlacional, con disefio no
experimental, de corte transversal. La muestra se constituyd por 214 sujetos, con tipo de
muestreo no probabilistico intencional. Se utiliz6 el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) de y Salas (2014) y La Escala de Impulsividad (BIS — 11) de Barratt (1959) adaptada
por Salvo y Castro (2013). se encontrd que existe relacion muy significativa (p<.010), directa
de magnitud media baja (rho=.361). en cuanto a la adiccion a las redes sociales, predomina el
nivel bajo con un 37.4% y en impulsividad el nivel bajo y moderado cuenta con un 35.5%;
ademas, la variable impulsividad se relaciona muy significativamente con todas las
dimensiones de adiccion a las redes sociales (p<.010): con la dimension obsesion, la relacion
es positiva y moderada baja (rho=.360); con falta de control, es positiva y de magnitud baja
(rho=.325); con el uso excesivo, la relacion es positiva y de magnitud moderada baja
(rho=.362). se concluy6 que, a mayor adiccién a las redes sociales, mayor es la impulsividad

en los estudiantes y viceversa.

Palabras clave: adiccion, redes sociales, impulsividad, estudiantes



ABSTRACT

The objective of this research was to determine whether there is a relationship between social
media addiction and impulsivity among high school students from a public educational
institution in South Lima, 2025. This study was descriptive-correlational, with a non-
experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 214 participants, selected
through intentional non-probabilistic sampling. The Social Media Addiction Questionnaire
(ARS) by Escurra and Salas (2014) and the Barratt Impulsiveness Scale (BIS—11) by Barratt
(1959), adapted by Salvo and Castro (2013), were used. The findings revealed a highly
significant (p < .010), direct, and moderately low correlation (rho = .361). Regarding social
media addiction, the low level predominated with 37.4%, while for impulsivity, the low and
moderate levels accounted for 35.5%. Furthermore, the impulsivity variable showed a highly
significant relationship (p < .010) with all dimensions of social media addiction: with the
obsession dimension, the relationship was positive and moderately low (rho = .360); with lack
of control, it was positive and low (rho = .325); and with excessive use, it was positive and
moderately low (rho = .362). It was concluded that the higher the level of social media

addiction, the greater the impulsivity among students, and vice versa.

Keywords: addiction, social media, impulsivity, students



I. INTRODUCCION

La adiccidn a las redes sociales es una variable que viene siendo estudiada con mayor
impetu en la presente decada, debido al auge de la tecnologia, y es vista como un nuevo modo
de comunicaciéon. Segun estudios previos, vendria a formar parte de las adicciones
comportamentales, llegando a causar caracteristicas semejantes a una adiccion por sustancias.
Dentro de este amplio estudio y revision clinica, vendria a estar relacionada con la impulsividad
que se define como el bajo nivel de control conductual, en el que el sujeto no evalla las posibles
consecuencias tanto positivas como negativas llegando a tener efecto en las otras areas de su
vida.

Ademas, es necesario recalcar que, en la actualidad, la educacién no esta apartada del
uso de las redes sociales, llegando a ser una fuente donde es necesario comunicarse para
planificar y formar el aprendizaje. Segun el portal de estadisticas Statista (2024) se reporta que
un porcentaje considerable como es el 42% de la poblacién en todo el mundo son usuarios que
activamente usan las redes sociales y otras plataformas similares; mientras que, de acuerdo con
Kemp (2024) el 69.7% de la poblacion peruana utiliza estos medios digitales, por ello se
formuld la siguiente pregunta: ¢Existira relacion entre adiccidn a redes sociales e impulsividad
en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica de Lima Sur, 2025? En este
contexto, el estudio tuvo como proposito principal examinar la posible relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la impulsividad en estudiantes de nivel secundario pertenecientes
a una institucion educativa publica de Lima Sur. En el presente estudio se hizo uso de un
enfoque descriptivo-correlacional bajo un disefio no experimental. La muestra se conformé por
la cantidad de 214 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo
intencional. Para la recoleccion de datos se utilizaron el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS) elaborado por Escurra y Salas (2014) y la Escala de Impulsividad BIS-11 de

Barratt (1959), adaptada por Salvo y Castro (2013). Los resultados evidenciaron una



correlacion altamente significativa de intensidad media-baja, o que sugiere que a mayores
niveles de adiccion a las redes sociales tienden a presentarse niveles mas elevados de
impulsividad, y de manera similar en sentido inverso.

En el apartado I, se expone la problematica sobre las variables ya mencionadas
anteriormente, brindando informaciones estadisticas tanto de manera general como particular
de la poblacion estudiada, También se hace mencion los Estudios realizados anteriormente; de
esta manera detallando los objetivos tanto de manera general como de manera particular,
posteriormente mostrandose la justificacion e hipotesis siendo estos el fundamento de este
estudio.

En el apartado I, se describe las bases tedricas que brindan sustento en los resultados
de esta investigacion, describiendo conceptos de las variables, caracteristicas.

En el apartado Ill, se presenta la metodologia, detallando la poblacién, muestras,
criterios, asi también la revision de las propiedades psicométricas como la confiablidad y
validez de los instrumentos aplicados y las consideraciones éticas utilizadas en el estudio.

En el apartado IV, son sentados los resultados obtenidos, tanto descriptivos como
inferenciales, estos son presentados a través de tablas.

En el apartado V, se realiza la discusién de los resultados comparando con las bases
tedricas e investigaciones anteriores, asi brindando nuevas oportunidades de profundizar
dichos resultados.

Finalmente, se plantean las conclusiones, recomendaciones y referencias bibliogréafica.
1.1.  Descripcion y formulacion del problema

En la actualidad, los cambios en la sociedad se producen con gran rapidez, lo que
requiere en las personas una demanda por desarrollar una constante capacidad de adaptacién
(Roca, 2018). Entre los principales impulsores de estas transformaciones se encuentran las

tecnologias emergentes, que han configurado una era marcada por la digitalizacion y que se ha



integrado plenamente en la vida cotidiana. Su influencia no solo redefine las formas de
interaccion social, sino que también impacta en los patrones de conducta y en la manera en que
se emplea el tiempo libre, especialmente en el contexto posterior a la pandemia, pues en muchas
ocasiones no se usa de una manera beneficiosa, si no por el contrario de una manera inadecuada.

Sabemos que el COVID-19 nos llevo a un periodo de aislamiento fisico estricto para
evitar la propagacion, lo cual facilito el acceso y uso de los medios de comunicacion, sobre
todo de las redes sociales de manera virtual, no siendo adecuado cambiar la interaccion fisica
por una interaccion virtual, la falta de una relacion fisica y las interacciones virtuales conllevan
a una desconexién emocional, lo que podria afectar el bienestar emocional y la salud mental
de los estudiantes (Barrientos et al., 2022).

A nivel global, alrededor del 42% de la poblacion utiliza activamente las redes sociales,
y una proporcion considerable de este grupo estd conformada por nifios y adolescentes que
cuentan con perfiles en distintas plataformas o en juegos en linea. Estos datos, junto con su
interpretacion, permiten comprender que las redes sociales han dejado de ser Unicamente un
medio de conexion social para convertirse en un componente integrado en las actividades
cotidianas de las personas, en el cual, para cuestiones de estudio, trabajo, socializacion hacemos
uso de las redes sociales y es dificil en los menores identificar quien presenta una adiccion en
las redes sociales (Statista, 2024).

Lo anterior permite interpretar que, debido a la amplia presencia de las redes sociales
en actividades educativas, laborales y de interaccion cotidiana, se vuelve cada vez mas
complejo distinguir en los menores cuando su uso responde a demandas del entorno y cuando
podria estar configurandose un patron problematico asociado a la adiccion.

Con el fin de evaluar si el uso de redes sociales puede llegar a adquirir caracteristicas
que se tornan adictivas en la etapa adolescente, se llevd a cabo un estudio en la ciudad de

México. En dicha investigacion, jovenes de 15 a 18 afios manifestaron que las redes sociales



resultan valiosas y funcionales en diversos ambitos de su vida, como en su sociabilidad y su
area académica, ademas, sefialaron que aplicaciones como Facebook, WhatsApp, Instagram y
Twitter forman parte indispensable de sus actividades cotidianas y que disponer de un teléfono
movil con acceso a estas plataformas es, para ellos, una necesidad practica (Romero, 2020).

En un informe publicado en Per( Digital realizado por Kemp (2024) reporta que a
inicios del 2024 el nimero de personas que usan redes sociales llego a los 24.05 millones de
sujetos siendo un 69.7% de la poblacidon peruana, ademas, el uso de redes sociales se ve
influenciado por cierta aplicaciones que se usan mas que otras, cuando una persona o un menor
de edad entra a internet usa aplicaciones de redes sociales (34.1%) y entretenimiento (31.1%)
estas aplicaciones capturan un tiempo prolongado en una pantalla de celular o pc, sumando un
impresionante 65.2% del tiempo total de una persona a lo largo del dia incluso de toda una
semana.

Las redes sociales alcanzaran a ser esenciales en la vida cotidiana de los sujetos en
Perl y Latinoamérica, en donde no se podra detectar que usuarios ya poseen un mal uso del
internet y redes sociales, en cuanto al uso de redes sociales, después de Facebook se usa la
aplicaciéon WhatsApp, que ha superado a YouTube al alcanzar el 70% y 69% de uso,
respectivamente, ademas el 48% se sumerge en TikTok; el 45% Instagram siendo estas las
aplicaciones y redes mas usadas (SEOTICAL, 2024).

Con respecto a impulsividad Aranda et al. (2018) refieren que son comportamientos
que se realizan sin pensar, sin planificacién y de manera deficiente, ademas son apresurados,
conllevando a consecuencias inadecuadas, ademas las consecuencias no son en el momento si
no en el futuro, generando que se alejen de una persona impulsiva, que sea aislado, o que la
misma persona se aleje de los demas.

Moeller et al. (2001) refieren que los adolescentes que estan inmersos en las nuevas

tecnologias, como sumergidos en internet o interactuando en redes sociales, ponen al limite su



capacidad de autocontrol es ahi donde surge la impulsividad, en donde primero no controla en
los horarios en el internet, luego comienza a mostrar conductas irresponsables, siendo mayor
su agresividad e impulsividad en su dia a dia.

En un estudio comparando a adolescentes latinoamericanos y espafioles realizado por
Herdoiza y Choliz. (2018), primero se encontr6 que no habia diferencias entre hombre y
mujeres, también que la falta de impulsividad se debia a factores cognitivos, ademas que las
busquedas de sensaciones es lo que lleva a la impulsividad, aumentando la busqueda de
sensaciones fuertes mientras va aumentando la edad.

Asi mismo Eulhatt (2020) en un estudio realizado en Lima metropolitana encontr6 que
la impulsividad se correlaciona con la agresividad, evidenciando que no solo el mal uso de las
redes sociales virtuales hace que un adolescente sea impulsivo, sino que también sea agresivo,
Ilevando esto a adolescentes violentos con su entorno.

A nivel local en un estudio realizado por Medina (2024) en Lima Sur un 49.3% de
adolescentes presenta una impulsividad moderada, y un 23.7% presentaba impulsividad en un
nivel alto, los resultados evidencian que mas de la mitad de los estudiantes no controlan sus
impulsos, no ha sido educados para poder hacer frente a situaciones dificiles de la vida, de
interacciones con otros, etc.

En la institucion educativa en la cual se desarroll6 el estudio, al realizarse reuniones
técnicas entre el directivo, los docentes y el area de psicologia, los docentes manifestaron
constantes situaciones de los estudiantes en el cual reaccionan de manera hostil,
impulsivamente, incluso llegando a ser agresivos, entonces con lo anteriormente expresado, se
pretendi6 conocer como se relacionaban las variables en mencidn, pues las autoridades quieren
tomar acciones y conocer por que sucede estas problematicas, es asi que se formul6 la siguiente

pregunta:



¢Existira relacion entre adiccion a redes sociales e impulsividad en estudiantes secundarios de
una institucion educativa pablica de Lima Sur, 2025?

1.2.  Antecedentes

1.2.1. Antecedentes nacionales

Medina (2024) busco relacionar la agresividad e impulsividad en adolescentes en un
centro juvenil de Lima, fue un estudio de tipo basico, no experimental. La muestra fue aplicada
a 300 adolescentes, utilizé el Cuestionario de Agresion AQ vy la Escala de Impulsividad (BIS-
11 A). entre sus resultados hallé relacién entre las variables estudiadas, (Rho=.396) siendo una
asociacion baja y directa. El 49.3% de la muestra present6 un nivel medio de Impulsividad.
Concluyd la autora que si existe relacion entre las dos variables, manifestdndose que ambas
influyen entre si.

Verastegui (2023) desarrollé un estudio con el propdsito de analizar la relacion entre la
impulsividad y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria en Chiclayo. La
investigacion se llevo a cabo bajo un disefio no experimental y de tipo correlacional, contando
con una muestra de 156 participantes. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de
Impulsividad de Barratt y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales. Los resultados
mostraron una asociacion positiva y altamente significativa entre ambas variables, ademas de
evidenciar que tanto la impulsividad como la adiccion a redes sociales se ubicaban en niveles
moderados. Asimismo, se identificaron correlaciones positivas y significativas entre los
componentes de las dos variables, con lo mencionado, el estudio sugiere que los estudiantes
con mayores niveles de impulsividad tienden a presentar un mayor grado de adiccion a estas
plataformas.

Gavilan y Pereda (2023) desarrollaron un estudio con el propésito de analizar la
relacidn entre la adiccion a las redes sociales y la impulsividad en adolescentes de San Juan de

Lurigancho, Lima. La investigacion present6 un nivel correlacional y conté con una muestra



de 250 participantes que accedieron voluntariamente a participar. Para la evaluacion se
emplearon el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Impulsividad de
Barratt (BIS-11). Los hallazgos indicaron una correlacion positiva, entre ambas variables
(r=.197). Asimismo, se observé que la dimension obsesion presentd asociaciones positivas y
de nivel medio con los componentes de impulsividad. De igual modo, la dimensién falta de
control mostro correlaciones positivas con la impulsividad cognitiva (r=.588), asi como con la
impulsividad motora (r=.167) y la impulsividad no planificada (r=.172). En conclusion, los
autores sefialan que, a medida que aumenta la dependencia a las redes sociales, también tienden
a incrementarse los niveles de impulsividad.

Mendoza y Paredes (2022) su proposito fue identificar la relacién entre la adiccion a
las redes sociales y la impulsividad en adolescentes del distrito de Mollebamba, Apurimac. Se
presento un tipo basico con un disefio correlacional, la muestra comprendié a 224 estudiantes
adolescentes de ambos sexos, se uso la escala de impulsividad de Barratt — BIS11 (2013) y el
cuestionario de adiccidn a las redes sociales - ARS (2014), se hall6 una correlacién directa y
significativa (r=.235) entre las variables, ademas, adiccion a las redes sociales se asocié con
los factores de impulsividad siendo mayor en la dimensién motora (r=.225), considerando el
sexo se identifico que existe mayor correlacion en el sexo femenino a comparacion del sexo
masculino, se concluyo, que los adolescentes se encuentra en un nivel promedio en las dos
variables.

Campos et al. (2020) buscaron relacionar adiccion a redes sociales e impulsividad en
los estudiantes de grado de secundaria de dos colegios en Lima, el disefio fue no experimental,
de corte transversal y correlacional, la muestra se conformé por 253 adolescentes. La medicion
se realizd con la Escala de Impulsividad de Barratt y la Escala de Riesgo de Adiccion a las
Redes Sociales, segun los datos hallados, hubo relacion significativa entre las variables

(rho=.445, p<.01), ademéas se hallaron niveles moderados de impulsividad, asi como en



adiccion a las redes sociales, se concluyd que a mayores niveles elevados de impulsividad los
adolescentes seran mas propensos a estar inmersos sin control en las redes sociales.
1.2.2. Antecedentes internacionales

Klimenko et al. (2024) buscaron identificar el riesgo de adiccion a redes sociales e
internet y su relacién con las habilidades sociales, bienestar psicolégico en adolescentes
colombianos, fue un estudio cuantitativo correlacional, participaron 324 estudiantes. Se utilizé
Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI) y
habilidades sociales de Goldstein. Se identifico un mayor riesgo en el uso de redes sociales
para el género femenino, y de video juegos y paginas de sexo para el género masculino; una
correlacion baja y positiva entre el riesgo de adiccidn y las habilidades sociales, ademas de un
uso moderado de redes sociales, se concluye que, desde los espacios educativos, se debe
fomentar las habilidades ejecutivas, gestion del tiempo y manejo de emociones.

Rodriguez (2023) el estudio tuvo como propésito identificar si, dentro de una poblacion
de adolescentes, si existia un incremento en los niveles de impulsividad asociados al uso de
redes sociales en Guatemala. Se tratd de una investigacion descriptivo-correlacional, cuya
muestra estuvo conformada por 49 estudiantes entre 13 a 16 afios. Para la evaluacion se
administraron la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11), la Escala de Dependencia de
Videojuegos (TDV) y la Escala de Riesgos a la Adiccion a Redes Sociales e Internet (ERA-
RSI). Los resultados mostraron que el 96% de los participantes no evidencié impulsividad
elevada, estando en niveles bajos. En consecuencia, se concluyé que, en este grupo, el
porcentaje de adolescentes afectados fue reducido y no se observd una relacién significativa
entre el uso de redes sociales y un aumento en la impulsividad, debiéndose identificar que otros
factores intervienen en la impulsividad.

Galvan et al. (2023) el estudio tuvo como finalidad examinar la relacién entre los rasgos

y niveles de impulsividad y el consumo de alcohol en adolescentes en Colombia. Se trat6 de



una investigacion correlacional y comparativa, con un disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 231 participantes adolescentes a quienes se aplicé el Test de
Autorreporte de Impulsividad junto con dos instrumentos comportamentales: el test de Stroop
y la prueba de Delay Discounting. Los resultados evidenciaron una asociacion significativa
entre impulsividad tanto en niveles como en rasgos y el consumo de alcohol. Ademas, se
observo que las mujeres presentaron mayor impulsividad cognitiva, mientras que los varones
mostraron niveles mas altos de impulsividad no planificada. Finalmente, los autores
concluyeron que el inicio en el consumo de alcohol ocurre a edades cada vez mas tempranas,
independientemente del género.

Lewin et al. (2023), realizaron un estudio con el proposito de hallar el uso problematico
de las redes sociales con la impulsividad en Michigan, Estados Unidos, fue un estudio
cualitativo, donde recopilaron diversos estudios, y encuestas realizadas en investigaciones,
para medir las variables, se usaron 17 estudio, en el cual entre los resultados, se encontraron
que el uso problematico de las redes sociales, demuestran mayor impulsividad, ademas
concluyeron que la impulsividad e relaciona con las areas de uso de las redes sociales.

Castillo et al. (2021) realizaron una investigacion con el propdsito de determinar la
relacion entre los niveles de dependencia al dispositivo movil y los tipos de impulsividad en
estudiantes en Ecuador, presenta el estudio un tipo no experimental correlacional. La muestra
se conformo por 334. Se utilizd el Test de Dependencia al Mdvil y la Escala de Impulsividad
(B1S-11). Entre la informacidn obtenida, el 85.03% tenia impulsividad no planificada, con un
puntaje de nivel medio de impulsividad total. Entre ambas variables fundamentales de estudio
se establecid una correlacion positiva, maderada y estadisticamente significativa, concluyendo
que a mayor dependencia al dispositivo moévil como chatear, ver videos, etc., mayor

impulsividad en los estudiantes.
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1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar si existe relacion entre adiccion a las redes sociales e impulsividad en
estudiantes secundarios de una institucion educativa publica de Lima Sur, 2025.
1.3.2. Objetivos especificos
° Describir el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes secundarios de
una institucion educativa publica de Lima Sur, 2025.
° Identificar los niveles de impulsividad en estudiantes secundarios de una
institucién educativa publica de Lima Sur, 2025.
° Determinar si existe relacion entre las dimensiones de adiccion a las redes
sociales e impulsividad en estudiantes secundarios de una institucién educativa
publica de Lima Sur, 2025.
1.4.  Justificacion
El uso problematico de las redes sociales es una problematica nueva que esté creciendo
a paso galopante de la mano con el avance de la tecnologia, ya que cada vez es mas facil y de
bajo costo acceder a un dispositivo movil, computadora, Tablet, etc. Las nuevas generaciones
tienen acceso a estos dispositivos desde muy temprana edad, ya que su uso se basa como
herramienta de entretenimiento, muchas veces sin ninguna restriccién en el tiempo de uso, por
lo tanto, el presente estudio en su aporte teérico contribuye al enriquecimiento del
conocimiento cientifico, especificamente nos permitird conocer el nivel de uso de las redes
sociales y de impulsividad y como estan dos variables se relacionan, permitira acumular
informacion objetiva sobre las variables, ademas de servir como antecedentes para futuros
estudios.
En cuanto a la justificacion préactica, de acuerdo con los resultados obtenidos, se podran

brindar a las autoridades estudiantiles con el fin de que tomen acciones preventivas frente a las
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posibles consecuencias, a causa de una adiccion a las redes sociales e impulsividad. Asimismo,
se pueden realizar talleres, programas de intervencion, inclusive campafias en promocion de un
uso adecuado de redes sociales, ademas de como controlar sus impulsos y en general una
adecuada salud mental.

El estudio ademas presenta un aporte metodologico, en el cual para el presente estudio
se analizaran las propiedades psicométricas, tanto la validez de constructo como la
confiabilidad por consistencia interna, asi los futuros investigadores contaran con instrumentos
validos y confiables para medir las variables.

1.5.  Hipotesis
1.5.1. Hipdtesis general

Existe relacion entre adiccion a las redes sociales e impulsividad en estudiantes

secundarios de una institucion educativa publica de Lima Sur, 2025.
1.5.2. Hipdtesis especificas
Existe relacion entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales e impulsividad en

estudiantes secundarios de una institucion educativa publica de Lima Sur, 2025.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Adiccion a las redes sociales

El uso de las tecnologias viene transformando de manera trascendental las relaciones
interpersonales, especialmente en el caso de los adolescentes, lo que conlleva a generar la
adiccion a las redes sociales, el cual es concebido como una problematica de salud publica; sin
embargo, para comprenderla a cabalidad se definira qué son las nuevas adicciones y las redes
sociales.

De acuerdo con Escurra y Salas (2014), las adicciones comportamentales hacen
referencia a patrones de conducta reiterados gue inicialmente resultan placenteros; no obstante,
a medida que estas acciones se transforman en habitos constantes, comienzan a generar una
fuerte necesidad de repeticion, la cual suele estar acompafada por manifestaciones de ansiedad.
En este sentido, dichas conductas dejan de ser simples actividades cotidianas para convertirse
en respuestas dificiles de controlar.

A partir de esta perspectiva, puede inferirse que la transicién entre un uso recreativo y
uno problematico ocurre de manera progresiva y casi imperceptible. Asimismo, la presencia
de ansiedad podria funcionar como un indicador temprano de vulnerabilidad. Por ello,
comprender estos mecanismos resulta clave para identificar conductas adictivas antes de que
se consoliden.

Por otro lado, Cabero y Marin (2014) sostienen que el uso de las redes sociales esta
cambiando los modos de vida y los habitos porque permite conectar a las personas sin importar
la distancia que los separe.

En relacion con esta variable, Guedes et al. (2016) sefialan que se manifiesta a través
de un conjunto de sintomas que abarcan la constante preocupacion por las actividades que el

individuo realiza en las redes sociales, lo cual incrementa progresivamente el deseo de
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permanecer mas tiempo conectado. Cuando sucede este uso inadecuado se muestran signos
como el aumento de la tolerancia, la aparicion de dependencia psicoldgica y la presencia de
abstinencia. Del mismo modo, el uso de las redes puede convertirse en una estrategia para
afrontar estados emocionales negativos o aliviar el estrés cotidiano, en tiempos donde los
adolescentes de estas nuevas generaciones al no interactuar en la calle estas redes sociales se
vuelven una salida.

A partir de lo expuesto, puede inferirse que el uso de redes sociales se vuelve
problematico cuando empieza a funcionar como un regulador emocional. Este patron sugiere
que el malestar interno impulsa la busqueda constante de conexion (Guedes et al., 2016)

Echeburday Corral (2010) plantean que incluso actividades cotidianas o aparentemente
inofensivas pueden dar lugar a formas de dependencia, sin que sea necesaria la presencia de
una sustancia quimica. En este sentido, las redes sociales se han convertido en un medio de
comunicacion global cuyo propdsito central es responder a la necesidad humana de pertenecer
a grupos con intereses y caracteristicas compartidas (Hutt 2012).

Es por ello por lo que para Vilca 'y Vallejos (2015) la adiccion a las redes sociales se
manifiesta principalmente en una disminucion marcada de la capacidad de autocontrol, lo que
se vincula con una necesidad persistente de uso. Asimismo, sefialan que, cuando la persona no
puede acceder a estas plataformas, suelen aparecer sintomas propios de la abstinencia,
reflejando asi un patron de dependencia psicoldgica cada vez mas consolidado, un adolescente
por su misma etapa se le es dificil regular sus emociones incluso controlar sus conductas por
tal rezon muchas veces cae en el uso inadecuado de las redes sociales.

2.1.2. Modelos tedricos de la adiccion a las redes sociales

2.1.2.1. Modelo de Escurra y Salas. EI modelo tedrico de Escurra y Salas (2014)

mencionan que si una persona se adapta a una conducta inadecuada hasta que se genere un

trastorno o un patrén disfuncional, ya se le puede considerar una adiccion, encontrando ciertos
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indicadores se puede corroborar que un adolescente esta teniendo un problema de adiccion a
las redes sociales, pues, presentara malestares en su salud mental asi como en el area emocional,
fisica y psicologica, en un principio los adolescentes ven esa conducta como relajante y
placentera, sin embargo, conforme pase el tiempo, se generara en ellos estados de ansiedad
dificiles de controlar.

2.1.2.2. Modelo de la adiccion de Young. Young (1998) sefiala que existen diversos
enfoques psicologicos que llevan a la creacion de un habito. Primero manifiesta las
Aplicaciones adictivas: Se sabe que hay mas influencia en las aplicaciones donde existe
interaccion con amigos, asi como en las redes sociales. Los sujetos no dependientes utilizan el
internet en busca de informacién y mantener sus amistades de siempre a través de la
comunicacion online. En cambio, los dependientes utilizaron el internet para establecer nuevas
amistades a través de sitios interactivos. Apoyo social: Las interacciones entre los grupos que
se crean en el ciberespacio brinda a los jovenes con falta de habilidades sociales mas confianza
y sentido de pertenencia hacia un grupo, ya que estan en un anonimato para poder expresar sus
ideas y sentimientos con total libertad, puesto que en la vida real no podrian interactuar ni
expresarse por miedo al rechazo.

Satisfaccion sexual: Algunas salas virtuales son utilizadas por usuarios con alta
dependencia para explorar fantasias sexuales, incluidas aquellas relacionadas con orientaciones
diversas. Ademas, individuos que consideran que su atractivo fisico es limitado pueden recurrir
a estas plataformas para seducir o involucrarse en practicas de cibersexo sin necesidad de
exponerse fisicamente, esto lo hacen por la inseguridad y la falta de habilidades de interaccion.
Creacion de una personalidad ficticia. En muchos casos, los usuarios elaboran identidades
virtuales que se presentan como figuras seguras, influyentes o lideres, las cuales difieren

notablemente de su personalidad real. A través de este personaje, buscan reconocimiento y una
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elevacion de la autoestima, especialmente cuando en su vida cotidiana experimentan
desconexion social, inseguridad o dificultades para relacionarse con su entorno.

2.1.2.3. Teoria cognitiva conductual. Esta teoria propuesta por Davis (2001)
menciona que una adiccion como una dependencia patoldgica y teoriza el uso patologico del
internet y las redes sociales virtuales, centrandose en la accion repetitiva que es el
condicionamiento operante, ya que la adiccion al internet y las tecnologias tienen un vinculo
con respecto al reforzamiento positivo, que hace referencia que cuando se hace alto y se obtiene
un premio entonces el sujeto querra volver a hacerlo, en este caso el adolescente entra a las
redes sociales y esta genera un agrado en el adolescente entonces, el sujeto va querer volver a
entrar, pero para que sienta mas agrado querra estar mas tiempo.
2.1.3. Dimensiones
Escurra y Salas (2014) sefialan que los componentes son los siguientes.

2.1.3.1. Obsesion por las redes sociales. Es pensar frecuentemente y sofiar con las
redes sociales, ademas cuando se deja de realizar la conducta se presenta la ansiedad.

2.1.3.2. Falta de control personal en el uso de las redes sociales. Se evidencia
preocupacion por no poder controlarse y esto trae como efecto problemas en los estudios.

2.1.3.3. Uso excesivo de las redes sociales. Es el exceso del tiempo en las redes
sociales. Es la necesidad por permanecer conectado sin poder controlarse y no tener la
capacidad de reducir las veces que usa las redes sociales.
2.1.4. El uso problemético de las redes sociales

Segun Alonso y Romero (2017), los jovenes que presentan un uso problematico con las
nuevas tecnologias, como las redes sociales o videojuegos, reflejan un mayor problema de
interaccion social, y esto se relaciona con un bajo nivel de afabilidad y compromiso. Ademas,

presenta un aumento de problemas de conducta, inestabilidad emocional e impulsividad. Por
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ello, cuando se desea limitar el uso de las redes sociales en los adolescentes se presenta una
reaccion impulsiva, porque estas actividades le generan satisfaccion.
2.1.5. Caracteristicas de la adiccion a las redes sociales

Segun Fernandez (2013), varias de las caracteristicas observadas en las adicciones a
sustancias permiten reconocer también patrones de conducta adictiva en otros contextos. Este
tipo de comportamiento suele generar interferencias en distintos &mbitos de la vida del
individuo, como el laboral, académico, social, ademas de afectar su bienestar general.

Sindrome de abstinencia: se manifiesta a través de sintomas que aparecen
inmediatamente después de que la persona deja de realizar la actividad a la cual presenta
dependencia.

Saliencia: ocurre cuando la red social adquiere prioridad frente a otras
responsabilidades o areas importantes de la vida cotidiana.

Cambios de humor: la conducta problematica puede provocar fluctuaciones
emocionales repentinas.

Conflicto: la adiccion interfiere en las relaciones interpersonales, afectando vinculos
familiares o amistades, asi como el desempefio académico o laboral, generando incluso
malestar personal.

Recaida: después de un periodo de abstinencia, el sujeto retoma la conducta adictiva
sin lograr ejercer control sobre ella.

De acuerdo con estas caracteristicas, se puede deducir que el uso adictivo de las redes
sociales activa mecanismos similares a los de las adicciones clasicas, evidenciando asi su
potencial para afectar la cotidianidad del individuo. Ademas, la manifestacién de sintomas
como la abstinencia o los cambios animicos y las recaidas no hace pensar en un mero habito,

sino en un patrén de comportamiento de compleja regulacién. Por lo tanto, identificar estos



17

indicadores de forma precoz es esencial para prevenir el menoscabo en las areas personales,
sociales y acadéemicas.
2.1.6 Impulsividad

La impulsividad ha sido un concepto que ha evolucionado a lo largo del tiempo, Barratt
(1959) la definié como una predisposicion caracterizada principalmente por la corta latencia
con la que se reacciona a un estimulo. Estas respuestas no eran premeditadas, sino mas bien el
resultado del aprendizaje del sujeto y su reaccion ante estimulos tanto internos como externos.
Posteriormente, Barratt et al. (1997) reformularon este concepto, entendiéndolo como un rasgo
de personalidad multiple y complejo que se vincula a la tendencia de una persona a actuar de
manera apresurada e impensada. Estas acciones, al no ser planificadas, suelen generar
consecuencias inadecuadas, resultando con frecuencia ineficientes o incorrectas.

En la misma linea, Gomez-Tabares et al. (2020) hace hincapié en la limitada capacidad
del ser humano para controlar sus impulsos. A modo de ejemplo, no tomar una decision
meditada a menudo conlleva a resultados negativos en diversas situaciones. Aunado a esto,
Astudillo y Echeverria (2021) detallan como se manifiesta la impulsividad en el dia a dia: a
través de la intranquilidad por las consecuencias de las acciones, la inconstancia, la
desorganizacion, la falta de planificacion, la baja tolerancia a la frustracién y al aburrimiento,
la busqueda de experiencias arriesgadas, la incapacidad de retener o inhibir la conducta, y el
actuar sin reflexionar, entre otras caracteristicas.

Finalmente, el concepto se integra de manera mas profunda en el estudio de la
personalidad. Por un lado, Zuckerman (1998) considera que esta variable es una dimension
inherente que no puede separarse de la personalidad, ubicandola junto a la Extraversion, el
Neuroticismo y la Hostilidad. Para él, existen formas impulsivas y no impulsivas de buscar
sensaciones, y ambas son parte de las actitudes, conductas y habitos de un individuo. Por otro

lado, Chamberlain y Grant (2020) sostienen que la impulsividad es una tendencia marcada a
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ejecutar comportamientos que son inherentemente arriesgados y excesivamente apresurados,
lo que casi siempre culmina en resultados desfavorables.
2.1.7. Teorias sobre la impulsividad

2.1.7.1. Teorizar de la Impulsividad de Barratt et al. (1997). El autor la concibe
como la predisposicion a reaccionar Inmediata y automaticamente, sin tener en cuenta el dafio
potencial que se pueda ocasionar, no existiendo juicio, los autores distinguen tres factores,
siendo: impulsos cognitivos, implicados en la toma de decisiones instantaneas., Impulsividad
motora, que se da sin juicio previo y no planificada, asociadas con las conflictos y dificultad
para percibir las consecuencias.

2.1.7.2. Teoria de impulsividad de Gray. Esta teoria de Gray (1987) propone que la
impulsividad surge como respuesta al miedo o como respuesta al estrés que padece el sujeto,
pues es la forma no saludable de expresar esos estimulos, sin embargo, este rasgo esta
relacionado con la ansiedad y es considerado como algo muy intrinseco de la persona'y como
respuesta a estimulos condicionados de recompensa y seguridad, los sujetos usan su
impulsividad para mantener la conducta de evitar las reacciones estresantes.

2.1.7.3. Teoria de Dickman (1990). En su teoria de la personalidad, el autor menciona
que reaccionar sin reflexionar o no medir las consecuencias, se presenta como Impulsividad
funcional, siendo esta un proceso de decisiones rapidas con consecuencias favorables;
disfuncional; tiene efectos negativos, sin temor a las consecuencias dadas por la conducta.
2.1.8. Dimensiones

- Impulsividad Cognitiva, en esta dimension es donde la persona permite controlar la

curiosidad de sus pensamientos.
- Impulsividad Motora, es la predisposicién para actuar impulsado por medio de los

sentimientos generadas en el instante.
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- Impulsividad no planificada, se define como la reaccion acelerada de un individuo
al tomar decisiones de forma repentina, sin haber realizado una reflexion o
anticipacion previa. (Barratt et al., 1997).
2.1.9. Consecuencia de la impulsividad
Las consecuencias patologicas graves pueden deberse a la impulsividad, y esto produce
la aparicién de trastornos de animos, como la depresion o ansiedad, y sumando al consumo de
sustancia psicoactivas puede derivar en acciones penalizadas e incluso el suicidio. Los
adolescentes que presentan rasgos de agresividad, conductas violentas y trastornos clinicos
vinculado al alcoholismo y la agresividad, entre ellos la mitad llega a presentar pensamientos

suicidas o incluso acciones que atenten contra su vida (Flores, 2018).
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I1l.  METODO
3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion emplea un enfoque cuantitativo porque se centra en la
recopilacion de datos que luego serdn sometidos a analisis estadisticos. El objetivo final es
contrastar dichos resultados con las hipdtesis y los marcos tedricos establecidos (Hernandez et
al., 2014). De igual modo, Naupas et al. (2013) definen esta investigacion como de carécter
basico porgque busca explorar nuevos conocimientos con el fin de generar posibles teorias
cientificas, basandose en la obtencion directa de datos. Ademas, se clasifica como un estudio
correlacional, puesto que su objetivo es establecer la relacidn entre las variables al examinar
una Unica muestra de participantes.

El disefio del estudio es no experimental, Carrasco (2016) sefiala que los estudios no
experimentales son los que carecen de manipulacion intencional, los datos se obtienen tal y
como estan en su contexto natural, asi mismo el estudio es de corte transversal, pues se
recolectara la informacién en un solo momento y no se observara la evolucion el fendmeno a
través del tiempo.

3.2. Ambito temporal y espacial

La presente investigacion se desarrolld durante los meses de marzo a septiembre del
2025, siendo el periodo de recoleccion de informacion el mes de junio en la Institucion
Educativa Publica 6069 “Pachacutec”, que se encuentra localizada en el distrito de Villa el
Salvador en el departamento de Lima.

3.3.  Variables
3.3.1. Adiccion a las redes sociales
Definicién conceptual
La adiccidn a las redes sociales se clasifica como una dependencia de tipo conductual

0 psicoldgica, caracterizada por un uso constante que proporciona satisfaccién. Cuando el
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individuo pierde la capacidad de regular este habito, experimenta una necesidad compulsiva y
ansiedad, factores que consolidan la conducta adictiva (Salas y Escurra, 2014).
Definicién operacional

Hace referencia al resultado obtenido mediante el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales creado por Escurra 'y Salas (2014). Este cuestionario examina tres areas: la obsesion
por estas plataformas, la disminucion del control personal y el uso intensivo de redes. Los
puntajes se comparan con los baremos establecidos para esta investigacion.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable adiccion a las redes sociales

Modo de Escala de

Dimensiones Indicadores items o
respuesta  medicion
Conectado
Atencion
Obsesion Uso prolongado 2,3,5,6,7,13,15,19,22,23
Descuidado
Problema
Nunca
Entrar y usar Casi
Falta de Inversion nunca
control P_ermanencia por mucho 4.11,12.14,20.24 A veces Ordinal
personal tiempo Casi
Mensaje tiempo siempre
Siempre
Desconectado
Mal humor
Ansiedad,
Uso excesivo  Desconectado por
S 1,8,9,10,16,17,18,21
varios dias

Pensar en redes sociales
Dedicacion, Aburrido.

3.3.2. Impulsividad
Definicién conceptual

El presente constructo describe una predisposicion a responder casi de inmediato a un
estimulo. Estas respuestas son no planeadas y se basan en el aprendizaje previo y la forma en

que el individuo reacciona a los estimulos internos y externos.
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Definicion operacional

Se efectu6 mediante las puntuaciones alcanzadas en el cuestionario de Impulsividad de
Barratt (BIS-11), en su version adaptada por Salvo y Castro (2013), cuenta con 3 componentes
como es la Impulsividad cognitiva, motora y no planeada.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable impulsividad

. . . ) ] Escala de
Dimensiones Indicadores Items Tipos de Respuesta L
Medicion
Impulsividad Pensamiento de 4,7,10, 13, 16,
cognitiva molestia 19, 24, 27
Pensamientos
irrelevantes 1 rara vez o nunca
2 ocasionalmente Ordinal
Falta de control 2,6,9,12,15,18,21,23,26 3 a menudo
| lsividad Movimientos en el y 29 4 siempre o casi
mpulsiviaa cuerpo 5 siempre
Motora
Llegar a

procrastinar

Impulsividad no Alivio al hacer  1,3,5,8,11,14,17,20,22,25,
planeada cosas 28y 30
Cambios de rutinas

3.4.  Poblacion y muestra

La poblacion estuvo comprendida por 481 estudiantes del nivel secundario procedentes
de un colegio estatal de Lima Sur. Los escolares cursan del primero a quinto afio, presentando
edades que flucttan entre los 12 y 17 afios.

Se tomo la muestra teniendo en cuenta la definicion de Condori, (2020) quien refiere
que la muestra de una investigacion es un fragmento o subconjunto de toda la poblacion siendo
parte representativa de esta. Estuvo conformada por 214 adolescentes entre 12 a 17 afios de
ambos sexos, que se encuentren cursando el nivel secundario, la cantidad muestral se obtuvo

mediante una formula de poblaciones finitas (véase Figura 1).
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Figura 1

Formula para el calculo del tamafio muestral en poblaciones finitas

2
_ NZ~ pq — 213.827254

C(N-1)E*+Zpq

Para la conformacion de la muestra se empled un muestreo no probabilistico. Bajo este
criterio, tal como sefialan Otzen y Manterola (2017), la eleccion de los participantes no es
aleatoria, sino que se basa en la accesibilidad y disponibilidad directa que se posee para
contactar a los sujetos.

Criterios de Inclusion:

= Estudiantes de ambos sexos.

= Estudiantes con edades entre 12 a 17 afos.

= Estudiantes que acepten participar mediante el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

= Estudiantes con edades menores a 12 y mayor de 17 afios.

= Estudiantes que omitan el 10% de las preguntas del cuestionario.

= Estudiantes que completen solo uno de los instrumentos.

= Estudiantes que no acepten participar de manera voluntaria.

3.5.  Instrumentos
3.5.1. Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

El Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales, desarrollado por Escurra y Salas
(2014) en Lima, Peru, utiliza como marco tedrico los criterios del DSM-IV para la adiccion a
sustancias. El instrumento tiene el propdsito de medir el nivel de dependencia a estas
plataformas, estando conformada por tres dimensiones principales: la obsesidn por las redes,

la falta de autocontrol y el uso desmedido de las mismas.
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Asimismo, el instrumento se basa en una escala de tipo Likert compuesta por 24 items.
Las opciones de respuesta siguen una puntuacion directa donde, Nunca equivale a 0 puntos;
Casi nunca, a 1; Algunas veces, a 2; Casi siempre, a 3 y Siempre, a 4. No obstante, cabe
mencionar que el item 12 posee una calificacion inversa; es decir, la opcion Nunca recibe 4
puntos, mientras que Siempre recibe 0. Finalmente, la puntuacion total se obtiene mediante la
sumatoria simple de todas las respuestas del cuestionario.

En Lima existe una estandarizacion para adolescentes por Moreno (2018), esta
compuesto por 24 reactivos, los autores realizan la validez de constructo mediante analisis
factorial confirmatorio (GFI) de 0.90, el (RMR<.08) y (RMSEA<.06). Asimismo, en base a la
correlacion item-test corregida los valores fueron superiores (.20- p<.05). sobre la confiabilidad
obtiene un valor de .95, considerandose una muy alta confiabilidad para el instrumento.

Martinez (2023) garantiza las propiedades psicométricas del instrumento en
adolescentes de la provincia de Jaén, en el cual la validez de contenido fue determinada por el
criterio de jueces, obteniendo valores de V de Aiken entre 0.7 y 0.9, lo que indica un acuerdo
entre los expertos La confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante dos métodos: el
Alpha de Cronbach, que arrojo un valor de .904, y el método de dos mitades de Guttman, de
.864. Ambos coeficientes demuestran una alta consistencia internay fiabilidad del instrumento.
Evidencia de validez de la escala de adiccion a las redes sociales

En la Tabla 3, se evalu6 de la validez, por medio del coeficiente item- test corregido
donde se encontrd que el nivel de asociacion entre los items que conforman la prueba se asumié
como punto de corte que la correlacién item test corregida fuera < .20 (Kline, 1993), lo que

indica que los items miden lo mismo que la prueba.



Tabla 3

Correlacion item-test corregido de la Escala de Adiccidn a las Redes Sociales

25

items M DE T
ITEM 1 2.70 0.858 .881
ITEM 2 2.76 0.937 .862
ITEM 3 2.71 0.918 .823
ITEM 4 2.76 0.933 .882
ITEM5 2.69 0.909 .845
ITEM 6 2.80 0.700 791
ITEM 7 2.64 1.000 .880
ITEM 8 2.61 0.937 .891
ITEM9 2.63 0.973 .845
ITEM 10 2.62 0.970 911
ITEM 11 2.58 1.030 .938
ITEM 12 2.55 0.986 .922
ITEM 13 2.63 1.071 .948
ITEM 14 2.68 1.036 927
ITEM 15 2.53 0.986 951
ITEM 16 2.66 0.827 .893
ITEM 17 2.57 1.026 .947
ITEM 18 2.64 1.001 .928
ITEM 19 2.61 0.976 .934
ITEM 20 2.52 0.977 .964
ITEM 21 2.72 0.885 .878
ITEM 22 2.60 1.047 .949
ITEM 23 2.61 0.971 .928
ITEM 24 2.59 0.954 .940
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Evidencia de confiabilidad de la escala de adiccién a las redes sociales

En la Tabla 4, la confiabilidad se obtuvo mediante el método de consistencia interna a
través del Alpha de Cronbach, donde se aprecia que los valores superan al .070, lo cual pone
en evidencia que el instrumento es confiable.
Tabla 4

Confiabilidad de la Escala de Adiccion a las Redes Sociales

Dimensiones items o )

Obsesion 10 975 976
Falta de control 6 976 977
Uso excesivo 8 973 974
Total 24 991 991

3.5.2. La Escala de Impulsividad de Barratt (BIS — 11)

El presente instrumento de impulsividad se empled para medir la variable, Barratt
(1959). Este cuestionario estd conformado por 30 items con respuesta de tipo Likert. Su
estructura factorial se divide en 3 dimensiones: impulsividad cognitiva, impulsividad motora e
impulsividad no planeada, para el instrumento se realizé una validez de contenido a través de
la V de Aiken siendo valido para ser aplicado, el instrumento total alcanz6 una confiabilidad
de .83.

Salvo y Castro (2013), llevan a cabo una validacion en adolescentes donde permanecen
las 30 preguntas, obtienen un coeficiente de Alfa de Cronbach de .77 para todo el instrumento,
siendo este valor adecuado, ademéas para la validez correlaciona con otros instrumentos
obteniendo correlaciones muy significativas con Escala Impulsividad-DSM 1V, Impulsividad
segun reporte del profesor, Intento de suicidio y Test AUDIT p<.000 con todos los
instrumentos, esto se realizé en una muestra de 763 adolescentes.

Vega (2024) en un grupo de 295 estudiantes varones de tercero a quinto de secundaria,

la validez de la escala se comprobd mediante AFE, obteniéndose un indice KMO de .717,
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considerado adecuado. La confiabilidad, evaluada con el coeficiente omega de McDonald, fue
de .758 en la escala total, los resultados confirman que el instrumento presenta evidencias
suficientes de validez y confiabilidad para su aplicacion en estudiantes de secundaria de una
institucion estatal de Cajamarca.
Evidencia de validez de la Escala de Impulsividad

En la Tabla 5, se evaluo de la validez, por medio del coeficiente item- test corregido,
se asumié como punto de corte que la correlacion item test corregida fuera < .20 (Kline, 1993),
lo que indica que los items miden lo mismo que la prueba.
Tabla 5

Correlacion item-test corregido de la Escala de Impulsividad

items M DE T
ITEM 1 3.11 0.506 470
ITEM 2 3.03 0.484 .605
ITEM 3 3.11 0.436 378
ITEM 4 2.98 1.146 232
ITEM 5 3.14 1.107 412
ITEM 6 3.04 1.096 385
ITEM 7 3.13 0.546 465
ITEM 8 3.01 0.544 .600
ITEM 9 3.08 0.453 528
ITEM 10 3.07 0.527 473
ITEM 11 3.09 0.495 469
ITEM 12 3.05 0.520 591
ITEM 13 3.14 0.547 508
ITEM 14 3.16 0.638 585
ITEM 15 3.01 0.513 571
ITEM 16 3.04 0.442 506
ITEM 17 3.10 0.508 462
ITEM 18 3.12 0.540 587
ITEM 19 3.07 0.516 539

ITEM 20 3.02 0.459 524
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items M DE T
ITEM 21 3.12 0.534 494
ITEM 22 3.14 0.524 424
ITEM 23 3.07 0.498 466
ITEM 24 3.06 0.495 556
ITEM 25 3.11 0.515 471
ITEM 26 3.02 0.459 538
ITEM 27 3.14 0.480 385
ITEM 28 3.00 1.235 258
ITEM 29 3.14 1.139 251
ITEM 30 3.07 1.138 259

Evidencia de confiabilidad de la Escala de Impulsividad

En la Tabla 6, se obtuvo una confiabilidad por consistencia interna a través del Alpha

de Cronbach.

Tabla 6

Confiabilidad de la Escala de Impulsividad

Dimensiones

(44 w
Impulsividad cognitiva .659 173
Impulsividad Motora 719 812
Impulsividad no planeada .643 .783
Total .868 918

3.6. Procedimiento

La fase de recoleccion de datos se ejecutd siguiendo un cronograma establecido.

Inicialmente, se realizaron las gestiones administrativas para obtener la autorizacion formal de

la direccion del centro educativo, estableciendo de mutuo acuerdo las fechas y horarios idoneos

para la aplicacion de las pruebas. La administracion de los instrumentos se llevo a cabo en las

aulas correspondientes con los estudiantes del nivel secundario, en un formato colectivo. Se

enfatizaron los aspectos éticos mediante la lectura explicativa del consentimiento informado,
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asegurando la participacion voluntaria y anénima, ademas de brindar las pautas necesarias para
el desarrollo de las pruebas. La aplicacion de ambos instrumentos tuvo una duracién entre 20
y 30 minutos por aula; finalmente, se recogié verificando que todos los items estén

correctamente llenados.

3.7.  Anélisis de datos

Una vez realizada la recoleccion de la informacion se procedio a depurar los protocolos
mal contestados, para luego vaciarlos en una base de datos Excel. Esta base de datos se llegd a
un software estadistico SPSS 25 para el respectivo andlisis estadistico. Primero, se realizo la
prueba kolmogorov-Smirnov por lo que la muestra es mayor a 50, para precisar la distribucion
de la muestra. En segundo lugar, se realizo la prueba de normalidad, teniendo como valor si es
p<.05 es no normal si p>.05 es normal, segun lo hallado en el estadistico de Kolmogorov se
hara uso de estadisticos no paramétricos, Rho de Spearman. Los resultados obtenidos fueron
ordenados en tablas en formato APA 7ma edicion para la interpretacion de los resultados
respectivos.
Tabla 7

Prueba de normalidad

k-s al p
Adiccion a las redes sociales 374 214 .000
Obsesion .368 214 .000
Falta de control .380 214 .000
Uso excesivo .380 214 .000
Impulsividad 209 214 .000
Cognitiva 210 214 .000
Motor .200 214 .000

No planeada 179 214 .000
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En la Tabla 7 se puede observar que en las dos variables y en sus dimensiones, en todos
los casos el valor obtenido es menor p<.05, segln lo hallado los datos no presentan normalidad,
por lo que se hace uso de estadisticos no paramétricos, en este caso el rh de Spearman.

3.8.  Consideraciones éticas

El estudio se compromete a respetar los cuatro principios éticos fundamentales de la
American Psychological Association (APA): autonomia, no maleficencia, beneficencia y
justicia. Por lo tanto, se solicitara el consentimiento informado y se garantizara la
confidencialidad de todos los datos que los participantes brinden.

Autonomia. EIl Principio de Autonomia trata de la capacidad de la persona para decidir sobre
cualquier asunto que sea de su interés o que afecte su integridad. En este estudio, la autonomia
se aplica al obtener el consentimiento informado de los estudiantes, lo que asegura que llenaran
el cuestionario de manera voluntaria.

No Maleficencia. El Principio de No Maleficencia exige que toda investigacion debe cuidar la
seguridad fisica y mental de cada participante. Esto significa evitar que sufran cualquier tipo
de dafio mientras dure el estudio.

Beneficencia. El Principio de Beneficencia busca realizar acciones que resulten en un bien
para todos. Asi, en este estudio, el principio se cumple al ofrecer un taller en la institucion
educativa sobre los riesgos de la adiccion a redes sociales. Ademas, los resultados serviran para
crear un plan o programa que ayude a los estudiantes y a sus padres a disminuir esta tendencia.
Justicia. El Principio de Justicia se basa en que todos tienen derecho a participar de forma libre
y voluntaria mediante el consentimiento informado. También, este principio exige un trato

justo para cada participante y la proteccion de su informacion personal.
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IV. RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivos
En la Tabla 8, se aprecia que en el constructo adiccidn a internet el nivel que predomina
es el bajo con un 37.4%, seguido del nivel promedio con un 33.2%, finalmente el nivel alto
cuenta con 29.4%, pese a que el nivel bajo es predominante, el resultado del nivel alto es mayor
pues casi 1 de cada 3 estudiantes presenta esta problematica en nivel alto.

Tabla 8

Nivel de adiccioén a las redes sociales en estudiantes secundarios de una institucion

educativa publica de Lima Sur, 2025.

Nivel f %

Bajo 80 374
Promedio 71 33.2
Alto 63 29.4

En la Tabla 9, en cuanto a los niveles de impulsividad, los resultados evidencian que el
nivel bajo y moderado cuenta con un 35.5%, le sigue el nivel alto con 29%, estos datos
demuestran que la variable impulsividad estd presente en niveles significativos, el nivel
moderado y alto superan el 60%.

Tabla 9
Niveles de impulsividad en estudiantes secundarios de una institucion educativa publica de

Lima Sur, 2025

Nivel f %
Bajo 76 355
Moderado 76 35.5
Alto 62 29

4.2 Andalisis inferenciales
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En la Tabla 10 se evidencia que entre los constructos existe una asociacion muy
significativa (p<.010), ademas es directa de magnitud media baja (rho=.361), el tamafio efecto
es pequefio (13%). El resultado evidencia que, a mayor adiccion a las redes sociales, mayor es
la impulsividad en los adolescentes de la muestra. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula.
Tabla 10
Relacion entre adiccion a las redes sociales e impulsividad en estudiantes secundarios de

una institucion educativa publica de Lima Sur, 2025.

n=214 rho p T.E
Adiccidn a las redes sociales — Impulsividad 361 .000 130

En la Tabla 11 se aprecia que impulsividad se relaciona muy significativamente con
todas las dimensiones de adiccién a las redes sociales (p<.010), ademéas con la dimension
obsesidn, la relacion es positiva y moderada baja (rho=.360); con la dimension falta de control
es positiva de magnitud baja (rho=.325) y, por ultimo, con la dimensidén uso excesivo, la
relacion es positiva de magnitud moderada baja (rho=.362). Ademas, todas las relaciones se
acompafan de un tamafio de efecto pequefio (12.9%, 10.5% y 13.1%). Segun los resultados
obtenidos indican que, a mayor impulsividad, mayor puntaje en las dimensiones de adiccion a

las redes sociales. Con lo cual se rechaza la hipétesis nula especifica.

Tabla 11
Relacion entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales e impulsividad en estudiantes

secundarios de una institucion educativa publica de Lima Sur, 2025.

n=214 rho p TE
Obsesién - Impulsividad .360 .000 129
Falta de control - Impulsividad 325 .000 105

Uso excesivo - Impulsividad .362 .000 131
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Con base a los hallazgos de esta investigacion, donde se buscd determinar si existe
relacion entre adiccion a las redes sociales e impulsividad, se hallé una asociacién muy
significativa (p<.010), directa de magnitud media baja (rho=.361). Este hallazgo permite
rechazar la hipédtesis nula, segln este resultado se evidencia que los alumnos que presentan
mayores niveles de adiccion a las redes sociales tienden también a mostrar un incremento en
las conductas impulsivas. Este resultado evidencia que los adolescentes que no logran
controlar el tiempo que permanecen conectados a las redes sociales presentan dificultades de
autorregulacion. Como se sefialé en el marco tedrico, Cabero y Marin (2014) definen la
adiccion a las redes sociales como una disminucidon progresiva en la capacidad de
autorregularse, acompafiado de ansiedad, dependencia y la necesidad de permanecer
conectados aun cuando ello genera consecuencias negativas. En este sentido, cuando los
estudiantes manifiestan estas conductas, aumenta la probabilidad de respuestas impulsivas,
caracterizadas por la falta de reflexién y la incapacidad de anticipar consecuencias, tal como lo
plantea Dickman (1990).

En base a lo mencionado se corrobora lo que propone Gray (1987) quien dice que la
impulsividad puede originarse como reaccion al miedo o al estrés, siendo una forma poco
saludable de canalizar estos estimulos. Ademas, se vincula con la ansiedad y se considera un
rasgo profundamente arraigado en la persona, es decir, el adolescente cuando esta sumergido
en las redes sociales sin control, cuando ya se vuelve una adiccion, y cuando le quieren quitar
0 poner limites a su uso, entonces se vuelve impulsivo no pudiendo controlas sus conductas.

Es imprescindible mantener un equilibrio entre la vida digital y la real es crucial para
el bienestar. ElI uso excesivo de la tecnologia puede reducir la productividad, dafiar las
relaciones y generar dependencia, en los adolescentes bajar su rendimiento académico, limitar

el tiempo en redes sociales promueve la salud mental y abre oportunidades para actividades
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enriquecedoras, ademas, la capacidad de detenerte y pensar antes de actuar te permite tomar
decisiones mas informadas y conscientes (Tangney et al., 2004) esto reduce la probabilidad de
cometer errores de los que el adolescente pueda arrepentirte en el futuro.

Estos hallazgos son similares a los reportados por Rodriguez (2023), quien en
Guatemala identificd una relacion directa en 49 estudiantes, del mismo modo, Lewin et al.
(2023) hallaron en estudiantes en Estados Unidos, demostrando que el uso problematico de las
redes sociales, estaba ligado a mayor impulsividad; ademas en nuestro pais, Verastegui (2023)
en un estudio aplicado en adolescentes de Chiclayo, hall6 que las variables estudiadas se
encuentran relacionadas en un nivel moderado con correlaciéon positiva, de igual manera
Gavilan y Pereda (2023) analizaron a un grupo de adolescentes de San Juan de Lurigancho,
Lima, donde también hallaron relacién directa y muy significativa.

En conjunto, los estudios revisados y el resultado obtenido en la presente investigacion
muestran una coincidencia: la adiccion a las redes sociales esta vinculada a un incremento en
la impulsividad adolescente. Esto significa que un estudiante que presenta sintomas de
dependencia digital y pérdida de control tiene mayor probabilidad de reaccionar de manera
precipitada, sin valorar alternativas ni consecuencias. Por lo tanto, se concluye que los
estudiantes que presentan niveles altos de adiccion a las redes sociales son mas proclives a
responder con conductas impulsivas, lo que refuerza la importancia de atender esta
problematica tanto desde la familia como desde la institucion educativa.

En cuanto al primer objetivo descriptivo que buscd medir el nivel de adiccion a las
redes sociales, se halld que predomina el nivel bajo (37.4%), mientras que se evidencio un nivel
alto en el 29.4% de los estudiantes, indicando que 1 de cada 3 estudiantes presentan
caracteristicas de ansiedad al suspender el uso de redes sociales, dado que constantemente
piensan en el momento en que volveran a ingresar y no logran controlar el tiempo que

permanecen conectados, incluso su rendimiento académico se ve afectado, reflejandose en una
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disminucion de su promedio de notas (Escurra y Salas, 2014). En base a lo mencionado, se
puede afirmar que los estudiantes ven esta actividad como placentera e inofensiva, que les
causa relajacion, sin embargo, como lo dice Escurra y Salas (2014) en un principio los
estudiantes ven esta conducta como relajante y placentera; no obstante, a largo plazo se
generaran en ellos cuadros de ansiedad dificiles de controlar, llegando a presentar malestares
en su bienestar general, afectando las areas emocional, fisica y psicoldgica.

El uso problematico de las redes sociales puede generar efectos negativos en la
conducta de las personas. Entre las principales consecuencias se encuentran las dificultades
para relacionarse adecuadamente con los demads, la disminucion en los niveles de
responsabilidad y amabilidad, asi como un incremento en la inestabilidad emocional (Alonso
y Romero, 2017).

Resultado similar encuentra Verastegui (2023) en una muestra de estudiantes de
Chiclayo en la cual encontrd que 1 de cada 4 estudiantes que se encontraban en el nivel alto;
ademas, Gavilan y Pereda (2023) encontraron en su estudio aplicado a estudiantes de San Juan
de Lurigancho que el 53.2% de su muestra posee nivel moderado en adiccion a las redes
sociales; de manera similar, en Colombia, Klimenko et al. (2024) estudiaron una muestra de
324 adolescentes, identificando un riesgo alto en el inadecuado uso de redes sociales en mayor
porcentaje en el género femenino.

En conclusion, es indispensable, en este sentido, trabajar desde la familia pues ahi se
constituye como un pilar esencial en la formacion y orientacion de sus integrantes, ya que, a
través de la implementacion de reglas claras, la promocion de rutinas saludables y la creacion
de espacios de didlogo, puede guiar hacia un uso equilibrado y responsable de la tecnologia.
Asi, el apoyo y la supervisién familiar actian como un elemento de proteccidn que contribuye
a prevenir o reducir los efectos negativos asociados al uso excesivo o inadecuado de las redes

sociales y otras plataformas digitales.
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Siguiendo al segundo objetivo descriptivo donde se buscO medir los niveles de
impulsividad, se evidencid que predominan el nivel bajo y moderado (35.5%), mientras que el
29% de estudiantes con un nivel alto , segun este resultado 1 de cada 3 estudiantes presenta
altos niveles de impulsividad, lo que se manifiesta en una baja tolerancia a la frustracion, en la
toma de decisiones deliberadas sin considerar las consecuencias, asi como en la inestabilidad
al realizar y planificar sus actividades (Astudillo y Echeverria, 2021), asi mismo, Chamberlain
y Grant (2020) indican que estos adolescentes muestran predisposicion a ejecutar conductas
apresuradas y de caracter riesgoso, sin un analisis previo de las posibles consecuencias. Este
patrén de comportamiento suele generar resultados poco favorables para la persona, ya que
implica una limitada capacidad de autocontrol y una tendencia a priorizar la inmediatez sobre
la reflexion.

Estas conductas impulsivas en los adolescentes pueden deberse como lo dice Gray
(1987) que esta variable esta estrechamente vinculada con la ansiedad, funciona como un
mecanismo para reducir o evitar reacciones asociadas al estrés, es decir a los adolescentes
cuando le dicen que dejen de estar en el celular cuando ellos estan conversando con sus amigos
en las redes sociales, estos les irrita y reaccionan impulsivamente con sus padres u otros de su
entorno, como lo menciona el autor es una manera de afrontar situaciones de tension y
ansiedad, ademas pueden estar presentando niveles altos de impulsividad, por las demandas
del colegio, y su refugio es interactuar en las redes sociales, y cuando se les quiere quitar eso,
los adolescentes son impulsivos.

Es importante motivar a los jovenes a participar en actividades grupales y a cultivar
relaciones sanas, deben tener un espacio seguro para que exploren, tomen decisiones y se
sientan parte de una comunidad, no que solo sea de manera virtual sino presencial,
interactuando de manera directa, esta conexion no solo los ayuda a experimentar la complejidad

de esta etapa, sino que también impulsa el desarrollo de su autocontrol y madurez.
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Finalmente, en funcidn al dltimo objetivo se encontro que la impulsividad se relaciona
muy significativamente con todas las dimensiones de adiccion a las redes sociales; sin
embargo, la dimension uso excesivo presenta una mayor asociacion, esto se entiende que si los
estudiantes ya no pueden controlar el tiempo que estan inmersos en las redes sociales, incluso
se molestan si le dicen que ya no ingresen, entonces, reaccionaran de manera mas impulsiva,
posiblemente hasta méas agresivos, observando también inestabilidad en su comportamiento,
acompafiado de cierta desorganizacion y escasa planificacion en sus actividades. Ademas,
presentaran dificultades para manejar la frustracion y una baja tolerancia al aburrimiento, lo
que los llevaran a buscar constantemente estimulos inmediatos.

De manera similar Gavilan y Pereda (2023) en un estudio realizado con estudiantes de
San Juan de Lurigancho, encontraron que la impulsividad se correlaciona con todas las
dimensiones de adiccion a las redes sociales, sin embargo, la dimension obsesion y falta de
control son las que se correlacionan méas con impulsividad, en contraste con el presente estudio,
esto quiere decir que los indicadores de la adiccion a las redes sociales hacen que los estudiantes
reaccionen con mayor impulsividad. En base a lo mencionado, es indispensable que los tiempos
en que los adolescentes permanezcan conectados al celular, sean con un limite en el cual los
padres estén atentos a las interacciones de sus hijos, ademas, de brindar mayor supervision en

la manera en que utilizan las redes sociales.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Se encontr6 una relacion muy significativa, directa y de magnitud media baja (p<.010;
rho=.361) entre adiccion a redes sociales e impulsividad, lo cual indica que, a medida que
se incrementa el nivel de adiccion a las redes sociales, también tiende a aumentar la
impulsividad.

6.2. En la variable adiccion a las redes sociales predomina el nivel bajo con un 37.4%y el nivel
alto cuenta con 29.4%. Este resultado evidencia que, aungue el grupo mayoritario mantiene
un uso controlado, existe un sector significativo que muestra conductas que podrian
interferir con su vida académica y personal.

6.3. En cuanto, a los niveles de impulsividad, el nivel bajo y moderado cuenta con un 35.5%,
le sigue el nivel alto con 29%. Estos datos reflejan que, aunque la mayoria no presenta
impulsividad en un nivel alto, una proporcion relevante de la poblacion tiende a actuar sin
reflexionar sobre las consecuencias de sus decisiones, lo que podria generar dificultades en
su rendimiento académico y en sus relaciones interpersonales.

6.4. Finalmente, la impulsividad se relaciona muy significativamente con todas las
dimensiones de adiccidn a las redes sociales (p<.010), con obsesion la relacién es positiva
y moderada baja (rho=.360), con falta de control es positiva de magnitud baja (rho=.325),
por ultimo, con uso excesivo la relacion es positiva de magnitud moderada baja (rho=.362),
impulsividad se relaciona mas con uso excesivo, mostrando gue un uso excesivo hace que

el estudiante sea mas impulsivo.
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VIil. RECOMENDACIONES

7.1. Desarrollar programas preventivos para los estudiantes con la finalidad de promover
conductas asociadas al control de impulsos y la regulacién emocional, con el objetivo de
mitigar conductas impulsivas y, con ello, el consumo problematico de redes sociales.

7.2. Fomentar la educacion digital no es solo introducir tecnologia en las aulas, sino crear un
ecosistema donde instituciones, docentes, alumnos y familias trabajen en equipo,
ejecutando talleres psicoeducativos con estrategias estructuradas, formacidn continua y un
enfoque en el uso responsable de las nuevas tecnologias, siendo un factor beneficioso y no
un factor de riesgo.

7.3. Incentivar a que los estudiantes participen en actividades sociales y recreativas donde haya
contacto directo y presencial, lo cual puede ayudarlos a desarrollar una mejor autoestima y
a disminuir su necesidad de depender de las redes sociales.

7.4. Implementar un programa de intervencion durante la hora de tutoria, disefiado para mitigar
la impulsividad y su relacién con el uso desadaptativo de las redes sociales, a través de
talleres y charlas psicoeducativas, para buscar que los estudiantes desarrollen una mayor
conciencia sobre los patrones de comportamiento impulsivo en el entorno digital.

7.5. Realizar estudios de investigacion en los cuales se analicen las diferencias significativas
entre factores como sexo, edad y grado de estudio, para profundizar si dichos factores
intervienen sobre las variables estudiadas.

7.6. Relacionar variables como la ansiedad, la depresion y otras para determinar si median o
moderan la interaccion entre los constructos analizados, con la finalidad de permitir

abordajes mas eficientes en esta problematica.
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ADICCION A REDES SOCIALES E IMPULSIVIDAD EN ESTUDIANTES SECUNDARIOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PUBLICA DE LIMA SUR, 2025

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Pregunta General Objetivo General General Adiccion a las redes Tipo de investigacion
¢Existira relacién entre adiccién a Determinar si existe relacion H; Existe relacion entre sociales De enfoque cuantitativo, tipo
redes sociales e impulsividad en entre adiccion a las redes adiccion a las redes Dimensiones: Correlacional,
estudiantes secundarios de una sociales e impulsividad en sociales e impulsividad 1.Obsesion

institucién educativa puablica de
Lima Sur, 2025?

Preguntas especificas

¢Cual es el nivel de adiccion a las
redes sociales en estudiantes
secundarios de una institucion
educativa publica de Lima Sur,

2025?
iCuales son los niveles de
impulsividad en  estudiantes

secundarios de wuna institucion
educativa publica de Lima Sur,
2025?

(Existira  relacion  entre  las
dimensiones de adiccion a las
redes sociales e impulsividad en

estudiantes secundarios de
una institucion educativa
publica de Lima Sur, 2025.

Objetivos Especificos
Describir el nivel de adiccion
a las redes sociales en
estudiantes secundarios de
una institucion educativa
publica de Lima Sur, 2025.

Identificar los niveles de
impulsividad en estudiantes
secundarios de una institucién
educativa puablica de Lima
Sur, 2025.

en estudiantes
secundarios de una
institucion educativa
publica de Lima Sur,
2025.

Especificas

He1 Existe relacion entre
las dimensiones de
adiccion a las redes
sociales e impulsividad

en estudiantes
secundarios de una
institucion educativa

publica de Lima Sur,
2025.

2.Falta de control personal

3.Uso excesivo

Impulsividad
Dimensiones:
1.Impulsividad cognitiva
2.Impulsividad Motora

3. Impulsividad no

planeada

Disefio de investigacion:
No experimental transversal

Poblacion:

481 estudiantes de 4to y 5to
afio de secundaria, de ambos
sexos de una Institucion
educativa publica de Lima Sur

Muestra:

Se conformé por 214
estudiantes del cuarto a quinto
afio de secundaria

Instrumentos:

Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales (ARS), de
Escurray Salas (2014)
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estudiantes secundarios de una Determinar si existe relacion
institucion educativa publica de entre las dimensiones de

Lima Sur, 2025?

adiccion a las redes sociales e
impulsividad en estudiantes
secundarios de una institucion
educativa puablica de Lima
Sur, 2025.

Escala de Impulsividad de
Barratt (BIS-11), de Salvo y
Castro (2013).




Anexo B. Instrumentos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Autores: Miguel Escurra y Edwin Salas (2014)

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas
0 malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o
hace:

Siempre =S, Casi siempre = CS, Algunas veces = AV, Casi nunca = CN, Nunca = N.

49

sociales.

N ftems RESPUEST
0 AS
s[c][A[C [N
S| V|N
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.
2 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.
3 | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 | Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.
5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.
6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales

~NRoOoRURARWRNRRFLEROR[O|©

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
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Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

A DNWDNPNDNEFENODNORFR©E

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social.
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ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS - 11)

Adaptado por Salvo y Castro (2013)

Lea detenidamente cada item y marque con una (X) de acuerdo con el grado de frecuencia con
el que se presenta cada situacion,

Rar a Ocasio A Siempre

Vez o i
nalmente menudo 0 casi

nunca siempre

Planifico mis tareas con cuidado

Hago las cosas sin pensarlas

Casi nunca me tomo las cosas a pecho (no me

3 perturbo facilmente)

Mis pensamientos pueden tener gran velocidad (mis
pensamientos van muy rapido en mi mente)
Planifico mis viajes (actividades) con anticipacion
Soy una persona con autocontrol

Me concentro con facilidad

Ahorro dinero con regularidad

Se me hace dificil estar quieto/a por largos periodos
9 de tiempo.

10 | Pienso las cosas cuidadosamente.

Planifico mis estudios para asegurarme y rendir un
11 buen examen

12 Digo las cosas sin pensar.

Me gusta pensar sobre problemas complicados (me
13 | gusta pensar sobre problemas complejos)

14 He cambiado de colegio con frecuencia.

15 | Actu6 impulsivamente

16 Me aburre pensar en algo por demasiado tiempo

17 Visito al médico y al dentista con regularidad

18 Hago las cosas en el momento en que se me ocurren
Puedo enfocar mi mente en una sola cosa por mucho
19 | tiempo

Cambio de vivienda a menudo (no me gusta vivir en
20 el mismo sitio por mucho tiempo)

21 Compro cosas impulsivamente

22 Yo termino lo que empiezo

23 | Camino y me muevo con rapidez

Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo
los problemas tratando una posible solucién y viendo
24 | si funciona)

25 | Gasto mas dinero de lo que tengo/ de lo que gano

26 | Hablo rapido

27 Me invaden pensamientos irrelevantes cuando pienso
28 Me interesa mas el presente que el futuro

Me siento inquieto/a en clases o cuando tengo que oir
29 | aalguien demasiado tiempo

Paso més tiempo pensando en el futuro que en el

30 presente

O|N|oO|O b~
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Anexo C. Permisos a los autores de los instrumentos

Thalia Espinoza Barrueta dom, 22dic 2024, 12:42pm. ¥y
Buenos dias Dr. Edwin Salas BlasMe es grato dirigime a usted para expresarle un cordial saludo. Mi nombre es Thalia Pamela Espinoza Barrueta, con D...
Edwin Salas <¢salasb@hotmall.coms @ i Bdc20%,240pm. % @ &
parami ¥

Estimada Thalia

Tiene la autorizacion que solicita para usar el ARS en su estudio, pero deseo informarle que ese instrumento es de uso libre, esta publicado
en una revista de libre acceso, por lo que no tendria que malestarse pidiendo autorizaciones.

Le remito algdn material que podria servirle.

Cordialmente

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researcheate: https: //www.researchgate.net/profile/Edwin_Salas2

ORCID: oreid.orz/0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57191970571 hetps:/ /www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57191970571
Scholar Google: htps://scholar google. e citationsuser=RopGRUgAAAA B hi=ss

Autores-Redalye: http:/ wwi.redalyc.ore /BusquedaAutorPorilombre. 08?g=%2 2+Edwin++Salas-Blastel2

Linkedin: https://pe.linkedin.com/in/edwin-salas-blas- 10063755




Anexo D. Permiso de la institucion educativa

5 Universidad Nacional b l]_
lz<| Federico Villarreal LS
“A.,

BEARVECIR |

“Aifio de la Recuperacion l/ Consoldacién de la Economia Pervana”

Lima, 19 de junio del 2025

CARTA N°0160-2025-D-FAPS-UNFV

Sertorita

LUISA MERCEDES REBAZA CUIRO
Directora

Institucion Educativa N°6069 “Pachaciitec”
Presente. -

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo en nombre de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Federico Villarreal, y a la vez presentar a la Bachiller ESPINOZA
BARRUETA THALIA PAMELA, para aplicar instrumentos.

- Cuestionario de Adicidit en redes sociales (ARS)
- Escala de Impudsividad (BIS-11)

Con la finalidad de desarrollar su proyecto de tesis titulado “Adicion a redes socialesee I mpulsividad
a estudiantes secundarios de una Institucién Educativa Piiblica de Lima Sur”

Motivo por el cual solicitamos les brinde las facilidades del caso
Sin otro particular, hago propicia la ocasion para expresarles mii especial deferencia,

Alentamente,

LT -
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

Av. Oscar R. Beanvides N* 450 2° prso - Limn 0 - Perd / Teléfono: 7480888 Anexo: 970125
Correo electrduico: deguato faps@unfvedn pe
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