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Resumen

El propdsito de este estudio fue determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de inglés de una institucion educativa de nivel secundario en el
Callao. Se emple6 un disefio de tipo descriptivo correlacional, con una muestra que incluyé a
127 estudiantes: 71 varones y 56 mujeres de 4 aulas del segundo afio de secundaria. Para medir
la autoestima, se utilizd un cuestionario compuesto por 20 preguntas, mientras que, para
evaluar el rendimiento académico, se consideraron los promedios generales obtenidos de los
registros de evaluacion de las competencias en inglés de los docentes que ensefian a los
alumnos de segundo afio de secundaria en cuatro aulas de dicha institucion. Los resultados
mostraron que el 16.54% de los estudiantes tenia un nivel bajo de autoestima, el 45.67% un
nivel medio, y el 37.80% presentaba un nivel alto. En cuanto al rendimiento académico, se
observé que el 17.32% de los estudiantes se encontraba en un nivel inicial, el 53.54% en
proceso, y el 29.13% logrd el nivel previsto, sin que ningun estudiante alcanzara el nivel
destacado. Se concluyo que existe una correlacion muy alta entre ambas variables (Rho=0.614)
con un nivel de significancia bilateral de 0.000 (p-valor < 0.05), lo que indica una correlacién
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de inglés de nivel
secundario en el Callao, 2023.

Palabras clave: Autoestima, Rendimiento Académico, Idioma Inglés.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between self-esteem and academic
performance in English language students from a secondary educational institution in Callao.
A descriptive correlational design was employed, with a sample that included 127 students: 71
males and 56 females from sections A, B, C and D. To measure self-esteem, a questionnaire
consisting of 20 questions was used, while for evaluating academic performance, the general
averages from the evaluation records of English language competencies from teachers of
second-year secondary students in three classrooms of the institution were considered. The
results showed that 16.54% of the students had a low level of self-esteem, 45.67% had a
medium level, and 37.80% had a high level. Regarding academic performance, it was observed
that 17.32% of the students were at an initial level, 53.54% were in progress, and 29.13%
reached the expected level, with no student achieving the outstanding level. It was concluded
that there is a very high correlation between the two variables (Rho=0.614) with a bilateral
significance level of 0.000 (p-value < 0.05), indicating a significant correlation between self-
esteem and academic performance in English language students at the secondary level in
Callao, 2023.

Keywords: Self-Esteem, Academic Performance, English Language.
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I. INTRODUCCION
1.1. Descripcion y formulacion del problema

En la actualidad, el nivel académico en los estudiantes es determinado a través de las
notas de evaluacion el cual contribuye a formar una imagen positiva en las instituciones
entidades publicas como privadas, motivo por el cual es esencial identificar los problemas
principales que pueden estar afectando a los estudiantes y resultando en calificaciones
deficientes. El estudio del rendimiento académico presenta desafios desde su definicion, ya que
se utilizan términos como capacidad académica, éxito escolar o logro educativo como
sindnimos. Sin embargo, segun Lamas (2021), se ha determinado que el término “rendimiento
escolar” debe usarse para poblaciones escolares y “rendimiento académico” para poblaciones
universitarias.

Los autores ofrecen diferentes definiciones del concepto. Martinez-Otero (2021), desde
una perspectiva, definiendo el rendimiento académico como el desempefio que el estudiante
alcanza en entornos educativos, reflejado en sus calificaciones. En su estudio, Torres y
Rodriguez (2021) definen el rendimiento académico como la manera en que los alumnos
exhiben su sabiduria en una materia concreta, en relacion con los criterios fijadores, los cuales
suelen representarse mediante cifras promedio. Asimismo, la actuacion académica puede
manifestarse a través de evaluaciones numéricas y descriptivas, mostrando el grado de
conocimiento adquirido gracias a la interaccion entre profesor y alumno (Rodriguez, 2019).

Escudero (2019) menciona que, aunque la calificacion refleja el nivel de resultados
alcanzados por el alumno, no necesariamente mide el nivel de ensefianza. Esto se debe a que
la calificacién puede estar condicionada por la calidad del estudiante y, en mayor medida, por
el criterio y rigor personal del docente al disefiar su ensefianza y evaluar el aprendizaje y

rendimiento académico.
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Diaz (2020) sefiala que el rendimiento escolar es cuestionado cuando existen
calificaciones dudosas obtenidas en evaluaciones que no reflejan el nivel real de aprendizaje
del estudiante. Estas calificaciones pueden estar influenciadas por factores inherentes al
docente, como la situacion familiar, la relacién social y la relacion ensefianza-aprendizaje, que
determinan la eficiencia del trabajo docente y de los estudiantes (p. 76).

Numerosas variables influyen directamente en el rendimiento académico, complicando
las investigaciones sobre este tema. El desempefio académico esta influenciado por factores
como el nivel y tipo de inteligencia, caracter, temperamento, motivacion, habilidades,
competencias, intereses, autoestima, habitos de estudio y participacion del profesor y el
estudiante. Cuando un rendimiento academico calificado y el esperado demuestran gran
diferencia viene a transformarse en rendimiento discrepante; por tanto, es insatisfactorio
cuando sus valores estdn por debajo del previsto, a veces relacionado con los métodos
utilizados (Chipana, 2019).

Este mundo académico requiere una sociedad que se comunique en varios idiomas
extranjeros para obtener mayores ventajas y oportunidades. En Europa, los habitantes dominan
un promedio de tres 0 mas idiomas de manera independiente. Académicamente, no se trata solo
de hablar un idioma extranjero, sino de saber usarlo. Hablar y escribir en un idioma extranjero
genera ventajas; su ensefianza debe ir acompafiada de una permanente motivacion por parte del
docente para ensefiarlo como de los estudiantes para aprenderlo (Lamas, 2021).

El bajo aprendizaje como el nivel del idioma inglés genera un problema global donde
este ha sido abordado tanto por diferentes entidades gubernamentales en Europa y el mundo.
Segun la Comisién Europea, el principal desafio que enfrenta es una mala calidad de ensefianza
del inglés en los diferentes paises miembros, debido a diferencias en los curriculos, la
capacitacion docente y los recursos accesibles. La OMS ha sefialado que factores

socioecondémicos, como la pobreza y las escasas oportunidades para obtener a una calidad
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educativa, también contribuyen significativamente en el bajo rendimiento en el aprendizaje del
ingleés. Estos problemas destacan la necesidad de politicas educativas mas consistentes y justas
para optimizar el aprendizaje del inglés a nivel global. (Comision Europea, 2020; OMS, 2021).

en América Latina, segin UNICEF y varios estudios, indicaron que la educacién del
idioma inglés se encuentra ante numerosos desafios significativos. La falta de equidad en el
acceso a una educacion de excelencia limita las posibilidades de muchos estudiantes de
desarrollar habilidades en el idioma inglés de manera efectiva. La falta de preparacion de los
maestros, la escasez de recursos en las escuelas y la ausencia de una formacion adecuada
agravan esta discrepancia, resultando en una educacion deficiente. Aunque se han realizado
grandes esfuerzos y se han invertido recursos en programas educativos, los resultados de las
pruebas muestran que el nivel de competencia en inglés sigue siendo extremadamente
deficiente. La emergencia sanitaria desencadenada por la pandemia de COVID-19 agravo estas
disparidades, impactando de forma adversa la adquisicion del idioma inglés, dado que
numerosos centros educativos no lograron ajustarse con prontitud a la modalidad de ensefianza
virtual. Esta investigacion se propuso determinar la relacion de la autoestima con el
rendimiento académico en estudiantes de inglés de una institucién educativa de nivel
secundario en el Callao, evaluando sus competencias. Se observo que los alumnos tienen poca
participacion en las clases de inglés, enfrentan dificultades en la comprensidn de los temas, no
interacttian con el docente, y tienen problemas con la escucha de audios, pronunciacién y uso
de los tiempos verbales. Esto genera desmotivacion que afecta su rendimiento académico. La
mayor parte de los estudiantes perciben que las lecciones de inglés estan dirigidas solo a
personas muy inteligentes y que requieren mucha practica o talvez creen que nunca aprenderan
bien el inglés. Por otro lado, su rendimiento académico es bajisimo debido a conocimientos
insuficientes debido a metodologias tradicionales y con una preparacion académica deficiente

como también malos habitos de estudios adquiridos de manera personal en el entorno familiar
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en la mayoria por la falta de responsabilidad de los propios padres de familias o familiares que
no participan en el acompafiamiento en su aprendizaje y en algunos casos sin informacion
necesaria 0 mas apropiada para ayudar al estudiante.

1.2. Antecedentes

En el d&mbito Nacional, una investigacion realizada por Mora (2019) se propuso
examinar la influencia de la autoconfianza en el rendimiento escolar de alumnos de secundaria,
especificamente en la materia de inglés, en una escuela publica de Trujillo. Se llevé a cabo este
estudio empleando un disefio correlativo y no experimental, analizando a una muestra de 35
alumnos. Con el objetivo de evaluar la confianza en uno mismo, se empled el Test de
Autoestima de Coopersmith y se contrastaron sus resultados con las notas alcanzadas de los
estudiantes en el area de inglés en el transcurso del afio escolar. Tras examinar los datos, se
descubrié una conexién moderadamente positiva entre la confianza en uno mismo y el
desempefio escolar, con un coeficiente de 0.44.

En otra ocasion, Chala y Torres (2018) llevaron a cabo un estudio con la finalidad de
descubrir si habia una conexion entre la motivacion y el desempefio escolar de alumnos de
secundaria en la materia de inglés en una institucion privada en Nuevo Chimbote. En esta
investigacion, de tipo descriptivo y con un disefio correlativo, se tomo en cuenta a un grupo de
alumnos del altimo afio de secundaria elegidos de entre 150 estudiantes. Se emplearon
herramientas como un cuestionario, una rabrica y una lista de verificacion para llevar a cabo la
evaluacion. Segun los datos obtenidos, un grupo del 6.7% de los estudiantes revel6 una falta
de entusiasmo académico que se reflejaba en su bajo desempefio, mientras que un 33.3%
mantenia una motivacion intermedia y un rendimiento regular. Por otro lado, un 13.3% mostré
una motivacién moderada que se tradujo en un buen rendimiento, y un 16.7% logré destacarse

con un excelente desempefio académico. Concluye mediante un analisis numérico que existe
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conexion significativa importante entre la Motivacion y el desempefio escolar con un p igual a
00030 validando de esta manera una correlacion relevante entre ambas variables.

En un estudio realizado por Moran y Gonzalez (2018) propusieron investigar la relacion
entre la confianza de uno mismo y el rendimiento escolar en el &rea de inglés. Para ello tomaron
como muestra a 93 estudiantes de una escuela de la ciudad de Tarapoto en la asignatura de
ingles utilizando un método de seleccidn no aleatorio. Se caracterizé en esta investigacion por
tener un enfoque no experimental de tipo descriptivo correlacional para lo cual emplearon
pruebas en la recopilacion estadistica y asi mismo utilizaron los registros de evaluacion del
curso de inglés punto seguido los datos obtenidos indicaron que el 51.61% de estudiantes
presentd un nivel de autoestima moderado un 25.81% con un nivel elevado y un 22.58% con
nivel bajo. En lo que respecta al desempefio académico, un 39.78% obtuvo un rendimiento
promedio, un 26.88% alcanz6 un rendimiento destacado, un 17.20% demostrd un rendimiento
insatisfactorio y un 16.13% logro un rendimiento sobresaliente. Tras el analisis, se determina
que existia una conexion relevante entre la confianza en uno mismo y el desempefio escolar en
el idioma inglés, con un chi-cuadrado de 12.59, lo que llevé a la confirmacion de la hipotesis
alternativa.

En otro estudio, Lucano (2020) examina la conexidn existente entre la autovaloracion
y el desempefio escolar en alumnos de segundo curso de secundaria de una institucion educativa
publica en San Vicente de Paul, La Libertad. La investigacidn se realizé utilizando un disefio
descriptivo correlacional y con una muestra de 31 estudiantes distribuidos en dos grupos. Se
emple6 el Examen de Autoestima de Coopersmith junto con los datos de desempefio en la
asignatura de inglés. Segun los datos obtenidos, se reveldé que un 93.56% de los alumnos
mostraba un elevado grado de autoconfianza, mientras que un 3.22% presentaba un nivel
sumamente alto y otro 3.22% exhibia un nivel moderado. En lo que respeta al desempefio

académico, un pequefio 3.23% brillé con excelencia, mientras que un sélido 32.25% logré los
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objetivos previstos. Por otro lado, un considerable 61,29% se encontraba en camino de
alcanzarlos, y un modesto 3,23% apenas comenzaba su viaje de aprendizaje. A pesar de que se
observo una relacion positiva entre la autovaloracion y el desempefio escolar (Rho=0.269), esta
conexion no alcanzo significancia estadistica (p=0.143).

Por Gltimo, se realizé una investigacion por parte de Davila (2021) con el propésito de
analizar como la destreza linguistica impacta en el desempefio escolar de alumnos de segundo
afio de secundaria en el campo de la comunicacién, en una institucion educativa de Huacho. Se
utilizaron métodos de observacion, encuestas y fichas en un enfoque descriptivo correlacional
para investigar a un grupo de 95 estudiantes. Los datos revelaron que la inteligencia verbal
tuvo un impacto importante en el desempeio escolar, con un valor de “p” obtenido a través de
la prueba de Chi-cuadrado que resulté estar por debajo al nivel de significancia fijado como
(p=0.000 < 0.05). Esto confirma la presencia de una conexion relevante entre ambas variables.

En el &mbito internacional, en una escuela municipal en Nufioa, Chile, Carcamo (2021)
llevé a cabo una investigacion con el propdsito de indagar en las razones y convicciones de
alumnos de octavo basico y cuarto medio acerca del estudio de un idioma opcional extra. La
investigacion, de caracter mixto explicativo secuencial con un disefio descriptivo Unico, emple6
pruebas de estadistica descriptiva como promedios y frecuencias, ademas de estadistica
inferencial a traves del analisis t-Student y ANOVA unidireccional. Se llevé a cabo una
triangulacion que fusiono distintos enfoques metodoldgicos, tedricos y de recoleccion de datos
para asegurar la confiabilidad de la investigacion.

En su investigacion, Vargas (2023) se propuso incorporar la declamacion de versos
como tactica para incrementar el entusiasmo en el desarrollo del aprendizaje del idioma inglés
como lengua foranea. Segun los datos obtenidos, el 60% de los alumnos se involucré de
manera activa, el 60% logré comprender las indicaciones de los juegos y aumenté su nivel de

comprension en un 75%, mientras que un 86% mejoro sus calificaciones en comparacién con
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los enfoques convencionales. Mediante un enfoque detallado y de descubrimiento, se llevo a
cabo un estudio con la participacion de 15 alumnos de tercer grado de la escuela San Felipe
Neri en Riobamba, Ecuador. Se emplearon tarjetas de observacion y un manual educativo para
valorar el desempefio de los alumnos. La investigacion considerandos que los juegos clasicos
resultaron exitosos en la creacion de la guia educativa "Play and Learn", disefiada
especificamente para facilitar el aprendizaje del idioma inglés en nifios y adolescentes.

En su estudio, Mufioz y Correa (2023) exploraron la conexién entre la motivacion y el
desempefio escolar en un grupo de 53 alumnos que cursaban una materia de inglés. El estudio
se baso en un disefio descriptivo-correlacional de enfoque no experimental y transversal. Se
emple6 el AMTB creado por Sandoval Pineda en 2011 como instrumento para medir el grado
de entusiasmo. Tras analizar los datos, se podra apreciar que la subdimension de motivacion
que destacd con la puntuacion mas alta fue la Orientacion Integrada (OINT), con una media de
6.712 y una desviacion estandar de 0.456. Aunque se busco, no se encontré una relacion
significativa entre la motivacion y el rendimiento académico (r = 0,072, p = 0,610). Esto
sugiere que, aunque los estudiantes demostraron un entusiasmo desbordante por adquirir
conocimientos de inglés, no se vio reflejado en un aumento en su desempefio académico.

En el hermoso Paraiso de Colombia, Montiel (2022) llevé a cabo un estudio con el fin
de desarrollar una estrategia que impulsara la interaccion cultural a través de la ensefianza del
idioma inglés en la comunidad educativa wayuu. Se realizd un estudio descriptivo-explicativo
utilizando una metodologia particular y un enfoque introspectivo vivencial desde una
perspectiva epistemoldgica. Para llevar a cabo la investigacion, se utilizaran una variedad de
métodos como el examen de documentos, entrevistas estructuradas en grupo e individualmente,
ademas de fichas de registro y pautas de entrevista. La informacion mostrd que algunos

maestros no ensefiaban inglés, una diferencia de otros que si lo hacian, demostrando problemas
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con su compromiso Yy pasion. Se recomienda emplear estrategias pedagdgicas para fortalecer
la habilidad intercultural mediante la ensefianza del inglés como idioma extranjero.

Flores (2021) se embarcé en la tarea de revolucionar la manera de impartir lecciones
de inglés a alumnos de una escuela en Riobamba, Colombia, mediante la creacion de la guia
educativa "Jugar y Aprender" en su investigacion. Con la intencion de promover un aprendizaje
profundo y lleno de significado, se cred esta guia basada en juegos clasicos. Se utiliz6 un
enfoque descriptivo y bibliografico, donde la observacion se destacé como la técnica principal,
empleando fichas de observacion como instrumento. Segun el estudio, se descubri6 que la guia
educativa "Play and Learn™ tuvo un efecto beneficioso en la ensefianza del idioma inglés al
incluir juegos clasicos arraigados en la cultura y la idiosincrasia del lugar. Esto se refleja en
una mayor implicacion de los estudiantes y un aumento en el conocimiento en comparacion
con los métodos tradicionales.

Para ello, en este estudio de investigacion se planted el problema general:

¢Cudl es la relacion existente entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023?

Y los siguientes problemas especificos:

¢Cudl es la relacion existente entre la autoestima fisica y el rendimiento academico en
estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023?

¢Cudl es la relacion existente entre la autoestima afectiva y el rendimiento académico
en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023?

¢Cudl es la relacion existente entre la autoestima social y el rendimiento académico en
estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023?

¢Cudl es larelacion existente entre la autoestima académica y el rendimiento académico

en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion existente la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes del idioma inglés de una institucién educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

Establecer la relacién existente entre la autoestima fisica y el rendimiento académico
en estudiantes del idioma inglés de una institucién educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Establecer la relacién existente entre la autoestima afectiva y el rendimiento académico
en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Establecer la relacion existente entre la autoestima social y el rendimiento académico
en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Establecer la relacion existente entre la autoestima académica y el rendimiento
académico en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.
1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion Teorica

Se analizaron las dimensiones e indicadores del modelo que orienta la investigacion
para fundamentar tedricamente el estudio de las variables de autoestima y rendimiento
académico. Esta accién posibilitara aportar al conocimiento ya establecido. Mi contribucion
sobresaliente se evidencia en la elaboracion del instrumento de recoleccion de datos,
especificamente en el disefio del cuestionario empleado para recabar informacién de una
institucion educativa a nivel secundaria del Callao, destacado politico e historiador peruano del

siglo X1X, fue una figura influyente en la historia de su pais.
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1.4.2. Justificacion Préctica

Este estudio tendré un impacto positivo en el campo de la pedagogia al proporcionar a
los docentes herramientas para perfeccionar sus practicas en las areas de estudio abordadas. En
este estudio se analizaran aspectos relacionados con la ensefianza y la evaluacién de recursos
educativos. A partir de los resultados obtenidos, tanto los profesores como la institucién
educativa podran tomar decisiones mas acertadas en relacion con el plan de estudios y analizar
tacticas que potencian las habilidades de los alumnos en el idioma inglés, lo que contribuira a
elevar su autoestima y desempefio. académico.

1.4.3. Justificacion Legal

El presente estudio se fundamenta en la Constitucion Politica del Pert, centrandose en
el analisis del capitulo 2 referente a educacion y cultura. Se resalta la relevancia de la
investigacion en el contexto de los derechos humanos. Se establece que los individuos jovenes
tienen el derecho de acceder a la educacion. También se hace referencia a la Ley General de
Educacion, Ley N° 28044, en sus articulos 13, 14, 15 y 16, que garantizan el acceso a una
educacion integral y de calidad para todos, promoviendo la universalizacion de la Educacion
Basica. La sociedad debe contribuir al desarrollo educativo y tiene derecho a participar en este
proceso. Ademas, se menciona la Ley Universitaria N° 30920, en sus articulos 40, 41y 42, que
regula el proceso de graduacion y las disposiciones relacionadas con la investigacion, junto
con el estatuto, reglamento y normas de cada universidad en lo concerniente a los graduados y
la investigacion.
1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipotesis General

La relacion existente entre la autoestima y el rendimiento académico es significativa en

estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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1.5.2. Hipotesis Especificas

La relacion existente entre la autoestima fisica y el rendimiento académico es
significativa en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.

La relacion existente entre la autoestima afectiva y el rendimiento académico es
significativa en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.

La relacion existente entre la autoestima social y el rendimiento académico es
significativa en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.

La relacion existente entre la autoestima académica y el rendimiento académico es
significativa en estudiantes del idioma inglés de una institucién educativa a nivel secundaria,

Callao 2023.
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I MARCO TEORICO
2.1. Bases Teoricas

La autoestima es una de las variables que los investigadores han analizado en relacion
con el desempefio académico. A pesar de que se anticipa que un individuo con un alto nivel de
autoestima lograra un desempefio acadéemico satisfactorio, esta calificacion no siempre se
cumple. El rendimiento académico se ve influenciado por varios factores, los cuales pueden
ser considerados como variables que tienen un impacto positivo o negativo. De acuerdo con la
teoria, el rendimiento académico puede ser afectado por diversas variables. En este estudio se
han identificado y clasificado las mas relevantes, tales como la autoestima, los habitos de
estudio y la satisfaccion, las cuales guardan relacion con la eleccion de carrera por parte de los
estudiantes. A continuacion, se presentan en detalle las variables mencionadas:

2.1.1. Definicion De La Variable Autoestima

La autoestima es la valoracion que una persona realiza de si misma, ya sea positiva o
negativa. La autoeficacia se define como la creencia en la propia capacidad para afrontar las
demandas de la vida, satisfacer las necesidades personales, superar obstaculos y experimentar
la felicidad.

De acuerdo con Branden (1995), la autoestima se define como un sistema complejo y
dinamico de percepciones, creencias y estrategias de afrontamiento que una persona tiene
consigo misma. Esta variable presenta diversas facetas y dimensiones, tales como el
autoconcepto académico, social, emocional y fisico-motriz. La autoestima se refleja en los
pensamientos, emociones, desempefio laboral, académico y comportamiento de un individuo.

De acuerdo con Haeussler y Milisic (2001), la autoestima se construye a través de las

siguientes dimensiones:
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2.1.1.1. Autoestima Fisica.

Esta dimension se refiere a la percepcidn que tienen los estudiantes sobre su atractivo
fisico. En los varones, incluye la sensacion de ser fuertes y capaces de protegerse, mientras que
en las nifias abarca la percepcién de ser armoniosas y coordinadas. Los medios de
comunicacion masiva a menudo influyen negativamente en la autoestima fisica de los
estudiantes, promoviendo estereotipos de belleza que difieren de sus caracteristicas reales. Esta
dimension evalGa como se sienten los estudiantes respecto a su apariencia fisica y cdmo se
perciben a si mismos. Preguntas como “Creo que tengo un buen aspecto” o “Me considero
guapo/a” estan incluidas en esta evaluacion (Haeussler & Milicic, 2017, p.20).

2.1.1.2. Autoestima Afectiva.

Se relaciona con la autovaloracion de los comportamientos, emociones y la manera en
que los estudiantes se relacionan consigo mismos y con su entorno. Esté estrechamente ligada
a la percepcion gue tienen de su personalidad, como sentirse simpatico o antipatico, valiente o
temeroso, timido o seguro, tranquilo o ansioso, de buen o mal carécter, generoso o egoista,
equilibrado o inestable. Esta dimension evalia como los estudiantes se ven a si mismos en
situaciones de estrés y como responden de manera autonoma a los desafios de la vida cotidiana.
Incluye aspectos como: “Me pongo nervioso/a cuando los profesores me hacen preguntas”.

2.1.1.3. Autoestima Social.

Esta dimension aborda la percepcion de ser aceptado o rechazado por los compafieros
y el sentido de pertenencia a un grupo. También se refiere a la capacidad para enfrentar
exitosamente diversas situaciones sociales, como tomar la iniciativa, interactuar con personas
del sexo opuesto y resolver conflictos interpersonales. Incluye el sentido de solidaridad. Esta
dimension refleja como los estudiantes perciben sus relaciones con padres y profesores, quienes

desempefian un papel clave en la formacion de la autopercepcion durante la adolescencia.
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2.1.1.4. Autoestima Académica.

Se enfoca en la percepcidn que tienen los estudiantes sobre su capacidad para enfrentar
los retos académicos y cumplir con las demandas escolares. También incluye la autoevaluacion
de sus habilidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y perseverante en el ambito
escolar. Esta dimension explora coémo los estudiantes se perciben a si mismos en términos de
su desempefio académico e intelectual. Preguntas como “Me considero un/a estudiante
competente” o “Soy bueno/a en matematicas y calculos” forman parte de esta dimension.

2.1.2. Teorias de la Autoestima

El primer intento de conceptualizar la autoestima se remonta a la obra Principios de la
Psicologia (1980) de William James, quien es considerado el fundador de la psicologia en
Estados Unidos. La relevancia de la autoestima empezo a ganar mayor importancia en la década
de los afios ochenta, no solo con la publicacion de este libro, sino también con la proliferacion
de estudios cientificos que destacaron su papel crucial en el desarrollo integral del ser humano.
Estos estudios psicopedagdgicos resaltaron la importancia de contar con una autoestima
positiva para disfrutar de una vida plena. La esencia de cada persona es mayormente biologica
y esta arraigada en lo natural, lo intrinseco, lo innato y lo inmutable. Por tanto, se aconseja
dejar que esa esencia se manifieste libremente. (James, mil novecientos ochenta).

Abraham Maslow, reconocido como uno de los lideres destacados en el campo de la
psicologia humanista, considera que la autoestima desempefia un papel crucial en su concepto
de alcanzar el maximo potencial personal. Segin Maslow, cada persona tiene una esencia
interna y destaca diversas necesidades fundamentales del ser humano, como la supervivencia,
proteccién, conexidn, carifio, admiracion, autovaloracién y desarrollo personal (Maslow,
1954).

Carl Rogers, un mas innovador en el campo de la psicologia humanista, sostiene que

gran parte de los desafios que las personas experimentan provienen de una falta de aprecio por
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si mismas, al considerarse como seres sin valor y no dignos de amor. De acuerdo con Rogers,
cada persona alberga un "yo" especial, valioso y positivo, el cual a menudo permanece
escondido y no logra florecer por completo. Su principal meta es alcanzar su verdadera esencia,
la cual proviene en su mayoria de su ser biolégico interno, y debe ser revelada y nutrida para
un desarrollo pleno y saludable. Cuando se deja que la naturaleza sea la brajula que orienta
nuestro camino, el crecimiento personal se vera més armonioso (Rogers, 1961).

El Dr. Morris Rosenberg, quien ha ensefiado sociologia en la Universidad de Maryland
desde 1975, define la autoestima como una actitud que se ve afectada por elementos sociales y
culturales. Segun Rosenberg, la autoestima se describe como "la amalgama de pensamientos y
emociones que una persona alberga acerca de si misma en calidad de sujeto™. Destaca también
que la autoestima, la autoeficacia y la autoidentidad son elementos fundamentales que
conforman el autoconcepto, segin Rosenberg (1961).

Segun Nathaniel Branden, un psicoterapeuta de Canada, la autoestima en su forma mas
elevada es la sensacion primordial de ser capaces de vivir una vida llena de significado y de
afrontar sus desafios. Segun Branden, la autoestima se define como la seguridad en nuestra
habilidad para afrontar los desafios esenciales de la existencia, junto con la conviccién de que
merecemos alcanzar la felicidad y el éxito. Se refleja en la valoracion de nuestra propia
dignidad y respeto, asi como en la libertad de expresar nuestras necesidades, seguir nuestros
valores éticos y deleitarnos con los logros de nuestro trabajo. "Valorar y apreciar nuestra
identidad y las capacidades que podemos desarrollar es fundamental para tener una autoestima
saludable™ (Rojas, 2001).

2.1.2.1. Niveles de autoestima

Segun Bonet (1997), se emplean los niveles de autoestima para evaluar este rasgo en

los individuos, dividiéndola en categorias de baja, media y alta (p. 15).
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(a) Elevada autoestima: Aquellos individuos que poseen una autoestima elevada
tienden a mostrar solidaridad, inclusion, honestidad, comprension, responsabilidad y carifio.
Son apreciadas, tienen fe en sus habilidades y experimentan una sensacion de competencia.
Asimismo, muestran firmeza al tomar decisiones, se aprecian a si mismas y valoran a los
demas, reconociendo tanto sus éxitos como sus fracasos (Hee, 1997, p. 21). Las personas con
una autoestima elevada suelen ser capaces de aceptar a los demas y a si mismos, apreciando
tanto sus propias destrezas y talentos como los de los demas. Experimentan una sensacién de
confianza en su entorno y en sus vinculos, y se sienten orgullosos de su identidad.

(b) Autoestima intermedia: Aquellas personas que se encuentran en este nivel de
autoestima viven una mezcla de experiencias positivas y negativas, lo que les lleva a sentir
cierta ambiguedad acerca de quiénes son y cual es su valia personal, provocando inseguridades
y una dependencia en los demas ( Humphreys, 2001, pag . Aquellas personas con una
autoestima intermedia suelen mostrar inseguridad en si mismas y necesitan la aprobacion de
los demas, buscando siempre ser aceptadas y tolerando las criticas. Su manera de actuar tiende
a ser excesiva y depender de la influencia externa para emprender acciones y adquirir
conocimientos, lo cual les impide apreciar completamente sus capacidades.

(c) Las personas con autoestima baja: son personas con baja autoestima reducida en
donde suelen creer que carecen de valor o utilidad, y a menudo prevén desenlaces desfavorables
en las circunstancias, guardando ser engafiadas o menospreciadas por los demas. Estos
individuos tienden a anticipar un futuro desfavorable, tienen desconfianza en los demas, eligen
estar solos y muestran falta de tanto interés en si mismos como en los demas. La falta de
confianza en uno mismo impacta en su crecimiento en diversas facetas, como lo son la esfera
social, personal, cultural y psicolégica. En el mundo académico, numerosos alumnos inseguros
requieren apoyo continuo para desarrollar sus habilidades, lo cual afecta negativamente su

proceso de aprendizaje al minar su confianza en si mismos. (Encinas, 1995, p. 6).
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2.1.2.2. Componentes de la autoestima

De acuerdo con Mruk (2019), la autoestima estd formada por tres componentes
fundamentales:

(a)Aspecto cognitivo. Hace alusion a la sabiduria que posee la persona acerca de su
propia identidad y comportamiento.

(b)Componente emocional. Se vincula con la apreciacion de las cualidades favorables
y desfavorables de una persona, lo que genera una sensacion de autoeficacia. Este elemento se
forma mediante la reflexion interna, al examinarse y reflexionar sobre como se proyecta ante
los demas.

(c)Ambito del comportamiento. la autoexpresion y la habilidad de llevar a cabo
acciones de forma coherente y razonada son fundamentales, actuando como un poderoso
recurso para poner en practica nuestra conducta.

En su estudio, Figueroa (2018) sefiala diversos principios fundamentales que son clave
para fortalecer la confianza en uno mismo:

(a)Valores fisicos. Involucran la apreciacion de nuestro cuerpo, reconociendo sus
restricciones e imperfecciones.

(b)Competencia sexual. Hace alusion a la apreciacion y reconocimiento de la
sexualidad, acompafiada de una postura responsable ante el acto sexual en aspectos
psicoldgicos, bioldgicos y sociales.

(c)Los valores intelectuales. Se enfocan en descubrir y valorar los talentos, destrezas e
inteligencia propias, fomentando una evaluacién positiva de uno mismo.

(c)Los valores estéticos y éticos. Abarcan la valoracién y mejora de destrezas artisticas,
como la danza, la masica y la pintura, junto con la adopcién de principios morales y el respeto

hacia los demas.



29

(d)Vvalores emocionales. Estan vinculados a emociones como la empatia, la felicidad,
el carifio y la calma, los cuales son esenciales para apreciar a los demas.

En su estudio, Trahtemberg Siederer (1996) resalta la importancia de que los profesores
universitarios del siglo XXI adquieran habilidades en el manejo de aspectos psicoldgicos, tanto
personales como de sus alumnos, con el fin de desempefiar funciones de consejeros, mentores
0 consultores. Cuatro condiciones fundamentales son destacadas por Montgomery Urday
(2997):

(a)Entrelazamiento. Consiste en forjar lazos sociales perdurables y beneficiosos,
alcanzados a través de involucrarse en experiencias compartidas con otros, tales como las
familiares, culturales, comunitarias y deportivas.

(b)La singularidad. Se basa en apreciar y destacar la unicidad de cada individuo, con
el respaldo de la comunidad, honrando tanto los derechos personales como los ajenos.

(c)El poder. Se manifiesta en la habilidad de enfrentar desafios y compromisos, tomar
elecciones y solventar obstaculos, aun en circunstancias complicadas.

(d)Los modelos. Actuan como faros que nos orientan en la construccion de una
identidad sélida, con objetivos, principios y aspiraciones bien definidas.

Segun Quintanilla (2020), es fundamental que el estudiante universitario tenga
conocimiento de las etapas psicoldgicas que participan en el desarrollo cognitivo para lograr
un aprendizaje exitoso. Segun Maslow (1991), alcanzar la plenitud personal implica satisfacer
las necesidades fundamentales y avanzar hacia necesidades mas elevadas. Entre las habilidades
necesarias se encuentran la motivacion, la concentracion, la actitud positiva, la organizacion,
la comprension y la practica constante. Entre estas se encuentran:

(a)Requerimientos primordiales o fisicos. Tales como la nutricion, el reposo y la

proteccién corporal.
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(b)Requerimientos de desarrollo emocional o psicolégico. Como la sensacion de
pertenencia y la valoracion de uno mismo.

(c)Anhelos de autorrealizacion. Involucran el anhelo de lograr objetivos méas elevados
y cultivar facetas mas profundas de la personalidad, como la creatividad y la admiracion por la
belleza.

En sus escritos, Maslow (2021) también detalla las caracteristicas de una persona que
ha alcanzado su maximo potencial, como una vision nitida de la realidad, una mayor apertura
a nuevas vivencias, una identidad firme, independencia, originalidad y la habilidad de conectar
lo conceptual con lo tangible, junto con un profundo respeto por el saber y el afecto.

2.1.3. Definicion de la Variable Rendimiento Académico

La eficacia en los estudios es un elemento educativo que se examina con regularidad
con la meta de potenciar el rendimiento de los alumnos en una materia 0 campo de saber
concreto, en un entorno social especifico. Asi que resulta esencial descubrir los motivos que
impactan en el desempefio académico, ya sea favorable o desfavorable, en todos los niveles de
ensefianza, desde la etapa inicial hasta la universitaria.

De acuerdo con Jiménez (2000) mencionado en el informe de Minedu (2013), el
desempefio escolar se define como "la medida de habilidades mostradas en un campo especifico
en relacién con la norma establecida por la edad y nivel educativo”.

De acuerdo con la investigacion de Gutiérrez y Montafiez (2007) mencionada por
Minedu (2013), el desempefio escolar se define como "la cantidad de saberes que un estudiante
adquiere en un nivel educativo especifico a lo largo de su trayectoria escolar".

Segun el Pronabec en 2013, el rendimiento académico se describe como la habilidad de
un estudiante, reflejando lo que ha aprendido durante su educacién secundaria y situandolo por

encima del promedio al finalizar esta etapa. En la pagina siete.
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Segun Pizarro (2019), el rendimiento académico se define como la evaluacion de
habilidades que se evidencian en el estudiante segun ciertos parametros establecidos.

De acuerdo con Carrasco (2020), el éxito en los estudios se interpreta dentro de un
entorno social especifico o grupo de aprendizaje que establece sus propios limites en cuanto a
lo que se considera un buen o mal desempefio en el ambito cognitivo y en las destrezas.
practicas.

Segun Touron (2019), el desempefio se refleja a través de una evaluacién, la cual puede
ser tanto numérica como cualitativa. Esta evaluacion, que debe estar respaldada y confirmada
a través de un examen, representa un nivel especifico de conocimiento adquirido o el
cumplimiento de metas previamente establecidas.

De lo mencionado anteriormente, se puede deducir que el desempefio escolar se deriva
de los diversos métodos o acciones llevadas a cabo por el estudiante, y se basa en la evaluacion
a través de sistemas de calificacion que miden el nivel de comprensién de conocimientos,
emociones y comportamientos adquiridos.

2.1.4. Dimensiones del rendimiento académico del idioma ingles

Segun el Minedu (2016), se han establecido tres aspectos para evaluar el desempefio
académico en el idioma inglés en la etapa secundaria de la educacion basica regular. Estas

dimensiones se relacionan con las habilidades en ingles.:

e Dimension 1: “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera”.
e Dimension 2: “Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera”.

e Dimension 3: “Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera”.

2.1.4.1. Comunicacion oral en inglés como lengua extranjera
Esta dimension aborda la comunicacion dinamica entre dos o méas personas con el fin
de expresar pensamientos y sentimientos, lo que requiere tanto entender como transmitir

mensajes de manera eficaz. Para llevar a cabo este procedimiento, es esencial involucrarse de
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manera dindmica en la interpretacion de una variedad de textos, ya sea al leerlos o escucharlos,
con el fin de alcanzar determinadas metas. Los alumnos emplean destrezas, saberes y
mentalidades adquiridas a partir de la comunicacion verbal y el contexto. En la competencia se
valora la habilidad para emplear tacticas comunicativas apropiadas, mostrando respeto por las
normas de urbanidad y teniendo en cuenta el entorno sociocultural. Es esencial que los
estudiantes participen de forma puntual, aporten al debate, mantengan la consistencia en el
tema y utilicen tacticas para convencer, colaborar o negociar, entre otras habilidades. Al
analizar los mensajes hablados, se valora la comunicacion oral como una experiencia colectiva
en la que el alumno se relaciona con diversas comunidades culturales, empleando el lenguaje
de forma innovadora y ética, reflexionando sobre el efecto de sus expresiones.

Segun el Minedu (2016), esta competencia implica combinar las siguientes
capacidades:

Obtencion de informacion de textos orales: Recuperar y extraer informacion explicita
proporcionada por los interlocutores. (Minedu, 2016).

Inferencia e interpretacion de informacion de textos orales: Construir el significado del
texto relacionando informacion explicita e implicita, permitiendo deducir nueva informacion.
(Minedu, 2016).

Organizacion y desarrollo coherente de ideas: Desarrollar ideas adaptandolas al
propdsito, al publico y al contexto, utilizando recursos cohesivos. (Minedu, 2016).

Uso estratégico de recursos no verbales y paraverbales: Emplear gestos y tono de voz
para enfatizar significados y efectos en los interlocutores. (Minedu, 2016).

Interaccion estratégica con diferentes interlocutores: Alternar entre los roles de hablante

y oyente, participando de manera relevante y oportuna. (Minedu, 2016).
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Reflexion y evaluacion de la forma, el contenido y el contexto del texto oral: Comparar
aspectos formales y de contenido con la experiencia personal y el contexto sociocultural para
emitir opiniones. (Minedu, 2016).

2.1.4.2. Lectura de textos escritos en inglés como lengua extranjera

Segun el Minedu (2016), esta area se enfoca en la relacidn entre el lector, el contenido
escrito y los entornos socioculturales que influyen en la interpretacion. La lectura comprensiva
requiere un proceso dinamico de creacion de sentido a través de la interpretacion, la reflexion
y el analisis critico de una variedad de textos. Los alumnos ponen en practica destrezas, saberes
y mentalidades adquiridas a traves de su experiencia con la lectura y el mundo que les rodea,
siendo conscientes de las restricciones y oportunidades que ofrece el lenguaje. Este desafio
implica la exploracion de una amplia gama de textos diversos que pertenecen a distintos
géneros, épocas Y estilos, en entornos socioculturales particulares.

Segun el Minedu (2016), esta competencia combina las siguientes capacidades:

Obtencion de informacion de textos escritos: Localizar y seleccionar informacion
explicita con un proposito especifico. (Minedu, 2016).

Inferencia e interpretacion de informacion de textos escritos: Relacionar informacion
explicita e implicita para construir un significado profundo del texto. (Minedu, 2016).

Reflexion y evaluacién de la forma, el contenido y el contexto: Comparar y contrastar
aspectos formales y de contenido con la experiencia personal y emitir una opinion sobre los
textos leidos. (Minedu, 2016).

2.1.4.3. Escritura de textos en inglés como lengua extranjera

Segun el Minedu (2016), esta competencia se refiere al uso del lenguaje escrito para
construir y comunicar significados. Es un proceso reflexivo en el que los estudiantes ajustan y
organizan sus textos teniendo en cuenta el propdsito, el contexto y el publico, revisando

constantemente para mejorar su trabajo. Los estudiantes aplican conocimientos sobre el
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lenguaje escrito y el entorno, utilizando el sistema alfabético y diversas estrategias para
desarrollar ideas y matizar significados.
Segun el Minedu (2016), esta competencia incluye las siguientes capacidades:
Adecuacion del texto a la situacién comunicativa: Considerar el propdésito, destinatario
y el contexto sociocultural al escribir. (Minedu, 2016).
Organizacion y desarrollo coherente de ideas: Estructurar légicamente las ideas,
ampliandolas y conectandolas de manera cohesiva. (Minedu, 2016).
Uso pertinente de las convenciones del lenguaje escrito: Emplear recursos textuales
para asegurar claridad y coherencia en el texto. (Minedu, 2016).
Reflexion y evaluacion del texto escrito: Revisar y mejorar continuamente el contenido,
la coherencia y la adecuacion del texto. (Minedu, 2016).
2.1.5. Niveles del rendimiento académico
Segun el Minedu (2016), con el propdsito de evaluar el desempefio escolar, se recurre
a la Escala de calificacion de la Educacion Basica, la cual es precisa y detallada, incluyendo
las siguientes clasificaciones:
e AD, logro destacado: Cuando el estudiante supera el nivel esperado.
e A, logro esperado: Cuando el estudiante alcanza el nivel de competencia
esperado.
e B, enproceso: Cuando el estudiante se aproxima al nivel esperado, pero necesita
apoyo adicional.
e C, en inicio: Cuando el estudiante muestra progreso minimo y requiere mas

intervencién del docente. (Minedu, 2016).
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2.1.6. Importancia del rendimiento académico

La evaluacion del desempefio académico resulta fundamental para verificar si una
universidad esta cumpliendo con sus metas educativas. En consecuencia, resulta fundamental
crear un plan de evaluacion que registre y respalde el avance de los alumnos.

2.1.7. Factores determinantes del rendimiento académico

Todos estos componentes forman parte integral de la ensefianza, a incluir el
entendimiento del estudiante, del docente, del contenido, de las técnicas, del contexto y mas.
Generalmente, se destaca la importancia de las particularidades Unicas de los alumnos, tales
como su astucia, caracter, entusiasmo y comportamiento, las cuales se deben fortalecer a través
de métodos que fomenten el crecimiento de dichas habilidades.

Segun Martinez (2007), los éxitos académicos se reflejan en las calificaciones que los
estudiantes obtienen en su institucion educativa. Segun Caballero, Abello y Palacio (2007), el
desempefio académico se describe como el logro de los objetivos establecidos en las materias
que los alumnos estudian, representado por una calificacion numérica que determina si un
examen ha sido superado o0 no.

2.2. Glosario de términos
e Autoestima: Relacionada con la evaluacion que el individuo realiza sobre si mismo,
definida como el juicio individual de dignidad expresado en actos constantes; es decir,
como habitualmente piensan, sienten, trabajan, estudian y se comportan
cotidianamente.
e Autoevaluacion: Capacidad individual para medir sus actividades cotidianas o
eventuales con el fin de calificarlas y mejorarlas de acuerdo a sus propias metas y

objetivos.
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Autoconcepto: Conjunto de factores que configuran la percepcidén que una persona
tiene de su propia identidad, incluyendo pensamientos, creencias, opiniones e
inclinaciones.

Automotivacion: Motor interior que todo ser humano debe tener para trazarse metas
en el transcurso de la vida, ya sean vivenciales, laborales, profesionales u otros
aspectos.

Autorrespeto: Valoracion que un individuo tiene de si mismo, manifestada en las
actitudes, cuidados y atenciones que se brinda.

Calificacion universitaria: Asignacion de una nota o grado para el desempefio
académico de un estudiante, asi como el nivel o estatus de una institucion educativa,
otorgada por un medio oficial.

Habitos: Modelos o pautas de conducta aprendidos de manera mecénica o habitual,
manifestados como rutinas o actuaciones en determinados periodos de tiempo.
Héabitos de estudio: Manera en que una persona asume su actividad académica,
incluyendo la organizacion temporal y espacial, recursos y metodologias especificas
para el estudio (Belaunde Trelles, 1994).

Frecuencias observadas: Cantidad de hechos o fendmenos presentados en un periodo
de tiempo, registrados numéricamente o graficamente, producto de la observacion de
una variable u objeto.

Frecuencias esperadas: Cantidad de veces que se espera que ocurra un hecho, acto o
fendmeno, por si solo o ante un estimulo, en un periodo de tiempo.

Método: Camino ordenado y sistematico para probar una hipétesis o alcanzar un

objetivo propuesto.
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Método de estudio: Proceso utilizado por un individuo para alcanzar un propdésito
académico, utilizando herramientas académicas y tecnoldgicas, estrategias y tacticas,
enmarcadas en un plan de estudio.

Rendimiento académico: Segun Vildoso (2003), desarrollo alcanzado por el
estudiante sobre un conocimiento determinado, registrado, medido o graficado
mediante una nota o promedio de notas durante un periodo de tiempo.

Rendimiento académico universitario: Consecuencia del estudio y la actividad
académica del docente, complementada por la actividad autodidacta del alumno. Los
indices de desempefio académico son las calificaciones obtenidas, mostradas mediante
notas o promedios de calificaciones.

Satisfaccion: Segun Maslow, sensacion de bienestar o goce ante el cumplimiento de
un deseo o requerimiento, que puede ser bioldgico, fisioldgico o psicologico.
Técnicas de estudio: Conjunto de recursos como procedimientos y herramientas que
un estudiante utiliza para lograr un conocimiento académico, permitiendole alcanzar
objetivos y metas previstas.

Variables extrafias: También llamadas intervinientes, se refieren a aquellas que se
mueven fuera del proceso cognitivo pero que pueden afectar el comportamiento de la

variable rendimiento académico
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I1l. METODO
3.1. Tipo de Investigacion

Yanez Guarecuco (2023) define la investigacidn descriptiva como aquella que se enfoca
en describir las caracteristicas o propiedades de un fendmeno, situacion o area de estudio sin
manipular variables ni establecer relaciones causales. Por tanto, el propésito de esta
investigacion fue proporcionar una representacion detallada y precisa del objeto de estudio.

Segun Valle et al. (2021), el enfoque cuantitativo utiliza un proceso estructurado para
recolectar y analizar datos numéricos. Se basa en la medicion de fendmenos observables y la
prueba de hipotesis mediante técnicas estadisticas. Su objetivo es describir, explicar y predecir
fendbmenos de manera objetiva. Por tanto, este enfoque busco establecer patrones y generalizar
resultados a partir de muestras representativas.

Montano (2021) define la investigacidn no experimental como aquella donde los
investigadores no controlan ni manipulan las variables de estudio. Este enfoque se caracteriza
por la observacion de fendmenos en su entorno natural, obteniendo datos directamente para su
andlisis posterior. A diferencia de la investigacion experimental, la no experimental se centra
en observar y analizar los fendmenos tal como ocurren en su contexto real, sin intervencion
directa. Este método permite estudiar situaciones existentes sin alterarlas, proporcionando una
vision auténtica de los fendmenos investigados. La investigacion no experimental fue valiosa
para comprender fendmenos en su estado natural en este estudio.

Segun Arias (2021), la investigacion descriptiva correlacional es como explorar un
archipiélago desconocido, describiendo cada variable de manera aislada y buscando
conexiones entre ellas. Este enfoque utiliza técnicas estadisticas para evaluar el grado de
asociacion entre variables. Aunque no establece causalidad, proporciona pistas sobre posibles
relaciones. Es como ser un detective de la naturaleza, buscando patrones y conexiones. Este

tipo de investigacion revel6 como diferentes aspectos de la realidad podrian estar entrelazados.
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Asi mismo, Arias (2021) afirma que los disefios transversales se caracterizan por
recolectar datos en un Unico momento, como si se tomara una fotografia instantnea de un
fendmeno. Su objetivo es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en ese
punto especifico del tiempo. Estos disefios son particularmente Utiles para estudiar fendmenos
que no cambian rapidamente. Por tanto, esta investigacién ofrecio una vision general de una
situacion sin necesidad de seguimiento a largo plazo.

Por esta manera, la investigacion “Autoestima y rendimiento académico en estudiantes
del idioma inglés, del centro educativo de secundaria, Callao 2023” fue descriptiva y
correlacional, enfocandose en describir caracteristicas de fendmenos y sus posibles relaciones.
Utilizo un enfoque cuantitativo, recolectando y analizando datos numéricos para establecer
patrones mediante técnicas estadisticas. El disefio no experimental y transversal permitio
observar fenOmenos en su estado natural, obteniendo una vision instantanea sin manipulacion
de variables, presentando un modelo o estandar previsible para una poblacién.

Este tipo de enfoque se graficd de la siguiente manera:

Figura 1
Esquema del estudio de investigacion

Re

Mu: Muestra de la investigacion
Oa: Observacion Autoestima
Ora: Observacion Rendimiento académico
Re: Relacion entre variables
3.2. Ambito temporal y espacial

Ambito Espacial.



Una Institucion Educativa de Callao.

Ambito Temporal.

La investigacion se circunscribe al periodo 2023.
3.3. Variables

Variable Independiente : Autoestima

Variable Dependiente : Rendimiento académico

40
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable “Autoestima”
Variable C[)oer]:::r;g'zﬁgl Dimensiones Indicadores Items ﬁecg:?igﬁ Név:rllzzy
Autoestima  Segun Autoestima Imagen corporal 1-5 A: Nunca o casi Ordinal
Branden Fisica: Belleza corporal 6-10 nunca (1) Bajo
(1995) la Autoestima Conformismo corporal 11-15 B: Alguna vez 1-8
autoestima Afectiva Satisfaccion Corporal 16-20 (2) Medio
“es un Autoestima Seguridad Corporal C: Bastantes 9-
sistema Social veces (3) 16
complejo 'y Autoestima Seguridad afectiva D: Siempre 0 Alto
cambiante de Académica Control emocional casi siempre (4) 7-25
percepciones, Caracteristicas personales Bajo
de Respuesta al fracaso 26-33
convicciones Asume problemas Medio
y 34-41
afrontamiento Comportamiento observado Alto
de la persona Expresarse en publico 42-50
ante si Grado de amistad Bajo 51-58
mismo”. Influencia familiar Medio
Autoconcepto social 59-66
Alto 67-75
Nivel de Convivencia Bajo 76-83
Construccion de aprendizaje Medio 84-
Capacidad de respuesta 91
Aptitud académica Alto 92-100

Habilidades comunicativas

Nota: Elaboracion propia



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable “Rendimiento Académico”

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Esca_la_gle Niveles y
Conceptual Medicion Rango

Rendimiento Segin  MINEDU Se comunica Logro 17-20 Escala Logro

Académico  (2016), se refiere al oralmente en destacado cuantitativa destacado
rendimiento inglés como 14-16 vigesimal 17-20
académico como la lengua Logro
valoracion del extranjera. esperado Logro
desempefio, el cual 11-13 esperado
implica la Lee diversos En proceso 14-16
descripcion de tipos de textos
aquello que ha escritos en 00-10 En proceso
logrado hacer vy inglés como En inicio 11-13
conocer el lengua
estudiante.  Esto extranjera. En inicio
nace desde la 00-10
observacion y Escribe
analisis de las diversos tipos
evidencias de textos en
presentadas, inglés como
realizando una lengua
comparacion con el extranjera.

nivel esperado.

Nota: Elaboracion propia
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3.4. Poblacién y muestra

De acuerdo con Condori-Ojeda, (2020) la poblacién son unidades de analisis
provenientes de un ambito especial en la que se desarrollara un estudio. Con esta concepcion
la poblacion se determind tipo finita, donde participaran 127 estudiantes del idioma inglés del
nivel secundaria de una institucion educativa de Callao, para lo cual se tom6 en cuenta a todos
sin excepcion, ni de raza, religion o sexo.

Conforme a lo manifestado por Condori-Ojeda, (2020) es una representacion de la
poblacién, teniendo caracteristicas generales. Se considerd una muestra de 127 estudiantes del
idioma inglés del nivel secundaria de una institucion educativa de Callao. Esta muestra se tomo

por conveniencia.

Tabla 3
Distribucion de la muestra
AULAS DEL NIVEL DE MUJERES HOMBRES TOTAL
SECUNDARIA
Primera aula 11 21 32
Segunda aula 17 13. 30
Tercera aula 14 17 31
Cuarta aula 14 20 34
TOTAL 56 71 127

Nota: Elaboracion propia
3.5. Instrumentos

El instrumento aplicado es el cuestionario, el cual fue usado para alcanzar las respuestas
sobre el problema en estudio, este se pudo aplicar en grupos o individuos estando presente el
investigador. Se utilizé un cuestionario de Autoestima compuesto por 20 preguntas. La variable
Rendimiento Académico se midio a través de los promedios generales del semestre anterior,
clasificados mediante una hoja de registros de evaluacion proporcionada por los docentes de
inglés de segundo afio de secundaria, correspondientes a cuatro aulas de una institucion

educativa en el Callao.
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3.6. Procedimientos

Se realizé un diagndstico en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundaria a
través de la encuesta por la situacion actual en la autoestima y para el rendimiento académico
de los estudiantes, se visualizd de los registros de evaluacion. Se llevo a cabo la recopilacion
solo la informacion de los principales indicadores necesarios para la determinar la situacion
actual. Se analiz6 la informacion recopilada de los estudiantes del idioma inglés del nivel
secundaria. Se efectud el analisis de las competencias de los alumnos para determinar el grado
de capacitacion actual.

3.7. Andlisis de datos

El pardmetro esencial para el andlisis en esta investigacion estuvo conformado por de
estudiantes del idioma inglés del nivel secundaria de una institucion educativa de Callao. Se
denomind a la unidad de esta manera para determinar en qué funcion se encentraba el analisis
de datos basado en tiempo real para realizar este estudio que es de gran importancia, la
seleccion de las técnicas de recoleccion de informacion correspondientes que sirvieron para
medir las variables, y de las cuales se pudo responder a las preguntas de investigacion.
(Herndndez y Mendoza, 2018).

La validez del contenido fue respaldada por el juicio de expertos. Segun Arispe et al.
(2020), la variable debe ser evaluada por el instrumento adecuado, y su contenido debe ser
revisado por expertos. La confiabilidad, por su parte, se deriva de la solidez de los resultados
obtenidos mediante el instrumento. Para evaluar esto, se llevo a cabo una prueba piloto y se
aplico el alfa de Cronbach, obteniéndose un rango de 0.849 a 0.895 entre las variables, lo que
indica un alto nivel de confiabilidad (Chaves-Barboza & Rodriguez-Miranda, 2018).

La validacion de los instrumentos fue realizada por tres docentes universitarios con
experiencia en investigacion, quienes determinaron la suficiencia del instrumento que se

aplicaria en este estudio.
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Tabla 4

Validacion del instrumento a través de juicio de expertos
\§ Nombres y apellidos Opinion de Experto
Experto 1 Dra Milagritos Leonor Rodriguez Rojas Si hay suficiencia
Experto 2 Dr. Victor Enrique Lizama Mendoza Si hay suficiencia
Experto 3 Mg. Augusto Fabian Sanchez Ascencio Si hay suficiencia

Nota: Elaboracion propia

3.8. Consideraciones éticas

Segun Tacillo (2016), la ética en la investigacion se basa en un conjunto de principios
que orientan la busqueda de conocimiento académico de manera estructurada. Se garantizo la
confidencialidad de la informacidn personal de los estudiantes, asegurando el anonimato de los
participantes. La muestra y los datos del estudio fueron tratados de manera segura, sin
manipulaciones intencionales. Asimismo, se obtuvo la aprobacion de una institucion educativa
en el Callao, donde la colaboracion a través de encuestas fue esencial para determinar los
resultados. El investigador se comprometio a salvaguardar la identidad de cada informante, y
la participacion de los docentes en las encuestas fue voluntaria e imparcial. Los datos se
mantuvieron genuinos y no fueron alterados, utilizandose exclusivamente para los fines de esta
investigacion.

Asimismo, se respetaron los derechos de autor de las referencias y citas, cumpliendo
con los estandares de la APA en su 72 edicion.

La presente investigacion es original y cumple con los reglamentos y las normas de la

Universidad Nacional Federico Villarreal para trabajos de investigacion.
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IV. RESULTADQOS

Tabla 5
Demografia de estudiantes del 2do grado de secundaria de una institucion educativa del
Callao 2023.
Seccion Mujeres Mujeres  Varones  Varones Total de estudiantes

2do A 11 34% 21 66% 32

2do B 17 53% 13 41% 30

2do C 14 44% 17 53% 31

2do D 14 44% 20 63% 34

Total 56 44% 71 56% 127

Nota: Elaboracion propia

Figura 2

Demografia de Estudiantes del 2do grado de secundaria
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Demografia de Género de Estudiantes del 2do grado de secundaria

por aulas
66%
63%
53% 53%
44% 44%
1%
34%
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2do C 2do D

Mujeres ™ Varones

Como podemos apreciar en la Tabla 4 y Figura 2 apreciamos la Demografia género de

Estudiantes del 2do grado de secundaria en donde 34%, 53%. 44% y 44% sucesivamente son

estudiantes mujeres del 2do A, B, C, D de secundaria y el 66%, 41%, 53%, y 63% son

estudiantes varones del 2do A, B, C, D del 2do grado de secundaria.
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Tabla 6
Demografia de estudiantes del 2do grado de secundaria de una institucion educativa del
Callao 2023.

Género f %

Mujeres 56 44%

Varones 71 56%
Total 127 100%

Nota: Elaboracion propia

Figura 3
Demografia de Estudiantes del 2do grado de secundaria

Demografia de Género de Estudiantes del 2do grado de
secundaria
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Como podemos apreciar en la Tabla 5 y Figura 3 apreciamos la Demografia género de
Estudiantes del 2do grado de secundaria en donde 44%, de estudiantes son mujeres y el 56%
de estudiantes son varones. Esto quiere decir que 56 estudiantes son mujeres y 71 estudiantes

Son varones.
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Figura 4
Niveles de Autoestima por Dimensiones en estudiantes del idioma inglés de una institucion
educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Como podemos apreciar los graficos de barras estadisticos de manera resumida y especifica, el
16,54 % de estudiantes tuvo un nivel en la dimension de autoestima fisica bajo, un 67,72% un
nivel de medio y solo un 15,75% de nivel alto. Con respecto a la dimension Autoestima
afectiva, el 16,54 % de estudiantes tuvo un nivel bajo, un 55,91% un nivel de medio y solo un
27,56% de nivel alto. Por otra parte, en la dimension Autoestima Social, el 16,54 % de
estudiantes tuvo un nivel bajo, un 54,33%, un nivel de medio y solo un 29,13% de nivel alto.
Y finalmente en la dimensidon Autoestima Académica, el 16,54 % de estudiantes tuvo un nivel

de autoestima fisica baja, un 59,06% un nivel de medio y solo un 24,41% de nivel alto.



Tabla 7

Niveles de la Dimension Autoestima Fisica por género en estudiantes del idioma inglés de
una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Género Mujeres Varones
D1Vl f % f %
Bajo 8 14% 13 18%
Media 40 71% 46 65%
Alta 8 14% 12 17%
Total 56 100% 71 100%

Nota: Elaboracién propia

Figura 5

Niveles de la Dimension Autoestima Fisica por género en estudiantes del idioma inglés de
una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Como se observa en la Tabla 6 y Figura 5 que el 14% de estudiantes mujeres y el 18% de

estudiantes varones tuvieron una autoestima fisica baja. Por otro, lado el 71% de estudiantes

mujeres y el 65% de estudiantes varones tuvieron una autoestima fisica media. Asi mismo, solo

el 14% de estudiantes mujeres y el 17% de estudiantes varones tuvieron una autoestima fisica

alta. Esto quiere decir, que solo 8 mujeres y 13 varones estudiantes tienen autoestima fisica

baja, 40 mujeres y 46 varones estudiantes tienen autoestima fisica media y, 8 mujeres y 12

varones estudiantes tienen autoestima fisica alta.
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Tabla 8
Niveles de la Dimension Autoestima Afectiva por género en estudiantes del idioma inglés de
una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Género Mujeres Varones
D2V1 f % f %
Bajo 8 14% 13 18%
Media 32 57% 39 55%
Alta 16 29% 19 27%
Total 56 100% 71 100%

Nota: Elaboracién propia

Figura 6
Niveles de la Dimension Autoestima Afectiva por género en estudiantes del idioma inglés de
una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Como se observa en la Tabla 7 y Figura 6 que el 14% de estudiantes mujeres y el 18% de
estudiantes varones tuvieron una autoestima afectiva baja. Por otro, lado el 57% de estudiantes
mujeres y el 55% de estudiantes varones tuvieron una autoestima afectiva media. Asi mismo,
solo el 29% de estudiantes mujeres y el 27% de estudiantes varones tuvieron una autoestima
afectiva alta. Esto quiere decir, que solo 8 mujeres y 13 varones estudiantes tienen autoestima
afectiva baja, 32 mujeres y 39 varones estudiantes tienen autoestima afectiva media y, 16

mujeres y 19 varones estudiantes tienen autoestima afectiva alta.



51

Tabla 9
Niveles de la Dimension Autoestima Social por género en estudiantes del idioma inglés de
una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Género Mujeres Varones
D3V1 f % f %
Bajo 8 14% 13 18%
Media 32 57% 37 52%
Alta 16 29% 21 30%
Total 56 100% 71 100%

Nota: Elaboracién propia

Figura 7
Niveles de la Dimension Autoestima Social por género en estudiantes del idioma inglés de
una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Como se observa en la Tabla 8 y Figura 7 que el 14% de estudiantes mujeres y el 18% de
estudiantes varones tuvieron una autoestima social baja. Por otro, lado el 57% de estudiantes
mujeres y el 52% de estudiantes varones tuvieron una autoestima social media. Asi mismo,
solo el 29% de estudiantes mujeres y el 30% de estudiantes varones tuvieron una autoestima
social alta. Esto quiere decir, que solo 8 mujeres y 13 varones estudiantes tienen autoestima
social baja, 32 mujeres y 37 varones estudiantes tienen autoestima social media y, 16 mujeres

y 21varones estudiantes tienen autoestima social alta.
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Tabla 10
Niveles de la Dimension Autoestima Academica por genero en estudiantes del idioma inglés
de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Género Mujeres Varones
D4Vv1 f % f %
Bajo 8 14% 13 18%
Media 32 57% 43 61%
Alta 16 29% 15 21%
Total 56 100% 71 100%

Nota: Elaboracién propia

Figura 8
Niveles de la Dimension Autoestima Académica por género en estudiantes del idioma inglés
de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023..
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Como se observa en la Tabla 9 y Figura 8 que el 14% de estudiantes mujeres y el 18% de
estudiantes varones tuvieron una autoestima académica baja. Por otro, lado el 57% de
estudiantes mujeres y el 61% de estudiantes varones tuvieron una autoestima académica media.
Asi mismo, solo el 29% de estudiantes mujeres y el 21% de estudiantes varones tuvieron una
autoestima académica alta. Esto quiere decir, que solo 8 mujeres y 13 varones estudiantes
tienen autoestima académica baja, 32 mujeres y 43 varones estudiantes tienen autoestima

académica media y, 16 mujeres y 15 varones estudiantes tienen autoestima académica alta.
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Tabla 11
Niveles de la Variable Autoestima por género en estudiantes del idioma inglés de una
institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Género Mujeres Varones
TV1 f % f %
Bajo 8 14% 13 18%
Media 26 46% 32 45%
Alta 22 39% 26 37%
Total 56 100% 71 1

Nota: Elaboracion propia

Figura 9
Niveles de la Variable Autoestima por género en estudiantes del idioma inglés de una
institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Como se observa en la Tabla 10 y Figura 9 que el 14% de estudiantes mujeres y el 18% de
estudiantes varones tuvieron una autoestima baja. Por otro, lado el 46% de estudiantes mujeres
y el 45% de estudiantes varones tuvieron una autoestima media. Asi mismo, solo el 39% de
estudiantes mujeres y el 37% de estudiantes varones tuvieron una autoestima alta. Esto quiere
decir, que solo 8 mujeres y 13 varones estudiantes tienen una autoestima baja, 26 mujeres y 32
varones estudiantes tienen una autoestima media y, 22 mujeres y 26 varones estudiantes tienen

una autoestima alta.



Tabla 12
Niveles de la Variable Autoestima por género en estudiantes del idioma inglés de una
institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

54

Autoestima f %
Bajo 21 17%
Media 58 46%
Alta 48 38%
Total 127 100%

Nota: Elaboracion propia

Figura 10
Niveles de autoestima en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel
secundaria, Callao 2023.
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Finalmente podemos apreciar en la Tabla 11 y Figura 10 los Niveles de la variable Autoestima,

el 16,54 % de estudiantes tiene un nivel bajo, un 45,67% en nivel medio y finalmente un

37,80% posee una alta autoestima. Esto quiere decir, que de 127 estudiantes 21 alumnos tienen

una autoestima baja, 58 alumnos tienen una autoestima media y 48 alumnos tienen una

autoestima alta. Entonces, los resultados indican que el 45,67% representado por 58 de

estudiantes del idioma inglés de una instituciéon educativa a nivel secundaria, Callao 2023

tuvieron una autoestima media.
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Tabla 13
Niveles de la Variable Autoestima por género en estudiantes del idioma inglés de una
institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Autoestima f %
Bajo 21 17%
Media 58 46%
Alta 48 38%
Total 127 100%

Nota: Elaboracion propia

Figura 11
Niveles de rendimiento académico por dimensiones en estudiantes del idioma inglés de una
institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Como podemos apreciar en la Tabla 12 y Figura 11 de manera resumida y especifica en la
Dimension 1, “Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera” el 33,86% de
estudiante esté en inicio, el 40,16% est4 en proceso, un 25,98 tiene un logro previsto y ningiin
estudiante tiene logro destacado. En la Dimension 2, “Lee diversos tipos de textos en inglés
como lengua extranjera” un 19,69% de estudiantes estd en inicio, el 52,76% esta en proceso,
un 27,56 tiene un logro previsto y ningun estudiante tiene logro destacado. Y finalmente en la
Dimension 3, “Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera” un 24,41%
de estudiantes esta en inicio, el 42,52% esta en proceso, un 33,07% tiene un logro previsto y

ningun estudiante tiene logro destacado.
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Tabla 14
Niveles de rendimiento académico por dimensiones en estudiantes del idioma inglés de una
institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Rendimiento académico f %
En inicio 22 17.32%
En proceso 68 53.54%
Logro previsto 37 29.13%
Logro destacado 0 0.00%
Total 127 100.00%

Nota: Elaboracion propia

Figura 12
Niveles de rendimiento académico en estudiantes del idioma inglés de una institucion
educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Finalmente podemos apreciar en la Tabla 12 y Figura 11 los resultados de los Niveles de la
Variable de rendimiento académico de estudiantes del idioma inglés de una institucion
educativa a nivel secundaria, Callao 2023 en donde el 17,32% de alumnos tuvieron un nivel de
inicio, 53,54% de alumnos se encontraron en proceso, un 29,13% de alumnos alcanzé el logro
previsto y ningiin alumno alcanzoé el logro destacado. En estos resultados se indica que 68
estudiantes se encontraron en proceso en su nivel de rendimiento académico del idioma inglés

de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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4.2. Estadistica Inferencial
Contrastacion de Hipotesis

Ho: La autoestima y el rendimiento académico se relacionan significativamente en estudiantes
del idioma inglés de una institucién educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Hi: La autoestima y el rendimiento académico no se relacionan significativamente en
estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Tabla 15
Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
) , . ,333 127 ,000 ,647 127 ,000
Autoestima Fisica:
Autoestima Afectiva 322 127 000 680 127 000
) , ,326 127 ,000 ,673 127 ,000
Autoestima Social
,337 127 ,000 ,732 127 ,000
Autoestima Académica
Total Variable ,351 127 ,000 ,626 127 ,000
Autoestima
Total Variable ,324 127 ,000 ,776 127 ,000

Rendimiento Académico
Nota: Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Como el valor de la Sig. de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov (Se utiliza
por el nimero de datos mayor que 50) es menor que 0,05, se tiene una distribucion no

paramétrica, por tanto, las pruebas de correlaciones se hardn con la Rho de Spearman.
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Tabla 16
Correlacion de Spearman entre la variable “autoestima’ y la variable “rendimiento

académico” en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.

TOT V1 TOT V2

Rho de Spearman TOT_V1 Coeficiente de correlacion 1,000 614"
Sig. (bilateral) . 000

N 127 127

TOT_V2 Coeficiente de correlacion 614" 1,000

Sig. (bilateral) ,000 :

N 127 127

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Se observa que hay una correlacion muy alta (Rho=0.614) y con un Sig.Bilateral de
0.000 (p valor>0.05). Por lo que rechazamos la hipotesis nula y concluimos que, si hay una
correlacion significativa entre autoestima y el rendimiento académico en estudiantes del idioma

inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Tabla 17
Correlacion de Spearman entre la Dimension Autoestima Fisica y la variable Rendimiento

Academico en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.

(DNAVAR TOT_V2

Rho de Spearman D1V1 Coeficiente de correlacion 1,000 630"
Sig. (bilateral) : ,000
N 127 127
TOT_V2 Coeficiente de correlacion 630" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 127 127

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Se observa que hay una correlacion muy alta (Rho=0.630) y con un Sig.Bilateral de 0.000
(p valor>0.05). Por lo que rechazamos la hipotesis nula y concluimos que, si hay una
correlacion significativa entre autoestima fisica y el rendimiento académico en estudiantes del

idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Tabla 18

Correlacion de Spearman entre la Dimension Autoestima Afectiva y la variable Rendimiento
Académico en estudiantes del idioma inglés de una institucién educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.

D2Vl TOT V2

Rho de Spearman D2V1 Coeficiente de correlacion 1,000 517"
Sig. (bilateral) . 000

N 127 127

TOT_V2 Coeficiente de correlacion 517" 1,000

Sig. (bilateral) ,000 :

N 127 127

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Se observa que hay una correlacion muy alta (Rho=0.517) y con un Sig.Bilateral de 0.000
(p valor>0.05). Por lo que rechazamos la hipodtesis nula y concluimos que, si hay una
correlacion significativa entre autoestima afectiva y el rendimiento académico en estudiantes
del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.

Tabla 19

Correlacion de Spearman entre la Dimension Autoestima Social y la variable Rendimiento

Academico en estudiantes del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.

D3V1 TOT_V2
D3V1 Correlacion de Pearson 1 787"
Sig. (bilateral) ,000
N 127 127
TOT V2 Correlacion de Pearson 787 1
Sig. (bilateral) ,000
N 127 127

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Se observa que hay una correlacion muy alta (Rho=0.787) y con un Sig.Bilateral de 0.000
(p valor>0.05). Por lo que rechazamos la hipotesis nula y concluimos que, si hay una
correlacion significativa entre autoestima social y el rendimiento académico en estudiantes del

idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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Tabla 20
Correlacion de Spearman entre la Dimension Autoestima Social y la variable Rendimiento

Académico en estudiantes del idioma inglés de una institucién educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.

D4V1 TOT V2
D4V1 Correlacion de Pearson 1 ,804™
Sig. (bilateral) ,000
N 127 127
TOT V2 Correlacion de Pearson ,804™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 127 127

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Se observa que hay una correlacion muy alta (Rho=0.804) y con un Sig.Bilateral de 0.000
(p valor>0.05). Por lo que rechazamos la hipotesis nula y concluimos que, si hay una
correlacion significativa entre autoestima académica y el rendimiento académico en estudiantes

del idioma inglés de una institucion educativa a nivel secundaria, Callao 2023.
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V. DISCUSION

Al determinar la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico utilizando el
coeficiente de calificacion de Spearman, se encontrd una calificacion muy alta (Rho=0.614)
con un valor bilateral de 0.000 (p<0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye
que existe una correlacién significativa entre la autoestima fisica y el rendimiento académico
de estudiantes de inglés en una institucion educativa de nivel secundario en Callao en el afio
2023. Se deduce que un aumento en la autoestima se relaciona positivamente con un mejor
rendimiento académico en estudiantes de inglés. Segun Mora (2019), se ha observado que la
autoestima guarda una relacion positiva significativa con el rendimiento académico en
estudiantes de inglés, presentando una evaluacion moderada (Rho=0.440) y un valor de
significancia bilateral de 0.000 (p valor>0.05). Esto sugiere que un incremento en el nivel de
autoestima conlleva un aumento significativo en el rendimiento académico de los estudiantes
de inglés. Los resultados de este estudio indicaron que ambas variables mantienen una
evaluacion positiva y significativa.

El diagnostico de los resultados de la Dimension Autoestima fisica reveld que
Unicamente el 67,72% de los estudiantes lograron alcanzar un nivel intermedio. Los resultados
del coeficiente de evaluacion de Spearman indican una evaluacion significativa entre la
autoestima fisica y el rendimiento académico en estudiantes de inglés de una institucion
educativa de nivel secundaria en Callao 2023. El valor obtenido de Rho fue de 0.630, con un
Sig. Bilateral de 0.000 (p valor>0.05), lo que lleva al rechazo de la hipétesis nula. Por lo tanto,
se concluye que una autoestima fisica alta se relaciona positivamente con un mejor rendimiento
académico en estudiantes de inglés. Segun Haeussler & Milisic (2001), es comun que los
estudiantes presenten una baja autoestima debido a la influencia de los medios de comunicacién
de masas, los cuales promueven estereotipos de belleza que difieren significativamente de las

caracteristicas fisicas de los estudiantes. En su investigacion, Chala & Torres (2018)
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descubrieron que solo el 33.3% de los estudiantes lograron una motivacion media y un
rendimiento académico regular. Establecieron que existe una relacion entre estas variables, con
un nivel de significancia de p=0.030, por debajo del umbral establecido de a=0.05. Por lo tanto,
pude concluir que hay una relacién significativa entre la motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes. El resultado obtenido guarda similitud con lo observado en el
desempefio académico de los estudiantes.

El diagndstico de los resultados de la Dimension Autoestima Afectiva reveld que
Unicamente el 55,91% de los estudiantes lograron alcanzar un nivel medio. Los resultados del
coeficiente de evaluacion de Spearman indican una evaluacion significativa entre la autoestima
fisica y el rendimiento académico en estudiantes de inglés de secundaria en una institucion
educativa. El valor de Rho fue de 0.517, con un Sig. Bilateral de 0.000 (p valor>0.05), lo que
lleva al rechazo de la hipotesis nula. Se deduce en el estudio realizado en Callao 2023 que un
alto nivel de autoestima afectiva estd asociado a un aumento significativo en el rendimiento
académico de estudiantes de inglés. Segun Mruk (2019), el componente afectivo se refiere al
valor positivo y negativo presente en una persona, el cual se convierte en un sentimiento de
capacidad individual. Este componente se caracteriza por un proceso de diagnostico y
evaluacion del propio merecimiento como ser humano. Desde una perspectiva de
autoevaluacién y observacion personal, se interioriza y asimila una imagen gque posteriormente
se proyecta hacia los demas. No obstante, en el estudio realizado por Lucano (2021), se observd
que el 83.89% de los estudiantes presentaban un alto nivel de autoestima afectiva familiar, sin
embargo, a pesar de ello, no lograron mejorar su desempefio académico. El resultado obtenido
en esta investigacion contradice lo previamente establecido, demostrando que el rendimiento
académico no solo esta influenciado por la motivacion, sino también por el desarrollo de las

habilidades y competencias en el idioma inglés por parte de los estudiantes.
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El diagnostico de los resultados de la Dimension Autoestima Social reveld que
unicamente el 54,33% de los estudiantes lograron alcanzar un nivel medio. Los resultados del
coeficiente de evaluacion de Spearman indican una compensacion muy alta (Rho=0.787) con
un valor de significancia bilateral de 0.000 (p valor>0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula y se concluye que existe una correlacion significativa entre la autoestima fisica y el
rendimiento académico de estudiantes de inglés en una institucion educativa de nivel
secundario en Callao en el afio 2023. Se deduce que un aumento en la autoestima social se
relaciona positivamente con un mejor rendimiento académico en estudiantes de inglés. Urday
(1997) sostiene que la vinculacion implica establecer relaciones sociales beneficiosas y
duraderas, las cuales otorgan significado a diversas actividades compartidas con otros
individuos. La formacion del individuo esta vinculada a diversas conexiones, tales como las
familiares, culturales, comunitarias, étnicas, deportivas e ideologicas, entre otras. Este
resultado es distinto, sin embargo, se asemejan en los resultados inferenciales correlacionales,
ya que ambos experimentaron un aumento en el rendimiento académico de sus estudiantes. No
obstante, segun Vargas (2023), el 86% de los estudiantes mostraron mejoras en sus
calificaciones en comparacion con los resultados de una clase tradicional, gracias a las
interacciones sociales facilitadas a través del juego. Esta dimension guarda similitud con la
autoestima social, ya que ambas se fundamentan en la convivencia escolar. El incremento en
el nivel de autoestima social se correlaciona positivamente con el aumento en el rendimiento
académico.

Por ultimo, el andlisis de los resultados de la Dimension Autoestima académica revel6
que unicamente el 59,06% de los estudiantes lograron alcanzar un nivel intermedio. Los
resultados del coeficiente de evaluacién de Spearman indican una compensacion muy alta
(Rho=0.804) con un valor de significancia bilateral de 0.000 (p valor>0.05). Por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe una correlacion significativa entre la
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autoestima fisica y el rendimiento académico de estudiantes de inglés en una institucién
educativa de nivel secundario en Callao en el afio 2024. Se deduce que un aumento en la
autoestima social se relaciona positivamente con un mejor rendimiento académico en
estudiantes de inglés. Segun Maslow (1991), la satisfaccion conduce a necesidades de
autorrealizacion, las cuales emergen de manera constante en el individuo en su busqueda por
alcanzar metas cada vez mas elevadas. Estas necesidades también pueden inclinarse hacia otros
aspectos, como la valoracion y el conocimiento cultural y académico, los cuales son
considerados como elementos esenciales para su autoestima. Por su parte, Mufioz y Correa
(2023) reportaron en sus resultados un elevado nivel de motivacion con un coeficiente de Rho
de 6.712 y un valor de significancia bilateral de 0.456. Se observara una relacion significativa,
con un coeficiente r de 0.072 y un valor p de 0.610. EI resultado obtenido en este estudio
contradice lo observado previamente, al revelar niveles elevados de motivacion en diversas
dimensiones de la variable dependiente hacia el aprendizaje del inglés en los estudiantes. Sin
embargo, no se evidencia una relacion significativa entre la motivacion y el rendimiento

académico.
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VI. CONCLUSIONES

Se desarrollé una relacion significativa y alta entre las variables analizadas, presentando
una evaluaciéon muy elevada y estadisticamente significativa. En estudiantes del idioma
inglés de una institucion educativa de nivel secundario en Callao en el afio 2024, se ha
observado una evaluacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico. El
coeficiente de evaluacion Rho de Spearman obtuvo fue de 0.614, con un valor de
significancia bilateral de 0.000 (p-valor < 0.05). Este hallazgo indica que a medida que la
autoestima aumenta, el rendimiento académico de los estudiantes de inglés también se
incrementa de manera significativa.

En este estudio se revela que, en estudiantes de secundaria del idioma inglés de una
institucion educativa en Callao en el afio 2024, se ha establecido una relacion significativa
entre la Dimension Autoestima Fisica y el Rendimiento Académico. El coeficiente de
evaluacion Rho de Spearman obtuvo fue de 0.630, con un valor de significancia bilateral
de 0.000 (p < 0.05). Este hallazgo indica que a medida que la autoestima fisica aumenta,
el rendimiento académico de los estudiantes de inglés también se incrementa de manera
significativa.

En este estudio se revela que, en estudiantes de idioma inglés de una institucion educativa
de nivel secundario en Callao en el afio 2024, se desarroll6 una relacion significativa entre
la Dimension Autoestima Afectiva y el Rendimiento Académico. El coeficiente de
evaluacion Rho de Spearman obtuvo fue de 0.517, con un valor de significancia bilateral
de 0.000 (p <0.05). Este hallazgo indica que a medida que la autoestima afectiva aumenta,
el rendimiento académico de los estudiantes de inglés también se incrementa de manera
significativa.

En este estudio se revela que, en estudiantes de idioma inglés de una institucion educativa

de nivel secundario en Callao en el afio 2024, se desarroll6 una relacion significativa entre
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la Dimension Autoestima Social y el Rendimiento Académico. Se encontr6 un coeficiente
de estimacién Rho de Spearman de 0.787, con un valor de significancia bilateral de 0.000
(p < 0.05). Este hallazgo indica que a medida que la autoestima social aumenta, el
rendimiento académico de los estudiantes de inglés también se incrementa de manera
significativa.

En este estudio se revela que, en estudiantes de idioma inglés de una institucion educativa
de nivel secundario en Callao en el afio 2024, se desarrolld una relacion significativa entre
la Dimension Autoestima Académica y el Rendimiento Académico. El coeficiente de
evaluacion Rho de Spearman obtuvo fue de 0.804, con un valor de significancia bilateral
de 0.000 (p < 0.05). Este hallazgo indica que un aumento en la autoestima académica se
asocia positivamente con un incremento significativo en el rendimiento académico de los

estudiantes de inglés.
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VIl. RECOMENDACIONES
Se recomienda realizar mas investigaciones para profundizar este estudio, ya que los
resultados de las correlaciones entre las variables en este estudio fueron bajas, por lo que
se puede evidenciar indicios de posibles factores relacionados con la autoestima que
afectan el rendimiento académico de estudiantes del idioma inglés de una institucion
educativa a nivel secundaria, Callao 2024.
Es muy necesario hacer esfuerzos con los directivos y docentes por buscar estrategias para
elevar la autoestima en los estudiantes, el cual estda muy relacionado con la vida fisica,
emocional, social y académica. Para ello, es necesario realizar capacitaciones y orientacion
por profesionales como psicologos especialistas a todo el personal docente, administrativo
y directivos de la institucion educativa e inclusive involucrar a la familia en esta tarea.
Se necesita buscar nuevas estrategias para elevar el rendimiento académico en los
estudiantes direccionando adecuadamente al personal docente a la excelencia para
fortalecer una cultura pedagodgica de intercambio, a través de la comunicacion efectiva en
otro idioma extranjero fomentando un ambiente de trabajo y estudio que motive a los
estudiantes a aprender y conocer del idioma inglés.
Es importante reorganizar las actividades programadas por los docentes del idioma inglés
y directivos para que sean efectivas en el campo de accion como Talleres y capacitaciones,
en la que también se involucren como aliados otras dreas y comisiones se integren y lideren
en conjunto las metas educativas propuestas en el Plan institucional tomando en cuenta

esta investigacion realizada de manera real y concreta.

Es necesario implementar materiales didacticos en la ensefianza del idioma inglés
estableciendo un presupuesto destinado de manera efectiva la implementacion de
laboratorios, Talleres y/o aulas en la que se involucren la participacion de docentes, padres

de familia y directivos como parte del plan institucional que se genera en cada afio en los
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colegios y presentarlo como proyecto institucional a las Unidades de Gestion Educativas
que correspondan segun su localidad, con participacion en el presupuesto anual educativo

de manera responsable.
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IX. ANEXOS:

ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de datos

VARIABLE 1
CUESTIONARIO AUTOESTIMA
Estimado (a) estudiante.

La presente encuesta tiene por finalidad de conocer tu opinion acerca de tu AUTOESTIMA en tu institucion
educativa. La informacion obtenida serd utilizada con fines académicos. La encuesta es anénima, por lo que
te invito a responder con veracidad, marcando con una (X) en la respuesta que creas por conveniente.

ESCALA DE VALORACION

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
ESCALA DE
NO ITEMS VALORACION
DIM. 1: AUTOESTIMA FISICA 112 |3]4]5
1 | En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo.
2 | Soy un chico/a guapo/a..
3 | Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo.
4 | Creo que tengo un buen cuerpo.
5 | Hay en algunas situaciones que me siento insegura/o con mi cuerpo.
DIM. 2: AUTOESTIMA AFECTIVA 112 |3 |4 |5
6 | Hago muchas cosas mal.
7 | Me enfado algunas veces.
8 | Creo que tengo un buen nimero de buenas cualidades.
9 | Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a en todo.

10 | Soy valiente y enfrento solo/a los problemas.

DIM. 3: AUTOESTIMA SOCIAL 112 |3 |4 |5
11 | Me da verglienza si hago algo mal delante de los demas

12 | Intento no dar mi opinién, no me gusta discutir con los demas.
13 | Me gusta la amistad de mis compafieros de aula.

14 | Mis padres estan contentos con mis notas.

15 | Lo que opinen de mi no me importa en absoluto.

DIM. 4: AUTOESTIMA ACADEMICA 1]12[3]4]5
16 | A menudo el profesor me llama la atencidn sin razon.

17 | Normalmente olvido lo que aprendo.

18 | Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor.

19 | Soy bueno/a en el idioma inglés.

20 | Siento ansiedad, nerviosismo, por si no puedo desenvolverme en el aula.
GRACIAS POR RESPONDER EL CUESTIONARIO.




ANEXO 2: JUICIO DE EXPERTOS

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS
DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS



CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Dra. Milagritos Leonor Rodriguez Rojas

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria de la Facultad de Educacion de la UNFV, requiero validar los instrumentos de
mi tesis denominada “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DEL IDIOMA INGLES, DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA A NIVEL
SECUNDARIA,CALLAO 2024”, con los cuales se recogera la informacion necesaria para
poder desarrollar mi investigacion y con la que sustentaré mis competencias investigativas
en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable 1 es AUTOESTIMA siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion,
se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

ARTURO MARCELO VEGA ROSAS

D.N.1 10330045



CERTIFICADO DE VALIDACION VARIABLE 1: AUTOESTIMA

N° ENCUESTA ALIMENTICIA (Items) Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones
DIM. 1: AUTOESTIMA FISICA Sl NO Sl NO Sl NO
En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo. X X X
Soy un chico/a guapo/a.. X X X
Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo. X X X
Creo que tengo un buen cuerpo. X X X
Hay en algunas situaciones que me siento insegura/o con mi cuerpo. X X X
DIM. 2: AUTOESTIMA AFECTIVA Sl NO Sl NO Sl NO Observaciones
Hago muchas cosas mal. X X X
Me enfado algunas veces. X X X
Creo que tengo un buen nimero de buenas cualidades. X X X
Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a en todo. X X X
Soy valiente y enfrento solo/a los problemas. X X X
DIM. 3: AUTOESTIMA SOCIAL S NO Sl NO Sl NO Observaciones
Me da verglienza si hago algo mal delante de los demds X X X
Intento no dar mi opinién, no me gusta discutir con los demas. X X X
Me gusta la amistad de mis compafieros de aula. X X X
Mis padres estan contentos con mis notas. X X X
Lo que opinen de mi no me importa en absoluto. X X X
DIM. 4: AUTOESTIMA ACADEMICA Sl NO Sl NO Sl NO Observaciones
A menudo el profesor me llama la atencién sin razén. X X X
Normalmente olvido lo que aprendo. X X X
Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor. X X X
Soy bueno/a en el idioma inglés. X X X
Siento ansiedad, nerviosismo, por si no puedo desenvolverme en el aula. X X X
Observaciones: (Si hay suficiencia): 1. Pertinencia: El Items corresponde al concepto tedrico formulado.
Opinién de aplicabilidad : 2. Relevancia : El item es apropiado para representar al componente.
Aplicable (X ) Aplicable después de corregir () No aplicable ( ) 3. Claridad . Se entiende sin dificultad alguna del enunciado del item, es conciso,
Apellidos y Nombres del Juez Validador: Dra. Milagritos Leonor Rodriguez Rojas exacto y directo
Especialidad del Validador: DOCTORA EN EDUCACION Nota: Suficiencia se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Fecha :26/09/2023




CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Mg. Augusto Fabian Sanchez Ascensio

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria
de la Facultad de Educaciéon de la UNFV, requiero validar los instrumentos de mi tesis
denominada “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL
IDIOMA INGLES, DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA A NIVEL SECUNDARIA,CALLAO
2023”, con los cuales se recogera la informacion necesaria para poder desarrollar mi
investigacion y con la que sustentaré mis competencias investigativas en la Experiencia
curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable 1 es AUTOESTIMA siendo imprescindible contar con la aprobacion
de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

ARTURO MARCELO VEGA ROSAS

D.N.110330045



CERTIFICADO DE VALIDACION VARIABLE 1: AUTOESTIMA

N° ENCUESTA ALIMENTICIA (ltems) Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones
DIM. 1: AUTOESTIMA FISICA Sl NO Sl NO Sl NO
En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo. X X X
Soy un chico/a guapo/a.. X X X
Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo. X X X
Creo que tengo un buen cuerpo. X X X
Hay en algunas situaciones que me siento insegura/o con mi cuerpo. X X X
DIM. 2: AUTOESTIMA AFECTIVA Sl NO Sl NO Sl NO Observaciones
Hago muchas cosas mal. X X X
Me enfado algunas veces. X X X
Creo que tengo un buen numero de buenas cualidades. X X X
Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a en todo. X X X
Soy valiente y enfrento solo/a los problemas. X X X
DIM. 3: AUTOESTIMA SOCIAL S NO Sl NO Sl NO Observaciones
Me da verglienza si hago algo mal delante de los demds X X X
Intento no dar mi opinidn, no me gusta discutir con los demas. X X X
Me gusta la amistad de mis compafieros de aula. X X X
Mis padres estdn contentos con mis notas. X X X
Lo que opinen de mi no me importa en absoluto. X X X
DIM. 4: AUTOESTIMA ACADEMICA Sl NO Sl NO Sl NO Observaciones
A menudo el profesor me llama la atencidn sin razén. X X X
Normalmente olvido lo que aprendo. X X X
Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor. X X X
Soy bueno/a en el idioma inglés. X X X
Siento ansiedad, nerviosismo, por si no puedo desenvolverme en el aula. X X X
Observaciones: (Si hay suficiencia): 4. Pertinencia: El items corresponde al concepto teérico formulado.
Opinién de aplicabilidad : 5. Relevancia : El item es apropiado para representar al componente.
Aplicable (X ) Aplicable después de corregir () No aplicable () 6. Claridad . Se entiende sin dificultad alguna del enunciado del item, es conciso,
Apellidos y Nombres del Juez Validador: Mg. Augusto Fabian Sanchez Ascensio exacto y directo
Especialidad del Validador: Magister en Administracion de la Educacion Nota: Suficiencia se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Fecha :26/09/2023
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CARTA DE PRESENTACION

Senior: Dr. Victor Enrique Lizama Mendoza

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria
de la Facultad de Educacion de la UNFV, requiero validar los instrumentos de mi tesis
denominada “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL
IDIOMA INGLES, DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA A NIVEL SECUNDARIA,CALLAO
2023”, con los cuales se recogera la informacion necesaria para poder desarrollar mi
investigacion y con la que sustentaré mis competencias investigativas en la Experiencia
curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable 1 es AUTOESTIMA siendo imprescindible contar con la aprobacion
de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

ARTURO MARCELO VEGA ROSAS

D.N.110330045



CERTIFICADO DE VALIDACION VARIABLE 1: AUTOESTIMA 1. Pertinencia : El ltems corresponde al concepto tedrico formulado.

2. Relevancia : El item es apropiado para representar al componente.

N° ENCUESTA ALIMENTICIA (ltems) Pertinencia Relevancia Claridad
DIM. 1: AUTOESTIMA FISICA Sl NO Sl NO SI NO

Observaciones

En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo.

x
x
x

Soy un chico/a guapo/a..

Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo.

Creo que tengo un buen cuerpo.

Hay en algunas situaciones que me siento insegura/o con mi cuerpo.

DIM. 2: AUTOESTIMA AFECTIVA

NO

NO

NO Observaciones

Hago muchas cosas mal.

Me enfado algunas veces.

Creo que tengo un buen nimero de buenas cualidades.

Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a en todo.

Soy valiente y enfrento solo/a los problemas.

DIM. 3: AUTOESTIMA SOCIAL NO NO NO Observaciones

Me da verglienza si hago algo mal delante de los demds

Intento no dar mi opinidn, no me gusta discutir con los demas.

Me gusta la amistad de mis compafieros de aula.

Mis padres estan contentos con mis notas.

Lo que opinen de mi no me importa en absoluto.

DIM. 4. AUTOESTIMA ACADEMICA

NO

NO

NO Observaciones

A menudo el profesor me llama la atencidn sin razén.

Normalmente olvido lo que aprendo.

Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor.

XX XX [ x [X X [Xx[X[D]x|x|x]|[x|x|D|x]|x]|x]|x

Soy bueno/a en el idioma inglés.

XXX X [ X |Dx X [X [X|x|Dx]|x[X|x|x[D]x]|x|x]|x
XX XX [ X [ | [X X |x [D]x|X[x[Xx|x|N|x]|x|x|x

Siento ansiedad, nerviosismo, por si no puedo desenvolverme en el aula. X

Observaciones: (Si hay suficiencia): 3. Claridad : Se entiende sin dificultad alguna del enunciado del item, es conciso,
Opinion de aplicabilidad : exacto y directo

Aplicable (X ) Aplicable después de corregir () No aplicable () Nota: Suficiencia se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Apellidos y Nombres del Juez Validador: Dr. Victor Enrique Lizama Mendoza

Especialidad del Validador: DOCTOR EN EDUCACION

Fecha 26/09/2023
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL IDIOMA INGLES, DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA A NIVEL SECUNDARIA, CALLAO 2023”

PROBLEMA GENERAL

(Cual es la relacion existente
entre la autoestima y el
rendimiento académico en

estudiantes del idioma inglés de

una institucion educativa a

nivel secundaria, Callao 2023?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

e PEl: ;Cual es la relacion
existente entre la
autoestima fisica y el
rendimiento académico en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023?

e PE2: ;Cual es la relacion
existente entre la
autoestima afectiva y el
rendimiento académico en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023?

e PE3: ;Cuadl es la relacion
existente entre la
autoestima social y el
rendimiento académico en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023?

e PE4: ;Cual es la relacion
existente entre la
autoestima académica y el
rendimiento académico en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023?

OBJETIVOS

Determinar la relacion existente
la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes del
idioma inglés de una institucion
educativa a nivel secundaria,
Callao 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o OE]: Establecer la relacion
existente entre la
autoestima fisica y el
rendimiento académico en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023.

o OE2: Establecer la relacion
existente entre la
autoestima afectiva y el
rendimiento académico en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023.

e OES3: Establecer la relacion
existente entre la
autoestima social y el
rendimiento académico en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023.

e OEFE4: Establecer la relacion
existente entre la
autoestima y el
rendimiento académicos en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023.

HIPOTESIS VARIABLES

La relacion existente entre la
autoestima y el rendimiento
académico es significativa en
estudiantes del idioma inglés de
una institucion educativa a
nivel secundaria, Callao 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Variable 1:

. . AUTOESTIMA
e HEI: Larelacion existente

entre la autoestima fisica y
el rendimiento académico
es significativa en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023.

e HE2: La relacion existente
entre la autoestima afectiva
y el rendimiento académico
es significativa en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023.

e HE3: La relacion existente
entre la autoestima social y
el rendimiento académico
es significativa en
estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023.

e HE4: La relacion existente
entre la autoestima
académica y el rendimiento
académico es significativa
en estudiantes del idioma
inglés de una institucion
educativa a nivel
secundaria, Callao 2023.

Variable 2:
RENDIMIENTO
ACADEMICO

DIMENSIONES

Autoestima Fisica:

Autoestima
Afectiva

Autoestima Social

Autoestima
Académica

e Competencia "Se
comunica
oralmente en
inglés como
lengua
extranjera"

e Competencia
"Lee diversos
tipos de textos en
inglés como
lengua
extranjera"

Competencia
"Escribe diversos
tipos de textos en
inglés como lengua
extranjera"

INDICADORES

Imagen corporal
Belleza corporal
Conformismo corporal
Satisfaccion Corporal
Seguridad Corporal

Seguridad afectiva
Control emocional
Caracteristicas personales
Respuesta al fracaso
Asume problemas

Comportamiento observado
Expresarse en puiblico
Grado de amistad
Influencia familiar
Autoconcepto social

Nivel de Convivencia
Construccion de aprendizaje
Capacidad de respuesta
Aptitud académica
Habilidades comunicativas

e Logro Destacado

e Logro Esperado

e En Proceso

e En inicio

ITEMS

1,2,3,4,5

6,7,8,9,10

11,12,13,14,
15

16,17,18,19,
20

®17-20

®14-16

e 11-13

e 00-10

NIVEL O
RANGO

Bajo
1-8

Medio
9-16
Alto

(Ordinal) 17-25
Nunca Bajo
1) 26-33

C Medio

asi nunca (2) 34-41
A Alto

veces 42-50
3) Bajo
51-58
Casi Medio 59-66

Siempre (4) Alto
S 67-75
Bajo

76-83

Medio 84-91

Alto

92-100

ESCALA

iempre (5)

Nominal Logro
destacado

17-20

Logro
esperado
14-16

En proceso
11-13

En inicio
00-10




FOTOS CON LOS ESTUDIANTES DEL 2DO ANO DE SECUNDARIA DEL AREA DE INGLES
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