ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO

HABILIDADES SOCIALES Y HABITOS DE ESTUDIOS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 60050, IQUITOS-LORETO 2022

Linea de investigacion:
Educacidn para la sociedad del conocimiento

Tesis para optar el Grado Académico de Maestro en Psicologia Educativa con

mencién en Problemas de Aprendizaje, Tutoria y Orientacion Educativa

Autor:

Tello Gonzales, Sixto Martin

Asesor:
Rojas Elera, Juan Julio

ORCID: 0000-0003-4077-6439

Jurado:
Figueroa Gonzales, Julio Lorenzo
Castillo Gémez, Gorqui Baldomero

Zegarra Martinez, Vilma Bartola

Lima - Peru

2024

RECONOCIMIENTO - NO COMERCIAL - SIN OBRA DERIVADA
(CC BY-NC-ND)

O8O




HABILIDADES SOCIALES Y HABITOS DE ESTUDIOS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 60050,
IQUITOS-LORETO 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

27+ 254 5 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unfv.edu.pe 4.,
0

Fuente de Internet

.

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 30/
0

Trabajo del estudiante

=)

repositorio.une.edu.pe 2
Fuente de Internet %

e

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.unh.edu.pe 1.
0

Fuente de Internet

e

repositorio.ucv.edu.pe 1.
0

Fuente de Internet

www.researchgate.net 1.
0

Fuente de Internet

BH B

Submitted to Universidad Nacional Federico 1 o
Villarreal 0

Trabajo del estudiante




Universidad Nacional VICERRECTORADO
Federico Villarreal DE INVESTIGACION

ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO

HABILIDADES SOCIALES Y HABITOS DE ESTUDIOS EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 60050, IQUITOS-LORETO 2022

Linea de Investigacion:

Educacion para la Sociedad del Conocimiento

Tesis para optar el Grado Académico de
Maestro en Psicologia Educativa con mencion en Problemas de Aprendizaje, Tutoria y

Orientacion Educativa

Autor

Tello Gonzales, Sixto Martin

Asesor
Rojas Elera, Juan Julio

ORCID: 0000-0003-4077-6439

Jurado
Figueroa Gonzales, Julio Lorenzo
Castillo Gomez, Gorqui Baldomero

Zegarra Martinez, Vilma Bartola

Lima- Pert

2024



Dedicatoria

Al Sefior Todopoderoso Jehova y a mis
Padres, por bendecirme con sabiduria,
fortaleza, salud y amor para luchar y

alcanzar mis ideales.

i



il

Agradecimiento
A quien, sino al Sefior Todopoderoso Jehova, que
gracias El, soy lo que soy y tengo lo que tengo, a
mis padres hasta el cielo y a mi familia por
acompafiarme en esta constante lucha para lograr

un anhelo mas en mi formacion profesional.



v

INDICE

RESUMEN .uuuiiiiiicsuissenssesssnssesssessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas ix
ABSTRACT ...ttt ettt ettt s e bt et e e st et e et e s st eseesse e st e sseenseeseenseenseeneenseenes X
I INTRODUCCION ......oooiiiiieeiieeieeeeeeeeeee et 11
1.1.  Planteamiento del problema............ccccvieiiieeiiiieiiie e 12
1.2.  Descripcion del problema ...........cccuvieeiieiiiieeiiieeciee e 13
1.3. Formulacion del problema ..........c.ccecviieiiieiiiieeciie et 15
1.3.1. Problema @eneral...................cccccoooiiiiiiiiiiiiiii ettt 15
1.3.2. Problemas @SPECIfiCOS. ..........c.ccccuaiuiiiiiiiiiieeee ettt 15

1.4. Antecedentes de 1a INVESTIZACION ......c..eeiuiiiiiiiiiiieieeciie et 16
1.4.1. Antecedentes NACIONALES ................cccccceeiuiiiiiiiiiiieee et 16
1.4.2. Antecedentes iNternacCiONAIEs..................ccoccueioiiiieiiiiiiieee e 19

1.5. Justificacion de 1a INVESHZACION. .....c..eeruiriiriiriiiiiriiereecetee et 22
1.6. Limitaciones de 1a INVeStIZACION .......ccueeriieriieiiieiieeieerete ettt 22

L. 7. OBJELIVOS ..ottt ettt ettt ettt et e st e e et e bt e st e e bt e e abeesseeenbeesnbeenbeenneeenneas 22
1.7.1. ObJetivo GENEFal...............ccccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiieet e 22
1.7.2. ObJetivos @SPECIfICOS . .......cccccuiriiiiiiiiiieiie sttt 23

L8, HAPOTESIS  ..eeutieeuiieiie ettt ettt ettt ettt ettt et e et e bt esateebeeenbeesseeeabeesneeenbeasneeenseas 23
1.8. 1. HIDOTESIS GENOTAL ...........ocoiiiiiiiieiee et 23
1.8.2. HIDOIESIS @SPECIJICAS .....oeeeeee ettt 23

I, MARCO TEORICO.........ciiuimriimiiiiaceieseeeeeseseessesessseseessesssses s ssss e 25
2.1. Marco CONCEPTUAL .......eeeiieiiieiiieiie ettt ettt ettt sbe et esaaeesbeesnseenseas 25
2.2. BASES TEOTICAS ...ttt ettt ettt sttt et ettt et et ae s 26
IL METODO ..o ceesse s sesseeseesse s 36

3.1, Tip0O d€ INVESTIZACION ...eeeueiiiieeiiieeiie ettt ettt et e sttt e et eebeesaae et esaaeeseessseeseennneens 36



R I oe] o) B 163 10 0 B0 0 1010 (1] 3 APPSR 37
3.3. Operacionalizacion de variables............cccvieiiieeiiieeiiieeeeee e 40
3.4, INSTIUIMEINTOS ...ttt ettt ettt ettt et e et e e st e e st e e et e e e eat e e e sabeeeeabeeeaee 40
3.5, PrOCEAIMICITOS .....eeiutieiie ettt ettt ettt ettt et e st et esateebeesaneens 42
3.6. ANALISIS d@ dALOS ...ooutiiiiiieiieie ettt 42
IV, RESULTADOS. ...ttt sttt ettt st e e esseeenneas 44
V. DISCUSION DE RESULTADOS ......coooiiiuiieiieeeeeeeeeeeseeee e sesnes e 76
VL CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt et e et esneeeneas 81
VIL. RECOMENDACIONES ...ttt ettt st eneas 82
VIIL REFERENCIAS ...ttt ettt ettt ettt et e st e esneeenneas 83
DXL ANEXOS ettt ettt ettt et et e e e it bt e n b e e beeeateebeeenneeateas 88
Anexo A. Matriz de CONSISEENCIA ....cueerrieriieeiieiie ettt et e s e 88
Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos ...........ceecueeiiiiiiiiiiiiiienieee e 92
Anexo C. Validez y confiabilidad de inStrumentos ..........cccccoeeverieneniinicneenencneceeeen 99

ANEXO D: Validez de Juicio de EXPertos ........cccceveeierierierienienieeieneeieneesieeeeeee e 101



vi

INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Poblacion de €StUAIO ........eeiuiiiiieiiieiieeee et 37
Tabla 2. Muestra de estudio SEZUN SECCION........ccccuieeriieeiiieeiieeeieeeeiteeeieeeereeesreeesaeeesreeenns 38
Tabla 3. Muestra de eStudio SEZUN SEXO ......cccvieeriieeiiieeiieeeireeeieeeeitteeereeesaeeesseeesaeeesseaenns 38
Tabla 4. Operacionalizacion de variables ............ccveeeiieeiiiieiiieeeeee e 40
Tabla 5. Ficha técnica de la encuesta para medir las habilidades sociales ..........cccccccvveeeuneennns 40
Tabla 6. Ficha técnica de la encuesta para medir los habitos de estudios ...........ccceevevveerneennns 42
Tabla 7. Habilidades SOCIAIES.......cc.eoiiiiiiieiiiiiiee et 44
Tabla 8. ASErtiVIAAd.......coouiiiieiii ettt 45
Tabla 9. COMUNICACION ..ottt ettt et ettt e et e st e e e e seeeenneas 46
Tabla 10, AULOCSTIMA .....ccueiiiiiiiiieiieeie ettt ettt ettt et e et e it e et e e b e sabeesbeeenbeesneeenneas 47
Tabla 11. TOma de deCISIONES. ....cccueeiuiieiieriieetie ettt ettt et st e e e e enneas 48
Tabla 12. HADIt0S de @STUAIOS ....eeuvieiiieiieiiie ettt e 49
Tabla 13. Técnicas de @STUAIO ......ccueeiiieriieiie ettt e 50
Tabla 14. Planificar el desarrollo de Sus tareas..........cooceevuieeiieiieiiiienieeieee e 51
Tabla 15. Preparar SUS €XAMENES .........cevuierieiriieeieeiie et eite et esieesteesieeebeesaeesbeesateenseesneeenseas 52
Tabla 16. EScuchar 1as Clases..........coouieiiieiiiiiieeieeie ettt 53
Tabla 17. Acompafiar sus momentos de eStUAIO........cceevuiriiririiiriiiniiiereeeeeeeee e 54
Tabla 18. Habilidades sociales, SEZUN SEXO0 .......eeuieruiiriiiniieeiieiie ettt ettt 55
Tabla 19. Asertividad, SEZUN SEXO0 ....c.ueeiuiiiiiiiieiiieiie ettt et sttt eseaeeneeas 56
Tabla 20. ComMUNICACION, SEZUN SEXO ..ccuveerurerrieriieeieenieeeieenieeeteesseesseesseesseesssesnseessseenseensns 571
Tabla 21. AutOestima, SEZUN SEXO .......eerueerieeriierreeriieeieeteeereenseesseessteeseesseesseessseeseesssesnses 58
Tabla 22. Toma de deciSIONes, SEZUN SEXO ....cc.eeeurerueerieeriieareenireeireeseeesseesseesseessseeseessnesnses 59
Tabla 23. Habitos de estudio, SEZUN SEXO0 ......ccuiruieriieiiieiieeiieiie et esiee et esieesreesieeeaeeseeeenseas 60

Tabla 24. Técnicas de eStudio, SEZUN SEXO ....ccueeeuieriieriieriieeieeniieeieesteetee e ereeseteeaeeseneeneeas 61



vii

Tabla 25. Planificar el desarrollo de sus tareas, SEZUN SEXO0 .......cccveeerurrerireeeniueeerirreeeieeesveeenns 62
Tabla 26. Preparar sus €Xamenes, SCZUN SEXO ....ccveeerveeerrreerreeessreeensueessseessseeessseeessseeessseeenns 63
Tabla 27. Escuchar las clases, SEZUN SEX0 .....ccuueerviieriieeiiieeiieeeiieeeiteeeree e reeesreeesaeeesneeenes 64
Tabla 28. Acompafiar sus momentos de estudio, SEZUN SEXO0 .....ccveerrrrrerrrreerireeeririeerrieesreeenns 65
Tabla 29. Habilidades sociales y hdbitos de estudio............cccveeeeiieeiiiencieecieecee e 66
Tabla 30. Habilidades sociales y técnicas de eStudio ..........eevuveeeriiieeiieeeieeceeeeee e 66
Tabla 31. Habilidades sociales y planificar el desarrollo de sus tareas ...........ccccccveeeeveeerneennns 67
Tabla 32. Habilidades sociales y preparar SuS €XAMENES .........cceevveerueeeueenieessieeneeenseeseeseeas 67
Tabla 33. Habilidades sociales y escuchar 1as clases..........ccoceeveeiiiiinieiiiieniiiienieeeee e, 67
Tabla 34. Habilidades sociales y acompanar sus momentos de estudio..........cccceeceeevueennennnen. 68
Tabla 35. Habitos de estudio y asertividad ..........cccooeeiiiiiiiiiiiinieeeee e 68
Tabla 36. Habitos de estudio y COMUNICACION .......occueeiiiiiiiiiieiie e 69
Tabla 37. Habitos de estudio y autOStIMA ........eeuieriieiiiiiieeiieie e 69
Tabla 38. Habitos de estudio y toma de deCiSIONES ..........cocueveeruirieniiinieniienieieeieeeenieeee s 69
Tabla 39. Prueba de Kolmogorov- Smirnov para la variable: Habilidades sociales ............... 70
Tabla 40. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable: Habitos de estudios.................. 70
Tabla 41. Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y los habitos de estudios......... 71
Tabla 42. Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y las técnicas de estudio ......... 72

Tabla 43. Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y la planificacion del desarrollo
@ SUS TATCAS ...evveeteiteteeiteeit ettt ettt ettt et sttt et ea e s bt et e s at e sbe e bt eatesbeenbeeaaenaeens 73
Tabla 44. Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y la preparacion para los
EXAIMICIIES ...ttt ettt a e et b bbbt et h e et s h b et sbeeanesae e 73
Tabla 45. Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y la escucha de clases............. 74
Tabla 46. Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y el acompafiamiento en

MOIMENTOS (€ ESTUGIO. ...evvveiiieeiieieeeteeeeeeeeee ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeaeeaaeaaeaeeaeeaeaeessesennenenesnsnnnne 75



viii

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Muestra de estudio SegUN SECCION .........c.eeevcuieeiiiieiiieeeiieeeteeeveeeeeeeeeraeeeaeeesaee e 38
Figura 2. Muestra de eStudio SEZUN SEX0 ......cccueeiiuiieriiieeeiieeiieeerteeesreeesireeeseeeesraeesaeeeseseeenns 39
Figura 3. Habilidades SOCIALES .........ceeeiiiiiiiiiiieeciieecie ettt eesaee e 44
Figura 4. ASertividad .........c.eeoviiiiiiieeiie ettt ettt e e s e e aae e 45
Figura 5. COMUNICACION........ccccuiieiiiieeiiieeiieeeiteeeiteeeteeeeteeeseaeeessbeeessseeesseeessaessseessseeessseaanns 46
FIgUIa 6. AULOCSTIMA. ... ..cciiiieiiiieeiieeeiieeeeiee ettt e eite e et e e e teeesaeeessbee e saaeessseessaeesssaeessseeensseennns 47
Figura 7. Toma de deCISIONES .......ceeeruieiiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt et e st e e enneas 48
Figura 8. HAbit0S de €STUAIOS ......eiiueiiiieiiieiiee et e 49
Figura 9. Técnicas de €STUAI0. ......ccuieiieiiieiieie ettt e 50
Figura 10. Planificar el desarrollo de sus tareas ............ccoeceeeiueerieeiiienieesieeeeee e 51
Figura 11. Preparar SUS €XAMENES. ......ceruuieitieriieiieeieeite et eieeseeeteesiteebeesneeeeeesateenseesneeeneeas 52
Figura 12. EScuchar 1as Clases .........ccoeeiiiiiiiiiiieiieeie ettt 53
Figura 13. Acompaiiar sus momentos de eStUAIO ..........coeeviirieriiriiiniinieenieneeeeeeesie e 54
Figura 14. Habilidades sociales, SEZUN SEXO0.......ccerruiriiririiiriieniieieeienieeie st 54
Figura 15. Asertividad, SEZUN SEXO0......ccuirtiriiriiriiiieieerteete sttt ettt ettt sbe e saeens 54
Figura 16. Comunicacion, SEZUN SEX0 ........ccc.ereererruerreerueriuerieenteeitesseensessesseesseeseseessessseseens 54
Figura 17. Autoestima, SEZUIN SEXO ......ccueruerieriieriirieniienteeterieesteeteestesteetesieesseesesseenseeeesaeens 54
Figura 18. Toma de deciSIones, SEZUN SEX0........coteuirrierrerrieriierieeientenieentesieesseeseseesseensesseens 54
Figura 19. Habitos de estudio, SEZUN SEX0......ccueeruieriieriiiriiieiierie et eite e eieesiteeaee e eneeas 60
Figura 20. Técnicas de estudio, SEZUN SEX0 .......eerueeriieriierieeiieereeniieseeenteesreeseessseeseeseneesees 61
Figura 21. Planificar el desarrollo de sus tareas, SEZUN SEXO0........ccerierverruerienienieneenieeriennens 62
Figura 22. Preparar sus €Xamenes, SEZUN SEXO0 .......ceueerueerrreerueerreenseeseeenseensesnseesseenseesseenses 63
Figura 23. Escuchar las clases, SEZUN SEXO0 ......c.cevuieriieriiiriieiieeieeiie et eiee e eeeeeeee e seneeneeas 64

Figura 24. Acompaiiar sus momentos de estudio, SEZUN SEXO0......cc.eeverrerruerierierreeniereerieneens 65



X

RESUMEN
Este estudio pretendia determinar la relacion entre habilidades sociales y habitos de estudio
entre los alumnos de cuarto de educacion secundaria de la institucion educativa num. 60050
de la region de Iquitos-Loreto en 2022. Las habilidades sociales son esenciales para el
desarrollo personal y profesional. Desarrollo de los alumnos de bachillerato. Estas habilidades
les permiten interactuar eficazmente con sus compaifieros, profesores y otros miembros de la
comunidad, lo que les ayuda a formar relaciones positivas y saludables y tener éxito en la
escuela, la vida personal y la carrera. Por otro lado, Los habitos de estudio son las practicas y
estrategias que utilizan los estudiantes para aprender y retener informacion de manera efectiva
e incluyen varias técnicas y habilidades tales como: Habilidades como tomar notas, resumir,
programar, lectura critica, memorizacion, practica consciente y autoevaluaciéon son
fundamentales para el éxito académico y profesional de los estudiantes de secundaria.
Desarrollar habitos de estudio efectivos ayuda a los estudiantes a mejorar su desempeio
académico, adquirir habilidades importantes y estar mejor preparados para futuras carreras.
Se emplearon 105 estudiantes de las escuelas secundarias 4 A, B y C. Se aplicaron estudios
fundamentales para fundamentar las hipotesis de investigacion. En otras palabras, existe una
asociacion positiva muy fuerte entre habilidades sociales y habitos de estudio con r = 0,986 y

significacion p = 0,000 (menos de 0,05).

Palabras clave: Habilidades sociales, habilidades de estudios, toma de decisiones,

desarrollo de tareas.



ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between social skills and study habits among
fourth year secondary school students of the educational institution No. 60050 in the region of
Iquitos-Loreto in 2022. Social skills are essential for personal and professional development.
Development of high school students. These skills allow them to interact effectively with peers,
teachers and other members of the community, which helps them form positive and healthy
relationships and succeed in school, personal life and career. On the other hand, Study habits are
the practices and strategies students use to effectively learn and retain information and include
various techniques and skills such as: note-taking, summarizing, scheduling, critical reading,
memorization, mindful practice, and self-assessment are critical to the academic and career
success of high school students. Developing effective study habits helps students improve their
academic performance, acquire important skills, and be better prepared for future careers. 105
students from high schools 4 A, B, and C were employed. Fundamental studies were applied to
substantiate the research hypotheses. In other words, there is a very strong positive association
between social skills and study habits with r= 0,986 and significance p= 0,000

Keywords: Social skills, study skills, decision making, task development
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I.  INTRODUCCION

La presente investigacion se titula: Habilidades sociales y habitos de estudios en
estudiantes de la Institucion Educativa (IE) N° 60050, Iquitos-Loreto 2022, las Habilidades
Sociales (HS) de los alumnos de secundaria se relacionan con su capacidad para participar en
interacciones efectivas con sus compafieros de clase en una variedad de contextos sociales.
Estas, Las habilidades Sociales implican la capacidad de comunicarse con claridad y eficacia,
resolver pacifica y constructivamente, resolver problemas, colaborar de manera efectiva y
eficazmente como miembro del equipo, demostrar empatia y compasion hacia los demas y
adaptarse a diversos contextos sociales. Ademads, la adquisicion de estos talentos también
facilita el establecimiento y mantenimiento de solidas habilidades y potencialidades
interpersonales, con conocidos, parientes y otros individuos dentro del marco social. El cultivo
de competencias sociales, competencias entre estudiantes de secundaria es crucial para su
rendimiento académico, fomentando relaciones o conexiones interpersonales constructivas,
con sus compaifieros y educadores, y equipandolos con habilidades necesarias para interactuar
entre compaieros y los educadores. Estas habilidades son necesarias para su desenvolvimiento
en la vida diaria y en el &mbito profesional.

Por otro lado, los Héabitos de Estudio (HE), son fundamentales en el éxito académico y
profesional de todo estudiante de educacion secundaria. Estos hébitos incluyen la disciplina,
ser organizado, hacer una la planificacion, ser responsable y la perseverancia en el estudio. Los
alumnos que ponen en practica habitos de estudio positivos tienen mayor probabilidad de
obtener mejores calificaciones, comprender mejor los conceptos y retener la informacion por
mas tiempo. Ademas, los héabitos de estudio también ayudan a los estudiantes a ser mas
eficientes y efectivos en su aprendizaje, lo que les permite aprovechar mejor su tiempo y
recursos. Los hébitos de estudio también son importantes para la formacion profesional de los

estudiantes de educacion secundaria. Al desarrollar habilidades de estudio efectivas, los
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estudiantes pueden adquirir conocimientos y habilidades para ser mas competentes en el
mercado laboral. Los HE, permiten desarrollar habilidades criticas como el pensamiento
analitico, resolver uno o varios problemas y asi tomar la mejor decision que permita el éxito
profesional.

Son temas muy importantes que han sido abordados en la investigacion con el objetivo
de conocer la relacion de las variables estudiadas, que permite conocer la realidad a fin de
buscar alternativas de solucion que los docentes deben de considerar para potencializar las
competencias y saberes en los estudiantes.

1.1. Planteamiento del problema

Si se consideran a las HS como aquellas que a través de comportamientos expresan el
sentir y que, al interactuar en un escenario social, se opina, hay un respeto a las acciones y
puntos de vista de otros, nos encontramos ante un panorama hoy, que preocupa tanto a los
padres, profesionales en psicologia y a los docentes involucrados en los procesos de formacion.

Al plantearnos esta problematica que ya se enmarcaba en un escenario social relevante
antes de la Pandemia, resulta ser una situacion que necesita la atencion y las estrategias para
retomar momentos que son importantes para los estudiantes de todas las edades que por efecto
de la emergencia sanitaria pasaron tiempos de confinamiento. Esto por supuesto trae como
consecuencia las limitaciones en cuanto a las actividades académicas por parte de los
estudiantes y muchas veces son ausentes los HE, que finalmente trastoca el proceso de
formacion.

El tema tratado en este trabajo resulta de suma importancia, ya que muchos estudiantes
que son capaces de desarrollar suficientemente sus habilidades en el estudio de diversas
materias encuentran dificultades para expresarse y expresar sus sentimientos y opiniones.

En el Peri 31 de cada 100 alumnos tienen deficiencias en habilidades sociales

(Ministerio de Educacion, 2003), de lo cual podemos concluir que gran parte de su capacidad
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académica se desperdicia porque no pueden comunicar adecuadamente sus ideas o en otras
situaciones no valoran sus oportunidades.

También puede ser que los estudiantes con habilidades sociales adecuadas hayan
podido adquirir habitos de estudio que les permitan utilizar su habilidad natural para la
interaccion social.

1.2.  Descripcion del problema

Las habilidades sociales son aspectos que hacen posible el desarrollo de las capacidades
tanto de lo cognitivo como lo no cognitivo, y, si se cuenta con un espacio que pueda haber la
interaccion con los compaieros al igual que con los docentes entonces las demostraciones de
las expresiones son féciles de evidenciarlas. Sin embargo, no siempre se dan estas, los
estudiantes no mantienen una comunicacién adecuada a veces solo sirven las redes sociales
para otros menesteres que no son positivos, y los comportamientos no seran favorables para un
desempefio normal.

Ante una situacion de esta naturaleza no encuentran la motivacion o simplemente no
existe el escenario propicio para realizar las tareas o actividades y, por lo tanto, no hay habitos
del estudio.

Las HS se van adquiriendo a través de las experiencias de vida, se inicia desde la
infancia, de alli su importancia de velar y evaluar los escenarios de desarrollo de los nifios. Una
tarea importante para considerar es la presencia y el papel que cumplen los padres ya que estas
habilidades se van formando y reforzando desde el hogar. Al respecto, se observa todo lo
contrario, los adolescentes no adquieren esas competencias necesarias que lo forman de manera
integral y que hacen posible contar con los elementos para enfrentarse adecuadamente a
situaciones dificiles y asi actuar de forma autéonoma.

Si a esto se suma la emergencia sanitaria por el Covid-19 y que muchos de ellos no

tuvieron los mecanismos de accesibilidad para las clases remotas, el espacio adecuado y el
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sentirse solos generan una actitud que no trae un buen desarrollo en las actividades educativas
como son los habitos de estudio. Al no tenerlos, los estudiantes no planifican sus actividades,
no gestionan su tiempo, espacio y seleccion de manera adecuada de las técnicas que emplearan
segin sus tematicas. Es que se trata de una problematica que debe ser considerada como
relevante y, este estudio ha tomado a una institucion educativa del nivel secundario en Iquitos
para evaluar este comportamiento de los alumnos y sus habitos de estudio.

Diagnostico

Como diagnostico se ha establecido un contexto académico, en este caso una institucion
del nivel basico en Loreto, en el cual nos dard un resultado producto del andlisis descriptivo y
sujeto a herramientas estadisticas para evaluar aquellas HS y los héabitos durante el proceso de
formacion estudiantil durante los momentos vividos por la Pandemia.

Prondstico

El prondstico nos lleva a contemplar mecanismos o estrategias para evaluar y
seleccionar de manera pertinente ante problematicas que seguramente se evidenciaran como
consecuencia de los efectos que viven o han vivido los estudiantes para enfrentar y afrontar
con medidas y porque no con normas que conduzcan a dinamizar y soportar momentos dificiles
aun con los levantamientos de medidas que fueron dictaminadas por el Gobierno, no es facil
asumir situaciones que fueron dadas de manera sorprendente pero es muy importante en base
a lo acontecido realizar pronosticos para un futuro mejor.

Control del prondstico

Una medida que hace posible concretar los prondsticos son los sistemas de control que
se asumen con eficiencia y evaluando los diferentes escenarios sociales que viven los
estudiantes, sobre todo en provincia en donde no es facil el acceso a las herramientas
tecnologicas y otras oportunidades que ayuden a sobrellevar situaciones de emergencia

sanitaria. Las habilidades sociales se desarrollan no solamente en la escuela sino desde el hogar
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y se entiende que muchos estudiantes han perdido a sus seres queridos, por lo tanto, se debera
considerar estrategias para integrarlos a los grupos de compafieros y los HE que son tan
necesarios para manejar el autoaprendizaje y la autoevaluacidén que permite una autonomia a

los estudiantes.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
(Cual es la relacion que existe entre las habilidades sociales y los habitos de estudios
en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 60050,
del distrito de Iquitos- Loreto 20227
1.3.2. Problemas especificos
a. ;[ Cual es la relacion que existe entre las habilidades sociales y las técnicas de estudio
en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria?
b. (Cual es la relacion que existe entre las habilidades sociales y la planificacion del
desarrollo de sus tareas en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria?
c. (Cudl es la relacion que existe entre las habilidades sociales y la preparacion para
los exdmenes en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria?
d. (Cual es la relacion que existe entre las habilidades sociales y la escucha de clases
de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria?
e. (Cudl es la relacion que existe entre las habilidades sociales y el acompafiamiento

en momentos de estudio, de los estudiantes del cuarto grado de educacion?
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1.4. Antecedentes de la investigacion
1.4.1. Antecedentes nacionales

Torres (2021) como objetivo principal del trabajo, se propuso investigar la relacion
entre los habitos de estudio y el éxito académico de los estudiantes de calculo en Manor
College. Utilizd6 como metodologia un tipo descriptivo no experimental que mide habitos de
estudio y rendimiento académico como variables y las relaciona a través de resultados
estadisticos. El grupo objetivo es de 67 estudiantes y la muestra es no probabilistica. Se utilizo
un cuestionario sobre la edad y el sexo de 57 estudiantes evaluados. El inventario utilizado fue
elaborado por Francisco Pozar y se denomina Inventario de Héabitos de Estudio. Consta de 60
elementos en cuatro dimensiones. En conclusion, obtuvo un valor p de 0,032, el rendimiento
académico en Célculo I de los estudiantes de ingenieria de la Universidad de Mainland en 2019
se asocid con un nivel de confianza de 95.

Paredes (2018) realizd una investigacion utilizando métodos estadisticos para
establecer la relacion entre la motivacion docente y el comportamiento académico de los
estudiantes de primer afo de las escuelas de la ESAN. Estamos realizando una muestra de 281
estudiantes de marzo de 2017, cubriendo todos los puestos y primeros afos. A los estudiantes
de este grupo se les aplico la escala de habitos de estudio CASM-85 R-2014 (1985, revisada
en 2014) de Luis Vicuifia Peri y la escala de motivacion académica-EME de Ryan y Deci. El
estudio evidencid que la relacion entre las variables estudiadas es positiva y pequefia, y el
estudio permite a los profesores y lideres universitarios enfrentar el problema de brindar a los
estudiantes los métodos y herramientas necesarias para integrarlos a la vida universitaria y el
éxito académico.

Matencio (2019) en su tesis, el proposito fue establecer la relacion entre la cantidad de
héabitos de estudio en la asignatura de matematicas y el rendimiento de los estudiantes del

Centro de Formacién Profesional (CFP) de San Ramén SENATI Semestre 1 en el 2017-1. Este
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estudio utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y correlacional. La muestra
de este estudio estuvo conformada por 71 estudiantes de primer semestre, similar a la poblacion
general. Se utilizo el instrumento de investigacion “Inventario de Habitos de Estudio CASM-
85 Revision 2014” elaborado y validado por Vicufia Peri (1985) para recolectar datos sobre
habitos de estudio y lograr la segunda variable de éxito en matematicas. Los tltimos minutos
de mi primer semestre académico. Los resultados mostraron una relacion positiva entre los
habitos de estudio y el éxito académico en la asignatura de matematicas entre los estudiantes
del primer semestre del CFP San Ramon.

Arhuis (2019) en su tesis tuvo como objetivo determinar asociaciones con habilidades
sociales, salud psicoldgica y rendimiento académico en estudiantes universitarios privados de
Chimbote 2018, y plantear la hipotesis de estudio la cual evidencid una asociacion positiva y
significativa. La muestra estuvo compuesta por 313 estudiantes de la Facultad de Pedagogia y
Humanidades del Semestre I al X Semestre del 2018-II. La metodologia utilizada es del tipo
correlacion cruzada. Se utilizaron métodos de encuesta y el Inventario de Situacion Social-ISS,
y medidas de bienestar psicologico. Los resultados mostraron asociaciones significativas entre
las habilidades sociales, el bienestar mental y el rendimiento académico (r = 0,60 y 0,71,
p<0.05), la asociacidn entre también mostr6é una asociacion significativa positiva (r = 0,52).
p<0.05), los niveles de habilidades sociales, salud psicoldgica y rendimiento académico de los
estudiantes universitarios alcanzaron niveles bajos de 33.55%, niveles bajos de 34.19% y
niveles moderados de 42.49%, respectivamente. Los estudiantes universitarios privados de
Chimbote presentaron menores niveles de habilidades sociales y menor bienestar psicologico
en el 2018, y el rendimiento académico promedio correlacion6 de manera similar entre las
habilidades sociales y el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico.

Borda (2016) en su tesis el objetivo fue examinar la relacion entre los habitos de estudio

y el rendimiento académico de los estudiantes de las carreras de educacion primaria e
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informatica del Instituto de Estudios Superiores de Puno — 2014. Este estudio se desarrollo
segin un enfoque cuantitativo, de naturaleza descriptiva y disefio correlacional. La muestra fue
no probabilistica y estuvo conformada por 187 estudiantes. La herramienta de recogida de datos
utilizada fue el Cuestionario de Habitos de Aprendizaje (Vigo, 2007), que evalud cinco
dimensiones: métodos de aprendizaje, resolucion de tareas, preparacion de examenes, escucha
en clase y apoyo al aprendizaje. Asimismo, registros consolidados de evaluaciones de
desempefio académico. Los resultados del estudio demuestran que existe una alta correlacion
directa entre el nivel de habitos de estudio y el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes del Instituto de Educacién Superior de Puno. Enfatiza aspectos de resolucion de
problemas y preparacion de examenes.

Muiioz (2019) en su tesis de tipo descriptiva estuvo dirigida a establecer la relacion
entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Huancavelica, 2019-1. Cincuenta estudiantes de cinco
colegios técnicos participaron en el estudio. Se utilizo la Lista de Verificacion de Habilidades
Sociales de Goldstein para evaluar la variable 'Habilidades Sociales' y para el rendimiento
académico se utiliz6 el promedio ponderado de todas las materias completadas en el semestre
anterior. Los resultados muestran que las habilidades sociales de la muestra en su conjunto y
de cada muestra escolar variaron entre niveles moderados y altos. No se encontraron
correlaciones estadisticamente significativas entre las habilidades sociales y el rendimiento
académico. Del mismo modo, no se pudo identificar una correlacion entre los aspectos de las
habilidades sociales y el rendimiento escolar. Estos resultados son consistentes con la literatura
significativa. Se formulan hipotesis sobre las posibles explicaciones de estos resultados y se
contribuye aportando evidencia empirica sobre la necesidad de facilitar el desarrollo de las

habilidades sociales y de incluirlas como objetivos especificos en las evaluaciones académicas.
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1.4.2. Antecedentes internacionales

Proafio (2016) en su tesis buscd explorar la relacion entre las habilidades sociales y la
ansiedad en estudiantes de 8°, 9°y 10° grado, de la IE. Ricardo Cornejo Rosales. Debido a que
el tema es de indole social y se han realizado interpretaciones que implican estudiar los
pensamientos y sentimientos de los estudiantes y sustentarlos a través de la investigacion,
marcos teoricos y datos estadisticos, esta metodologia se considera investigacion mixta. Se
utilizaron técnicas psicométricas utilizando el test BAS, que puede medir el nivel de desarrollo
de las habilidades sociales, y el test CR-MAS, que determina el nivel de ansiedad. Esto dio
como resultado una relacion moderadamente significativa que condujo al desarrollo de
programas de capacitacion en habilidades sociales y técnicas que redujeron los niveles de
ansiedad al tiempo que reconocian que las habilidades sociales son esenciales para el desarrollo
social de las personas.

Obando (2020) en su tesis, traté de entender la relacién entre el autoconcepto y las
habilidades sociales de 200 disciplinas educativas. Para ello, hemos intentado determinar los
niveles de cada una de las dos variables, la relacion entre estas dimensiones y niveles y la
relacion global entre ellos. Para entender la relacion dindmica entre ambas variables, se han
considerado aspectos como la carrera del alumnado, el género, la escuela de origen y la clase.
Este es un estudio correlacional con un disefio no experimental. De nuevo, se trata de un estudio
transversal en el que se han utilizado AF5 de Garcia y Musitu (2001) y EHS de Gismero (2002)
como herramientas y respuestas se analizaron mediante el software estadistico SPSS. Se
comprobo que cada una de las dos variables mostraba una distribucion distinta en las respuestas
de la poblacion a cada dimension de autoconcepto y habilidades sociales; Las dimensiones
social y familiar del autoconcepto estdn relacionadas con las seis dimensiones de las

habilidades sociales; Las dos variables: El nivel general que se presenta es el nivel medio, y no
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existe una correlacion general entre las dos variables, y no existe una diferencia significativa
en la especializacion, el género, la escuela de origen y el periodo de estudio de los alumnos.

Roblero (2017) en su tesis tuvo como objetivo potenciar los habitos de aprendizaje de
los estudiantes del Proyecto de Educacién y Ciencia de la Universidad de San Marcos,
Programa Fin de semana, investigando el anterior descubriendo los habitos practicos de
aprendizaje de los estudiantes y su influencia. Se evalua su rendimiento académico, seguido de
recomendaciones que fomentan la practica de habitos de estudio y mejoran el rendimiento
académico del estudiante en la profesion. La investigacion utilizd el método cualitativo y la
blusqueda de campo fue descriptiva. La unidad de andlisis estaba formada por profesores y
estudiantes profesionales, y la recogida de informacion se llevo a cabo mediante formatos de
encuesta abierta, cerrada y de preguntas mixtas para proporcionar informacion de fondo para
identificar y desarrollar habitos de aprendizaje en Praxis. Segun los resultados obtenidos, se
facilito a los estudiantes informacion sobre los beneficios de la practica de habitos de estudio,
pero su practica no fue documentada para el rendimiento académico.

De la Hoz (2021) en su tesis, tiene como objetivo principal analizar el impacto del
método de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes de 6to del Centro
Educativo Regional de La Unidn, el cual es considerado desde el punto de vista cultural
(hermenéutico); El proceso es descriptivo al tratar de comprender como el estilo de aprendizaje
de los estudiantes de sexto grado afecta su rendimiento académico. Basado en el problema
resuelto y el objetivo, el disefio es fenomenoldgico-hermenéutico, centrandose en la
experiencia individual de los participantes. Para recopilar informacion se utilizaron varias
herramientas en actividades relacionadas con el sexto grado, como las siguientes: se entrevisto
a cuatro docentes, ocho padres de familia, se realizdo una prueba enfocada en 6 Hay dos
preguntas, todas las preguntas son. para saber si los estudiantes tienen el proceso de

aprendizaje, y si tienen los medios para hacer educacion en las condiciones que les afectan.
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Los resultados muestran que los estudiantes utilizan algunos métodos de aprendizaje y utilizan
algunas estrategias para gestionar el proceso de aprendizaje, ademas entienden su importancia
en el programa educativo. También es posible ver que hay muchos factores que inciden en el
trabajo de los estudiantes, entre los que podemos encontrar: la autoestima, el estado mental, la
personalidad, la familia, los amigos, la edad y cosas como el lugar., tiempo, condiciones fisicas
para el estudio, métodos y técnicas utilizadas durante el estudio. En conclusion, el estilo de
aprendizaje afecta el rendimiento de los estudiantes de 6to grado.

Rivera (2016) en su tesis, pretende promover el desarrollo de habilidades sociales de
comunicacion persuasiva a través de una propuesta pedagogica que fortalezca a los estudiantes
de séptimo grado de J.M. EDITAR Rodrigo de Triana. El enfoque de investigacion es
cualitativo, este tipo de enfoque utiliza la recoleccion de datos sin medicidon numérica, cuyo
analisis no es estadistico, sino un proceso inductivo que avanza desde la busqueda y descripcion
hasta la posterior creacion de perspectivas tedricamente, sin estandarizacion, sino mas bien.
identificando las perspectivas, experiencias y tendencias de los participantes. De este proceso
de investigacion se puede concluir que, ademas de la revision teodrica a partir del diagnostico
realizado con la participacion activa de los estudiantes y docentes del 3er ciclo del IEDIT
Rodrigo de Triana, es posible elaborar una propuesta pedagdgica. , que responde a las
necesidades e intereses identificados relacionados con 702 J.M. - a las deficiencias de las
relaciones interpersonales de los alumnos, de las que se destacan sin amenazar con dejar de
expresar directamente sus sentimientos, necesidades, derechos u opiniones. a otros o viola sus
derechos; El proposito de esta propuesta fue fortalecer las habilidades de comunicacion egoista

de los estudiantes, para mejorar la convivencia escolar.
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1.5. Justificacion de la investigacion

Justificacion prdctica. El estudio se justificd porque los resultados obtenidos luego del
procesamiento de los datos pueden diagnosticar las habilidades sociales y habitos de
aprendizaje de los estudiantes de la IE N° 60050, del distrito de Iquitos- Loreto.

Justificacion teorica. El objetivo del estudio fue aportar mas conocimiento sobre los
habitos de estudio y las habilidades sociales de los estudiantes y dilucidar como éstos
interfieren en su desarrollo positivo. Si esos habitos son buenos, obtendran buenas
calificaciones, pero los alumnos que tienen malos habitos, por lo general, tienen bajas notas.

Justificacion metodolégica. En el desarrollo de la investigacion se toman en cuenta
aspectos metodoldogicos del método cientifico para asegurar la factibilidad y viabilidad de la
investigacion, teniendo en cuenta técnicas y herramientas para el procesamiento de datos,
seleccion de muestras y oportunidades de informacién. Aunque no se logré una nueva
metodologia en este estudio, los resultados proporcionaron algunas posibles soluciones.

1.6. Limitaciones de la investigacion

En cuanto al tiempo. Tomo6 un poco de tiempo recolectar los datos debido a que los
alumnos asistieron en distintos grupos.

Recursos. La falta de apoyo econdmico para realizar las investigaciones fue una de las
grandes limitaciones.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y los habitos de

estudios en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria la Institucion Educativa N°

60050, del distrito de Iquitos- Loreto 2022.
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1.7.2. Objetivos especificos

a. Identificar la relacion que existe entre las habilidades sociales y las técnicas de
estudio en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria

b. Describir la relacion que existe entre las habilidades sociales y la planificacion del
desarrollo de sus tareas en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria

c. Caracterizar la relacion que existe entre las habilidades sociales y la preparacion
para los examenes en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria

d. Identificar la relacion que existe entre las habilidades sociales y la escucha de clases
en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria

e. Describir la relacion que existe entre las habilidades sociales y el acompafiamiento
en momentos de estudio en estudiantes del cuarto grado de educaciéon secundaria

1.8. Hipétesis

1.8.1. Hipdotesis general

Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y los habitos de estudios

en estudiantes del cuarto grado de educacién secundaria en la Institucion Educativa N° 60050,

del distrito de Iquitos- Loreto 2022.

1.8.2. Hipdtesis especificas

a.

b.

C.

d.

Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y las técnicas de estudio en
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria

Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la planificacion del
desarrollo de sus tareas en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la preparacion para los
examenes en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria

Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la escucha de clases en

estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
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e. Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el acompafiamiento en

momentos de estudio en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
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II. MARCO TEORICO

2.1. Marco conceptual

Autocontrol. Es la capacidad de gestionar respuestas que se originan en los
componentes cognitivos, experimentales, conductuales, fisicos y bioquimicos de la expresion
humana, posibilitando el control de situaciones de violencia, fracaso y abandono académico,
logrado mediante su gestion. Las variables dadas son el autoconocimiento, las relaciones
sociales y ecologicas y los proyectos de vida. (Serrano y Garcia, 2010)

Autorregulacion. Consiste en la capacidad del alumno para autoevaluar el proceso de
consecucion de los objetivos de aprendizaje. Esto le dard la capacidad de redirigir actividades,
predecir resultados y tomar acciones que pueden redirigir caminos si es necesario. (Molano y
Mendoza, 2017)

Aprendizaje. Aprender es cambiar el comportamiento de las personas para hacer algo.
Viene como resultado de la experiencia cultivada y este cambio es permanente. (Puente, 1997)

Conocimiento. Se puede decir que el conocimiento es la construccion colectiva de un
entendimiento comln expresado en interacciones, especialmente en las aulas donde se lleva a
cabo la ensefianza y el aprendizaje. Desde este punto de vista, el conocimiento no es un
producto aislado. Porque conocimiento significa el encuentro con los otros, la existencia de
oposiciones y contradicciones, la celebracion de pactos, alianzas y acuerdos. En este sentido,
la actividad de conocimiento se comparte con otros individuos que son sujetos activos. (Correa,
20006)

Habilidades interpersonales. Un patron complejo de respuestas que son eficaces para
aumentar la confianza en el conocimiento personal de los demas y en el uso de medios y
procesos socialmente aceptables para ejercer el autocontrol e influir en los demas. (Guerrero y

Ramon, 2004)
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Habilidades Sociales. Es la capacidad de un individuo para percibir, descifrar,
comprender y responder a los estimulos sociales en general y a los estimulos que surgen de las
acciones de los demas en particular. (Gismero, 2002)

Habito. Los habitos son estados adquiridos que implican la tendencia a repetir ciertas
conductas repetidamente o a comportarse de la misma manera bajo reglas y circunstancias
similares. (Enriquez et al., 2015)

Habitos de estudio. Habitos de estudio significa la forma en que abordamos el
aprendizaje cada dia, los hdbitos naturales de aprendizaje de cada dia, la forma en que nos
organizamos en el tiempo, el espacio, la tecnologia y el método. (Belaunde, 1994)

Motivacion. Se define como el conjunto de fuerzas que impulsan, dirigen y sostienen
un comportamiento particular. (Hitt et al., 2011)

Planificacién. Un plan se define como: Término que define un curso de accion dirigido
a lograr un resultado bien definido cuando existe un alto grado de certeza sobre la situacion y
los factores que permiten el logro de la meta estan altamente controlados. Resultado deseado
(Matilla, 2008).

Rendimiento académico. Se define como la suma del desempefio del estudiante en
todas las actividades académicas desarrolladas durante el curso. (Garbanzo, 2007)

Tareas escolares. Todo el trabajo escolar realizado fuera del horario escolar es su
responsabilidad principal. (Hallam, 2006)

Técnicas de estudio. La tecnologia de aprendizaje se puede definir de la siguiente
manera: Un grupo de formas y medios de conocimiento e informacion relacionados con el
aprendizaje. (Enriquez et al., 2015)

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Habilidades sociales
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2.2.1.1. La socializacion, un aspecto relevante en la formacion. Penaloza (2005)
expresaba que el hombre no puede vivir aislado. La sociedad es el entorno natural en el que
existe el hombre. Esta separacion de cualquier grupo de personas y vivir solo es solo una
ficcion. El contacto con otras personas, empezando por los padres y la familia, enriquece y
estimula la vida psicologica y espiritual de cada persona. Aquellos nifios que no tienen
oportunidades o incentivos en su entorno necesitan lecciones en la situacion de prueba para
superar su inercia psicologica y responder a los estimulos que se les presentan. La socializacion
no se trata solo de que los nifios estén en una familia o grupo de personas y en relaciones con
otras personas. Esto es s6lo un hecho mecanico y casi fisico, aunque importante en si mismo.
También es necesario que esta relacion tenga ciertas propiedades. Primero: el amor, una
relacion de apego, la segunda caracteristica que debe tener una relacion social es su sentimiento
estimulante.

El proceso de socializacion esta formado por:

* El hecho de que los seres nacen en un grupo de personas.

* Necesidad urgente de que los hombres trabajen juntos.

 La necesidad de que las nuevas criaturas tengan ciertas cualidades en el grupo y estén

rodeadas de tales condiciones: el desarrollo fisico y mental de los nifios se considera

individualmente; e integracion de los nifios en el grupo.

* La necesidad de desarrollar un sentido de solidaridad con otras personas. Sentir y

ayudar significa participar conscientemente en las metas del grupo, hacer esfuerzos

conjuntos con los demas y mantener fuertes lazos y respeto mutuo con ellos.

Todo esto es parte inseparable de la educacion, es decir, en la préctica en la familia, en
el grupo humano inmediato, en la sociedad en general y, por supuesto, en la actividad de las

instituciones educativas, desde las mas elementales hasta las mas grandes.
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De alli la importancia de tomar en cuenta este proceso de socializacion con las
habilidades sociales durante la formacion de los estudiantes, aspecto que muchas veces es
desdefiado no solo por las personas responsables de la gestion educativa sino por los padres de
familia que no evaltan el comportamiento de sus hijos y que cuando lo hacen, ya es tarde para
la decisiones o situaciones en que se ven envueltos.

2.2.1.2. Habilidades para la vida. Martinez (2014) sefiala al ser humano como aquel
ser que tiende a vincularse con los demas por ser considerado un ente biopsicosocial. Por esa
razén el socializar permite convivir diferentes lugares en donde se opina, se muestra y
demuestra los sentimientos ya sea en una universidad, trabajo, escuela, etc. para integrarse,
trabajar en equipo, es decir interactuar en diferentes escenarios sobre la base de aplicar los
valores y la igualdad.

En América Latina se ha acumulado experiencia en la implantacion de este enfoque
tanto en contextos educativos formales como informales, con resultados satisfactorios en lo
que se refiere a la transformacion en el desarrollo social, cognitivo y educativo.

Martinez sefala diez habilidades presentadas por la OMS:

Autoconocimiento. Entender mejor nuestro ser, personalidad, fortalezas,
potencialidades, actitudes, valores, gustos y disgustos; Construir significado sobre nosotros
mismos, los demds y el mundo.

Comunicacion asertiva. Expresar sentimientos, pensamientos o lo que es necesario de
forma adecuada al contexto y culturalmente y saber escuchar y explicar qué esta siendo, piensa
0 qué estd pasando en una situacion determinada.

Toma de decisiones. Evaluar distintas opciones, teniendo en cuenta las necesidades,
capacidades, criterios y consecuencias de tomar una decision, no solo en la propia vida sino en

la de los demas.
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Pensamiento creativo. Utilizar la mente y la "pasion" (sentimientos, emociones,
sensaciones, imaginaciones ¢ instintos, etc.) para ver las cosas desde diferentes perspectivas
que permitan inventar, innovar y realizar con originalidad.

Manejo de emociones y sentimientos. Aprende a navegar por el mundo afectivo y
logra una mejor "armonia" entre tu mundo emocional y el de los demas para enriquecer tu vida
personal y las relaciones interpersonales.

Empatia. Ponerse en su lugar para comprenderlos mejor y responder colectivamente a
la situacion.

Relaciones interpersonales. Crear y mantener relaciones significativas y ser capaz de
eliminar aquéllas que dificultan el crecimiento personal.

Solucion de problemas y conflictos. Flexible y creativo para cambiar y afrontar los
retos y conflictos de la vida cotidiana, reconociendo oportunidades de cambio y desarrollo
personal y social.

Pensamiento critico. Aprende a hacer preguntas, investigar y no dar las cosas por
hechas. Capacidad para extraer sus propias conclusiones sobre la realidad.

Manejo de tensiones y estrés. Identificar las fuentes de estrés y presion de la vida
diaria, aprender a reconocer sus diferentes manifestaciones y encontrar maneras de deshacerse
de ellas o tratarlo de forma saludable.

Se reconoce que las habilidades para la vida son universales y polivalentes, ya que
pueden aplicarse en diversos &mbitos como la salud, la educacion, el empleo, la ciudadania, y

cualquier otro ambito relacionado con la promocion del desarrollo humano.

2.2.1.3. Habilidades, empatia y comunicacion
Habilidades. Una de las alternativas que se tiene como modelo es desarrollar el

potencial humano, que es una habilidad para la vida cuyo propoésito es promover eficazmente
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el desarrollo saludable de los jovenes. Por lo general, el enfoque de habilidades para la vida
desarrolla habilidades que permiten a los jovenes adquirir las habilidades necesarias para
desarrollarse y afrontar con eficacia los retos de la vida cotidiana. Entre estas habilidades, el
modelo considera las siguientes: habilidades sociales e interpersonales, incluyendo la
comunicacion, el rechazo, la agresividad y la empatia; Habilidades cognitivas, como la toma
de decisiones, el pensamiento critico y la autoevaluacion Habilidades necesarias para gestionar
las emociones, como el fortalecimiento interno y control. Estas habilidades especificas son
una parte importante del desarrollo saludable y la identificacion de una personalidad fuerte. Es
importante porque evita el consumo de drogas, conductas sexuales inadecuadas, control de la
ira etc. De alli que mejora los escenarios educativos y promueve un accionar social positivo.
(Corrales et al., 2016, p.60)

Empatia. Como apuntan Mestre et al. (2004) en las ultimas décadas se ha enfatizado
la importancia de la empatia en las relaciones sociales humanas y su papel como barrera a la
agresion. Es la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, a menudo llamado "ponerse
en su lugar", e imaginar como es la vida de esa persona, incluso en situaciones en las que no
estd familiarizado con esa persona. Es un aspecto que ayuda en las interacciones sociales, a
comprender y a aceptar a otros que no son como nosotros queremos que sean.

Estilos de comunicacion. Corrales et al. (2016) sefialan a el estilo pasivo y el estilo
agresivo, que son dos extremos opuestos de un continuo en el que el punto medio es un estilo
asertivo, que constituye el grado de uso Optimo de los distintos componentes de la
comunicacion verbal, no verbal y anexa. (Van Der, 2005)

La comunicacién asertiva se refiere a la capacidad de expresarse antes y después de
hablar de forma adecuada a la cultura y la situacion. El comportamiento asertivo incluye un
conjunto de pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a un nifio o adolescente a

alcanzar objetivos personales de forma socialmente aceptable.
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La comunicacion pasiva se refiere a la falta de hacer valer los derechos, la falta de
sentido del humor, la actitud distante y retraida, la voz baja, la poca inteligibilidad, el tiempo
de palabra igualmente corto y la aceptacion de las peticiones de los demads sin preocuparse por
las propias.

Las caracteristicas comunes del estilo de comunicacién agresivo incluyen la agresion
hacia los demas, asi como el desprecio y dominio. Las personas que se expresan de forma
agresiva mediante gestos intimidatorios, utilizando un lenguaje con contenido autoritario y
amenazante, defienden sus derechos respetando los derechos de los demas.

2.2.1.4. Habilidades sociales. Las habilidades sociales varian segiin los contextos
sociales y deben considerarse dentro de un marco cultural particular y de acuerdo con variables
como la clase social, la educacion, la edad y el género. y diferencias individuales en habilidades
cognitivas, actitudes y valores. En otras palabras, algunos comportamientos son apropiados en
algunas situaciones e inapropiados en otras. A esto se suman las diversas metas, metas o
expectativas de los involucrados en una determinada situacion de interaccion social.

Actualmente, tanto el contenido del comportamiento como sus consecuencias se
consideran al definir las habilidades sociales, pero el hecho de que los investigadores enfaticen
algiin aspecto solo complica la definicion. La definicion subrayada de contenido se relaciona
con la expresion de opiniones, sentimientos, derechos, deseos, admiracion, etc. Por otro lado,
las que estan mas orientadas a resultados se relacionan con construir relaciones efectivas,

obtener refuerzo social, recibir beneficios y evitar problemas. (Losada, 2018, p. 7)

2.2.2. Habitos de estudio
En un articulo sobre esta tematica, Mondragon et al. (2017) describen las caracteristicas
de los habitos con relacion al desempefio de los estudiantes. Como instituciones de educacion

superior ahora proponen nuevos paradigmas y desarrollan los conocimientos y herramientas
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necesarios para capitalizar los nuevos descubrimientos que traen a la diversidad, la fusion de
culturas, la gran cantidad de informacion disponible y la introduccion de la ciencia. Relevancia.
tecnologia, por lo que, si los estudiantes no tienen so6lidos héabitos de estudio, esta carencia
afectara negativamente no solo su formacion académica, sino también las actividades que
emprenden tanto en su vida personal como profesional.

Los habitos son comportamientos que los humanos aprenden a través de la repeticion.
Hay buenos y malos hébitos en los campos de la salud, la nutricion y el aprendizaje. Los buenos
habitos, si se cultivan adecuadamente a lo largo de la vida, pueden ayudarte a alcanzar tus
objetivos personales.

Este habito expresa la manera, estilo, forma, actuar, pensar etc. de un ser humano. Para
constituirse en un habito se debe actuar de forma constante es asi como aplica el tiempo,
planifica, organiza y evalla su propio aprendizaje.

Si se repite la accion es cuando la conducta se adquiere en forma frecuente, facil y
automaticamente. Los autores citan a Covey (2009) quién senala que Los habitos son factores
que influyen en la vida de las personas. Debido a que son patrones consistentes, a menudo
inconscientes, nos caracterizan constantemente todos los dias y crean nuestra eficacia o
ineficacia. Se necesitan tres cosas para convertir un habito en accion: a) conocimiento, b)
habilidad y c¢) motivacion.

2.2.2.1. Formacion de habitos de estudio. Con respecto a comprender como se van
formando los hébitos contamos con Garcia (2019) quien sefiala que desarrollar héabitos de
aprendizaje en los estudiantes requiere motivarlos para lograr metas positivas que puedan
mantenerse y fortalecerse en el tiempo para que puedan repetirse y aplicarse en cualquier
momento y en cualquier lugar. Estos son elementos asociados con el desarrollo de la autonomia
y el control emocional, que aparecen en formas replicadas a medida que ayudan a los padres a

examinar su comportamiento. Si bien es discutible que se deba confiar en las técnicas
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cognitivas, incluidos los habitos de repeticion, para desarrollar habitos de aprendizaje, también
es necesario mantener la coordinacion entre todos los miembros de la comunidad educativa.
Estos son algunos consejos para desarrollar buenos habitos de estudio.

Se debe establecer que los habitos se deben de ensenar desde el jardin de infantes. El
objetivo es desarrollar comportamientos simples y apropiados para la edad de los nifos.
Supervisar que se cumpla el cronograma. Algunas personalidades tienden a interiorizar mas
sus habitos. Otros dicen que cuesta un poco mas. Para los nifios pequefos, el tiempo maximo
de aprendizaje es de 20 minutos. Este valor aumenta a medida que avanza el crecimiento. Lo
mejor es dividirlos en bloques de aprendizaje-pausa-aprendizaje. Elija un lugar adecuado,
tranquilo y coémodo. No use la television, no estudie en la cama, mientras come o en un lugar
caluroso ya que causa somnolencia. Estos son aspectos que deben ser considerados y aplicados
en la educacion de los nifios.

2.2.2.2. Gestion de los habitos de estudio.

Horario. Aspectos muy importantes para considerar, el horario debe planificarse
siempre y cuando el estudiante haya tomado sus alimentos, revisar si ha tenido alguna actividad
deportiva etc.

Es necesario que antes de iniciar su trabajo haya descansado unos minutos, el habito
debe darse sin presion y sin temores.

Por otra parte, es mas adecuado no hacer los deberes demasiado tarde, porque es
importante que sea una actividad diaria (al menos entre semana) y, si empieza mucho después
del curso escolar, la hora de acostarse, quiza por circunstancias. Como el suefio o un trastorno
determinado, la rutina no esta fijada o la regularidad comienza a desvanecerse. Aunque existe
cierto desacuerdo sobre el momento mas adecuado para comprobar, el consenso general es que

entre 15 y 30 minutos después de comer. (Garcia, 2019)
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Ambiente. Otro punto importante es el lugar donde va a trabajar el estudiante, se debe
eliminar las distracciones, de esa manera mantendra una atencion a sus actividades o tareas
encomendadas. No se debe prender el televisor y tampoco charlas que puedan generar
curiosidad y por ende distraer lo que esta realizando.

Lugar. Se une a este escenario la luminosidad, el espacio, temperatura y todo aquello
que hace eficiente un ambiente. Las caracteristicas se centran en la limpieza, luz, espacio
aireado, una silla en donde se encuentre comodo, pues si se tiene en cuenta la postura se pueden
prever situaciones problematicas para el futuro.

2.2.2.3. Habitos y motivacion intrinseca. Los habitos de estudio se conceptualizan
como los métodos y estrategias que suelen utilizar los estudiantes para gestionar una serie de
contenidos de aprendizaje. El habito de aprender requiere mucho trabajo, dedicacion y
disciplina. Pero también depende de las motivaciones que generan las expectativas y
motivaciones de quienes quieren aprender. Por tanto, entender que el proceso de aprendizaje
es complejo requiere una planificacion adecuada y una gestion del tiempo.

El hébito es un factor poderoso en la vida humana. Al ser patrones coherentes, a menudo
inconscientes, caracterizan y generan continuamente nuestra eficacia o inadecuacion en el dia
a dia. Los habitos requieren tres elementos para traducirse en accion, segiin Covey (2009): a)
el conocimiento, b) las capacidades y c) el deseo.

Reiteran que el aprendizaje efectivo y eficiente significa mas que memorizar hechos.
Se trata de saber donde y como obtener informacion importante y ser capaz de usarla
sabiamente. Como con cualquier actividad, la habilidad y el compromiso son factores clave en
el aprendizaje. Un habito es un comportamiento aprendido que se produce mecanicamente en
determinadas situaciones, normalmente rutinarias, en las que una persona ya no tiene que
pensar en como actuar. Los hébitos se organizan en jerarquias familiares en funcion del nimero

de refuerzos conductuales recibidos. La motivacion de los estudiantes es crucial, por lo que se
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debe desarrollar una mejor comprension de los factores de la motivacion académica. En este
sentido, la investigacion de la motivacion distingue entre motivacion intrinseca y extrinseca.
En la motivacion autorregulada es intrinseco que exista cierto grado de reflexion y
autodeterminacion de las acciones realizadas; En cambio, cuando es extrinseca, se basa en
estimulos externos que son proporcionados por consecuencias recompensa o castigo.
(Furnham, 2004). Esto nos permite concluir que cuando hay una motivacion intrinseca
el estudiante se muestra mas interesado y logra sus objetivos del aprendizaje con el autocontrol,

autoevaluacion y autoestima desarrollando su creatividad. (Hernandez et al., 2012)
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1. METODO

3.1. Tipo de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion pertenece a la investigacion basica. Esta caracterizada porque tiene
como punto de partida el uso de la teoria, que es el fundamento de la investigacion. El objetivo
es aumentar la comprension cientifica, sin contrastarla con aspectos practicos. (Carrasco, 2009)

Asimismo, comprende los niveles descriptivo y explicativo.

Diserio

Se aplico el diseno descriptivo correlacional.

_—
.

Oy

Donde:

M = Representa a la muestra
Ox = Habilidades sociales
Oy = Hébitos de estudios

r = Coeficiente de correlacion.
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3.2. Poblacion y muestra

Poblacion. El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) define poblacion en
términos socioldgicos como el conjunto de personas o cosas sujetas a evaluacion estadistica
por muestreo.

La poblacion la conformaron los alumnos del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 60050, del distrito de Iquitos- Loreto, que estuvo constituida por 210
estudiantes, mostramos a continuacion la poblaciéon de estudio.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Secciones N° %
4to A 35 16.6
4t0 B 35 16.6
4to C 35 16.6
4to D 35 16.6
4t0 E 35 16.6
4to F 35 16.6

210 100

Muestra. Se considerd el muestreo no probabilistica intencional, ya que se trabaj6 con
los estudiantes del 4to A, B y C de educacion secundaria la Institucion Educativa N° 60050, la

eleccion se dio porque son secciones en las que tuvo mayor acceso el investigador.
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Tabla 2

Muestra de estudio segun seccion

Secciones N° %
4to A 35 33,33
4to B 35 33,33
4to C 35 33,34
Total 105 100,00
Figura 1

Muestra de estudio seguin seccion

m4to A m4toB m4to C

Nota. Se observa que el 33,33% de la muestra pertenece al 4to A, el 33,33% pertenece al 4to
B y el 33,34% pertenece al 4to C.

Tabla 3

Muestra de estudio segun sexo

Sexo N° %
Masc. 57 54,29
Fem. 48 45,71

Total 105 100,00




Figura 2

Muestra de estudio segun sexo

® Masculino = Femenino

Nota. El 54,29% de la muestra pertenece al sexo masculino y el 45,71% al sexo femenino.
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3.3. Operacionalizacion de variables
Tabla 4

Operacionalizacion de variables

40

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Habilidades sociales 1. Asertividad - Escuchar.
- Iniciar una conversacion.
2. Comunicacion - Seguir instrucciones.
- Disculparse.
3. Autoestima - Expresar afecto.
- Resolver el miedo.
4. Toma de decisiones - Negociar.
- Elegir una alternativa
Habitos de estudios 1. Técnicas de estudio - Utiliza su propio lenguaje en

sus resumenes
- Emplea técnicas de estudio

2. Planificar el desarrollo de
sus tareas

- Consulta con sus compafieros
- Desarrollo de tareas

3. Preparar sus exdmenes

- Organizar el tiempo
- Confia en si mismo

4. Escuchar las clases

- Tomar apuntes
- Revisar términos

5. Acompanar
momentos de estudio

Sus

- Requiere de tranquilidad vy
silencio

- Interrumpe sus estudios por
falta de concentracion

3.4. Instrumentos

La técnica que se utilizo en este estudio es una encuesta de dos variables, siendo la

herramienta en este caso un cuestionario.
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Tabla 5

Ficha técnica de la encuesta para medir las habilidades sociales

Nombre del Instrumento: Encuesta para medir las Habilidades sociales

Autor: El investigador
Administracion: Individual.
Tiempo Aplicacién: En promedio de 25 minutos.
Propiedades psicométricas: La variable, estd compuesta por 4 dimensiones:
1. Asertividad
2. Comunicacion
3. Autoestima
4. Toma de decisiones
La encuesta comprende 42 items, con respuestas tipo Likert.
Validez por Juicio de Expertos (ver anexo)

Confiabilidad se obtuvo un Alfa de Cronbach =,995
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Tabla 6

Ficha técnica de la encuesta para medir los habitos de estudios

Nombre: Encuesta para medir los hdbitos de estudios

Autor: El investigador
Administracion: Individual.
Tiempo Aplicacion: En promedio de 25 minutos.
Propiedades psicométricas: La variable, estd compuesta por 5 dimensiones:
1. Técnicas de estudio
2. Planificar el desarrollo de sus tareas
3. Preparar sus examenes
4. Escuchar las clases
5. Acompaiar sus momentos de estudio
La encuesta comprende 53 items, con respuestas tipo Likert.
Validez por Juicio de Expertos (ver anexo)

Confiabilidad se obtuvo un Alfa de Cronbach = ,998

3.5. Procedimientos

El procesamiento de datos se basa en una hoja de calculo Excel, proceso de tabulacion,
tabla de interpretacion y andlisis de relaciones de resultados. A partir de las respuestas
obtenidas, se clasifican en un entorno analitico, acompafiados de herramientas estadisticas, y
se introducen en los datos recogidos.
3.6. Analisis de datos

El estudio analiz6 las dimensiones de los componentes de cada variable y combind las

valoraciones con las correspondientes tablas e interpretaciones de los resultados.
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En el estudio se utilizo la prueba de correlacion de Spearman para calcular y probar

hipétesis.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos
4.1.1. Resultados descriptivos de la variable (X): Habilidades sociales

Con la finalidad de detallar mejor, presentaremos el resultado de la variable.
Tabla 7

Habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje
Mala 19 18,10
‘Regular 38 36,19
Buena 48 45,71
Total 105 100,00

Figura 3

Habilidades sociales

50.00
45.00
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20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

Malo Regular Bueno

Nota. E1 45,71% de la muestra consideran que las habilidades sociales son buenas, el 36,19%

son regulares y el 18,10% son malas.
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4.1.2. Resultado por dimensiones de la variable (X): Habilidades sociales
Se presenta el resultado de la variable por dimensiones:
1. Asertividad
2. Comunicacion
3. Autoestima
4. Toma de decisiones
Tabla 8

Asertividad

Frecuencia Porcentaje
Mala 18 17,14

Regular 42 40,00
Buena 45 42,86
Total 105 100,00

Figura 4

Asertividad
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Nota. El1 42,86% de la muestra consideran que el asertividad es buena, el 40,00% es regular y

el 17,14% es mala.



Tabla 9

Comunicacion

Frecuencia Porcentaje

Mala
Regular
Buena

Total

15 14,29
33 31,43
57 54,29
105 100,00

Figura 5

Comunicacion
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Malo Regular Bueno
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Nota. El 54,29% de la muestra consideran que la comunicacion es buena, el 31,43% es regular

y el 14,29% es mala.



Tabla 10

Autoestima

Frecuencia Porcentaje
‘Mala 20 19,05

Regular 33 31,43
Buena 52 49,52
Total 105 100,00

Figura 6

Autoestima
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47

Nota. El 49,52% consideran que la autoestima es buena, 31,43% es regular y el 19,05% es

mala.



Tabla 11

Toma de decisiones

Frecuencia Porcentaje

Mala 28 26,67
'Regular 25 23,81

Buena 52 49,52

Total 105 100,00
Figura 7

Toma de decisiones
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Nota. E149,52% consideran que la toma de decisiones es buena, el 26,67% es mala y el

23,81% es regular.
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4.1.3. Resultados descriptivos de la variable (Y): Habitos de estudio

Con la finalidad de detallar mejor, presentaremos el resultado de la variable.

Tabla 12

Habitos de estudios

Frecuencia Porcentaje
Malo 36 34,29
'Regular 38 36,19
- Bueno 31 29,52
Total 105 100,00

Figura 8

Habitos de estudios
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Nota. El1 36,19% consideran que los héabitos de estudios son regulares, el 34,29% son malos y

el 29,52% son buenos.

4.1.4. Resultado por dimensiones de la variable (Y): Habitos de estudio

Se presenta el resultado de la variable por dimensiones:



1. Técnicas de estudio

2. Planificar el desarrollo de sus tareas

3. Preparar sus examenes

4. Escuchar las clases

5. Acompaiar sus momentos de estudio
Tabla 13

Técnicas de estudio

Frecuencia Porcentaje

Mala 13 12.38
Regular 38 36,19
Buena 54 51,43
Total 105 100,00
Figura 9

Técnicas de estudio
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Nota. E1 51,43% consideran que las técnicas de estudio son buenas, el 36,19% es regular y el

12,38% es mala.
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Tabla 14

Planificar el desarrollo de sus tareas

Frecuencia Porcentaje

Malo 35 33,33

Regular 40 38,10

Bueno 30 28,57

Total 105 100,00
Figura 10

Planificar el desarrollo de sus tareas
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Nota. El 38,10% consideran que planificar el desarrollo de sus tareas es regular, el 33,33% es

malo y el 28,57% es bueno.
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Tabla 15

Preparar sus examenes

Frecuencia Porcentaje

Mala 36 34,29
Regular 39 37,14
‘Bueno 30 28,57

Total 105 100,00
Figura 11

Preparar sus examenes
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Nota. El 37,14% consideran que preparar sus examenes es regular, el 34,29% es malo y el

28.57% es bueno.
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Tabla 16

Escuchar las clases

Frecuencia Porcentaje

Malo 44 41,90

Regular 42 40,00
Bueno 19 18,10

Total 105 100,00
Figura 12

Escuchar las clases
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Nota. E141,90% consideran que escuchar las clases es malo, el 40,00% es regular y el 18,10%

es bueno.
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Tabla 17

Acompariar sus momentos de estudio

Frecuencia Porcentaje

Mala 44 41,90

Regular 29 27,62
Bueno 32 30,48
Total 105 100,00
Figura 13

Acompariar sus momentos de estudio
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Nota. El 41,90% consideran que acompafiar sus momentos de estudio es malo, el 30,48% es

bueno y el 27,62% es regular.
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4.1.5. Resultado descriptivo de la variable (X): Habilidades sociales, segun sexo
A fin de disponer de datos que nos permita conocer la naturaleza de las variables y

dimensiones seglin sexo, mostramos los resultados de cada uno de ellos.

Tabla 18

Habilidades sociales, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
N N
Malo 9 10
Habilidades Regular 21 17
sociales Bueno 27 21
Total 57 48
Figura 14
Habilidades sociales, segun sexo
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Nota. Como es posible observar, la mayor cantidad de estudiantes encuestados sefialaron que
perciben las habilidades sociales como bueno. De un total de 48 estudiantes, 27 fueron de sexo

masculino y 21 femenino.
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4.1.6. Resultado por dimensiones de variable (X): Habilidades sociales, segun sexo

Se presenta las tablas y figuras de acuerdo a las dimensiones de la variable X, y el sexo.

Tabla 19

Asertividad, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
N N
Malo 8 10
Regular 23 19
Asertividad
SErtVIEat Bueno 26 19
Total 57 48
Figura 15
Asertividad, segun sexo
150
100 48
0
Malo Regular Bueno Total
Asertividad
M Sexo Masculino N Sexo Femenino N

Nota. Lamayor cantidad de estudiantes encuestados opinaron que perciben al asertividad como

bueno, de ellos, 26 fueron de sexo masculino y 19 de sexo femenino.,
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Tabla 20

Comunicacion, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino

N N

Malo 7 8

. ., Regular 19 14

Comunicacion
Bueno 31 26
Total 57 48
Figura 16
Comunicacion, segun sexo
120
100
48
80
60
26
40
14
0
Malo Regular Bueno Total
Comunicacién
B Sexo Masculino N Sexo Femenino N

Nota. La comunicacion fue percibida como bueno por la mayoria de estudiantes encuestados,
especificamente fueron 31 de sexo masculino y 26 de femenino. En menor medida, 33 de ellos
indicaron que la perciben como regular, dentro de los cuales 19 fueron de sexo masculino y 14

femenino.
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Tabla 21

Autoestima, segﬁn sexo

Sexo
Masculino Femenino
N N
Malo 10 10
. Regular 18 15
Autoestima Bueno ’9 ”
Total 57 48
Figura 17

Autoestima, segun sexo
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Nota. En relacion a la autoestima, mayoria calificaron como bueno, siendo 29 los estudiantes

de sexo masculino y 23 femenino.
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Tabla 22

Toma de decisiones, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
N N
Malo 15 13
Toma de  Regular 13 12
decisiones  Bueno 29 23
Total 57 48
Figura 18
Toma de decisiones, segun sexo
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Nota. 29 encuestados de sexo masculino y 23 de sexo femenino considera que la toma de
decisiones es buena, dando un total de 52. En segundo lugar, calificaron a la toma de decisiones

como malo y regular.
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4.1.6. Resultado descriptivo de la variable (Y): Habitos de estudio, segun sexo

Tabla 23

Habitos de estudio, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
. Malo 18 18
Habitos  p.oylar 21 17
de

. Bueno 18 13
estudios

Total 57 48
Figura 19

Habitos de estudio, segun sexo
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Total

Nota. Los habitos obtuvieron calificaciones de regular (38) y malo (36), respecto a la

calificacion bueno (31). En los tres casos se resalta que fueron mas estudiantes de sexo

masculino que calificaron como regular (21) y bueno (18) a los hébitos de estudio.
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4.1.7. Resultado por dimensiones de la variable (Y): Habitos de estudio, segun sexo

Se presenta las tablas y figuras de acuerdo a las dimensiones de la variable Y, y el sexo.

Tabla 24

Técnicas de estudio, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
N N
Malo 6 7
Técnicas Regular 21 17
de estudio Bueno 30 24
Total 57 48
Figura 20
Técnicas de estudio, segun sexo
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Nota. En cuanto a las técnicas de estudio, la mayor cantidad de encuestados afirmé que

perciben que es bueno (54) y regular (38).



62

Tabla 25

Planificar el desarrollo de sus tareas, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
N N
Malo 17 18
Planificar el
desarrollo de Regular 22 18
sus tareas Bueno 18 12
Total 57 48

Figura 21

Planificar el desarrollo de sus tareas, segun sexo
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Nota. El planificar el desarrollo de sus tareas se considera como regular por la mayor cantidad
de estudiantes encuestados, tanto por los de sexo masculino (22), como los de sexo femenino
(18). En menor proporcidn, 36 estudiantes perciben el planificar el desarrollo de sus tareas
como malo, de los cuales se observa que los de sexo femenino (18) supera a los de sexo
masculino (17). Pese a ello, 30 estudiantes perciben como bueno planificar el desarrollo de sus

tareas, siendo lo de sexo masculino (18) y femenino (12).
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Tabla 26

Preparar sus examenes, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino

N N

Malo 18 18

Pres[:;rar Regular 21 18
exdmenes Bueno 18 12
Total 57 48

Figura 22

Preparar sus examenes, segun sexo
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Nota. El preparar sus examenes fue considerado como regular por la mayor cantidad de

estudiantes encuestados (39), siendo 21 los de sexo masculino y 18 femenino.



64

Tabla 27

Escuchar las clases, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
N N
Malo 23 21
Escuchar Regular 23 19
las clases Bueno 11 8
Total 57 48
Figura 23
Escuchar las clases, segun sexo
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Nota. Se puede observar que 44 estudiantes perciben como malo escuchar las clases, y mas a
detalle, esto es percibido por 23 estudiantes de sexo masculino y 21 de sexo femenino. Se puede
agregar también que, la calificacion regular es percibida més por los estudiantes de sexo

masculino (23) que femenino (19).
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Tabla 28

Acompariar sus momentos de estudio, segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
N N
Acompaijiar  Malo 23 21
sus Regular 15 14
momentos  Bueno 19 13
de estudio  Tota] 57 48

Figura 24

Acompanar sus momentos de estudio, segun sexo
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Nota. De la figura se destaca que existe una mayor cantidad de estudiantes de ambos sexos que
percibe como malo el acompafar sus momentos de estudio. De ellos, el 23 son de sexo

masculino y 21 de sexo femenino.

4.1.8. Resultado de tablas cruzadas de la variable (X): Habilidades sociales y la variable

(Y): Habitos de estudio
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A fin de disponer de datos robustos para el anélisis de las variables, evidenciamos los

resultados de cada y sus respectivas dimensiones.

Tabla 29

Habilidades sociales y habitos de estudio

Habitos de estudios

Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %
Habilid Malo 19 18,1% 0 0,0% 0 0,0% 19 18,1%
ades Regular 17 16,2% 21 20,0% 0 0,0% 38 36,2%
sociales  Bueno 0 0,0% 17 16,2% 31 29,5% 48 45,7%
Total 36 343% 38  362% 31  29,5% 105  100,0%

Nota. El 29,5% de los encuestados sefialaron como bueno, las habilidades social y habitos de

estudio. El 20% afirmaron que las habilidades sociales y habitos de estudio se producen de

manera regular. Ademas, el 18,1% resaltaron que las habilidades sociales y habitos de estudio

es malo.

4.1.9. Resultado de tablas cruzadas de la variable (X): Habilidades sociales con las

dimensiones de variable (Y): Técnicas de estudio

Se presenta el cruce de la variable X, con cada una de las 5 dimensiones de la variable

Tabla 30

Habilidades sociales y técnicas de estudio

Técnicas de estudio

Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %
Habilidades Malo 13 12,4% 6 5,7% 0 0,0% 19  18,1%
sociales Regular 0 0,0% 32 30,5% 6 5,7% 38 36,2%
Bueno 0 0,0% 0 0,0% 48  4577% 48  45,7%
Total 13 12,4% 38 36, 2% 54 51,4% 105 100,0%
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Nota. Como es posible visualizar, el 45,7% de estudiantes afirmaron que, tanto las habilidades
sociales como las técnicas de estudio son percibidas como bueno. Sin embargo, el 30,5%

perciben la existencia de las variables como regular, y solo el 12, 4% las define como malo.

Tabla 31

Habilidades sociales y planificar el desarrollo de sus tareas

Planificar el desarrollo de sus tareas

Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %
Habilidades Malo 19 18,1% 0 0,0% 0 0,0% 19 18,1%
] Regular 16 15,2% 22 21,0% 0 0,0% 38 36,2%
sociales

Bueno 0 0,0% 18 17,1% 30 28,6% 48  45,7%
Total 35 33,3% 40 38,1% 30 28,6% 105 100,0%

Nota. En relacién a las habilidades sociales y planificar el desarrollo de las tareas, el 28,6%,
casi la tercera parte de los estudiantes encuestados, mencionaron que es bueno; el 21% regular
y 18,1% malo.

Tabla 32

Habilidades sociales y preparar sus examenes

Preparar sus examenes

Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %
Habilidades Malo 19 18,1% 0 0,0% 0 0,0% 19 18,1%
) Regular 17 16,2% 21  20,0% 0 0,0% 38 36,2%
sociales

Bueno 0 0,0% 18 17,1% 30  28,6% 48  45,7%
Total 36 343% 39 37,1% 30 28,6% 105 100,0%

Nota. Casi un tercio (28,6%) de los estudiantes encuestados calificaron a las habilidades y

preparar sus examenes como bueno. En tanto, el 20% de ellos opto por calificarlas como regular

y el 18,1% como malo.
Tabla 33

Habilidades sociales y escuchar las clases

Escuchar las clases
Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %
Habilidades Malo 19 18,1% 0 0,0% 0 0,0% 19 18,1%
sociales  Regular 25 23,8% 13 12,4% 0 0,0% 38 36,2%
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Bueno 0 0,0% 29  27,6% 19 18,1% 48  45,7%
Total 44  419% 42  40,0% 19 18,1% 105 100,0%

Nota. El 18,1% de encuestados aseverd que las habilidades sociales y escuchar las clases las
perciben como bueno. En menor medida, el 12,4% cree se producen de manera regular y el

18,1% calific6 como malo.
Tabla 34

Habilidades sociales y acompariar sus momentos de estudio

Acompaiiar sus momentos de estudio

Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %
Malo 19 18,1% 0 0,0% 0 0,0% 19 18,1%
Regular 25  23.8% 13 12,4% 0 0,0% 38 36,2%
Bueno 0 0,0% 16 152% 32 30,5% 48  45,7%
Total 44 419% 29 27,6% 32  30,5% 105 100,0%

Habilidades
sociales

Nota. Mas de la tercera parte (30,5%) de los estudiantes encuestados calificaron como bueno
las habilidades sociales y acompafar sus momentos de estudio. Adicionalmente, el 12,4% las

percibié como regular y el 18,1% como malo.

4.1.10. Resultado de tablas cruzadas de la variable (Y): Técnicas de estudio con las
dimensiones de variable (X): Habilidades sociales

Se presenta el cruce de la variable Y, con cada una de las 4 dimensiones de la variable X.

Tabla 35

Habitos de estudio y asertividad

Asertividad
Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %

Malo 18 17,1% 18 17,1% 0 0,0% 36 34,3%
Regular 0 0,0% 24 22,9% 14 13,3% 38 36,2%
Bueno 0 0,0% 0 0,0% 31 29,5% 31 29,5%
Total 18 17,1% 42  40,0% 45 42,9% 105 100,0%

Habitos de
estudios

Nota. El 29,5% de encuestados percibe como bueno a los habitos de estudio y asertividad. El

22,9% como regular y el 17,1% como malo.



Tabla 36

Habitos de estudio y comunicacion
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Comunicacion
Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %
Hibitos de Malo 15 14,3% 21 20,0% 0 0,0% 36 34,3%
estudios Regular 0 0,0% 12 11,4% 26  248% 38 36,2%
Bueno 0 0,0% 0 0,0% 31 29,5% 31 29,5%
Total 15 14,3% 33 31 4% 57  543% 105 100,0%

Nota. En cuanto a los hébitos de estudio y la comunicacion, se puede observar que los

estudiantes encuestados afirmaron que es bueno. Sin embargo, el 11,4% piensa que es regular

y el 14,3% las percibe como malo.

Tabla 37

Habitos de estudio y autoestima

Autoestima
Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %
Habitos de Malo 20 19,0% 16 15,2% 0 0,0% 36 343%
estudios Regular 0 0,0% 17 162% 21 20,0% 38  36,2%
Bueno 0 0,0% 0 0,0% 31 295% 31 29,5%
Total 20 19,0% 33  314% 52 49,5% 105 100,0%

Nota. La tercera parte de los encuestados califico como bueno a los habitos de estudio y

autoestima; sin embargo, el 16,2% de ellos, cree que se produce de manera regular y el 19%

sefialdo a ambos como malo.
Tabla 38

Habitos de estudio y toma de decisiones

Toma de decisiones

Malo Regular Bueno Total
N % N % N % N %
Malo 28  26,7% 8 7,6% 0 0,0% 36 34,3%
Habitos de Regular 0 0,0% 17 16,2% 21 20,0% 38  36,2%
estudios  Bueno 0 0,0% 0 0,0% 31 29,5% 31 29,5%
Total 28  26,7% 25 238% 52  49,5% 105 100,0%
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Nota. Respecto a los habitos de estudio y la toma de decisiones, el 29,5% de los encuestados
indicaron que las perciben como bueno, pero el 16,2% prefiri6 indicar regular y el 26,7 como

malo.

2.2. Prueba de normalidad
Tabla 39

Prueba de Kolmogorov- Smirnov para la variable: Habilidades sociales

Habilidades  Asertividad Comunicaciéon  Autoestima  Toma de

sociales decisiones
N 105 105 105 105 105
Parametros Media 142,9524 39,5429 30,9238 41,7905 30,6952
normales Desv. Desviacion 46,14554 12,42286 10,04001 13,30175 10,54671
Maximas Absoluto ,077 ,L109 ,125 ,109 ,121
diferencias Positivo ,073 ,068 ,080 ,086 111
extremas Negativo -,077 -,109 -,125 -,109 - 121
Estadistico de prueba ,077 ,109 ,125 ,109 ,121
Sig. asintotica(bilateral) .141c .004c .000c .003¢c .001c

Nota. Los estadisticos de prueba son > a ,05, que significa que no hay normalidad en los datos;

por lo tanto, se trabajard con un estadistico paramétrico: Pearson.

Tabla 40

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable: Habitos de estudios

Habitos de Técnicas  Planificar ~ Preparar  Escuchar las Acompafiar

estudios de el sus clases sus
estudio  desarrollo  examenes momentos de
de sus estudio
tareas
N 105 105 105 105 105 105
Parametros Media 159,0095 42,9714 29,6952 32,2857 31,3429 22,7143
normales Desv. 60,46113 12,87324 11,35623 13,16881 13,59994 9,95733
Desviacion
Maximas  Absoluto 067 ,093 ,084 ,070 119 101
diferencias  Ppogitivo ,067 ,093 ,084 ,058 ,119 ,101
CXIeMAS  \legativo -,062 -,092 -,061 -,070 077 073
Estadistico de prueba ,067 ,093 ,084 ,070 ,119 ,101

Sig. asintotica(bilateral) .200c,d .026¢ .065c¢ .200c,d .001c .010c
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Nota. Los estadisticos de prueba son > a ,05, que significa que no hay normalidad en los

datos; por lo tanto, se trabajara con un estadistico paramétrico: Pearson.

2.3. Prueba de hipotesis
2.3.3. Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y los habitos de
estudios en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria la Institucion Educativa N°
60050, del distrito de Iquitos- Loreto 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y los habitos de estudios
en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria la Institucion Educativa N° 60050, del
distrito de Iquitos- Loreto 2022.

En lo que respecta a la contrastacion de la hipotesis, para aceptar o rechazar la hipotesis
nula (Ho) planteada se utilizo la prueba paramétrica de la correlacion de Pearson, y un nivel de
Valor p =0,05
Tabla 41

Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y los habitos de estudios

Habilidades sociales

Correlacion de ,986**
Pearson

dbitos de estudios oo ilateral) 000
N 105

Nota. Siendo la correlacion de Pearson = 0,986 (correlacion positiva muy fuerte) y un
valor p < 0,05; entonces la hipdtesis nula (Ho) se rechaza y se concluye, que la variable

habilidades sociales se relaciona con la variable habitos de estudio.
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2.3.4. Hipotesis especificas
Hipdtesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y las técnicas de
estudio en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.

Ha: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y las técnicas de estudio
en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.
Tabla 42

Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y las técnicas de estudio

Habilidades sociales

Correlacion de Pearson ,906%*
Técnicas de ) )
estudio Sig. (bilateral) ,000
N 105

Nota. Siendo la correlacion de Pearson = 0,996 (correlacion positiva muy fuerte) y un valor
p < 0,05, entonces la hipotesis nula (Ho) se rechaza y se concluye, que la variable

habilidades sociales, se relaciona con la variable técnicas de estudio.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la planificacion del
desarrollo de sus tareas en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.

Ha: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la planificacion del

desarrollo de sus tareas en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.
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Tabla 43

Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y la planificacion del desarrollo de sus

tareas

Habilidades sociales

Correlacion de Pearson ,083**
Planificar el
desarrollo de  Sig. (bilateral) ,000
sus tareas
105

Nota. Siendo la correlacion de Pearson = 0,983 (correlacion positiva muy fuerte) y un valor
p <0,05, entonces la hipdtesis nula (Ho) se rechaza y se concluye, que la variable habilidades

sociales, se relaciona con la variable planificacion del desarrollo de sus tareas.

Hipdtesis especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la preparacion para
los exdmenes en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.

Ha: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la preparacion para los

exdamenes en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.

Tabla 44

Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y la preparacion para los examenes

Habilidades sociales

Correlacion de Pearson ,985%*
P
FePATATSUS qio (bilateral) 000
examenes
N 105

Nota. Siendo la correlacion de Pearson = 0,985 (correlacion positiva muy fuerte) y un
valor p < 0, 05, entonces la hipdtesis nula (Ho) se rechaza y se concluye, que la variable

habilidades sociales, se relaciona con la variable preparacion para los examenes.
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Hipatesis especifica 4:

Ho: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la escucha de clases

en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.

Ha: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la escucha de clases en

estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.

Tabla 45

Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y la escucha de clases

Habilidades sociales

Correlacion de Pearson ,054%
Escuchar ) .
las clases Sig. (bilateral) ,000
N 105

Nota. Siendo la correlacion de Pearson = 0,954 (correlacion positiva muy fuerte) y un
valor p < 0,05, entonces la hipdtesis nula (Ho) se rechaza y se concluye, que la variable
habilidades sociales, se relaciona con la variable escucha de clases.
Hipotesis especifica 5:

Ho: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el acompafiamiento
en momentos de estudio en estudiantes del cuarto grado de educacidon secundaria.

Ha: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el acompafiamiento en

momentos de estudio en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria.
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Tabla 46

Correlacion de Pearson de las habilidades sociales y el acompaniamiento en momentos

de estudio
Habilidades sociales
Acompaiiar Correlacion de Pearson ,974%*
SuS Sig. (bilateral) 000
momentos
de estudio N 105

Nota. Siendo la correlacion de Pearson = 0,974 (correlacion positiva muy fuerte) y un
Valor p < 0,05, entonces la hipotesis nula (Ho) se rechaza y se concluye, que la variable
habilidades sociales, se relaciona con la variable acompafiamiento en momentos de

estudio.



76

V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados respondieron a los objetivos propuestos y fueron contrastados con las
bases tedricas y antecedentes de la presente investigacion, los mismos que seran expuestos a
continuacion:

Objetivo general de la investigacion fue Identificar la relacion que existe entre las
habilidades sociales y las técnicas de estudio en estudiantes del 4 grado de educacion
secundaria la IE N° 60050, Iquitos- Loreto 2022. En funcion de ello, se resaltéd el aporte de
Rivera (2016), el cual hizo énfasis en que las habilidades sociales estdn compuestos de
elementos conductuales, cognitivos y fisiologicos. Ello coincide en gran parte por lo expuesto
por Espinal (2022), quien afirmé que las habilidades sociales implican aspectos conductuales,
como, por ejemplo: hablar, volumen en la voz, claridad para hablar, ser cortés, cooperar,
disculparse, tener cumplidos con los demas, entre otros. Tal planteamiento es reforzado por
Losada (2018), puesto las habilidades sociales implican expresar nuestras opiniones, hacer
cumplir nuestros derechos, deseos; asi como elogiar a los demds, de manera que sea mas
sencillo construir relaciones efectivas, bajo una Optica de razonamientos sociales, siendo
favorecidos con los beneficios que propicien los mismos, y gestionando adecuadamente los
problemas que se presentan. De manera que las habilidades sociales abarcan, en términos
generales, el asertividad, comunicacidn, autoestima y toma de decisiones.

Por otro lado, los habitos de estudio fueron estudiados por Mondragén et al. (2017)
sefialando que los habitos tienen la caracteristica particular de la repeticion, la constancia, y
estan presentes en cada uno de los espacios de nuestras vidas, como la alimentacidn, salud,
estudio, etc. En tal sentido, el habito implica accién constante, considerando el tiempo, la
planificacion, organizacion y el nivel de aprendizaje en las acciones que desarrollamos. Es un

mecanismo para poder lograr metas y objetivos para mejorar nuestras vidas, ademas, Covey
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(2009) agregd que son pautas que ejecutamos consistentemente, pero con frecuencia de manera
inconsciente, expresando nuestro caracter y nivel de efectividad.

De manera tal, que el estudio de las habilidades sociales y habitos de estudio despiertan
el interés de varios investigadores, como es el caso de Espinal (2022), quien estudio la relacion
de las mismas en 172 estudiantes de 5" grado del nivel secundaria de una institucion educativa
localizada en Arequipa durante el afio 2021, logrando comprobar que entre ambas variables
existe correlacion positiva media (r=,622; Sig. 0.000), lo cual refuerza el resultado de la
presente investigacion, también realizada en estudiantes del 4 grado del nivel secundaria,
donde se pudo comprobar la existencia de una correlacién positiva muy fuerte (Pearson =
0,986; p <0,05). Quedando demostrado que, a medida que se mejoren las habilidades sociales,
se mejoraran los habitos de estudio en los estudiantes.

Primer objetivo especifico se enfocd en describir la relacion entre las habilidades
sociales y las técnicas de estudio. En relacion con ello, se destaca lo mencionado por Garcia
(2019), quien senald que las técnicas de estudio constituyen una manera de llevar a cabo los
habitos de estudio y que, a su vez, para que estos sean implementados, es necesario mantener
coordinacion con los miembros de la comunidad de la institucién educativa, es decir, poner en
practica aquellas habilidades sociales que cada quien posee. Adicionalmente Roblero (2017)
menciond que las técnicas de estudio que més sobresalen son lectura, el sub rayado, realizar
esquemas, mapas conceptuales, resimenes sintesis de los estudiado.

Tal planteamiento es reforzado por Losada (2018), puesto las habilidades sociales
implican expresar nuestras opiniones, nuestros derechos, deseos; asi como elogiar a los demas,
de manera que sea mas sencillo construir relaciones efectivas. En concordancia con lo
expresado, se pudo verificar que, aproximadamente la mitad de los estudiantes encuestados
(45,7%), perciben a las habilidades sociales y técnicas de estudio como bueno. Asi también,

Espinal (2022), dentro de los hallazgos encontrados en su investigacion, pudo comprobar que



78

existe correlacion positiva entre las habilidades sociales y las técnicas de estudio,
especialmente se destaca la correlacion la dimension comunicacion de la variable habilidades
sociales porque el coeficiente fue mayor (r=,480; Sig. 0.000). Esto guarda coherencia con lo
encontrado en la actual investigacion realizada, ya que se pudo corroborar la existencia de
correlacion positiva muy fuerte entre las habilidades sociales y las técnicas de estudio (Pearson
=0,996; p <0,05).

Segundo objetivo especifico fue describir la relacion que hay entre las habilidades
sociales y la planificacion del desarrollo de sus tareas, puesto que planificar conlleva a
consultar a sus compatfieros y el realizar las tareas encomendadas. Tal como mencion6 Matilla
(2008), cuando afirm6 que la planificacién supone ordenar acciones, tener el control de los
factores que conduzcan a logro de resultados deseados, o como diria Roblero (2017), la
planificacion también motiva el interés de los estudiantes, y mejora la calidad académica.
Dichas afirmaciones nos ayudan a comprender mejor los expresado por los estudiantes de 4to
afio de secundaria de la actual investigacion, quienes en mayoria afirmaron percibir a las
habilidades sociales y panificar el desarrollo de las tareas como bueno (28,6%). Agregado a
ello, Espinal (2022) en su investigacion llevada a cabo en estudiantes de 5to grado del nivel
secundaria de una institucion educativa, que existe correlacion positiva media entre las
habilidades sociales y la manera como hacen las tareas, especialmente entre la dimension toma
de decisiones de la variable habilidades sociales (r=,520; Sig. 0.000). Tal evidencia fue
confirmada también por la presente investigacion, pero con un nivel de correlacion superior,
ya que se verificO una correlacion positiva fuerte entre las habilidades sociales y la
planificacion del desarrollo de sus tareas (Pearson = 0,983; p < 0,05), quedado comprobada la

hipotesis planteada.
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Tercer objetivo especifico se centr6 en describir la relacion que las habilidades
sociales y preparar los examenes. Dicho objetivo tiene como base, lo expresado por Borda
(2016) quien, en su investigacion destaca a la resolucion de tareas como una de las dimensiones
mas representativa de los héabitos de estudio, debiéndose incluir, por tanto, dentro de los
objetivos de la actual investigacion, e implicando, a su vez, considerar que ello abarca el
estudiar para los exdmenes y confiar en uno mismo. De tal manera que, aproximadamente la
tercera parte de los estudiantes encuestados de la actual investigacion, consideraron a las
habilidades sociales y la preparacion para los exdmenes como bueno (28,6%).
Complementariamente, Espinal (2022) pudo comprobar que las habilidades sociales y el
preparar sus exdmenes guardan relacion, especificamente identificd relacion positiva débil
entre la dimension comunicacion, componente de la variable habilidades sociales y el cémo
preparan sus examenes (r=,493; Sig. 0.000). Sumado a ello, la prueba de hipdtesis de la
presente investigacion pudo determinar la existencia de una correlacion positiva muy fuerte
entre las habilidades sociales y el prepararse para los exdmenes (Pearson = 0,985; p <0, 05).
De tal manera que, a medida que se mejore las habilidades sociales, se podra mejorar también
la preparacion que se realiza para los examenes.

Cuarto objetivo especifico se centr6 en describir la relacion que las habilidades
sociales y preparar los exdmenes, debido a que la forma como se escucha las clases constituye
parte elemental de los habitos de estudio, variable de estudio de la investigacion actual (Borda,
2016); asimismo, son indicadores de la forma como se escucha las clases, el tomar apuntes y
consultar los términos y palabras que no se conocen. En linea con lo antes expresado, el 18,1%
de los estudiantes encuestados en la actual investigacion, afirmaron que perciben como bueno
a las habilidades sociales y escuchar las clases, ademas, Espinal (2022) logré comprobar que
entre ambas variables existe correlacion positiva media (r=,500; Sig. 0.000); esto fue posible

gracias a la investigacion que realizd en estudiantes del 5% afio de nivel secundario de una
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institucion educativa en Arequipa, de modo que los resultados de la prueba de hipotesis de la
presente investigacion, contribuye a los hallazgos previamente encontrados, corroborandose
que, existe correlacion positiva muy fuerte entre las habilidades sociales y el acompafiamiento
en los momentos de estudio de los estudiantes de 4'° grado de nivel secundaria (Pearson =

0,954; p < 0,05), quedando demostrada la hipdtesis propuesta.

Quinto objetivo especifico se centro en describir la relacion que las habilidades
sociales y preparar los exdmenes. En tal sentido, una de las dimensiones de los habitos de
estudio es el acompafiamiento al estudio (De la Hoz, 2021), debiendo de este realizarse de
manera frecuente y constante, requiriendo de tranquilidad, silencio, sin interrupciones que
alteren la concentracion del estudiante. Por consiguiente, un poco mds de la tercera parte
(30,5%) de los estudiantes encuestados sefialaron que las habilidades sociales y acompanar sus
momentos de estudio son percibidas como bueno. Anadido a eso, Espinal (2022) verificoé una
correlacion positiva las habilidades sociales y la compaiiia en sus momentos de estudio,
especificamente entre la comunicacion, dimension de las habilidades sociales y el
acompafiamiento en momentos de estudiar, donde hall6 correlacion positiva débil (r=,304; Sig.

0.000).
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VI. CONCLUSIONES
Segun los resultados estadisticos mostraron que existe una correlacion positiva muy fuerte
entre las habilidades sociales y los héabitos de estudio, r = 0,986, y el valor de significacion
p = 0,000 e inferior a 0,05.
Los resultados estadisticos mostraron que existe una correlacion positiva muy fuerte entre
las técnicas de estudio y las habilidades sociales, r = 0,996 y el valor de significancia de
p=0,000 y es menor de 0,05
Los resultados estadisticos mostraron que existe una correlacion positiva muy fuerte entre
las habilidades sociales y la planificacion del desarrollo de sus tareas, r = 0,983 y el valor
de significancia de p=0,000 y es menor de 0,05
Los resultados estadisticos mostraron que existe una correlacion positiva muy fuerte entre
las habilidades sociales y la preparacion para los exdmenes, r = 0,985 y el valor de
significancia de p=0,000 y es menor de 0,05.
Los resultados estadisticos mostraron que existe una correlacion positiva muy fuerte entre
las habilidades sociales y la escucha de clases, r = 0,954 y el valor de significancia de
p=0,000 y es menor de 0,05.
Los resultados estadisticos mostraron que existe una correlacion positiva muy fuerte entre
las habilidades sociales y el acompafiamiento en momentos de estudio, r = 0,974 y el valor

de significancia de p=0,000 y es menor de 0,05.
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VII. RECOMENDACIONES

. Recomendar a los maestros de la IE N° 60050, de Iquitos seguir desarrollando como ejes

transversales en todas las areas la comunicacion efectiva, resolucion de conflictos,
empatia, trabajo en equipo y el autocontrol en los estudiantes, que favorecera tener buenos
habitos de estudio.

Recomendar a los maestros de la IE N° 60050, de Iquitos, aplicar diferentes técnicas de
estudio como la toma de notas y la elaboracion de resumenes puede ayudar a los
estudiantes a comprender mejor los conceptos y a comunicarse de manera mas efectiva
con sus compaieros y profesores, para fortalecer sus hdbitos de estudio.

Recomendar a los maestros de la IE N° 60050, de Iquitos que deben aplicar el trabajo en
equipo, la colaboracion a fin de lograr cumplir oportunamente con las tareas y actividades
en cada area del aprendizaje.

Recomendar a los maestros de la IE N° 60050, de Iquitos desarrollar en las estudiantes
técnicas de estudio, practicas y retroalimentacion para mejorar en los estudiantes su
autoaprendizaje.

Recomendar a los maestros de la IE N° 60050, de Iquitos poner en practica habitos de
escucha, y desarrollar su capacidad para regular sus emociones en situaciones sociales
diversas.

Recomendar a los maestros de la IE N° 60050, de Iquitos ser guia, en todo el proceso de
aprendizaje de sus estudiantes, y dando orientaciones en los momentos que ellos lo

requieran, buscando su propia autonomia.
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Habilidades sociales y habitos de estudios en estudiantes de la Institucion Educativa N° 60050, Iquitos- Loreto 2022

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL | Variable  (X): | TIPO DE
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Institucion ~ Educativa  N° | secundaria  la  Institucion | Institucion ~ Educativa N° | -  Asertividad
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUMENTO N° 1

ENCUESTA PARA MEDIR LA VARIABLE (X): HABILIDADES SOCIALES

una investigacion.

Estimado (a) estudiante, le agradeceré completar la encuesta que es motivo de

Muchas gracias por tu colaboracion.

L. DATOS GENERALES
Sexo: 1 () Varén 2 () Mujer

II. ENCUESTA:
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Indicaciones: Leer con atencion y marcar solo una alternativa con una (x) como respuesta

a cada pregunta, por favor no dejar ninguna respuesta sin marcar. Este cuestionario es de

caracter anonimo y reservado.

ESCALA
INDICADORES DE ESTUDIO VALORATIVA
: 1 (2 |3 |4 |5
1. Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme problemas.
2. Siun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto. L2 3 (43
3. Sinecesito ayuda la pido de buena manera. L2 g3 14 05
. . . 1 (2 |3 |4 |5
4. Siun amigo (a) saca una buena nota en el examen no le felicito.
5. Agradezco cuando alguien me ayuda L2 3 14 5
. ~ 1 (2 |3 |4 |5
6. Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando cumple afios.
7. Siun amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi 1 12 13 |4 |5
amargura.
. . ) 1 (2 |3 |4 |5
8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.
. . 1 (2 |3 |4 |5
9. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada
10.Cuando una persona mayor me insulta me defiendo sin 1 12 13 |4 |5
agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado.
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11.Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere
entrar al cine sin hacer su cola.

12.No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para
consumir alcohol.

13.Me distraigo facilmente cuando una persona me habla.

14.Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que las
personas me dicen.

15.Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16.No pregunto a las personas si me he dejado comprender

17.Me dejo entender con facilidad cuando hablo

18.Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me
escuchen y entiendan mejor.

19.Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.

20.Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme para ordenar mis
pensamientos.

21.Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22.Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

23.No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

24 .Me gusta verme arreglado (a).

25.Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que
estoy equivocado (a).

26.Me da vergiienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo
bueno.

27.Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.

28.Puedo hablar sobre mis temores.

29.Cuando algo me sale mal no se como expresar mi cOlera.

30.Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31.Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32.Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33.Rechazo hacer las tareas de la casa.

34.Pienso en varias soluciones frente a un problema.
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35.Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un
problema.

36.Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37.Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de
otras personas.

38.Hago planes para mis vacaciones.

39.Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40.Me cuesta decir no por miedo a ser criticado.

41.Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as) estan
equivocados (as).

42.S1 me presionan para ir a la playa escapandome del colegio,
puedo rechazarlo sin sentir temor y vergiienza de los insultos.

ESCALA VALORATIVA
INDICE RANGO PUNTAJE
A Siempre 5
B Casi Siempre 4
C Regularmente 3
D Casi Nunca 2
E Nunca 1
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INSTRUMENTO N° 2

ENCUESTA PARA MEDIR LA VARIABLE (Y): HABITOS DE ESTUDIOS

Estimado (a), le agradeceré completar la encuesta que es motivo de una
investigacion.

Muchas gracias por tu colaboracion.

I. DATOS GENERALES
Sexo: 1 () Varon 2 () Mujer
II. ENCUESTA: Indicaciones: Leer con atencion y marcar solo una alternativa con una
(x) como respuesta a cada pregunta, por favor no dejar ninguna respuesta sin marcar.

Este cuestionario es de caracter andnimo y reservado.

INDICADORES DE ESTUDIO ESCALA VALORATIVA
TECNICAS DE ESTUDIO
1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos | | 2 3 4 5

mas importantes

2. Subrayo las palabras cuyo significado no se

3. Regreso a los puntos subrayados con el proposito de | | 2 3 4 5
aclararlo

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las | | 2 3 4 5
palabras que no se

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo | | 2 3 4 5
que he comprendido

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he || 2 3 4 5
comprendido

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta | | 2 3 4 5
recitarlo de memoria

8. Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas

10.Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que | | 2 3 4 5
estudiar
11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros | | 2 3 4 5

temas ya estudiados.
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12.Estudio solo para el examen

PLANIFICAR EL DESARROLLO DE SUS TAREAS

13.Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro

14.Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segin como he comprendido

15.Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el
libro, sin averiguar su significado

16.Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo
que a la comprension del tema

17.En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas,
las completo en el colegio preguntando a mis amigos

18.Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea

19.Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por
eso no las concluyo dentro del tiempo fijado

20.Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21.Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha
colera y ya no la hago

22.Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y
luego hago las mas faciles

PREPARAR SUS EXAMENES

23.Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24.Espero que se fije la fecha de un examen o paso para
ponerme a estudiar

25.Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me pongo
a revisar mis apuntes

26.Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27.Repaso momentos antes del examen

28.Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29.Confio que mi compaiero me “sople” alguna respuesta en
el momento del examen

30.Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos
temas que supongo que el profesor preguntara

31.Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego por el mas facil

32.Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con
el estudio de todo el tema
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33.Durante el examen se me confunden los teas, se me olvida
lo que he estudiado

ESCUCHAR LAS CLASES

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35.S6lo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36.Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

37.Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no s¢, levanto
la mano y pido su significado

38.Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la
clase

39.Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

40.Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi
amigo

41.Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me
aburro y lo dejo todo

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar,
sofiando despierto

43.Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases

44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer
a la salida

45.Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de
clases

ACOMPANAR SUS MOMENTOS DE ESTUDIO

46.Requiero de musica, sea del radio o del mini componente

47.Requiero de la compaiiia de la TV

48.Requiero de tranquilidad y silencio

49.Requiero de algun alimento que como mientras estudio

50.Su familia, que conversan, ven TV o escuchan musica

51.Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algiin
favor

52.Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan tiempo

53.Interrupciones sociales: fiestas, paseos, citas, etcétera




ESCALA VALORATIVA
INDICE RANGO PUNTAJE
A Siempre 5
B Casi Siempre 4
C Regularmente 3
D Casi Nunca 2
E Nunca 1
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Anexo C. Validez y confiabilidad de instrumentos

Para medir la variable (X)

e Confiabilidad y validez de la encuesta para medir las habilidades sociales

Confiabilidad: Se tomo6 una prueba piloto a 10 estudiantes obteniendo el  siguiente

resultado:

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach N° de
elementos
0.995 42

El resultado refiere que la encuesta es confiable en un 99, 5%.

Validez: Se ha llevado a cabo el analisis de la prueba, RIT CORRELACION ITEM ,—
TOTAL; sobre el valor minimo esperado (0.2), siendo los resultados mayores al minimo
esperado, por lo tanto la encuesta es valida.

Conclusion: La encuesta es confiable y valida.



100

Para medir la variable (Y)

e Confiabilidad y validez de la encuesta para medir los habitos de estudios

Confiabilidad: Se tomo6 una prueba piloto a 10 estudiantes obteniendo el  siguiente

resultado:

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach N° de
elementos
0.998 53

El resultado refiere que la encuesta es confiable en un 99, 8%.

Validez: Se ha llevado a cabo el analisis de la prueba, RIT CORRELACION ITEM ,—
TOTAL; sobre el valor minimo esperado (0.2), siendo los resultados mayores al minimo
esperado, por lo tanto la encuesta es valida.

Conclusion: La encuesta es confiable y valida.



ANEXO D: Validez de Juicio de Expertos

Variable Y: Habitos de estudio

Svare

'S

UNIVERSIDAD HACKINAL FEDERID VILLARAREAL
ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADD )
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERSLES
1.1. Apelidos y Mombees: ALIAGE PACIORA 81018 AGROMELIS
1.2, (Gendo académico: DOCTORA BN EDUCACION
1.3, Cargo e insfitucian donde lnbore: DOCENTE DE LA ESCUELA UNIVERSTARIA DE POSERADCHUNAY
14, Marbee del instrumenfin moba de svuscion: HASILIDADES SOCILES
15, fufior de Instumenio: TELLO GOMZALES SITO MARTIN
1£. Citerion de splicebiidad
a D=l 809 [Mowide, reformular)
b D= 10 & 12 [Mowside, modficer)
6. Dei13a 5 (Vaido, meoer)
B ASPECTOS DE VALIDACION

JUICID DE EXPERTOS

d. De 16 » 17 [Vshide, pncinas)
«. De 19 20 [Valide aplicar)

INOICADDRES DE CRITERITE CUALITATTCE Defiserme Reguixr EBuer ] Enssjenie
[ENALINCION DEL CIUAMTITATMCE Lol -] HILE Hi3-1E} Bueno 1§20
R TRAUMERTO (1B
1 ] ] 4 &
1. CLARICED Esn formasda o©on lEngunie €
CoMmprerside.
. OELETWICAD &mamm:-n-rqu %
Cenilre.
3. ACTIALICEE Esty sdevumsda 8 K obietwas y e
recesiisdes L ij= ] %
Irreshipmchon .
4. DRSANEECEON Exixie ure cmanimscion lagice
E. BURCIENCE Toms en Cenis oo Especios %
eomnpinkes
I INTENCICHALIDAD | Esim miecuado pam welomr las ¥
warsbles de s Hipoesk.
7. CORMEEETEMCIE 2= pepalde = fundamenios iacioas :‘
W Centiiooe.
E. COHERENCHE Exlvie cofesanrin mnire o problemas
Dbj=ics,  hipoiesln  esdsbies & X
#. WETOD0L O04A Ls  esreiegin _hﬂ)-cl'ht T ]
Esiodoingie v dSERC Bpiicedos para X
bagear probes 2= hool=s=.
10. FERTINERCIA El Febumenio meesta 12 s=arkn
ke a3 omporenes de B %
resiigecion § s adeuscion sl
o] =
VIALORACION CLBNTITATVG [TOTAL & Ou4) 20, Lima, 4 da abul dal 2022

NALORACIOM CLISLITATTR: WAL IDOD
OPPCH DE APLICATILIDAL: APLICAR

DN Mo 08405504

Telf: 520913227
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UNIWERSDAD NACIONAL FEDERICO YVILLARREAL

ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADD .
FICHA DE WALIDACION DEL IRSTRUMERNTO DE INVESTIGACION

JUICKD DE EXPERTOSE

L DATE GENERALES
1.1. Apefidos y Nombees- GARRD AEURTO LLAWILA LOURDEE
12 Gesdo académico: DOCTORA BN EDUCACION
1.3. Cargo e insfiucion donde Iabore: DOCENTE DE UNIMERSIDAD CESAR VALLEJD
14. Mombee del irstrumenio mobies de svsluscion: HASILIDADES S0CIA FR
15 fufor de Insiumenio: TE LD GONZAL ES SDT0 MARTIN
15 Crierics de aplcahiided
2 Dei a0 (Mo valide, reformualar) d. D= 15 & 17 {Valido, prec=ar)
b De 30 & 12: (Mo wilide, modificas] . Oe 19 a 2 [Vilide splicar]
c.  De1ds 15 [Vaido, mejrer]
[ | ASPECTIS DE WALIDACION

INDICADDRES DE CRITERIES CUALITATI Defosame R=putar =T ] Mw Ensedenie
[ENALIRCION DEL CUANTITATNCES L] [ L% ] 31} Bueno ia-3
K& TRUMERTD (1655
1 2 3 4 &
1. CLARIGED Ess formuisda ©on Esgene %
omprensihie
Z. OEJETHIEALD Esin adeosenia = b= yes v penciples %
Cenifiore.
3. ACTUALICHD Estn sdecumda & ke ohjelwes y las
recesidades e d= B b
Irshigmrion.
4. ORGANDIECN Exlsis une organizacios Iogice X
E. BURCENCA Tome en OEnts s especios ¥
reiodOpios SoanCEEy
I INTERCICRALIDAD Esn miscusdo pam velows Bs
wasmbles g m Hipoiesis, L
7. CORMEEIETENCLS 2= peplide == fundamerioes Scrions X
Wi Centiires,
£ COHESENCHE Exlsie oofesanriy mnire 0= probl=mas
Dbfivgs,  mipotesls,  emlabies = X
Indlcadoess.
7. METOO0LDTNA Ly esmiege  pmponde e
metodoogie y dsenc eplicedos. pars X
logrer peober B= NDOi=s.
10. FERTIHENCIA E retumenio meeshe la ==acin
ke 5 mponenies de B
FResEgecin §oGu mdsTUSCIOn W X
hb=ioda Cl=mirlics
VAL ORACION CLSMTITATRA [TOTAL X 0.4 2. Lima, 5 da sbol dal 2{2
'n'ﬂL'Eﬂ.ﬂ.l:!fHﬂ.lﬂ_ﬂﬂfﬂr.ﬁ;'l'.!'le

CIFINICN DE APLICASI DA APLICAR
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UNIVERSIDAD HACKDNAL FEDERICD VILLARREAL
ESCUELA UNIVERSITARA DE POSGRADD ]
FECHA DE VALMMACION DEL INSTRUMENTD DE INVESTIGAC IO

L DATCES GEMERSLES
1.1. Apelidos v Mombees- MORSND CANCHIE ERFLIGH JHON
12 Gesdn académico DOCTOR B EDUCACIIN

1.3, Cargo = insliucidn donde [nborm: DOCENTE DE LA INSTITUCKON EDUICATIVA SANTA MARA DEL ROSARIO

JUICED DE EXPERTOS

14. Mombee el instrumenio mobee de evaluscion: HASILIDADES S0CIALES
15 Aufior de Insiumenis: TELLD GOMZALES SITO MARTIN
15 Crlerics de sphcabifided
a  De o 08 [Mowdido, reformalar)
b De 908 12: (Mo wdlide, modificar]

c. De1da 5 [Vaiko, meoer)
| ASPECTDS DE VALIDAIDN

dl D= 16 & 17: {Walido, preci=ar)

«. De 19 8 20 [Vilide aphcer]

recesidades  smes  d= A
Irreshipecion.

NOICADAES DE CRITERITE CUALITATTRCEES Defuaeims RA=galar =T My Enseienie
[ENALUA0N DEL CUSNTITATRCES [l i -1 - 1E} = ] =208
KATRUMERTO [1e-=0
1 2 ] )
1. CLARICED Eds fommegdsiy ©on lEnpeme
Comoers bbb
T ETNEAD Exim Boeromco & 125 ByEsy DARCDS
=y e
3. ACTUALICAD Esin sdeousda a ke ohisiaes § s

&, DR AMITRCETR Exdsie une ceganizacion lagcm

E. BURCIEMNCA Toms en Cens b Especics
ook s san e g

8. INTERCICHALIDAD Ess adecusdo pam vwloms s
warisbles de i Hipoiesk,

7. COMEEETEMTCIN e pepalde = Furda SIS ecrions
o centiflore.

E. COHERENCHE Ed s cnresmns g mripe o problarmas
phi=ive,  Ripoiesls  wishles =

3. WIET IR0 Chzada, Le esmiegs meponde  Ura
rl:b:h-m-ur-:lﬂ;q:luitn-m
ogrer prober = hipol=si=.

10. FERTIHEKCLA E rebumeniv meeska b s=Sackn

WALORACION CLANTITATIVE [TOTAL X 0.4): 20.
VALORACION CLISLITATIVE: VALIDO
CPNICN DE APLICESILICAD: APLICAR

DINI Mo 41350725

Lima, 11 do alwal dal 2022

=
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Variable Y: Habitos de estudio

UNIVERSIDAD NACIDNAL FEDERICD VILLARREAL
ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADD ,
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICED DE EXPERTOS

L OATOS GENERALES
1.1, Bpelidoes y Mombees- 8L IG8 PACORS & 1A ACROMELIE
12 Gedo scadémico: DOCTORSA BN SDUCATION
1.3 Cargo e instiucon donde labore: DOCENTE OF LA ESCUBLA LMIVEREITARLA DE POSERADC-UNTY
14. Hombee ded insbumenio mobive de svaluscian: HESITOS DE ESTUIDKES
1.5 Bufor de Inesbument: TELLD GORZELES SO0 WARTIM
15, Crlerios de aplicabilided
a  De 01 & 05 (Mo wilide, reformular) dl Oe 16 & 17: {akics, prec=er)
b D 908 12: (Mo walide, modificas] . D 12 20t [Walido aplicar)
c. D= 13s 15 [Vskdo, mesoer)
I ASPECTOS DE VALIDACION

INOICADRES DE CRITERITE CUALITATTECE Defemarms Repatar =T =] LF 3 Enncjeniz
ML RO DEL CUANMTITATRMCEE [ - ] o1z [3-1E} =] ris-a
RS TRAMERTO e
1 i Ed 4 8
1. CLARIDED Esn formaesia ©om [ T %
ol
Z. e ETWICA D Est ascie-romniy o ke ey imeinciphos %
CEnsfie.
3. ACTUAL ICAD Esin sdecumsda & bkas ohielaas § ks
e Esidsdes o ] [ 3 -] x
Irrveshigmrion .
4, OREAMERTDN Exlmie Ure cpaninachsn kg X
5. SUFICIEMICEA. Toms en COeEns ios  Epecios %
om0 = e ik 5

. INTERCICRALIDAD Esin soecusdo pam  velowr B

10 FERTIHERTGA E retumenio meesia la sssckiin

WALORACION CLIBNTITATIVA (TOTAL X 0.4)- 20 Linm, 4 de abril dal 2022
VALORACION CLIALITATIE: WALIDD
CPNICN DE APLICATIIDAD: APLICAR )
-
JL*

DL Mo 08485504 Talf: 999213227 FIEMA DEL EXPERTC NFORMANTE.
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= _.5-'"5 UNNWERSIDAD MACIONAL FEDERICO YILLARREAL
ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADOD .

FICH& DE'WALIDACION DEL IRSTRUMENTO DE MVESTIGACION

JUICID DE EXPERTOS

L
i

L DATOS GENERALES
1.1, Apelisdos y Mombees: GARRD AT LLUEMILA LOURDEE
12 Gesdo académico: DOCTORA EN EDUCACION
1.3, Carge & instiucion donds |aome: DOCENTE DE UNNERSIDAD CESAR WALLE D
14. Mombee ded insbrumenio mobie de evaluacion: HEBITOE DE ESTUCKOS
15 Aufor de Insbumento: TELLD GOMZRLES S0TO MARTIN
15, Crlerice de splicabiiced
A De il a 02 Mo wilido, reformular) dl. D= 18 & 17: {Vakdo, precizar)
b. De 108 12: Mo valide, modificard & D 78 g 20 [Uislide splicar)
e DOe13a 5 (Wahdo, meoer]
L ASPECTIS DE VALIDACIDN

MNOICADDAES: DE CRIT=RICS CUALITATR R Defmeme RAspatar =T ] Misw Ensedenie
ENFELION DEL CUANTITATR S [ ] -1y H3-1E S 118318
KITRUMENRTD -5
1 2 H] 4 [
1. CLARIGED Esz  ferandn | o Eegems .
Comoesrslbs
2. DEJETRICAD Estn sdepsama s b= ke y penciphos ¥
CiEnifre.
3. ACTUAL IGAD Esin sadecuwsdo & krs obi=lars § les
recesidasdes cEmes de X
Irshiparion.
4, ORCANIERCN Exdsis una crganizacion kogice X
£ SURACERNCGH Toarms en Cuents s sepecios ¥
reeSodaiCphos = sencinke g
£, INTERCECRALIDAD Esin sdecesdo pas  slows  Bs
warmbies e @ HpaEsE, "
7. CORMEEEETENCIA 2= pempelds == fundamerios fscrkos ¥
w1 Centiflre.
£, COHERERCE Exlsis cofesenin snire o problema s
phi=twrs, mipoesls,  wslshies = X
Indicadores.
3. MIETCAOOLO0E, [z eomiegs  reponae  ra
metodoiogis y dzene eplicades: para €
logrer peober 2= Hipol=sis.
10. FERTIHERCLA E Fstunanio meesta b= ssSeckm
gni=  jos  comooreriEs de
eigeckn ¥ Tl sdeCescon o X
kh=iodo Cianiloc

VALORACION CUSNTITATMRA (TOTAL X 0.4): 2. Lima, 5 de zhol dal 2{IXZ
VALORACION CLWLITATIVA: VALIDO
OPNION DE APLICESIL DAL APLICAR
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UMNVERSIDAD HACIDNAL FEDERICD VILLARRESAL
ESCUBLA UNIVERSITARIA DE POSGRADD ,
FECHA DE VALMMACION DEL INSTRUMENTD DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES
1.1. Apefidos y Mombees: MOREND CANCHIE FRFLIGH JHOW
12 Gemdo scadémicn: DOCTOR BY EDUCACKION
1.3, Coarge = instbucion donde labors: DOCENTE DE LA INSTITUCKON EDUCETIWA SANTA MARIA DEL ROSARID
14. Mombes dad imsbumenio moke de svsluscisn: HESITOE DE ESTUDIOS
1.5 Aufor de Irestmenio: TH LD GONEALES, SIXTOMARTIN
1E. Coierioe de splhcabiicng

a D0 & 05 (Mo valido, reformular)
b De 108 12 (Mo wslido, modificssd

G Deida T ['-.'-c'ilihlrn\:_iﬂ:r]
[ § ASPECTIS DE WAl INACHDN

JUICED DE EXPERTOS

d. De 15 = 17: [islichs, prescinas)
« De 19 n 20 [Vilide splicar]

receskisdes mEes de |
Imestipacion

INDICADEAES DE CRITERITS CUALITATIECE Defossms A=ular Eas=nin My Enseienie
[N L0N DEL CUEMTITATRCE (N [ LR b [H3-4E% = ] 18-85
FETRUMERTO [1E-5
1 ] ] 4 &
1. CLARICED Ess fomusda o©of  Esgons ¥
[ ) e
2. DEJETHNIDAD Est s ronkd = las =y y pEncipha s ¥
CEniioe.
3. ACTUALICHAD Esty =decusda & ks ohl=ivas 7 les

Exizi= une ceganieacion g

gri==  jin  pomoorenEs de= B
Imesbpecin y s sd=muscion sl
b=y C3=mirbon.

4. OREANEECEDM X
. SURCIENCIA. Tara en Cents o= eepecios %
easnginkey

L INTERCICKRALIDAD | E=n mdecusds pam  oelomss bas %
warisbies o i Hipoe=k.

7. COREETEHCIA 2z pepalde = fundamaios tamias i
Wi Cenifhe.

£ COHEREWCE Ed s comessrcp wripe e probl=mes
ohi=leos,  Bipoieslts  cedsbles & x

& RUET CiTeTH iTaCA, s =siegs _rhﬂ:l-:nt- e
meiodaiogia v dssno splicados: para A
lograr peober e HiDol=se.

10. FERTIHEKCLA E rebumenin meesim la s=Sscim

WELORACION CUSNTITATRA [TOTAL X 0.4) 20,
VALORACION CLMLITATIVA: WALIDO
OPNICN DE ARLICASIIDAD: APLICAR

DN Mo 41 550TES

Lirma, 11 e abril dal 20}
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