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Resumen
Objetivo: El proposito fue examinar la correlacion entre los conocimientos y las actitudes
respecto a la sexualidad en los adolescentes del cuarto afio de secundaria de la IE Josefa Carrillo
y Albornoz en Chosica, 2024. Método: De enfoque cuantitativo y correlacional, se empleo el
cuestionario para evaluar grados de conocimiento y actitud de los adolescentes, una muestra
probabilistica aleatoria simple de 130 estudiantes. Resultados: Los hallazgos evidenciaron una
correlacion significativa entre los conocimientos adquiridos y actitudes sexuales (rs=0.834,
p<0.05), asi como los métodos anticonceptivos y las actitudes de los adolescentes hacia la
sexualidad. Esto sugiere que el conocimiento ejerce una relacion directa en el comportamiento
y las decisiones de los jovenes en relacion con su salud sexual. Los descubrimientos indicaron
que los adolescentes que poseen un conocimiento mas profundo sobre la anatomia, la fisiologia
sexual y reproductiva, asi como el ciclo de respuesta sexual humana, exhiben actitudes mas
responsables y saludables hacia su sexualidad. Conclusion: El estudio subraya la imperiosa
necesidad de instaurar programas educativos de sexualidad que fomenten actitudes
responsables y respetuosas, la incorporacion de estos saberes en el ambito educativo puede
aportar de manera significativa al desarrollo de adolescentes que demuestran mayor

conocimiento y compromiso con su salud sexual y emocional.

Palabras claves: conocimientos sobre sexualidad, actitudes sobre sexualidad, anatomia y

fisiologia sexual y reproductiva.



Abstract
Objective: The purpose of this study was to examine the correlation between knowledge and
attitudes regarding sexuality among fourth-year high school students at the Josefa Carrillo y
Albornoz School in Chosica in 2024. Method: Using a quantitative and correlational approach,
a questionnaire was administered to assess adolescents’ levels of knowledge and attitudes, with
a probabilistic random sample of 130 students. Results: The findings revealed a significant
correlation between acquired knowledge and sexual attitudes (r = 0.834, p < 0.05), as well as
between contraceptive methods and adolescents’ attitudes toward sexuality. This suggests that
knowledge has a direct impact on young people’s behavior and decisions regarding their sexual
health. The findings indicated that adolescents with a deeper understanding of anatomy, sexual
and reproductive physiology, and the human sexual response cycle exhibit more responsible
and healthy attitudes toward their sexuality. Conclusion: The study underscores the urgent
need to implement sexuality education programs that foster responsible and respectful
attitudes; incorporating this knowledge into the educational setting can significantly contribute
to the development of adolescents who demonstrate greater knowledge and commitment to

their sexual and emotional health.

Keywords: knowledge about sexuality, attitudes about sexuality, sexual and reproductive

anatomy and physiology.



L INTRODUCCION

Actualmente, tanto en el Pert como a nivel global, se observa un incremento en la actividad
sexual entre los jovenes. Esta situacion se encuentra asociada, en gran medida, a la limitada
disponibilidad de informacion clara, oportuna y accesible sobre educacidon sexual, lo que
contribuye al aumento de embarazos no planificados y a la mayor prevalencia de enfermedades de
transmision sexual (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO], 2021).

Durante las ultimas décadas, la sexualidad adolescente se ha convertido en un tema de
creciente interés tanto en el ambito educativo como en el social, debido a su impacto en el
desarrollo integral de los jovenes. La adolescencia constituye una etapa fundamental en la vida de
toda persona, caracterizada por profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que
configuran progresivamente la identidad sexual y las formas de comprender la sexualidad. En este
contexto, las percepciones, conocimientos y actitudes que los adolescentes desarrollan respecto a
su sexualidad adquieren una relevancia significativa, ya que influyen directamente en su bienestar
fisico y emocional, asi como en la calidad de sus relaciones interpersonales.

En la sociedad contemporanea persisten concepciones erroneas, prejuicios y restricciones
en torno a la sexualidad, configuradas por factores culturales, sociales e ideologicos, que limitan
su comprension integral. Esta situacion ha contribuido a que un nimero significativo de personas,
particularmente adolescentes y jovenes, adopten conductas sexuales inadecuadas, muchas veces
condicionadas por la desinformacion, la ausencia de una educacion sexual critica y la reproduccion

de patrones sociales restrictivos.
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En el contexto de Lima, una metropolis caracterizada por su amplia diversidad cultural y
socioeconOdmica, los adolescentes se encuentran expuestos a multiples influencias que configuran
su comprension y perspectivas sobre la sexualidad. Dichas influencias no provienen inicamente
del entorno familiar y educativo, sino también de los medios de comunicacion y, de manera cada
vez mas significativa, de las redes sociales. Sin embargo, a pesar del creciente acceso a la
informacion, en la sociedad peruana ain persisten diversos tabues y vacios de conocimiento en
torno a la sexualidad, los cuales pueden conducir a los jovenes a desarrollar concepciones erroneas
o incompletas.

Aunque la sexualidad contintia siendo un tema polémico en diversos contextos sociales, la
responsabilidad de brindar informacidn adecuada y orientar a los hijos recae fundamentalmente en
los progenitores. Esta orientacion resulta clave para prevenir que los jovenes tomen decisiones que
puedan afectar negativamente su bienestar o incluso poner en riesgo sus vidas. No obstante,
algunos padres evitan abordar estos temas o, de manera indirecta, propician que los adolescentes
busquen informacion en otras fuentes, como amigos, la television o las redes sociales.

El presente estudio se centrd en examinar los conocimientos y las actitudes relacionados
con la sexualidad en estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria de Lima. La eleccion de
esta poblacion respondié a la necesidad de comprender coémo los adolescentes, en una etapa
proxima a culminar su formacion escolar, abordan un aspecto fundamental de su desarrollo
personal y social.

En el contexto peruano, la educacion sexual ha sido reconocida como un tema de
permanente debate tanto en el ambito educativo como en la sociedad en general. La

implementacion de programas de educacion sexual ha enfrentado diversos desafios, entre los que
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destacan las resistencias de caracter cultural, religioso y politico, las cuales han influido de manera
significativa en su disefo, alcance y contenido.
1.1. Planteamiento del problema

El estudio denominado “Conocimientos y Actitudes sobre Sexualidad en Adolescentes del
cuarto grado de Secundaria de la IE Josefa Carrillo y Albornoz de Lurigancho-Chosica, 2024”
emergio a partir de la creciente inquietud respecto a la insuficiencia de informacion y la existencia
de actitudes inapropiadas hacia la sexualidad en la poblacion adolescente. Se constatd que el joven
representa un cambio principal en el desarrollo humano, definida por cambios fisicos, emocionales
y sociales que configuran la identidad y la conducta sexual de los individuos. A lo largo de esta
etapa, los adolescentes experimentaron un despertar sexual que, en caso de no ser tratado de
manera apropiada, podria desencadenar repercusiones adversas en lo personal y social (Basado en
la NT 157-2019-MINSA).

En el &mbito académico, se constatd que la instruccion sobre sexualidad en las instituciones
educativas a menudo se circunscribia a aspectos bioldgicos, obviando elementos como el respeto,
la responsabilidad y la comprension de las emociones y las relaciones interpersonales. Esta
circunstancia propicid una percepcion fragmentada y, en ocasiones, incorrecta de la sexualidad, lo
que incidio en la formacion de actitudes perjudiciales para la salud y en la perpetuacion de mitos
y tabues.

Ademas, se enfatizo la relevancia de los canales de comunicacion y redes sociales como
fuentes primordiales de informacion para la poblacion adolescente. No obstante, una considerable
proporcion de esta informacion carecio de una orientacion pedagogica y se orientd mas hacia la

comercializacion y el sensacionalismo, contribuyendo asi a la distorsion de la realidad respecto a
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la sexualidad. En consecuencia, los adolescentes pudieron adoptar comportamientos que no
necesariamente promovieron su bienestar emocional ni su desarrollo holistico.

El problema se agravo en situaciones en las que las familias no proporcionaron la direccion
requerida debido a factores tales como la insuficiente comunicacion, el desconocimiento o los
prejuicios culturales. La ausencia de una orientacion apropiada por parte de los adultos
responsables, tanto en el ambito doméstico como educativo, intensifico la susceptibilidad de los
adolescentes a riesgos de embarazos no planificados, Contagios por via sexual y relaciones
afectivas conflictivas.

En vista de este contexto, se consideré imprescindible investigar el tema propuesto. Esta
investigacion se orientd no solo hacia la identificacion del grado de informacidn y percepciones
existentes, sino también hacia la comprension de como estos conocimientos y actitudes afectaban
su comportamiento y en la toma de decisiones vinculadas a la sexualidad. Asi, se busco
proporcionar datos que facilitaran la formulacion de intervenciones educativas mas eficaces y
pertinentes.

1.2.  Descripcion del problema

Este estudio examinara los conocimientos y actitudes relativos a la sexualidad en jovenes
de una escuela en Chosica. La sexualidad durante la adolescencia reviste una importancia
significativa, no solamente debido a las transformaciones bioldgicas y psicolégicas que los
individuos experimentan. Dentro de este marco, el conocimiento apropiado y las posturas
responsables respecto a la sexualidad emergieron como elementos esenciales para el desarrollo
saludable de la poblacion de adolescente.

En afios recientes, se ha observado un aumento en la preocupacion de entidades educativas,

progenitores y autoridades sanitarias en relacion con el acceso a informacién precisa y exhaustiva



13

sobre sexualidad entre la poblacion juvenil. Sin embargo, a pesar de los intentos de instaurar
programas educativos y campanas de divulgacion, persistieron brechas significativas en el
entendimiento de los adolescentes respecto a este tema. Este desconocimiento, en conjuncion con
actitudes basadas en mitos, tabuies y percepciones erroneas, podria haber propiciado un incremento
en actuaciones de alto riesgo, como el inicio sexual sin la implementacion adecuada de medidas
de proteccion.

El escenario especifico de la escuela permiti6 examinar cémo los elementos
socioculturales, familiares y educativos influyeron en la configuracion de los conocimientos y las
actitudes de los jovenes respecto a la sexualidad. Se detectaron inconsistencias en el enfoque de
los temas de sexualidad en el entorno educativo, asi como en la capacitacion de los educadores
para analizar estos de forma holistica. La postura estudiantil en relacion con la sexualidad
evidencid, en numerosas instancias, la insuficiencia de espacios para un didlogo abierto y
respetuoso tanto en el contexto académico como en el familiar.

La dificultad se origind en que, a pesar de la disponibilidad de contenidos curriculares
sobre educacion sexual integral, estos no fueron completamente asimilados por los alumnos debido
a una serie de obstaculos, tales como la insuficiencia de capacitacion docente, la resistencia cultural
y un enfoque restringido en la instruccion de la sexualidad. Esta circunstancia generé una
imperiosa necesidad de llevar a cabo una investigacion meticulosa de los conocimientos y posturas
de los adolescentes. De esta manera, se podrian sugerir estrategias pedagogicas mas eficaces que
fomentaran una comprension holistica y responsable de la sexualidad durante esta fase critica de
sus vidas.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
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e ,Cual es la relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Josefa Carrillo y Albornoz de
Lurigancho-Chosica, 20247

1.3.2. Problemas especificos

e ,;Cual es larelacion entre los conocimientos sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
y las actitudes sobre sexualidad en la poblacion de estudio?

e ;De qué manera se relacionan los conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual humana y
las actitudes sobre sexualidad en la poblacion de estudio?

e ;Cudl es la relacion entre los conocimientos sobre la prevencion de infecciones de transmision
sexual VIH-SIDA vy las actitudes sobre sexualidad en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria?

e ;Existe una relacion entre los conocimientos sobre métodos anticonceptivos y las actitudes
sobre sexualidad en los adolescentes sujetos a investigacion?

1.4. Antecedentes

1.4.1. Antecedentes nacionales

Tataje (2019) tuvo como propdsito evaluar los conocimientos y las actitudes respecto a la
sexualidad en estudiantes de quinto grado de secundaria de una institucion educativa ubicada en
San Juan de Lurigancho. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
correlacional, y cont6é con una muestra de 150 adolescentes de ambos géneros. Para la recoleccion
de datos, se emplearon cuestionarios debidamente validados y confiables. Los resultados
evidenciaron que el 76.7% de los estudiantes presentd un nivel adecuado de conocimientos,

mientras que el 33.3% manifesto una actitud positiva hacia la sexualidad. Asimismo, se encontrd
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una relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes de los adolescentes,

evidencidndose una correlacion estadisticamente significativa (r = 0.67, p < 0.05).

Ordinola (2020) el estudio tuvo como proposito establecer la relacion entre los
conocimientos y las actitudes respecto a la sexualidad en adolescentes atendidos en el Centro de
Salud Juan Valer Sandoval. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional,
considerando una muestra de 108 pacientes de ambos géneros. Para la recoleccion de datos, se
emple6 un cuestionario estructurado. Los resultados evidenciaron que el nivel de conocimiento
sobre sexualidad se ubico mayoritariamente en un nivel medio (67.6%), mientras que las actitudes
hacia la sexualidad fueron predominantemente favorables (90.7%). Asimismo, se observo que el
32.4% de los participantes presenté un nivel bajo de conocimiento, y que el 9.3% manifesto
actitudes indiferentes. Finalmente, se determin6 que no existié una correlacion estadisticamente

significativa entre las variables estudiadas (rs = 0.079, p > 0.05).

Pizarro (2023) el estudio tuvo como proposito determinar la relacion entre el conocimiento
sobre sexualidad y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de Villa El Salvador durante
el afio 2022. Se enmarcé en un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional, y contd con una
muestra de 98 jovenes. Para la recoleccion de datos, se aplicaron dos cuestionarios orientados a
evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad y el uso de métodos anticonceptivos. Los
resultados evidenciaron que el nivel de conocimientos de los adolescentes se ubico en un nivel
intermedio (73.5%), mientras que el uso de métodos anticonceptivos fue predominantemente
deficiente (58.2%). Asimismo, se determino la existencia de una relacion significativa entre ambas
variables (rs = 0.482, p < 0.05), lo que sugiere que, a mayores niveles de conocimiento sobre

sexualidad, tiende a incrementarse el uso de métodos anticonceptivos.
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Pérez (2020) el estudio tuvo como proposito establecer la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos en jovenes de una institucion
educativa. Se enmarco6 en un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional, y conto
con una muestra de 70 estudiantes. Los resultados evidenciaron que el nivel de conocimientos se
ubico en un nivel medio (87,1%), mientras que las actitudes hacia los métodos anticonceptivos
alcanzaron un nivel alto (100%). En consecuencia, se concluyd que existi6 una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables (rs = .621, p <.05).

Marquina y Méndez (2021) el estudio tuvo como proposito establecer la correlacion entre
la comprension de los métodos anticonceptivos y la actitud hacia su uso en jovenes de una
institucion educativa del distrito El Porvenir. Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 133 jovenes seleccionados
para la investigacion. Los resultados evidenciaron que el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos fue moderado (48,9%), mientras que la actitud hacia su uso se caracterizé por un
nivel de aceptacion (60,2%). En conclusion, se determind la existencia de una correlacion
significativa entre la comprension de los métodos anticonceptivos y la actitud hacia su uso en la
poblacion juvenil (rs = 0,75; p < 0,05).

1.4.2. Antecedentes internacionales

Remache y Rojas (2024) el estudio tuvo como proposito identificar la correlacion entre los
conocimientos y las actitudes respecto a la educacion sexual en estudiantes de una escuela de
Salcedo, Ecuador. Se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional
descriptivo, y contd con una muestra de 136 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizé un
cuestionario estructurado. Los resultados evidenciaron que el nivel de conocimientos fue elevado

(56%), mientras que las actitudes hacia la sexualidad se caracterizaron por ser mayoritariamente
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positivas (80%). En consecuencia, se concluy6 que existid una relacion significativa entre ambas
variables (r = 0.63, p < 0.05).

Ademuyiwa et al. (2023) el estudio tuvo como propdsito examinar la correlacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud hacia la educacion sexual en estudiantes de secundaria de una
zona urbana de Nigeria. Se adopté un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional de tipo
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 378 estudiantes provenientes de instituciones
educativas secundarias publicas. Para la recoleccion de datos, se utilizd un instrumento de
evaluacion de conocimientos y actitudes. Los resultados evidenciaron un alto nivel de
conocimiento en sexualidad (82.1%) y una actitud favorable hacia la educacion sexual (57.5%).
Asimismo, se determind la existencia de una correlacion significativa entre el conocimiento y la
actitud de los participantes frente a la educacion sexual (r =0.65, p < 0.05).

Arenas et al. (2021) el objetivo del estudio consistio en delinear los saberes, actitudes y
practicas en torno a la educacion sexual integral en niflos matriculados en ocho municipios
priorizados de Colombia. Se adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
tipo descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 6645 nifios de ambos sexos,
inscritos en el sistema educativo. Para la recoleccion de datos, se diseid, validé e implemento6 una
encuesta sobre conocimientos, actitudes y practicas, la cual permitid6 obtener informacion
proveniente de 5600 hogares y 50 instituciones educativas. Los hallazgos evidenciaron un
porcentaje significativo de rechazo hacia la violencia directa contra las mujeres; sin embargo,
también se observo la legitimacion de formas mas sutiles de violencia dirigidas hacia nifias y nifios.
Asimismo, se identific que los niflos recibian castigos fisicos mas severos en comparacion con
las nifias. En relacion con el conocimiento sobre sexualidad, la mayoria de los infantes manifesto

no estar familiarizada con este concepto; por otro lado, aquellos que indicaron poseer algin
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conocimiento tendian a abordar el tema principalmente con sus madres, mientras que mas del 20%
sefnal6 no discutirlo con ninguna persona.

Guo et al. (2021) el estudio tuvo como propoésito investigar la relacion entre la educacion
sexual y los comportamientos sexuales y reproductivos. Se enmarco en un enfoque cuantitativo,
con un disefio descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 359 estudiantes de
educacion secundaria, con edades comprendidas entre los 15 y 19 afios, pertenecientes a una region
rural del oeste de China durante el afio 2017. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva
entre la participacion en cursos de salud reproductiva y en conferencias sobre enfermedades de
transmision sexual (ETS) con el nivel de conocimiento sexual. Asimismo, se encontrd una
correlacion positiva entre la asistencia a conferencias sobre ETS y las actitudes sexuales (p <0.05).
En conclusion, se determind que la implementacion de un programa de educacidon sexual
optimizado en las instituciones educativas, incorporado de manera sistematica como parte del
curriculo escolar, constituyd una estrategia eficaz para incrementar el conocimiento sexual y
promover actitudes sexuales desestigmatizadas en adolescentes de regiones rurales del oeste de
China.

Pasay-an et al. (2020) la finalidad consisti6 en examinar la correlacion entre los
conocimientos, actitudes y practicas (CAP), salud reproductiva (SR), sexualidad entre
adolescentes matriculados y no matriculados en la Region Administrativa de la Cordillera (RCA),
Filipinas. Centrandose en metodologias cuantitativas, descriptivas y correlacional. Eleccion de 739
individuos jovenes. Los hallazgos revelaron discrepancias estadisticas en los conocimientos,
actitudes y practicas relativos a la sexualidad en funcién de la edad (p<0,05). En relacion con la
sexualidad y la edad (p<0,05); se detectaron discrepancias estadisticamente significativas entre

estos conocimientos y actitudes. Se establece que los hallazgos pueden respaldar el desarrollo de
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campafias educativas, las cuales pueden ser utilizadas en la formulacion de estrategias apropiadas
(p<0.05).

1.5. Justificacion de la investigacion

1.5.1. Teorica

La presente investigacion se centra en el andlisis de los fundamentos teoricos relacionados
con los conocimientos y percepciones sobre la sexualidad, con el proposito de examinar y
contrastar dichos planteamientos. En este sentido, la evaluacion de los conocimientos y actitudes
de los estudiantes proporciona informacion relevante que contribuye a la mejora y fortalecimiento
de los programas de educacion sexual en el ambito escolar. De este modo, se favorece una
intervencion educativa mas pertinente, orientada a responder de manera adecuada a las
necesidades, intereses e inquietudes de los estudiantes.
1.5.2. Practica

La actividad propicid el fortalecimiento del nivel de comprension y de las posturas frente
a la sexualidad en los adolescentes de la institucion educativa.

1.5.3. Metodologica

El estudio facilitara la incorporacion de herramientas pertinentes que permitan evaluar de
manera sistematica los conocimientos y las actitudes relacionadas con la sexualidad en los

adolescentes de la institucion educativa.

1.5.4. Social

Los adolescentes constituyen una poblacion particularmente vulnerable en materia de salud

sexual y reproductiva. La insuficiente atencion a la informacion y orientacion adecuada puede
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favorecer la adopcion de conductas de riesgo, tales como el inicio temprano de la actividad sexual,
embarazos no planificados y la exposicion a infecciones de transmision sexual (ITS).

1.5.5. Pertinencia

La investigacion presentd relevancia al abordar una problematica contemporanea
relacionada con los conocimientos y actitudes frente a la sexualidad en los adolescentes del
contexto escolar, aspecto fundamental para comprender las dindmicas formativas y las necesidades
educativas actuales en esta poblacion.

1.6. Limitaciones de la investigacion

Se realizo exclusivamente con adolescentes pertenecientes al cuarto afio de secundaria de
la escuela en estudio.

La labor serd financiada de manera autogestionada, ajustdndose al presupuesto del

investigador.

Atributos de los alumnos de cuarto afio de secundaria de la escuela en estudio.

La investigacion adoptard un enfoque transeccional, primordialmente para evaluar las
competencias y posturas de los adolescentes de la escuela en estudio.
1.7. Objetivos de la investigacion
1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad en
adolescentes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Josefa Carrillo y Albornoz
de Lurigancho-Chosica, 2024.

1.7.2. Objetivos especificos
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Determinar la relacion entre los conocimientos sobre anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en los adolescentes evaluados.

Establecer la relacion entre los conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual humana y las
actitudes sobre sexualidad en la muestra de estudio.

Precisar la relacion entre los conocimientos sobre la prevencion de infecciones de transmision
sexual VIH-SIDA Yy las actitudes sobre sexualidad en los estudiantes.

Identificar la relacion entre los conocimientos sobre métodos anticonceptivos y las actitudes

sobre sexualidad en los adolescentes sujetos a investigacion.

1.8. Hipatesis

1.8.1. Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad

en adolescentes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Josefa Carrillo y

Albornoz de Lurigancho-Chosica, 2024.

1.8.2. Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre los conocimientos sobre anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en los adolescentes evaluados.

Existe una relacion significativa entre los conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual
humana y las actitudes sobre sexualidad en la poblacion de estudio.

Existe una relacion significativa entre los conocimientos sobre la prevencion de infecciones de
transmision sexual VIH-SIDA vy las actitudes sobre sexualidad en los estudiantes.

Existe una relacion significativa entre los conocimientos sobre métodos anticonceptivos y las

actitudes sobre sexualidad en los adolescentes sujetos a investigacion.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Conocimientos sobre sexualidad
2.1.1. Conocimiento

La inteligencia o razon natural, se caracteriza como un concepto de conocimiento o
informacion fundamental sobre algo (Real Academia Espaiiola, 2023).

2.1.2. Sexualidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) define la sexualidad como “un conjunto de
caracteristicas anatomicas, fisiologicas y psicologicas propias de cada sexo” (p. 34). En la misma
linea, Velazquez (2013) la concibe como “la habilidad intrinseca de cada individuo para
experimentar, resonar y comunicarse mediante su propio cuerpo” (p. 5). Desde esta perspectiva,
la sexualidad se comprende como una dimension esencial del ser humano, presente desde el inicio
de la vida y que se mantiene a lo largo de todo el ciclo vital. Asimismo, se estructura en diversas
dimensiones interrelacionadas —bioldgica, psicoldgica, social y ético-legal—, las cuales permiten
entender su caracter integral y su influencia en el desarrollo personal y social de los individuos.

2.1.2.1. Sexualidad en la adolescencia. La adolescencia se caracteriza por ser una
etapa de exploracion de nuevas experiencias y construccion de aspiraciones personales. En este
periodo, los individuos suelen manifestar conductas de cuestionamiento y cierta rebeldia,
asociadas a su proceso de busqueda de identidad. Asimismo, esta disposicion a experimentar puede
llevarlos a enfrentarse a situaciones complejas o a cometer errores propios de su desarrollo, lo que
forma parte de su proceso de aprendizaje y maduracion (Pérez et al., 2009).

La adolescencia se caracteriza como una etapa evolutiva que transcurre entre la infancia 'y
la adultez, abarcando aproximadamente desde los 10 hasta los 21 afios. Este periodo se distingue

por la presencia de importantes transformaciones de caracter bioldgico, psicolégico y social, las
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cuales pueden dar lugar a la aparicion de crisis y diversas problemadticas en el desarrollo del
individuo (Pérez et al., 2009).

El sujeto experimenta un proceso de evolucion tanto fisica como mental, a través del cual
reconoce y comprende las caracteristicas sexuales asociadas a los 6érganos reproductores masculino
y femenino, al mismo tiempo que desarrolla un juicio critico cada vez mas consciente. En este
proceso, se manifiestan conductas sexuales que contribuyen a la construccion de su identidad como
individuo sexuado. Asimismo, la sexualidad trasciende la mera funcion reproductiva, ya que se
expresa mediante deseos, emociones, imaginaciones y vinculos afectivos que configuran la
identidad sexual. En este sentido, dichas experiencias favorecen que el adolescente logre

comprenderse y expresarse como un sujeto sexual integral (Allen y Waterman, 2020).

2.1.2.2. Fases del desarrollo. Son las siguientes:

2.1.2.2.1. Adolescencia temprana adolescencia (11-13 aiios). Esta etapa se caracteriza por
un acelerado cambio fisico en la poblacion adolescente. Dicho proceso se explica por las
transformaciones recientes de caracter fisico y psiquico que experimentan los adolescentes, entre
las que destacan el inicio de la excitacién y la emergencia de impulsos sexuales (Allen y

Waterman, 2020).

2.1.2.2.2. Adolescencia media (14-17 aiios). En esta etapa del desarrollo, los 6rganos
reproductivos alcanzan la madurez necesaria para la procreacion, lo que se acompana de un
incremento significativo del deseo sexual. Paralelamente, se manifiestan caracteristicas propias
del egocentrismo adolescente, en las que el individuo centra su atencion en si mismo mientras
inicia la exploracion de relaciones e interacciones con el sexo opuesto. Asimismo, se observa una
intensificacion de las expectativas e ilusiones de caracter sentimental. Sin embargo, debido a que

el pensamiento abstracto ain no se encuentra plenamente desarrollado, los adolescentes presentan
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dificultades para evaluar de manera adecuada las posibles consecuencias de sus acciones (Allen y

Waterman, 2020).

2.1.2.2.3. Tardia Adolescencia (17-21 afios). Durante esta etapa, el adolescente
experimenta un proceso de maduracion integral que abarca tanto las dimensiones fisicas como las
psicologicas. El desarrollo de la capacidad de razonamiento abstracto, junto con la comprension
de las consecuencias futuras de sus acciones, le permite construir relaciones sexuales mas
saludables y responsables (Allen y Waterman, 2020).

2.1.2.3. Dimension bioldégica. son las siguientes:

2.1.2.3.1. Caracteristicas sexuales. Son caracteres bioldgico y organico que son
diferenciados entre varones y mujeres. (Bustamante, 2019)

2.1.2.3.2. Caracteres primario-femeninos. Este enfoque conceptualiza el deseo y respuesta
sexual, la respuesta y la reproduccion humana. (Veldzquez, 2013). Enfatizando la respuesta sexual
que involucra la participacion de diversos 0rganos y sistemas, encaminados por el sistema nervioso
central, tras la recepcion de estimulos sensoriales. (Ferro, 2019)

2.1.2.3.3. Organos internos. El sistema reproductor femenino esta conformado por
diversos 6rganos que cumplen funciones especificas e interrelacionadas. Entre ellos se encuentran
los ovarios, responsables de la produccion de las células reproductoras femeninas; los oviductos,
que actuan como conductos que conectan los ovarios con el utero y en los cuales se produce la
fecundacion; el utero, cavidad interna donde ocurre la implantacion y el desarrollo del cigoto; y la
vagina, conducto que se extiende desde el cuello uterino hacia el exterior, ademés de constituir la
via de entrada de los espermatozoides (Bustamante, 2019).

2.1.2.3.4. Organos externos. La anatomia genital femenina se compone de la region vulvar,

la cual incluye el clitoris, estructura altamente sensible en la mujer, asi como los labios mayores y
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menores. Asimismo, la denominada montafia de Venus corresponde a una acumulacion de tejido
adiposo cubierta por vellosidades, que forma parte del conjunto anatémico externo junto con el
vestibulo vulvar (Bustamante, 2019).

2.1.24. Caracteristicas primarias masculinas. son las siguientes:

2.1.2.4.1. Organos internos. Las glandulas accesorias comprenden los testiculos,
encargados de la espermatogénesis, el epididimo y conducto deferentes, que conserva y dirige los
espermatozoides hacia el exterior; y las glandulas accesorias. (Bustamante, 2019)

2.1.2.4.2. Organos externos. El pene que tiene la funcion de introducir el espermatozoide
en la cavidad vaginal para la procreacion. Asimismo, el escroto, que se compone de una piel
delgada y rugosa que recubre y protege los testiculos masculinos. (Bustamante, 2019)

2.1.2.4.3. Caracteristicas secundarias. En el caso masculino, la glandula hipofisis, también
denominada pituitaria, cumple un papel fundamental al estimular a los testiculos para la
produccion de testosterona, hormona responsable de las principales transformaciones fisicas
durante la pubertad. Entre estos cambios destacan la aparicion de vello en las regiones pubica,
facial y axilar, el engrosamiento de la voz, el aumento de la amplitud de la espalda y los hombros,
el desarrollo de la masa muscular, asi como la manifestacion del acné. Asimismo, se observa el
inicio de la atraccion hacia el sexo opuesto como parte del desarrollo psicosexual (Bustamante,
2019).

En las mujeres, la produccion de estrégenos y progesterona por parte de los ovarios da
lugar a las transformaciones fisicas mas significativas durante esta etapa del desarrollo. Entre estos
cambios se encuentran la aparicion de vello pubico y axilar, el incremento de los caracteres
sexuales primarios femeninos y el desarrollo de los senos, asi como el ensanchamiento de las

caderas y una mayor definicion de la silueta corporal. Asimismo, se inicia el ciclo menstrual,
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conocido como menarquia, y se observan cambios a nivel psicoemocional, como el surgimiento
del interés por el sexo opuesto. De igual manera, puede presentarse un aumento en la aparicion del
acné como parte de estos procesos fisioldgicos (Bustamante, 2019).

2.1.2.5. Dimension psicologica. A lo largo del tiempo, cada individuo construye
una perspectiva particular sobre la sexualidad, la cual puede verse favorecida o limitada segun sus
experiencias personales, las interacciones que establece en su entorno social y cultural, su nivel
educativo, asi como sus conocimientos y creencias religiosas, entre otros factores (Ferro, 2019).
En este proceso, la sexualidad se configura como una dimensiéon compleja y dindmica del ser

humano, influida por multiples elementos que intervienen en su comprension y vivencia.

Por su parte, la identidad sexual se refiere a la forma en que una persona se reconoce y se
define en relacidon con su sexo y género, ya sea como hombre, mujer o una combinacién de ambos.
Desde esta perspectiva, el modelo de autopercepcion interna, que ha evolucionado a lo largo del
tiempo, favorece la estructuracion del autoconcepto y orienta la expresion social del individuo, en

funcién de cémo percibe y asume su identidad sexual (Velazquez, 2013).

De acuerdo con Rezza (1990), la dimension psicologica de la sexualidad se configura a
partir de 23 componentes interrelacionados que abarcan aspectos fundamentales como la identidad
de género, el rol de género y la orientacion sexual. En este marco, la autopercepcion como
masculino o femenino se expresa externamente a través del rol de género, el cual se construye
mediante las acciones, comportamientos y discursos que permiten al individuo identificarse
socialmente como hombre o mujer. Asimismo, la orientacion sexual se entiende como la
preferencia, atraccion o predisposicion afectiva y sexual hacia otra persona, manifestandose en la

eleccion de una pareja.
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2.1.2.6. Dimension social. Se fundamenta en las actitudes iniciales hacia la
sexualidad, las cuales tienden a mantenerse relativamente estables a lo largo del tiempo y se
configuran a partir de las percepciones que los individuos reciben y escuchan de sus progenitores,
educadores y pares. En este sentido, el contexto social ejerce una influencia significativa en la
construccion de actitudes y comportamientos frente a la sexualidad, tanto en la dimension personal
como en la interaccion con otros (Ferro, 2019). Desde esta perspectiva, factores como la familia,
el grupo de amigos y la educacion cumplen un papel determinante en dicho proceso formativo
(Velazquez, 2013).

Los estereotipos culturales se entienden como construcciones sociales que agrupan y
atribuyen caracteristicas a los individuos en funcidn de su pertenencia a un grupo especifico. Estas
representaciones no son estaticas, sino dindmicas y susceptibles de transformacion, dado que
evolucionan en estrecha relacion con las condiciones econdmicas, politicas y otras dimensiones
sociales que configuran la vida colectiva. En este sentido, la sociedad desempefia un papel central
en la produccion, reproduccion y modificacion de dichos estereotipos a lo largo del tiempo (Rezza,
1990).

Los prejuicios se configuran como construcciones sociales que expresan consensos en
torno a las funciones y roles atribuidos a hombres y mujeres. En este sentido, los esquemas de
género aluden a la interpretacion que cada individuo construye respecto de las expectativas

sociales vinculadas a su identidad como hombre o mujer (Rezza, 1990).

Asimismo, el proceso de socializacion se encuentra profundamente influido por diversos
agentes, entre los cuales destaca la familia. Como primer espacio de interaccion social, la familia
constituye el entorno donde se interiorizan valores relacionados con la sexualidad. En este

contexto, los individuos adquieren conocimientos acerca de lo que se considera correcto, prohibido
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o socialmente aceptable, asi como de los roles sexuales que orientan su comportamiento en la

sociedad.

La institucion educativa constituye un espacio fundamental para el desarrollo de la
sexualidad desde una perspectiva social, ya que, desde la infancia, los estudiantes se encuentran
expuestos a diversas influencias que se manifiestan a través de los contenidos curriculares, las
practicas pedagogicas de los docentes y la interaccion con sus pares. Asimismo, aspectos como la
composicion del grupo estudiantil —ya sea de un solo género o mixto—, la metodologia empleada
para abordar la educacion sexual y la organizacion de actividades complementarias en funcion del
contexto social desempefian un papel relevante en este proceso. En conjunto, estos elementos
contribuyen a la formacion integral de los estudiantes, favoreciendo la construccion de referentes
conductuales y la internalizacion de normas relacionadas con la sexualidad (Rezza, 1990).

En la sociedad, la religion ejerce una influencia significativa en la configuracion de los
valores, los cuales inciden directamente en el comportamiento sexual de los individuos. En este
marco, la diversidad de creencias religiosas da lugar a distintas interpretaciones y posturas frente
a la sexualidad, algunas de las cuales pueden estar acompafiadas de enfoques marcados por un alto

grado de dramatizacion (Rezza, 1990).

Asimismo, los medios de comunicacion masivos difunden de manera constante un amplio
volumen de informacidn en el entorno social. No obstante, esta informacion suele ser asumida por
la poblaciéon de manera poco critica, lo que contribuye a la construccion de creencias
distorsionadas acerca de la realidad, incluyendo aquellas relacionadas con la sexualidad (Rezza,

1990).

2.1.2.7. Dimensiones del conocimiento. Son las siguientes:
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2.1.2.7.1. Dimension conocimiento de anatomia y fisiologia sexual y reproductiva. En la
sociedad contemporanea, la religion ejerce una influencia significativa en la configuracion de
valores que inciden directamente en el comportamiento sexual de las personas. En este contexto,
la diversidad de creencias religiosas genera multiples interpretaciones y posturas frente a la
sexualidad, algunas de ellas caracterizadas por enfoques marcadamente dramatizados (Rezza,
1990). De manera complementaria, los medios de comunicacion difunden de forma constante una
gran cantidad de informacion en el entorno social. Sin embargo, esta suele ser asumida de manera
poco critica, lo que favorece la construcciéon de percepciones distorsionadas de la realidad,

particularmente en relacion con la sexualidad (Rezza, 1990).

2.1.2.7.2. Dimension ciclo de respuesta sexual. La respuesta del organismo ante la
excitacion sexual se configura a partir de diversos estimulos sensoriales y emocionales. En este
proceso, la contemplacion de imagenes especificas, el murmullo de palabras afectuosas y el aroma
de la persona deseada actuan como desencadenantes que favorecen la activacion de la libido. Estos
elementos, en conjunto, contribuyen a la generacion de una respuesta fisioldgica y psicoldgica que

forma parte del comportamiento sexual humano (Carranza y Sevillano, 2019).

2.1.2.7.3. Dimension Infecciones de Transmision Sexual. Se entiende como el conjunto
de conocimientos que los adolescentes poseen acerca de los sintomas mas frecuentes asociados a
las infecciones de transmision sexual, asi como de las principales estrategias de prevencion. Estas
incluyen el uso adecuado del preservativo, el aplazamiento del inicio de las relaciones sexuales y
la limitacion del niimero de parejas sexuales, practicas que contribuyen a la reduccion del riesgo

de contagio (Carranza y Sevillano, 2019).
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2.1.2.7.4. Dimension métodos anticonceptivos. El conocimiento sobre métodos
anticonceptivos se refiere al grado de comprension que posee el adolescente acerca de diversos
dispositivos y farmacos, tales como preservativos, pildoras anticonceptivas y dispositivos
intrauterinos, entre otros, utilizados para prevenir embarazos no deseados (Carranza y Sevillano,

2019).

2.2.  Actitudes sobre sexualidad
2.2.1. Actitudes sexuales

MCcary y MCcary (2000) donde las actitudes representan conductas sexuales y estan
afectadas por las dogmas y percepciones individuales en relacion con el sexo. Para Sanchez (2019)
caracteriza la actitud sexual como “una predisposicion a decir, opinar y desenvolverse frente a
objetos sexuales como la obscenidad, desnudez, reglas o practicas sociales como el matrimonio y
conductas como el sexo oral” (p. 15).
2.2.1.1. Enfoques en el desarrollo actitudinal. Diversas perspectivas han analizado cémo se
forman las actitudes, destacando los siguientes:

2.2.1.1.1. Enfoque cognitivo conductual. Se refiere a la vinculacion con individuos
particulares, mediante la restauracion de objetos que son de confort o que son catalogados como

antiestéticos. (Hyde-Shibley y De Lamater, 2006)

2.2.1.1.2. Condicionamiento clasico. Las actitudes emergen inicialmente dentro del
entorno familiar y educativo. Los eventos, tanto positivos como negativos, se correlacionan con

las palabras para formar actitudes. (Hyde-Shibley y De Lamater, 2006)

2.2.1.1.3. Condicionamiento operante. Se basa en el refuerzo y la sancion, en los que se

promueve el comportamiento deseado, asociado a un estimulo gratificante para el individuo, y/o
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se penaliza el comportamiento indeseado. Numerosos estudios han puesto de manifiesto la
configuracion mediante la implementacion de metodologias de acondicionamiento. Los estimulos
sociales comprenden el reconocimiento, la aprobacion y la aceptacion; estos elementos juegan un

papel fundamental en el robustecimiento de actitudes. (Hyde-Shibley y De Lamater, 2006)

2.2.1.1.4. Teoria cognitiva. Las actitudes son ideas o normas que ayudan a organizar la
manera en que pensamos. Facilitan la clasificacion de la informacion proveniente de experiencias
novedosas y generan un mundo complejo que promueve la simplificacion y comprension directa.
Ademas, facilita el proceso de toma de decisiones, actlian como orientacion para cada situacion y
son estables sin exigir una evaluacion individual de cada circunstancia o datos, proporciona

modelos de conducta. (Crooks y Baur, 2009)

2.2.1.2. Enfoque de aprendizaje por imitacion. Los individuos se encuentran expuestos
al dominio de las actitudes, emociones y conductas, Por ello, sus propias actitudes se configuran
en funcion del comportamiento observado en otros y de las caracteristicas que estos aparentan

tener o que se les atribuyen. (Crooks y Baur, 2009)

2.2.1.3. Enfoque psicoanalitico. La existencia en la que una porcion de la personalidad
estd conformada por el superyo, el ello y el yo. Manifiesta la presencia de un impetu o energia
sexual, conocido como libido, que se concentra en diversas regiones corporales, denominadas
zonas erdgenas, estableciendo asi fases de la mejora psicosexual. (Aguirre, 2012)

2.2.2. Dimensiones de actitudes

2.2.2.1. Dimension del autocontrol y gestion del riesgo sexual. Referido al

comportamiento que se manifiesta a través de sus convicciones, emociones y acciones
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fundamentadas en una mirada critica y saludable sobre la vivencia sexual. Asi, tener relaciones
sexuales a una edad temprana, con varias personas, sin usar anticonceptivos de forma adecuada o
sin proteccion, incrementa las probabilidades de contraer enfermedades sexuales, VIH/SIDA y de

enfrentar embarazos no planificados. (Carranza y Sevillano, 2019)

2.2.2.2. Dimension de autonomia personal y toma de decisiones. Se refiere a la habilidad
del individuo en su adolescencia para reaccionar de manera apropiada en situaciones que impactan
favorable o desfavorablemente su vida sexual, sin sucumbir a presiones externas. Esto conlleva la
capacidad de resistir la presion grupal y la autonomia para determinar el momento de iniciar la
actividad sexual, junto con la necesidad de adquirir conocimientos y emplear métodos

anticonceptivos, incluyendo preservativos. (Carranza y Sevillano, 2019)

2.2.2.3. Dimensiéon Autonomia. La aptitud del individuo en su adolescencia para

autorregularse, sin la influencia de presiones internas o externas. (Carranza y Sevillano, 2019)

2.2.2.4. Dimension interaccion respetuosa y equilibrada entre pares. Se asocia con el
respeto reciproco que los adolescentes deben preservar, el respeto a la prohibicion del sexo
forzado, la evitacion de ser agredidos primordialmente por su pareja y la prohibicion de ser tocados

por cualquier individuo. (Carranza y Sevillano, 2019)

2.2.2.5. Dimension sexualidad y amor. Se ha entendido que las relaciones sexuales en la

adolescencia han emergido de una relacion afectiva. (Carranza y Sevillano, 2019).

2.2.2.6. Dimension sexualidad como algo positivo. En este contexto, se proporcionan

oportunidades para el disfrute y el bienestar, reconociendo que nuestros anhelos sexuales
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constituyen motivos legitimos de jubilo. Deben desarrollarse dentro de un marco de valores

morales, observando el cumplimiento de las normas sociales. (Carranza y Sevillano, 2019)
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II1. METODO
3.1. Tipo de investigacion

Enfoque cuantitativa, no experimental y transversal, fue centrada en el examen de la
realidad y la evaluacién de la situacion, habiendo evaluado las variables. (Hernandez y Mendoza,
2023)

3.2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del cuarto afio de secundaria de la
Institucién Educativa Josefa Carrillo y Albornoz de Lurigancho-Chosica durante el afio 2024,
componiéndose de cinco aulas, con un total de 195 estudiantes de ambos géneros.

Para determinar el tamafio de la muestra se emple6 la formula para poblaciones finitas. La
seleccion de los participantes se realizd de acuerdo con los criterios establecidos para la
investigacion, procurando que la muestra reflejara adecuadamente las caracteristicas de la
poblacion objeto de estudio.

Formula utilizada:

NZ%pg
€N —1) + Zpg

T

Donde:
e n =tamaio de la muestra.
e N =tamafio de la poblacion (195).
e 7 =valor de la distribucion normal para un nivel de confianza del 95% (1.96).
e p =probabilidad de ocurrencia (0.50).
e (= probabilidad de no ocurrencia (0.50).

e ¢ =margen de error permitido (0.05).
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Sustituyendo los valores:

195(1.96)2(0.50)(0.50)
~ (0.05)2(195 — 1) + (1.96)2(0.50)(0.50)

195(3.8416)(0.25)
. —
0.0025(194) + 0.9604

l?]ﬁ[[l.?]ﬁ[}dl:l
—
! (0.4850 + 0.9604

187.2780
1.4454

n = 129.57

Redondeando al entero superior:
n=130
Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 130 participantes.
El muestreo utilizado en la presente investigacion fue probabilistico aleatorio simple,
debido a que todos los integrantes de la poblacion tuvieron la misma probabilidad de ser
seleccionados para formar parte de la muestra. Este tipo de muestreo permitié garantizar la

representatividad de los participantes y reducir posibles sesgos en la seleccion.

3.2.1. Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en cuarto afio de secundaria durante el afio 2024.

e Estudiantes presentes el dia de la aplicacion de los instrumentos.

e Estudiantes cuyos padres o apoderados firmado el consentimiento informado.

e Estudiantes que brindaron su asentamiento para participar.



36

3.2.2. Criterios de exclusion

Estudiantes ausentes durante la recoleccion de datos.

Estudiantes sin consentimiento informado.

Respuesta de los cuestionarios incompletos o invalidados.

Estudiantes de habilidades especiales.

3.3. Operacionalizacion de variables

3.3.1. Variable 1: Conocimientos sobre sexualidad

3.3.1.1. Definicion conceptual. De acuerdo con la UNESCO (2022), el entendimiento de
la sexualidad engloba la comprension de elementos biologicos, psicologicos y sociales que son
esenciales para el desarrollo de una identidad sexual saludable y la toma de decisiones

fundamentadas.

3.3.1.2. Definicion operacional. Esta variable se evaluara mediante las dimensiones de la
anatomia y fisiologia, la sexualidad y reproduccion, el ciclo de respuesta sexual, la prevencion de
infecciones de transmision sexual y los métodos anticonceptivos, mediante un cuestionario de
conocimientos sobre sexualidad en una escala dicotomica, concluyendo en los niveles bajo, medio

y alto.

3.3.2. Variable 2: Actitudes sobre sexualidad

3.3.2.1. Definicion conceptual. De acuerdo Gunter y Princsich (2023) las actitudes

sexuales se definen como la predisposicion a expresar opiniones, emociones y comportamientos
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en relacion con objetos sexuales, circunstancias, individuos de diversidad, normas o costumbres

socioculturales y comportamientos sexuales.

3.3.2.2. Definicion operacional. Esta variable se cuantificard mediante las dimensiones
siguientes: actitudes y valores sexuales, libertad para decidir, autonomia, respeto mutuo y
reciprocidad, sexualidad y amor y sexualidad como algo positivo, mediante el cuestionario de

actitudes sobre sexualidad en la escala politomica, concluyendo en los niveles bajo, medio y alto.

3.3.3. Operacionalizacion de variables e indicadores

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA
Conocimientos | Anatomiay -Conocimiento de la anatomia externa 1-8 Nominal
sexuales fisiologia sexual y | -Comprension de los procesos fisiologicos

reproductiva -Si Conoce
Ciclo de -Conocimiento de las fases de la respuesta | 9-15 -No
Respuesta sexual sexual Conoce
-Conocimientos sobre ITS y planificacion
familiar
-Importancia de actitudes y valores
Prevencion de -Conocimiento sobre la gravedad del VIH/SIDA | 16-23
Enfermedades de -Conocimiento sobre métodos de prevencion
transmision sexual | -Conocimiento sobre ITS y sus sintomas
VIH/SIDA. -Reconocimiento de infecciones de transmision
sexual comunes
Meétodos -Conocimiento sobre la posibilidad de embarazo | 24-30
anticonceptivos en la primera relacion coital
Como prevencion | -Conocimiento sobre la clasificacion de los
del embarazo. métodos de planificacion familiar
-Comprensidn sobre el uso y acceso a métodos
anticonceptivos
Actitudes Actitudes y -Responsabilidad personal y social 1-8 Escala
Sexuales valores sexuales -Obediencia y respeto hacia los padres Likert
del adolescente -Actitudes hacia el uso de anticonceptivos
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algo positivo

sexual

-Respeto, amor e importancia del deseo sexual
en la relacion

-Responsabilidad y cuidado en la sexualidad
-Influencia de los conceptos familiares sobre la

sexualidad

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA
-Actitudes hacia las relaciones sexuales entre -De
jovenes acuerdo

Libertad para -Autonomia en la toma de decisiones 9-13 -Ni de
decidir y actuar -Consentimiento mutuo en las relaciones acuerdo ni
sexuales en
-Uso de métodos anticonceptivos al iniciar la desacuerdo
actividad sexual- -En
Autonomia -Autonomia en la eleccion de la vida sexual 14-18 desacuerdo
-Facilidad para expresar opiniones
-Control, autonomia y responsabilidad sobre la
integridad corporal
Respeto mutuo y -Igualdad y responsabilidad compartida en | 19-25
reciprocidad problemas de salud sexual
-Respeto mutuo en decisiones sobre actividad
sexual
-comunicacion y planificaciéon conjunta para
una sexualidad segura
Sexualidad y amor | -Valoracion del amor en las relaciones sexuales | 26-33
-Percepcion de la estabilidad en relaciones
sentimentales
-Fidelidad, percepcion y correspondencia del
amor en la pareja
Sexualidad como -Autonomia y voluntariedad en la decision | 34-42

3.4. Instrumentos

Los instrumentos de investigacion son herramientas disefiadas para recopilar informacion

de manera organizada y objetiva sobre un fenémeno o problema de estudio. Su uso permite obtener
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datos confiables y pertinentes que facilitan el analisis, la interpretacion y la generacion de
conclusiones sustentadas cientificamente (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Los instrumentos de investigacion cumplen una funcion fundamental en la recoleccion de
datos, ya que permiten medir caracteristicas, comportamientos, actitudes, opiniones Yy
conocimientos de los participantes. Asimismo, facilitan el registro de hechos y fendomenos
observables, contribuyen a identificar relaciones entre las variables estudiadas y posibilitan la
obtencion de informacion tanto cuantitativa como cualitativa. Gracias a ello, proporcionan
evidencia empirica solida que respalda el andlisis de los resultados y sustenta las conclusiones de
la investigacion (Naupas et al.,2023).

La utilizacion de un instrumento de investigacion comprende una serie de etapas que
garantizan la obtencion de informacion vélida y confiable. En primer lugar, se realiza el disefio o
la seleccion del instrumento, procurando que este responda adecuadamente a los objetivos y
variables del estudio. Posteriormente, se lleva a cabo su validacion mediante la evaluacion de
especialistas, quienes verifican la pertinencia y claridad de los items. Una vez validado, el
instrumento se aplica a los participantes siguiendo procedimientos previamente establecidos. Las
respuestas obtenidas son registradas de manera ordenada y sistematica para evitar pérdidas o
errores en la informacién. Finalmente, los datos recopilados son organizados, procesados y
analizados con el proposito de interpretar los resultados y formular conclusiones que contribuyan
al cumplimiento de los objetivos de la investigacion (Naupas et al.,2023).

Se empleo la técnica de recoleccion de datos, segiin Arias (2020) son los procedimientos
utilizados para obtener informacion, mientras que los instrumentos son las herramientas
especificas empleadas para registrar dicha informacién. Como la técnica es la encuesta, el

instrumento serd el cuestionario, que es un instrumento de investigacion compuesto por un
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conjunto de preguntas organizadas y estructuradas que permiten recopilar informacién de los
participantes sobre hechos, opiniones, actitudes, percepciones, conocimientos o caracteristicas
relacionadas con el objeto de estudio (Arias, 2020). En el estudio se utilizaron el cuestionario sobre
conocimientos sobre sexualidad que consta de cuatro dimensiones y 30 items y el de actitudes
sobre sexualidad que son de seis dimensiones y 41 items.

Instrumento 1: Cuestionario de conocimientos sobre sexualidad

Ficha Técnica Descripcion

Nombre del instrumento Cuestionario de conocimientos sobre sexualidad

Autor(es) Obstetras Estefany Antonella Pareja Vidal y Angela Kinberling
Sanchez Alvarado.

Adaptado Carranza Sanchez Sheyla Margot y Sevillano Collantes Lesly
Magali (2019)

Tiempo de resolucion 15 a 20 minutos

Numero de items 30

Dimensiones Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva de adolescente con

8 items; Dimension de ciclo de respuesta sexual humana con 7
items; Dimension de prevencion de infecciones de transmision
sexual — VIH/SIDA con 8 items y la Dimension de métodos
anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo
con 7 items.

Niveles de medicion Bajo (0-10), medio (11-20), alto (21-30)

Aplicacion Individual o grupal




41

Objetivo Medir el nivel de conocimientos sobre sexualidad de los

estudiantes de 4to de Secundaria.

Escala Dicotomica: Si (1) y No (0).
Validez Evaluada por tres expertos, V de Aiken >=0.9
Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0.779

Para la evaluacion de la variable conocimientos sobre sexualidad se empleo el Cuestionario
de Conocimientos sobre Sexualidad, un instrumento disefiado para identificar el nivel de
informacion que poseen los adolescentes respecto a la sexualidad, la salud sexual y la salud
reproductiva. Su aplicacion en esta investigacion permitié conocer el grado de conocimiento de
los estudiantes sobre aspectos esenciales de esta temadtica, informacion fundamental para
comprender las conductas, decisiones y actitudes que desarrollan durante la adolescencia.

El instrumento tuvo como finalidad medir los conocimientos sobre sexualidad en
estudiantes de educacién secundaria, permitiendo identificar tanto los aprendizajes adquiridos
como las necesidades formativas existentes. De este modo, los resultados obtenidos contribuyeron
a comprender mejor la realidad de los adolescentes y sirvid de base para el disefio de estrategias
educativas orientadas a fomentar una sexualidad responsable, saludable e informada.

El cuestionario estuvo conformado por 30 items distribuidos en cuatro dimensiones. La
primera aborda la anatomia y fisiologia sexual y reproductiva del adolescente, con 8 items
relacionados con los cambios fisicos y el funcionamiento del sistema reproductor. La segunda
dimension, ciclo de respuesta sexual humana, incluye 7 items sobre las respuestas fisiologicas y
emocionales vinculadas a la sexualidad. La tercera, prevencion de infecciones de transmision

sexual (ITS) y VIH/SIDA, comprende 8 items enfocados en las formas de transmision y medidas
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preventivas. Finalmente, la dimension métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion

del embarazo esta integrada por 7 items destinados a evaluar el conocimiento sobre estos métodos

y su funcion preventiva.

La aplicacion pudo realizarse de forma individual o colectiva. Las respuestas se registraron

mediante una escala dicotdmica, donde “Si” equivale a 1 punto y “No” a 0 puntos. Respecto a sus

propiedades psicométricas, el instrumento present6 una validez adecuada mediante juicio de

expertos (V de Aiken > 0,90) y una confiabilidad aceptable (oo = 0,779). En esta investigacion,

constituy6 una herramienta valida y confiable para analizar los conocimientos sobre sexualidad y

su relacion con las actitudes de los estudiantes frente a esta tematica.

Instrumento 2: Cuestionario de actitudes sobre sexualidad

Ficha Técnica

Descripcion

Nombre del instrumento

Autor(es)

Adaptado

Tiempo de resolucion

Numero de items

Dimensiones

Niveles de medicion

Aplicacion

Cuestionario de actitudes sobre sexualidad

Obstetras Estefany Antonella Pareja Vidal y Angela Kinberling
Sanchez Alvarado.

Carranza Sanchez Sheyla Margot y Sevillano Collantes Lesly
Magali (2019)

20 a 30 minutos

42

Actitudes y valores sexuales del adolescente con 8 items;
Dimension de Libertad para decidir y actuar con 5 items;
Dimension de Autonomia con 5 items; Dimensién de Respeto
mutuo y reciprocidad con 7 items; Dimension de Sexualidad y
amor con 8 items y la Dimension de Sexualidad como algo
positivo con 9 items

Bajo (42-60), medio (61-88), alto (89-126)

Individual o grupal
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Objetivo Medir el nivel de actitudes sobre sexualidad de los estudiantes
de 4to de secundaria.

Escala Likert, considerando 3 alternativas: 1: En desacuerdo 2: Ni de
acuerdo ni en desacuerdo 3: De acuerdo

Validez Evaluada por tres expertos, V de Aiken >=0.9

Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0.881

Para la evaluacion de la variable actitudes sobre sexualidad se empleo6 el Cuestionario de
Actitudes sobre Sexualidad, instrumento disefiado para identificar las percepciones, creencias,
opiniones y valoraciones que poseen los adolescentes respecto a diversos aspectos de la
sexualidad. Su aplicacion es relevante debido a que las actitudes influyen significativamente en la
forma en que los jovenes interpretan su sexualidad, toman decisiones y desarrollan conductas
relacionadas con su salud sexual y reproductiva.

El instrumento tuvo como finalidad determinar el nivel de actitudes sobre sexualidad en
estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria, permitiendo conocer sus posiciones frente a
temas vinculados con las relaciones afectivas, la autonomia, la responsabilidad sexual y el respeto
hacia los demas. La informacion obtenida contribuye a identificar necesidades formativas y
orientar estrategias educativas dirigidas a promover una sexualidad saludable y responsable.

El cuestionario esta conformado por 42 items, con un tiempo de aplicacion aproximado de
20 a 30 minutos, y puede administrarse de manera individual o colectiva. Su estructura comprende
seis dimensiones: Actitudes y valores sexuales del adolescente (8 items), Libertad para decidir y
actuar (5 items), Autonomia (5 items), Respeto mutuo y reciprocidad (7 items), Sexualidad y amor
(8 items) y Sexualidad como algo positivo (9 items), las cuales permiten una evaluacion integral

de las actitudes hacia la sexualidad.
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Las respuestas se registraron mediante una escala Likert de tres categorias: En desacuerdo
(1 punto), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2 puntos) y De acuerdo (3 puntos). La puntuacion total
se interpreta en tres niveles: bajo (42—60 puntos), medio (61-88 puntos) y alto (89—126 puntos).
Asimismo, el instrumento presentd adecuadas propiedades psicométricas, con una validez de
contenido respaldada por un coeficiente V de Aiken > 0,90 y una confiabilidad alta (o = 0,881).
En esta investigacion, permitio obtener informacion confiable sobre las actitudes de los estudiantes

frente a la sexualidad y analizar su relacion con los conocimientos que poseen sobre esta tematica.

3.5. Procedimientos

Se requirié la aprobacion del director del centro educativo para llevar a cabo las
evaluaciones pertinentes, utilizando el consentimiento informado, tanto verbal como escrito, de
los progenitores de cada estudiante. Asi como el Asentimiento Informado, que se aplicé a los
estudiantes que participaron de la Encuesta. Los datos de los estudiantes se mantuvieron en el
anonimato. asegurando su confidencialidad. La informacion recolectada se utilizé exclusivamente
para los propositos de la investigacion. Los datos fueron registrados en una base de datos utilizando
el software SPSS v27, lo que facilité su presentacion estructurada en tablas y figuras para su

interpretacion.

3.6. Analisis de datos

El andlisis de datos se realiz6 a partir de la informacion obtenida mediante la aplicacion de
los instrumentos dirigidos a evaluar los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad en los
estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa Josefa Carrillo y Albornoz de

Lurigancho-Chosica. Una vez culminada la recoleccion de datos, las respuestas fueron revisadas,
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codificadas y organizadas en una matriz de datos, con la finalidad de garantizar el orden, la
consistencia y la adecuada interpretacion de la informacion obtenida.

Posteriormente, los datos fueron ingresados al programa estadistico SPSS version 27,
herramienta que permitié procesar la informacion de manera sistematica y confiable. Para el
analisis descriptivo se emplearon tablas de frecuencia y porcentajes, con el propdsito de identificar
los niveles de conocimiento sobre sexualidad y los niveles de actitudes sobre sexualidad en la
muestra estudiada. Asimismo, se analizaron las dimensiones de cada variable, lo que permitid
reconocer con mayor precision las areas en las que los estudiantes presentaron mayores fortalezas
o necesidades de orientacion.

En el caso de la variable conocimientos sobre sexualidad, los puntajes fueron organizados
en tres niveles: bajo, medio y alto, considerando los rangos establecidos en la ficha técnica del
instrumento. De igual manera, para la variable actitudes sobre sexualidad, los resultados fueron
clasificados en los niveles bajo, medio y alto, de acuerdo con la escala de medicion
correspondiente. Esta clasificacion permiti6 interpretar los resultados de forma clara y ordenada,
facilitando la comprension del comportamiento de ambas variables en la poblacion estudiada.

Para el analisis inferencial, inicialmente se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, debido a que la muestra estuvo conformada por 130 estudiantes. Esta prueba permitio
determinar si los datos seguian o no una distribucion normal. Al obtenerse valores de significancia
menores a 0,05, se concluyd que las variables y sus dimensiones no presentaban distribucion
normal; por ello, se optd por utilizar una prueba estadistica no paramétrica.

En funcién de estos resultados, se aplico el coeficiente de correlacion Rho de Spearman,
con la finalidad de determinar la relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad.

Esta prueba fue pertinente porque permitio establecer el grado y la direccion de la asociacion entre
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las variables de estudio, asi como entre las dimensiones de la variable conocimientos sobre
sexualidad y la variable actitudes sobre sexualidad.

El nivel de significancia considerado para la contrastacion de hipétesis fue de 0,05. En ese
sentido, cuando el valor de significancia fue menor a 0,05, se rechazo la hipotesis nula y se aceptd
la hipotesis alterna, concluyéndose que existia relacion significativa entre las variables analizadas.
Por el contrario, si el valor de significancia hubiera sido mayor a 0,05, se habria aceptado la
hipotesis nula, indicando ausencia de relacion estadisticamente significativa.

Finalmente, los resultados fueron presentados mediante tablas y figuras, acompanadas de
sus respectivas interpretaciones. Este procedimiento permitié analizar de manera objetiva la
relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad, asi como valorar la importancia
de la informacion que poseen los adolescentes en la construccion de actitudes responsables,
saludables y favorables frente a la sexualidad.

3.7. Consideraciones éticas

La instauracion del instrumento para la recoleccion de datos, contemplo la proteccion de
la identidad y la informacion de los individuos evaluados, puesto que se respetd todos los
principios éticos de investigacidon en humanos segin la declaracion de Helsinki (Asociacion
Meédica Mundial, 2024), entre ellos el principio de autonomia a través de la solicitud del
consentimiento informado que se solicit6 a todos los padres de los adolescentes y el asentimiento
informado que se aplico a todos los participantes. Asi mismo se cumplio el principio de justicia,
debido a que este estudio no representa ningun riesgo a los participantes. Se respetd la decision de
no continuar con su participaciéon o de retirarse si asi lo desearé. Los instrumentos para la
recoleccion de datos se administraron de forma andnima; subsecuentemente, se configurd una base

de datos utilizando el software estadistico SPSS, a la cual solo tuvieron acceso los investigadores
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y el asesor cientifico. Los hallazgos derivados fueron de caracter confidencial y se emplearon

exclusivamente para propositos de investigacion.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de conocimiento sobre sexualidad
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto (21 —30) 113 86.9%
Medio (11 —20) 17 13.1%
Bajo (0 —10) 0 0.0%
Total 130 100.0%

Figura 1
Nivel de conocimiento sobre sexualidad

100%
80%
60%
40%

20% 0.0%

0%

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Nivel de Conocimiento sobre sexualidad

Del total de estudiantes encuestados (100%), se evidencid que 113 (86,9%) percibieron un
nivel alto de conocimiento sobre sexualidad; mientras que 17 estudiantes (13,1%) se ubicaron en

un nivel medio.
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Tabla 2
Nivel de las dimensiones de conocimiento sobre sexualidad
Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje
. . , ) Bajo (0-2) 0 0.0%
Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva de Medio (3-5) 1 8.5%
adolescente
Alto (6-8) 119 91.5%
Bajo (0-2) 0 0.0%
Ciclo de respuesta sexual humana Medio (3-5) 24 18.5%
Alto (6-7) 106 81.5%
D vencion de infecsioncs de rancimicid Bajo (0-2) 0 0.0%
revencion S :Xilafiffg/lgil) Z ransmision Medio (3-5) 39 30.0%
Alto (6-8) 91 70.0%
) ) ) . Bajo (0-2) 2 1.5%
Métodos antlconcq,)tlvos como alternativa de Medio (3-5) 54 41.5%
prevencion del embarazo
Alto (6-7) 74 56.9%
Total 130 100%
Figura 2
Nivel de las dimensiones de conocimiento sobre sexualidad
100% 91.5%
90% 81.5%
80% 70.0%
o, 0% 56.9%
T 60%
§ 50% 41.5%
S 40% 30.0%
30% 18.5%
% oge @) W ogx 02% P
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Anatomia y fisiologia Ciclo de respuesta sexual Prevencion de infecciones Meétodos anticonceptivos
sexual y reproductiva de humana de transmision sexual como alternativa de
adolescente VIH/SIDA prevencion del embarazo

Dimensiones de Conocimiento sobre sexualidad

Del total de estudiantes encuestados, se observo un predominio del nivel alto en todas las
dimensiones evaluadas. En la dimensién Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva del
adolescente, el 91.5% de los participantes alcanzé un nivel alto. De manera similar, en la dimension

Ciclo de respuesta sexual humana, el 81.5% se ubico en este mismo nivel. Asimismo, en la
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dimension Prevencion de infecciones de transmision sexual (VIH/SIDA), el 70.0% evidencio un

nivel alto. Finalmente, en la dimension Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion

del embarazo, el 56.9% de los estudiantes se situd en el nivel alto.

Tabla 3
Nivel de actitudes sobre sexualidad
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto (99-126) 123 94.6%
Medio (71-98) 3 2.3%
Bajo (42-70) 4 3.1%
Total 130 100.0%
Figura 3
Nivel de actitudes sobre sexualidad
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Nivel de Actitud sobre sexualidad

Del total de estudiantes encuestados, se evidencid que la gran mayoria, representada por

123 estudiantes (94,6 %), present6 un nivel alto en las actitudes hacia la sexualidad. En contraste,

un grupo reducido de 4 estudiantes (3,1 %) mostrd un nivel bajo, mientras que 3 estudiantes (2,3

%) se ubicaron en un nivel medio.



51

Tabla 4

Nivel de las dimensiones de actitudes sobre sexualidad

Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo (8-13) 7 5.4%

Actitudes y valores sexuales del adolescente Medio (14-19) 2 1.5%
Alto (20-24) 121 93.1%

Bajo (5-8) 5 3.8%

Libertad para decidir y actuar Medio (9-12) 79 60.8%
Alto (13-15) 46 35.4%

Bajo (5-8) 4 3.1%

Autonomia Medio (9-12) 22 16.9%

Alto (13-15) 104 80.0%

Bajo (7-11) 4 3.1%

Respeto mutuo y reciprocidad Medio (12-16) 2 1.5%
Alto (17-25) 124 95.4%

Bajo (8-13) 2 1.5%

Sexualidad y amor Medio (14-19) 49 37.7%

Alto (20-24) 79 60.8%

Bajo (6-15) 4 3.1%

Sexualidad como algo positivo Medio (16-21) 9 6.9%
Alto (22-27) 117 90.0%
Total 130 100.0%

Figura 4

Nivel de las dimensiones de actitudes sobre sexualidad
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Dimensiones de Actitud sobre sexualidad

Del total de estudiantes encuestados, en la dimension actitudes y valores sexuales del
adolescente predomind el nivel alto (93,1%). Asimismo, en la dimension libertad para decidir y
actuar se evidenci6 una mayor concentracion en el nivel medio (60,8%). En cuanto a la dimension
autonomia, predomino el nivel alto (80,0%), al igual que en la dimension respeto mutuo y
reciprocidad, donde se registrd el mayor porcentaje en el nivel alto (95,4%). Por su parte, en la
dimension sexualidad y amor se observo un predominio del nivel alto (60,8%), mientras que en la
dimension sexualidad como algo positivo también destacé el nivel alto (90,0%).

Tabla 5

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.

Actitud sobre sexualidad ,220 130 ,000
Conocimiento sobre sexualidad ,173 130 ,000
Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva de adolescente ,318 130 ,000
Ciclo de respuesta sexual humana ,376 130 ,000
Prevencion de infecciones de transmision sexual VIH/SIDA ,178 130 ,000

Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo ,196 130 ,000
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Se evidencié que los datos correspondientes a las variables y sus dimensiones no
presentaron una distribucion normal (p < 0.05). En funcién de estos resultados, se determiné el
uso de la prueba no paramétrica Rho de Spearman para analizar la correlacion entre las variables
de estudio.

Hipdtesis general

Tabla 6

Correlacion entre conocimientos y actitud sobre sexualidad

Conocimiento
sobre Actitud sobre
sexualidad sexualidad
Rho de Spearman Conocimiento sobre Coeficiente de correlacion 1,000 ,834™
sexualidad Sig. (bilateral) . ,000
N 130 130

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se constato la existencia de una correlacion estadisticamente significativa (p < 0,05) entre
los conocimientos y las actitudes sobre la sexualidad en los adolescentes. En consecuencia, se
rechazé la hipotesis nula. Asimismo, se determind que la relacidon entre ambas variables fue
positiva y de magnitud fuerte (rs = 0,834), lo que evidenci6 que a mayores niveles de conocimiento
correspondieron actitudes mas favorables frente a la sexualidad.

Hipotesis especifica 1
Tabla 7

Correlacion entre anatomia, fisiologia sexual y reproductiva y actitud sobre sexualidad

Anatomiay
fisiologia sexual y
reproductiva de Actitud sobre
adolescente sexualidad
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Rho de Spearman Anatomia y fisiologia Coeficiente de 1,000 466"
sexual y reproductiva correlacion
de adolescente Sig. (bilateral) . ,000
N 130 130

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidenci6 una correlacion estadisticamente significativa (p < 0,05) entre las variables
de anatomia, fisiologia sexual y reproductiva y la actitud hacia la sexualidad en adolescentes. En
consecuencia, se rechazo la hipdtesis nula. Asimismo, se determin6 que la relacion entre dichas

variables fue positiva de magnitud moderada (rs = 0,466).

Hipdtesis especifica 2
Tabla 8

Correlacion entre ciclo de respuesta sexual humana y actitud sobre sexualidad

Ciclo de
respuesta Actitud sobre

sexual humana  sexualidad

Rho de Spearman  Ciclo de respuesta sexual Coeficiente de correlacion 1,000 ,575™
humana Sig. (bilateral) . ,000
N 130 130

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencié una correlacion estadisticamente significativa (p < 0,05) entre el ciclo de
respuesta sexual humana y la actitud frente a la sexualidad en adolescentes. En funcion de este
resultado, se rechazd la hipotesis nula. Asimismo, se determind que la relacion entre ambas
variables fue positiva de magnitud moderada (rs = 0,575), lo que indica que, a mayores niveles de
conocimiento sobre el ciclo de respuesta sexual, se observaron actitudes mas favorables hacia la

sexualidad.
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Hipdtesis especifica 3
Tabla 9

Correlacion entre Prevencion de infecciones de trasmision sexual VIH/SIDA y actitud sobre

sexualidad
Prevencion de
infecciones de
transmision
sexual Actitud sobre
VIH/SIDA sexualidad
Rho de Spearman  Prevencion de infecciones  Coeficiente de correlacion 1,000 5417
de transmision sexual Sig. (bilateral) . ,000
VIH/SIDA N 130 130

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencid una correlacion estadisticamente significativa (p < 0,05) entre los
conocimientos sobre la prevencion de las infecciones de transmision sexual VIH-SIDA y la actitud
frente a la sexualidad en adolescentes. En funcion de este resultado, se rechazo la hipdtesis nula.
Asimismo, se determiné que la relacion entre ambas variables fue positiva de magnitud moderada
(rs = 0,541), lo que indica que, a mayores niveles de conocimiento sobre la prevencion de las
infecciones de transmision sexual VIH-SIDA, se observaron actitudes mas favorables hacia la

sexualidad.

Hipétesis especifica 4
Tabla 10
Correlacion entre Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo y

actitud sobre sexualidad

M¢étodos
anticonceptivos
como alternativa
de prevencion  Actitud sobre

del embarazo sexualidad

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1,000 ,597



56

Métodos anticonceptivos Sig. (bilateral) . ,000
como alternativa de N 130 130

prevencion del embarazo

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidenci6 una correlacion estadisticamente significativa (p < 0,05) entre el uso de
métodos anticonceptivos como alternativa para la prevencion del embarazo y la actitud frente a la
sexualidad en adolescentes. En consecuencia, se rechazo la hipdtesis nula. Asimismo, se determind

que la relacion entre las variables fue positiva y de magnitud moderada (rs = 0,597).
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos de este estudio evidenciaron una correlacion significativa entre los
conocimientos y las actitudes frente a la sexualidad en los adolescentes de cuarto grado de
educacion secundaria. Este resultado guarda coherencia con lo reportado en investigaciones
previas, como la de Tataje (2019), quien también identific una relacion significativa entre el nivel
de conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes. En dicho estudio, se encontré que la
mayoria de los estudiantes presentaba un nivel adecuado de conocimientos sobre sexualidad, lo
cual se asociaba con actitudes mas favorables hacia esta. En conjunto, estos resultados refuerzan
la idea de que el acceso a informacion adecuada y fundamentada sobre sexualidad contribuye al
desarrollo de actitudes mas positivas, lo que resalta la importancia de fortalecer los procesos
educativos en este ambito.

Respecto a las dimensiones del conocimiento en torno a la sexualidad, los adolescentes de
la muestra exhibieron un nivel elevado en areas fundamentales como la anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva, el ciclo de respuesta sexual y los mecanismos anticonceptivos. No obstante,
la prevencidn de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH/SIDA, a pesar de exhibir un nivel
elevado en la mayoria de las instancias, evidenci6 una mayor variabilidad en los grados de
conocimiento, lo que evidencia una brecha en la comprension integral de las estrategias de
prevencion. Este hallazgo es andlogo al de Pizarro (2023), quien constatd que, a pesar del amplio
conocimiento general sobre métodos anticonceptivos, persistian brechas en la comprension de la
prevencion de infecciones de transmision sexual, lo que enfatiza la necesidad de robustecer la
educacion sexual en dichas areas.

Con respecto a las actitudes, los hallazgos revelaron que la mayoria de los adolescentes

exhibieron posturas positivas hacia la sexualidad, particularmente en aspectos como la autonomia
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y el respeto reciproco. Esto se alinea con los descubrimientos de Ordinola (2020), en los que la
percepcion de la sexualidad se correlaciond con el nivel de conocimiento adquirido sobre el asunto
en cuestion. Adicionalmente, las posturas respecto a la sexualidad y el amor reflejaron una
percepcion considerablemente positiva, lo cual indica que los adolescentes estan incorporando
valores que fomentan relaciones mas saludables y respetuosas.

Al establecer una correlacion entre las dimensiones del conocimiento y las actitudes, se
identifico una correlacion significativa entre el conocimiento en anatomia y fisiologia sexual y la
actitud respecto a la sexualidad. Esta correlacion se asemeja a los hallazgos de Marquina y Méndez
(2020), que indicaron una correlacién positiva entre el conocimiento en anticonceptivos y las
actitudes hacia su utilizacion responsable. Este descubrimiento consolida la premisa de que una
educacion sexual holistica, que englobe tanto elementos tedricos como practicos, es esencial para
el fomento de actitudes responsables y positivas.

En lo que respecta a la correlacion entre el conocimiento sobre anatomia, fisiologia sexual
y reproductiva y las actitudes hacia la sexualidad en adolescentes, los hallazgos de este estudio
demuestran una correlacion significativa entre el conocimiento sobre anatomia, fisiologia sexual
y reproductiva y las actitudes hacia la sexualidad en adolescentes del cuarto grado de secundaria.
Esta correlacion, con un coeficiente de correlacion de 0.466 (p < 0.05), indica que conforme los
adolescentes adquieren un mayor entendimiento de los elementos biologicos y fisiologicos de la
sexualidad, sus posturas hacia la sexualidad tienden a adoptar una postura mas responsable y
positiva. Este descubrimiento se alinea con investigaciones anteriores, como la realizada por
Marquina y Méndez (2020), quienes descubrieron una correlacion directa entre el entendimiento
de los elementos bioldgicos de la sexualidad, incluyendo la anatomia sexual, y la adopcion de

comportamientos sexuales responsables. Dentro del marco de esta investigacion, los adolescentes
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que exhibieron un elevado grado de conocimiento en anatomia y fisiologia sexual, tales como la
funcion de los organos reproductivos y los procesos fisioldgicos implicados en la reproduccion,
evidenciaron una mayor responsabilidad y respeto hacia la sexualidad. Adicionalmente, la
comprension de la anatomia sexual y reproductiva contribuye a la habilidad de los adolescentes
para entender la relevancia de la prevencion en la salud sexual. Este entendimiento, que se extiende
desde el ciclo menstrual en las mujeres hasta la funcién reproductiva en los hombres, resulta
esencial para que los jovenes tomen decisiones fundamentadas en relacion con su salud sexual y
reproductiva. Esto se manifiesta en una postura positiva hacia la proteccion contra enfermedades
de transmision sexual (ITS) y embarazos no deseados. El estudio de Carranza y Sevillano (2019)
consolida la premisa de que un entendimiento profundo de los procesos reproductivos puede
potenciar las actitudes hacia una sexualidad responsable, dado que los adolescentes adquieren una
comprension mas profunda de los riesgos vinculados a una conducta sexual no protegida. Ademas,
es crucial subrayar que el entendimiento de la anatomia y fisiologia sexual no solo incide en la
postura hacia la prevencion, sino también en la concepcion de la sexualidad como un componente
natural y saludable de la existencia humana. Dentro del marco de la muestra adolescente, un
conocimiento mas profundo sobre las transformaciones fisioldgicas que se producen durante la
adolescencia, tales como la menarquia en las mujeres o la espermatogénesis en los hombres,
favorece una percepcion mas madura y respetuosa de la sexualidad, mitigando mitos y estigmas
que frecuentemente envuelven el asunto. Esto concuerda con lo indicado por la Organizacion
Mundial de la Salud (2021), que propone que una educacion sexual apropiada, fundamentada en
una comprension cientifica de la sexualidad, puede fomentar actitudes positivas y saludables en la

poblacion adolescente.
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En lo que respecta a la correlacion entre el ciclo de respuesta sexual y las percepciones
sobre la sexualidad en adolescentes, los hallazgos de este estudio evidencian una correlacion
significativa entre el conocimiento del ciclo de respuesta sexual humana y las percepciones sobre
la sexualidad en adolescentes del cuarto grado de secundaria, con un coeficiente de correlacion de
0.575 (p< 0.05). Este descubrimiento indica que conforme los adolescentes adquieren un
conocimiento mas profundo sobre las etapas del ciclo de respuesta sexual (excitacion, meseta,
orgasmo, resolucion), sus posturas hacia la sexualidad se transforman en mas responsables,
maduras y saludables. El ciclo de la respuesta sexual humana, un principio esencial en el campo
de la educacion sexual engloba tanto los elementos bioldgicos como psicologicos de la respuesta
sexual. El entendimiento de estas etapas facilita a los adolescentes la comprension del
funcionamiento de sus cuerpos en el marco de la actividad sexual, facilitando asi una gestion mas
efectiva de sus expectativas, anhelos y emociones.

El modelo propuesto por Masters y Johnson (1966), no solamente promueve una postura
de aceptacion y respeto hacia la sexualidad, sino que también facilita la toma de decisiones
fundamentadas en relacion con las interacciones interpersonales y la prevencion de riesgos como
embarazos no deseados o infecciones de transmision sexual (ITS). Los individuos adolescentes
que poseen un solido entendimiento de las etapas del ciclo de respuesta sexual parecen estar mejor
equipados para comprender y administrar las repercusiones emocionales y fisicas de la practica
sexual. Esto se manifiesta en sus comportamientos, dado que, al comprender las respuestas
fisioldgicas al deseo sexual, los jovenes cultivan un mayor sentido de responsabilidad y respeto
hacia ellos mismos y sus parejas.

En este contexto, investigaciones anteriores como la de Allen y Waterman (2020) postulan

que los adolescentes que poseen un entendimiento profundo de los elementos fisioldgicos de la
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respuesta sexual poseen una perspectiva mas madura de las relaciones sexuales, lo que se
manifiesta en actitudes mas respetuosas y responsables. Ademas, este descubrimiento enfatiza la
relevancia de impartir a los adolescentes no solo elementos anatomicos o de prevencion, sino
también la dimension emocional y fisiologica de la sexualidad. La comprension del ciclo de
respuesta sexual permite a los jovenes identificar de manera mas precisa las sefiales fisioldgicas
propias y ajenas, lo cual puede optimizar la comunicacién en las relaciones interpersonales y
fomentar comportamientos sexuales mas consensuados y respetuosos. Esto fomenta la toma de
decisiones mas fundamentadas, tales como la aplicacion apropiada de métodos anticonceptivos y
la prevencion de infecciones de transmision sexual, dado que el entendimiento del ciclo de
respuesta sexual puede incrementar la conciencia de los adolescentes respecto a la necesidad de
proteccion en etapas especificas de su actividad sexual. Adicionalmente, la comprension del ciclo
de reaccion sexual humana contribuye a mitigar la ansiedad o el estrés asociado a las expectativas
respecto a la actividad sexual, dado que los adolescentes comprenden que la experiencia sexual es
un proceso complejo que engloba no solo la estimulacion fisica, sino también la vinculacion
emocional. Este entendimiento tiene el potencial de contrarrestar los mitos y estigmas que
habitualmente envuelven la sexualidad durante la adolescencia, fomentando una perspectiva mas
saludable y equilibrada.

En relacion con la correlacion entre la prevencion de enfermedades de transmision sexual
(ITS) y el VIH/SIDA vy las actitudes hacia la sexualidad en adolescentes, los hallazgos de este
estudio evidencian una correlacion significativa entre el conocimiento sobre la prevencion de
enfermedades de transmision sexual (ITS) y el VIH/SIDA vy las actitudes hacia la sexualidad en
adolescentes del cuarto grado de secundaria, con un coeficiente de correlacion de 0.541 (p< 0.05).

Este descubrimiento sugiere que, conforme los adolescentes adquieren una mayor comprension
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sobre la prevencion del VIH/SIDA y otras infecciones de transmision sexual, sus posturas hacia la
sexualidad se transforman en mas responsables, informadas y centradas en la proteccion y el
bienestar. La prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH/SIDA constituye un
elemento esencial en la educacion sexual, dado que estas patologias constituyen una amenaza
considerable para la salud de la poblacion adolescente. En este contexto, los adolescentes que
poseen un entendimiento apropiado de las modalidades de transmision de estas patologias, tales
como el contacto sexual sin proteccion, las relaciones con multiples parejas y el compartir agujas,
tienden a exhibir comportamientos mas responsables hacia la sexualidad. Este conocimiento no
solo facilita la autoproteccion, sino que también posibilita la toma de decisiones fundamentadas
en relacion con sus relaciones interpersonales y sexuales, promoviendo asi un comportamiento
mas responsable y menos peligroso. Este hallazgo se alinea con investigaciones anteriores, tales
como las realizadas por Pizarro (2023) y Remache y Rojas (2024), las cuales subrayan la relevancia
de la educacion sexual en la prevencion de infecciones de transmision sexual. Estos estudios
evidencian que los adolescentes con mayor conocimiento acerca de los riesgos vinculados a las
infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH/SIDA presentan una mayor propension a adoptar
practicas sexuales mas seguras, como la utilizacion de preservativos, y a mantener una actitud mas
madura y respetuosa en sus interacciones sexuales. Esto se manifiesta en la adopcion de conductas
preventivas, tales como la utilizacidon consistente de métodos anticonceptivos y la blisqueda de
informacion pertinente sobre salud sexual. Adicionalmente, la comprension acerca de la
prevencion de infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA tiene un impacto directo en la
percepcion de la sexualidad entre los adolescentes. Mediante el entendimiento de los riesgos
vinculados a la actividad sexual sin proteccion, los jovenes adquieren una perspectiva mas critica

y reflexiva sobre las decisiones sexuales que adoptan, lo cual favorece la formacion de actitudes
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mas responsables y saludables. Este entendimiento también contribuye a la identificacioén de la
relevancia de la comunicacion en las relaciones interpersonales, dado que la conciencia de los
riesgos asociados a las infecciones de transmision sexual fomenta la necesidad de dialogar
abiertamente con sus parejas acerca de practicas de sexo segura.

El descubrimiento asimismo evidencia una transformacion significativa en las
percepciones sobre la sexualidad, distancidndose de la perspectiva idealizada o romantizada que
frecuentemente se manifiesta en los medios de comunicacion y las redes sociales, y acercandose a
una perspectiva mas realista y fundamentada en el campo de la salud. Seglin la Organizacion
Mundial de la Salud (2021), una educacion sexual holistica, que incorpore temas como la
prevencion de infecciones de transmision sexual, tiene el potencial de empoderar a los
adolescentes para que tomen decisiones fundamentadas en relacion con su salud sexual y
reproductiva. No obstante, a pesar de que los hallazgos evidencian una correlacion significativa
entre el conocimiento en prevencion de infecciones de transmision sexual y el VIH/SIDA y las
posturas hacia la sexualidad, es crucial reconocer que el conocimiento en si mismo no asegura la
adopcion de practicas sexuales seguras. Otros elementos, tales como la presion grupal, las
influencias familiares y culturales, y las experiencias anteriores, pueden desempefar un papel
determinante en las decisiones adoptadas por los adolescentes. En consecuencia, resulta imperativo
que los programas de educacion sexual no solo suministren informacidn, sino que también
promuevan competencias para la toma de decisiones, la comunicacion asertiva y la negociacion
en las relaciones de pareja.

En relacion con la correlacion entre los métodos anticonceptivos y las percepciones sobre
la sexualidad en adolescentes, los hallazgos de esta investigacion evidencian una correlacion

significativa entre el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y las actitudes sobre la
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sexualidad en adolescentes del cuarto grado de secundaria, con un coeficiente de correlacion de
0.597 (p < 0.05). Este descubrimiento sugiere que, conforme los adolescentes adquieren un
conocimiento mas profundo sobre los métodos anticonceptivos, sus posturas hacia la sexualidad
tienden a ser mas responsables y maduras. Esto sugiere que la instruccion en planificacion familiar
y anticoncepcion puede ejercer un efecto positivo en las decisiones sexuales de los jovenes. La
comprension de las técnicas anticonceptivas constituye un elemento esencial en la educacion
sexual, dado que facilita a los adolescentes la toma de decisiones fundamentadas para prevenir
embarazos no deseados y protegerse contra infecciones de transmision sexual (ITS). Dentro de
este marco, los adolescentes que exhiben una mayor comprension de los métodos anticonceptivos
disponibles, tales como preservativos, pildoras anticonceptivas, inyectables y dispositivos
intrauterinos (DIU), exhiben actitudes mas responsables hacia la utilizacion de dichos métodos.
Este hallazgo evidencia una conducta proactiva en relacion con la salud sexual, al reconocer la
relevancia de la proteccion en las interacciones sexuales y la prevencion de riesgos. Este
descubrimiento se alinea con investigaciones anteriores, tales como las realizadas por Pizarro
(2023) y Marquina y Méndez (2020), quienes también constataron que el conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos se correlaciona con actitudes mas favorables hacia la utilizacién de
dichos métodos en la poblacion adolescente. Al entender los diversos métodos disponibles y su
aplicacion eficaz, los adolescentes cultivan una perspectiva mas favorable hacia la planificacion
familiar y la prevencion de embarazos no deseados, lo que les facilita la toma de decisiones mas
fundamentadas en sus vidas sexuales. La correlacion entre el entendimiento de los métodos
anticonceptivos y las actitudes sexuales también evidencia un incremento en la autonomia y la
responsabilidad de los adolescentes. El conocimiento proporciona una mayor capacidad a los

jovenes para tomar decisiones que salvaguarden su salud sexual y reproductiva. Adicionalmente,
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este conocimiento facilita la negociacion con sus parejas acerca de la utilizacion de
anticonceptivos, lo que subraya la relevancia de la comunicacion y el consentimiento en las
interacciones sexuales. Estos descubrimientos se alinean con las directrices de la Organizacion
Mundial de la Salud (2021), que subraya la relevancia de una educacion sexual holistica que
incorpore la instruccion de métodos anticonceptivos como un método para empoderar a los
adolescentes para que adopten decisiones saludables. No obstante, es crucial subrayar que, a pesar
de que la comprension de métodos anticonceptivos se vincula con actitudes responsables, la
eficacia de dichos métodos no siempre se asegura por el conocimiento en si mismo. Elementos
tales como la presion social, las posturas culturales y las convicciones personales pueden tener un
impacto en la propension de los adolescentes a emplear anticonceptivos de forma consistente. De
hecho, investigaciones anteriores, como las realizadas por Ordinola (2020), indican que, a pesar
del conocimiento existente sobre la anticoncepcion, ciertos adolescentes pueden decidir abstenerse
de utilizar estos métodos debido a obstiaculos emocionales, sociales o psicologicos. En
consecuencia, es imperativo que los programas de educacién sexual no solo suministren
conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, sino que también promuevan la confianza, la
autonomia y las competencias comunicativas entre los adolescentes. Esto facilitard la toma de
decisiones sexuales més fundamentadas y la proteccion contra riesgos asociados con la salud

sexual y reproductiva.
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VI. CONCLUSIONES

Se evidencio6 una correlacion significativa entre los conocimientos adquiridos y las posturas
frente a la sexualidad en los estudiantes de la institucion educativa. Los datos recabados
mostraron que, a medida que los adolescentes alcanzaron una mayor comprension de los
diversos aspectos de la sexualidad, sus posturas tendieron a orientarse hacia
comportamientos mas responsables y maduros. Este hallazgo pone de manifiesto la
importancia de promover una educacion sexual integral que no se limite a los aspectos
biologicos o técnicos, sino que también fomente el desarrollo de actitudes conscientes,
criticas y responsables frente a la sexualidad.

Los hallazgos corroboran el vinculo entre el entendimiento de la anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva y las percepciones acerca de la sexualidad. Los individuos
adolescentes que poseen un conocimiento mas profundo sobre estos temas exhiben
actitudes mas responsables y respetuosas hacia la sexualidad. Esta comprension facilita a
los jovenes una mejor comprension de su propio cuerpo y las transformaciones bioldgicas
asociadas, contribuyendo asi a una perspectiva mas madura y positiva de la sexualidad.
La investigacion ha puesto de manifiesto que la comprension del ciclo de respuesta sexual
humana se asocia con actitudes mas responsables y saludables hacia la sexualidad. Los
individuos en su adolescencia que comprenden las etapas del ciclo de respuesta sexual
(excitacién, meseta, orgasmo, resolucion) manifiestan actitudes mas adultas hacia la
actividad sexual, subrayando la relevancia de inculcar estos elementos en los curriculos

educativos para fomentar una percepcion realista y responsable de la sexualidad.
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Se ha corroborado que la comprension de la prevencion de patologias de transmision
sexual, se correlaciona con actitudes mds responsables hacia la sexualidad. Los
adolescentes que poseen un conocimiento mas profundo sobre las infecciones de
transmision sexual y sus estrategias de prevencion suelen adoptar practicas sexuales mas
seguras, tales como la utilizaciéon de preservativos, y cultivan una actitud mas
comprometida con su salud sexual. Esto subraya la relevancia de incorporar la prevencion
de infecciones de transmision sexual en los programas de educacion sexual.

Los hallazgos indican una correlacion entre el entendimiento de los métodos
anticonceptivos y las posturas respecto a la sexualidad; que posean un mayor conocimiento
acerca de los métodos anticonceptivos presentan una mayor propension a adoptar una
postura responsable en relacion con la utilizacion de anticonceptivos y la prevencion de
embarazos no deseados. Esto permite integrar la educacion sobre anticoncepcion de forma

holistica, abarcando no solo los métodos existentes, sino también su correcta utilizacion.
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VII. RECOMENDACIONES

Potenciar los programas de educacion sexual holistica, garantizando que adquieran no solo
conocimientos sobre las dimensiones bioldgicas y fisicas de la sexualidad, también sobre
los aspectos emocionales, sociales y psicoldgicos. Es imperativo que los programas
educativos incorporen educacion en la toma de decisiones responsables, la comunicacion
en las relaciones sexuales y la prevencion de riesgos. La correlacion significativa entre los
conocimientos y las actitudes sugiere que, mediante la provision de informacion precisa y
accesible, es posible promover actitudes mas responsables y saludables hacia la sexualidad
en la poblacion juvenil.

Profundizar en los aspectos cientificos de la anatomia y fisiologia sexual, por parte de las
estrategias pedagdgicas, incorporando estos conocimientos en la educacion sexual de
forma accesible y comprensible para los adolescentes. Se sugiere que los educadores
reciban formacidon continua en temas de educacion sexual, permitiéndoles elucidar con
claridad cémo las transformaciones bioldgicas y fisiologicas influyen en la identidad
sexual, la toma de decisiones y el comportamiento sexual. Una comprension exhaustiva de
la anatomia y la fisiologia sexual puede aportar de manera significativa a la construccion
de actitudes responsables hacia la sexualidad.

Incorporar en los programas de educacion sexual una explicacion exhaustiva sobre el ciclo
de respuesta sexual; es imperativo que comprendan que la sexualidad es un proceso
complejo que abarca dimensiones fisicas, emocionales y psicologicas. Ademas, resulta
crucial promover posturas saludables en relacién con este asunto, subrayando la relevancia

del respeto reciproco, la comunicacion y el consentimiento en las interacciones sexuales.
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Esta comprension puede contribuir a que los jovenes establezcan expectativas mas realistas
y asuman una mayor responsabilidad en sus decisiones sexuales.

Incorporar médulos especificos sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual
y otras patologias, en los programas de educacidon sexual en las escuelas, empleando
informacion fundamentada en evidencia empirica. Adicionalmente, es imperativo
concientizar a los adolescentes acerca de los peligros inherentes a la actividad sexual sin
proteccion, subrayando la relevancia del empleo de preservativos y otras estrategias de
prevencion.

Procurar que los programas de educacion sexual no solo proporcionen informacion acerca
de los diversos métodos anticonceptivos existentes, sino que también instruyan a los
adolescentes en su correcta utilizacion. Adicionalmente, es imperativo fomentar la
relevancia del empleo constante y apropiado de métodos anticonceptivos. Se propone un
enfoque mas amplio en la salud sexual, que englobe la autonomia en la toma de decisiones
y la responsabilidad, con el objetivo de que los jovenes se sientan capacitados para discutir
de manera franca sobre la anticoncepcion con sus parejas y tomar decisiones

fundamentadas en relacion con su salud reproductiva.
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Anexo B: Instrumentos de recoleccion de datos

z Adolescente
]

Datos Generales.

Edad:

Encuesta de Conocimiento de la Sexualidad del

(afos) Sexo: (M) (F) Aio: Cuarto aio de secundaria

Instrucciones: Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir.
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Ttem 21 | No
ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL
ADOLESCENTE

1 Los genitales externos de la mujer estan conformados por: los labios mayores
v menores, el clitoris, orificio de la uretra v la abertura de la vagina.

2 ;La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3 El embarazo comienza con la fecundacion

4 Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatomicas y
fisiolomicas.

5 Loz gemitales externos del hombre estin conformados por: el pene, los
testiculos v las bolsas escrotales.

[ ;El glande es el extremo final (la punta) del pene?

7 ;Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el atero?

2 Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +/- 3 dias.
CICLO DE RESPUESTA SEXTAL HUMANA

o Las fases en la respuesta sexuoal son: excitacion, meseta, orgasmo, resolucion.

10 La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal: la
autoafirmacicn personal (ejercer control sobre 1a vida sexual).

11 Vivir una sexpalidad responsable es tener conocimientos de ITS v VIH/SIDA,
v métodos de planificacién familiar.

12 Las actitudes v valorez de los jovenes son importantes en la vivencia de la
Sexualidad.

13 Son manifestaciones de madurez sexual: menstroacion, cambios de cardcter,
acercamiento a jovenes del sexo opussto.

14 El comportamiento sexual abarca los: besos abrazos caricias, masturbacion.

15 Esz la propia persona quien controla su comportamiento sexual.
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL -
VIH/SIDA.

16 ;5abes que el VIH/SIDA s una enfermedad oue amenaza la vida?
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17 Las vias de contagio de la mfeccion por el virus del VIH/SIDA esta dada por
via sanguinea (trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a
hijo.

18 El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del
comtagio del SIDA.

19 El SIDA sze contapia por los abrazos, los besos v el contacto con personas
infectadas.

20 Las ITS zon infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales

21 Las ulceras, llagas v heridas en la zona genital son sintomas que corresponden
a una infeccion de transmision sexual

22 La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo v el granuloma
inguinal. Son infecciones de trasmizion sexual.

23 El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS.
METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCION DEL EMBARAZOQ

24 En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada.

25 Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos naturales v
arfificiales.

26 La pildora, los imvectables, son métodos anticonceptivios.

27 Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra.

28 El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales
durante los dias fértiles de la mujer.

29 El preservativo ez un método de planificacion familiar.

30 Los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente som: el

preservativo. el diafrasma. las pildoras. los invectables. el DI,
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TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

’

#

Instruceiones: Marque con una X en el cazillero que reprezsanta su opinion:

Mzl

Mi e
En Aocis s Mi L
Ttem desacuerdn Exn A uerdi
Ihesacucrdn

ACTITUDES ¥ VALORES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

1 Loz adolescentes deben de cumplir con sus oblizaciones.

2 Loz adolescentes deben de obedecer a sus padres.

3 Un adelescents dabe legar a clases puntuzlmenta.

4 Zrees gue los adplescentes deben de ayudar en las fareas de la caza.

5 Tener relaciones sepoale: me expone 2 problemas de salud como:
cembaraze precoz ¥ la: [T3 VIH/EIDA

] Una persoma que va 2 tener una relacion semal, debe buscar mformacion
v Conzsjos 2obre anticoncepoion.

7 Las relaciona: seyoale: entre persemas jowenes zon acepiables, s kay
afecto enire ellos v si ambos estan de acuerdo

] Crees gue koy en dia todos deben wsar los presemvativos para protegerze
de Ia ITS/VIH/ZIDA.
LIBERTAD PARA DECIDIE

g Cuandp tomo ma decision, lo hago por mi propia volostad.

10 | Cuando una pareja desea tener ralacione: coitales, debe sa1 porgue ambos
lo dezsem v lo acepien.

11 Al mictar la actividad zepual, se whliza un metodo de planificacion
familiar.

11 | Mantengo relacione: sexuales por mi propia voluntad.

13 Imicio mi actividad sexual por prezion de mis amizos.
AUTONOMIA

14 | Tengo desecho 2 slegir con quien ¥ en doade realizar mi vida ssxmal.

13 Crees gue es pecesario recibir informacton sobre sepualidad cuando to lo
solicites.

16 Es facil expresar mi opinion e los demas

17 | Micoerpo me pertensce, por o solo yo sov ella unico/a responsabls de
mi imtezridad corporal.

18 [ Yo decide por el control de mi cuerpe, por ello realizo dzpartes, basco
capacios de distraccion stc
EESPETO MUTUQ ¥ EECIPROCIDAD

19 Er uma relacion las parejzs deben de copsiderarss como isnakes.

20 | Eeun problema de salud sexuzl 1a parsja debe rezponder conjumtamerts
20 la zolocion del problema

21 La parzja debe rezpetar la decizion de 1o tener 2l acto sepual, cuando me
lo dezsa.

21 | La parsja debe rezpetar &l espacto persenal

23 Las pereja: deben comversar acerca de las comsecuenciz: qus fras la
conducta segual iresponsable.
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24 | En wa relacion las parejas deben de conversar sobre el desamollo
perzonal de ambos.

25 Se debe de acordar la pareja situaciones para ejercer la sexualidad sin
TIEST0E.

SEXUALIDAD Y AMOR

26 | Crees gue en una relacion sexual debe haber amor de por medio.

27 | Lasrelacionss sexuales 3= dan casualments

28 | La relacion sentimentzal que inicia una pareja debe ser relativaments
estable.

28 | Lasrelaciones entre parejas deben ser estzbles

30 El amor entre parejas debe de ser mutuamente correspondido.

31 Ser mutuamente fieles ez actuar con responsabilidad v respeto mutue.

32 | Las fantasias sexuales son muy normales entre personas jovenes.

33 | Crees que las / los jovenes que se masturban llevan 2 cabo una conducta
normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

34 | Sientes v crees que tener relaciones sexuales es una decision ndividual
v vohmtaria de la persona

35 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante gue exista deseo
sexual

36 Cuando s2 tiene relacionss sexnales ez importante que exista amor.

37 | Cusnde s¢ tisne relacionss sexuales es importante que exista respeto.

38 Cuando =& tiene relaciomes sexuales es importante gque exista
comunicacidn.

3% | Cuando ze tiens relaciones sexumales es importante gque exista
rezponsabilidad v Cuidado.

40 | Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar 2 nuestros
sentimientos sin culpa ni versiienza

41 | Amtes de tener relaciones sexuzles debemos pensar, 51 nos sentimes bisn
2l hacerlo.

42 | Las mujerss ven a la sexualidad come algo male porque sus padres les

frasmitieron ese concepto.

GRACIAS POR 5U PARTICIPACION
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Anexo C: Validacion de expertos

o FICHA DE VALIDACION

Mg | Universidad Macional INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO
o

Federico Villarreal

DATOS GENERALES

* Apellidos y nombres del experto: Mg. Roberto Bellido Garcia
* (Cargo e institucion donde labora: Docente investigador — USIL

* Titulo profesional: Docencia universitaria en educacién
Nombre del instrumento: Conocimiento de la sexualidad del adolescente
e Titulo del proyecto: Conocimientos v Actitudes sobre Sexualidad en Adolescentes del 4to Afio de

Secundana de la IE Josefa Carrillo v Albornoz de Lurigancho-Chosica, 2024

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Busno Muy bueno
Indicadores Criterios 06|11 |16]| 21| 2| 31| 36|41 |4 |51|56|6RL|BR| 71|76 81[86[91| 56
15| 10| 15| 20| 25| 30| 35 | 40| 45 | 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85| 50 | 95| 100

1 Claridad Estz fw:'-rmulado con lenguaje

apropiado 95
2 Objetividad Estz expresado en conductas

observables an
3 Actuslidad hde:uz’ld.u al avance de la ciencia

pedagogica ap
4 Organizacién Existe una organizacion légica an

L Comprende los sspectos en

5-Suficiencia cantidad y calidad an

Ad d I |
Elntencionzlidad | oo paravEiorarios

instrumentos de investigacion -
7 Consistendia B:asalzlo en aspectos tedricos

cientificos g5
B.Coherenciz Entre los indices, indicadares as

. La estrategia responde al
3.Metadalogia propasito del diagnostico a0
i i Es dtil v adecuado parz |z

10.Pertinencia i igacicn as

PROMEDIO DE VALORACION: 32.5

OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable = Muy bueno

2
':"'/Fi/na de Experto informante
DNI: 08883139
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Universidad Nacional

Federico Villarreal

DATOS GENERALES

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

FICHA DE VALIDACION

* Apellidos y nombres del experto: Mg. Roberto Bellido Garcia

Titulo profesional: Docencia universitaria en educacion
Nombre del instrumento: Actitudes sexuales del adolescente
Titulo del proyecto: Conocimientos v Actitudes sobre Sexuvalidad en Adolescentes del 4to Afio de

Cargo e institucion donde labora: Docente investigador — USIL

Secundaria de la IE Josefa Carrillo v Albornoz de Lurigancho-Chosica, 2024

ASPECTOS DE VALIDACION
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Deficients Esja Regular Bueno Moy bueno
Indicadores Criterios 0| 6|1 |16)| 21| 2631|3541 |46|51|56|RL|AE|71[T6|BL[B6[91] 35
15| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85| 90 | 95| 100
1 Claridad Estz f?rmulado con lenguaje
apropiado L
2 Objetividad Ests expresado en conductas
observables g5
3 Actuslidad Ade:u?dl:: =l zvance de la ciencia
pedagdgica o5
4.Organizacion Existe unz organizacicn ldgics -
. Comprende los aspectos en
5-Suficiencia cantidad y calidad ag
&.Intencionalidad .f’i.l:le:uadu para v?lmar_lu-s s
instrumentos de investigacion a8
7 Consistencia B.asalflo en aspectos teoricos
cientificos o5
8.Coherancia Entre los indices, indicadores s
. La estrategia responde al
3-Metodelogia propdsito del diagndstico g5
. . Es (il y adecuado para la
10.Pertinencia i igacién 100

PROMEDIO DE VALORACION: 96.1

OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable — Muy bueno

-

/‘\'I

rd

/! Ty
|

L/ﬁ?n

a de Experto informante

DNI: 08883139
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Universidad Nacional

Federico Villarreal

DATOS GENERALES

s  Apellidos y nombres del experto: Dra. Shirley Simbran Espejo
* (Cargo e institucion donde labora: Docente investigador — UPN
* Titulo profesional: Docencia universitaria y especialista en Psicologia

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

FICHA DE VALIDACION

¢ Nombre del instrumento Conocimiento de la Sexualidad del Adolescente
Titulo del proyecto: Conocimientos v Actitudes sobre Sexualidad en Adolescentes del 4to Afio de

Secundaria de la IE Josefa Carrillo v Albornoz de Lunigancho-Chosica, 2024

INSTRUCTIVO: Margue con un aspa (¥)en el recuadro que corresponda a su respuesta en relacién a los ftems propuestos.

84

ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0| 6 (2116 21| 2| 31| 36|41 |4 |51|56(61| 66| 71| 76| B1L]|8B6)91| 56
15| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60 | 65| 70| 75| 80| 85| 90| 95| 100
1 Claridad Estz irT!rmuIado con lenguaje
apropizsdo o5
2 Ohjetividad Ests expresado en conductas
observables a5
3 Actuslidad Ade:u?d.cl =l avance de la cienciz
pedagogica o5
4. Organizacién Exists una arganizacion légica -
N Comprende los aspectos en
SSIRGEnd cantidad vy calidad o3
Eierondiia  [foouenpmmonrks;
instrumentos de investigacion i
7 Consistendia E..asaEIo =n sspectos teoricos
cientificos o5
E.Coherenciz Entre los indices, indicadores P
. La estrategia responde sl
3.Metadolozia propdsito del diagnastico a5
. i ) Es dtil y adecuado parz Iz
10.Pertinencia i igacin 100
PROMEDIO DE VALORACION: 96.1
OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable — Muy bueno
[ 'll.ll
2!

4

Firma del experto informante
DNI: 40775963
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Universidad Nacional

Federico Villarreal

DATOS GEMERALES

85

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

* Apellidos y nombres del experto: Dra. Shirley Simbron Espejo
Cargo e institucién donde labora: Docente investigador — UPN

Mombre del instrumento Actitudes Sexuales Del Adolescente

L ]
* Titulo profesional: Docencia universitaria y especialista en Psicologia
L ]
L

Titulo del proyecto: Conocimientos v Actitudes sobre Sexualidad en Adolescentes del 4to Afio de
Secundana de la IE Josefa Carrillo v Albornoz de Lurigancho-Chosica, 2024

INSTRUCTIVO: Margue con un aspa (X)en el recuadro que corresponda a su respuesta en relacidn a los items propuestos.
ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0|6 11|16 21| 26| 3136|4145 |51|G6fhRl{6a |71l |[7c|81) 86| 91| 36
15| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75 | 80| 85| 90| 95| 100
1 Claridad Est= fffnrmulado con lenguaje
spropiado 58
2 Objetividad Ests expresada en conductas
abservables gg
3 Actuslidad ﬁ.de:u?d_cl =l avance de |a cienciz
pedagogica £
4 Organizacién Existe una organizacidn légica a8
L Comprende los aspectos en
5Suficiencia cantidad y calidad a3
Ad | | I
Elntencionzlidad | oo paravslorarios
instrumentos de investigacion -
7 Consistencia B:asalzlo =n aspectos tedricos
cientificos 100
8.Coherenciz Entre los indices, indicadores 100
. La estrategia responde al
8.Metodalogia propdsito del diagnastico 100
. . Es (til y adecuade para la
10.Fertinencia i igacion 100

PROMEDIO DE VALORACION: 98.8

OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable — Muy bueno

)
M

/

a ll.". =
-

Y

)
7

Firma del experto informante
DNI: 40775963
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Universidad Nacional

Federico Villarreal

DATOS GEMERALES
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

*  Apellidos y nombres del experto: Dr. Carlos Ayma Ferdinan

Cargo e institucion donde labora: Docente investigador — UNMSM

Titulo profesional: Docencia universitaria y especialista en Psicologia

Nombre del instrumento Conocimiento de la Sexualidad del Adolescente

Titulo del proyecto: Conocimientos v Actitudes sobre Sexuvalidad en Adolescentes del 4to Afio de

Secundana de la IE Josefa Carrillo ¥ Albormoz de Lurigancho-Chosica, 2024

INSTRUCTIVO: Margue con un aspa (X)en el recuadro que corresponda a su respuesta en relacidn a los items propuestos.
ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Iuy bueno
Indicadoras Criterios O & 11] 16| 21) 26) 31| 36| 41| 45| 51| 56| 61| 66| 71| 76) B81] 85| 51 56
15| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 0| 65| 70| 75| 30| 85| 50| 55| 100

1 Claridad Ests ermuIado con lenguaje

spropiado a5
2 Objetividad Esté expresado en conductas

aobservables o5
3 Actuslidad Ade:ue{ldf:l al avance de la ciencia

pedagdgica 35
4.0Organizacidn Existe una organizacicn ldgica -

L Comprende |os aspectos en

5-Suficiencia cantidad v calidad g5
&.Intencionalidad f’-'u:le:ual:lo para\rfllemr_lcrs s

instrumentos de investigacion -
7.Consistendia B:asalflo £N aspectos edricos

cientificos o5
8.Coherenciz Entre lgs indices, indicadores a5

, L3 astrategia responde al
8.Metadologia proposito del diagnostico 35
i i Es ditil y adecuado parz |z

10.Pertinencia i igacién as

PROMEDIO DE VALORACION: 95.0

OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable — Muy bueno

7d

/

Firma del experto informante
DNI: 25733764




Universidad Nacional

Federico Villarreal

DATOS GEMERALES

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

FICHA DE VALIDACION

* Apellidos y nombres del experto: Dr. Carlos Ayma Ferdinan
Cargo e institucion donde labora: Docente investigador — UNMSM

Mombre del instrumento Actitudes Sexuales Del Adolescente

L ]
* Titulo profesional: Docencia universitaria y especialista en Psicologfa|
L ]
L

Titulo del proyecto: Conocimientos v Actitudes sobre Sexualidad en Adolescentes del 4to Afio de

Secundaria de la [E Josefa Carrillo v Albornoz de Lurigancho-Chosica, 2024

INSTRUCTIVIO: Margue con un aspa (X)en el recuadro que corresponda a su respuesta en relacidn a los items propuestos.
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ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Ezja Regular Busno Moy bueno
Indicadores Criterios O & 11) 16| 21) 26| 31| 36] 41| 45| 51) 56| el)| 65| 7i| 78] 31| 85| 91| 56
15| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| &0| 65| 70| 75| 20| 85| 30| 95| 100
1 Claridad Esta f\?!rmulado com lenguaje
apropiado a7
2 Objetividad Ests expresado en conductas
observables a7
fanci 97
3 Actuslidad Ade:u?d_cl =l avance de la cienciz
pedagogica
A . 97
4 Organizacion Existe una organizacion logica
- Comprende los aspectos en 37
[ naseas cantidad y calidad
a7
6 Intancionalidad .:=.|:Ie..ua|:|c| para \?Ioraz.lcs B
instrumentas de investigacion
ari a7
E Tt E.asalzlc- &N aspectos tedricos
cientificos
3 a7
B.Coherenciz Entre los indices, indicadares
, La estrategia responde al 37
8 Metadologia propésito del diagnastico
- = 7
10 Pertinencia Fs u‘:”_v an:_ifcuado parzlz
investigacion

PROMEDIO DE VALORACION: 97.0

OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable = Muy bueno

Firma del experto informante

DNI: 25733764




Anexo D: Carta de presentacion al colegio

SOLICITO: PERMISO PARA APLICACION
DE INSTRUMENTO

DIRECTORA DE LA IE JOSEFA CARRILLO Y ALBORNOZ DE LURIUANCHO -
CHOSICA

LICENCIADA CECILIA GLORIA ZORRILLA AIRE

Yo, Apolinario Mendivil Marlene , identificada con DNI 09772460 domiciliada en
Marrscal Castilta Mz N L1 03 Calle Unti- Uhosiea, estudiante de 1z Unidad de Posgrado de
la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Solicito permiso para realizar la aplicacion del instrumento que es un cuestionatio
sobre conocimientos y actitudes sobre sexualidad a los estudiantes del 410 de Secundaria,
teniendo como thulo del trabgjo de investigacion “Conocimientos v actitudes sobre
sexualidad en adolescentes del 4to afio de Secundania de la [E. Joscfa Camillo y Albomoz
de Ludganchoe Chogica, 2024™ con of compromise que hast legar los resultados ¥ serdn
confidenciales solo para uso de dicha investigacion.

Mbmmnawn&mmamm“m
del instrumento 3 los estudiantes de forma voluntaria haciendo uso del consentimiento
informado y cuyos fines de investigacion son parte del bienestar educativo.

Por tanto, rucgo a usted acceder a mi peticion por ser de justa razin.

Lima, 04 de Noviembre del 2024

BM. “JOSEEA CARBI LG v 2 BDRY He e

MESA DE pavTis DNI 09772460
RECEPCIONADO

Fache Q" IAZ/IJ/ w2

Ha

fe
L 2
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Anexo E: Carta solicitando Autorizacion para aplicacion del Instrumento

CARTA DE AUTORIZACION

Sr.
DANIEL HUERTA ROJAS
DIRECTOR DE LA I.E. JOSEFA CARRILLO
ALBORNOZ

PRESENTE

Por medio del presente documento regularizo la autorizacion (Expediente N¢ 1071-2024) al
investigador/a: Marlene Apolinario Mendivil responsable del trabajo de investi gacion
titulado “Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del 4to afio de Secundaria de la
Institucion Educativa Josefa Carrillo y Albornoz Lurigancho Chosica 2024”.

La informacion obtenida serd utilizada sélo con fines de
investigacion.

Se permitio la recopilacion de informacion a través de aplicacion de encuestas a los alumnos del 4to
grado de Secundaria.

Ante cualquier duda o consultas respecto a la investigacién puede contactar al investigador
responsable : Marlene Apolinario Mendivil con N2 Celular 963064983,

Lima,06 de Mayo del 2026
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Anexo F: Consentimiento informado (padres de familia de menores de edad)

Yo, , con DNI:

, autorizo  que  nuestro  hijo(a)

, de afios de edad, participe en la investigacion

“Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del 4to ano de secundaria de la IE
Josefa Carrillo y Albornoz de Lurigancho-Chosica, 2024, a cargo del estudiante de maestria
Apolinario Mendivil, Marlene, de la “Universidad Nacional Federico Villarreal”.

Declaramos haber sido informados claramente sobre la investigacién y su objetivo, la voluntariedad
de la participacién de nuestro menor hijo y su derecho a retirarse del estudio en cualquier momento.
También hemos recibido informacién acerca del investigador responsable y la persona a la que puedo
recurrir ante alguna consulta. Autorizamos que la participacién de nuestro menor hijo mediante el
cuestionario de preguntas.

Tenemos conocimiento de que el tratamiento de los datos y su confidencialidad seran preservados, y
autorizamos que la informacidn de nuestro menor hijo se utilice de manera andénima en esta
investigacion y sus productos cientificos (informes, articulos, pdsteres, entre otros).

Nombre completo del PPFF o tutor:
Fecha:
Firma:

Nombre completo de la investigadora: Apolinario Mendivil, Marlene
Fecha:
Firma:
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Anexo G: Asentimiento informado (para los estudiantes)

Hola:

Mi nombre es Apolinario Mendivil, Marlene, estudiante de maestria de la Universidad
Nacional Federico Villarreal. Soy responsable de la Tesis “Conocimientos y actitudes sobre
sexualidad en adolescentes del 4to afio de secundaria de la IE Josefa Carrillo y Albornoz de
Lurigancho-Chosica, 2024 y quiero invitarte a participar en €l.

Mi investigacion tiene como objetivo principal es: Determinar la relacion entre los conocimientos
y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del 4to grado de secundaria de tu escuela. Te pido
que me apoyes participando en el cuestionario de preguntas.

Toda informacién que me brindes serd confidencial, por lo que nadie conocera tus respuestas.
Solamente los miembros de la investigacion podran verla y no se la entregardn a nadie.

Tu participacidén es libre y voluntaria. Si tu papa, mama o apoderado te autorizo a participar, pero tu
no lo deseas hacer, puedes decirnos con toda confianza. O si decides participar y en el transcurso de la
investigacidn ya no deseas continuar, también me comunicas.

Marca con una X en la opcidn que prefieras:
Deseo participar ()
No deseo participar. ()
En caso de que desees participar en esta investigacioén, coloca tus datos:

Nombre del participante:

Edad (en afios y meses): Anos: Meses:

Fecha:




