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RESUMEN

Objetivo: Este trabajo investigativo tuvo como proposito central definir la conexién entre las
actividades sensoriales y desarrollo psicomotor en nifios de inicial de un colegio particular en
Santiago de Surco. Método: El estudio se llevo a cabo con un método de enfoque cuantitativo,
utilizando un disefio sin intervencion que fue descriptivo-relacional y de corte transversal. La
poblacion total fue de 84 nifios, seleccionandose una muestra de 27 estudiantes que estaban
inscritos en educacion inicial. Las herramientas utilizadas para evaluar las variables fueron la
Escala de Actividad Sensorial y la prueba TEPSI. Resultados: Los hallazgos obtenidos
mostraron una correlacién importante y muy fuerte entre las actividades sensoriales y el
desarrollo psicomotor general (Rho = 0,927). Se encontraron correlaciones igualmente
positivas y significativas al analizar las &reas especificas del desarrollo psicomotor:
Coordinacion (Rho = 0,851), Lenguaje (Rho = 0,933) y Motricidad (Rho = 0,844).
Conclusiones: Por lo tanto, se concluye que, si las actividades sensoriales se vuelven mas

intensas, se lograra fortalecer el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias.

Palabras clave: actividades sensoriales, desarrollo psicomotor, educacién inicial,

coordinacion, motricidad, lenguaje.
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ABSTRACT

Objective: The main purpose of this research was to define the connection between sensory
activities and psychomotor development in preschool children at a private school in Santiago
de Surco. Method: The study was conducted using a quantitative approach, employing a non-
interventional, descriptive-relational, and cross-sectional design. The total population
consisted of 84 children, and a sample of 27 students enrolled in early childhood education was
selected. The tools used to assess the variables were the Sensory Activity Scale and the TEPSI
test. Result: The findings showed a significant and very strong correlation between sensory
activities and overall psychomotor development (Rho = 0.927). Equally positive and
significant correlations were found when analyzing the specific areas of psychomotor
development: Coordination (Rho = 0.851), Language (Rho = 0.933) and Motor Skills (Rho =
0.844). Conclusions: Therefore, it is concluded that, if sensory activities become more intense,

psychomotor development in boys and girls will be strengthened.

Keywords: sensory activities, psychomotor development, preschool education, coordination,

motor skills, language.



l. INTRODUCCION

Los primeros afios de vida representan una de las etapas més decisivas en el desarrollo
humano, pues durante este periodo se adquieren diversas habilidades cognitivas, motoras,
emocionales y sociales. En este contexto, el area psicomotriz cumple una funcion esencial, ya
que permite al nifio explorar su entorno, fortalecer su coordinacién, estimular su lenguaje y
favorecer su autonomia. Dentro de este proceso, las actividades sensoriales cobran especial

relevancia, al incentivar los sentidos y promover aprendizajes significativos.

En el nivel de educacion inicial, especialmente en los nifios menores de tres afos, las
experiencias sensoriales representan valiosas oportunidades de exploracion y aprendizaje que
inciden directamente en el desarrollo psicomotor. El uso de materiales con diversas texturas,
sonidos, aromas Yy colores favorece no solo la motricidad, sino también habilidades

relacionadas con la autorregulacion emocional, la atencién y la concentracion.

El proposito de este estudio fue examinar la relacion entre las actividades sensoriales
y el desarrollo psicomotor en nifios de educacion inicial de una institucion educativa privada,
resaltando la relevancia de estas experiencias en la labor docente para fomentar el desarrollo

integral durante la primera infancia.

La investigacién se enmarcd en un enfoque cuantitativo, que permitié obtener
resultados objetivos y verificables sobre la relacion entre las actividades sensoriales y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de tres afios. Con ello, se busca aportar evidencia
cientifica que respalde el trabajo pedag6gico y contribuya al mejoramiento de la calidad

educativa.



1.1.  Descripcion y formulacion del problema

Diagnostico

El estudio se centra en una Institucion Educativa privada del nivel inicial, perteneciente
al distrito de Santiago de Surco, provincia de Lima. Este centro se encuentra operando hace 3
afios y brindando servicios educativos a nifios desde el nivel de estimulacion temprana, 6 meses
a 1 afio; hasta el nivel kinder, nifios de 4 afios. La institucion se desarrolla bajo un enfoque
bilingue, implementado asi desde el afio pasado el curriculo internacional en sus aulas, en el
cual se evidencia que los nifios de dicha institucion aparentemente presentan problemas de
desarrollo psicomotor probablemente relacionados a que no se esta llevando a cabo actividades

sensoriales adecuadamente para los niveles de desarrollo de los nifios.

Bustillos et al. (2022) sostienen que en Ecuador las actividades sensoriales constituyen
un pilar esencial para el desarrollo integral de los nifios, al abarcar dimensiones como la
cognitiva, afectiva, psicomotriz, social y de autonomia. No obstante, en el centro educativo
analizado se observa que las docentes de los niveles de 3 y 4 afios basan principalmente sus
clases en el uso de fichas de aplicacion, relegando las experiencias sensoriales. Por su parte, en
las aulas de 1y 2 afios se evidencian limitaciones en el desarrollo del lenguaje, debido a que se
prioriza la ensefianza del inglés sobre la lengua materna, junto con una escasa estimulacion
motriz y sensorial.

La carencia de planificacion y el insuficiente acompafiamiento de profesionales
especializados en estimulacion sensorial y motricidad generan dificultades en el desarrollo del
lenguaje, la motricidad y la autonomia infantil (Azafiedo y Ortiz, 2023). Segln Vega Gualan
et al. (2023), alrededor del 90% de los centros educativos reportan una falta significativa de
recursos pedagdgicos, lo que restringe la posibilidad de ofrecer experiencias de aprendizaje

mas enriquecedoras. A ello se suma la escasa experiencia del personal docente y la ausencia



de supervision por parte de especialistas, factores que limitan la eficacia de las actividades

pedagdgicas en el aula.

Pronéstico

De persistir la ausencia de las actividades sensoriales y de no implementar acciones
adecuadas en la institucion, las consecuencias impactarian negativamente en las habilidades
psicomotoras de los estudiantes, como el bajo desarrollo cognitivo y emocional, bajas
relaciones interpersonales y bajo desarrollo muscular (Quispe et al., 2025). La carencia de
planificacion y guia pedagégica, la limitacion de recursos sensoriales, el énfasis del inglés
sobre la lengua materna, la escasa experiencia laboral de las docentes y la supervisién a cargo
de promotores sin formacion en el area educativa podria afectar limitaciones en el desarrollo
psicomotor de los infantes.

Asimismo, los nifios podrian experimentar dificultades para relacionarse con su
entorno, lo que impactaria en la adquisicion de habilidades cognitivas fundamentales para su
aprendizaje futuro. Esta situacion puede acentuar las desigualdades en el desarrollo infantil
entre aquellos que reciben una estimulacion adecuada y quienes carecen de ella, generando
posibles sentimientos de frustracién y una baja autoestima. En consecuencia, la falta de
estrategias pedagdgicas efectivas podria repercutir negativamente en el desarrollo psicomotor

de los nifios pertenecientes a esta institucion educativa privada.

Control pronostico

A partir de lo expuesto, una forma adecuada de abordar esta problematica consiste en
desarrollar una investigacion cientifica centrada en la estimulacion sensorial y su relacion con
el desarrollo psicomotor en los nifios de la institucion educativa mencionada. Con base en los

resultados, se podrian disefiar estrategias que promuevan el desarrollo psicomotor en infantes



de 0 a4 afos. En primer lugar, resulta fundamental brindar capacitacion al personal docente en
areas como psicomotricidad, estimulacion sensorial, desarrollo del lenguaje y estimulacion
temprana, ademas de contar con la orientacion y supervision de profesionales especializados
que acomparfien la planificacién y ejecucion de las sesiones de aprendizaje. De este modo, se
garantiza un desempefio docente efectivo y con enfoques pedagdgicos pertinentes (Darling-
Hammond et al., 2021).

Del mismo modo, es necesario organizar y disefiar actividades sensoriales y motrices
de manera progresiva, aplicando evaluaciones periodicas que faciliten la medicion del avance.
De la misma manera es importante fomentar la lengua materna, como pilar del desarrollo
linguistico y la ensefianza del inglés de forma mas equilibrada.

Finalmente, es conveniente la orientacion de una directora o coordinadora pedagogica
con trayectoria y formacion en educacion inicial, para monitorear las aulas, optimizar los
recursos, dar retroalimentacion al personal docente y asegurar la calidad educativa.
Implementando estas estrategias se permitira ajustar las limitaciones identificadas.

En ese contexto se plantea la siguiente pregunta de investigacion con el problema

general y especificos

1.1.1. Problema general
¢De gué manera se relacionan las actividades sensoriales con el desarrollo psicomotor
en nifios de educacion inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de

Santiago de Surco, en el afio 2025?



1.1.2. Problemas especificos

a) ¢De qué manera se relacionan las actividades sensoriales con el desarrollo de la
coordinacion en nifios de educacion inicial de una Institucion Educativa Privada
ubicada en el distrito de Santiago de Surco, en el afio 2025?

b) ¢De qué manera se relacionan las actividades sensoriales con el desarrollo del lenguaje
en nifios de educacion inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito
de Santiago de Surco, en el afio 2025?

c) ¢De qué manera se relacionan las actividades sensoriales con el desarrollo de la
motricidad en nifios de educacion inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada

en el distrito de Santiago de Surco, en el afio 2025?

1.2.  Antecedentes
Los fundamentos de esta investigacion se sostienen de un conjunto de indagaciones que
han evaluado la funcién de las actividades sensoriales a lo largo de la primera infancia y su

influencia en el desarrollo psicomotor.

1.2.1. Internacionales

Mamani et al. (2025) realizaron un estudio cuyo propdsito fue examinar la relacion
entre la inteligencia global y las habilidades motrices en nifios de cinco afios. La investigacion
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal y de
alcance descriptivo—correlacional. La muestra estuvo conformada por 174 nifios, y la
recoleccion de datos se efectudé mediante dos instrumentos principales: el Test de Goodenough,
empleado para evaluar la inteligencia general a través del dibujo de la figura humana, y el Test
de Habilidades Motrices (THM), utilizado para medir los componentes esenciales del

desarrollo del movimiento.



Los resultados indicaron una relacion positiva y notable entre la inteligencia general y las
habilidades motrices (r = 0.201; p = 0.008). Esto sugiere que los nifios que exhiben un
desarrollo motor mas avanzado suelen tener mejores puntajes en inteligencia general. En
resumen, el progreso en las habilidades motrices tiene un impacto directo en la mejora de las
capacidades cognitivas, lo que enfatiza que realizar actividades fisicas y psicomotrices de
forma regular activa el pensamiento, la atencion y la memoria durante la infancia.

Salazar et al. (2025) llevaron a cabo una investigacion con el proposito de explorar la
relacion entre la practica de la natacion y el desarrollo psicomotor en nifios de siete a nueve
afios. El estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo, empleando un disefio no experimental,
descriptivo—correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 20
participantes, entre nifios y nifias. Para la recopilacién de la informacion, se utilizd un
cuestionario tipo Likert de 16 items, elaborado con el fin de medir dos variables principales: la
practica de la natacion y el desarrollo psicomotor. Los resultados evidenciaron una correlacion
positiva y elevada entre ambas variables (r = 0.791; p < 0.01), lo que sugiere gque los nifios que
practican natacion con mayor frecuencia alcanzan un desarrollo mas avanzado en sus
habilidades motrices y sociales.

En conclusion, la natacion se presenta no solo como una disciplina deportiva, sino como una
herramienta educativa integral que promueve el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional
en la infancia. Del mismo modo, los autores resaltaron la importancia de incorporar esta
actividad en los programas escolares de educacion fisica, dado que contribuye al
fortalecimiento de la concentracion, la regulacion emocional y la interaccion social de los
estudiantes, favoreciendo asi una formacién integral en el &ambito educativo

Barros y Della (2021). Este estudio investigo la relacién entre el procesamiento sensorial con
el compromiso de los infantes en sus rutinas diarias. Este estudio se llevd a cabo en el Pais de

Brasil y fue publicado por una revista chilena de Terapia ocupacional. El objetivo de la



investigacion fue examinar la relacion que existe entre ambas variables en nifios de educacion
inicial. El enfoque fue cuantitativo, de corte transversal y no experimental. La muestra de esta
investigacion fueron setenta nifios entre las edades de 3 afios y nueve docentes de cinco
instituciones educativas municipales. Quienes aplicaron dos instrumentos (SPM-P) y
(ClIaMEISR). En los resultados resaltaron correlaciones moderadas entre ambas variables. Las
rutinas con una mayor correlacion fueron los trabajos en grupo, la masica, el juego libre, el
parque y la comida. Identificando que la participacién social y la conciencia corporal influyen
en la conducta infantil. Esta investigacion concluyo que el procesamiento sensorial es

fundamental y clave para lograr un mejor compromiso en las actividades escolares.

Ramos (2022) realiz6 una investigacion centrada en la estimulacion sensorial en la
primera infancia a través del arte. El estudio adopt6é un enfoque de revision bibliogréfica, lo
que implico recopilar, analizar y explicar diversos aportes teoricos sobre el desarrollo sensorial
y la educacion artistica. El autor destaca que el uso espontaneo de los sentidos permite que los
nifios participen de forma activa en su propio proceso de aprendizaje. Los hallazgos evidencian
que, mediante la experimentacion y el juego, los estudiantes fortalecen sus habilidades y
destrezas, favoreciendo su desarrollo integral. Asimismo, el trabajo con materiales de arte
plastico impulsa la atencidn hacia los estimulos téctiles y visuales, promoviendo un equilibrio
en la utilizacién de los sentidos especialmente la vista y el tacto, al tiempo que potencia la
capacidad de andlisis y la sensibilidad frente a las manifestaciones artisticas. La participacion
en experiencias artisticas también contribuye a un adecuado desarrollo sensorial, estimulando
la percepcion, la manipulacion y la creatividad. Como resultado, los nifios mejoran su

observacién, atencion y percepcién, desarrollando ademas una apreciacion estética por el arte.

Finalmente, el estudio concluye que durante la primera infancia es esencial implementar

estrategias de integracion sensorial que preparen a los nifios para afrontar futuros desafios



académicos y les permitan reconocer sus emociones basicas, favoreciendo asi un equilibrio

emocional 6ptimo.

Hakstad et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion centrada en el valor del juego
sensoriomotor como recurso terapéutico para abordar las dificultades vinculadas al desarrollo
psicomotor infantil. La investigacion se enmarcé dentro de un enfoque cualitativo, utilizando
como principales técnicas la observacion y las entrevistas dirigidas a terapeutas y cuidadores.
Los resultados evidenciaron que el juego sensoriomotor favorece la maduracion
neurofisiologica en los nifios, optimiza el control del movimiento, mejora la estabilidad
postural, la percepcion del espacio y el desarrollo motor en su conjunto. En sus conclusiones,
los autores destacan que el juego sensoriomotor constituye una estrategia pedagdgica y
terapéutica eficaz para potenciar tanto el movimiento como las capacidades cognitivas
durante la primera infancia. Asimismo, enfatizan la necesidad de adaptar las actividades a las
caracteristicas y requerimientos individuales de cada nifio, con el fin de fortalecer su

autonomia, seguridad y confianza personal.

1.2.2. Nacionales

Calderon (2024) llevé a cabo una investigacion cuyo fin principal fue averiguar como
se conectan la estimulacion de los sentidos y la evolucion del movimiento en nifios de corta
edad. El estudio se basé en un método de nimeros, de tipo que busca relaciones y con una
estructura de una sola medicion, sin intervencion, y se trabajo con 22 nifios de un centro de
educacidn preescolar. Para reunir la informacion se us6 una guia de observacion, herramienta
que ayudo a medir la activacion de los sentidos y los distintos aspectos del desarrollo motor:
cognitivo, social y emocional. Los resultados mostraron una conexién positiva media e
importante entre la activacion de los sentidos y el desarrollo motor (Rho= 0.631, p < 0.01), lo

que demuestra que los nifios que realizan mas actividades para los sentidos consiguen mejores



capacidades de movimiento. También se notaron conexiones importantes con el ambito
cognitivo (Rho = 0.425, p < 0.01), social (Rho =0.671, p <0.01) y emocional (Rho = 0.604, p
< 0.01). En resumen, la autora encontrd que la activacion de los sentidos tiene un efecto
positivo y directo en el crecimiento completo de los nifios de 18 a 36 meses, mejorando sus
habilidades de movimiento, pensamiento, manejo de emociones e interaccion social desde la

etapa inicial de la vida.

Mendivel (2025) llevé a cabo una investigacion titulada sobre los métodos de
ensefianza y el estimulo precoz en alumnos de 2 afios, cuyo propdésito fue encontrar la conexion
entre los métodos de ensefianza y el estimulo precoz en nifios de dos afios. El estudio se hizo
con un enfogque de numeros, que busca relaciones y sin disefio experimental de una sola toma.
La muestra se formo6 con 50 nifios de la escuela infantil citada. Para recoger los datos se usé
una lista de chequeo, herramienta que ayudd a medir como se aplican los métodos de ensefianza
en sus areas de pedagogia, organizacion y tecnologia y como se relacionan con el nivel de
estimulo precoz de los bebés. Los hallazgos revelaron una conexion positiva y de mucha
importancia entre los métodos de ensefianza y el estimulo precoz (r = 0.862), asi como en sus
dimensiones: pedagdgicas (r = 0.780), organizativas (r = 0.813) y tecnoldgicas (r = 0.762).
Estos valores indican que usar métodos de ensefianza de forma correcta y constante ayuda
mucho al crecimiento de las capacidades de pensamiento, movimiento e interaccion social y
emocional de los nifios pequefios. En resumen, la autora dice que cuanto mas se usen métodos
de ensefianza bien pensados y ajustados al contexto, mejor sera el estimulo precoz que se

consiga, lo cual ayuda al desarrollo total de los alumnos desde sus inicios en la educacién.

Vargas y Zamora (2022), sefialaron que el objetivo de su trabajo fue ver la relacion
que existe entre el estimulo precoz y el avance psicomotor en bebés de menos de dos afios del
establecimiento de salud de Pufiuycruz, en Cajamarca. El tipo de estudio fue de nimeros y

descriptivo-relacional, usando encuestas y cuestionarios como herramientas. Los hallazgos
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mostraron que la mayoria de los bebés tienen buenas capacidades en el avance psicomotor. El
61% de los bebés tuvo un estimulo promedio; en cambio, el 24% mostro un nivel bajo y el 15%
logro un nivel excelente. Se halld una relacion clara y positiva entre el estimulo precoz y el
avance psicomotor, registrando un coeficiente de Spearman de 0.580 (p < 0.005%), lo que

prueba que, si se estimula mas, el avance psicomotor es mayor.

Granados (2023) realizé un estudio para saber como se conecta el avance psicomotor
con las destrezas fundamentales para aprender a leer y escribir en nifios de cinco afos. El
estudio us6 un método de nimeros, que busca relaciones y con una estructura de una sola
medicion, sin intervencion. La muestra fueron alumnos de inicial de cinco afios de la escuela
gue se menciona. Para juntar los datos se uso la observacién y como herramientas la Prueba de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI). Los hallazgos revelaron una conexion positiva y de mucha
importancia entre el avance psicomotor y las destrezas fundamentales para leer y escribir, con
un Rho de Spearman de 0.563 (p < 0.05), lo que significa una unién media y clara entre las dos
cosas. Ademads, se encontraron uniones especificas entre el manejo del movimiento y la
escritura (Rho = 0.512; p < 0.05) y entre el movimiento de las manos y la capacidad de
distinguir lo que se ve (Rho = 0.476; p < 0.05). En resumen, si el avance psicomotor es bueno,
ayuda mucho a que los nifios en preescolar aprendan a leer y a escribir, porque mejora el control

del movimiento, como ven las cosas y la exactitud de las manos.

Gonzales (2022) realizd una investigacion enfocada en el desarrollo psicomotor y su
relacion con la adquisicion inicial de la lectura y la escritura en nifios de cinco afios
pertenecientes a una institucion educativa de la ciudad de Lima. El estudio se clasifico como
una investigacion basica, de nivel descriptivo—relacional, con un disefio de medicion unica y
sin manipulacion de variables. La muestra estuvo compuesta por 90 nifios y nifias de cinco
afios. Para la recoleccion de datos se aplicaron dos instrumentos: la Prueba de Desarrollo

Psicomotor (TEPSI) y la Prueba BENHALE.
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Los resultados mostraron una conexion positiva y de gran importancia entre como avanza el
movimiento y las habilidades mentales (desarrollo psicomotor) y el proceso de aprender a leer
y escribir. Esta relacion es media y consistente, con un coeficiente de Rho = 0.599 (p < 0.01).
También se encontraron vinculos importantes al analizar las areas especificas: el lenguaje (Rho
= 0.460; p < 0.01), el control de movimientos finos (coordinacion motriz, Rho = 0.546; p <
0.01%) y el movimiento de todo el cuerpo (motricidad global, Rho = 0.550; p < 0.01), todas
ellas ligadas a la adquisicion de destrezas para la lectura y escritura. Para concluir, se determind
que tener un buen desarrollo psicomotor influye de forma significativa en el momento en que

los nifios comienzan a leer y escribir.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las actividades sensoriales y el desarrollo psicomotor en
nifios de educacion inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de

Santiago de Surco, en el afio 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Determinar la relacién entre las actividades sensoriales y el desarrollo de la
coordinacioén en nifios de educacion inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el
distrito de Santiago de Surco, en el afio 2025.

b) Determinar la relacion entre las actividades sensoriales y el desarrollo del lenguaje
en nifios de educacion inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de
Santiago de Surco, en el afio 2025.

c) Determinar la relacion entre las actividades sensoriales y el desarrollo de la
motricidad en nifios de educacion inicial de una Institucién Educativa Privada ubicada en el

distrito de Santiago de Surco, en el afio 2025.
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1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion teorica

Este estudio aportara conocimiento tedrico sobre la conexion de las actividades
sensoriales y el avance del movimiento y las habilidades mentales. Se justifica porque hay
evidencia de que estas actividades son esenciales para el crecimiento completo de los nifios,
sirviendo como un recurso extra para afrontar el problema detectado en la escuela. Ademas, el
uso de experiencias sensoriales ayuda a explorar el ambiente, estimula el desarrollo del habla,
mejora el control de los movimientos pequefios y grandes (motricidad fina y gruesa) y potencia
varias capacidades de pensamiento. Por todo esto, la investigacion busca entender como las

vivencias sensoriales afectan el progreso psicomotor de los estudiantes de preescolar.

1.4.2. Justificacion practica

Este trabajo permitird optimizar e implementar técnicas pedagdgicas en la educacion
infantil, destacando la relevancia de las actividades sensoriales para fortalecer el desarrollo
psicomotor en los infantes de educacion inicial. Por consecuencia, esto posibilitara a los
docentes aplicar herramientas mas efectivas en la mejora del desarrollo psicomotor de los
alumnos, propiciando una estimulacion sensorial mas adecuada. para ello, bajo el sustento de
los datos recopilados que podrian ser utilizados para respaldar las recomendaciones a fin de

que se mejore el entorno del aprendizaje de los infantes de educacién inicial.

1.4.3. Justificacién metodoldgica

La investigacion se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo con un disefio
descriptivo—correlacional, considerado apropiado para examinar la relacion existente entre las
actividades sensoriales y el desarrollo psicomotor en nifios del nivel inicial. Este tipo de
metodologia permite obtener resultados precisos y verificables, respaldados por el uso de

instrumentos validados que facilitan un analisis riguroso de las variables estudiadas. Del mismo
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modo, se aplicaron herramientas adaptadas y validadas en el contexto local, lo que aporta
evidencia cientifica relevante y constituye un fundamento sélido para futuras investigaciones

y propuestas de innovacion pedagogica.

1.4.4. Beneficiados

Los resultados del estudio permitiran  promover el fortalecimiento de las actividades
sensoriales en la poblacién infantil, puesto que los infantes que desarrollan destrezas y
habilidades cognitivas manejan mejor las situaciones que se puedan presentar dentro del
entorno, y potencian su desarrollo psicomotor en el ambito motriz, linguistico y de
coordinacion. Los nifios generalmente tienen una necesidad y un deseo por aprender; por eso
es importante fomentar la estimulacion sensorial durante sus primeros afios de vida. Asimismo,
las experiencias iniciales permiten que los nifios desarrollen destrezas y competencias
fundamentales para la construccion autébnoma de su aprendizaje. Cabe resaltar que la
estimulacién sensorial en los primeros afios potencia la formaciéon y el fortalecimiento de las
conexiones neuronales, favoreciendo asi el desarrollo cognitivo. Ademas, la curiosidad innata
de los nifios por explorar y descubrir su entorno contribuye de manera significativa a que
establezcan interacciones sociales mas efectivas y respondan adecuadamente a los estimulos

del medio.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipotesis general
H: Las actividades sensoriales se relacionan con el desarrollo psicomotor en nifios de
educacion inicial de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de

Surco, en el afio 2025.
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1.5.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacion entre las actividades sensoriales y la coordinacion en nifios de
educacion inicial de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de
Surco, en el afio 2025.

H2: Existe relacion entre las actividades sensoriales y el lenguaje en nifios de educacion
inicial de la Institucién Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de Surco, en el afio
2025.

H3: Existe relacion entre las actividades sensoriales y la motricidad en nifios de
educacion inicial de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de

Surco, en el afio 2025.
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1. MARCO TEORICO

Actividades sensoriales

Siguiendo a Huiza et al. (2022) las actividades sensoriales son herramientas
pedagogicas que promueven el desarrollo de nuevos aprendizajes y la comprension del
nifio del medio que le rodea. Para trabajar las actividades sensoriales se requiere de del
uso de una variedad de materiales en relacion con los sentidos, lo que facilita al
estudiante interactuar y vincularse mas con su entorno mediante sus sentidos.

Actualmente las actividades sensoriales son herramientas importantes que
permite a los nifios explorar el mundo, asi mismo estimular sus habilidades. Segln este
este estudio, los nifios que han sido expuestos a actividades sensoriales se han vuelto
mas independientes, participativos y curiosos. Ademas, estas actividades han brindado
a los infantes la seguridad de poder expresar sus emociones sin miedo y tener una buena
coordinacion motora. Por ello en esta presente investigacion se recomienda a los padres
que acondicionen un espacio adecuado donde puedan seguir fomentando actividades
sensoriales en sus pequenos.

A través de las actividades sensoriales se busca que los nifios desarrollen un
pensamiento cientifico, en busqueda de la exploracion e indagacién de nuevas cosas,
que sean nifios activos, que sean protagonistas de su propio aprendizaje y no
simplemente receptores

Segun Atalaya, S. (2024), Las actividades sensoriales inicialmente llamados
como juegos sensoriales, influyen en el desarrollo sensorial de los infantes.
Permitiéndoles desarrollar habilidades en su coordinacién motora, expresion verbal,
consciencia corporal y habilidades cognitivas como la memoria, atencion, creatividad

e inteligencia.
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Segun lo mencionado por Atalaya, S. (2024), la ejecucion de las actividades

sensoriales favorece significativamente el desarrollo infantil, ya que permite al nifio

hacer el uso de sus sentidos mediante de la manipulacion de materiales concretos,

generando muchos beneficios en su aprendizaje. Por lo tanto, es importante tener

presente que esta investigacion se centra en la estimulacion de los cinco sentidos: oido,

tacto, gusto y olfato.

Vista: Es el sentido que permite percibir e identificar formas, tamafios y
variedad de objetos. Por esta razon, es fundamental para las personas. Segun
Mendel (s/f), cada nervio dptico contiene aproximadamente un millon de fibras
nerviosas, se considera que la mayor parte de la informacién que recibe una
persona proviene de la vision. Por ello, los docentes deben brindar a los infantes
actividades que fortalezcan su agudeza visual a través de fotografias, imagenes,
colores, luces, revistas u objetos para captar su atencion y fomentar la
investigacion en ellos.

Oido: Es el sentido que permite la percepcion de los diversos sonidos del
entorno y contribuye en el equilibrio corporal a través de las células receptoras.
Es importante mencionar que el oido esta conformado por tres partes: oido
exterior, medio e interno. Es importante que los docentes empleen materiales
acusticos con maracas, sonajeros, campanas Yy asi fomentar actividades de
discriminacion auditiva y fortalecer este sentido.

Tacto: De acuerdo con el NINDS (2021), la piel es un 6rgano que posee
pequefias celulas sensoriales en lo profundo de su interior. Como consecuencia
y gracias a estas células podemos identificar los diversos estimulos externos,

como la temperatura del ambiente y las diferentes texturas.
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e Gusto: El sentido del gusto esta relacionado con la lengua, esta posee las papilas
gustativas que reciben mucha informacion sensorial. Estas papilas se encuentran
en la lengua, paladar y garganta. existen cuatro tipos de gustos como el salado,
amargd, dulce y acido. De esta forma es importante que los docentes puedan
proveer actividades que fomenten la estimulacion sensorial gustativa, brindarles
oportunidades de descubrir méas sabores, cabe resaltar que es sumamente
importante conocer si los infantes presentan alergias ante algunos alimentos.

e Olfato: El sentido del olfato tiene estrecha relacién con el sentido del gusto, ya
gue ambos trabajan en conjunto para identificar sabores. A través de los aromas
de los alimentos se pueden identificar los sabores. Esta conexion ayuda a los
infantes a reconocer, disfrutar, explorar los diversos alimentos que se le
presentan. Por ello es importante brindarles propuesta que inviten a los nifios
oler, degustar e identificar los alimentos, esto ayudara mucho en su memoria

sensorial.

De tal motivo, se considera primordial que los padres de familia y profesores
proporcionen a los nifios diversas experiencias sensoriales que fortalezcan el
sentido del tacto y faciliten su capacidad de distinguir las diversas sensaciones de

temperaturas y texturas.

a) Utilidad de las actividades sensoriales.

Por su parte Manobanda (2022) nos comenta que las actividades sensoriales son
significativamente beneficiosas en la infancia para el desarrollo de la prension pinza. A
través de las actividades sensoriales los nifios pueden construir diversos conocimientos y
comprender el mundo a su alrededor, ya que hacen el uso de todos sus sentidos para

explorar y manipular una infinidad de materiales y texturas, fortaleciendo su habilidad en
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las manos, dedos y brazos. Cabe resaltar que el uso de los sentidos, se refiere al sentido de

la vista, olfato, oido, gusto y tacto, sin embargo, no solamente se trabaja esos sentidos en

las actividades sensoriales, sino también dos sistemas poco conocidos como el sistema

vestibular que se relaciona con el equilibrio y el sistema propioceptivo que se relaciona con

la conciencia del propio cuerpo en el espacio. En este contexto, mientras méas oportunidades

de exploracion sensoriales brindemos a nuestros nifios, mayor sera la habilidad que ellos

desarrollen en el futuro.

b) La actividad sensorial y su entorno.

2.2.

Huiza et al. (2022) la presente investigacion demuestra que las actividades
sensoriales permiten que los nifios conecten con el medio que los rodea. Estas
experiencias ayudan a los infantes a construir sus aprendizajes y a entender el mundo
manipulando diversos materiales con sus sentidos y cuerpo. Sin embargo, se puede
observar que los nifios actualmente se encuentran desmotivados, porque los docentes
no respetan el ritmo de aprendizaje de los nifios y mucho menos el tiempo de silencio
para reflexionar, por ello, es sumamente importante que los docentes investiguen mas,
brinden un ambiente respetuoso y adecuado para los infantes. Se concluye en que los
nifios aprendan més a través de actividades sensoriales, actividades que fomenten su
indagacion, para ello es importante la participacién activa de los padres, el compromiso
de los docentes, los ambientes adecuados y los materiales apropiados para cada edad

correspondiente.

Desarrollo Psicomotor
Llano (2023) sostiene que el desarrollo psicomotor viene a ser una expresion
que hace referencia al proceso de maduracion del nifio. EIl ministerio de educacion

(2023). Senala que el desarrollo psicomotor es una trayectoria de cambios constantes
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vinculados a la maduracion del infante. Se manifiesta también que a través de la
integracion sensorial y el avance en el area socioemocional, cognitiva y comunicativa
brindara al nifio herramientas para promover su autonomia e independencia.

Villera (2023) afirma que el desarrollo motor es un fenémeno complejo que
implica diversos cambios y avances en las habilidades motoras del ser humano. Segun
Piaget, como se cit6 en Villera (2023), El desarrollo motor es un proceso evolutivo que
inicia desde el nacimiento y se extiende a lo largo de las distintas fases u etapas de la
vida. Por lo tanto, se comprende que el desarrollo psicomotor constituye un proceso
progresivo, iniciando desde la primera etapa del ser humano y finaliza en su madurez,
cabe resaltar que cada persona no alcanza las mismas competencias, esto puede variar
en cada individuo.

Dimensiones del Desarrollo Psicomotor:

- La coordinacion se entiende como la facultad que posee una persona para organizar
y sincronizar de forma eficaz y precisa los movimientos del cuerpo, logrando una
adecuada interaccion entre el sistema nervioso y el sistema muscular. De acuerdo con
Meinel y Schnabel (1987), esta se concibe como “la habilidad para ejecutar
movimientos con precision, eficiencia y adaptabilidad frente a las variaciones del
entorno”. En el contexto del desarrollo psicomotor, la coordinacién representa un
componente esencial del control corporal, ya que posibilita la realizacion armdnica de
movimientos tanto de gran amplitud como de aquellos que requieren mayor fineza y
precision.

- La motricidad se entiende como la capacidad del ser humano para realizar
movimientos corporales, ya sean automaticos o voluntarios, resultado de la interaccion
entre los sistemas nervioso, muscular y psicoldgico, los cuales permiten la accion y la

expresion corporal. De acuerdo con Le Boulch (1987), la motricidad no debe
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considerarse solo como un conjunto de movimientos, sino como una manifestacion
global del individuo a través del cuerpo y su relacion con el entorno fisico y social.
Desde esta concepcidn, se distinguen dos tipos fundamentales: la motricidad gruesa,
que implica el uso de grandes grupos musculares, y la motricidad fina, asociada a
movimientos de mayor precision, coordinacion y control.

- El lenguaje representa una facultad esencial del ser humano que posibilita la
expresion, comprension y transmision de ideas, sentimientos y experiencias a través de
diferentes sistemas simbolicos, ya sean orales, escritos o gestuales. De acuerdo con
Vygotsky (1979), el lenguaje “no solo cumple una funcién comunicativa, sino que
también actla como una herramienta clave para el desarrollo del pensamiento y la
regulacién de la conducta”. Dentro del desarrollo psicomotor, esta capacidad se
considera una dimension simbolica que articula los aspectos cognitivos, sociales y
emocionales, promoviendo la interaccion y el proceso de construccion del
conocimiento.

Desarrollo psicomotor en nifios de educacion inicial.

Quispe Munares et al. (2025) argumentan que fomentar actividades fisicas en
los infantes tiene una ventaja muy importante en el desarrollo integral de los nifios, no
solo favorece el desarrollo motriz, sino también potencian las funciones y
socioemocionales. Sin embargo, estas pueden verse limitada por la falta de capacitacion
docente.

Afirma que la aplicacion de un programa psicomotriz presenta mucha relacién
en el desarrollo motor de nifios de una institucion educativa, ya que contribuye en la
coordinacion, motricidad y lenguaje del infante. Ademas. Proporciona una herramienta

valiosa en el quehacer docente (Escuza et al., 2022).
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Arufe (2020). Expone que la educacion en la primera infancia es clave para
desarrollar las diversas habilidades de un nifio. Sefiala también que una buena
planificacion de actividades, se convierte en un recurso invaluable e importante en el
desarrollo motor, favoreciendo en las areas del lenguaje, matematicas y ciencias. Por
lo tanto, un programa de psicomotricidad se convierte en un recurso clave para el
docente y los alumnos.

¢) Importancia del desarrollo psicomotor.

Destaca que brindar oportunidades de actividades fisicas a los infantes es esencial para
su desarrollo completo e integral de los nifios, ya que impacta en distintas areas como
el pensamiento, socioemocional y académico, de tal manera que un retraso en el
desarrollo psicomotor puede desencadenar limitaciones en el aprendizaje e interaccion

con su entorno (Quispe et al., 2025).

2.1.3. Relacion de las actividades sensoriales y el desarrollo psicomotor en la educacion
inicial

De acuerdo con Ortiz (2023), las actividades sensoriales constituyen un recurso esencial
para favorecer el desarrollo del lenguaje durante la primera infancia. En su estudio
experimental, realizado con una muestra de 33 nifios menores de cinco afios, se evidenciaron
progresos notables tras la aplicacion de la prueba de Wilcoxon. Los resultados mostraron
mejoras significativas en la capacidad de expresion linglistica de los participantes,
confirmando asi la eficacia de las actividades sensoriales como herramienta para estimular el

lenguaje infantil.
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2.1.4. La importancia de las actividades sensoriales y el desarrollo psicomotor

Segun Ortiz (2023) la estimulacién sensorial en la primera infancia es clave, ya que ayuda
al cerebro al desarrollo de las conexiones neuronales y a su vez es la base del desarrollo integral
los infantes. Esta presente investigacion analizo 16 nifios de 3 a 6 afios de edad de un nivel
socioecondémico bajo. EI 100% de los participantes recibieron estimulacion visual, olfativa y
gustativa, el 90% estimulacion auditivay el 80% tactil. Los resultados reafirman la importancia
de implementar estrategias pedagogicas para fortalecer los procesos de aprendizaje y desarrollo

integral en los nifios.
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

3.1.1. Enfoque de la investigacion

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, cuyo propdsito es
establecer relaciones entre variables a partir del analisis de datos numéricos y la comprobacion
de hipdtesis formuladas a partir de una idea claramente definida. Segln Kerlinger y Lee (2002),
este enfoque se orienta a identificar patrones, correlaciones o vinculos causales entre variables,
con el fin de respaldar o fortalecer teorias cientificas existentes.

Asimismo, la investigacién corresponde al tipo basico, caracterizado por ser un proceso
sistemético que busca ampliar el conocimiento tedrico sobre fendmenos naturales o sociales,
sin perseguir una aplicacion préctica inmediata. De acuerdo con Tamayo y Tamayo (2003),
este tipo de estudio tiene como finalidad principal consolidar el marco teérico de las ciencias
y servir de sustento para futuras investigaciones aplicadas. Todo ello se realizé dentro de un
enfoque cientifico y contextualizado en el entorno de una institucion educativa privada.

El método que se empleo fue el hipotético — deductivo, este método se fundamenta en
la observacién y descripcién de un contexto especifico en su evolucién natural; los fenémenos
se han estudiado desde lo especifico a lo general, en una investigacion que transita de lo
inductivo a lo deductivo (Bunge., 2004).

El estudio se desarrollé bajo un disefio de investigacién no experimental, de tipo
descriptivo—correlacional y con un enfoque transversal. Esto implica que las variables
analizadas no fueron manipuladas de manera intencional, sino que se observaron tal como se
presentan en su contexto natural. De acuerdo con Bunge (2004), este tipo de disefio se
fundamenta en la observacion directa de los fenomenos, en lugar de intervenir sobre ellos.

El caracter descriptivo del estudio se justifica porque busca identificar las principales

caracteristicas del desarrollo psicomotor de los nifios pertenecientes a una institucion educativa
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inicial, asi como reconocer las actividades sensoriales que se aplican en dicho entorno. De igual
manera, el enfoque correlacional tiene como finalidad identificar si existe una relacién
significativa entre las dos variables analizadas, asi como determinar su grado de asociacion.
En este sentido, los hallazgos obtenidos contribuirdn al fortalecimiento del
conocimiento cientifico en el campo educativo, dado que este tipo de disefio permite medir y
examinar la relacion entre las variables dentro de un periodo temporal determinado. La

metodologia del estudio se estructuro de la siguiente forma:

Vi

V2

M=Nifos de inicial
V1=Actividades Sensoriales
V2= Desarrollo Psicomotor

r=correlacién

3.2.  Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizo a lo largo de dos meses durante el afio 2025, teniendo como
base una escuela particular ubicada en el distrito de Santiago de Surco y zonas cercanas. Para
recoger los datos, se trabajé bajo la jurisdiccién de la Unidad de Gestion Educativa Local
(UGEL) N.°07. Ademas, durante todo el proceso se asegur6 el cumplimiento de las normas de

ética y de los protocolos de seguridad necesarios para cualquier estudio que trabaje con nifios.
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En las siguientes tablas, se muestran las variables y operacionalizacion de cada una de

ellas, en las que se incluyen las dimensiones, los indicadores y la cantidad de item.

Tabla 1
Operacionalizacion de la Variable 1: Actividades sensoriales
Definicién Definicién Dimensio Indicadores Escala de
Variable conceptual operacional nes medicion
Llenar botellas
con menestras.
Jugar con
D1: linternas de
Las Las actividades | ¥1SUa c:)lo_:fs.
actividades sensoriales son th)i_s't'car
Actividades | sensoriales se | Mtervenciones 0 fe 0s por
sensoriales | definen como | disefiadas por el colores. _
los  estimulos docente  para Imitar el sonido
/0 estimular el _ de animales.
y| ificaci aprendizaje de | P2 Jugar con
planificaciones | | inf Auditiva instrumentos.
disefiadas que | 0> Infantes,
lleqan g N haciendo el uso Espu_char _
g de un conjunto musica y bailar. | 5cgipal
cerebro ara -
. P de actividades Oler  esencias | Categorias:
estimular todos
los sentidos para estimular y agradables Y | 1= Nunca
sistemnas Estag desarrollar  los desag_rgdables. 2=Casi
eneran. sentidos de la | D3 Identificar nunca
ignformaci()n vision, audicion, | Olfativa olores. 3= A veces
desencadenany tacto, gusto vy Jugar a que | 4=Casi
respuestas  a olfato (MINED hyele con los | siempre
oposes 2 u 2022 ojos vendados. | 5= Siempre
comportamient Degustar frutas
0S con la con diferentes
T D4: sabores.
finalidad  de _ i _
conseguir el Gustativa Diferenciar
éxito en su dulce de
i7ai amargo.
aprendizaje.
(Hinostroza, Explo_rar
2022). bandejas
D5: sensoriales con
i arroz, lentejas
TAactil , jas 'y

espuma.
Caminar
descalzos  por




superficies
sensoriales.

e Jugar con masa,
slime.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2: Desarrollo Psicomotor

Variable

Definicion Definicion . . . Escala de
. Dimensiones | Indicadores -
conceptual operacional medicion
Transfiere agua de un
vaso a otro sin
derramar una sola
El desarrollo sgéis)wtlllzando dos
Ie?ft??r?ée corr?g Haeussler y Construye un puente
un Droceso Marchant . e_mp_leando tres cubos,
orogresivo (1996) definen siguiendo un modelo
mediante el cual esto como el dg refe_renC|a(6 cubos
el nifio adquiere proceso de disponibles).
y perfecciona sus crecimiento de Levanta una torre _
capacidades Ia}s 9a_paudades compuesta por ocho o Ordmal,
biologicas bioldgicas, méas cubos (hasta 12 | categorias:
De_sarrollo psicolc’)gicés y mer_1ta|es y cubos en total). 1= Nunca_
psicomotor sociales sc_>£;|ales _ del Abre botones de una | 2=  Casi
generan'do nifio. Dichas | D1: o prenda o tablero de | nunca
transformaciones capacidades se | Coordinacion | abotonado. _ 3:Avece§
continuas y mue§tran o a Enhebra_qna aguja _de 4_: Casi
permanentes. través de coémo lana utilizando hilo | siempre
Este  proceso | o2& . 3U grueso. o=
comprende  tres coordlr_lacmr], su Desata cordonesen un | Siempre
dimensiones lenguaje y como tablero con pasadqres.
orincipales: I se  mueve Reproduce una linea
motricidad el (motricidad) recta. ]
R Dibuja un circulo a
Ienguz_;lje Y la modo de copia.
Qi Repodce un rz
2022). Dibuja un tridngulo de

referencia.

Copia un cuadrado.
Representa una figura
humana con nueve o
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mas partes
identificables.

Dibuja una figura
humana con al menos
seis partes.
Representa una figura
humana con tres o
mas partes bésicas.
Clasifica objetos
segulin su tamafio.

D2:
Lenguaje

Reconoce diferencias
de tamafio (grande y
pequefio) y de
cantidad (mas o
menos).

Identifica y nombra
animales  comunes,
como gato, perro,
chancho, pato,
paloma, oveja, tortuga
y gallina.

Nombra objetos
cotidianos, entre ellos
paraguas, vela,
escoba, tetera,
zapatos, reloj,
serrucho y taza.
Distingue

dimensiones  como
largo y corto.
Verbaliza acciones al
observar iméagenes o
situaciones (por
ejemplo:  cortando,
saltando, planchando,
comiendo).
Reconoce la utilidad
de objetos comunes
como cuchara, lapiz,
jabén, escoba, camay
tijera.

Discrimina peso,
diferenciando entre
objetos pesados Yy
livianos (por ejemplo,
bolsas con arena y
esponjas).

Expresa su nombre y
apellido
correctamente.
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Identifica su sexo y
reconoce los nombres
de sus padres (mama,
papa).

Responde
coherentemente ante
situaciones 0
preguntas planteadas.
Comprende
preposiciones
espaciales como
detras, sobre y debajo.
Nombra y sefala
colores, asi como
figuras geométricas
bésicas.

Describe escenas
observadas con
claridad.

Reconoce situaciones
absurdas,
demostrando
comprension logica.

D3:
Motricidad

Realiza saltos en el
mismo lugar
utilizando ambos pies
de forma simultanea.
Camina diez pasos
sosteniendo un vaso
lleno de agua sin
derramarlo.

Lanza una pelota
hacia una direccién

indicada con
precision.
Permanece en

equilibrio sobre un
solo pie sin apoyo
durante 10 segundos o
mas.

Mantiene el equilibrio
en un solo pie sin
apoyo por al menos 5
segundos.

Logra mantenerse
sobre un pie sin apoyo
durante
aproximadamente 1
segundo.
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Camina en puntas de
pie dando seis pasos o
mas.

Realiza un salto de
aproximadamente 20
centimetros con
ambos pies juntos.
Salta en un solo pie
tres veces 0 mas sin
necesidad de apoyo.
Toma o atrapa una

pelota con
coordinacién
adecuada.

Camina hacia

adelante colocando el
talon de un pie frente
a la punta del otro.
Camina hacia atras
siguiendo el mismo
patrébn de punta y
talon.

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacion

La poblacion analizada fue de 84 estudiantes que cursaban el nivel de educacién inicial.

Pertenecen a una institucion educativa privada que se encuentra en Santiago de Surco.

3.4.2. Muestra

La muestra se compuso de 27 infantes de 2 y 3 afios. Estos nifios fueron elegidos a
propdsito (mediante muestreo intencional no probabilistico) de una institucién educativa

privada ubicada en Santiago de Surco.



Tabla 3

Poblacién de estudio

Edad Varones Mujeres Total
1 afo 5 7 12
2 afos 15 21 36
3 afios 9 15 24
4 afos 4 8 12
Total 33 51 84
Nota. Base de datos a partir de la nGmina oficial de matricula 2025
Tabla 4
Muestra de estudio
Edad Varones Mujeres Total
2 afnos 5 7 12
3 afios 7 8 15
Total 12 15 27

Nota. Base de datos a partir de la ndmina oficial de matricula 2025

3.5. Instrumentos

En primer lugar, para la evaluacion de la variable actividades sensoriales, se aplico la

Escala de Actividad Sensorial disefiada por Calderén (2024) y posteriormente adaptada por la
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autora de la presente investigacion. Dicha adaptacion permitié medir de manera cuantitativa el

nivel de actividad sensorial a través de una escala tipo Likert, lo que facilitdo su analisis

estadistico. La escala esta compuesta por 25 items, distribuidos en cinco dimensiones: visual

(6 items), auditiva (6 items), olfativa (4 items), gustativa (4 items) y tactil (5 items). Su sistema

de medicion se organiza del siguiente modo: Siempre (1), Casi siempre (2), A veces (3), Casi

nunca (4) y Nunca (5). A partir de los puntajes obtenidos, se clasifica el nivel de desarrollo de

la actividad sensorial de cada nifio evaluado:

- Alto (50-34)
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- Medio (33-17)
- Bajo (16-0)

La validez de contenido de la Escala de Actividad Sensorial se establecio mediante el
juicio de expertos, procedimiento que se detalla en secciones posteriores. Respecto a la
confiabilidad del instrumento, se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0,833, lo que indica
un nivel aceptable de consistencia interna.

Para medir la variable de desarrollo psicomotor, se utilizd la Prueba de Desarrollo
Psicomotor Infantil (TEPSI). Este instrumento, reconocido internacionalmente, evalla tres
areas principales: el control de movimientos, el habla y la capacidad de movimiento. Se aplica
observando cémo se comporta el nifio frente a distintas actividades que propone el evaluador.

La prueba consta de 45 elementos (items) en total, repartidos asi: 15 pertenecen a la
parte de Coordinacion, 18 a la de Lenguaje y 12 a la de Motricidad. La forma de calificar usada
tiene las siguientes categorias: Siempre (S), Casi siempre (CS), A veces (A), Casi nunca (CN)
y Nunca (N) (Haeussler y Marchant, 1996).

Posteriormente, las respuestas se analizan y se contrastan con los criterios establecidos
en el manual del test. A cada item se le asigna una puntuacién del 1 al 5, cuyos valores se
suman para obtener el puntaje total de cada dimensién y del test general. De acuerdo con los
resultados obtenidos, es posible clasificar el nivel de desarrollo psicomotor del nifio evaluado:

- Corresponden a Normalidad los puntajes mayores o iguales a 40 puntos.
- Corresponden a Riesgo los puntajes entre 30 y 39 puntos.
- Corresponden a Retraso los puntajes iguales o menores a 29 puntos.

La validez del instrumento TEPSI ha sido determinada internacionalmente y para el

presente estudio se realizd con expertos en desarrollo psicomotor. La confiabilidad se

determind a través del coeficiente alfa Cronbach y fue de 0,786
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La validez de ambos instrumentos fue determinada por un juicio de expertos en este

estudio, en el cual participaron profesionales con experiencia en el area de estudio.

Tabla 5
Relacion de validadores
N°  Profesion Apellidos y Nombres Decision
1 Docente Gutiérrez Lorena Validado
2 Psicologa Paredes Adriana Validado
3 Docente Arce, Milena Validado

A continuacion, se presenta la ficha técnica correspondiente a cada uno de los

instrumentos empleados en el presente estudio:

Escala de Actividad Sensorial

Nombre: Escala de Actividad Sensorial
Autor: Llanos Caceres, Estefani Sadit

Fecha de aplicacion: 2025

Administracién: Nifios entre 2 y 3 afios

Ambito de aplicacion: Una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de

Santiago de Surco.

Significacion:

Duracion: 15 a 25 minutos

Estructura: El cuestionario esta dividido en 5 dimensiones conformado por 25 items:
Visual ( 6 items), Auditiva( 6 items), Olfativa( 4 items), Gustativa ( 4 items) y Tactil (
5 items).

Baremo de interpretacion:

- Alto: (50-34)
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- Medio: (33-17)

Bajo: (16-0)

Ficha técnica del TEPSI

Nombre: Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)
Autores: Isabel Haeussler y Teresa Marchant
Edad: 2 a 4 afos
Objetivo: Detectar el nivel de desarrollo psicomotor para identificar si esta dentro de
la normalidad o presenta riesgo/retraso
Aplicacion: Individual
Duracion: 30 a 45 minutos
Estructura: 45 items agrupados en tres subtests: motricidad, coordinacién y lenguaje
Areas evaluadas: Motricidad (gruesa y fina), coordinacion (equilibrio, percepcion
visual) y lenguaje
Metodologia: Observacion de la conducta del nifio ante situaciones propuestas
Baremo de interpretacion:
- Normal: Puntaje mayor o igual a (40)
- Riesgo: Puntaje entre (30) y (39)

- Retraso: Puntaje menor o igual a (29)

Procedimientos

1. Primero, se realizé la coordinacion con la institucion educativa privada en la
que se llevo la investigacién para obtener la autorizacion pertinente y se
presentd una carta de solicitud para la formalizacién del tramite.

2. Se selecciond de manera intencional una muestra de 27 nifios de 2 y 3 afos,

conforme a los criterios de inclusion establecidos.
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3. Luego, se realizo la revision de los instrumentos y juicio de expertos para su
aprobacion.

4. Se aplico la escala de actividades sensoriales para evaluar a los estudiantes y se
aplico individualmente el TEPSI

5. Se recolectaron las respuestas

6. Se tabularon los resultados obtenidos trasladandose al software spss.

7. Los resultados estadisticos se contrastaron con las hipotesis formuladas,
estableciendo la aceptacion o el rechazo

8. Se llevo a cabo la discusion de los resultados.

9. Se plantearon las conclusiones del caso.

10. Se plantearon las recomendaciones.

3.7.  Andlisis de datos

El anélisis de los datos se llevd a cabo de manera descriptiva, utilizando la informacién
recopilada a lo largo del estudio. Para el procesamiento y la interpretacion de los resultados se
aplicaron diversas técnicas estadisticas, las cuales permitieron sustentar los hallazgos y explicar

el proceso que condujo a las conclusiones de la investigacion.

Se utiliz6 el programa Microsoft Excel, lo que permitié elaborar tablas y gréficos que
facilitaron la organizacion y visualizacion de los datos, contribuyendo a interpretar la relacion

entre las variables estudiadas.

Adicionalmente, se realiz6 un analisis inferencial para contrastar la hip6tesis mediante la
prueba de normalidad, con el objetivo de determinar si era adecuado emplear pruebas
paramétricas o no paramétricas. La normalidad de los datos se verifico utilizando el software
SPSS version 25, y posteriormente se calcularon los coeficientes de correlacion entre las

variables evaluadas.
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3.8. Consideraciones éticas

Durante la realizacion de este trabajo, se tomaron en cuenta varios principios éticos
esenciales. Uno de ellos fue la confidencialidad, con el cual se aseguré proteger y respetar la
privacidad tanto de los autores citados como de la informacion utilizada. De igual manera, se
respetd el principio de integridad, garantizando que los datos empleados fueran ciertos, de
calidad y transparentes. También se verificd la correcta citacion y reconocimiento de las
fuentes teoricas utilizadas en todo el estudio. Esta investigacion se hizo bajo el enfoque de
numeros (cuantitativo), siguiendo las normas de ética dictadas por la Universidad Nacional
Federico Villarreal. Adicionalmente, se ajusté a las guias de las normas APA (72 edicion),
ademas de las reglas internas de la institucion para la elaboracion de tesis de licenciatura.
Finalmente, se cumplié con los protocolos para controlar la originalidad usando programas
antiplagio, asegurando que el nivel de coincidencia se mantuviera dentro de lo permitido por

la institucion.
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IV. RESULTADOS

En esta seccion se presentan los resultados del analisis descriptivo en funcion de los objetivos
especificos planteados.

Tabla 6

Nivel de Actividades Sensoriales de los nifios de educacion inicial

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Bajo 5 18,5%
Medio 19 70,4%
Alto 3 11,1%
Total 27 100.00%

Segun los datos de la Tabla N.° 4, el nivel méas frecuente de Actividades Sensoriales es el nivel
medio, alcanzando un 70,4%. En menor medida, se encuentra el nivel bajo con 18,5%, y el

nivel alto es el menos representado, con un 11,1%.

Tabla 7

Nivel de Desarrollo Psicomotor de los nifios de educacion inicial

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Bajo 5 18,5%
Medio 17 63%

Alto 5 18,5%
Total 27 100.00%

En la tabla N° 5 se muestra que, el nivel predominante de desarrollo psicomotor es el

nivel medio con un 63 %, seguido del nivel bajo con 18,5% y el nivel alto con 18,5%.
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Nivel de la dimension Coordinacion
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Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 22,2%
Medio 21 77,8%
Alto 0 0

Total 27 100.00%

Segun los datos de la Tabla N.° 6, el nivel mas comun para la dimension Coordinacion

fue el nivel medio, alcanzando el 77,8%. Le sigue el nivel bajo con un 22,2%. Es importante

destacar que no se registraron niveles altos de coordinacion en la muestra.

Tabla 9

Nivel de la dimension Lenguaje

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Bajo 1 3,7%
Medio 22 81,5%
Alto 4 14,8%
Total 27 100.00%

Segun la Tabla N.° 7, el nivel més frecuente para la dimension Lenguaje es el nivel

medio, alcanzando un 81,5%. Le sigue el nivel alto con 14,8%, y finalmente, el nivel bajo es

el menos representado, con un 3,7%.
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Nivel de la dimension Motricidad
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Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 29.6%
Medio 19 70,4%
Alto 0 0%

Total 27 100.00%

En la Tabla N° 8 se observa que el nivel predominante de la dimension motricidad

corresponde al nivel medio, con un 70,4%, seguido del nivel bajo con un 29,6%; no se

registraron niveles altos de motricidad.

Previo a la contrastacion de hipotesis, se llevo a cabo la prueba de normalidad Shapiro-

Wilk, debido a que la cantidad de participantes era menor a 50. Los resultados indicaron que

las puntuaciones de cada dimension no se distribuyen de manera normal, presentando valores

de significancia inferiores al 5%. Por esta razén, para evaluar la relacion entre las variables y

sus dimensiones se empled el coeficiente de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 11

Resultado de la prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Variables/Dimensiones

Estadistico gl Sig.
Actividades sensoriales 0,709 27 0,000
Desarrollo psicomotor 0,836 27 0,001

Nivel de significancia 5%. Estadistico de prueba Shapiro-Wilk.
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En la Tabla 09, se presenta la prueba de normalidad de Actividad sensorial y Desarrollo
Psicomotor, en los que se uso la prueba de Shapiro Wilk, ya que se empled una muestra de 27
participantes, teniendo una significancia de p< 0,005 por ende se aplicara una prueba no

paramétrica como Spearman.

1.1.  Contrastacion de la hipdtesis principal
Ho “Las actividades sensoriales no se relacionan con el desarrollo psicomotor en nifios
de educacion inicial de una Institucién Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de
Surco, en el afio 2025.”
H1 “Las actividades sensoriales se relacionan con el desarrollo psicomotor en nifios de
educacion inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de

Surco, en el afio 2025.”

Tabla 12

Correlacion entre Actividades sensoriales y Desarrollo psicomotor

Desarrollo Psicomotor

Correlaciéon Rho de Spearman 0,927**

Actividades ) _
) Sig. (bilateral) 0,000
Sensoriales

N 27

Fuente: elaboracion propia. Nivel de significancia 5%.

Como se observa en la Tabla N.° 10, se hall6 una correlacidn significativa, positiva y
alta (0,927) entre las actividades sensoriales y el desarrollo psicomotor. La significancia
estadistica de esta relacion se confirma con un p de 0,000, que es menor al 0,05 establecido.
Este resultado permite validar la hipétesis de investigacion, concluyendo que ambas variables
estan fuertemente vinculadas en los nifios de preescolar, de modo que una mejora en una

implica una mejora en la otra.
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Contrastacion de la hipdtesis especifica

Ho “No existe relacion entre las actividades sensoriales y la coordinacion en nifios de
educacion inicial de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de
Surco, en el afio 2025.”

H1 “Existe relacion entre las actividades sensoriales y la coordinacion en nifios de
educacion inicial de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de

Surco, en el afio 2025.”

Tabla 13

Correlacion entre las Actividades sensoriales y Coordinacion

Coordinacion

Correlacion Rho de Spearman 0,851**

Actividades ) _
) Sig. (bilateral) 0,000
Sensoriales

N 27

Fuente: elaboracion propia. Nivel de significancia 5%.

En la Tabla N.° 11, los resultados muestran un coeficiente de correlacion de 0,851, lo
que refleja una relacion positiva y elevada entre las variables estudiadas. Esto sugiere que a
mayor participacion en actividades sensoriales, mejora significativamente la coordinacion de
los nifios. Ademas, la relacion resulta estadisticamente significativa, ya que el valor de p =
0,000 es inferior a 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa, concluyéndose que las actividades sensoriales estan significativamente

relacionadas con la coordinacién en los nifios de educacién inicial.
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Contrastacion de la hipdtesis especifica

Ho “No existe relacion entre las actividades sensoriales y el lenguaje en nifios de
educacidn inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de

Surco, en el afio 2025.”

H1 “Existe relacion entre las actividades sensoriales y el lenguaje en nifios de educacion
inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de Surco, en el

ano 2025.”

Tabla 14

Correlacion entre Actividad sensoriales y Lenguaje

Lenguaje

Correlacion Rho de Spearman 0,933**

Actividades ] ]
) Sig. (bilateral) 0,000
Sensoriales

N 27

Fuente: elaboracion propia. Nivel de significancia 5% (0.05).

Los resultados que se ven en la Tabla N.° 12 sefialan una conexién sumamente fuerte y
positiva (0,933) entre las dos variables. Esta relacion es, ademas, importante en términos
estadisticos (p<0,05), por lo que se valida la hipétesis propuesta. En resumen, se puede concluir
que las actividades sensoriales tienen un vinculo significativo con el avance del lenguaje en los
nifios de preescolar, lo que sugiere que dar mas importancia a las primeras parece ayudar al

progreso del segundo.
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Contrastacion de la hipdtesis especifica

Ho “No existe relacion entre las actividades sensoriales y la motricidad en nifios de
educacion inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de

Surco, en el afio 2025.”

H1 “Existe relacion entre las actividades sensoriales y la motricidad en nifios de
educacidn inicial de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de
Surco, en el afio 2025.”

Tabla 15

Correlacion entre las Actividades sensoriales y Motricidad

Motricidad

Correlacion Rho de Spearman 0,844**

Actividades ] ]
) Sig. (bilateral) 0,000
Sensoriales

N 27

Fuente: elaboracion propia. Nivel de significancia 5%.

Los resultados que se observan en la Tabla N.° 13 indican una correlacion de 0,844, lo
que establece una relacion positiva y fuerte entre las dos variables. Esto quiere decir que,
conforme aumenta el uso de actividades sensoriales, se observa una mejora en la motricidad.
Esta relacidn es estadisticamente importante porque p = 0,000, siendo un valor menor que 0,05.
Por esta razén, se descarta la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
Consecuentemente, se concluye que las actividades sensoriales tienen un vinculo significativo
con la motricidad en los nifios de preescolar de la Institucién Educativa Privada ubicada en el

distrito de Santiago de Surco, durante el afio 2025.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El propdsito principal de esta investigacion fue analizar la conexion entre las actividades
sensoriales y el desarrollo psicomotor en nifios de nivel inicial pertenecientes a una institucion
educativa privada del distrito de Santiago de Surco durante el afio 2025.Los resultados
obtenidos mostraron una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa (Rho =
0.927; p = 0.000). Esto demuestra que una mayor aplicacion de actividades sensoriales se

asocia con un mejor desarrollo psicomotor en los participantes.

En la misma linea, Salazar et al. (2025) también hallaron una correlacion positiva entre
las actividades sensoriales y el desarrollo psicomotriz (r = 0.791; p < 0.01). Este dato subraya
que las experiencias fisicas y sensoriales ayudan a fortalecer las capacidades motoras y
cognitivas, lo cual coincide con los hallazgos del presente estudio. En esta investigacion
también se observd que la estimulacion de los sentidos, a través de la manipulacion y la

exploracion, beneficid la coordinacion, la motricidad y el lenguaje.

Respecto a la relacion entre las actividades sensoriales y la coordinacién en los nifios de
educacion inicial se obtuvo una correlacion positiva alta (Rho = 0.851; p = 0.000), lo que
evidencia que los nifios que participan activamente en experiencias sensoriales logran una
mejor coordinacion motora fina y gruesa. Este resultado guarda concordancia con el estudio de
Mamani et al. (2025), quien identificd igualmente una relacion significativa en nifios de cinco
afios (Rho = 0.201; p = 0.008), concluyendo que el desarrollo motriz potencia las capacidades
cognitivas y coordinativas. De igual forma, Calderén (2024) resaltd que la estimulacion
sensorial influye directamente en la coordinacion y control corporal, lo que coincide con los

resultados obtenidos en la presente investigacion.
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En cuanto a como se conectan la estimulacion de los sentidos y la mejora del lenguaje,
los hallazgos de este trabajo mostraron una relacion de gran importancia y muy fuerte (rho =
0.933; p = 0.000). Esto sugiere que las actividades sensoriales contribuyen a que los nifios
incrementen su habilidad para entender y hablar (comprension y expresion verbal. De modo
similar, Ramos (2022) descubri6 que la ensefianza enfocada en los sentidos ayuda a los nifios
a manifestar sus sentimientos y a desarrollar destrezas linguisticas al interactuar con materiales
y estimulos variados. Ambos estudios confirman que utilizar experiencias con maultiples
sentidos tiene beneficios claros en la comunicacion y en la adquisicion del lenguaje, lo cual fue

verificado también en esta investigacion.

Con respecto a la relacion entre las actividades sensoriales y la motricidad, los resultados
mostraron una relacién positiva alta (Rho = 0.844; p = 0.000), indicando que las experiencias
sensoriales favorecen el equilibrio, la coordinacion y el control postural. Este resultado se
asemeja al estudio de Vargas y Zamora (2022), quienes hallaron una correlacién directa entre
la estimulacion temprana sensorial y el desarrollo psicomotor (Rho = 0.580; p = 0.005),
demostrando que la estimulacién sensorial incrementa la motricidad y autonomia infantil.
Igualmente, los resultados coinciden con lo planteado por Salazar et al. (2025), quienes
sostienen que las actividades fisicas y sensoriales incrementan el rendimiento motriz y la

autorregulacion del movimiento.

La conexion positiva entre la activacion de los sentidos y el avance del movimiento
encontrada en esta investigacion es similar a lo que reportaron Barros y Della (2021). Ellos
hallaron correlaciones importantes entre el procesamiento de los estimulos sensoriales y el
desempefio motor. En resumen, los resultados del presente estudio prueban que la estimulacion
sensorial influye de manera clara y favorable en las diferentes areas del avance psicomotor: el

control de movimientos (coordinacion), el habla (Ilenguaje) y el uso del cuerpo (motricidad).
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VI. CONCLUSIONES

a. Existe una relacion positiva y significativa entre las actividades sensoriales y el
desarrollo psicomotor en nifios de educacion inicial (p = 0.927; p = 0.000). Esto
demuestra que, a mayor frecuencia e intensidad en la aplicacion de actividades

sensoriales, mayor es el nivel de desarrollo psicomotor.

b. Se confirma una relacion significativa entre las actividades sensoriales y la
coordinacion (Rho = 0.851; p = 0.000). Los resultados evidencian que los nifios que
participan en experiencias sensoriales muestran mejor dominio de movimientos
coordinados, mayor precision en tareas de manipulacion de objetos y una mejor

integracion ojo—mano.

c. Laevidencia muestra que existe una relacion positiva muy fuerte entre las actividades
sensoriales y como evoluciona el lenguaje (Rho=0.933; p=0.000). Las vivencias que
involucran los sentidos ayudan a activar la concentracion, el recuerdo y la capacidad de
entender lo que se dice (comprension verbal), lo que a su vez impulsa la manera en que

los nifios se comunican oralmente y la cantidad de palabras que aprenden.

d. Existe una relacion significativa entre las actividades sensoriales y la motricidad (Rho
=0.844; p=0.000). Los nifios expuestos a ejercicios sensoriales muestran mejor control
postural, equilibrio y desplazamiento. Las actividades que involucran el tacto, la
propiocepcion y el movimiento corporal fortalecen la motricidad gruesa y fina,

permitiendo una maduracion psicomotriz mas completa
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VIl. RECOMENDACIONES

a. Fortalecer la formacion docente en estimulacion sensorial, donde las instituciones
educativas implementen programas permanentes de capacitacion dirigidos a docentes
de educacion inicial sobre el disefio y aplicacion de actividades sensoriales. Estas
capacitaciones deben incluir estrategias practicas para integrar la estimulacion visual,
auditiva, tactil, gustativa y olfativa en el aula, con el fin de optimizar el desarrollo

psicomotor de los nifios.

b. Incorporar ambientes sensoriales en las aulas, ya que es necesario que las instituciones
acondicionen espacios sensoriales adecuados y seguros dentro de las aulas o en zonas
especificas del centro educativo. Dichos ambientes deben contar con materiales
variados (texturas, sonidos, luces, aromas, colores y objetos manipulables) que
promuevan la exploracion activa, la coordinacion, el lenguaje y la motricidad en los

nifios menores de tres afos.

c. Promover la participacion de los padres en el proceso sensorial, es fundamental
involucrar a las familias en la estimulacion sensorial de sus hijos mediante talleres o
guias préacticas. Esto permitirad reforzar desde el hogar las experiencias sensoriales y
psicomotoras iniciadas en el aula, consolidando un aprendizaje integral y coherente

entre el entorno familiar y escolar.

d. Fomentar investigaciones continuas sobre el desarrollo psicomotor, realizando nuevos
estudios con muestras mas amplias y diversidad de contextos (publicos y privados) para
fortalecer la evidencia cientifica sobre la relacion entre las actividades sensoriales y el
desarrollo psicomotor. Ademas, incluir variables como el desarrollo emocional o

cognitivo permitiria un abordaje mas integral del desarrollo infantil.
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Las actividades sensoriales y su relacion con el aprendizaje en infantes de Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Santiago de Surco

del afio 2025.
Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensién | Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Enfoque: Cuantitativo
¢De qué manera se Tipo: Aplicado

Determinar la relacién entre las | Las actividades sensoriales

relacionan las actividades Disefio: No experimental
actividades sensoriales y el | se relacionan con el -Visual

sensoriales con el desarrollo descriptivo correlacional
desarrollo psicomotor en nifios | desarrollo psicomotor en -Auditiva

de la coordinacion en nifios Actividades transversal
de educacion inicial de una | nifios de educacién inicial -Olfativa

de educacién inicial de una sensoriales
Institucion Educativa Privada | de la Institucion Educativa -Gustativa

Institucion Educativa Privada
ubicada en el distrito de | Privada ubicada en el -Tactil

ubicada en el distrito de
Santiago de Surco, en el afio

20257

Santiago de Surco, en el afio

2025

distrito de Santiago de

Surco, en el afo 2025..




P.E.1: ¢(De qué manera se

relacionan las actividades
sensoriales con el desarrollo
de la coordinacion en nifios
de educacion inicial de una
Institucion Educativa Privada
ubicada en el distrito de
Santiago de Surco, en el afio

20257

0O.G.1: Determinar la relaciéon

entre las actividades
sensoriales y el desarrollo de la
coordinacién en nifos de

educacion inicial de una
Institucion Educativa Privada
ubicada en el distrito de
Santiago de Surco, en el afio

2025.

H.E.1. Existe relacion
entre las actividades
sensoriales y la

coordinacion en nifios de
educacion inicial de la
Institucion Educativa
Privada ubicada en el
distrito de Santiago de

Surco, en el afo 2025.

P.E.2: ;(De qué manera se

relacionan las actividades

sensoriales con el desarrollo
del lenguaje en nifios de

educacion inicial de una

Institucion Educativa Privada

ubicada en el distrito de

0.G.2 Determinar la relacion

entre las actividades
sensoriales y el desarrollo del
lenguaje en nifios de educacion
Institucion

inicial de una

Educativa Privada ubicada en

H.E.2. Existe relacion

entre  las  actividades
sensoriales y el lenguaje en
nifios de educacion inicial
de la Institucién Educativa

Privada ubicada en el
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Poblacion: 84 nifios de

inicial

Muestra: 27 nifios

Desarrollo

Psicomotor

Coordinacio

-Lenguaje

-Motricidad

Estadistico: Se aplica el
andlisis estadistico SPSS
y se utiliza el coeficiente
Rho

de correlacion

Spearman.




Santiago de Surco, en el afio

20257

el distrito de Santiago de

Surco, en el afio 2025.

distrito de Santiago de

Surco, en el afo 2025.

P.E.3: ;De qué manera se
relacionan las actividades
sensoriales con el desarrollo
de la motricidad en nifios de
educacion inicial de una
Institucion Educativa Privada
ubicada en el distrito de
Santiago de Surco, en el afio

20257

0O.G.3: Determinar la relacion
que existe entre las actividades
sensoriales y el desarrollo de la
motricidad en nifios de
educacion inicial de una
Institucion Educativa Privada
ubicada en el distrito de
Santiago de Surco, en el afio

2025.

H.E.3. Existe relacion
entre  las  actividades
sensoriales y la motricidad
en nifios de educacion
inicial de la Institucion
Educativa Privada ubicada
en el distrito de Santiago de

Surco, en el afio 2025.
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Técnica: Encuesta

Instrumento:

-Escala de Actividad

Sensorial.

-TEPSI
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Anexo B: Instrumentos

ESCALA DE ACTIVIDAD SENSORIAL

“Relacion entre las actividades sensoriales y el desarrollo psicomotor en nifios de educacion
inicial”

Estimado(a) padre/madre de familia

Agradezco su colaboracidn en esta investigacion, cuyo objetivo es determinar la relacion entre
las actividades sensoriales y el desarrollo psicomotor en nifios de educacion inicial. En ese
sentido, le agradeceré que responda las siguientes preguntas, marcando con una equis (X) la
alternativa que refleje su opinidén segun los temas tratados, de acuerdo con la siguiente

instruccion y escala:
Instruccién: Marque con una equis (X) en la casilla numerada segun su criterio.

Escala: 1 (nunca); 2(casi nunca); 3 (a veces); 4 (casi siempre); 5 (siempre).

DIMENSION ITEM 11234

Responde ante el estimulo con la luz.

Estimulacion Visual Sigue con la mirada objetos en movimiento.

Mantiene la atencion hacia otra persona en sus

movimientos, gestos y acciones.

Tiene contacto visual.

Reconoce objetos familiares al instante.

Trata de buscar objetos escondidos

Discrimina el sonido y el silencio.

Estimulacion auditiva | Atiende hacia sonidos onomatopeyicos,

instrumentos musicales y sonidos de objetos.
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Se orienta ante la fuente del sonido.

Reacciona ante sonidos familiares.

Identifica la voz de personas conocidas.

Reacciona hacia la emision de sonidos agradables y

desagradables.

Estimulacion Olfativa

Reacciona ante olores agradables y desagradables.

Reconoce por el olfato alimentos como mandarina,

queso, huevo, plastilina, masa, madera, etc.

Diferencia el olor de distintas sustancias.

Olfatea alimentos nuevos antes de consumirlos.

Estimulacion

gustativa

Prueba diferentes sabores y texturas de alimentos.

Disfruta al degustar los alimentos.

Asimila los diferentes sabores presentados como

agrio, dulce, amargo y acido.

Identifica sabores.

Estimulacion Tactil

Tiene mayor consciencia de las partes de su cuerpo.

Muestra reacciones ante diferentes texturas.

Reconoce el diferente peso que tienen los objetos.

Explora los objetos.

Le agrada sentir las diferentes texturas presentadas.

TOTAL
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TEST DESARROLLO PSICOMOTOR

Estimado(a) encuestado(a):
Reciba un cordial saludo. Agradezco sinceramente su colaboracion en esta investigacion, cuyo
objetivo es determinar la relacion entre las actividades sensoriales y el desarrollo

psicomotor en nifios de educacion inicial.

Para llevar a cabo este estudio, se esta evaluando el desarrollo psicomotor de nifios de 2 a 3
afios mediante la aplicacion del TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor de 2 a 5 afios),
instrumento validado que permite medir areas como la coordinacién, el lenguaje y la

motricidad.

En ese sentido, le agradeceré que responda con sinceridad las siguientes preguntas, marcando
con una equis (X) la alternativa que refleje su opinién, segin los temas tratados, y de

acuerdo con la siguiente instruccion y escala:

Instruccién: Marque con una equis (X) en la casilla numerada segun su criterio.

Escala: 1 (nunca); 2(casi nunca); 3 (a veces); 4 (casi siempre); 5 (siempre).

DIMENSION | ITEM 112|134

Coordinacion | Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (2 vasos).

Construye un puente con tres cubos con modelo presente (6

cubos).

Construye una torre de 8 0 mas cubos (12 cubos).

Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo).
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Desata cordones (Tablero c/cordon).

Copia una linea recta (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un circulo (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un tridngulo (Lam. 4; l&piz; reverso hoja reg.)

Copia un cuadrado (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

Dibuja 9 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso

hoja reg.)

Dibuja 6 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso

hoja reg.)

Dibuja 3 6 méas partes de una figura humana (lapiz; reverso

hoja reg.)

Ordena por tamafio (Tablero; barritas)

Lenguaje

Reconoce grande y chico (Lam. 6) Grande... Chico...

Reconoce mas 0 menos (Lam. 7) Mas... Menos...

Nombra animales (Lam. 8)
Gato... Perro... Chancho... Pato...

Paloma... Oveja... Tortuga... Gallina...

Nombra objetos (Lam. 5)
Paraguas... Vela... Escoba... Tetera...

Zapatos... Reloj... Serrucho... Taza...




59

Reconoce largo y corto (Lam. 1)

Verbaliza acciones (Lam 11)
Cortando... Saltando...

Planchando... comiendo...

Conoce la utilidad de objetos
Cuchara... Lapiz... Jabon...

Escoba... Cama... Tijera...

Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja)

Pesado... Liviano...

Verbaliza su nombre y apellido

Nombre... Apellido...

Identifica su sexo...

Conoce el nombre de sus padres

Papa... Mama...

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas

Hambre... cansado... frio...

Comprende preposiciones (Lapiz)

Detrés... sobre... debajo...

Razona por analogias opuestas

Hielo... Raton... Mama...

Nombra colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

Azul... Amarillo... Rojo...

Sefiala colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

Amarillo... Azul... Rojo...

Nombra figuras geométricas (Lam. 12)
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Sefala figuras geométricas (Lam. 12)

Describe escenas (Lam. 13y 14)
13...

14...

Reconoce absurdos (Lam. 15)

Usa plurales (Lam. 16)

Reconoce antes y después (Lam. 17)

Antes... Después...

Define palabras
Manzana...
Pelota...
Zapato...

Abrigo...

Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo inflado;
bolsa, arena)

Pelota...

Globo Inflado...

Bolsa...

Motricidad

Salta con los pies juntos en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno

de agua)

Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10 segundos a mas
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Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 6 mas).

Camina en punta de pies seis 6 mas pasos).

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.)

Salta en un pie tres 0 méas veces sin apoyo

Coge una pelota (pelota)

Camina hacia adelante topando tal6n y punta

Camina hacia atrés topando punta y talon.




Anexo C: Certificado de validez










Anexo D: Evidencias

APLICACION DEL TEPSI
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