UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
OFICINA DE GRADOS Y TITULOS

“FACTORES BIOSOCIALES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO CON ACTIVIDAD SEXUAL. INSTITUCION
EDUCATIVA GLORIOSO HUSARES DE JUNIN, EL AGUSTINO - 2017”.

“FACTORS RELATED TO THE USE OF CONTRACEPTIVE METHODS IN STUDENTS
WHO START HIS SEXUAL ACTIVITY. INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO
HUSARES DE JUNIN, EL AGUSTINO - 2017".

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
OBSTETRICIA

AUTORA:
Catherine Milagros Mandujano Blanco
ASESOR DE TESIS
Dr. Carlos Paz Soldan
LIMA- PERU
2018



DEDICATORIA

Mi tesis la dedico con todo mi amor y esfuerzo a mi madre Emma
Blanco por sus sacrificios y esfuerzo, por darme una carrera para el futuro
y creer en mi capacidad, aunque hemos pasado momentos dificiles

siempre ha estado brinddndome su comprension, carifio y amor.

A mi querido hermano Hugo Mandujano por ser mi fuente de
motivaciones inspiracién para poder superarme cada dia mas y asi poder

luchar para que la vida nos depare un futuro mejor.

A mi alma mater por ser la fuente de mis conocimiento durante estos cinco
afios universitarios, a mis profesores que me brindaron su sabiduria para

ser una profesional con valores.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




INDICE

INDICE
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION

Capitulol: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del Problema
1.1.1. Percepcion en identificacion del Problema
1.1.2. Delimitacion del problema
1.1.2.1 Delimitacion espacial
1.1.2.2 Delimitacion Temporal
1.1.2.3 Delimitacion Social
1.1.3. Formulacion del problema
1.1.3.1 Problema principal
1.1.3.2 Problemas secundarios
1.1.4. Justificacion e importancia del Problema
1.2.0bjetivos
1.2.1. Objetivos Generales
1.2.2. Objetivos Especificos
1.3.Hipotesis
1.3.1. Hipotesis general
1.3.2. Hipétesis especificas

1.4.Marco Tebrico

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis

10
10
11
11
11
11
11
12
14
14
14
14
14
15

15



1.4.1.1 Antecedentes Internacionales 15

1.4.1.2 Antecedentes Nacionales 18

1.4.2. Marco Conceptual 20

1.4.3. Definicion de términos basicos 30
1.5.Variables 31
1.5.1. Variable independiente 31

1.5.2. Variable dependiente 31

1.5.3. Operacionalizacion de las variables 32
Capitulo 1I:  DISENO METODOLOGICO 33
2.1. Disefio de investigacion 33
2.1.1. Tipo de estudio 33

2.1.2 Nivel 33

2.1.3 Método 33

2.2 Poblacion de estudio 33
2.3. Tamaiio de muestra 33
2.4. Recoleccion de datos 34
2.4.1 Técnicas 34

2.4.2 Instrumento 35

2.5. Proceso de recoleccién, procesamiento y andlisis de datos 36
Capitulo I1I: RESULTADOS 39
3.1. Analisis Descriptivo 39
3.2. Anédlisis Inferencial 47
3.3. Anadlisis y Discusion 52
Capitulo IV:  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 56

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




4.2. Recomendaciones 57

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 58
ANEXOS 62
ANEXO 1: Asentimiento Informado 62
ANEXO 2: Consentimiento Informado 63
ANEXO 3: Instrumento 65
ANEXO 4: Matriz de consistencia 68
ANEXO 5: Validacion estadistica del instrumento 70

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




RESUMEN

OBJETIVO: Identificar los factores biosociales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual de la Institucion Educativa “Glorioso Husares de

Junin” de EIl Agustino en el afio 2017

MATERIAL Y METODOS: Estudio de tipo observacional, analitico, transversal y retrospectivo,
con disefio de casos y controles, de nivel relacional. El tamafio de la muestra estuvo conformado
por 55 de los cuales: 33 estudiantes del quinto afio usaron métodos anticonceptivos (grupo caso)
durante sus actividades sexuales y 22 estudiantes del quinto afio no usaron métodos
anticonceptivos (grupo control). Para el analisis descriptivo se estimaron frecuencias absolutas y
relativas y para el andlisis bivariado fue necesario determinar los factores asociados al uso de

métodos anticonceptivos utilizando la prueba chi cuadrado.

RESULTADOS: De los estudiantes evaluados, el 60% (33) si usé métodos anticonceptivos y el
40% (22) no us6é método. No hubo factores sociodemograficos asociados al uso de método
anticonceptivo. Los factores familiares y personales asociados al uso de métodos anticonceptivos
fueron consumo de alcohol (p=0.000), consumo de cigarro (p=0.027), el consumo de drogas
(p=0.038), el numero de enamorados (p=0.009), la mala relacién con la madre o apoderada
(p=0.004), que la madre u apoderada consuma alcohol y/o drogas (p=0.046). Los factores
bioculturales asociados al uso de los métodos anticonceptivos fueron el malestar que produce el

MAC (p=0.004), el recibir informacion sobre planificacion familiar por algin amigo (p=0.0.37).

CONCLUSION: Los factores biosociales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual de la Institucion Educativa “Glorioso Husares de
Junin” del Agustino en el afio 2017 son: consumo de alcohol (p=0.000), consumo de cigarro
(p=0.027), el consumo de drogas (p=0.038), el nimero de enamorados (p=0.009), la mala relacién
con la madre o apoderada (p=0.004), que la madre u apoderada consuma alcohol y/o drogas
(p=0.046), el malestar que produce el MAC (p=0.004), el recibir informacidn sobre planificacion
familiar por algun amigo (p=0.0.37).

PALABRAS CLAVES: factores sociodemograficos, familiares, personales, bioculturales,

métodos anticonceptivos.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To identify the biosocial factors associated with the use of contraceptive methods
in fifth-year students with sexual activity at the Educational Institution "Glorioso Husares de
Junin” of EI Agustino in 2017

MATERIALS AND METHODS: Observational, analytical, transversal and retrospective, with
case-control design, relational level. The sample size consisted of 55 of which 33 students of the
fifth year used contraception (case group) during sexual activity and 22 students of the fifth year
they did not use contraception (control group). For the descriptive analysis, absolute and relative
frequencies were estimated and for the bivariate analysis, it was necessary to determine the factors

associated with the use of contraceptive methods using the chi square test.

RESULTS: Of the students evaluated, 60% (33) did use contraceptive methods and 40% (22) did
not use the method. There were no sociodemographic factors associated with the use of
contraceptive method. The family and personal factors associated with the use of contraceptive
methods were alcohol consumption (p=0.000), cigarette consumption (p=0.027), drug
consumption (p=0.038), the number of lovers (p=0.009), the bad relationship with the mother or
attorney (p=0.004), that the mother or guardian consumes alcohol and / or drugs (p = 0.046). The
biocultural factors associated with the use of contraceptive methods were the discomfort produced
by the MAC (p=0.004), the receipt of family planning information by a friend (p=0.0.37).

CONCLUSION: The biosocial factors associated with the use of contraceptive methods in
students of the fifth year with sexual activity of the Educational Institution "Glorioso Husares de
Junin" of Agustino in 2017 are: alcohol consumption (p = 0.000), cigarette consumption (p =
0.027), drug use (p = 0.038), number of lovers (p = 0.009), poor relationship with the mother or
attorney (p = 0.004), that the mother or guardian consumes alcohol and / or drugs (p = 0.046), the
discomfort that the MAC produces (p = 0.004), receiving information about family planning by a
friend (p = 0.0.37).

KEYWORDS: sociodemographic factors, family, personal, biocultural, contraceptive
methods.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo que tiene riesgos, principalmente cuando no hay suficiente
informacion. Esta etapa es de multiples posibilidades para la creatividad, la productividad y la
capacidad de propuesta y de participacion ciudadana, cuando a los adolescentes se les brinda
oportunidades de desarrollo personal y colectivo y se atienden sus necesidades bésicas de
educacidn, salud, recreacion y participacion.

Los adolescentes muchas veces por su proceso de maduracion, se ven inmersos en temas
sexuales; adelantando muchas veces el inicio de la vida sexual. Esto se asocia con la eleccion ideal
de un método anticonceptivo que evite una gestacion no deseada; sin embargo, en muchas
ocasiones, los jovenes hacen caso omiso al uso de métodos anticonceptivos, debido a ciertos
factores ya sean personales o culturales que ocasionan el rechazo a los mismos.

Con esta investigacion se identificd los factores biosociales asociados al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto afio con actividad sexual de la Institucion Educativa

“Glorioso Husares de Junin” de El Agustino en el afio 2017.
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I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema
1.1.1 Percepcion en identificacion del problema
La salud sexual y reproductiva es un componente primordial en el ser humano, sobre todo en la
adolescencia, la cual es una etapa de fortalecimiento de la identidad sexual y de la toma de

decisiones que repercuten en su desarrollo (Ministerio de Salud, 2009, p. 2).

Se ha reportado que un buen grupo de adolescentes, inician su actividad sexual a edades
tempranas. Segun los resultados obtenidos en encuestas domiciliarias realizadas en diferentes
paises en desarrollo se tuvo que aproximadamente 6% de los varones y el 11% de mujeres de 15 a

19 afios iniciaron su vida sexual antes de los 15 afios (Fondo de las Naciones Unidas, 2011, p. 22).

La region con el mayor nimero de adolescentes que afirmaron haber iniciado su vida sexual
antes de los 15 afios (un 22%) es América Latina y el Caribe. En Asia se registran los niveles mas
bajos de actividad sexual tanto en nifios como en nifias menores de 15 afios, de acuerdo con

informacion obtenida por medio de encuestas (Fondo de las Naciones Unidas, 2011, p. 22)

En el Peru, el porcentaje de mujeres adolescentes que inicié sus relaciones sexuales antes de
los 15 afios incremento del 5,1% en el 2000 hasta el 6,2% en el afio 2009. (Instituto Nacional de

Estadistica e Informaético, 2015, p. 8)

Por otro lado, se ha reportado que el 51% de adolescentes en union y 62% de adolescentes
no unidas y sexualmente activas usan métodos anticonceptivos (Fondo de Poblaciones de naciones

Unidas, 2013, p. 1).
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Un punto a tomar en cuenta es que no existe una cultura de prevencion lo cual vulnera los

derechos sexuales y reproductivos y repercuten en los indicadores de salud de nuestra poblacion.

Vemos, ademas, que los adolescentes por los cambios fisioldgicos que presenta, se encuentra
vulnerable en cuanto a su salud sexual y reproductiva, por lo cual se hace necesario evaluar las

necesidades que tienen en esta area.

El Colegio Husares de Junin ubicado en EI Agustino, tiene nivel primario y secundario en
los turnos mafiana y tarde. En dicha institucion educativa para varones se ha reportado ultimamente
casos de embarazo adolescente, lo cual cambia de manera intempestiva la situacion académica,
economica y sociocultural del estudiante. Esto nos lleva a preguntarnos cuéles son los factores que
influyen en el uso de los métodos anticonceptivos de éstos adolescentes que ya han iniciado su
actividad sexual. El estudio se llevd a cabo con los alumnos de 5to afio de secundaria, en las 5
secciones (30 alumnos en cada seccion) y de ésta manera se obtiene un panorama mas amplio de
las estrategias a emplear para el uso de métodos anticonceptivos y la prevencion de infecciones de

transmision sexual y de embarazos no planificados.

1.1.2 Delimitacién del problema

1.1.2.1. Delimitacion espacial
La Institucion Educativa Publica “Glorioso Husares de Junin”, estd ubicada en el Jiron
Mariano Baldarrago s/n, zona de La Corporacion que pertenece al distrito de EI Agustino, ciudad

de Lima.
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1.1.2.2. Delimitacion temporal:
El periodo de estudio comprendio el afio 2017, recolectando la informacién en el mes de

noviembre.

1.1.2.3. Delimitacion social:
Estudiantes mujeres y varones de 5to afio de educacion secundaria, el cual consta de 5
secciones cada una con 30 alumnos, teniendo una poblacion total de 150 estudiantes de ambos

SEXO0S.

1.1.3 Formulacion del problema
1.1.3.1. Problema Principal
¢Cudles son los factores biosociales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del quinto afio con actividad sexual de la Institucion Educativa “Glorioso Husares de Junin” de El

Agustino en el afio 20177

1.1.3.2. Problemas Secundarios
¢Cudles son los factores sociodemograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes del quinto afio con actividad sexual?

¢Cudles son los factores familiares y personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes del quinto afio con actividad sexual?

¢ Cudles son los factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

del quinto afio con actividad sexual?
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1.1.4 Justificacion e importancia del problema

Justificacion

Justificacién Teorica:

El presente estudio permite conocer las razones por las cuales los adolescentes
sexualmente activos usan métodos anticonceptivos. Dichos conocimientos han de ser de
utilidad para los profesionales de salud involucrados en la atencion integral del adolescente,

sobre todo para las obstetras que brindan consejeria y orientacion en planificacion familiar.

Justificacion Practica

Los resultados obtenidos en la investigacion, nos permite conocer las caracteristicas
personales, sociales y culturales de las necesidades de atencion en los servicios de
planificacion familiar de los adolescentes. Teniendo en cuenta lo anterior, se promoveria
un mayor uso de los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual y garantizar una mejor salud sexual y reproductiva en

esta poblacion.

Justificacion Cientifica:

Para el presente trabajo de investigacion se hizo uso de un instrumento que medio los
factores relacionados al uso de métodos anticonceptivos, el cual podra ser empleado tal

cual o adaptado segun lo requerido en otros estudios.
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Importancia del problema

Importancia Social:

El embarazo en la adolescencia, aumenta la desercion escolar y disminuyen las
posibilidades de trabajo para el adolescente, lo que aumenta los indices de pobreza. Este
estudio nos permitira conocer los motivos por los cuales los adolescentes usan o no los

métodos anticonceptivos que ayudarian a prevenir un embarazo no deseado.

Impacto econémico:

Esta investigacion permitira plantear las estrategias necesarias para un uso adecuado
de los métodos anticonceptivos en adolescentes que ya han iniciado su actividad sexual y
asi garantizar que un mayor numero de ellos tengan una mejor preparacion y formen parte

de la poblacién econdmicamente activa.

Importancia médica:

El estudio sobre los factores del uso de métodos anticonceptivos, ayudaria a brindar
un mejor servicio de planificacion familiar y prevenir tanto infecciones de transmision
sexual como el embarazo adolescente y las complicaciones materno-fetales que afectan la

salud y el bienestar de la madre y del nifio.
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1.2 Objetivos:
1.2.1 Objetivos generales
Identificar los factores biosociales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual de la Institucion Educativa “Glorioso Husares de Junin” de El

Agustino en el afio 2017.

1.2.2 Objetivos especificos
Determinar los factores sociodemogréaficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual.
Determinar los factores familiares y personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual.
Determinar los factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

del quinto afio con actividad sexual.

1.3 Hipotesis:
1.3.1 Hipotesis general
Existen factores biosociales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto
afio con actividad sexual de la Institucion Educativa “Glorioso Husares de Junin” de El Agustino

en el afo 2017.
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1.3.2 Hipotesis especificas

1. Los factores sociodemograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual son la edad mayor a 15.5 afios y el sexo
femenino.

2. Los factores familiares y personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual son el vivir con una familia constituida, el
apoyo de la familia y la confianza con los padres.

3. Los factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual son la tolerancia a los efectos de los anticonceptivos,

informacion sobre anticonceptivos y las sesiones educativas recibidas

1.4 Marco Tedrico
1.4.1 Antecedentes.
1.4.1.1. Antecedentes Internacionales.
Sanchez Carmen y Leiva Rolando (2016) en Costa Rica efectuaron un trabajo titulado
"Factores incidentes en el uso de métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente
y adulta joven en Costa Rica", con el objetivo de analizar cuéles son los factores que
determinan el uso de métodos anticonceptivos por la poblacion en estudio (15-35 afios).
Material y método: Se tomd en cuenta los datos de la Encuesta Nacional de Juventud y la
metodologia basada en el modelo Probit binario con correccidn de sesgos de seleccion
mediante Heckman. Al analizar los resultados se obtuvo que los métodos mas utilizados
fueron el condon (48.5%) y las pastillas (33.9%). Asimismo, la edad de la persona y la de

la pareja, la estabilidad de la relacion y la procedencia en la zona urbana son factores que
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disminuyen la probabilidad de uso de anticonceptivos. Sin embargo, ser de sexo femenino,
el tener grado de instruccion universitaria, haber recibido informacion sobre
anticonceptivos e infecciones de transmision sexual (ITS), el nimero de veces que
practican las relaciones sexuales y contar con el resguardo y apoyo de la familia son

factores protectores o favorables para el uso de métodos anticonceptivos.

Vilchis Erika, De Lucio Mayra y Olivos Micaela (2014) en México realizaron un
trabajo titulado "Factores que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de una comunidad Mexicana", cuyo objetivo fue conocer los factores que
influyen en el uso de métodos anticonceptivos en las adolescentes de San José Contadero.
Material y método: Fue un estudio cuantitativo, de tipo correlacional y transversal, en la
que se encuestd a una muestra de 50 adolescentes de sexo femenino de 12 a 20 afios,
quienes llenaron un cuestionario. Obtuvieron como resultados que la mayoria de
adolescentes conoce la definicion de métodos anticonceptivos (62%); sin embargo, el 38%
tiene un concepto nulo del tema. El 42% utiliz6 el coito interruptus como método
anticonceptivo y el 38% utiliz6 el condén para la prevencion de infecciones de transmision
sexual y embarazo. También se evidencio que no hubo una correlacion estadisticamente
significativa entre conocimientos y utilizacion de métodos anticonceptivos. Por un lado, el
88% nego la existencia de algin programa de planificacion familiar en su comunidad y el

8% desconocia la existencia de algin programa.

Valencia Claudia y Canaval Gladys (2012) en Colombia efectuaron una

investigacioén titulada "Factores que predisponen, facilitan y refuerzan el uso del
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preservativo en jovenes universitarios de Cali, Colombia", cuyo objetivo fue conocer
la frecuencia de uso del preservativo y los factores que promueven y predicen su uso en
jévenes universitarios. Material y método: Fue un estudio analitico, transversal, en la que
se encuestd a 397 estudiantes. Obtuvieron como resultados que el 33% de jovenes
encuestados usaron preservativos, siendo los factores predisponentes para su uso, la
eficacia del método, el tener la intencion de su empleo con la pareja ocasional, ser hombre,
que sea aceptado por los amigos y el hecho de sentirse protegidos con este método. Por
otro lado, el reemplazar el uso del preservativo por otros métodos anticonceptivos
disminuy6 la probabilidad de usar el condén en un 60%. Concluyeron que el no uso
habitual del condon en las relaciones sexuales y el usar otros métodos anticonceptivo,
confirman que a la poblacién en estudio le preocupa mas prevenir un embarazo que una

ITS.

Fétis Giselle, Bustos Luis, Lanaz Fernando, Baeza Bernardita, Contreras Juan, Hebel
Esteban, et al. (2008) en Chile efectuaron una investigacion titulada "Factores asociados
al uso de anticonceptivos en estudiantes de ensefianza media de la comuna de
Temuco", que tuvo como objetivo conocer la practica sexual de los adolescentes en la
comuna de Temuco, con respecto al uso de anticonceptivos y factores relacionados a su
uso. Material y método: Estudio de corte transversal, en el que se empled un muestreo
estratificado obteniéndose como muestra a 698 estudiantes. En los resultados se tuvo que
la edad de inicio de las relaciones sexuales en mujeres fue en promedio a los 15,5 afios y
en los varones del4, 3 afios. (p=0,000). Por otro lado, el 35,4% manifesté haber tenido

alguna vez relaciones sexuales. EI 17% de los estudiantes refiri6 tener actividad sexual en
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la actualidad, donde el 41,9% eran mujeres y 58,1% hombres, hallandose diferencias
significativas en ambos grupos (p=0,013). Asimismo, encontrdé que la condicion de tener
pareja (p=0.000), la comunicacion con la misma (p=0.014), la comunicacion con
profesionales de salud (p=0.003) y el tipo de establecimiento (p=0.013) resultaron

estadisticamente significativos para el uso de métodos anticonceptivos.

Lopez Matilde, Schiaffino Anna, Moncada Albert, Pérez Gloria (2010) en Espafia,
llevaron a cabo un trabajo titulado "Factores asociados al uso autodeclarado de la
anticoncepcion de emergencia en la poblacién escolarizada de 14 a 18 afios de edad"
cuyo objetivo fue describir los factores que motivan a la poblacién adolescente en el uso
de la anticoncepcion de emergencia. Material y método: Se tratd de un estudio transversal,
en el que se incluyo a 390 estudiantes que hayan tenido relaciones sexuales. Al analizar los
resultados los autores hallaron que el 28,2% de las mujeres y el 20,1% de los varones (sus
parejas) han utilizado anticoncepcion de emergencia. En los varones, se observé que hubo
asociacion del uso de anticonceptivos con un consumo abusivo de alcohol (OR=2,7), tener
relaciones sexuales con penetracion semanalmente (OR=2,8) y no haber trabajado en el
aula temas de sexualidad (OR=2,5). En las mujeres se asocio el uso de anticonceptivo con
el consumo abusivo de alcohol (OR=2,7), consumo de cannabis (OR=3,1) y relaciones

sexuales con penetracion semanalmente (OR=2,0).

1.4.1.2. Antecedentes Nacionales.
Fonseca Minor, Macedo Helly, Tapullima Lucina (2016) en Iquitos desarrollaron una tesis

titulada "Factores demogréaficos y culturales relacionados al uso de métodos
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anticonceptivos en estudiantes de la Facultad de enfermeria UNAP Iquitos 2015", que
tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre los factores demograficos y
culturales con el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Facultad de
enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano - Iquitos 2015. Material y método:
Fue un estudio de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y descriptivo correlacional,
donde participaron 130 estudiantes que fueron encuestados. En los resultados se evidencid
que el 40% no usaron método y de los que si usaron, el 18.5% usé preservativo, el 15.4%
inyectables y el 12.3% pildoras. Asimismo, hallaron que hubo relacion significativa entre
el sexo y uso de métodos anticonceptivos (p=0,000), pero no entre la edad, estado civil y

fuentes de informacion.

Campos, C. (2015) en la Libertad, publicé un trabajo titulado "Factores
biosocioculturales y uso de métodos anticonceptivos en mujeres que acuden al
Hospital Elpidio Berovidez Pérez, Otuzco 2014", con el propdsito de determinar la
relacion entre los factores biosocioculturales con el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres que acuden al consultorio de obstetricia del Hospital Elpidio Berovidez Pérez.
Material y método: Investigacion cuantitativa-prospectiva, cuya muestra estuvo
constituida por 115 mujeres que fueron sometidas a una entrevista. Adquirieron como
resultados que el 36.5% utilizaron algin método anticonceptivo y el 63.5% no lo utilizo.
La mayoria tuvo de 20 a 34 afios (40.8%), eran catolicas (58.2%), casadas (30.4%) y con
grado de educacion primaria (60.9%). Acerca del factor social, la religion se relacion6 con

el uso de métodos anticonceptivos, mientras que el estado civil no tuvo dicha relacién. Con
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respecto al factor cultural, la escolaridad se relaciond con el uso de métodos

anticonceptivos, mientras que la influencia del rol de género no guardé relacion.

Fernandez llse (2015) en Lima realizé una investigacion titulada "Conocimiento y
uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de centros educativos del distrito
de San Juan de Lurigancho”, cuyo objetivo fue determinar la relaciéon del nivel de
conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos (MAC). Material y método: Fue de
tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal, que incluyé a 125 estudiantes. En los
resultados hallaron que la edad de los adolescentes se encontraba entre 13 a 19 afios y el
nivel de escolaridad fue de quinto de secundaria. El nivel de conocimiento del uso de MAC
fue medio (65,6%). Asimismo un 50 % de los adolescentes usaron un método en la primera
relacion sexual y un 64%.en la Gltima. Las razones de no uso fueron no haber planeado
tener relaciones sexuales (57%), no disponer del método (27%) y no saber cémo usarlo
(13%). En cuanto al tiempo de uso, el 58% lo us6 a veces, el 26% siempre, y el 16 % nunca.
Los factores que tuvieron una mayor correlacion con el nivel de conocimientos fueron el
uso del preservativo, el uso del mismo en la primera y en la Gltima relacion sexual, las
formas de evitar el embarazo, cuanto conocen sobre los métodos anticonceptivos y la

confianza en los mismos.

1.4.2 Marco Conceptual.

1.4.2.1. Factores relacionados.
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La Real Academia de la Lengua Espafiola (2017) definid al término factor como un
elemento o causa de algo que interactla con otros elementos y que tiene un determinado
efecto.

Por tanto, se puede interpretar que los factores relacionados son aquellos elementos

0 causas vinculados con un hecho o situacion en particular.

A continuacion se hablara sobre los factores relacionados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes sexualmente activos, para lo cual se mencionara las
caracteristicas propias de ésta etapa y los métodos anticonceptivos que pueden elegir los

adolescentes para su uso.

1.4.2.2. Uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia.
La Organizacién Mundial de la Salud (2017) define la adolescencia como la etapa de
transicion entre la nifiez y la adultez, que comprende desde los 10 hasta los 19 afios, siendo
la pubertad el periodo intermedio entre las etapas antes mencionadas. La adolescencia, en
general, se caracteriza por un rapido crecimiento y una serie de cambios que es influenciado
por diversos procesos bioldgicos.

Asimismo en esta etapa se evidencian cambios fisicos, cognoscitivos y sociales,
marcados por factores socioculturales, historicos, étnicos, de clase y de género (Roman,
2017, p. 7).

En la adolescencia, se aprenden habitos, conductas y valores que pueden afectar
positiva 0 negativamente su salud fisica y mental para toda la vida. Es por ello, de vital

importancia la educacién recibida en esta etapa para el autocuidado de su salud,
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conjuntamente con la atencion de calidad recibida en los servicios ofrecidos por el
Ministerio de Salud. Asimismo, las oportunidades de desarrollo que se les brinden son
necesarios para su desarrollo integral (Ministerio de Salud, 2007, p. 11).

Acerca del desarrollo psicosocial del adolescente, el Fondo de las Naciones Unidas
(2011) menciona que en la adolescencia temprana (de 10 a 14 afos), los adolescentes tienen
un mayor interés en la amistad con los pares, comienzan a fijarse en el sexo opuesto, no
suelen controlar sus impulsos, cuestionan su apariencia y buscan aprobaciéon. En la
adolescencia tardia (de 15 a 19 afios) hay una busqueda de modelos de identificacion,
sienten que son invulnerables, pueden tener conductas omnipotentes generadoras de
riesgos y se preocupan por el area sexual.

Si bien la adolescencia suele catalogarse como un periodo de riesgos, también lo es
de multiples posibilidades para la creatividad, la productividad, la capacidad de propuesta
y de participacion ciudadana, siempre y cuando se le ofrezcan oportunidades de desarrollo
personal y colectivo y se atiendan sus necesidades basicas de educacién, salud, recreacion
y participacion (Ministerio de Salud, 2007, p. 11).

En lo que concierne a su salud sexual y reproductiva, las decisiones que tome el
adolescente son determinantes para su desarrollo futuro. Si la primera relacion sexual se
da a una edad temprana, el adolescente puede tener un mayor nimero de parejas sexuales
y estar mas expuesto a tener una infeccion de transmision sexual (ITS) un embarazo no
deseado.

Segun lo que reporta ciertos informes estadisticos, el inicio de la actividad sexual
ocurre alrededor de los 16 afios, con un creciente indice de embarazos en adolescentes y la

infeccion por SIDA en personas jovenes, ya sea por el inicio temprano de relaciones
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sexuales y el uso inconsistente de métodos anticonceptivos, incluyendo los preservativos
(Alfonso, Arias, Pedroza, Micolta, Ramirez, Caceres, et. al., 2012, p. 272).

Las medidas que tomen los adolescentes para cuidarse o no en las relaciones, pueden
tener efectos positivos o negativos duraderos en la salud y en el bienestar futuro del
individuo.

Por otro lado, los adolescentes pueden no comprender del todo, el hecho que cada
decision tomada tiene consecuencias, ni tampoco percibir el grado de control sobre su
comportamiento, sobre todo en el &mbito sexual (OMS, 2017).

Este hecho puede exponerlo a situaciones de alto riesgo que compromete su salud
sexual y reproductiva, méas aun si no recibe una atencion integral y oportuna. Es asi que las
politicas 0 normas de una sociedad que no va acorde a las necesidades de los adolescentes
crean una barrera que limita el acceso de éstos a los servicios de salud, privandoles de
informacion y la atencion necesaria que requieren para un adecuado desarrollo (OMS,
2017).

Y en aquéllos caso donde el adolescente llega a acceder a un servicio de salud que
no cuenta con profesionales debidamente capacitados para orientar y atender a esta
poblacion puede significar un obstaculo importante para la utilizacién de esos servicios,
sobre todo en los adolescentes sexualmente activos (OMS, 2017).

Las repercusiones que tiene el inicio temprano de la actividad sexual, ha suscitado el
interés de diversas disciplinas de las ciencias sociales y de la salud, por conocer los factores
que pudieran influir en este hecho, ya sean demograficos (edad, sexo), socioculturales

(grupo étnico, estructura familiar), econémicos (ingresos mensuales de los padres) y
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psicoldgicos (autoestima) (Holguin, Mendoza, Marcela, Sanchez, Daravadifia, Acufia,

2013, p. 210).

Los métodos anticonceptivos son objetos, sustancias, mecanismos y procedimientos
que lo utilizan voluntariamente las personas que deseen controlar su capacidad
reproductiva y planificar el nimero de hijos a tener. Se dividen en: métodos temporales y
definitivos. Los métodos temporales son aquellos cuyo efecto se da en el tiempo de uso del
anticonceptivo escogido. Si la pareja desea tener mas hijos, la mujer puede embarazarse al
suspender su uso. En cambio, los métodos definitivos evitan el embarazo de manera
permanente y se recurre a ellos cuando la pareja tiene la cantidad de hijos deseados. El
termino paridad acufie al nimero de hijos que cada pareja decide tener (Aguilar & Mayén,

s.f, p. 336).

Dentro de los métodos anticonceptivos recomendados para adolescentes se
encuentran:

El preservativo en la adolescencia, es un método de barrera que debe recomendarse
siempre en ésta etapa ya que los protege tanto de los embarazos no deseados como de las
ITS. Asimismo, se convierte en una opcion practica cuando la actividad sexual es poco
frecuente. Por otro lado, los adolescentes sexualmente activos o aquéllos que opten por un
contacto sexual diferente al coito sigue siendo necesario el uso de condones de rutina para
la prevencion de enfermedades de transmision sexual. Esto sobre todo porque los
adolescentes tiene un mayor riesgo de contraer una ITS ya que su sistema inmunoldgico

aun se encuentra inmaduro; ademas hay otras, situaciones de riesgo que exponen la salud
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sexual y reproductiva del adolescente como el uso el uso de drogas o alcohol, presién de
los pares, deficiente comunicacion con los padres o tutores y poca informacion sobre el uso
adecuado del preservativo y sobre otros temas concernientes a su salud sexual y
reproductiva (Sam, Osorio, Rodriguez & Pérez, 2014, p. 493).

Los anticonceptivos orales son pastillas conformadas por un estrégeno
(etinilestradiol) y por un progestageno (levonorgestrel, norgestimato, gestodeno,
desogestrel, clormadinona, ciproterona, drospirenona, dienogest; los ultimos 4 con mayor
efecto antiandrogénico). Las nuevas presentaciones suelen causar menos efectos
secundarios; pero puede presentarse dolor de cabeza, sensibilidad mamaria, nduseas o
mareos. Dentro de las combinaciones mas recomendadas estan las que contienen 30 mg de
etinilestradiol y 150 mg de levonorgestrel, ya que presentan un menor riesgo trombogénico.
Otros beneficios adicionales de estos métodos son la disminucién del dolor en los periodos
menstruales (dismenorrea) o del sindrome premenstrual, la regulaciéon del volumen de
sangrado menstrual, alivio del acné, proteccion contra las infecciones pélvicas, entre otros.
Actualmente, se consideran un método seguro y efectivo en la adolescencia; encontrandose
dentro de la categoria 1 establecidos en los criterios de elegibilidad de los métodos
anticonceptivos por la Organizacion Mundial de la Salud (Sam, Osorio, Rodriguez &
Pérez, 2014, pp. 493- 494).

Los anticonceptivos inyectable disponibles son los combinados (estrégeno vy
progesterona) y los de progestageno puro. En la actualidad, los mas recomendables son los
inyectables mensuales que contienen valerianato de estradiol/enantato de noretisterona y
cipionato de estradiol/acetato de medroxiprogesterona, respectivamente. La colocacion del

método se realiza en el primer o segundo dia de la regla y se repite cada mes (27 a 33 dias).
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Es atil en adolescentes que desean mantener la confidencialidad del uso de métodos
anticonceptivos, que suelen olvidarse la toma de pastillas, que tienen problemas de salud
mental o consumen o han consumido drogas o alcohol. El inyectable de tres meses o acetato
de medroxiprogesterona de deposito (DMPA) es uno de los anticonceptivos de larga
duracion que se distribuye en los servicios de Planificacion Familiar. En los adolescentes,
la efectividad del DMPA es incierta ya que muchos adolescentes no usan de manera
constante este método, debido a los efectos secundarios que presenta el método, siendo el
més frecuente el sangrado transvaginal; sin embargo, cabe mencionar que algunas
adolescentes pueden presentar amenorrea al afio de uso. Existe controversia sobre el efecto
del DMPA en la densidad mineral ésea; no obstante, la desmineralizacién que pudiera
darse en esta etapa no llega a tener efectos a largo plazo y no presenta indices mayores a
las que se presentan durante la lactancia. Se recomienda usarlo sobre todo cuando esta
contraindicado el uso de anticonceptivos a base de estrégenos. No debe considerarse un
método de uso habitual debido a efectos secundarios como adelgazamiento endometrial
con amenorrea secundaria prolongada, aumento de peso significativo e impacto
desconocido sobre la mineralizacion 6sea. En adolescentes es considerado categoria 1 por
la Organizacién Mundial de la Salud (Sam, Osorio, Rodriguez & Pérez, 2014, p. 494).
Respecto a la Anticoncepcion de Emergencia (AE), antiguamente la anticoncepcion
oral de emergencia consistia en consumir hormonas en altas concentraciones para prevenir
embarazos no deseados, sobre todo luego de una violacion sexual. Los métodos usados
eran a base de estrégenos en diferentes dosis, estrégenos mas progestagenos, progestagenos
solos, dispositivos intrauterinos y mifepristona (RU — 486). En la actualidad, el

anticonceptivo oral de emergencia que se usa con mayor frecuencia es el compuesto por
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Levonorgestrel, el cual es recomendado ademas, por los estudios clinicos realizados por la
Organizacion Mundial de la Salud. La AE es una alternativa anticonceptiva que las mujeres
tienen derecho a conocer y a utilizar, y que no promueve el libertinaje sexual o al aborto
como se suele pensar. Esto ultimo se confirma con investigaciones cientificas recientes que
mencionan que el levonorgestrel en las dosis utilizadas como AE no produce cambios a
nivel endometrial que interfieran con la implantacion del embrion a nivel del Gtero, por
ende no es un método abortivo, sino por el contrario, es un método que contribuye a
prevenir el embarazo no planificado. Asimismo, no es teratogénico y su mecanismo de
accion es principalmente como anovulatorio (inhibidor de la ovulacién), actuando también

sobre la migracion y capacitacion espermatica (Montero, 2011, p. 63).

Entre los elementos que se deben considerar cuando el adolescente solicita un
anticonceptivo se encuentran:

El didlogo entre los adolescentes y los miembros del equipo de salud debe
estructurarse para ayudar al adolescente a tomar una decision informada, voluntaria y
adecuada a sus circunstancias particulares (Sam, Osorio, Rodriguez & Pérez, 2014, p. 492).
Dicha orientacion y consejeria en salud sexual y reproductiva dirigida al adolescente debe
realizarlo un profesional capacitado y que posean habilidades comunicacionales con este
grupo poblacional. Esto lo puede realizar el profesional de obstetricia o idealmente el
mismo profesional que atiende el motivo de consulta.

Para ofrecer un adecuado método anticonceptivo al adolescente, que vaya acorde a
sus caracteristicas y a sus preferencias y/o necesidades es importante tener en cuenta

algunos aspectos sobre sus practicas sexuales y sobre sus expectativas reproductivas para
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favorecer la correcta eleccion. Dichos aspectos son los siguientes: vida sexual activa,
numero de parejas sexuales, frecuencia de relaciones sexuales, practicas sexuales de riesgo,
tipo de relaciones (oral, anal, vaginal), conocimiento y uso de métodos anticonceptivos,
antecedentes ginecobstétricos, antecedentes de infecciones de transmision sexual (ITS),
conductas sexuales, eficacia del método, la capacidad para cumplir con el uso, de tolerar
los efectos secundarios y el costo, asi como actitudes y factores personales adicionales que
pueden influir en la decision del uso del método anticonceptivo y su cumplimiento (Aguilar
& Mayén, s.f, p. 338; Salud Publica y Sanidad Social, 2017).

Asimismo algunas investigaciones se han enfocado en el estudio de los factores
asociados al uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes que ya ha iniciado su

actividad sexual, que se expone a continuacion:

Los factores mas importantes asociados al perfil de uso de anticonceptivos en
adolescentes son de indole biosociocultural.

Es importante tener en cuenta cuando un adolescente o pareja adolescente consulta
para iniciar un método anticonceptivo, es mejor realizar la atencién lo mas oportunamente
posible, sin poner dificultades. En la gran mayoria de los casos se trata de adolescentes sin
ninguna patologia, por lo que la indicacién anticonceptiva puede realizarse por cualquier
profesional de la atencion primaria debidamente capacitado, resultando necesaria la
referencia a nivel secundario en situaciones muy particulares. Es crucial entender que las
principales limitaciones en la indicacién y continuidad de la anticoncepcién tiene relacion
con los condicionantes de la conducta de los/las adolescentes, como los mitos y creencias

existentes y con el acceso a la atencién en salud (Montero, 2011, p. 60).
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A continuacion mencionaremos aquellos factores que influyen en el uso de métodos

anticonceptivos al inicio de las relaciones sexuales:

Los factores sociodemograficos son aquellos rasgos de la poblacién humana, en
cuanto a su dimension, estructura y evolucion, tales como: la edad, el sexo, el estado civil,
el grado de instruccion, ocupacion laboral y lugar de procedencia (Instituto de
Investigaciones Juridicas de la Universidad Nacional Autbnoma de México, s.f, p. 47-48).

De éstos datos sélo seran tomados en cuenta para el presente estudio, la edad y el
Sexo.

Se ha visto segun lo revisado en la investigacion de Torruco, Dominguez y Agular
(2000) que el ser de sexo varon y el retrasar el inicio de las relaciones sexuales son factores
que influyen en el uso de métodos anticonceptivos. Asi también, Palladino (2010) demostro
a través de su trabajo que el sexo masculino incremento tres veces las posibilidades de
utilizar un método anticonceptivo en la primera relacion coital. Por su parte Sanchez y
Leyva (2016), en su investigacion revelaron que el ser de sexo femenino aumenta la
posibilidad de proteccion mediante el uso de métodos anticonceptivos. Por otro lado en el
estudio de Fetis et al. (2008) se observa que los varones inician a una edad mas temprana
que las mujeres, siendo la edad de inicio promedio en mujeres de 15,5 afios y en hombres

14,3 afios.

Los factores personales son aquellos que estdn asociados con los rasgos o

particularidades que identifican a un individuo. En el presente estudio son aquellos factores
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relacionados a si han establecido metas en el futuro, si consideran que tienen una buena

autoestima y si consumen alcohol y drogas.® 2° (Lépez et al., 2010; Bembibre, 2009)

Los factores familiares son aquellos factores que estan relacionados con el ambiente
familiar, considerandose la comunicacion que tienen los adolescentes con sus padres, el
contar con el apoyo de los mismos, el vivir en una familia funcional, y la violencia familiar
como factores que aumentan la posibilidad de un mayor uso de métodos anticonceptivos.

(Sénchez & Leiva, 2016)

Los factores bioculturales son factores que tiene que ver con las caracteristicas
bioldgicas (tolerabilidad de los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos) y con
el contexto cultural en el que se desenvuelve el adolescente (el tener una pareja estable, la
comunicacion con la pareja, la informacion recibida sobre planificacion familiar y las

fuentes de las mismas) (Sanchez & Leiva, 2016; Fétis et al., 2008).

1.4.3 Definicién de términos
Factores asociados: son aquellas particularidades que estan ligados al uso de los métodos
anticonceptivos en poblacién de estudiantes que iniciaron su vida sexual. Estos factores se
pueden dividir en factores sociodemograficos, factores familiares y personales, factores
bioculturales.
Métodos Anticonceptivos: Metodologia que impide o reduce la posibilidad de que ocurra

la fecundacion al mantener relaciones sexuales. Implica acciones, dispositivos o
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medicamentos, los cuales tiene su propio nivel de efectividad (Ministerio de Salud, 2016,
p.5)

Actividad Sexual: “Es una experiencia conductual de la sexualidad personal donde el
componente erdtico de la sexualidad es el mas evidente” (Velasquez, s.f., p. 6).

Uso: “Accion de usar (ejecutar o practicar algo habitualmente)” (Pérez & Gardey, 2010).

1.5 Variables
1.5.1 Variable independiente:

Factores biosociales:

1.5.2 Variable dependiente

Uso de métodos anticonceptivos.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




1.5.3 Operacionalizacion de variables

VARIABLES

DIMENSION

INDICADOR

ESCALA DE
MEDICION

INSTRUMENTO

Variable independiente: Biosociales

Factores
sociodemograficos

Edad

Sexo

Procedencia

Edad de primera menstruacion

Practica de una religion

Tipo de religion

Cualitativa

Factores
personales y
familiares

Consumo de habitos nocivos

Tener Enamorado

Relacién con el enamorado

Violencia fisica

Violencia psicoldgica

Violencia sexual

Educacion sexual

Dialogo de padres sobre sexo
0 anticoncepcion

Relacién con los padres

Consumo de habitos nocivos
de los padres

Cualitativa

Factores
bioculturales

Malestar sobre MAC

Grupo juvenil

Recibi6 informacion por parte
de un amigo

Recibi6 informacion por parte
de un profesional

Cualitativa

Formulario de
recoleccion de
datos.

VARIABLES

DIMENSION

INDICADOR

ESCALA DE
CALIFICACION

INSTRUMENTO

Variable de
pendiente: - Uso
de métodos
anticonceptivos.

Inicio de Vida sexual

Uso de MAC

Cualitativa

Formulario de
recoleccion de
datos.
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I1: DISENO METODOLOGICO
2.1 Disefio Metodoldgico
2.1.1Tipo de estudio
Disefio: casos y controles.

Tipo de estudio: observacional, analitico, transversal y retrospectivo.

2.1.2 Nivel
Seré de nivel relacional.
2.1.3 Método
El método que se uso fue hipotético deductivo, pues a traves de las pruebas de hipdtesis se

Ileg6 a deducir la realidad sobre el tema de investigacion.

2.2 Poblacion de estudio
146 estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa “Glorioso Husares de Junin” de

El Agustino en el afio 2017.

2.3 Tamafo de muestra
El tamafio de la muestra estuvo conformado por 55 estudiantes, de los cuales: 33estudiantes
del quinto afio usaron métodos anticonceptivos (grupo caso) durante sus actividades sexuales

y 22 estudiantes del quinto afio no usaron métodos anticonceptivos (grupo control).

Tipo de muestreo:

No probabilistico por conveniencia. Para poder seleccionar a la muestra de estudio se tuvo
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esta exclusién se pudo realizar con la pregunta uno y dos de la primera parte del formulario
de recoleccion de datos. Para la seleccion de los grupos en casos y controles se tuvo que

tomar en cuenta las preguntas tres y cuatro.

Criterios de seleccion:
Criterios de inclusion
- Estudiantes que hayan usado métodos anticonceptivos, hormonales o de barrera
(GRUPQO CASO).
- Estudiantes que no hayan utilizado métodos anticonceptivos hasta el momento de
la encuesta (GRUPO CONTROL).
- Estudiantes que hayan iniciado su vida sexual.
- Estudiantes pertenecientes al 5to afio de educacion secundaria.
- Estudiantes con edades entre 14 a 18 afios.
Criterios de exclusion
- Estudiantes que no hayan iniciado su vida sexual.
- Estudiantes que no deseen participar del estudio.

- Estudiantes mayores de 18 afios.

2.4 Recoleccién de datos
2.4.1 Técnicas
La técnica fue la encuesta, puesto que se aplico esto a estudiantes del 5to afio de educacion

secundaria.
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2.5.1 Instrumentos

El instrumento a utilizar fue un formulario de recoleccién de datos, este consta de 28

preguntas, divididas en tres dimensiones:

Factores sociodemograficos: 6 preguntas

Factores familiares y personales: 17 preguntas.

Factores bioculturales: 5 preguntas.

Las preguntas del formulario fueron validadas mediante juicio de expertos ( 4 profesionales

que conozcan sobre el tema) posteriormente.

Concordancia (p>0.05) entre los jueces.
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Validacion de los Instrumentos: el instrumento ha sido validado mediante juicio de
expertos, para lo cual se pidid la opinion de 4 profesionales, 1 médico y 3 obstetras:

Rosita Palomino. Licenciada en Obstetricia, Especialista en Emergencia y Alto Riesgo.
Rosa Ruiz Arbildo. Licenciada en Obstetricia. Especialista en salud sexual y reproductiva.
Dra. Gina Rodriguez Palomino. Médico Gineco-Obstetra.

Lic. Estela Yuncajallo Robles. Licenciada en Obstetricia. Magister en Salud Publica.

Ellos respondieron un formulario que valoraba 10 criterios, para este proceso, se considerd
(S1=1) al estar el validador de acuerdo con el criterios a evaluar, y (NO=0) en desacuerdo.
De acuerdo a ello, se obtuvo que los 4 jueces expertos consideraron validos los criterios 1,
2,3,4,5,6,7,8,9y 10 para evaluar el instrumento, existiendo concordancia entre los jueces

(p=0.031). Todo ello se realiz6 a través de la prueba de concordancia de jueces.

2.5 Proceso de recoleccion y procesamiento y analisis de datos

La informacion fue recolectada, después de haber sido aprobado el proyecto de tesis, por el
comité de investigacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Una vez aprobado, se solicitd el permiso al director de la institucion educativa
GLORIOSO HUSARES DE JUNIN, para poder iniciar con la captacion a la poblacién
objetivo del estudio.

Una vez ubicada la poblacion se le hizo entrega de un consentimiento informado a los
padres de los estudiantes y un asentimiento informado a los alumnos, donde se les brindd
informacion acerca de los objetivos del estudio, finalmente se les solicité que mediante su

firma avalen su participacion voluntaria.
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Una vez encuestados todos los estudiantes, se procedio a realizar un control de calidad
de la informacidn, para asegurar que los datos recabados cumplan con los objetivos del

estudio.

Analisis de datos:

La informacion se ingreso a una base de datos elaborada en el programa spss v.23, para su
andlisis y procesamiento.

Para el andlisis descriptivo se estimaron frecuencias absolutas y relativas.

Para el andlisis bivariado, fue necesario determinar los factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos utilizando la prueba chi cuadrado.

Los resultados del analisis del procesamiento de datos fueron presentados en tablas

simples, de contingencia y gréficos.

Aspectos éticos:

En este estudio se resguardd los principios bioéticos:

Beneficencia: Porque la investigacion permitio conocer los factores asociados al uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes que inician su actividad sexual y asi considerar

las posibles consecuencias que genera esta problemaética.

No Maleficencia: Pues en este estudio no existieron riesgos fisicos y/o psicoldgicos
y/o alguno que altere la calidad de vida de los participantes, es decir no se puso en riesgo su

integridad.
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Confidencialidad: Puesto que se respet6 los datos obtenidos y la investigadora solo

los utilizo para fines de investigacion.

Justicia: Este principio estuvo relacionado al trato justo que recibieron los

participantes en atencion a su condicion de adolescentes; lo cual se cumplid.

Autonomia: Consiste en que cada persona es auto-determinante para optar participar
o no en el estudio de acuerdo a sus intereses, deseos y creencias; para términos de la presente
investigacion fue necesario el uso de un consentimiento informado y de un asentimiento

informado, especialmente elaborados.

Para poder evaluar si el presente estudio cumplié con los principios éticos de toda
investigacion, fue revisado por el Comité de Etica e Investigacion de la Escuela Profesional
de Obstetricia de la Universidad Nacional Federico Villarreal. Asimismo, la Direccion del
Institucion Educativa “Glorioso Husares de Junin” evaludé el cumplimiento de estos

principios para aplicacion y recoleccion de datos.
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I11: RESULTADQOS

3.1 Andlisis descriptivo

Para poder seleccionar los grupos de estudio se debi6 de identificar en un primer momento a los
estudiantes que hayan iniciado sus relaciones sexuales y en un segundo momento los que usaron

y no usaron métodos anticonceptivos.

INICIO DE RELACIONES SEXUALES

Si ; 37.7% (55)

No; 62.3% (91)

Figura 1. Estudiantes del quinto afio de secundaria con y sin actividad sexual de la Institucion
Educativa Glorioso Husares de Junin, Agustino - 2017.

En la Figura 1 se observa que de los 146 estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa
“Glorioso Husares de Junin”, el 37.7% (55) inici6 relaciones sexuales, mientras que el 62.3% (91)

no inicié relaciones sexuales.
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USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

60.0%

|w(Si uso MA @ No uso MA

Figura 2. Estudiantes del quinto afio de secundaria con actividad sexual que usan y no usan
métodos anticonceptivos de la Institucion Educativa “Glorioso Husares de Junin”, Agustino -
2017.

La Figura 2 muestra que de los 55 estudiantes del quinto afio de secundaria con actividad sexual,

el 60% (33) si us6 métodos anticonceptivos y el 40% (22) no usé método.
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Tabla 1

Factores sociodemogréficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
quinto afo con actividad sexual. Institucion Educativa Glorioso Husares de Junin, Agustino -

2017.
Uso de Métodos anticonceptivos
Factores sociodemograficos Si No p
N % N %

Femenino 1 33.30% 10 45.50%

Sexo 0.365
Masculino 22 66.70% 12 54.50%
El agustino 8 24.2% 4 18.2%

Procedencia Lima 22 66.7% 18 81.8% 0.267
Provincia 3 9.1% 0 0.0%

. H 0, 0,

Pr.ac't'|ca a|guna Si 26 78.8% 20 90.9% 0.234

religion No 7 21.2% 2 9.1%
Catolico 23 69.7% 20 90.9%

Tipo de religion  Protestante 3 9.1% 0 0.0% 0.139
Ninguna 7 21.2% 2 9.1%

En la Tabla 1 se observa algunos factores sociodemograficos asociados al uso de métodos

anticonceptivos donde:

El 66.70% de los estudiantes que si usaron métodos anticonceptivos y el 54.50% de los que no
usaron métodos anticonceptivos fueron de sexo masculino, siendo los valores porcentuales
similares en ambos grupos (p= 0.365), por ello el sexo no se asocié al uso de métodos

anticonceptivos.

El 66.70% de los estudiantes que si usaron métodos anticonceptivos y el 81.8% de los que no
usaron métodos anticonceptivos tenian como lugar de procedencia Lima, evidenciandose
frecuencias similares en ambos grupos (p=0.267), por esta razon el lugar de procedencia no se

asoci6 al uso de métodos anticonceptivos.

El 78.8% de los estudiantes que si usaron métodos anticonceptivos y el 90.9% de los que no usaron

métodos anticonceptivos practican alguna religién, existiendo similitud en los valores porcentuales
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de ambos grupos (p=0.234), por lo tanto el ser practicante de alguna religién no se asocio al uso

de métodos anticonceptivos.

El 69.7% de los estudiantes que si usaron metodos anticonceptivos y el 90.0% de los que no usaron
métodos anticonceptivos practicaban la religion catdlica, mostrandose similitud en las frecuencias
de ambos grupos, por lo que adhesion a la religion catélica no se asocio al uso de metodos

anticonceptivos.

Tabla 2

Factores familiares y personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual. Institucién Educativa Glorioso Husares de Junin, Agustino —
2017.

Uso de MAC
Factores familiares y personales Si No p
N % N %
. Si 25 75.8% 6 27.3%
Consume/mié alcohol 0.000
No 8 24.2% 16 72.7%
L. Si 19 57.6% 6 27.3%
Consume/mié cigarro 0.027
No 14 42.4% 16 72.7%
- Si 2 33.3% 2 9.1%
Consume/mié drogas 0.038
No 22 66.7% 20 90.9%
Tiene enamorado S| 18 54.5% 12 54.5% 1 000
actualmente No 15 45.5% 10 45.5% '
Ninguno 4 12.1% 6 27.3%
3 Solo uno 4 12.1% 2 9.1%
Numero de enamorados 0.009
Dos a tres 20 60.6% 4 18.2%
Mas de tres 5 15.2% 10 45.5%
y _ Si 17 51.5% 10 45.5%
Relacion sentimental estable 0.660
No 16 48.5% 12 54.5%
o , o Si 4 12.1% 2 9.1%
Victima de violencia fisica 0.724
No 29 87.9% 20 90.9%
Victima de violencia Si 17 51.5% 6 27.3% 0074
psicologica No 16 48.5% 16 72.7% '
. , , Si 2 6.1% 0 0.0%
Victima de violencia sexual 0.239
No 31 93.9% 22 100.0%
Recibié educacion sexual por S 18 54.5% 8 36.4% 0.186
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Padres o apoderados hablan S 22 66.7% 10 45.5%

de sexo o anticoncepcion No 11 33.3% 12 54.5% 0.118
Los padres discuten Si 8 24.2% 6 27.3% 0.800
demasiado No 25 75.8% 16 72.7% '
Si 6 18.2% 2 9.1%
Los padres se detestan 0.349
No 27 81.8% 20 90.9%
Mala relacion con padre o Si 2 6.1% 4 18.2% 0158
apoderado No 31 93.9% 18 81.8% '
Mala relacion con madre o~ Si 15 45.5% 2 9.1% 0.004
apoderada No 18 54.5% 20 90.9% '
Padre o apoderado consume S 14 42.4% 6 27.3% 0252
alcohol y/o drogas No 19 57.6% 16 72.7% '
Madre o apoderada consume Si 18 54.5% 6 27.3% 0.046
alcohol y/o drogas No 15 45.5% 16 72.7% '

En la Tabla 2 se observan los factores familiares y personales asociados al uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes del quinto afio con actividad sexual, donde:

El 75.8% de los estudiantes del quinto afio con actividad sexual que usaron métodos
anticonceptivos consumié alcohol, comparado con el 27.3% de los que no usaron métodos
anticonceptivos, siendo esta diferencia estadisticamente significativa (p=0.000), es decir existe

asociacion entre el consumo de alcohol y el uso de métodos anticonceptivos.

Acerca del consumo de cigarros, el 57.6% de los alumnos del quinto afio pertenecientes al grupo
casos consumio cigarros, en comparacion con el 27.3% del grupo control, evidenciandose una
diferencia significativa (p=0.027), por ello el consumo de cigarro se asocia con el uso de métodos

anticonceptivos.

Sobre el consumo de drogas, el 33.3% de los estudiantes del grupo casos consumid drogas,
comparado con el 9.1% del grupo control, siendo esta diferencia estadisticamente significativa

(p=0.038), es decir el consumo de drogas se asocia al uso de métodos anticonceptivos.
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En cuanto al ndmero de enamorados, el 60.6% de los estudiantes que usan métodos
anticonceptivos han tenido de dos a tres enamorados, en cambio el 45.5% de los estudiantes que
no usan métodos anticonceptivos han tenido mas de tres enamorados, siendo esta diferencia
significativa (p=0.009), es decir el nimero de enamorados se asocia con el uso de métodos

anticonceptivos.

El 45.5% de los estudiantes que usaron métodos anticonceptivos y el 9.1% que no usaron métodos
anticonceptivos han tenido una mala relacion con su madre o apoderada, observandose una
diferencia significativa (p=0.004), por tanto, la mala relacion con madre o apoderada se asocia con

el uso de métodos anticonceptivos.

El 54.5% de los alumnos del grupo casos y el 27.3% del grupo control tiene madre o apoderada
que consume alcohol y/o drogas, encontrandose una diferencia significativa (p=0.046), es decir
que el tener una madre o apoderada que consume alcohol y/o drogas se asocia con el uso de

métodos anticonceptivos.

Por otro lado, el tener enamorado (p=1.000), la relacion sentimental estable (p=0.660), el ser
victima de violencia fisica (p=0.724), violencia psicologica (p=0.074) y violencia sexual
(p=0.239), el recibir educacién sexual por parte de sus padres (p=0.186), el hecho de que los padres
0 apoderados hablen de sexo o anticoncepcion (p=0.118), el que los padres discutan demasiado
(p=0.800), el que los padres se detesten (p=0.349), la mala relacion con padres o apoderados
(p=0.158) y el tener un padre o apoderado que consume alcohol y/o drogas (p=0.252) no se

asociaron con el uso de métodos anticonceptivos.
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Tabla 3

Factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio
con actividad sexual. Institucién Educativa Glorioso Hasares de Junin, Agustino — 2017.

Uso de MAC
Factores bioculturales Si No p
N % N %

Si 4 12.1% 12 54.5%
El MAC que usa produce malestar. 0.004

No 29 87.9% 10 45.5%

o Si 4 12.1% 2 9.1%

El MAC que usa es dificil. 0.724

No 29 87.9% 20 90.9%
Participacion en algin grupo juvenil de su Si 10 30.3% 8 36.4% 0.639
comunidad. No 23 69.7% 14 63.6% '
Recibié informacién sobre planificacion Si 25 75.8% 10 45.5% 0.037
familiar por algdn amigo No 8 24.2% 12 54.5% '
Recibié informacién sobre planificacion Si 18 54.5% 10 45.5% 0.509
familiar por algun profesional No 15 45.5% 12 54.5% )

La Tabla 3 muestra los factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes del quinto afio con actividad sexual, donde:

El 12.1% del grupo casos manifestd que el método anticonceptivo que usa produce malestar, en
cambio, en el grupo control el 54.5% manifestd dicha condicion, siendo esta diferencia
significativa (p=0.004), es decir existe asociacion entre el hecho de que el método anticonceptivo

produce malestar y el no uso de métodos anticonceptivos.

Acerca de la informacion en planificacion familiar, el 75.8% de los estudiantes que usaron métodos
anticonceptivos recibio informacion sobre planificacion familiar por algin amigo, comparado con
el 45.5% que no usé métodos anticonceptivos, evidenciandose una diferencia significativa
(p=0.037), es decir, el recibir informacidn sobre planificacion familiar por algin amigo se asocia

con el uso de métodos anticonceptivos.
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Por otra parte, el hecho de que el método anticonceptivo que se usa es dificil (p=0.724), la
participacion en algun grupo juvenil de su comunidad (p=0.639) y el recibir informacion sobre
planificacion familiar por algin profesional (p=0.509) no se asociaron con el uso de métodos

anticonceptivos.
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3.2 Andlisis Inferencial

Prueba de hipotesis estadistica:

1) Formulacion de la hipotesis alterna
Ha: Existen factores biosociales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual de la Institucion Educativa “Glorioso

Husares de Junin” del Agustino en el afio 2017.

2) Formulacion de hipdtesis nula:
Ho: No existen factores biosociales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual de la Institucion Educativa “Glorioso

Husares de Junin” del Agustino en el afio 2017.

3) Eleccion de nivel de significancia

p=0,05

4) Regla de decision

Si p < 0.05 entonces se rechaza la hipo6tesis nula.

5) Interpretacion

Con un nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que
existen factores biosociales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
quinto afo con actividad sexual son: el consumo de alcohol (p=0.000), consumo de cigarro

(p=0.027), consumo de drogas (p=0.0038), numero de enamorados (p=0.009), mala
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relacion con madre o apoderada (p=0.004) y que la madre o apoderada consume alcohol
y/o drogas (p=0.046), el malestar por el uso del método anticonceptivo (p=0.001) v el

recibir informacién sobre la planificacion familiar por algin amigo (p=0.003).

Prueba de la primera hipétesis especifica:

1) Formulacién de la hipotesis especifica 1

Hipotesis alterna:

Ha: Existen factores sociodemograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual.

Hipotesis nula:

HO: No existen factores sociodemograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos

en estudiantes del quinto afio con actividad sexual.

2) Eleccion de nivel de significancia

p= 0,05

3) Regla de decision

Si p <0.05 entonces se rechaza la hipétesis nula.
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4) Calculo de estadistico de prueba
Tabla 4

Factores sociodemograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del quinto afio con actividad sexual. Institucion Educativa Glorioso Husares de Junin,
Agustino — 20176.

Factores sociodemograficos Sig.
Sexo 0.365
Procedencia 0.267
Préactica de alguna religion 0.234
Tipo de religion 0.139

5) Interpretacion
Con un nivel de significancia de 0.05, se acepta la hipétesis nula y se puede afirmar que
los factores sociodemogréaficos no estan asociados al uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes del quinto afio con actividad sexual.

Prueba de la sequnda hip6tesis especifica

1) Formulacion de la hipotesis especifica 2

Hipotesis alterna:

Ha: Existen factores familiares y personales asociados al uso de métodos anticonceptivos

en estudiantes del quinto afio con actividad sexual.
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Hipotesis nula:

Ho: No existen factores familiares y personales asociados al uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes del quinto afio con actividad sexual.

2) Eleccion de nivel de significancia
p= 0,05
3) Regla de decision

Si p <0.05 entonces se rechaza la hipétesis nula.

4) Calculo de estadistico de prueba

Tabla 5

Factores factores familiares y personales asociados al uso de métodos anticonceptivos

en estudiantes del quinto afio con actividad sexual. Institucién Educativa Glorioso

Husares de Junin, Agustino — 20176.

Factores familiares y personales

Sig.

Consumo de alcohol

0.000

Consumo de cigarro

0.027

Consumo de drogas

0.0038

Numero de enamorados

0.009

Mala relacién con madre o apoderada

0.004

Madre o apoderada consume alcohol y/o
drogas

0.046
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Con un nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que
existen factores familiares y personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual como: el consumo de alcohol (p=0.000),
consumo de cigarro (p=0.027), consumo de drogas (p=0.0038), numero de enamorados
(p=0.009), mala relacién con madre o apoderada (p=0.004) y que la madre o apoderada

consume alcohol y/o drogas (p=0.046).

Prueba de la tercera hipotesis especifica

1) Formulacién de la hipotesis especifica 3

Hipotesis alterna:

Ha: Existen factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes del quinto afio con actividad sexual.
Hipotesis nula:

Ho: No existen factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes del quinto afio con actividad sexual.

2) Eleccion de nivel de significancia
p=0,05
3) Regla de decision

Si p <0.05 entonces se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 6
Factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
quinto afo con actividad sexual. Institucion Educativa Glorioso Husares de Junin,

Agustino — 2017.

Factores bioculturales Sig.

El malestar por el uso del método

0.001
anticonceptivo.
El recibir informacién sobre la
planificacion familiar por algln 0.003

amigo.

5) Interpretacion

Con un nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que
existen factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del quinto afio con actividad sexual como: EI malestar por el uso del método anticonceptivo
(p=0.001) y el recibir informaciéon sobre la planificacion familiar por algin amigo

(p=0.003)

3.3 Andlisis y Discusién
En el presente estudio se obtuvo que dentro de los factores sociodemogréaficos asociados al uso de
métodos anticonceptivos, el sexo (masculino o femenino) no se asocid significativamente al uso
de estos métodos en estudiantes del quinto afio con actividad sexual, siendo los valores

porcentuales similares. En cambio, Fonseca et al. encontraron que hubo relacion significativa entre
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el sexo y uso de métodos anticonceptivos (p=0,000), entre los estudiantes de la Facultad de
enfermeria; donde el 73,1% es de sexo femenino de los cuales el 34,6% no utiliza ningin método
anticonceptivo; el 15,4% utiliza inyectables, el 12,3% pildoras, el 7,7 % método del ritmo y el 3,1
% coito interrumpido; también el 26,9% es de sexo masculino de los cuales el 18,5% utiliza
preservativo, el 5,4% ningln método, el 3,1% coito interrumpido. Asimismo, Sanchez y Leiva, en
su investigacion, hallaron que el tener sexo femenino es un factor protector o favorable para el uso

de métodos anticonceptivos.

Con respecto a los factores personales y familiares, el uso de métodos anticonceptivos estuvo
relacionado con el consumo de alcohol (p=0.000), el consumo de cigarros (p=0.027), consumo de
drogas (p=0.038), el numero de enamorados (p=0.009), la mala relacion con madre o apoderada
(p=0.004), el tener una madre o apoderada que consume alcohol y/o drogas (p=0.046). Por otro
lado, los indicadores que no estuvieron relacionados con el empleo de métodos anticonceptivos
fueron el tener enamorado (p=1.000), la relacion sentimental estable (p=0.660), el ser victima de
violencia fisica (p=0.724), violencia psicoldgica (p=0.074), violencia sexual (p=0.239) y el recibir
educacion sexual por parte de sus padres (p=0.186). Asimismo, el hecho de que los padres o
apoderados hablen de sexo o anticoncepcion (p=0.118), discutan demasiado (p=0.800) o se
detesten (p=0.349), la mala relacion con ellos (p=0.158) o que consuman alcohol y/o drogas
(p=0.252) no se asociaron con el uso de métodos. Estos resultados difieren del estudio de Sanchez
y Leiva, ya que con respecto al vinculo de la pareja y familiar hallaron que la estabilidad de la
relacion fueron factores que disminuyeron la probabilidad de uso de anticonceptivos y el apoyo de
la familia fueron factores protectores o favorables para el uso de los mismos. Por otro lado Fétis

et al. encontraron que la condicion de tener pareja (p=0.000) y la comunicacion con la misma
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embargo, de manera similar a lo hallado en el presente estudio con respecto al consumo de
sustancias nocivas Lopez et al. encontraron que en los varones hubo asociacion del uso de
anticonceptivos de emergencia con un consumo abusivo de alcohol (OR=2,7) y en las mujeres se

asocié con el consumo abusivo de alcohol (OR=2,7) y consumo de cannabis (OR=3,1).

En cuanto a los factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes, se observd en el presente trabajo que el hecho de que el MAC produzca malestar se
asocia con el no uso de métodos anticonceptivos, puesto que la presencia de efectos secundarios
como dolor de cabeza, problemas menstruales, entre otros, ocasiona que los estudiantes tengan un

rechazo por el método, desencadenando el no uso.

Por otra parte, en el presente trabajo se hallo que el recibir informacidn sobre planificacion
familiar por algun amigo se asocia con el uso de métodos anticonceptivos (p=0.037), lo cual se
asemeja al estudio de Sanchez y Leiva, quienes encontraron que el haber recibido informacion
sobre anticonceptivos es un factor asociado de manera favorable para el uso de métodos
anticonceptivos. Generalmente los estudiantes acuden a solicitar informacién en sus amigos mas
allegados, pues confian en ellos, saben que estan informados sobre el tema o que han tenido alguna
experiencia, lo que les motiva a poder acceder y usar los métodos anticonceptivos, previniendo de

esta manera un embarazo no deseado.

Acerca del hecho de recibir informacion sobre planificacion familiar por algun profesional,
en la presente investigacion se observé que dicha variable no se asocio con el uso de métodos
anticonceptivos (p>0.05), disimil al trabajo de Fétis et al., encontraron que la comunicacion con
profesionales de salud (p=0.003) resultd estadisticamente significativos para el uso de métodos

anticonceptivos. Los resultados se presentado probablemente, porque la mayoria de adolescentes
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entre otras causas, restringiendo el contacto con un profesional capacitado para su abordaje y

recomendacion en cuanto al tema de la sexualidad y la planificacion familiar.
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IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

1 No existen factores sociodemograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes del quinto afio con actividad sexual.

2 Los factores familiares y personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual son el consumo de alcohol, cigarro,
drogas, el tener mas de un enamorado, el tener mala relacion con la madre y el que la
madre consuma alcohol y/o drogas.

3 Los factores bioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del quinto afio con actividad sexual son: que el uso del MAC no produzca malestar y

el haber recibido informacién por un amigo sobre MAC.
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4.2 Recomendaciones

- Si bien es cierto no se encontrd asociacion entre los factores sociodemogréficos y el uso de
métodos anticonceptivos, se ha podido observar mayores porcentajes de uso de MAC en los
varones; por tanto, se recomienda realizar un programa educativo diferenciado para varones
como para mujeres que involucren charlas, talleres, consejerias, donde se brinde educacion

sexual, para retrasar el inicio de la actividad sexual.

- Al observar la relacion entre el consumo de sustancias nocivas y el uso de MAC, se debe
brindar a los docentes capacitaciones en relacién a esta temaética y orientacion, para que
inserten dentro de su programacion curricular la prevencion sobre estos habitos. Asimismo,
seria recomendable, aplicar una intervencion del departamento de psicologia a través de la
evaluacion y deteccion de casos de familias disfuncionales, donde la madre sea un agente

disociativo, para con el hijo.

- Los profesionales de salud deben intervenir a través del coordinador de TOE (Tutoria y
educacidn del educando) para la implementacion de temas como las relaciones entre pares y el
enamoramiento, ya que son temas que pueden influir en el uso de métodos anticonceptivos,
asimismo incluir contenidos sobre efectos secundarios. Por otro lado, se deberia incluir dentro
de los centros educativos un profesional obstetra, que pueda captar la poblacion adolescente
sexualmente activa y los derive a los centros de salud, con el propdésito de realizar una

orientacion personalizada.
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ANEXO N°1: ASENTIMIENTO INFORMADO:

“FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
QUE INICIARON SU ACTIVIDAD SEXUAL”

Descripcion:

Usted ha sido invitada a participar en una investigacion sobre los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes que iniciaron su actividad sexual. Esta investigacion serd desarrollada por
Bach. Catherine Mandujano, con la finalidad de optar su titulo profesional de licenciada en obstetricia.

Si acepta participar en esta investigacion, se le solicitard su colaboracion para el llenado de una ficha de
recoleccion de datos en relacion a actividad sexual en relacidn al uso de los métodos anticonceptivos. Los
datos seran recolectados por la investigadora.

Riesgos y beneficios:

Los riesgos asociados a este estudio son minimos puesto que no afectard la integridad fisica de la persona,
mas puede causar incomodidad por las preguntas acerca del uso de los métodos anticonceptivos y la actividad
sexual, sin embargo para dar seguridad a los estudiantes no se consignaran los nombres y apellidos de los
mismos. El desarrollo de este estudio beneficiard a la comunidad cientifica puesto que obtendremos
informacion importante sobre el tema.

Confidencialidad:
Se guardara absoluta confidencialidad de los datos de los estudiantes y en la publicacién se mantendra el
anonimato de los colaboradores incluidos.

Incentivos:
Los participantes de este estudio no recibiran incentivos monetarios algunos

Derechos:

Si ha leido este documento y ha decidido participar, debe de firmar el presente asentimiento; por favor
entienda que su participacion es completamente voluntaria y que usted tiene derecho a abstenerse de
participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad. Ademas, tiene derecho a
recibir una copia de este documento.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, por favor comuniquese
con la Bach. Catherine Mandujano (investigadora responsable) al nimero 925107136.

Si firma este documento significa que ha decidido participar después de haber leido y discutido la
informacion presentada en esta hoja de asentimiento.

Nombre del participante Firma Fecha

He discutido el contenido de esta hoja de consentimiento con el arriba firmante. Le he explicado los riesgos
y beneficios del estudio.
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ANEXO N°2: CONSENTIMIENTO INFORMADO:

“FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
QUE INICIARON SU ACTIVIDAD SEXUAL. INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO
HUSARES DE JUNIN,

AGUSTINO - 2017”

Su menor hijo ha sido invitado para participar en una investigacién donde se estudiara acerca los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes que iniciaron su actividad sexual.

Esta investigacion es realizada por Bach. Catherine Mandujano con la finalidad de optar su titulo profesional de
licenciada en obstetricia.

¢ Quiénes pueden participar en el estudio?
Pueden participar estudiantes de la IE “Glorioso Husares de Junin”, Agustino que acepten colaborar en el
desarrollo del estudio.

¢Existen riesgos?
No existen riesgos de dafio fisico o psicologico al participar en este estudio.

¢Existe algln beneficio?
No habré ningin beneficio directo para la participante, sin embargo, la informacion que se pueda obtener de este
estudio serd de beneficio para la sociedad, proporcionando valiosa informacion para conocer esta problematica.

¢En qué consistira su participacion?
Luego de su autorizacién y la de su menor hijo, se procedera a aplicar una ficha de recoleccién de datos con un
tiempo aproximado de 20 minutos.

¢Se podra retirar del estudio en cualquier momento?
La participacion de su hija es completamente voluntaria y puede decidir no continuar con el estudio en cualquier
momento. Lo que no producird ninguna penalidad contra su hija o usted.

Confidencialidad

Para asegurar la confidencialidad a cada participante se le asignara un codigo Unico, que sera usado en lugar de
su nombre. Los archivos en los cuales esté la identificacion de los participantes seran almacenados de manera
confidencial. Esto significa que su nombre, direccion u otra informacion que pudiera identificarla no sera revelada
a nadie sin su permiso.

Sélo el investigador podré tener acceso a informacién que conduzca al codigo y nombre del participante. Si los
resultados fueran publicados, la identidad de los participantes se mantendra de manera confidencial.

¢A quien llamo si tengo preguntas?

Si tiene alguna consulta sobre el estudio, usted es bienvenida a hacerla en cualquier momento. Para mayor
informacion sobre el estudio, puede contactarse a la Bach. Catherine Mandujano (investigadora responsable) al
nimero 925107136.

DECLARACION VOLUNTARIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su firma en este documento indica que usted de manera voluntaria acepta que su menor hija participe en este
estudio, que se le ha explicado el estudio, que se le ha dado tiempo para leer este documento y sus preguntas sobre
el estudio han sido contestadas de manera satisfactoria. Usted recibira una copia de este documento con la fecha
y su firma antes de iniciar la participacion de su menor hija en este estudio.
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Nombre del padre o apoderado

(Firma del padre o apoderado) (Fecha)

Declaracion del investigador

Yo certifico que se le ha dado el tiempo adecuado al participante para leer y conocer sobre el estudio, asi como
que, sus preguntas han sido resueltas. Es mi opinion que el participante entiende el propoésito del estudio, los
riegos, beneficios y procedimientos que se seguiran en este estudio y de manera voluntaria ha aceptado participar.

(Firma del encargado que obtuvo el asentimiento) (Fecha)
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ANEXO N°3: INSTRUMENTO:

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario para identificar los “FACTORES BIOSOCIALES ASOCIADOS AL
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO
CON ACTIVIDAD SEXUAL. INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO HUSARES
DE JUNIN, AGUSTINO - 2017”

A continuacion se presentaran una serie de preguntas, en las cuales tendras que marcar con
un aspa (X) la respuesta que creas conveniente. Cabe mencionar que esta encuesta es

confidencial, por tanto no es necesario que coloques tus nombres y/o apellidos.

INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL
1. ¢Has tenido relaciones sexuales alguna vez en tu vida? Sl [1] NO [0]

2. (A qué edad tuviste la primera relacion coital?

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
3. ¢Has usado métodos anticonceptivos en tu lera relacion sexual? SI [1]  NO [0]

Ampolla de tres meses ()
Ampolla de un mes ()
Pastilla anticonceptiva ()
Preservativo ()

Otro: Especifique:

4. ¢En laactualidad, estas utilizando métodos anticonceptivos? SI [1] NO [0]
Ampolla de tres meses ()
Ampolla de un mes ()
Pastilla anticonceptiva ()
Preservativo ()
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Si respondiste la pregunta anterior de forma afirmativa (Si), contesta las siguientes
preguntas.
FACTORES DE ASOCIADOS

I. Factores sociodemograficos
Edad:
. Sexo: Femenino [0] Masculino [1]

Lugar de procedencia:

1
2
3
4. Edad de la primera menstruacion:
5. ¢Practicas una religion? SI[1] NO [0]
6

. Tipo de religion catolica [1] protestante [2]

I1. Factores Familiares y personales

7. ¢Has consumido o consumes alcohol? SI[1] NO [0]
8. ¢Has consumido o consumes cigarro? SI[1] NO [0]
9. ¢Has consumido o consumes drogas? SI[1] NO [0]
10. ¢ Tienes enamorado actualmente? SI[1] NO [0]

11. ; Cuantos enamorados has tenido?
Ninguno [1] Solo uno [0] Dos a tres [2] Mas de tres [3]
12. ; Tienes una relacién estable con tu enamorado? SI[1] NO[0]

13. ¢Has sido victima de violencia fisica (golpes, maltratos, agresiones, etc.)?  SI[1] NO [0]

14. ¢Has sido victima de violencia psicoldgica (insultos, gritos, etc.)? SI[1] NO[0]
15. ¢Has sido victima de violencia sexual (violacidn, acoso, etc.)? SI[1] NO[0]
16. ¢Has recibido educacion sexual por parte de tus padres? SI[1] NOJ[O
17. ¢ Tus padres o apoderados hablan sobre sexo o0 anticoncepcion contigo? SI[1] NO[0]
18. ¢ Tus padres discuten demasiado? SI[1] NO [0]
19. ¢ Consideras que tus padres se detestan? SI[1] NO[0]
20. ¢ La relacion que llevas con tu padre o apoderado es mala? SI[1] NO[0]
21. ¢Larelacion que llevas con tu madre o apoderada es mala? SI[1] NO [0]

. ¢ Tu padre o apoderado consume alcohol y/o drogas?
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I11.Factores bioculturales

24. ¢ El método anticonceptivo que usas te produce malestar? SI[1] NO[0]
25. ¢ El método anticonceptivo que usas es dificil de usar? SI[1] NO [0]
26. Participas en algun grupo juvenil (parroquia, grupo de baile, danza, etc.) SI[1] NO [0]
27. ¢Has recibido informacidon sobre planificacion familiar por algin amigo?  SI[1] NO [0]
28. ¢Has recibido informacidon sobre planificacion familiar por algin profesional? SI [1] NO [0]
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ANEXO N°4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FACTORES BIOSOCIALES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO ANO CON ACTIVIDAD SEXUAL. INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO HUSARES DE JUNIN, AGUSTINO —

2017.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Edad
VARIABLE Sexo
INDEPENDIENTE: Procedencia
Edad de primera
Factores biosociales menstruacion
Practica de una religion
Tipo de religion
VARIABLE Consumo de habitos
DEPENDIENTE: nocivos
PROBLEMA PRINCIPAL : OBJETIVO PRINCIPAL: HIPOTESIS PRINCIPAL: , Tener'I’Enamorado
- > : Uso de métodos Factores Relacion con el enamorado
. . . . . . Existen factores biosociales ) - . - - P
¢Cuéles son los factores biosociales | Identificar los factores biosociales . h anticonceptivos sociodemograficos Violencia fisica
asociados al uso de métodos

asociados al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual de la
Institucion ~ Educativa  “Glorioso
Husares de Junin” del Agustino en el
afio 2017?

asociados al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual de la
Institucion ~ Educativa  “Glorioso
Husares de Junin” del Agustino en el
afio 2017

anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual de la
Institucion ~ Educativa = “Glorioso
Husares de Junin” del Agustino en el
afio 2017.

Factores familiares y
personales.

Factores bioculturales

Violencia psicoldgica
Violencia sexual
Educacion sexual
Dialogo de padres sobre
sexo 0 anticoncepcion
Relacién con los padres
Consumo de habitos
nocivos de los padres
Malestar sobre MAC
Grupo juvenil

Recibi6 informacién por
parte de un amigo
Recibi6 informacién por
parte de un profesional
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PROBLEMA SECUNDARIOS:

OBJETIVO SECUNDARIO:

¢Cuéles son los factores
sociodemograficos asociados al uso de
métodos anticonceptivos en

estudiantes del quinto afio con
actividad sexual?

¢Cuéles son los factores familiares y
personales asociados al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual?

¢Cuales son los factores bioculturales
asociados al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual?

Determinar los factores
sociodemograficos asociados al uso
de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con
actividad sexual.

Determinar los factores familiares y
personales asociados al uso de
métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con
actividad sexual.

Determinar los factores bioculturales
asociados al wuso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Los factores sociodemograficos
asociados al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual son
la edad mayor a 15.5 afios y el sexo
femenino.

Los factores familiares y personales
asociados - al uso de  métodos
anticonceptivos en estudiantes del
quinto afio con actividad sexual son
el vivir con una familia constituida, el
apoyo de la familiay la confianza con
los padres.

Los factores bioculturales asociados
al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes - del quinto afio con
actividad sexual son la tolerancia a
los efectos de los anticonceptivos,
informacién sobre anticonceptivos y
las sesiones educativas recibidas.

Inicio de vida sexual
Uso de MAC

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

CRITERIOS DE SELECCION

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A
UTILIZAR

Tipo: Observacional, analitico,
prospectivo, transversal

Poblacién: 150 estudiantes del quinto
afio de la |Institucién Educativa
“Glorioso Husares de Junin” del
Agustino en el afio 2017.

Disefio de estudio: Casos y Control

Tipo de muestreo: NO

probabilistico.

Criterios de Inclusion:
- Estudiantes que hayan iniciado su
vida sexual.
- Estudiantes  pertenecientes al 5to
afio de educacion secundaria.
Estudiantes con edades entre 14 a 18
afios.

Técnicas: Encuesta.

Método: Cuantitativo.

Tamafio de muestra:

40 estudiantes del quinto afio con
actividad sexual que hayan usado
métodos anticonceptivos (grupo de
estudio) y 60 estudiantes del quinto
afio con actividad sexual que no
hayan usado métodos anticonceptivos
(grupo control).

Criterios de Exclusion:

Estudiantes que no hayan iniciado su
vida sexual.

Estudiantes que no deseen participar
del estudio.

Estudiantes mayores de 18 afios.

Instrumento: Formulario de recoleccién de datos

Se utilizara una estadistica
descriptiva  para la
presentacion  de  los
resultados.  Para las
variables cuantitativas se
estimaran medidas de
dispersion  (desviacion
estandar) 'y tendencia
central (medias) y para las
variables cualitativas se
estimaran frecuencias
relativas y absolutas.
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ANEXO N°5: VALIDACION ESTADISTICA DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE
EXPERTOS

Datos de calificacion:

1 El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al problema de

investigacion.

El instrumento propuesto responde a los objetivos del estudio

La estructura del instrumento es adecuado

4 Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente formuladas (claros
y entendibles)

5 Los items (preguntas) del instrumento responden a la operacionalizacién de la
variable

6 La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento

7 Las categorias de cada pregunta (variables) son suficientes

8 EIl nimero de items (preguntas) son adecuados para su aplicacion

N

w

CRITERIOS JUECES VALOR P
J1 J2 IS J4

1 1 1 1 1 4

2 1 1 1 1 4

3 1 1 1 1 4

4 1 1 1 1 4

5 1 1 il 1 4

6 1 1 1 1 4

7 1 1 1 1 4

8 1 1 1 1 4
TOTAL 8 8 8 8 32

1: de acuerdo 0: desacuerdo

FPrueba de Concordancia entre los Jueces:

PROCESAMIENTO:
Ta: N TOTAL DE ACUERDO DE
JUECES
Td: N° TOTAL DE DESACUERDO DE
JUECES
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b: Grado de Concordancia Significativa

b: 32 x100 = 100

32+0

Segun Herrera —

VALIDEZ PERFECTA
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ANEXO N°5.A: JUICIO DE EXPERTO N°01

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO JUICIO
DE EXPERTOS

Nombre del Experto: ..... Romtn...J. . falomas &Qﬁzcc\ma

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, le solicitamos su opinién sobre
el instrumento que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segun su
opinién. Marque S, cuando el ftem cumpla con el criterio sefialado o NO cuando no cumpla con
el criterio.

Opinién
CRITERIOS

@

No Observacion

1. El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion.

2. El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.

3. La estructura del instrumento es adecuado

4. Los items (preguntas) del instrumento estan
correctamente  formuladas. (claros vy
entendibles)

5. Los items (preguntas) del instrumento
responden a la Operacionalizacion de la
variable.

6. La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento.

7. Las categorias de cada pregunta (variables)
son suficientes.

N Vsl s e il s G s

8. El nimero de items (preguntas) es adecuado
para su aplicacion.

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [T~

No aplicable [ ]
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ANEXO N°5.A: JUICIO DE EXPERTO N°02

DE EXFERTOS

4 ; :/ 5’
Nombre del Experto: /*‘Zﬁﬂz/’i//%’/f’ﬁ(#%”‘"”

Ocupacién: X[IJW/&{’X’, ..........................

l
/

Grado Académico: .’4(![’557??”/(7/&) .....

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, le solicitamos su opinién sobre
el instrumento que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segun su
opinion. Marque Sl, cuando el item cumpla con 2l criterio sefialado o NO cuando no cumpla con
el criterio.

CERTIFICADO DE V}l)_I/DEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO JUICIO

Opinién
CRITERIOS

Sl No Observacién

1. El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de ¢
investigacion.

2. El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio. ¢

3. La estructura del instrumento es adecuado e

4. Los items (preguntas) del instrumento estan

correctamente  formuladas. (claros vy ,-‘/
entendibles) &
‘5. Los items (preguntas) del instrumento
responden a la Operacionalizacion de la /
variable. .
6. La secuencia presentada facilita el desarrollo ;
del instrumento. A
7. Las categorias de cada pregunta (variables) -
son suficientes. o~
8. El numero de items (preguntas) es adecuado ;
para su aplicacion. X <
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ «] Aplicable después de corregir[ ]

No aplicable [ ]

..........................................................
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ANEXO N°5.A: JUICIO DE EXPERTO N°

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO JUICIO
DE EXFERTOS

Nombre del Experto: ..&. 2,74 654 Sllnsemf .o 1E0a S

Profesion: ... 0@ Ta2 e iveeeereeeeeeeeseins
OcUpPacion: . B STZ T2 oeeeeeeeeieeeiones
Grado Académico: .4 Couci .. Lo e cess

Teniendo como base los criterios que a centinuacian se presenta, le sclicitamos su opinién schre
el instrumento que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl 0 NC en cada criterio seglin su
cpinidn. Margue SI, cuando el item cumpla con el criterio sefzlace o NC cuando no cumpla con
el criterio.

Opinion el

S1 No Observacién

CRITERIOS

1. El instrumento recoge informaciéon que
permite dar respuesita al problemz de

investigacion. X
| 2. El instrumento propuesio respende a los
' objetivos cel estudio.
3. La estructura del instrumento es adecuado X

4. Los items i(pregunias) del instrumento estan
correctamente  formuladas.  (claros ¥l X
entendibles)

Los items (preguntas) del instrumento
responden a la Operacionalizacion de la

[$7]

variable, X
6. La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento. X
7. Las categorias de cada pregunta (variables) | -
~__son suficientes. X
8. El nimero de items {preguntas) es adecuado %
para su aplicacion.
—_—
z wd
Lo
Firma de Experte
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir{ ]

No aplicable [ ]
o] ¥| FARZA- g AU i ol SR

..............................................................................
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ANEXO N°5.A: JUICIO DE EXPERTO N°04

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO JUICIO
DE EXPERTOS

Nombre del Experto: ,.g‘.'."_f.\,?mgndmfit ?cx\o MINO
Profesion: ... Einee - Obalubee

Ocupacion: ... edico Asutenle

. e -.f---u-nnnllcana.cu--.-n--uo--.n..,l .........
Grada Académico: wehiedica  Caluyaun

memmammamm“mnmhmosw '

" opinida sobe
ﬂnmmquumm.mmummm)msaoﬂo-nmmmw
?m.W&.WdewammMomm,mwm

Opinién

CRITERIOS
Si No Observacién

1 B instrumento recoge Informacion  que
permite dar respuesta al problema de
invastigacién.

2. El instrumento. propuesto responde a los
objetivos del ostudio.

‘3. La estructura del instrumento es adecuado

4. Los ltems (preguntas) del instrumento estén
corectamente  formutadas.  (claros ¥

| enlendibles)

5 Los ltems (proguntas) del instrumento

responden a la Operacionalizacién de ia

variable

6. La secuencia presentada faciita el desarrolio
| del instrumento.

7. Las calegorias de cada pregunta (variables)
‘8. El nimero de items (preguntas) es adecuado

A

o 3 Il TS "l 8 B

e

Opinién de aplicabliidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ |
No aplicable[ )

[T e T

,-',-:.‘v.--. _-“v\ o2

R T

: Gmecc_f ~.Q‘xhz¥f&
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ANEXO N°5.D: PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL
FEDERICO VILLARREAL

FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”
OFICINA DE GRADOS Y TITULOS
“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”

El Agustino, 27 de noviembre de 2017
OFICIO N°® 217-2017-OGT-FMHU-UNFV

Sefor
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA {
GLORIOSO HUSARES DE JUNIN :
Jr. Mariano Baldarrago s/n — El Agustino

Presente

ASUNTO: Autorizacion de la aplicacion del Proyecto de Investigacién — Alumna
Catherine Milagros Mandujano Blanco

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente a nombre de la
Facultad de Medicina “Hipdlito Unanue” de nuestra Casa Superior de Estudios y a la vez
presentar a la alumna CATHERINE MANDUJANO BLANCO, con N° de matricula 2012011456
de la Escuela Profesional de Obstetricia; quien requiere aplicar el instrumento con el cual
se recogera la informacién necesaria para poder desarrollar la Investigacién del Proyecto
titulado “FACTORES BIOSOCIALES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA CON ACTIVIDAD SEXUAL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO HUSARES DE JUNIN- EL AGUSTINO —2017”, proyecto
para optar el Titulo de Licenciada en Obstetricia.

Por lo expuesto, solicitamos a usted, tenga a bien autorizar y brindar las
facilidades, a fin de que la alumna en mencién pueda adquirir la informacién necesaria
mediante encuestas a los alumnos del plantel educativo bajo su direccién.

Agradeciéndole por la atencién que le merezca al presente y el apoyo
brindado a la alumna, es oportuna la ocasién para expresarle nuestra consideracién y
estima.

DECANO (1)
Facuitad de Medicina Hipolito Unanue

Jr. Rio Chepen N° 290 EI Agustino Telf: 748-0888 IP. 8550
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